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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar de qué manera las
actividades lidicas pueden ayudar a la alfabetizacion del bienestar fisico y mental de los
nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Carcel, es de campo, realizado bajo ¢l paradigma
positivista debido a que arrojara datos de orden numérico que seran analizados por medio de
estadisticos descriptivos presentados en cuadros y graficos, no experimental. Para la
realizacion de este trabajo se considera una poblacién de 50 nifios de la zona de la cual se
tomara una muestra del 60%. Para ello se tom6 en consideracion los métodos tedricos como
histérico 16gico, analitico sintético y los métodos empiricos que permitieron bacer la
recoleccion de la informacién a través de la observacion directa. En cuanto al instrumento se
utilizé un cuestionario con preguntas de seleccién simple. Analizar de qué manera las
actividades ladicas pueden ayudar a la alfabetizacion del bienestar fisico y mental de los
nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Carcel. Luego del anélisis realizado se constato
que todas las actividades lidicas pueden orientar a la alfabetizacién del bienestar fisico y
mental de los nifios debido a que no solo impulsa a la practica fisica sino que fomentan la
creatividad y recreacion de los individuos, esta a su vez ayuda al bienestar emocional. Las
actividades Iudicas pueden contribuir con el proceso de alfabetizacién del bienestar fisico y
mental de los nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Cércel, siempre y cuando se

planifiquen objetivos claros y direccionados a este fin.

Palabras clave: Actividades Iadicas, alfabetizacion del bienestar fisico, bienestar mental.
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Introduccion

El bienestar fisico y mental es esencial para el desarrollo integral de los nifios, donde
se fomenta la capacidad para aprender, relacionarse con la sociedad durante los primeros afios
de vida, siendo la infancia una de las etapas més importantes ya que el nifio se desarrolla en
varios ambitos, experimentando el desarrollo cognitivo, social y emocional, partiendo desde
este periodo es eficaz para mantener un equilibrio entre el cuerpo y la mente, tomando a
consideracion el bienestar tanto fisico como mental, llevando una buena alimentacion, horas
de descanso correspondientes y actividad fisica, en donde le permitan al nifio tener una buena
calidad de vida, con la energia suficiente para participar en varios entornos en los que se

presente.

Asi mismo, se presenta el bienestar mental o psicolégico donde se abarca la
estabilidad en lo que respecta sus emociones, autoestima, autoconfianza, entre otros aspectos,
que permiten desarrollar un balance de las emociones ante las diversas circunstancias que se
puedan presentar en el dia a dia, a diario se puede observar como a nivel mundial los seres
humanos estan padeciendo de enfermedades asociadas a procesos mentales donde se altera
el bienestar del mismo. Es sumamente alarmante ver como las aulas de clases no estan
exentos de estas situaciones debido a la dinamica social a la que se enfrentan, es por ello que
se considera necesario partir de diversas estrategias como lo son las actividades ladicas que

ayuden a contrarrestar estas situaciones.

Las actividades lidicas son catalogadas como una herramienta crucial en el ambito
educativo para el proceso de alfabetizacion de los nifios, debido 2 que ellas facilitan el

aprendizaje de manera mas dinamica y divertida, siendo uno de los aspectos que sin duda
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llaman la atenci6n de los nifios, ademas de obtener beneficios que promueven el desarrollo

de destrezas motrices, cognitivas y emocionales.

De esta manera segin (Rodriguez et al, 2020). Se consigue crear un entorno
saludable para el crecimiento de los nifios, teniendo en cuenta la salud mental, donde se
reconoce la influencia de la actividad ladica, como factor que ayuda a combatir el manejo de
estrés o ansiedad, donde también previene el insomnio, la depresion, mejora de autoestima,
concentracién, estimulacién de la memoria y la funcién cognitiva, siendo asi que varios
estudios realizados han determinado que los nifios que practican actividad fisica, logran
obtener un mejor desempefio escolar, alcanzan a desarrollar sus habilidades y funciones

cognitivas de manera eficaz.

Problema Cientifico

Si bien es cierto los centros de desarrollo comunitario han sido creados para ayudar a
minimizar los problemas de orden social, en ciertas ocasiones no pueden brindar ayuda
debido a no poseer profesionales con conocimiento sobre temas en especifico, en este caso
hacia 1a alfabetizacién del bienestar fisico y mental de los nifios a través de las actividades
ladicas, siendo esta una herramienta importante para el proceso de aprendizaje en el
desarrollo infantil, donde no siempre se aprovechan de una manera adecuada, més en las

comunas en donde se presentan la mayoria de casos de alfabetizacion.

Es por ello importante considerar que la carrera Pedagogia de Actividad Fisica y
Deporte, siga fomentando los proyectos de alfabetizacion, en donde con experiencias vividas
se ha llevado a cabo el proceso de vinculacion relacionado al proyecto de alfabetizacion a

través de actividades ladicas en el centro de desarrollo comunitario “Carcel”, en el cual se ha
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Jogrado visualizar el problema antes citado en los nifios y nifias de la comunidad y que al
partir de la aplicacién de ciertas estrategias se nota un cambio en diferentes actitudes de los

chicos.

Debido a 1a ubicacion espacial de las comunas o dreas rurales es en donde se presentan
de manera méas frecuente la alfabetizacién a comparacién de diversas ciudades, esto se da
debido a varios aspectos en donde se ve afectado el ambito educativo, ya que el acceso al
mismo es mas limitado, ya sea porque las escuelas se encuentran distantes, carecen de
personal docente o no tienen los recursos suficientes, siendo un factor negativo para los

residentes al momento de adquirir las habilidades basicas como leer y escribir.

La falta de recursos econdmicos afectan a las familias, limitando el poder enviar a sus
hijos a estudiar, al no tener una economia estable, impidiendo adquirir el material educativo
necesario, causando también que las personas busquen trabajos en las ciudades para obtener
una mejor economia enfrentando la necesidad de programas de alfabetizacion, donde en las

empresas uno de los principales requisitos, es haber obtenido un titulo de bachiller.

Otro de los aspectos negativos es el bajo nivel de escolarizacion, donde en las
comunas muchas de las personas no culminan su proceso de educacién, ya sea por la
necesidad de trabajar desde una edad temprana, en donde vivimos una experiencia de uno de
los nifios con una edad aproximada de 11 afios, comentando que en ocasiones se iba a trabajar
haciendo ladrillos, actividad laboral caracterizada por esta comuna, siendo un claro ejemplo

de una de las razones por la cual se presenta el analfabetismo.
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Es por ello que se plantea el siguiente interrogante que guiara el problema cientifico:
;de que manera Ias estrategias ludicas podran contribuir con la alfabetizacion del bienestar

fisico y mental de los nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Carcel?

Objetivo General

Analizar de que manera las actividades lidicas pueden ayudar a la alfabetizacion del

bienestar fisico y mental de los nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Carcel.

Objetivos especificos

o Diagnosticar que tipo de actividades realizan los nifios dirigidas a la alfabetizacion
del bienestar fisico y mental de los nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Cércel

e Analizar el tipo de actividades ludicas que pueden contribuir a la alfabetizacion del
bienestar fisico y mental de los nifios fomentando la creatividad y recreacion del
Centro de Desarrollo Comunitario Cércel

e Describir de que manera las actividades ludicas pueden contibuir con el proceso de
alfabetizacion de del bienestar fisico y mental de los nifios del Centro de Desarrollo

Comunitario Cércel
Objeto de estudio
Alfabetizacion de del bienestar fisico y mental
Campo de accién

Nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Carcel
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Para la realizacion de este trabajo se considera una poblacion de 50 nifios de la
zona de la cual se tomara una muestra del 60%. Para ello se tomé en consideracion los
métodos tedricos como historico légico en el cual se abordaron los antecedentes que
sustentan este estudio, el analitico sintetico para analizar y sintetizar la informacion
detallada en la investigacion y los métodos empiricos, mismos que permitieron hacer la
recoleccion de la informacion a través de la observacion directa. En cuanto al instrumento

se utilizo un cuestionario con preguntas de seleccion simple.
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Ubicacion Geografica

Eloy Alfaro, Carcel, Montecristi

La comuna “Céarcel”, es una de las que pertenece al canton Montecristi de la provincia
de Manabi, teniendo sentido de pertenencia, identidad social y conciencia de si como una
comunidad, contando con una poblacion de mas de 200 familias, donde luchan cada dia por
potenciar las fuerzas y la accion de la comunidad para lograr un estilo de vida idonea para
sus hijos y como tal para su hogar, trazando metas para lograr el desarrollo y bienestar que la
comunidad necesita, donde se trabajo con una poblacion de 50 nifios en el presente trabajo

de investigacion.
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CAPITULO1I

MARCO TEORICO
Para la construccion del presente marco referencial, se procedid a realizar
una revision exhaustiva de los antecedentes y bases tedricas que fundamentan la
siguiente indagacion. En este sentido, se exploraron estudios previos referidos a las
actividades ldicas, sus incidencias en el ser humano, las conceptualizaciones de la
alfabetizacion fisica, sus afines y pesquisa investigativas relacionadas, entre otros.

A continuacién, se caracterizan cada de estos aspectos respectivos.

1.1.- Antecedentes

Guillamén A., Garcia E. y Pérez J. (2018) llevaron a cabo una investigacion
para analizar la vinculaci6n entre la condicién fisica y el bienestar emocional, de los
escolares. El aumento de comportamientos y perturbaciones que consiguen afectar
notablemente la prosperidad emocional infantil es una realidad. No obstante, la
relacion causal de la variable fisica y de la salud bioldgica se halla bien definida,
mientras que la correlacion entre la situacion fisica y la salud psicologica es menos
indiscutible.

Por ello, se llevo a cabo, una indagacion inferencial a través del analisis de la
covarianza concreta por edad, en una muesira de 212 escolares (120 mujeres) de 7 a
12 afios de edad, selecta intencionalmente, donde se empleé la Bateria ALPHA-
fitness, para calcular la condicion fisica y el Strengths and Difficulties Questionnaire
para valorar el bienestar emocional.

Los datos revelaron, que los participes con mayor condicién fisica (X > P50)

lograron valores més efectivos en dificultades de comportamiento (p = .002),
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hiperactividad (p < .001), inconvenientes con compaficros (p = .028), conducta pro
social (p < .001), y calificacion total de dificultades (p =.029).

Por otro lado, los estudiantes con un nivel minimo de puntaje, (X < P40)
obtuvieron un rendimiento adecuado en 4 x 10 m (p=.010), dinamometria manual (p
= 050), Course-Navette (p=.050) y condicién fisica general (p=.040).

Se concluyd, que existe una relacién positiva y bidireccional entre la
condicién fisica y el bienestar emocional. Motivo por el cual, se refuerza la
insuficiencia de promover programas que mejoren la salud, para tener asi presente la
condicién fisica, su valoracién y su secuela en las capacidades psicolégicas de los

alumnos en edad escolar.

Macaya X. y Parada B. (2019), efectuaron una investigacion bibliografica
teniendo presente que la alfabetizacion en salud mental, se puede definir como las
erudiciones y dogmas de las perturbaciones psiquicas que colaboran en su creencia,
conduccioén y prevencion. Por ello, se plantearon como propdsito, analizar la literatura
de la alfabetizacion en salud mental e instaurar la relevancia de la urbe adolescente
escolarizada, con el fin de favorecer los inconvenientes de salud mental presentes y

minimizar la fisura de atencion.

En este sentido, se efectud una revision descriptiva, para extraer la informacion
ineludible en este tipo de indagacion. Procedimentalmente, se seleccionaron 44
articulos en las bases de datos WOS (Web of Science), ERIC (Education Resources
Information Center) y EBSCO. Las razones de la seleccion de los articulos se

determinaron con el proposito de la investigacién y su calidad, mediante una lectura
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critica. Cabe acotar, que topico sobre la alfabetizacién en salud mental, es relativamente
en América Latina. Por ello, se localizaron articulos de los ultimos diez afios, que
correspondian al 50% de la muestra investigada y un 30% vinculados con los filtimos

5 afios.

Ellos concluyeron que la alfabetizacion en salud mental, es sustancial para la
caracterizacion e interposicion prematura de los trastornos psiquicos en las

conglomerados y poblaciones de adolescentes en edad escolar.

Pizarro A. D. y Macas J. A. (2023), llevaron a cabo una investigacion, cuyo
propdsito fue estudiar la competencia del educador, al ejecutar las actividades lindicas
para la promocion de la lateralidad, mediante la observacion en las clases de Educacion
Fisica, con infantes del 6to grado de basica, de la Escuela Fiscal Manuel Isaac Encalada
Zufiiga. Se hizo hincapié, en la importancia de este tipo de actividades, las estrategias
utilizadas por los docentes y el interés de estos profesores al desarrollar las clases de

educacion fisica.

Esta investigacion, se cimenté en un enfoque cualitativo, tipo descriptivo. Se
realizd, un proceso documental, comparativo y basado en el andlisis. La muestra,
estuvo constituida por los docentes y estudiantes, de este grado de educacion media
basica. La observacion y entrevista, fueron las técnicas centrales aplicadas en la
indagaci6n, fundamentadas a la vez en los instrumentos como la lista de cotejo y la

guia de preguntas.
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Un aspecto a resaliar, fue que esta pesquisa investigativa, se efectud con seis
dimensiones: los tipos de actividades lidicas, mejoramiento de las mismas, prototipos
de lateralidad, elementos para el avance de lateralidad, desarrollo de una propuesta y
las capacidades de los docentes. Las conclusiones, demostraron que los profesores,
garantes de la materia de educacion fisica, conservan una desacertada orientacion en el

esmero de las actividades liidicas, al desplegar los concernientes contenidos.

Blanco Pérez, J. D. (et. al. 2023) llevé a cabo un ensayo investigativo, donde
implement6 una metodologia basada en una revisién documental, con Ia finalidad de
comprender el estado del arte y determinar los posibles origenes de 1a alfabetizacion
fisica. Por ello, considerd los aspectos vinculados a una Educacién Fisica holistica por
y para la vida. Es decir, desde la esencia de lo que implica la alfabetizacion fisicay la

calidad de la educacion fisica.

De esta manera, se fomé en cuenta las insuficiencias presentes en el curriculo
dominicano, relacionado con las deficiencias epistemoldgicas y las competencias
existentes. En otras palabras, buscar despuntar los disimiles muros para lograr un pleno
desarrollo en la calidad de esta disciplina pedagégica. Con una orientacion en la
alfabetizacién fisica y deportiva. La indagacién permitié ahondar en los retos y
desafios, que se enfrentan en una Educacién Fisica de calidad y en los niveles de los

estandares internacionales.

Carolo, D. (et tal 2023). La alfabetizacién fisica puede contribuir al cambio de
las practicas que valoran y apoyan el acceso equitativo a 1a salud y la educacion. Esta

revision critica pretendié reflexionar sobre los aspectos centrales del proceso de
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definicién del concepto de alfabetizacion fisica, desde la comprension de su origen y
caricter filoséfico hasta su definicion en el contexto europeo, proyectando nuevas
oportunidades de investigacion, formacién y difusién del constructo en el contexto de

1a Unién Europea, poniendo mayor énfasis en el caso de Portugal.

En este sentido, la alfabetizacion fisica, se entendié como un constructo
prometedor en los diferentes paises europeos. De esta manera, la integracion de este
constructo en modelos tedricos, su estudio en contextos y entornos, segtn la diversidad
de la actividad Fisica, se plantea como una direccién de futuro. Este tipo de indagacion,
ha demostrado adelantos notables justificados en proyectos europeos, la divulgacion
de exploraciones, erudiciones conceptuales y materialistas, sobre el desarrollo y

evaluacién de la alfabetizacion fisica en el contexto de la educacion fisica.

Mayordomo-Pinilla, N., Galan, C., Sanchez M. y Rojo, J. (2024) estos
investigadores partieron de la premisa de que, enla juventud actual, la salud mental es
un elemento esencial superior que debe estar presente en cualquier contexto de la
sociedad. En este sentido, la alfabetizacion fisica, se precisa como la capacidad y la
estimulacion para reunir nuestro potencial para hacer un tributo significativo en la
calidad de vida. Esto implica, la inclusién de compendios como la expresion, el auto

concepto y el discernimiento de la relevancia de la actividad fisica.

El propésito de esta indagacion, fue estudiar las correlaciones entre la
alfabetizacion fisica, sus dimensiones y el bienestar vital. Con los indicadores, sexo y

la ubicacién escolar en alumnos de educacién primaria y secundaria.
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Por tal motivo, se empleé el Kolmogorov-Smirnov, para detectar la
regularidad de los datos. Luego, se hizo un analisis de las correlaciones entre las
dimensiones de la escala S-PPLI y de la SLSS, se aplico la prueba de Rho de
Spearman. Para finalizar, se procedi6 con la confiabilidad de las dos escalas y se
demostré a través del Alfa de Cronbach.

Se comprobaron, correlaciones significativas en todas las dimensiones y
variables, de manera directa y con una magnitud media, independientemente del
sexo de los estudiantes y de la ubicacién de la escuela. Se concluyd, que la
alfabetizacion fisica es un instrumento esencial para incidir sobre la salud mental de

los alumnos.

2. - Bases Teéricas

2.1 Actividades Ladieas
Para iniciar este apartado del siguiente marco referencial, se procedi6 a
realizar un arqueo bibliografico, para conocer algunas acepciones sobre la palabra
ludico. En este sentido, este término antes mencionado, hace referencia a todo
aquello vinculado con el juego, la recreacion, el ocio, distraccion o esparcimiento.
Su origen, se fundamenta en el latin “ludus”, que representa el “juego™. Otras
conceptualizaciones, relacionan lo ladico con placentero, divertido, juguetdn,

entretenido, entre otros (Significados Equipo 2024).

Esto permite inferir, que las actividades ludicas, son aquellas que se

ejecutan durante el tiempo libre, con la intenci6n de liberar rigideces, disgregarse
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de la tradicién habitual, para lograr de esta manera un placer moderado, un

pasatiempo y/o una distraccion.

Hay que destacar, que las actividades ladicas instituyen un adepto eficaz
para avivar el aprendizaje de caricter revelador. Es una forma de coexistir en la
vivencia diaria, abrigar el placer y estimar lo que ocurre distinguiéndolo como acto
de agrado fisico, psiquico o espiritual. Ateniia el mejoramiento de las aptitudes, las
vinculaciones y el sentido del humor en los individuos e induce la atencion del

infante en la motivacion de su aprendizaje. (Candela Y. et al 2020)

Las actividades ladicas, en los salones de clases se transforman en una
herramienta valiosa al introducir al nifio en el alcance de los aprendizajes
significativos, en ambitos encantadores, de manera atractiva y natural, para
desarrollar sus habilidades genéricas. Este tipo de actividades, a lo largo de la
historia han beneficiado a los seres humanos, pues desde la prehistoria el hombre

jugaba y buscaba desarrollar su creatividad mediante el juego.

Asi mismo, las indagaciones y estudios previos, han evidenciado que la
ludica implica pensares creativos, resolucion de dificultades, destrezas para calmar
nerviosismos y angustias, capacidad para obtener nuevos entendimientos, apaciguar
los inconvenientes conductuales, enaltecer la autoestima, pericia para utilizar

herramientas, fomento y desarrollo del lenguaje.

Aunado a estas aseveraciones, se considera una actividad esencial para la
formacion de los educandos y socializacion, la relacion con la naturaleza y consigo

mismo, entre otros. Logro que se manifiesta, en la medida que establece y minimiza
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un equilibrio estético y moral, entre su interioridad y el dmbito donde se

desenvuelve.

Vale acotar, que este accionar lidico, permite concebir benevolencias que
envuelven holgura en la expresion corporal, el apremio de la concentracion y
celeridad psiquica, perfeccionamiento del equilibrio y Ia flexibilidad, impulsa una
circulacion sanguinea idénea, auxilian en la creacidn de endorfinas y serotonina,

colaboran en la inclusion social (Liidico 2022).

Segin las afirmaciones antes citadas, las actividades ladicas, proporcionan
una cadena de esplendideces en el hombre, que encierra semblantes afines con lo
psiquico, fisico, organico, biologico, la relajacion, lo ameno, el entretenimiento, lo
festivo, entre otros. Razdén por la cual, deben ser apreciadas en los multiples
contextos donde el individuo se despliega cotidianamente, debido a que facilitaria
un desenvolvimiento ideal y un bienestar integral social eficaz, que incidiria

présperamente en el comportamiento de las personas.

2.2. Relevancia de las actividades lidicas

Las actividades lidicas, proyectan su valor e importancia en los infantes,
porque conciben periodos de deleite, que originan entretenimiento y recreacion,
motivandolos a manifestarse segin los lugares y el tiempo, donde se hacen vida,
hincapié en las edades y sus insuficiencias. Adicionalmente, apoya a la autonomia
de sus ejecuciones, alcanzando fluidez en sus expresiones y en los cambios
vivenciales, al lograr aprender a satisfacer su merodeo, estudiar y descubrir en las

situaciones de trance o en la sociedad.
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Es importante, resaltar que los nifios y nifias, al jugar, estdn preparados para
conversar consigo mismos y con el entorno que los rodea, ser parte de la sociedad.
Esto se debe a que en la primera infancia se exteriorizan las representaciones
mentales. De alli, que las actividades Hidicas se consideren sustanciales en el

favorecimiento y bienestar de los infantes. (Cebalos et dl., 2011).

Hay que traer a colacion, que las actividades Iidicas, también permiten que
los estudiantes enfrenten circunstancias desiguales o heterogéneas, que los motivaa
la indagacioén y la percepcion, los lleva al conocimiento de sus habilidades y
limitaciones, el despliegue del didlogo, el liderazgo para cultivar valores éticos y

otros desafios, que sean capaces de erigir conocimientos y actitudes.

A manera resumida, las actividades lidicas, son acervos satisfactorios de
aprendizajes orientados al conocimiento y escucha de los relatos de los nifios y
nifias, a través del juego, las interacciones firmes e inteligibles, entre otros. Estos
admiten la manifestacion de sus sentimientos, al poder enfrentar miedos, placideces
y refutaciones, que incurrirAin en su formacion integral, educacién y en su

participacion en la sociedad.

2.3 Tipos de actividades ladicas
Son diversas las actividades ludicas, que se llevan a cabo en la cotidianidad
del ser humano, que han proporcionado multiples beneficios a lo largo de las
diferentes épocas, que ha vivido el individuo en los numerosos contextos de la

humanidad.
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Entre las méas comunes se encuentran las vinculadas con las ejercitaciones
fisicas, bien sean funcionales o con aparatos de entrenamiento, los juegos en
espacios abiertos y cerrados, los juegos de mesa, tradicionales, la bailoterapia con
sus diferentes ritmos musicales y combinaciones, actividades de destrezas psiquicas,
videojuegos, montafiismo, viajes a la playa o cualquier parte de interés, ver peliculas
en los cines, hacer manualidades, concurrir a evenfos sociales, nadar, entre otras.

(Ludotecaweb 2022).

Es decir, existe una gran variedad de actividades lidicas que se pueden
realizar en pro del bienestar de las personas y por ende en su salud integral. Los
individuos ameritan de este tipo de accionar desde muy temprana edad, para asi
desarrollar sus potencialidades mentales y fisicas de forma idonea. Brevemente
aquel nifio o nifia, adolescente o persona adulta que se encuenire inmerso en
dinamismos ladicos podra tener un factor a favor para enriquecer los procesos

implicitos en su formacion exhaustiva y plena.

Segiin Ludotecaweb (2022), en los nifios y adolescentes, las praxis de
actividades ladicas son indispensables para su crecimiento personal y social, ademas
es una alternativa de ocio saludable. Estas actividades formativas deben estar de
acuerdo a la edad de los educandos, contenido curricular y a los valores educativos
que se deseen impartir. Los beneficios que generan van en el acrecentamiento de la
autoestima, progreso de la creatividad y pensamiento, motivacion para la
socializacién, indagacion de las posibilidades sensoriales y motoras, asi como

disponer al escolar para el mundo del trabajo, entre otros.
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Cabe despuntar, que de manera end6gena los juguetes y los juegos también
forman parte de las actividades ladicas, hecho que debe considerarse en las aulas
escolares pues los infantes junto a los docentes responsables de su formacion pueden

llegar a interactuar y conocerse con mayor profundidad.

Sin dejar a un lado, que los nifios y nifias mediante este tipo de herramientas
mencionadas son capaces de liberar el estrés, la frustracion, desconfianza, miedo, la
agresividad, entre otros, de forma espontanea y sin atencion alguna. Aunado a estas
aseveraciones antes descritas, las actividades ladicas, también pueden dar respuestas
asertivas a algunos padecimientos afines con la conducta de los nifios y nifias

durante la edad escolar.

3.- Alfabetizacion fisica
A lo largo de la historia de la humanidad, ha existido necesidad de transferir
y albergar informacion; en este sentido el lenguaje, bien sea gestual, verbal o escrito
ha sido la herramienta o medio esencial que utiliza el ser hombre para materializar

sus opiniones e ideas. (Guerrero M. Y. 2019).

Dentro de los modelos educativos, los avances en la transmision y
adquisicion del conocimiento estan fundamentados en el lenguaje, las posturas de
tales sistemas educativos estructuran de modo curricular en competencias la
incursion de los educandos en el lenguaje, especificamente en la lectura y la
escritura; aunque en la actualidad la grafia esta puesta en un tablero o pantalla tactil,

la significancia, interpretacion, y representacion de las ideas en grafemas sintacticos
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no ha perdido vigencia; de tal modo que el mundo entero se coordina por medio de

las expresiones psicomotrices dadas en leer y escribir. (Guerrero ob. cit.).

Ahora bien, en la educacidén fisica, se plantea el abordaje de la
lectoescritura desde la representacion del aprestamiento psicomotor, dejando en
evidencia todos aquellos aspectos que hay en comiin entre la educacion fisica y la
lectoescritura a nivel psicomotriz, que permiten generar espacios para aproximar
al estudiante en la lectura y la escritura, a dilucidar, inducir y deducir, concluir,

entre otros. Genéricamente, proveer la independizacién del hombre para vivir.

La alfabetizacion fisica, es €l desarrollo de habilidades de movimiento
fundamentales y habilidades deportivas esenciales que permiten a un nifio moverse
con confianza y control, en una amplia gama de situaciones de la actividad fisica,
ritmica y deportiva, ademas de establecer una relacién adecuada, tanto con las

necesidades del propio cuerpo como con el medio que le rodea.

Es 1a adquisicién de los habitos, intereses, capacidades y disposiciones para
mantener una actitud proactiva frente a su bienestar fisico; por lo que, lograr una
correcta incorporacion de ella en el proceso pedagogico de la educacion fisica.
Aunado a esta definicién, se suma aquella que la considera como el conocimiento
y las habilidades necesarias para llevar un estilo de vida activo y saludable. La falta
de actividad fisica es una de las principales causas de enfermedades no
transmisibles como la diabetes, enfermedades cardiovasculares y la obesidad
(Lépez et al., 2017). Por tanto, la alfabetizacién fisica es esencial para prevenir y

combatir estas enfermedades.
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En este sentido, es un desafio, que en algunas naciones consideran
relevante la Alfabetizacion Numeérica (AN) y la de la Lectoescritura (AL), que la
alfabetizacion fisica (AF), sin tener presente que el proposito es que una persona
adquiera discernimiento y comprension del movimiento de su cuerpo, €l valor de
amparar una alimentaciéon adecuada, poseer una vida activa corporalmente y

saludable.

De alli, que el reto mas importante para la Educacion Fisica de calidad y la
alfabetizacién fisica, se fundamente en la insuficiencia cognoscitiva de estos
términos. Es considerar, los problemas, desde uma epistemologia de la
Alfabetizacion Fisica, donde emerjan las carencias de informacion sobre los temas
en cuestion, la analogia de las cosas, los fenomenos, los individuos y en ultima
instancia, con las consecuencias y los sistemas ideoldgicos actuales en su
ambiente, convirtiéndose fortuitamente en una forma de percibir la naturaleza que
les rodea, basada en una situacion de caricter l6gico compartido con los demas

(Jaramillo, 2003).

Cabe destacar, que los lineamientos pedagégicos de la educacion fisica se
han vistos afectados por una predisposicion deportivista, donde se emprende el
avance motriz con topicos encaminados, a un adiestramiento competitivo y no con
una perspectiva holistica y exhaustiva de las personas (Kirk, 2019). Aspectos, que
de alguna manera estan en contra de los fundamentos de la alfabetizacion fisica en

el proceso formativo.
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Ante esta realidad, se ha de considerar la alfabetizacién fisica, como el
desarrollo de destrezas, accionares esenciales y habilidades deportivas, que
admiten a un infante a desplazarse, con confidencia y control. Aunado, a la
capacidad de la lectura y el poder relacionarse convenientemente segin las
necesidades corporales y el ambito que le rodea; y asi mantener una

responsabilidad proactiva en su bienestar fisico. (Whitehead, 2013).

Ademas, la alfabetizacion fisica, es la aptitud del accionar del cuerpo con
seguridad al ejecutar la actividad fisica, bien sea en el ambiente escolar o en
contexto comunitario. Es indispensable conocer el movimiento, las pericias
motrices y deportivas, principales para un desempefio ideal en las prontitudes
fisicas, que catalicen una vida activa, dentro y fuera de la escuela, en la comunidad

general (Ramos de Balazs et al., 2018; Guerrero y Posso, 2023).

4.- Actividades lidicas para contribuir en salud mental y fisica
Las actividades vinculadas con el juego y la actividad fisica contribuyen con
la salud general de los individuos, debido a que coadyuvan con su equilibrio mental,
fisico y emocional. Es decir, las practicas ludicas generan una emocion de bienestar,
relajacion, alegria, distraccion, entretenimiento, satisfaccion, entre otros, que

favorece la salud integral del sujeto (Ceipfelixplaza.es 2024).

Al ejecutar las actividades fisicas y ejercitarnos, a nivel corporal se liberan
endorfinas, una hormona conocida por reducir el estado ansiolitico, el estrés y
mejorar el animo de las personas. Esta hormona es capaz de originar la alegria en

nuestra cotidianidad. De alli la relevancia, de incorporar este tipo de actividades en
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las multiples laborales y tareas que lleva a cabo el ciudadano comiin pues seria un
elemento esencial y significativo para dar aportes a la salud holistica de los sujetos.
Caso puntual, en los &mbitos escolares debido al proceso formativo que ejercen los

educadores sobre los infantes, dentro y fuera del aula de clase. (Ceipfelixplaza.es

2024).

Un individuo con salud mental, puede confrontar los retos y desafios, de
manera idonea y eficaz, reconociendo sus limitaciones y potencialidades, para asi
mantener ¢l equilibrio psicofisico y emocional, necesario para su mejor desempefio
y desenvolvimiento conductual. El tener una salud fisica ideal, implica un individuo
con un organismo en buen funcionamiento y con sus funciones vitales idoneas para

su bienestar integral.

Segin Basagoiti I. (2018),la alfabetizacion en salud mental, se puede
considerar es, como la adquisicién positiva de las erudiciones, practicas y
experiencias originadas de una formacidn para la salud. Sin dejar a un lado, el
albedrio para poder emplear y personificar lo logrado en el cuidado adecuado y del
circulo contigno a nuestras relaciones. La alfabetizacién, es la fase ineludible,
seguida del empoderamiento, donde las personas obtienen un mayor control sobre

las disposiciones y gestiones que inciden en su salud.

Motivado por tales aseveraciones, es relevante mantener un peso ideal, evitar
el consumo de bebidas alcohdlicas, el cigarro, tabaquismo, drogas, exceso de

azucares, sedentarismo, entre otros, promoviendo las practicas fisicas que
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contribuyan al bienestar emocional y fisico en pleno, donde se busque alfabetizar el

significado que tienen para la vida del ser humano.

Son las actividades de esta naturaleza, las llamadas a contribuir a minimizar,
las adversidades y necesidades que confronta el sujeto psicofisicamente durante su
dia a dia. Es una herramienta a considerar para su salud integral. Aunado, a estos
elementos nombrados con anterioridad, también se debe moderar el uso del teléfono
movil, tener prudencia para tiempos de ocio, coexistencia con amistades y
familiares, consagrar espacio para los sujetos que son significativos en nuestras

vidas, entre otros.

En este sentido, 1a UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
2023) expresa que el juego accede a los nifios y nifias a adquirir un aprendizaje para
darle sentido al mundo que les circunda. Al divertirse, son capaces de trabajar
semblantes esenciales para su desarrollo, tales como las destrezas motoras,
cognoscitivas, sociales y emocionales. Ademas, las actividades lidicas, cumplen un
rol primordial en el progreso de la salud psiquica de los nifios y de los adultos que

les rodean.

Agrega la UNICEF (2023) que aquellos infantes que juegan continuamente
con sus madres y padres, minimizan la posibilidad de tener problemas de angustia,

depresion, violencia, perturbaciones al momento de dormir, entre otros.

Adicionalmente, las actividades ludicas refuerzan los parentescos entre los
nifios, nifias y familiares. Esto producto de participar en instantes de alegria, de

esparcimiento y ensefianza, fomentando de esta manera la proximidad entre los
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infantes, representantes, familiares y cuidadores. Permitirse juguetear, de esta
manera, contribuye ver y comprender el mundo de ellos y de los demas. Compartir

atencién con amor fortalece el bienestar integral de los infantes.

Son las actividades lidicas, las que pueden bajar los niveles de estrés que
vivimos de forma cotidiana, el poder incorporar el baile, la danza, los juegos
individuales, colectivos, recreativos, entre otros en nuestro quehacer diario
contribuira al desarrollo psicofisico de los nifios y nifias, pero también del equilibrio
integro de las personas que rodean y viven con estos infantes. Es necesario, disfrutar
de la vida, mediante la diversion y el esparcimiento, es estimular al cuerpo a activar
y generar las hormonas que coadyuvan en la felicidad del ser humano. Es decir,
liberar endorfinas, para el equilibrio emocional y fisico del individuo. Caso

particular, los nifios desde temprana edad y edad escolar.

Inclusive, llevar a cabo actividades lidicas, durante efimeros ciclos de
tiempo, colabora con el acompafiamiento de los sujetos adultos con cada uno de sus
hijos, dandole la oportunidad de desconectarse de sus compromisos laborales. Pero
también a nivel escolar, pues los docentes al entablar este tipo de relacion lidica con
sus estudiantes, también desarrollas aspectos vinculados con la seguridad, la
confianza, la socializacién, la comprensioén de su entorno y de sus conductas, entre

otros.

Las investigaciones han demostrado que dedicar tiempo al juego también
protege a los nifios contra los efectos negativos de la exposicion prolongada al

estrés. Los periodos prolongados de situaciones estresantes pueden afectar la salud
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fisica y mental de los nifios. El juego y las relaciones positivas y constructivas con

las personas adultas pueden ayudar a amortiguar estos efectos.

Sobre las aseveraciones antes descritas, la UNICEF (2023), agrega que el
juego es una herramienta importante en los infantes, para confrontar dificultades
emocionales complejas, debido a que puede ayudarle como forma de expresion, al
poder procesar sentimientos como el dolor, el miedo o la pérdida, participando en
actividades Tdicas. De esta manera podra exteriorizar, aquellas situaciones dificiles

de manifestar, drenando con el juego.

En este sentido el educador podria, recrear y dramatizar momentos
vinculados con situaciones embarazosas, mediante las actividades ladicas o de
recreacién. El solventar problematicas y concebir ideas creativas e innovadoras,
pueden ser elementos cognitivos originados, por ejemplo, como el uso de un
rompecabezas y sus respectivas analogias con la situacion que se desea dar

respuesta.

En otras palabras, el juego ha de estar presente en nuestras actividades
cotidianas, su significado y su praxis, es de sumo interés para contribuir con la salud
y el bienestar de los seres humanos. Nuestra infancia, estd rodeada de actividades
ladicas sin embargo con el pasar del tiempo olvidamos que divertirse, recrearse,
reirse y jugar también son semblantes para lograr un estado emocional y fisico

adecuado y pertinente al tiempo vivido.
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5.- Actividades para el bienestar fisico y mental

Existen una serie de actividades psicofisicas que puede ser utilizadas para
desarrollar y mejorar el accionar psicomotriz y emocional de los nifios en edad
escolar y también en las personas adultas. Hecho de suma importancia, para ejercitar
el cerebro, érgano clave para mantenernos lucidos y con una coordinacion adecuada

en el dia a dia.

Segfn Bénet (2023) el poder combinar ejercitaciones psiquicas simples,
actividades ludicas y una alimentacion ideal, es una mezcla eficaz para conservarnos

dinamicos fisica y mentalmente durante nuestra vida.

En este sentido, este autor antes nombrado, sugiere realizar los siguientes gjercicios:

Utilizar la mano NO dominante

Bailar

Una practica considerada esencial para desarrollar nuevas neuronas, debido
a que activa el hemisferio cerebral NO dominante y por ende todos los movimientos
que implica el mismo. De esta manera, se pueden realizar ejecuciones como el
cepillado dental, lanzar una pelota, enjabonarse, escribir y comer con la mano no
dominante. Esto obligara al cerebro, a realizar un esfuerzo para llevar a cabo nuevos

movimientos y cosas habituales; lo que generard a su vez amplitud de la memoria.

El baile amerita de una coordinacién general eficiente, donde el cerebro, los
miembros inferiores y superiores deben estar acordes en cada movimiento

efectuado. Los distintos tipos de milsica, coniribuyen a mejorar nuestra



36

coordinacién corporal, de alli que podamos crear coreografias que nos exijan
ejecuciones desconocidas y beneficien nuestra mente y nuesiro cuerpo. Aunado a

que el baile promueve la diversion y la alegria entre los participantes.

¢) Experimentar algo novedoso
Desarrollar destrezas novedosas, promueve la atencién, concentracion y
disciplina, asimismo origina emociones y complacencias. Cuando aprendemos algo
nuevo, adquirimos beneficios al incrementar la memoria, se logra progreso en la
inteligencia verbal y hay mayor capacidad de detencién. Se generan ofras
conexiones cerebrales. Ademas, el refuerzo auténtico del aprendizaje, logra accionar
sectores cerebrales que generan bienestar y felicidad en cada persona, bien sea nifio

o adulto.

Activar tus sentidos

Es relevante tomar consciencia de nuestros movimientos y de nuestros
sentidos. Lamentablemente cuando Ilegamos la adultez estamos demasiados
ocupados y andamos por el mundo a toda prisa. Dejamos de detallar el ambito que
nos rodea y todo lo que se encuentre en el mismo. Todavia en la nifiez, de forma
inocente somos capaces de detenernos a mirar y curiosear lo que esta alrededor.

Nos distraemos con cualquier cosa. Por ello, se plantea en este gjercicio,
realizar actividades cotidianas prestando atencion al detalle. es decir, qué hay de
nuevo, algin sonido distinto y qué lo origina, el pjaro que se hace sentir con su

melodia matutina, un olor diferente que percibimos, entre otros.
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Brevemente, es necesario estar presente en cada accionar diario que
gjecutemos, aunque sea por unos segundos o unos minutos, debido a que despertara
y estimulara nuestros sentidos.

En el caso de los infantes escolares, el docente responsable de desarrollar las
clases, podria proponer y guiar estas actividades u otras similares para que los nifios
y nifias sean capaces de experimentar otras vivencias y ejercitar a su vez sus

hemisferios cerebrales.

Romper con la rutina

Es substancial, cambiar la rutina diaria que realizamos en nuestro dia a dia,
pues esto permitiria un hiper activa cerebral al poder prestar mayor atencion y buscar
respuesta a las actividades novedosas. Modificar o cambiar de lugar los materiales
0 recursos que usamos en la casa, habitacion, salones de clases, en el trabajo, entre
otros, contribuira a mantener activo nuestros hemisferios cerebrales. Es la premisa,
que 1a rutina siempre dejara secuelas que van en contra de la actividad cerebral y
sus incidencias inmediatas.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se deduce, que las practicas,
actividades Iidicas o el juego, son determinantes para coadyuvar en el desarrollo de
la alfabetizacién emocional y fisica de los nifios y nifias en edad escolar. Por ello, se
debe hacer hincapié, en que los docentes en general y de manera especifica, los de
educacion fisica, tomen consciencia de este hecho y puedan buscar capacitarse y
profundizar en este tipo de tematica para asi contribuir en el bienestar integral del

individuo.
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En este sentido, el termino alfabetizacion, he de estar presente con mayor
frecuencia debido a que implica conocer las definiciones y conceptos que rodean las
actividades Iidicas y sus beneficios en el hombre. Es necesario, comprender que
ninguna practica fisica o recreativa que realice el ser humano debe estar aislada de
su accionar en pleno.

Es entender que teoria y practica van unidas significativamente, hay una
praxis que permitira alcanzar las metas u objetivos propuestos al momento de llevar
a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje. Por tal razén, €l promover una cultura
cognitiva fundamentada en la alfabetizacion fisica, emocional y mental, debe estar
acompafiada del interés de los docentes de educacion fisica, en promocionarla y

hacerla realidad en cada escenario educativo, recreativo o deportivo.

CAPITULO II

METODOLOGIA

Naturaleza de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion fue realizado bajo el paradigma positivista

que segin Hurtado y Toro (2005) “los paradigmas nos muestran entonces, la diversidad
de las formas de conocer de una época y cada uno de ellos constituye un modo comin
fuera del cual no es posible conocer”. Es de campo debido a que la informacion se
recogera directamente del contexto de estudio en este caso la comunidad Carcel de

Montecristi, tiene un enfoque cuantitativo debido a que arrojara datos de orden numerico
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que seran analizados por medio de estadisticos descriptivos presentados en cuadros y

graficos, es de tipo no experimental.

Meétodos

Dentro de los metodos usados se encuentran los teoricos como el hipotetico
deductivo definido como aquel que permite abordar un estudio desde lo general a lo
particular segiin Hurtado y Toro (2005) Consiste en partir de una o varias premisas para
llegar a una conclusién. Este se utilizd para determinar la situacion del problema

cientifico y su comportamiento final en las deducciones generadas en la conclusion.

De igual manera se abordo el metodo analitico sintético que segimn los autores ya
citados, consiste en la descomposicion mental del objeto estudiado en sus distintos
elementos o partes componentes para obtener nuevos conocimientos acerca de dicho
objeto. Este método permitid analizar y sintetizar toda la informacion recabada durante

el proceso investigativo.

Por otro lado dentro de los métodos empiricos se empleo la observacion y el test

misma que permitio determinar la actuacion de cada uno de los sujetos de estudio.

Poblacion y muestra
Para este trabajo se tiene a consideracién 50 nifios de la zona, donde obtuvimos la

muestra de 20, que oscilan enire una edad de 6 — 12 afios.

Nifias 12

Nifios 38

Total 50
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Disefio de 1a muestra

Para la realizacién de la presente investigaci6n, se ha seleccionado una muestra de 30
nifios del centro de desarrollo comunitario cércel, quienes participaran en actividades ludicas

disefiadas para promover su alfabetizacién en cuanto al bienestar fisico y mental.

Para ello, se ha disefiado una muestra representativa de nifios de entre 6 y 12 afios que
participan en el programa del centro, la seleccién de los participantes se basa en la
identificacién de diversas dificultades o problemas que pueden afectar su participacion en

dichos ejercicios o actividades.

Instrumento de recoleccion de datos:

La fase de recoleccion de datos es fundamental en la investigacion, especialmente en
el estudio sobre actividades lidicas para la alfabetizacion del bienestar fisico y mental de los
nifios del centro de desarrollo comunitario carcel. Para ello, se utilizaran varios test disefiados
especificamente para analizar y evidenciar las dificultades que tienen los nifios en cuanto a
coordinacién, desplazamiento, ubicacidn de espacio, entre otros, al momento de realizar las

actividades lidicas en la promocién del bienestar fisico y mental de los nifios en dicho centro.

Para comprender de manera més detallada sobre el test, vamos a utilizar el término
segiin el diccionario de la Lengua Espafiola que lo define como la prueba destinada a evaluar
conocimientos o aptitudes, en la cual hay que elegir la respuesta correcta entre varias
opciones previamente fijadas. De igual manera, se usé la tabla de la OMS (2007) para

determinar el indice de masa corporal.

Test dirigido a los nifios del centro comunitario carcel de la ciudad de Montecristi.
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Para valorar el bienestar emocional se usé la escala de inteligencia y habilidades
emocionales en estudiantes de educacion primaria de Priego-Ojeda et al (2024) misma que
fue validada y autorizada para su aplicacion, la cual consta de 41 items de los que se aplicaron
14 debido a que miden la conciencia emocional y regulacion emocional a traves de una escala

de Likert.

CAPITULO 111

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Conciencia Emocional

puede puede puede puede puede puede puede
reconocer lareconocer elreconocer lareconocer elreconocer lareconocer lareconocer la
tristeza miedo rabia amor verglienza sorpresa ansiedad

W siempre  Mcasisiempre Maveces Mcasinunca ~ HEnunca

Grafico 1. Resutados conciencia emocional.
Elaboracion propia (2024).

Analisis:

En cuanto a la conciencia emocional vale la pena destacar que se realizo siete
preguntas en la cual se pudo constatar que 39 sujetos de los encuestados logré responder

que si puede reconocer la tristeza, asi mismo 32 sujetos lograron responder que siempre
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reconocen, pueden reconocer el miedo no obstante 10 respondieron que a veces
reconocen y siete respondieron casi siempre, por otro lado en la pregunta de que si pueden
reconocer la rabia 31 sujetos respondieron que siempre pueden reconocerla, 9
respondieron casi siempre, siete respondieron a veces y dos sujetos respondieron casi
nunca, lo cual es importante hacer un sefialamiento en este caso debido a que eso puede
conllevar a momentos de ira, lo cual el deporte como lo dicen diferentes autores citados
en el marco teérico, permite poder neutralizar esas acciones emocionales que se derivan
en un momento especifico y que con la practica del mismo se puede reconocer la rabia

en los momentos especificos.

Por otro lado en la pregunta de si puede reconocer el amor 26 sujetos respondieron
que siempre, 12 sujetos respondieron casi siempre, siete sujetos respondieron a veces y
cuatro sujetos respondieron casi nunca, por otro lado en si puede reconocer la vergiienza
29 personas lograron responder que siempre, 8 lograron responder casi siempre, cinco
lograron responder a veces y cuatro casi nunca, asi mismo en la pregunta si puede
reconocer la sorpresa 14 respondieron siempre, 16 respondieron casi siempre, 10
respondieron a veces, cuatro respondieron casi nunca y seis respondieron nunca, por
ultimo en los que respecta si puede reconocer la ansiedad, dos sujetos dijeron que
siempre, seis sujetos casi siempre, 14 de los encuestados respondieron a veces, nueve casi
nunca y nueve nunca, siendo este uno de los elementos de mayor tendencia en la vida
cotidiana en los jovenes y adolescentes, lo cual es necesario poder atender con
especialistas que permitan evitar que los sujetos tengan episodios de ansiedad dentro de

la actividad fisica el deporte y la recreacion, se puede permitir que los seres humanos
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puedan reconocer esos episodios emocionales mismos que pueden ser positivos o

negativos a la hora de comunicarse o relacionarse con otros

Regulacion Emocional

Es capaz de aceptar su parte de... -
Es capaz de buscar soluciones a los... ‘
cuando siente una emocion negativa...
cuando siente una emocion negativa...
es capaz de pedir ayuda a los demas
Es capaz de relajarse con la ayuda de su...
0] & 20

Wnunca Mcasinunca Maveces Wcasisiempre ®siempre

Grafico 2. Regulacion emocional
Elaboracion propia (2024).

Analisis:

En cuanto a la regulacion emocional existe gran parte de la poblacion que
considera necesario poder regularse emocionalmente, debido a que esto permite tener una
inteligencia emocional en la vida cotidiana, hoy por hoy muchas empresas o la sociedad
esta demandada de esa inteligencia emocional que puede permitir lograr efectos positivos
en el ser humano y en la sociedad, es por ello que se realizé seis preguntas direccionadas
a la regulacion emocional, en el cual se pudo preguntar si el sujeto es capaz de aceptar su
parte y muchos de ellos dijeron que a veces, en todo caso 16 personas, 11 casi siempre, 9

siempre, 8 casi nunca y seis nunca, por otro lado se pregunto si eran capaces de buscar
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soluciones a los problemas, 14 respondi6 que siempre, 12 respondi6 a veces, 12 casi
siempre, 8 casi nunca y cuatro nunca, es importante tomar en consideracién que esas
personas que respondieron casi nunca y nunca, deben ser direccionadas con un
especialista para que ellos puedan considerar el poder buscar soluciones a diferentes
situaciones que se le presenten en la vida cotidiana, ya que esto como citan los autores
antes mencionados pueden generar otros problemas, no solo a las personas sino al resto

con los que conviven.

En otro aspecto cuando sienten una emocion negativa es capaz de controlarse, 12
de los 50 logro responder que siempre, mientras ocho casi siempre, 18 a veces, nueve
casi nunca y tres nunca, a ellos, es necesario entender de dénde proviene esa emocion
negativa para poder brindar una solucion a la misma, durante la realizacion de actividades
fisicas deportivas o recreativas el sujeto al tener un reencuentro consigo mismo es capaz

de vencer esas emociones negativas a través del esfuerzo fisico.

El que respecta otra pregunta es capaz de pedir ayuda a los demas, 12 de los
encuestados respondi6 siempre, 8 casi siempre, 14 a veces, ocho casi nunca y ocho nunca,
en este sentido es importante poder preguntar el por qué al no pedir ayuda, porque muchos
sujetos se sumen en problemas que pueden ser sencillos o en situaciones que pueden ser
solventadas, como otros autores de los ya citados describen que hay personas que se
cohiben de solicitar alguna ayuda por miedo a una burla o a que sean tildados de una u

otra manera por la percepcion de los sujetos a los cuales se le solicita 1a ayuda.

Por ultimo se le pregunta si es capaz de relajarse con la ayuda de su maestro y el

gran porcentaje, 22 de los 50 respondié que a veces se relaja con la ayuda del maestro,
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hay que tomar en cuenta que 14 de ellos respondi6 casi siempre, ocho respondi6 siempre,
seis respondi6 casi nunca y cero o nunca, el maestro es un pilar fundamental dentro de la
guia académica y hoy por hoy emocional de los sujetos que se forman, debido a que existe
mucha falencia dentro de Ia familia, ellos recurren a sujetos que le brindan un poco mas
de seguridad para poder regular sus emociones, sin embargo depende cémo sea atendido,
va a poder tener mayor seguridad y confianza para poder contarles ciertos episodios de

su vida o en todo caso se puede alejar de buscar esa ayuda.

Test fisicos
Test de fuerza abdominal 20" | T }
 Tmasculino |  [femenino;
jaloraci(m B % E ,ilff’% |
0,:4 _ . 0 i 0 Pm ;%0 %
5a8 16 2 3 12
9a12 | 12 i317} 4 {1333}
13a17 5 13,1 2 11165,
| 18a20 | 3178 3 165
| 20 0 mas 2 52 1 |83 ]
Tabla 1. Test de fuerza abdominal
Fuente el autor (2024).

En la actitud fisica se pudo determinar a través de diferentes tests que los sujetos
realizaban las actividades como el test de fuerza abdominal en 20 segundos, una gran
parte el 31,7% el género masculino pudo realizar de 9 a 12 abdominales en el tiempo
establecido, por otro lado cuatro chicas lograron realizar de 9 a 12, mientras que 16
lograron realizar de 5 a 8, solo dos masculinos pudieron realizar 20 0 mas abdominales
en el tiempo previsto, lo cual amerita que hay una necesidad barbara de poder realizar
actividad fisica dirigida y sobre todo trabajar la fuerza de la zona media del cuerpo, en el

género femenino se logré evidenciar que el 25% de la muestra de ese género pudo realizar




de 5 a 8 abdominales, por otro lado 16,5% pudo realizar de 13 a 7 y 16,5% pudo realizar
de 18 a 20, estando en una valoracion aceptable segim Ia valoracién de la misma y lo que
respecta a la flexibilidad de tronco, solo dos personas del género masculino pudo realizar
mas de 20 cm, cuatro pudo realizar de 15 a 1999 cm, 6 pudo realizar de 10 cm a 14,99,
10 pudo realizar de 6 a 9,99, otros seis sujetos pudo realizar de 2,1 cm a 5,99 cm, 4 de 0
a2 cmy 6 hasta 0 cm, por otro lado en el género femenino si logré evidenciar que cuatro
de las practicantes pudo realizar de 0 a 2 cm una de 2,15,99 ¢cm, 2 de 6 2 999 cm, dos mas
de 10 a 14,99 CM y solo una mayor a 20 cm quién es la que tiene mejor flexibilidad en

el tronco durante el ejercicio realizado. Ver tabla 2.

. Testde flexibilidad detronco | 1
S ) T IB&SEDIIﬁIIb . fezng_n&ipgw_;;“;dm'
Valoracioén FS ¥%  FS | F»n
de-a0cm 6 i 15,7% ) o ~
de 02 cm 4 105] 4 1 333
' de2,1a59 cm 6 157 1 33
| de6a9%9%cem | 10 12637 2 16,6
| del0emald99 | 6 [157, 2 | 166
o . cm R A § ; B
de15219,99 em 4 10,5 o ., 0
de 20 o mayor ! 2 1521 1 [ 83
Tabla 2.test de flexibilidad de tronco
Fuente el autor (2024).
 Testde resistencia en 6minutos I P W:
edadui masculino numero de i femenino ! numero de
vueltas i | vueltas
6 4 6 b 5
P 7 6 8 (2 . 6
8 12 ] 7 4 L8
I 75 | 2 7
10 4 9 Ty
11 4 1 10 L1 19
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[t

12 2 G 11 10 1 o |

Tabla 3. Test de resistencia en 6 minutos

Fuente. El autor (2024).

En el tests de resistencia en 6 minutos se logré medir el nimero de vueltas que
daban en el espacio indicado para la cual, se hizo una divisién por edades de 6 a 12 afios,
en el cual en 6 afios los cuatro nifios pudieron dar 4 vueltas, una nifia de esa misma edad
pudo dar cinco vueltas, en 7 afios de edad seis nifios pudieron dar ocho vueltas, dos nifias
pudieron dar seis vueltas, en 8 afios de edad 12 nifios pudieron dar siete vueltas, cuatro
nifias puedieron dar ocho vueltas, en 9 afios de edad seis nifios pudieron dar siete vueltas
y media, dos nifias pudieron dar siete vueltas, en 10 afios cuatro nifios pudieron dar nueve
vueltas, dos nifias pudieron dar ocho vueltas, en 11 afios de edad cuatro nifios pudieron
dar 10 vueltas y una nifia pudo dar nueve vueltas, por iltimo en edad de 12 afios dos nifios
pudieron dar 11 vueltas y no hay nifias de esa edad, en este sentido vale la pena indicar
que muchos de estos nifios y nifias de esas diferentes edades no realizan actividad fisica
fluida, la mayoria de ellos pasan en actividades cotidianas del hogar, algunas veces
realizan juegos con sus compafieros pero no mantienen una realizacion de actividad fisica
continua, lo cual va a permitir en todo caso la integracion con el nivel emocional y el
nivel fisico para que las personas puedan sentirse de mejor manera a la hora de realizar
cualquier actividad fisica o cualquier labor cotidiano, es necesario tomar en consideracion
que las actividades que se realizan en las diferentes comunidades generalmente son
actividades de indole deportivo, pero no todos los nifios de esas edades pueden realizarla
porque los espacios siempre estan ocupados por personas mayores, es por ello que se

brinda la oportunidad de realizar actividades dirigidas y en la cual se cree de mucha
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importancia seguir ejecutando las mismas para poder cumplir ciertos objetivos de la

formacion de los nifios.
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Conclusiones

Se diagnostico en las actividades fisicas que realizan los nifios, que en gran parte no realizan
ejercicios de ningun tipo lo cual se pudo evidenciar en los resultados que los ubican debajo
de los promedios para la edad y el sexo, sin embargo, existen nifios y nifias que si ejecutan
ciertas actividades donde promueven el gjercicio fisico, es recomendable que puedan realizar

actividades de este tipo para motivarlos a mejorar su bienestar fisico y emocional.

Luego del anlisis realizado se pudo constatar que todas las actividades Iadicas se pueden
orientar a la alfabetizacion del bienestar fisico y mental de los nifios, debido a que no solo
impulsa a la practica fisica sino que fomentan la creatividad y recreacion de los individuos,

esta a su vez ayuda al bienestar emocional.

Se describi6 que las actividades lidicas pueden contribuir con el proceso de alfabetizacion
del bienestar fisico y mental de los nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Carcel,

siempre y cuando se planifiquen objetivos claros y direccionados a este fin.
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Anexos

Des matricion

modenada Normd Sobwrepeso
Edad 2-3W<-250 | 2~2105+150 | >+ltos+25D

(ahosmeses) (mac) { 4] (g}

51 118-126 127-169 17.0~129
5% 11.7-126 12.7-169 17.0-190
60 11.7-126 127-170 | 11192
6% 1L.7-126 212 | w2-es
70 11.8-126 12.7-17.3 17.4-19.8
7% 11.8-12.7 128-175 17.6-20.1
20 11.9-122 129-17.7 17.8-206
8% 12.0~129 13.0-180 18.1-210
20 12.1~130 13.1-183 184215
9% 12.2-132 133-187 188220
100 12.4-134 135-19.0 19.1-226
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120 13.2-143 144-208 209-250
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Factores items F1 F2 F3 F4 ES
F2. Regulacion 12. Cuando siente una emocion negativa
emocional intensa es capaz de cambiar la manera 77 03
de pensar sobre lo que le pasa con ’ '
ayuda del maestro/a
13. Es capaz de buscar soluciones a los
84 .03
problemas con ayuda del maestro/a
14. ks capaz de aceptar su parte de
responsabilidad en un conflicto con 83 .03
ayuda del maestro/a
Tabla1
Cargas factoriales del AFC para el EDEEPI-28
Factores items F1 F2 F3 F4 ES
F1. Conciencia 1. Puede reconocer la tristeza B ;. .02
emocional 2. Puede reconocer el miedo 82 03
3. Puede reconocer la alegria 61 .02
4. Puede reconocer la rabia .67 .03
5. Puede reconocer el amor .78 .03
6. Puede reconocer la verglienza .85 .03
7. Puede reconocer la sorpresa .82 .03
8. Puede reconocer la ansiedad .63 .04
F2. Regulacion 9. Es capaz de relajarse con la ayuda
. 81 .03
emocional del/a maestro/a
10. &s capaz de pedir ayuda a los demas 71 03
11. Cuando siente una emocién negativa
intensa es capaz de distraerse haciendo 73 03

alguna actividad diferente que le
propone el/la maestro/a
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Consentimiento del estudio (anexo)

. Facultad de Educacion, Turismo. |
| Artes y Humanidades

e




