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Resumen

El  presente  trabajo  de  investigaci6n    tiene  como  objedvo  analfzar  de  que  manera  las

actividades mdicas pueden ayudar a ]a alfabetizaci6n del bienestar fisico y mental de los

nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Cancel, es de campo, realizado bajo el paradigma

positivistadebidoaquearrojaradatosdeordennunericoqueserfuanalizadospormediode

estadisticos  descriptivos  presentados  en  cuadros  y  grascos,  no  experimental.  Para  la

realizaci6n de este trabajo se considera rna poblaci6n de 50 nifios de la zona de la cual se

tomara rna muestra del 60%. Para ello se tom6 en consideracion los m6todos te6ricos como

hist6rico  16gico,  analitico  sintetico  y  los  metodos  empiricos  que  permitieron  hacer  la

recolecci6n de la informaci6n a traves de la observaci6n directa. En cuanto al instrunento se

utiliz6  un  cuestionario  con  preguntas  de  selecci6n  simple. Analizar  de  qu6  manera  ]as

actividades mdicas pueden ayudar a la alfabetizaci6n del bienestar fisico y mental de los

nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Cancel. Luego del analisis realizado se constat6

que todas las actividades mdicas pueden orientar a la alffroetizaci6n del bienestar fisico y

mental de los nifios debido a que no solo impulsa a la praetica fisica sino que fomentan la

creatividad y reoreacion de los individuos, esta a su vez ayuda al bienestar emocional. Las

actividades lhdicas pueden contribuir con el proceso de alfatetizaci6n del bienestar fisico y

mental  de los nifios  del  Centro  de Desarrollo  Comunitario Cancel,  siempre y  cuando  se

planifiquen objetivos claros y direccionados a este fin.

Pq!/a!b7us cJave.. Actividades hidicas, alfcheti2aci6n del bienestar fisico, hienestar mental.
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Introducci6n

El bienestar fisico y mental es esencial para el desalrollo integral de los rifios, donde

sefomentalacapacidadparaaprender,relacionarseconlasociedaddurantelosprimerosafios

de vida, siendo la infancia rna de las etapas mds inportantes ya que el nifio se desarrolla en

varios ambitos, experimentando el desarrollo cognitivo, social y emoofonal, partiendo desde

este periodo es eficaz para mantener un equilibrio entre el cuerpo y la mente, tomando a

consideraci6n el bienestar tanto fisico como mental, llevando rna buena alimentaci6n, horas

dedescansocorrespondientesyactividadfisica,endondelepemitanalhifiotenerunabuena

calidad de vida, con la energia suficiente para participar en varios entomos en los que se

presente.

Asi  mismo,  se  presenta  el  bienestar  mental  o  psicol6gico  donde  se  abarca  la

estabilidadenloquerespectasusemociones,autoestima,autoconfianza,entreotrosaspectos,

que permiten desanollar un balance de las emociones ante las diversas circunstancias que se

puedan presentar en el dia a dia, a diario se puede observar como a nivel mundial los seres

hunanos estin padeciendo de enfermedades asociadas a procesos mentales donde se altera

el bienestar del mismo. Es  sumanente alamante vcr como las aulas de clases no estin

exentos de estas situaciones debido a la dinamica social a ]a que se enfrentan, es por ello que

se considera necesario partir de diversas estrategias coma lo son las actividades mdicas que

ayuden a contranestar estas situaciones.

Las actividades mdicas son catalogadas como rna herramjenta cmcial en el ambito

educativo para el proceso de alfabetizaci6n de los nifios, debido a que el]as facilitan el

aprendizaje de manera mas drfunica y divertida, siendo uno de los aspectos que sin duda
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llaman la atenci6n de los nifios, ademds de obtener beneficios que promueven el desarrollo

de destrezas motrices, cognitivas y emocionales.

De  esta  manera  segrfui  Qodriguez  et  al.,  2020).  Se  consigue  crear  un  entomo

saludable para el creciniento de los rifios, teniendo en cuenta la salud mental, donde se

reconoce la influencia de la actividad ltidica, como factor que ayuda a combatir el manejo de

esties o ansiedad, donde tanbien previene el insomnio, 1a depresi6n, mejora de autoestima,

concentraci6n, estimulaci6n de ]a memoria y la fimci6n coghitiva, siendo asi que varios

estudios realizados han determinado que los hifios que practican actividad fisica, logran

obtener un mejor desempefio escolar, alcanzan a desarrollar sus habilidades y  funciones

cognitivas de manera eficaz.

Problema Cientifico

Si bien es cierto los centros de desarollo comunitario ham sido creados para ayudar a

minimizar los problemas de orden social,  en ciertas ocasiones no pueden brindar ayuda

debido a no poseer profesionales con conocimiento sobre temas en especifico, en este caso

hacia la alfabetizaci6n del bienestar fisico y mental de los nifios a traves de las actividades

mdicas,  siendo  esta  rna  herranienta  importante  para  el  proceso  de  aprendizaje  en  el

desarrollo infantil, donde no siempre se aprovechan de rna manera adecunda, mds en las

comunas en donde se presentan la mayoria de casos de alffroetizaci6n.

Es par ello importante considerar que la camera Pedagogia de Actividad Fisica y

Deporte,sigafomentandolosproyectosdealfabetizaci6n,endondeconexperienciasvividas

se ha llevado a cabo el proceso de vinculaci6n relacionado al proyecto de alfabetizacf dn a

trav6s de actividades hadicas en el centro de desarrollo comuritario "Cancel", en el cual se ha
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1ogrado visunlizar el problema autes citado en los nifios y nifias de la comunidad y que al

partir de la aplicaci6n de ciertas estrategias se nota un canbio en diferentes actitudes de los

chicos.

Debidoalaubicaci6nespacialdelascomunasodreasruralesesendondesepresentan

de manera mds frecuente la alfabetizaci6n a comparaci6n de diversas ciudades, esto se da

debido a varios aspectos en donde se ve afectado el inbito educativo, ya que el acceso al

mismo  es mds  limitado, ya sea porque las escuelas  se encuentran distantes,  carecen de

personal docente o no tienen los recursos suficientes, siendo un factor negativo para los

residentes al momento de adquirir las habilidades basicas como leer y escribir.

La falta de recursos econ6micos afectan a las fanrilias, linitando el poder enviar a sus

hijos a estudiar, al no tener rna economfa estable, impidiendo adqulrir el material educativo

necesario, causando tambi6n que las personas busquen trabajos en las ciudades para obtener

rna mejor economia enfrentando la necesidad de progranas de alfabetizaci6n, donde en las

empresas uno de los principales requisitos, es haber obtenido un titulo de bachiller.

Otro  de  los  aspectos negativos  es  el  bajo nivel  de  escolarizaci6n,  donde  en  las

comunas  muchas  de  las  personas  no  culminan  su proceso  de  educaof 6n, ya sea por la

necesidad de trabajar desde rna edad temprana, en donde vivimos rna experiencia de uno de

losnifiosconunaedadaproximadadellafios,comeutandoqueenocasionesseibaatrabajar

haciendo ladrillos, actividad laboral caracterizada por esta comuna, siendo un claro ejemplo

de rna de las razones por la cual se presenta el analfabetismo.
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Es por ello que se plantea el siguiente interrogante que guiara el problema cientifico:

6de que manera las estrategias ludicas podran contribuir con la alfatetizaci6n del hienestar

fisico y mental de los nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Cdrcel?

Objetivo General

Analizar  de  que  manera  las  actividades  lddicas  pueden  ayudar a  la  alfabetizaci6n  del

bienestar fisico y mental de los nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Carcel.

Objetivos especiricos

•    Diagnosticar que tipo de actividades realizan los nifios dirigidas a la alfabetizaci6n

delbienestarfisicoymentaldelosnifiosdelCentrodeDesarrolloComunitarioCdrcel

•    Analizar el tipo de actividades mdicas  que pueden contribuir a la alfabetizacion del

bienestar fisico y mental de los nifios fomentando la creatividad y recreacion del

Centro de Desarrollo Comunitario Circel

•    Describir de que manera las actividades ludicas pueden contibuir con el proceso de

alfabetizacion de del bienestar fisico y mental de los nifios del Centro de Desarrollo

Comunitario Cdrcel

Objeto de estudio

Alfabetizacion de del bienestar fisico y mental

Campo de acci6n

Nifios del Centro de Desarrollo Comunitario Cdrcel
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Para la realizacion de este trabajo se cousidera una poblacion de 50 nifios de la

zona de la cual se tomara rna muestra del 60°/o. Para ello se tom6 en consideraci6n los

metodos te6ricos como hist6rico 16gico en el cual se abordaron los antecedentes que

sustentan este  estudio,  el  analitico  sintetico para analizar y  sintetizar la informacion

detallada en la investigaci6n y los metodos empiricos, mismos que permitieron hacer la

recolecci6n de la informaci6n a trav6s de la observaci6n direcfa. En cuanto al instrrmento

se utiliz6 un cuestionario con preguntas de selecci6n simple.
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Ubicaci6n Gcogrfr]ca

La comuna "Cdrcel", es rna de las que pertenece al cantch Montecristi de la provincia

de Manabi, teniendo sentido de pertenencia, identidad social y conciencia de si como rna

comunidad, contando con rna poblaci6n de mds de 200 familias, donde luchan cada dia por

potenciar las fuerzas y la accidn de la comuhidad para lograr un estilo de vida id6nea para

sus hijos y como tat para su hogar, trazando metas para lograr el desarrollo y bienestar que la

comunidad necesita, donde se trabajd con rna poblaci6n de 50 rifios en el presente trabajo

de investigaci6n.
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CAPITUL0 I

MARC0 TEORIC0

Para la coustrucci6n del presente marco referencial, se procedi6 a realizar

rna revisidn exhaustiva de los antecedentes y bases te6ricas que fundanentan la

siguiente indagaci6n. En este sentido, se exploraron estudios previos referidos a las

actividades mdicas, sus incidencias en el ser humano, las concepfualizaciones de la

alfabetizaci6n fisica, sus afines y pesquisa investigativas relacionadas, entre otros.

A continuaci6n, se caracterizan cada de estos aspectos respectivos.

1.1.-Antecedentes

Guillam6n A., Garcia E. y Perez J. (2018) llevaron a cabo rna investigaci6n

para analizar la vinculaci6n entre la condici6n fisica y el bienestar emocional, de los

escolares. El aunento de comportanientos y perturbaciones que consiguen afectar

notab]emente  la prosperidad  emocional  infantil  es  rna realidad.  No  obstante,  1a

relaci6n causal de la variable fisica y de la salnd biol6gica se halla hien definida,

mientras que la correlaci6n entre la situaci6n fisica y la salud psicol6gica es memos

indiscutible.

Por ello, se llev6 a cabo, una indagaci6n inferencfal a trav6s del analisis de la

covarianza concreta por edad, en rna muestra de 212 escolares (120 mujeres) de 7 a

12  afros  de  edad,  selecta intencionalmente,  donde  se emple6 1a Bateria ALPHA-

fitness, para calcular la condici6n fisica y el Strengths and Difficulties Questiormaire

para valorar el bienestar emocional.

Los datos revelaron, que los participes con mayor condici6n fisica (X > P50)

1ograron  valores  mds  efectivos  en  dificultades  de  comportamiento  to  =  .002),
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hiperactividad (p < .001), inconvenientes con compafieros (p = .028), conducta pro

social (p < .001), y calificaci6n total de dificultades (p = .029).

Por otro lado, 1os estudiantes con un nivel mihimo de puntaje,  (X < P40)

obtuvieronunrendimientoadecuadoen4x10m(p=.010),dinanometriamanunlto

= .050), Course-Navette (p = .050) y condici6n fisica general (p = .040).

Se  concluy6,  que  existe  rna  relaci6n  positiva  y  bidireccional  entre  la

condici6n  fisica  y  el  bienestar  emocional.  Motivo  por  el  curl,  se  refuerza  la

insuficienciadepromoverprogranasquemejorenlasalud,paratenerasipresentela

condici6n fisica, su valoraci6n y su secuela en las capacidades psicol6gicas de los

alumnos en edad escolar.

Macaya X.  y  Parada a.  (2019),  efectuaron rna investigaci6n bibliogranca

teniendo presente que la alfabetizaci6n en salud mental, se puede definir como las

erudiciones y dogmas de las perturbaciones psiquicas que colaboran en su creencia,

conducci6nyprevenci6n.Porello,seplantearoncomoprop6sito,analizarlaliteratura

de la alfabetizaci6n en salud mental e instaurar la relevancia de la urbe adolescente

escolarizada, con el fin de favorecer los inconvenientes de salud mental presentes y

minimizar la fisura de atenci6n.

Enestesentido,seOfectu6unarevisi6ndescriptiva,paraextraerlainfomaci6n

ineludible  en  este  tipo  de  indagaci6n.  Procedimentalmente,  se  seleccionaron  44

articulos en las bases de datos WOS rFpre6 a/Scjeace/, Ejuc rEdacclfz.a;2 Reso#7ices

J#/or"czrz.o#  Ce#fer/ yEBSCO.  Las  razones  de  la  selecci6n  de  los  articulos  se

determinaron con el prop6sito de la investigaci6n y su calidad, mediante rna lectura
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critica.Cabeacotar,quet6picosobrelaalfabetizaci6nensaludmental,esrelativamente

en America Latina.  Por ello,  se localizaron articulos de los ultimos diez afros, que

correspondian al 50% de ]a muestra investigada y un 30% vinculados con los ultimos

5 afros.

Ellos concluyeron que la alfchetizaci6n en salud mental, es sustancial para la

caracterizaci6n   e   intexposici6n   prematura   de   los   trastomos   psiquicos   en   las

conglomerados y poblaciones de adolescentes en edad escolar.

Pizarro A. D. y Macas J. A. (2023), ]1evaron a cabo una investigaci6n, cuyo

prop6sito fue estudiar la competencia del educador, al ejecutar las actividades lridicas

paralapromoci6ndelalateralidad,mediantelaobservaci6nenlasclasesdeEducaci6n

Fisica,coninfantesdel6togradodebasica,de]aEscuelaFiscalManuellsaacEncalada

Z:dfiiga. Se hizo hincapie, en la inportancia de este tipo de actividades, fas estrateedas

utilizadas por los docentes y el inteies de estos profesores al desanollar las clases de

educacidn fisica.

Esta investigaci6n, se cinent6 en un enfoque cualitativo, tipo descriptivo. Se

realiz6, un proceso  docuniental,  comparativo y basado  en el  analisis.  La muestra,

estuvo constituida por los docentes y estudiantes, de este grado de educaci6n media

basica.  La  observaci6n  y  entrevista,  fueron  las  techicas  centrales  aplicadas  en  la

indagaci6n, fundamentadas a la vez en los jnstrunentos como ]a lista de cotejo y la

guia de preguntas.
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Un aspecto a resaltar, fue que esta pesquisa investigativa, se efectu6 con seis

dimensiones: los tipos de actividades mdicas, mejoramiento de las mismas, prototipos

de lateralidad, elementos para el avance de lateratdad, desarollo de rna propuesta y

las capacidades de los docentes. Las conclusiones, demostraron que los profesores,

garantesdelamateriadeeducaci6nfisica,conservanunadesacertadaorientaci6nenel

esmero de las actividades mdicas, al desplegar los concemientes contenidos.

Blanco P6rez, J. D.  (et. al.  2023) 11ev6 a cabo un ensayo investigativo, donde

implement6 rna metodologl'a basada en rna revisi6n docunental, con la finalidad de

comprender el estado del arte y detenninar los posibles origenes de la alfabetizaci6n

fisica.Porello,consider6losaspectosvinculadosaunaEducaci6nFisicaholisticapor

yparalavida.Esdecir,desdelaesenciadeloqueimplicalaalfabetizaci6nfisicayla

calidad de la educaci6n fisica.

De esta manera, se tom6 en cuenta las insuficiencias presentes en el curriculo

dominicano,  relacionado  con  las  deficiencias  epistemol6Scas  y  las  competencias

existentes.Enotraspalabras,buscardespuntarlosdisinilesmurosparalograrunpleno

desanollo  en la calidad de  esta disciplina pedag6gica.  Con rna orientaci6n  en la

alfabetizaci6n  fisica y  deportiva.  La indagaci6n  permiti6  ahondar  en  los  retos  y

desafios, que se enfrentan en rna Educaci6n Fisica de calidad y en los niveles de los

estindares intemacionales.

Carolo, D. (et tal 2023). La alfabetizaci6n fisica puede contribuir al canbio de

las practicas que valolari y apoyan el acceso equitativo a la salud y la educaci6n. Esta

revision  critica pretendi6  reflexionar  sobre  los  aspectos  centrales  del  proceso  de
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definici6n del concepto de alfabetizaci6n fisica, desde la compreusi6n de su origen y

caracter filos6fico hasta su defihici6n en el contexto europeo, proyectando nuevas

oporrmidades de investigaci6n, formaci6n y difusi6n del constructo en el contexto de

la Uhi6n Europea, poniendo mayor 6nfasis en el caso de Portngal.

En  este  sentido,  1a  alfabedzaci6n  fisica,  se  entendi6  como  un  constructo

prometedor en los diferentes palses europeos. De esta manera, la integraci6n de este

constructoenmodeloste6ricos,suestudioencontextosyentomos,segdnladiversidad

delaactividadFisica,seplanteacomounadirecci6ndefuturo.Estetipodeindagaci6n,

ha demostrado adelantos notables justificados en proyectos europeos, la divulgaci6n

de  exploraciones,  erudiciones  conceptuales  y  materialistas,  sobre  el  desarrollo  y

evahaci6n de la alfabetizaci6n fisica en el contexto de la educaci6n fisica.

Mayordomo-Pinilla,  N.,  Galin,  C.,  Sinchez  M.    y  Rojo,  J.  (2024)  estos

investigadorespartierondelapremisadeque,enlajuventudactual,lasaludmentales

un elemento esenctal  superior que debe estar presente en cualquier contexto de la

sociedad. En este sentido, la alfabetizaci6n fisica, se precisa como la capacidad y la

estimulaci6n para reunir nuestro potencial para hacer un tributo significativo en la

calidad de vida. Esto implica, 1a inclusi6n de compendios como ]a expresidn, el auto

concepto y el disceminiento de la relevancia de la actividad fisica.

El  prop6sito  de  esta  jndagaci6n,  fue  estudiar  las  correlaciones  entre  la

alfabetizacidn fisica, sus dimensiones y el bienestar vital. Con los indicadores, sexo y

la ubicaci6n escolar en alumnos de educaci6n primaria y secundaria.
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Por  tat  motivo,  se  emple6  el  Kolmogorov-Smimov,.  para  detectar  la

regularidad de los datos. Luego, se hizo un analisis de las colTe]aciones entre las

dimensiones de la escala S-PPLI y de ]a SLSS,  se aplicd la prueba de Rho  de

Spearman. Para finalizar, se procedi6 con la confiabilidad de las dos escalas y se

demostr6 a trav6s del Alfa de Cronbach.

Se comprobaron,  colTelaciones  sighificativas  en todas ]as  dimensiones y

variables, de manera directa y con rna magnitud media, independientemente del

sexo  de  los  estudiantes  y  de  la ubicaci6n  de  la  escuela.  Se  concluy6,  que  la

alfabetizaci6n fisica es un instrumento esencial para incidir sobre la salud mental de

los altrmos.

2. - Bases Te6ricas

2.1 Actividades Lddicas

Para iniciar este apartado del siguiente marco referencial, se procedi6 a

realizar un arqueo bibliografico, para conocer algunas acepciones sobre la palabra

lridico. En este sentido, este fermino antes mencionado, hace referencia a todo

aquello vinculado con el juego, 1a recreaci6n, el ocio, distracci6n o esparcimiento.

Su origen,  se fundamenta en  el  latin "1udus", que representa el  Ccjuego".  Otras

conceptualizaciones,  relacionan  lo  lridico  con  placentero,  divertido, juguet6n,

entretenido, entre otros (Significados Equipo 2024).

Esto  permite inferir,  que ]as  actividades lridicas,  son  aquellas  que  se

ejeoutan durante el tiempo libre, con la intenci6n de ]iberar rigideces, disgregarse
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de  la tradici6n  habitual,  para  lograr  de  esta  manera  un placer moderado,  un

pasatiempo y/o rna distracci6n.

Hay que destacar, que las actividades ltidicas instituyen un adepto eficaz

para avivar el aprendizaje de caracter revelador. Es rna forma de coexistir en la

vivenciadiaria,abrigarelplaceryestimarloqueocuredistinguichdolocomoacto

de agrado fisico, psiquico o espintual. Aterfua el mejoramiento de las aptitudes, las

vinculaciones y el sentido del humor en los individuos e induce la atenci6n del

infante en la motivaci6n de su aprendizaje. (Candela Y. et al 2020)

Las actividades ltidicas,  en los salones de clases  se transforman en rna

herramienta  valiosa  al  introduofr  al  rifio  en  el  alcance  de  los  aprendizajes

significativos,  en  inbitos  encantadores,  de  manera  atractiva  y  natural,  para

desarrollar  sus  habilidades  genericas.  Este tipo  de  actividades,  a lo  largo  de  la

historia han beneficiado a los seres humanos, pues desde la prehistoria el hombre

jugaba y buscaba desarrollar su creatividad mediante el juego.

Asi mismo, las indagaciones y  estudios previos, han evidenciado que la

lhdica implica pensares creativos, resolucidn de dificultades, destrezas para calmar

nerviosismos y angustias, capacidad para obtener nuevos entendimientos, apaciguar

los  inconvehientes  conductuales,  enaltecer  la  antoestima,  periofa  para  utilizar

herramientas, fomento y desarrollo del lenguaj e.

Aunado a estas aseveraciones, se considera rna actividad esencial para la

formaci6n de los educandos y soctalizaofdn, la I.e]aci6n con la naturaleza y consigo

mismo, entre otros. Logro que se manifiesta, en la medida que establece y mihimiza
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un  equilibrio  est6tico  y  moral,   entre  su  interioridad  y  el  ambito  donde  se

desenvuelve.

Vale acotar, que este accionar ltidico, permite concehir benevolencias que

envuelven holgura  en  la  expresi6n  corporal,  el  apremio  de  la  concentraci6n y

celeridad psiquica, perfeccionamiento del equilibrio y la flexibilidad, inpulsa una

circulaci6n sanguinea id6nea, auxj]ian en ]a creaci6n de endorfinas y serotonina,

colaboran en la inclusion social (Lridico 2022).

Segth las afirmaciones antes chadas, las actividades lridicas, proporcionan

rna cadena de esplendideces en el hombre, que encielra semblantes afines con lo

psiquico, fisico, orginico, hiol6gico, 1a relajaci6n, 1o ameno, e] entretendmiento, 1o

festivo,  entre  otros.  Raz6n  por  la  cual,  deben  ser apreciadas  en  los  multiples

contextos donde el individuo se despliega cotidianamente, dehido a que facilitaria

un  desenvolvimiento  ideal  y  un  bienestar  integral  social  eficaz,  que  incidiria

pr6speramente en el comportamiento de las personas.

2.2. Relevancia de las actividades lddicas

Las actividades lddicas, proyectan su valor e inportancia en los infantes,

porque conciben periodos de deleite, que originan entretenimiento y recreaci6n,

motivandolos a manifestarse segbn ]os lugares y el tiempo, donde se hacen vida,

hincapi6 en las edades y sue insuficiencias.  Adicionalmente, apoya a la autonomia

de  sus  ejecuciones,  alcanzando  fluidez  en  sus  expresiones  y  en  los  canbios

vivenciales, al lograr aprender a satisfacer su merodeo, estudiar y descubrir en las

situaciones de trance o en la sociedad.
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Es importante, resaltar que los nifios y nifias, al jugar, estin preparados para

conversar consigo mismos y con el entomo que los rodea, ser parte de la sociedad.

Esto  se  debe  a  que  en la primera infancia se  exteriorizan  las representaciones

mentales.  De  alli,  que  las  actividades  hidicas  se  consideren  sustanciales  en  el

favorecimiento y bienestar de los infantes.  (Cebalos ef cz/., 2011 ).

Hay que traer a colaci6n, que las actividades ltidicas, tanbien permiten que

los estudiantes enfrenten circunstancias desiguales o heterog6neas, que los motiva a

la  indagaci6n  y  la percepci6n,  1os  ]1eva  al  conocimiento  de  sus  habilidades  y

limitaciones, el despliegue del dialogo, el liderazgo para cultivar valores 6ticos y

otros desafios, que sean capaces de erigir conocimientos y actitudes.

A manera resumida, las actividades hidicas, son acervos satisfactorios de

aprendizajes  orientados al  conocimiento y  escucha de los relates de los nifios y

nifias, a traves del juego, 1as interacciones firmes e inteligibles, entre otros. Estos

admiten la manifestaci6n de sus sentimientos, al poder enfrentar miedos, placideces

y  refutaciones,  que  incurririn  en  su  formaci6n  integlal,  educaci6n  y  en  su

participaci6n en la sociedad.

2.3 Tipos de actividades ltidicas

Son diversas ]as actividades ltidicas, que se ]1evan a cabo en la cotidianidad

del  ser humano,  que ham  proporcionado  multiples  beneficios  a lo  largo  de  las

diferentes  epocas, que ha vivido el individuo en los numerosos contextos de la

hunanidad.
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Entre las mds comunes se encuentran las vinculadas con las ejercitaciones

fisicas,  bien  sean  funcionales  o  con  aparatos  de  entrenaniento,  1os juegos  en

espacios abiertos y cerrados, los juegos de mesa, tradicionales, la balloterapia con

sus diferentes ritmos musicales y combinaciones, actividades de destrezas psiquicas,

videojuegos,montafiismo,viajesalaplayaocualquierpartedeintdes,verpeliculas

en los cines, hacer manualidades, concurrir a eventos sociales, nadar, entre otras.

qudotecaweb 2022).

Es deofr,  existe rna gran variedad de actividades hidicas que  se pueden

realizar en pro del bienestar de las personas y por ende en su salud integral. Los

individuos aneritan de este tipo de accionar desde muy temprana edad, para asi

desarrollar sus potencialidades mentales y  fisicas de forma id6nea.  Brevemente

aquel  nifio  o  nifia,  adolescente  o  persona adulta  que  se  encuentre inmerso  en

dinamismos hidicos podra tener un factor a favor para enriquecer los procesos

implicitos en su formaci6n exhaustiva y plena.

Segrin Ludotecaweb  (2022),  en  los  rifios  y  adolescentes,  las  praxis  de

actividades lddicas son indispensables para su crecimiento personal y social, ademas

es rna altemativa de ocio saludal)1e. Estas actividades folmativas deben estar de

acuerdo a la edad de los educandos, contenido curricular y a los valores educativos

que se deseen imparir. Los beneficios que generan van en el acrecentaniento de la

autoestima,   progreso   de   la   creatividad  y   pensamiento,   motivacidn   para   la

socializaci6n,  indagaci6n  de  las  posibilidades  sensoriales  y  motoras,  asi  como

disponer al escolar para e] mundo del trabajo, entre otros.
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Cabe despuntar, que de manera end6gena los juguetes y los juegos tambien

forman parte de las actividades lddicas, hecho que debe considerarse en las aulas

escolarespues]osjnfantesjuntoalosdocentesresponsablesdesuformacidnpueden

llegar a interactuar y conocerse con mayor profundidad.

Sin dejar a un lado, que los nifios y nifias mediante este tipo de herranientas

mencionadas son capaces de liberar el esrfes, Ia frustraci6n, desconfianza, miedo, 1a

agresividad, entre otros, de forma espontinea y sin atenci6n alguna. Aunado a estas

aseveraciones antes descritas, las actividades lhdicas, tambien pueden dan respuestas

asertivas  a algunos  padectmientos  afines  con  ]a conducta  de  los  rifios y  nifias

durante la edad escolar.

3. -Alfabetizaci6n fisica

A lo largo de la historia de la humanidad, ha existido necesidad de transferir

y albergar infomaci6n; en este sentido el lenguaje, bien sea gestual, verbal o escrito

ha sido la herranienta o medio esencial que utiliza e] ser hombre para materializar

sus opiniones e ideas.  (Guerrero M. Y. 2019).

Dentro  de  los  modelos  educativos,  1os  avances  en  la  transmisi6n  y

adquisici6n del conociniento estin fundanentados en el lenguaje, 1as posturas de

tales  sistemas  educativos  estructuran  de  modo  curricular  en  competencias  la

incursion  de  los  educandos  en  el  lenguqje,  espectficanente  en  la lectura y  la

escritura;aunqueenlaactualidad]agrafiaestapuestaenuntab]eroopantallafactil,

1a significancia, interpretaci6n, y representaci6n de las ideas en grafemas sinfacticos
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no ha perdido vigencia; de tal modo que el mundo entero se coordina por medio de

las expresiones psicomotrices dadas en leer y escrihir. (Guerrero ob. cit.).

Ahora  bien,   en  la  educaci6n  fisica,   se  plantea  el   abordaje  de   la

lectoescritura desde la representaci6n del aprestamiento psicomotor, dejando en

evidencia todos aquellos aspectos que hay en comin entre la educaci6n fisica y la

lectoescritun a nivel psicomotriz, que permiten generar espacios para aproxinar

al estudiante en la lectura y la escritura, a dilucidar, inducir y deducir, concluir,

entre otros. Gen6ricamente, proveer la independizaci6n del hombre para vivir.

La alfabetizaci6n fisica,  es el  desanollo de habilidades de movimiento

fundanentalesyhabilidadesdeportivasesencialesquepermitenaunnifiomoverse

con confianza y control, en rna amplia gama de situaciones de la actividad fisica,

ritmica y deportiva, ademds de establecer una relaci6n adeouada, tanto con las

necesidades del propio cueapo como con el medio que le rodea.

Eslaadquisici6ndeloshabitos,intereses,capacidadesydisposicionespara

mantener rna actitud proactiva frente a su bienestar fisico; por lo que, lograr rna

correcta incoxporaci6n de el]a en el proceso pedag6gico de la educaci6n fisica.

Aunado a esta definici6n, se suna aquella que la considera como el conocimiento

ylashabilidadesnecesariasparallevarunestilodevidaactivoysaludable.Lafalta

de   actividad  fisica  es  rna  de  las  principales   causas   de  enfermedades  no

transmisibles  como  la  diabetes,  enfermedades  cardiovasculares  y  la  obesidad

q6pez et al., 2017). Por tanto, la alfabetizaci6n fisica es esencial para prevenir y

combatir estas enfermedades.
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En  este  sentido,  es  un  desafio,  que  en  algunas  naciones  cousideran

relevante la Alfabetizaci6n Numerica (AN) y la de ]a Lectoescritura (AL), que la

alfabetizaci6n fisica (AF), sin tener presente que el propbsito   es que rna persona

adquiera discemimiento y comprensi6n del movimiento de su cuexpo, el valor de

amparar  rna  alimentaci6n  adecuada,  poseer una vida  activa  corporalmente  y

saludable,

De alli, que el reto mas importante para la Educaci6n Fisica de calidad y la

alfabetizaci6n  fisica,  se  fundamente  en  la insuficiencia cognoscitiva  de  estos

t6rminos.   Es   considerar,   los   problemas,   desde   rna   epistemologia   de   la

Alfabetizaci6n Fisica, donde emeban las carencias de infomaci6n sobre ]os temas

en cuestidn, la analogfa de las cosas, 1os fendmenos, los individuos y en ditima

instancia,  con  las  consecuencias  y  los  sistemas  ideol6gicos  actuates  en  su

ambiente, convirti6ndose fortuitamente en rna forma de percihir la naturaleza que

les rodea, basada en rna situaci6n de cafacter 16gico compartido con los demfs

(Jaramillo, 2003).

Cabe destacar, que los lineamientos pedag6gicos de la educaci6n fisica se

ham vistos afectados por rna predisposicidn deportivista, donde se emprende el

avance motriz con t6picos encaminados, a un adiestramiento competitivo y no con

rna perspectiva holistica y exhaustiva de las personas (Kirk, 2019). Aspectos, que

de alguna manera estin en contra de los fundarnentos de la alfabedzaci6n fisica en

el proceso formativo.
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Ante esta realidad, se ha de cousiderar la alfabetizaci6n fisica, como el

desarrollo  de  destrezas,  accionares  esenciales  y  habi]idades  deportivas,  que

admiten  a un  infante  a  desplazarse,  con  confidencta y  control. Aunado,  a  la

capacidad  de  la  lectura  y  el  poder  relacionarse  convehientemente  segiin  las

necesidades   coxporales   y   el   inbito   que   le   rodea;   y   asi   mantener   rna

responsabilidad proactiva en su bjenestar fisico. (Whitehead, 2013).

Ademas, la alfabetizaci6n fisica, es la aptitud del accionar del cuerpo con

seguridad al  ejecutar la actividad fisica, bien sea en el  ambiente escolar o en

contexto  comunitario.  Es  indispensable  conocer  el  moviniento,  1as  pericias

motrices y  deportivas, principales para un desempefio ideal  en las prontitudes

fisicas, que catalicen una vida activa, dentro y fuera de la escuela, en la comunidad

general (Ramos de Balazs et al., 2018; Guerrero y Posso, 2023).

4.- Actividades lddicas para contribuir en salud mental y fisica

Lasactividadesvinculadasconeljuegoylaactividadfisicacontribuyenoon

la salud general de los individuos, debido a que coadyuvan con su equilibrio mental,

fisico y emocional. Es decir, 1as prdeticas hidicas generan rna emoci6n de bienestar,

relajaci6n,  alegria,  distracci6n,  entretenimiento,  satisfacci6n,  entre  otros,   que

favorece la salud integral del sujeto (Ceipfelixplaza.es 2024).

Al ejecutar las actividades fisicas y ejercitamos, a nivel coxporal se ]iberan

endorfinas,  rna hormona conocida por reducjr el  estado ansiolitico,  el  estr6s y

mejorar el inino de las personas. Esta hormona es capaz de originar la alegria en

nuestra cotidianidad.  De alli la relevanofa, de incorporar este tipo de actividades en
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las mdltiples laborales y tareas que lleva a cabo el ciudadano comtin pues sen'a un

elemento esencial y significativo para dan aportes a la salud ho]istica de los sujetos.

Caso puntual, en los inbitos escolares dehido al proceso formativo que ejercen los

educadores sobre los infantes, dentro y fuera del aula de clase. (Ceipfelixplaza.es

2024).

Un individuo con salud mental, puede confrontar los retos y desafios, de

manera id6nea y eficaz, reconociendo sus limitaciones y potencialidades, para asi

mantener el equilibrio psicofisico y emocional, necesario para su mejor desempefio

y desenvolvimiento conductual. El tener rna salud fisica ideal, implica un individuo

con un organismo en buen funcionamiento y con sus funciones vitales id6neas para

su bienestar integral.

Segrin  Basagoiti  I.  (2018), la  alfabetizaci6n  en  salud  mental,  se  puede

considerar  es,  como  ]a  adquisici6n  positiva  de  las  erudr-ciones,  prdeticas  y

experiencias  originadas de rna fomaci6n para la salud.  Sin dejar a un lado,  el

albedrio para poder emplear y personificar lo logrado en el cuidado adecundo y del

circulo  contiguo  a. nuestras  relaciones. La  alfatedzaci6n,  es  ]a  fase  ineludible,

seguida del empoderamiento, donde ]as personas obtienen un mayor control sobre

las disposiciones y gestiones que inciden en su salud.

Motivadoportalesaseveraciones,esrelevantemantenerunpesoideal,evitar

el  consumo  de  bebidas  aleoh6licas,  el  cigarro,  tabaquismo,  drogas,  exceso  de

azucares,   sedentarismo,   entre   otros,   promoviendo   las   practicas   fisicas   que
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contribuyan al bienestar emocional y fisico en pleno, donde se busque alfabetizar el

sighificado que tienen para la vida del ser humano.

Son las actividades de esta naturaleza, 1as llamadas a contribuir a minimizar,

1as adversidades y necesidades que confronta el sujeto psicofisicamente duraute su

dia a dia. Es una herramienta a cousiderar para su salud integral.  Aunado, a estos

elementos nombrados con anterioridad, tambi6n se debe moderar el uso del tel6fono

m6vil,  tener  prudencia  para  tiempos  de  ocio,  coexistencia  con  amistades  y

familiares,  consagrar espacio para los sujetos que son significalvos en nuestras

vidas, entre otros.

Em eshe senddo>TaTJNICEE (Fondo de las Naciones Unidas para la Inif iancia

2023) expresa que el juego accede a los nifios y hifias a adquirir un aprendizaje para

darle  sentido  al mundo  que les  circunda. Al  diverdrse,  son capaces de trabajar

semblantes  esenciales  para  su  desanollo,  tales  como  las  destrezas  motoras,

cognoscitivas, sociales y emocionales. Ademds, las actividades mdicas, curnplen un

rol primordial en el progreso de la salud psiquica de los nifios y de los adultos que

les rodean.

Agrega la UNICEF (2023) que aquellos infantes que juegan continuamente

con sus madres y padres, minimizan la posibilidad de tener problemas de angustia,

depresidn, violencia, perturbaciones al momento de dormir, entre otros.

Adicionalmente, las actividades hidicas refuelzan los parentescos entre los

nifios, rifias y familiares. Esto producto de participar en instantes de alegria, de

esparcimiento y ensefianza, fomentando de esta manera la proximidad entre los
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infantes,  representantes,  familiares  y  cuidadores.  Permitirse  juguetear,  de  esta

manera,contribuyeverycomprenderelmundodeellosydelosdemds.Compartir

atenci6n con amor fortalece el bienestar integral de los infantes.

Son las actividades hidicas, las que pueden bajar los niveles de estrfes que

vivimos  de forma cotidiana,  el poder incoaporar el baile,  la  danza, 1os juegos

individuales,   colectivos,   recreativos,   entre   otros   en  nuestro   quehacer  diario

contribulraaldesarrollopsicofisicodelosnifiosynifias,perotanbi6ndelequilibrio

integrodelaspersonasquerodeanyvivenconestosinfantes.Esnecesario,disfrutar

de la vida, mediante la diversion y el esparcimiento, es estimular al cueapo a activar

y generar las hormonas que coadyuvan en la felicidad del ser humano. Es decir,

1iberar  endorfinas,  para  el  equilibrio  emocional  y  fisico  del  individuo.   Caso

particular, 1os hifios desde temprana edad y edad escolar.

Inclusive,  llevar  a  cal]o  actividades  mdicas,  durante  efimeros  ciclos  de

tiempo,colaboraconelacompafiamientodelossujetosadultosconcadaunodesus

hijos, dindole la oportunidad de desconectarse de sus compromisos laborales. Pero

tambi6nanivelescolar,pueslosdocentesalentablarestetipoderelaci6nlhdicacon

sus  estudiantes,  tambien  desarrollas  aspectos  vinculados  con  la  seguridad,  1a

confianza, la socializaci6n, 1a comprensidn de su entomo y de sus conductas, entre

Otros.

Las investigaciones ham demostrado que dedicar tiempo al juego tambi6n

protege a los nifios contra los efectos negativos de la exposici6n prolongada al

estr6s. Los periodos prolongados de situaciones estresantes pueden afectar la salud
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fisicaymentaldelosnifios.Eljuegoylasrelacionespositivasycoustructivascon

laspersonasadultaspuedenayndaraaniortiguarestosefectos.

Sobre las aseveraciones antes descritas, 1a UNICEF (2023), agrega que el

juego es rna herramienta importante en los infantes, para confrontar dificultades

emociorrales complejas, debido a que puede ayudarle como forma de expresi6n, al

poder procesar sentimientos como el dolor, el miedo o la p6rdida, participando en

actividadeslddicas.Deestamanerapodraexteriorizar,aquellassituacionesdificiles

de manifestar, drenando con el juego.

En  este  sentido  el  educador  podria,  recrear  y   dramatizar  momentos

vinculados  con  situnciones  embarazosas,  mediante  las  actividades  mdicas  o  de

recreaci6n. El  solventar problematicas y concebir ideas creativas e imovadoras,

pueden  ser  elementos  coghitivos  originados,  por  ejemplo,  como  el  uso  de  un

rompecabezas  y  sus  respectivas  analogias  con  la  srfuaci6n  que  se  desea  dar

respuesta.

En  otras  palabras,  el juego  ha de  estar presente en nuestras  actividades

cotidianas,susignificadoysupraxis,esdesumointerfesparacontribulrconlasalud

y el bienestar de los seres humanos. Nuestra infancia, esfa rodeada de actividades

ltidicas sin embargo con el pasar del tiempo olvidanlos que divertirse, recrearse,

reirse y jugar tanbi6n son semblantes para lograr un estado emocional y  fisico

adecuado y pertinente al tiempo vivido.
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5.- Actividades para el bienestar fisico y mental

Existen rna serie de actividades psicofisicas que puede ser utilizadas para

desarrollar y mejorar el accionar psicomotriz y  emocional de los nifios en edad

escolarytambi6nenlaspersonasadultas.Hechodesumainportancia,paraejercitar

elcerebro,drganoclaveparamantenemoslucidosyconunacoordinaci6nadecuada

en el dia a dia.

Segth Benet (2023) el poder combinar ejercitaciones psiqulcas  simples,

actividadeshidicasyunaalimentaci6nideal,esunamezclaeficazparaconservanos

dinamicos fisica y mentalmente durante nuestra vida.

En este senddo, este autor antes nombrado, sugiere realizar los siguientes ejercicios:

Utilizar la mano NO dominante

Una practica considerada esencial para desarollar nuevas neuronas, debido

aqueactivaelhemisferiocerebralNOdominanteyporendetodoslosmovimieutos

que implica el mismo.   De esta manera, se pueden realizar ejecuciones como el

cepillado dental, larrm rna pelota, enjabonarse, escribir y comer con la mano no

dominante.Estoobligaraalcerebro,arealizarunesfuerzoparallevaracabonuevos

movimientos y cosas habituales; lo que generafa a su vez amplitud de la memoria.

Ballar

El belle amerita de rna coordinaci6n general eficiente, donde el cerebro, los

miembros  inferiores  y  superiores  deben  estar  acordes  en  cada  movimiento

efectundo.   Los   distintos   tipos   de   mhsica,   contribuyen   a   mejorar   nuestra
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coordinaci6n  corporal,  de  alli  que  podamos  crear  coreografias  que  mos  exijan

ejecuciones desconocidas y beneficien nuestra mente y nuestro cuerpo. Aunado a

que el belle promueve la diversidn y la alegria entre los participantes.

c) Experimentar algo novedoso

Desarrollar destrezas novedosas, promueve la atenci6n, concentraci6n y

disciplina, asimismo origina emociones y complacencias. Cuando aprendemos algo

nuevo, adquirimos beneficios al incrementar la memoria, se logra progreso en la

inteligencia  verbal  y   hay  mayor  capacidad  de  detenci6n.   Se  generan   otras

conexionescerebrales.Ademds,elrefuerzoautenticodelaprendizaje,lograaccionar

sectores cerebrales que generan bienestar y felicidad en cada persona, bien sea nifio

o adulto.

Activar tus sentidos

Es  relevante  tomar  consciencia  de  nuestros  movimientos  y  de  nuestros

sentidos.   Lamentablemente  cuando   llegamos  la  adultez   estamos   demasiados

ocupados y andarnos por el mundo a toda prisa. Dejamos de detallar el inbito que

mos rodea y todo lo que se encuentre en el mismo. Todavia en la nifiez, de forma

inocente somos capaces de detenemos a mirar y curiosear lo que esta alrededor.

Nos distraemos con cualquier cosa. Por ello, se plantea en este ejercicio,

realizar actividades cotidianas prestando atenci6n al detalle. es decir, qu6 hay de

nuevo, algbn sonido distinto y qu6 1o origina, el pajaro que se hace sentir con su

melodia matutina, un olor diferente que percihimos, entre otros.
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Brevemente,  es  necesario  estar  preseute  en  cada  accionar  diario  que

ejecutemos,aunqueseaporunossegundosounosminutos,debidoaquedespertara

y estimulara nuestros sentidos.

En el caso de los infintes escolares, el docente responsable de desarrollar las

clases,podriaproponeryguiarestasactividadesuotrassimilaresparaquelosnifios

y  nifias  sean  capaces  de  experimenfar  otras vivencias y  ejercitar  a su vez  sus

hemisferios cerebrales.

Romper con la rutina

Es substancial, cambiar la rutina diaria que realizamos en nuestro dia a dia,

puesestopermitiriaunhiperactivacerebralalpoderprestarmayoratenci6nybuscar

respuesta a las actividades novedosas. Modificar o cambiar de ]ugar los materiales

o recursos que usamos en la casa, hatitaci6n, salones de clases, en el trabajo, entre

otros, contribuifa a mantener activo nuestros hemisferios cerebrales. Es la premisa,

que la rutina siempre dejara secuelas que van en contra de la actividad cerebral y

sus incidencias inmediatas.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se deduce, que las practicas,

actividades lbdicas o el juego, son determinantes para coadyuvar en el desarrollo de

la alfabetizaci6n emocional y fisica de los nifros y nifias en edad escolar. Por ello, se

debe hacer hincapi6, en que los docentes en general y de manera especifica, los de

educaci6n fisica, tomen consciencia de este hecho y puedan buscar capacitarse y

profrodizar en este tipo de tematica para asi contribuir en el hienestar integral del

individuo.
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En este sentido, el termino alfabetizaci6n, he de estar presente con mayor

frecuenciadebidoaqueinplicaconocerlasdefiricionesyconceptosquerodeanlas

actividades hidicas y sus beneficios en el hombre. Es necesario, comprender que

ninguna practica fisica o recreativa que realice el ser humano debe estar alslada de

su accionar en pleno.

Es entender que teoria y prdetica van uridas significativanente, hay rna

praxis que permitifa alcanzar las metas u objedvos propuestos al momento de llevar

acabounprocesodeensefianzayaprendizaje.Portalraz6n,elpromoverunacultura

cognitiva fundamentada en la alfabetizaci6n fisica, emocional y mental, debe estar

acompafiada del inteies de los docentes de educacidn fisica, en promocionarla y

hacerla realidad en cada escenario educativo, recreativo o deportivo.

CAPITUL0 11

RETODOLOGIA

Naturaleza de la Investigacian

El presente trabajo de investigacion fue realizado bajo el paradigma positivista

que segbn  Hurtado y Toro (2005) "los paradigmas mos muestran entonces, la diversidad

de las formas de conocer de rna 6poca y cada uno de ellos constitnye un modo comtin

fuera del  cual no es posible conocer". Es de canpo debido a que la informacion se

recogera directamente  del  contexto  de estudio  en  este caso ]a comuhidad Carcel  de

Montecristi, tiene un enfoque cuantitativo debido a que arroj ara datos de orden numerico
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que seran analizados por medio de estadisticos descriptivos presentados en cundros y

graficos, es de tipo no experimental.

Metodos

Dentro de los metodos usados   se encuentran los teoricos como  el hipofetico

deductivo definido como aquel que permite abordar un estudio desde lo general a lo

particular segin Hurtado y Toro (2005) Consiste en partir de rna o varias premisas para

llegar  a  rna  conclusion.  Este  se  utiliz6  para  determinar  la  situacich  del  problema

cientifico y su comportamiento final en las deducciones generadas en la conclusion.

De igual manera se abord6 el metodo analitico sinfetico  que segrin los autores ya

citados,  consiste  en  la  descomposici6n mental  del  chjeto  estudiado  en  sus  distintos

elementos o partes componentes para obtener nuevos conocimientos acerca de dicho

objeto. Este metodo permiti6 analizar y sintetizar toda la infomaci6n recabada durante

el proceso investigativo.

Por otro lado dentro de los metodos empiricos se empleo la observacich y el test

misma que permitid determinar la actuacion de cada uno de los sujetos de estudio.

Poblaci6n y muestra
Para este trabajo se tiene a consideraci6n 50 nifios de la zona, donde obtuvimos la

muestra de 20, que oscilan entre rna edad de 6 - 12 afros.

Nifias 12

Nifios 38

Total 50
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Paralarealizaci6ndelapresenteinvestigaci6n,sehaseleccionadounamuestrade30

nifios del centro de desarrollo comunitario carcel, quienes participaran en actividades lndicas

disefiadasparaprom'oversualfabetizaci6nencuantoalhienestarfisicoymental.

Paraello,sehadisefiadounamuestrarepresentativadenifiosdeentre6y12afiosque

participan  en  el  programa  del  centro,  1a  selecci6n  de  los  participantes  se  basa  en  la

identificaci6n de diversas dificultades o problemas que pueden afectar su participaci6n en

dichos ejercicios o actividades.

Instrumento de recolecci6n de dates:

La fase de recolecci6n de datos es fundamental en ha investigaci6n3 especialmente en

el estudio sobre actividades hidicas para la alfabetizaci6n del bienestar fisico y mental de los

nifios del centro de desarrollo comunitario carcel. Para ello, se utilizarin varios test disefiados

especificamente para analizar y evidenciar las dificultades que tienen los nifios en cuanto a

coordinaci6n, desplazamiento, ubicaci6n de espacio, entre otros, al momento de realizar las

actividadeshidicasenlapromoci6ndelbienestarfisicoymentaldelosnifiosendichocentro.

Para comprender de manera mss detallada sobre el test, vamos a ullizar el t5rmino

segtineldiccionariodelaLenguaEspafio]aquelodefinecomo]apruebadestinadaaevaluar

conocimientos  o  aptitudes,  en  la  cual  hay  que  elegir la respuesta correcta  entre  varias

opciones previamente fijadas.  De igual manera, se us6 1a tabla de la OMS  (2007) para

determinar el indice de masa corporal.

Test diristdo a los nifios del centro comunitario cdrcel de la ciudad de Montecristi.
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Para valorar el bienestar emocional  se us6 la escala de  inteligencia y habilidades

emocionales en estudiantes de educaci6n primaria de Priego-Ojeda et al (2024) misma que

fuevalidadayautorizadaparasuaplicaci6n,lacunlconstade41itemsdelosqueseaplicaron

14debidoaquemidenlaconcienciaemocionalyregulaci6nemocionalatravesdeunaescala

de Likert.

CAPITUL0 HI

DISCUSI0N DH LOS RESul;TADOS

Grafico 1 . Resutados conciencia emocional.
Elaboracion propia {2024).

Analisis:

En cuanto a la conciencia emocional vale la pena destacar que se realiz6 siete

preguntas en la cual se pudo constatar que 39 sujetos de los encuestados logr6 responder

que si puede reconcoer la tristeza, asi mismo 32 sujetos lograron responder que siempre
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reconocen,  pueden  reconocer  el  miedo  no  obstante  10  respondieron  que  a  veces

reconocenysieterespondieroncasisiempre,porotro]adoenlapreguntadequesipueden

reconocer   la  rabia  31   sujetos   respondieron   que   siempre  pueden   reconocerla,   9

respondieron casi siempre, siete respondieron a veces y dos sujetos respondieron casi

nunca, lo cual es importante hacer un sefialamiento en este caso debido a que eso puede

conllevar a momentos de ira, lo cual el deporte como ]o dicen diferentes autores citados

en el marco te6rico, permite poder neutralizar esas acciones emocionales que se derivan

en un momento espectfico y que con la pfactica del mismo se puede reconocer ]a rabia

en los momentos especificos.

Porotroladoen]apregunfadesipuedereconocerelamor26sujetosrespondieron

que siempre,  12 sujetos respondieron casi siempre, siete sujetos respondieron a veces y

cuatro sujetos respondieron casi nunca, por otro lado en si puede reconocer ]a vergnenza

29 personas lograron responder que siempre, 8 lograron responder casi siempre, cinco

lograron responder a veces y  cuatro  casi nunca,  asi  mislno en la pregunta si puede

reconocer  la  sorpresa  14  respondieron  siempre,   16  respondieron  casi  siempre,  10

respondieron a veces,  cuatro respondieron casi nunca y  seis respondieron nunca, por

tiltimo  en los  que  respecta si  puede reconocer la ansiedad,  dos  sujetos  dijeron  que

siempre, seis sujetos casi siempre, 14 de los encuestados respondieron a veces, nueve casi

nunca y nueve nunca, siendo este uno de los elementos de mayor tendencia en la vida

cotidiana  en  los  j6venes  y  adolescentes,  lo  cual  es  necesario  poder  atender  con

especialistas que permitan evitar que los sujetos tengan episodios de ansiedad dentro de

la actividad fisica el deporte y la recreaci6n, se puede permitir que ]os seres humanos
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puedan  reconocer  esos  episodios  emocionales  mismos  que  pueden  ser  positivos  o

negativos a la hora de comunicarse o relacionarse con otros

Grafico 2. Regulacion emocional
Elaboracion propia (2024).

Analisis:
En  cuanto  a  la  regulacidn  emocional  existe  gran  parte  de  la  poblaci6n  que

considera necesario poder regularse emocionalmente, debido a que esto permite tener rna

inteligencia emocional en la vida cotidiana, hoy por hoy muchas empresas o la sociedad

esta demandada de esa inteligencia emocional que puede permitir lograr efectos positivos

en el ser humano y en la sociedad, es por ello que se realiz6 seis preguntas direccionadas

a la regulaci6n eniocional, en el cual se pudo preguntar si el sujeto es capaz de aceptar su

parte y muchos de ellos dijeron que a veces, en todo caso 16 personas, 11 casi siempre, 9

siempre, 8 casi nunca y seis nunca, por otro lado se pregunt6 si eran capaces de buscar
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soluciones a los problemas,  14 respondi6 que siempre,  12 respondi6 a veces,  12 casi

siempre,  8 casi nunca y cuatro nunca, es inportante tomar en consideraci6n que esas

personas  que  respondieron  casi  nunca  y  nunca,  deben  ser  direcof onadas  con  un

especialista para que e]los puedan considerar el poder buscar soluciones  a diferentes

situaciones que se le presenten en la vida cotidiana, ya que esto como citan los autores

antes mencionados pueden generar otros problemas, no solo a las personas sino al resto

con los que conviven.

En otro aspecto cuando sienten rna emoci6n negativa es capaz de controlarse, 12

de los 50 logr6 responder que siempre, mientras ocho casj siempre,18 a veces, nueve

casi nunca y tres nunca, a ellos, es necesario entender de d6nde proviene esa emoci6n

negativaparapoderbrindarunasoluci6na]amisma,durantelarealizaci6ndeactividades

fisicas deportivas o recreativas el sujeto al tener un reencuentro consigo mismo es capaz

de veneer esas emociones negativas a trav6s del esfuelzo fisico.

El que respecta otra pregunta es capaz de pedir ayuda a los demds,  12 de los

encuestados respondi6 siempre, 8 casi siempre,14 aveces, ocho casi nuncay ocho nunca,

enestesentidoesimportantepoderpreguntarelporquealnopedirayuda,porquemuchos

sujetos se sumen en problemas que pueden ser senci]1os o en situaciones que pueden ser

solventadas, como otros autores de los ya citados describen que hay personas que se

cohiben de solicitar alguna ayuda por miedo a rna burla o a que sean tildados de rna u

otra manera por ]a percepct6n de los sujetos a los cuales se le solicita la ayuda.

Por tiltimo se le pregunta si es capaz de relajarse con la ayuda de su maestro y el

gran porcentaje, 22 de los 50 respondi6 que a veces se re]aja con la ayuda del maestro,
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hayquetomarencuentaque14deellosrespondi6casisiempre,ochorespondi6siempre,

seis respondi6 casi nunca y cero o nunca, el maestro es un pilar fundamental dentro de la

guiaacad6micayhoyporhoyemocionaldelossujetosqueseforman,debidoaqueexjste

mucha falencia dentro de la fanilia, ellos recurren a sujetos que le brindan un poco mas

de seguridad para poder regular sus emociones, sin embargo depende c6mo sea atendido,

va a poder tener mayor seguridad y confianza para poder contarles ciertos episodios de

su vida o en todo caso se puede alejar de buscar esa ayuda.

Test fisicos
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20 o mas

Tabla 1. Test de fuerza abdominal
Fuente el autor (2024).

En la actitud flsica se pudo determinar a trav6s de diferentes tests que los suj etos

realizaban las actividades como el test de fuerza abdominal en 20 segundos, una gran

parte el 31,7% el g6nero masculino pudo realizar de 9 a 12 abdominales en el tiempo

establecido, por otro lado cuatro chicas lograron realjzar de 9 a  12, mientras que  16

lograron realizar de 5 a 8, solo dos masculinos prdieron realizar 20 o mds abdominales

en el tiempo previsto, lo cual amerita que hay una necesidad birbara de poder realizar

actividad fisica dirigida y sobre todo trabajar la fuelza de la zona media del cuexpo, en el

96nerofemeninoselogr6evidenciarqueel25%delamuestradeeseg6neropudorealizar
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de 5 a 8 abdominales, por otro lado 16,5% pudo realizar de 13 a 7 y 16,5% pudo realizar

de18a20,estandoenunavaloraci6naceptableseghn]avaloracidndelamismayloque

respectaalaflexibilidaddetronco,solodospersonasdelgeneromasculinopudorealizar

mas de 20 cm, cuatro pudo realizar de 15 a 1999 cm, 6 pudo realizar de 10 cm a 14,99,

10 pudo realizar de 6 a 9,99, otros seis sujetos prdo realizar de 2,1 cm a 5,99 cm, 4 de 0

a 2 cm y 6 hasta 0 cm, por otro lado en el genero femenino si ]ogr6 evidenciar que cuatro

de las practicantes pudo realizar de 0 a 2 cm rna de 2,15,99 cm, 2 de 6 a 999 cm, dos mas

de 10 a 14,99 CM y solo rna mayor a 20 cm qui6n es ]a que tiene mejor flexihilidad en

el tronco durante el ejercicio realizado.  Vcr tab]a 2.

r`--~--i=-i=:I+--AT=L-==±-Ill;:-j'=iT==i`:.I..~_.~~------.----`-----..-`.-.--.`-I-i-`~-~.--~---~-i
)

in~5in-;-riin6`r`'}---,--_.._
FS      r_ilo/i

i        Test de flexibilidad de tronco

i-`=;:=a:c-ij-i=r-Tiis3E-ii-?I-;a;-i    1,u                  lLJ              i            I.   /u

|=E-:vfTiu!|iuf:=±-='-i-:1-g:----,-]r-=:--u=---60
_1_   ,I  A    ____                      !                     A                                                                 J                                   ^^   ^

L        de 02 Cm          LJ„_,_.LPz5~`L.`., 7_~4._ ...,, ~L_i3..>`3.,,+..„,

Ed5jz±Ffi;i£=§Lf=i=io:¥2¥±T=::
6.

de 10 cm a 14,99
~+-I-

1

2-__6`'--'-T3:7T|
---'-~-.--+`--+------

del5al9,99cm   i        4     J.JQ25:SJ~..~°

-..+--.?,,:
16,6

16,6
--.|H--

i

3

+`~-.
I

raa~Zas'firaiFTrIT.I.:.-:.r_i:±2:i==1==.t=_i?;E
Tabla 2.test  de flexibilidad de tronco

Fuente el autor (2024).
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L`,'::3.3'=:=E=un+i.:-.:::-=jF:_i_rr_-'''---.'''--._i:.:imf:i-.'ij2                                 11                                .0                         0

Tabla 3 . Test de resistencia en 6 minutes
Fuente. El autor (2024).

En el tests de resistencia en 6 minutes se logr6 medir el ndmero de vueltas que

daban en el espacio indicado para la cual, se hizo rna division por edades de 6 a 12 afros,

en el cual en 6 afros los cuatro hifios pudieron dan 4 vueltas, rna nifia de esa mjsma edad

pudo dar cinco vueltas, en 7 afros de edad seis nifios pudieron dan ocho vueltas, dos nifias

pudieron dar seis vueltas, en 8 afros de edad 12 nifios pudieron dar siete vueltas, cuatro

nifias puedieron dan ocho vueltas, en 9 afros de edad seis nifios pudieron dan siete vueltas

y media, dos nifias pudieron dar siete vueltas, en 10 afros cuatro hifios pudieron dan nueve

vueltas, dos nifias pudieron dan ocho vueltas, en 11 afros de edad cuatro nifios pudieron

dar 10 vueltas y rna nifia pudo dar nueve vueltas, por ultimo en edad de 12 afros dos nifios

pudieron dan 1 1 vueltas y no hay nifias de esa edad, en este sentido vale la pena indicar

que muchos de estos hifios y nifias de esas diferentes edades no realizan actividad fisica

fluida,  la mayoria de  ellos pasan en actividades cotidianas del hogar,  algunas veces

realizan juegos con sus compafieros pero no mantienen rna realizaci6n de actividad fisica

continua, lo cual va a pemitir en todo caso ]a integraci6n con el nivel emocional y el

nivel fisico para que las personas puedan sentirse de mejor manera a la hora de realizar

cualquieractividadfisicaocualquierlaborcotidiano,esnecesariotomarenconsideraci6n

que las  actividades  que  se realizan en las  diferentes  comunidades  generalmente  son

actividades de indole deportivo, pero no todos los nifios de esas edades pueden realizarla

porque los espacios siempre estin ocupados por personas mayores, es por ello que se

brinda la oportunidad de realizar actividades dirigidas y en ]a oral se cree de mucha
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importancia seguir ejecutando las mismas para poder cumplir ciertos  objetivos  de  la

formaci6n de los rifios.



Conclusiones
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Sediagnostic6enlasactividadesfisicasquerealizanloshifios,queengranpartenorealizan

ejercicios de ningun tipo lo cual se pudo evidenciar en los resultados que los ubican debajo

de los promedios para la edad y el sexo, sin embargo, existen nifios y nifias que si ejecutan

ciertasactividadesdondepromuevenelejerciciofisico,esrecomendablequepuedanrealizar

actividadesdeestetipoparamotivarlosamejorarsubienestarfisicoyemocional.

Luego del analisis realizado se pudo constatar que todas ]as actividades lddicas se pueden

orientar a la alfabetizacidn del bienestar fisico y mental de ]os nifios, debido a que no solo

impulsa a la pfactica fisica sino que fomentan la creatividad y recreaci6n de los individuos,

esta a su vez ayuda al bienestar emocional.

Se describi6 que las actividades mdicas pueden contribuir con el proceso de alfabetizaci6n

del bienestar fisico y mental  de los nifios del  Centro de Desarrollo Comunitario  Carcel,

siempre y cundo se planifiquen chjetivos claros y direccionados a este fin.
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Fa cto res                     item s
/xth,.~„_,h~/mm</,I.~/i|d`.t~„ar,ih`,^trvi"~.m"rumm,„thdy__`.ai-~.~.~~_-~m-H-tom/!twir.-~~.~-.~i.~|_.-`itv„nii.I.I-~th~^i"-.T".ex

F2. Regulaci6n          12. Cuando siente una emocidn negatwa
emotional               :netepne:i:::aBraez,:eqcuae|:I:::::oannera                 77                       03

ayuda del maestro/a

FI       F2       F3       F4       ES

::;:,Secma:sa:oar:abyuu=:rd5e:I:C:::'te,So;alas                 .84                       .o3
14. Es capaz de aceptar su parte de
responsabilidad en ur` connlcto con                           `83                             .03
ayuda del maestro/a_-_ -_ I I --.-------- `,."-`-.-' -----.--.-------.--- +-.-~ --..- _-__~__

Tabla I
Carqas factorlalgs del Arc para el EDEEPI-28

Factores

F1. Conciencia
emotional

items                                                                      FI      F2

1. Puede reconorer la tristeza                           .7S

2. Puede rec`onocer el medo                           .82

F3       F4       ES

3. Puede reconocer la alegri.a                             .61                                         `02

4. Puede reconocer la rabia                                .67                                       .03

S  puede reconorer el amor                              .78                                     .03

6. Puede reconocer la vengdenza                     .85                                       ,03

7. Puede reconocer la sorpreca                        .82                                       .03
I--wl].~dL~-qu"-.-I-~-L~-o~-`n...^.....~..H-..od4-wh.ot-"dr-frovoul.I-`h~-u»vJcou~,J/-+w`~"tr`__u4edrdian-,(Ap.w~-M-.in_«

8. Puede reconocer la ansledad                       .63                                      .04

F2. Regulacidn
emacional :;:jsac£::Zstdr:/raela!a rse con la ayuda                       .81                         .o3

.,"whuu~h~,.~wnd~~~.®,,~rL."-_~^..fl`\,.ro`--a-....~|.th,`®...v~..„~--..i~h.~^-`n-..-.,A..,,.wh.ndthL~,.,u,,A+I,in,.-~`~~~_~"_v~-~

10. E5 capaz de pedlr ayuda a los demas                  .71                             .03

11. Cuando siente uns emoci6n negahva
inlensa es [apa± de dl5traerse haciendo
alguna actividad diferente qug le

propone el/Ia maestro/a

.73                                .03
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Consentimiento del estudio (anexo)


