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RESUREN

El presente estudio, rea]izado en el Instifuto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) de

Manta,evidencialasestrategiasdeexpresi6ncoxporalyritmicaeneldesarrollodelascapacidades

fisicas funcionales de los adultos mayores durante el 2024. La investigaci6n abaro6 rna muestra

de153adultosmayores,mayoritarianentemujeres,conedadesentre65y95afios.Elprop6sitode

la investigaci6n fue identificar como ]a bailoterapia promueve e] bienestar fisico y  emocional,

abordando  linitaciones  comunes  de  movilidad,  equilibrio  y  coordinaci6n.  A  trav5s  de  una

metodologia descriptiva y cunntitativa, se aplicaron observaciones y encuestas que pemitieron

diagnosticar las capacidades fisicas iniciales, evaluar los beneficios de ]as actividades propuestas

yanalizarelimpactodelamdsicaye]ritmoenlacoordinaci6nmotrizylaexpresi6ncorporal.Los

resultados  revelaron  mejoras  significativas  en  la  fuerza  muscular,  equilibrio,  resistencia  y

habilidades motrices. Ademas, se confirm6 que la mdsica y la danza acthan como herramientas

terap6uticasclaveparafomentarlamemoriacorporal,Iacreafividadylaintelacci6nsocialenesta

poblaci6n.  Las  activjdades  n'tmicas  no  solo  tienen  un  caratter  recrcativo,  sino  tambien  un
fundamento te6rico s6lido que respalda su eficacia en el envejecimiento activo.

Palabras Claves : Expresi6n corporal, Capacidades fisicas, Adultos mayores.



INTRODUcctoN

La  actividad  fisica  en  el  adulto  mayor,  es  considerada  de  vital  inportancia  a nivel

intemaof onal   dehido   a  que  ella  prede   contrarrestar  ]a  situaciones   difel`entes  asociadas   a

enfermedades no transmisibles origrnadas de la inactividad fisica en la que se puede mencionar,

artrosis, problemas asociados a ]a presi6n arterial, problemas de circulaci6n y metabo]ismo, asi

ndsmo, la organizaci6n mundial de ]a salud ha inplementado progranas dirigidos a los adultos

mayores, donde se pretende abordar estas sinaciones, sin embargo, aun se visualiza en diferentes

palseslanecesidaddeatenderaestapoblaci6n.

En Ecuador, se visualiza progranas de actividad fisica dirigido a ]a poblaci6n en general

comoEcuadorejercitate,mismoqueesdirigidoporelmjnjsteriodedeporte,peronollegaatodos

lossectoresmdsnecesitados,enestepardcularsehaceinperantelapuestaenprdsticadeestetipo

de acciones en las ciudades y cantones que componen el territorio naofonal.

En el mismo orden de ideas, en distintos sectores de Manta existen diversos programas con

estrategias de expresi6n corporal y n'tmica en adultos mayores, en este caso en el IESS - Instituto

Ecuatoriano de Seguridad Social que se encuentra ubicado en la via Manta-Montecristi, a  100

metros de la ciudadela La Aurora.

El nuevo hospital, tanbien llamndo Seguro Social en Manta es el lnstrfuto Eouatoriano de

SeguridadSocial(mss)seinaugurbel19deenerodel2018yal]ri6suspuertasdemaneraoficial

el 1unes 22 de enero.  La nueva infraestructura reemplaza al viejo hospital que se destriry6 con el

terremoto del 16 de abril del 2016.

Actualmentecuentacondistintosprogramasgratuitosbrindadosalaciudadariaengeneral,

Ejercitate por tu salud es el nombre de uno de los plincipales progranias que trabaja con esta
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poblaci6n,  sin  embargo  se  logran  observar  diferentes  dificultades  a  la  hora  de  realf zar  las

actividades propuesta en lo que acentual ]os problemas de flexibilidad, coordinacidn y equilibrio

mismosquesondeimportanciapanlaejecuci6narm6nicadeactividadesmtinariasenelhogar,si

sepierdeeldesarrollodeestascapacidadespodemostenerconsecuenciascomolacapacidaddelos

mtisculos y ]igamentos de estirarse y doblarse sin sufrir dafios. La elasticidad de los mdsculos es

un factor inportante de cara a la flexibilidad.

Lainportanciaquetieneunadecuadoestadodesaludyunbuenniveldeaptrfudfisicaen

los ciudadanos no es nada novedoso, al contrario, es algo que cada vez tiene mayor realce, en tal

sentido,seplanteaelsigulenteproblemacientifico:Dequemaneralaexpresi6ncorporalyritmica

mejoraeldesaITollode]ascapacidndesfisicasfunciona]esdelosadultosmayoresdelmss,Manta

2024.

A partir de ello se desarrollaron las preguntas directrices, tcuales son ]as capactdades

fisicas fimctonales de los adu]tos mayores del IESS, Manta 2024 que desafrollan a traves de la

expresi6n corporal y ritmica?

6Cuales son los elementos te6ricos que sustentan la explesidn corprd y ritmica en el

desarrollo de las capacidades fisicas de ]os adultos mayores?

iQue tipo de capacidades fisicas funcionales desarrollan los adultos mayores del mss,

Manta 2024 a traves de ]a expresi6n corporal y ritmf ca?

En este sentido se detemind el objeto de estudio: Capacidades fisicas funcionales, campo

de estudio, expresi6n corporal y ritmica en ]os adultos mayores del mss Manta 2024.
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En tal  sentido se plantea el  siguiente objetivo General:     Evidenciar como la expresi6n

corporal  y  ritmica mejora el  desarrollo  de  las  capacidades  fisicas  funcionales  de los adultos

mayores del IESS, Manta 2024.

Objetivos  espeofficos:    Diagnosticar ]as  capacidades  fisicas  funcionales  de  los  adultos

mayoresdelIESS,Manta2024atravesdelaexpresi6ncorporalyritmjca.

Determinar los  elementos te6ricos  que  sustentan ]a expresi6n  corporal  y  ritmica en  su

desarrollodelascapacidadesfisicasde]osadultosmayoresdelIESS,Manta2024.

DescribireldesarrollolascapacidadesfisicasfuncionalesdelosadultosmayoresdelIESS,

Manta 2024 a trav6s de la expresi6n corporal y ritmica

Luego de descrfujr cada uno de los chjedvos se presenta ]ajustificaci6n e inportancja de

la presente investigaci6n debido a que ]as capacidades fisicas de los adultos mayores, reviste rna

gran im|)ortancia con vistas a mejorar la salud de esta poblaci6n, y es que la tereera edad abarca

una6pocabastanteanpljadelavidadeunserhumanoylaactividadfisicaesunaestrategiaque

pemitemejorarlacalidaddevidadeestapoblaci6n.

Es relevante abordar esta problematica en el contexto de ]a sociedad actual, destacando la

necesidad de que los maestros de cultura fisica inplementen estrategias inovadoras y practicas

adaptadsalprocesodeensefianza-aprendizaje,nosoloenfocindoseenlosnifios,sinotambienen

losadultosmayores.Esdegranimportancialaactividadfisicayamedianteestepodemosimpulsar

al adulto mayor, conduci6ndolos a que desplieguen sus destrezas y habilidades motrices, para que

su desarrollo personal, familiar y productivo sea 6ptimo.



12

EsimovadorporquepemitifealHosphalH3SSincorporarenelprocesoderehatilitaci6n

actividadesorientadasaforrfuecerlashabilidadesmotricesylascapacidadesfisicasdecadaadulto

mayor que asista a este centro. Ademds, contnl)uiri a promover valores y fomentar nomas de

interacci6n y convivencia mediante juegos creativos y de socializaci6n.



CAPITUL0 I

13

nrmco TEORIco

Conelpasardelosafios,lasmejorassocialesysanitarias,entreotras,hanayudadoconel

aumentodelasexpectativasdevidadelosadultosmayores,aunquenosetratadedetenereltiempo,

menosderetrocederlo,sinodellevaracabounmododeexistenciaactivoconelobjedvodecuidar

su calidad de vida.

Asprilla,(2020)Menofonaquelasproblematicasqueproduceelsedentarismoeneladulto

se deben a falta actividad fisica, provocando espacfos de so]edad, inactividad y aburrimiento. Sin

embargo,  a  trav6s  de  medios  audiovisuales,  se  busca  promover un  estilo  de  vida  saludable,

potenciando  cualidades  fisicas  como  la  coordinacidn,  flexibilidrd,  agjlidad  y  resistencia.  EI

objetivoesreducirlainofdenofadeenfemedadescardiovascularesqueafectanalapoblaci6n.Al

involucrar activamente a las personas en actividades fisicas, se contribuye a disminuir la tasa de

enfermedades, discapacidades e inc]uso la mortalidad.

Miranda Fajardo, (2023) Considera que "el ejercicio aer6bico tiene un papel importante

para poder disminuir p6rdida de nasa muscular, recuperando su capacjdad cardiovascular, los

cuales le permite al adulto mayor un sighificante pl.oceso de mantenimiento de las capacidades

fisicas y el hienestar del mismo." Con el objetivo de I)otenciar sus habilidades fisicas y motoras,

asicomomejorarsucalidaddevida,mientrasseanalizan]asemocjonesyexpresionesqueemergen

durante la prdetiea.

LadanzaterapiapanTalmalChandy,(2024)esunaestrategiadedesarrol]oemocionalque

beneficio a los adultos mayores en esta etapa de su vida, donde se busca que ]os capacitadores a
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trav6s del baile animen y motiven a los mismo a realizar activjdades que favorezcan su bienestar

conmaterialesdidicticos,potenofandosuexpresi6ncorporal,asfcomosushabilidadesydestrezas.

1.   Expresi6n Corporal y Ritmica

DarunsignificadoexactodeExpresi6ncorporalesunatareacomplejadebidoalavariedad

deconceptoseinterrelacionesqueseestal)1ecendesdeunaperspectivaeducativayartistica

La expresi6n corporal es el sentido que le damos a, la foma de comunicaci6n a trav6s de

movimientos sincronizados, y estos pueden ser visuales, auditivos o sensoriales.

Romero  (1999)  explica que el  cuerpo,  el  movinento y  el  sentiniento  son  elementos

esenciales de rna disciplina cuyo objetivo principal es estudiar la conducta motriz de] individuo,

con prop6sitos expresivos, comunicativos y esteticos. Por su parte, Stokoe (1994) sefiala que la

Expresi6n  Corporal   impljca  tomar  concienof a  del   esquema  corporal   propio,   sensibilizarlo

progresivamente y  aprender a uti]izar el  cuerpo  de manera integral  para exteriorizar ideas y

sentimientos (Stokoe & Schaehter,  1994). Ademds, Stokoe fue pfonera en la d6cada de  1950 al

desarrollarypromoverestacorrienteartistico-educativadenominadaExpresi6nCorporal.

1.1.Caracteristicas

Damasio,  F.  Ij  (2010)  nos  dice  que  la  expresi6n  corporal  es   una  herramienta  de

comunicaci6n y desarrollo personal, mencionando caracteristicas que tiene la expresi6n corporal :

enfocindose en la emocionalidad, esta misma ligada a las emociones de uno mismo al realizar urn

actividad donde el cuexpo actde como reflejo de nuestros estados de animos;  partiendo de  la

creatividad, la forma en que peritimos que exploren ellos mismo y manifiesten su identidad

personal; con relaci6n con el entomo, donde fortalezcamos valores, valorando nuestra oultura y
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rasgos  de  cada  individuo; y  por ultimo  la comunicact6n,  factor fundamental  que  sostiene  la

expresi6n corporal, ya que con ella tenemos rna folma de comunicaci6n efectiva a traves de

movimientos expresando pensaniento y emoof ones.

La mdsica es un m6todo donde la expresj6n corporal puede brillar en todo su esplendor

graciasalamotivaci6nquedalamismaylapardcipaci6nquetieneestaparapoderincluiratodas

las personas. (Expresidn Corporal 2024)

2C6mo se desarrolla?

La expresi6n corporal tiene varios enfoque o tipos de desarrollo dependiendo la etapa en

que se encuentre cada individuo:

Martinez.(2021)Mencionaquelaexpresi6ncoxporalentodaslasetapasdelavidadeuna

persona tiene varias semejanzas, ya que actha como un medio fundamental de comunicaci6n no

verbal.  Todos los grupos utilizan el  cuerpo para expresar emociones, intenciones y  estados  de

animo.Estamismacontribnyealdesarolloemocionalentodas]asedades,ayudandoa]aspersonas

a reconocer y gestionar sus emociones.

DelamismamaneraMartincz(2021)detalloalgunasdiferencias:

Contexto de desarro[Io:

Nifios:   La  expresi6n  corporal  es  a  menudo  mds  libre  y  espontinea,  reflejando  su

imaginaof 6n y creativjdad sin inhihiciones.

J6venes: En esta etapa, la expresi6n corporal puede estar influenciada por la bdsqueda de

identidad y pertenencja, a menudo reflejando tendencias sociales y culturales.
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Adultos mayores: La expresi6n corporal puede estar re]acionada con la adaptaci6n a los

cambiosfisicosyemocionales,ypuedeserunmediopararedescrfurir]aidentidadpersonaltrasel

retiro o la perdida de seres queridos (Maltinez, 2021 ).

Estrategias de aprendizaje:

Nifios: Aprenden a trav6s del juego y la exp]oraci6n.

Jdvenes:Laexpresi6ncorporalpuedeintegrarelementosdedanza,teatroyotrasformasde

arte como medio de autoexpresi6n.

Adultos mayores: A menudo se enfocan en la I.eereaci6n y la socializaci6n, utilizando la

expresi6ncorporalparamantenerlasaludmentalyemocional.

I.2Jinportancia

Cruz(2017)sefialaquelaexpresi6ncorporalcontribuyesignificativamentealdesarrol]ode

la autoestina en los adultos mayores, ya que ]es permite redescubrir sus capacjdades y fortalecer

su identidad personal. Por su parte, Damasio (2010) destaca que esta prdetica tambien facilita la

interacci6n  social,  promoviendo  el  sentido  de  comuridad  y  disminnyendo  la  sensaci6n  de

aislamiento. Estos aspectos evidencian que la expresi6n corporal no solo tiene inportancia en el

inbito de la salud, sino que tanhien favorece otros factores esenciales para la comunicaci6n y

socializaci6n,  permitiendo  que los  adultos mayores interacthen  con  otras personas  de manera

segura y placentera.

Crespo (2016) Recalca que ]a expresi6n corporal en adultos mayores no solo mejora la

comunicaof 6n,  sino  que  tambien  promueve  la  salud  emoc].onal  y  fisica,  pemitiendo  a  los

individuos conectar con sus emociones y experiencias pasadas. Nos da a entender que a traves de
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esta estimulamos  funof ones  cogriitivas  al  involucrar a los  adultos mayores  en actividades  que

requieren memoria,  atenci6n y  coordinaci6n.  Desde  este panto  se cousidera que la expresi6n

corporal ayuda a los adultos mayores a adaptarse a los canbios fisicos y emocionales que vienen

con el envejecimiento, promoviendo la flexibilidad tanto en el cuerpo como en la mente.

1.3.Reercaci6n

Recreaci6n   segin  Dumazedier  (2003)   define   la  recreaci6n  como   "el   conjunto   de

ocupacionesalasqueelhombrepuedeentregarseasuantojo,paradescausar,paradivertirseopara

desarrollar su informaci6n o su formaci6n desinteresada, tras hal)erse liberado de sus obligaciones

profesionales, familiares y sociales" a. 4). El rue un destacado soci6logo frances que dedico afros

de estudio a la recreaci6n y tiempo libre, tambien tenl'a rna definici6n popular que era las de las

tres "D": Diversi6n, Desall.ollo y Descanso, por otro lado James (2009) citado For Cmz (2017), la

recreaci6n  es  una  experiencia  integral  para  las  personas,  por medio  de  esta  fortalcoemos  y

proyectanos  un  propio  ritmo,  desalrollando  un  caricter  adecuado  para  adquinr  habilidades,

mejorando nuestra salud y aunentando la productividad, como un factor de progreso personal y

social en la comuhidad que mos encontremos.

La recreaci6n se caracteriza por ser una actividad ]ibre, donde se busca diversion o rna

satisfacci6npersonal.Porotrolado,Rojas(2002)nosdicequelarecrcaci6nestodaactividadque

proporciona  un   espacio   para  el   esparcimjento  y   el   disfrute,  permitiendo   a  las  personas

desconectarse de sus rutinas diarias y fomentar el bienestar emocional.

1.4.Ritmo

Elrithoenrelaci6nalaexpresidncorporaldelosadultosmayoresfacilitaendaprendizaje

deciertosmovinjentos,ayudandoalainteracci6ndelmjsmoconotrosfaci]itandounnuevomodo
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de comunicaci6n a traves del ritmo y sus movimientos coxporales. El ritmo va acompafiado de la

mdsica menciona Cruz (2017) a trav6s de esta se pueden integrar mtinas de ejercicios basadas en

la coordinaci6n que ayuden al adulto mayor a su comprensi6n de varios movimientos adecuados

parasupropiodesarrollo.Estoestableceunparalelismoentrelamdsica(ritmo,melodiayarmonia)

y el ser humano (vida fisica, afectiva y emocional).

TomadodeCruz(2017):GtadodeBerge(1985)mencionaqueparapoderdefinirelritmo

tenemosquesaberqueexistela"Memoriaauditiva"queeslacapacidaddepoderrepetirdistintos

movimientos ritmicos,  creando nuevos y  a su vez poder interpretarlos de la mejor manera;  la

"Seguridad  ritmica"  que  se  basa  en  c6mo  no  sentimos  con  el  entomo  que  mos  rodea;  la

"Comuricacj6n ritmica" esta foma parte de las sugerencias de lan demds personas; los "Climas

sonoros" la forma en que responder con estados de ahimos ante el sohido; ]as "Improvisaof ones

ritmicas"  creaci6n  de  nuevos  movimientos  a  partir  de  unos  ya  creados;  y  por  ultimo  el

"Descubriniento  de timbres" entender edmo  funciona el tlatajo de los instrimentos,  sohidos

creados por estos mismo a por la misma voz.

1.4.1.   Musicoterapia en personas mayores

Segin la UNIR (2023) es ]a implementacidn de la mdsjca a entomos que optimicen la

calidad de vida de los adultos mayores, mejorando su salud, y obteniendo un bienestar de foma

general.Comoejemplosdeestetipodeaedvidadestenemos]osejerdciosdepsicomotricidadque

consiste  en  generar  movimientos  a traves  de  palmadas  o  con  rm  instrunento  de  percusi6n;

ejercicios  de  relajaci6n  la  cual  consiste  en  colocar  muisca  suave  de  fondo,  con  una  guia

acompafiada a traves de la meditaci6n.
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Lamtisicaeselelementofundar.rientalparapoderaprendernuevosmovimientosconayuda

de la estimulaci6n de la memoria, fomentando su crealvidad de ]a misma forma esta actha como

un  medio  relajante para coordinar movinientos,  ayndando  a restaimr la movilidad  ardcular,

fomentando las relaciones, y la interacci6n entl.e todos los participantes. (UNIR , 2023)

1.5. Movimientos Co rpo rates

ELcuerpoysusmovimientossonunaherramientaparapodercomunicarmeusajesdeforma

coordinados en busca de dan un meusaje, para Yanchapanta {2018) "los movimientos corporales

sonlasaccionesquerealizaelcuepohumanoconunaintenci6ndedaraentenderpensamientosa

trav6s de los movimientos y gestos"a. 21), sin embargo Crespo (2016) afirma que un estado de

ahimo  se  puede  dar  a  conocer  a  traves  de  gestos  o  movimientos  invo]untarios  qiie  se  dan

dependiendoelcontextodelasrfuaof6nyparateminarP.Stokes(2010)detallaqueelserhumano

se expresa a trav6s de uno mismo por medio de los movimientos.

2.   Habilidades motoras rinas y gruesas

2.1.Motrieidad fina

La motricidad firm en adultos mayores con el pasar de los aaos se convierte en un factor

fundamental, siendo este el pilaf para crear movinientos espontincos con manos y dedos, los

cunles buscan un mayor concentraci6n y coordinaci6n. Dentro de actividades de motricidad fina

existen los ejercicios de prensi6n enfocados en sujetar cosas con las manos y colocar rna presi6n

parapoderrealizarlas,comocolocarelhiloa]aagrja,tomarunlapiz;asimfsmotenenosejercicios

dedesarrollodigitalespeofficanenteenelainbitodelamanualidadescomohacerbolitasdepapel

oplastilina;y|)orultimolasactividadesqueserealizandiaadiaquenecesitanunaacci6nsencilla
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perocoordinadaparacunplirsufunci6ncomocepillarselosdientes,atarseloszapatos,oal3rochar

botones. (Marisa, 2022)

Recalcaquedesarrollarlamotricidadfinaesinportanteenestadeteminadacategoriade

eda¢ ya que mejora la autonom]'a de los adultos mayores, buscando que sean dependientes de

ciertas activades hasta cierto punto que se ]es facilite y no neeesiten alguna ayuda.

2.2.Motricidad gruesa

Segin Parmental.mx (2020) a partir de los 30 afros el ser hrmano y su cuerpo empieza a

perder masa muscular, teniendo un inpacto sf gnificativo al moniento de realizar movimjentos

coxporales.ParaCruz(2017)lamotricidadgruesaeslaintervenci6ndetodaslaspartesdelcuerpo

almomentoderealizarunmovimiento,queinvolucreciertotipodedificultadescomocorrer,saltar

o mantener el equilibrio.

Uno de los ejercicios mds sencillo y que se realizan a diario es el caminar, es simple sin

embargo es fundamental para mantener la movmdad, a su vez combinados con ejercicios

deequilibriocomoeselYogaquebeneficiaalaestal)ilidadyreducirenunaltoporcentaje

el riesgo de caldas. Q'azmental.mx, 2020)

2.2.1.   Coordinaci6n

La coordinaci6n es la capacidad motriz y corporal principal pala poder expresar mensajes

y sensaciones, pero se define a la coordinaci6n desde el punto de varios autores como:

Jim6nez(2002)definelacooldinaci6ncomo"aquellacapacidaddelcuexpoparafacilitarel

trabajodediversosmrisculos,con]aintencj6nderealizardeterminadasacciones".
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Por  otro  lado,  Cruz  (2017),  citando  a  Castafier  y  Canerino  (1991),  sefiala  que  "un

movimiento es  coordinado cuando se ajusta a los criterios de precisidn, eficacia,  economia y

armonia"

2.3.Gestos

Elgestoesotrom6todofacildeexpresarsensaciones,enfocadoenlaexpresi6nfacialode

corporal. Cruz (2017) citado de Molris, Collett (2002) menciona que, para poder llegar a ser un

gesto,  este  mismo  tiene  que  comunicar  o  trasmitir  un  sighificado,  por  ]o  general  los  gestos

comunicanmensajesdealegria,tristeza,enojoentreotros.Losgestostienenunsignificadocultural

ya  que  son  aceptados  previamente y  cada persona de  esa culfura conoce  su sigivficado y  el

momentodondeusarlo,porotroladoArgfla(1975)afirmaque"despuesde]acara,1asmanosson

lapartemdsvisibleyexpresiva,aunqueseprestamuchomenosatenof6naellasquealacara",sin

embargoparaMartinez(2021)losgestosdeunapersonasedebenasuculturayorigen,1osmismos

relacionados a camhios de generaciones, o aspectos generales como edad, sexo o comunicaci6n

social. Por otro lado, Farrell (1981) concuerda que ]a habilidad social afecta positivamente a la

forma de expresar mensajes a traves de los gestos como miradas o sonrisas.

3.   I)esarrollo de las capacidades rLsicas

Las capacidades fisicas bdsicas son condiciones intemas de cada onganismo, determinadas

geheticamente,  que  se  mejoran  por  medio  de entrenamiento o preparaci6n fisica  y  pemiten

realizar actividades motoras, ya sean soberarias o deportivas.

El termino capacidades o cualidades fisicas presenta varias acepciones, For lo que debido

a la anibigtiedad y contradicofones que generan, parece adcouado c]arificar, al menos, t6rminos

como cualidad y capacidad. En este sentido, (Tercedor, 2002) entienden capacidad como "aptrfud,
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talento,  cualjdad  que  dispone  alguien  para  el  buen  ejercicio  de  algo",  y  cualidad  como  "el

afincamjento  de ]as capacidades menof onadas, que va unjda al rendimjento y la eficacia de fas

respuestas".

Tras rna revisi6n bjbliograsca destacar ]as sigulentes definf clones de capacidades fisicas

basicas:

Garcta Manso y cols. (2014) ]as define como "]as predisposiofones fisjol6gicas innatas en

el individuo factibles de ser medidas y mejorndas"

Bazuelo y  cols.  (2015)  indica que  son  "capacidades  qpe permien de forma elemental

cunlquier ripo de actividad fisfca".

3.1.Importancia de] desarrollo

La OMS define la actividad fisica como los movinientos corpolales producidos por los

mhsculos  esquel6ticos  que consumen  energia. La actividad fisica se refiere a todos los

movinientos hacia o desde un lugar en pardcu]ar o como par[e del trabajo, incluso durante

e] tiempo libre. La actividad fisica modelnda e jntensa mejora tti sa]ud (OMS, 2020).

La  Orgarizaci6n  Mundial  de  ]a  Salud  (OMS)  explica  que  ]a  actividad  fisica  abarca

cualquier movimiento que realizanos con nuestro cuerpo y que requiere gastar energia. Esto no

soloincluyeelejercicioestructimdo,comofraledmnasiooconer,sinotambiencosasquehacemos

en nuestra vida diaria, como caninar hacia el tratajo, movemos en casa, o disfriltar de acrfudades

recreativas. La OMS subraya que tanto la actividad moderada como la intensa tienen beneficios

importantesparanuestrasalud,ayudindonosamantenemosactivosyprevenjrproblemasdesalud

a largo plazo. Es un recordatorio de que movemos mds, inc]uso en pequefros momentos, puede

marcar rna gran diferencia en nuestro bienestar.
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Las cualidades fisicas basicas son aquellas capacidades que pueden medirse a traves de

pruebasespecificasyque,porlogeneral,puedenmejorarseconlapricticaregular.Estascunndades

se dividen en cuatro principales:  resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. En el caso d ellos

adultos mayores del contexto estudiado solo se valoro la flexibilidad, la resistencia. Sin embargo,

se define la fueiza como cualjdad asociada.

Segin  como  menof ona Redondo,  afima  que  las  cualidades  fisicas  bdsicas  como

aquellas mahifestacf ones fisiol6gicas jnnatas que posee un individuo, ]as mismas que

son factfoles de medici6n y son propensas a mejorar con un programa de ensefianza

adecuado y  lo clasifica en cuatro:  resistencia, fuelza, velocidad, flexibiljdad.  (2011)

Fuerza

La    fuelza    esla   cualidad   fisica   basica,    asociada   ala   prictica    sistematica    de

actividades fisicas como el deporte; P6rez Foumfer (2005), define a la fuerza como la capacidad

que tiene el sujeto de veneer, u oponerse a una resistencia extema mediante los propios esfuerzos

musculares.

Existenotrosestudiossobreestacapacidad,segdnBarriosReeio&Ranzo]aRivas"esaquel

aumento de la tonicidad de un mdsculo, provocada por un estinulo nervioso, que posibilita el

movimiento o el mantenimiento de rna posicidn de un plano muscular." (1998).

Lafuerzamuscularesunadelascapacidadesfisicasfimdanentalesen]osadultosmayores,

ya que refleja el potenofal neuromuscular para veneer rna resistencia, ya sea extema o intema,
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mediante la contracci6n muscular. Esta |]uede marifestarse de forma esfatica (fuerza isom6trica) o

dininica (fuerza isot6rica).

3.3.Resistencia

La resistencia es la capacidad del organismo de luchar contra el cansancio y de mantener

su rendimiento durante rna actividad prolongada.

Deacuerdoconalgunosautores,laresistenciaenlosadultosmayoressepuedemejorarcon

elentrenamjentoderesistencia,elcualpuedeayudaramanteneroaumentar]amasamuscularyla

fuerza,  es  aquel  ejel.c].cio  que  consf ste  en  la ejeouof 6n  de retracciones  actl.vas  o  inm6viles  en

oposici6naunafuelza.Laresistenciacomocapacidadcondiofonalesvaloradapordiversosautores

manteniendo como denominador comdn el  alejaniento de la fndga con rna alta capacidad de

trabajo.

GROSSER (2020) la define como " Capacidad de I.esjstencia contra un esfuelzo duradero

y la capacidad de recuperaci6n ripida"

3.3.1.   Flexibilidad

La flexihilidad es rna de las capacidades fisicas con un papel clave para ]a poblaci6n de

edad  avanzada y  su  salud  fisica,  pues  es  esencial  para  el  individuo  seguir disfrutando  de  las

actividades  de  la vida  diaria  de  foma aut6noma e  independierfe  (Vale, 2005), y  con  mejor

desempefio  funcional  (Geraldes, Albuquerque,  Soares,  Carvalho  y  Farinatti,  2008;  Stanziano,

Roos, Perry, Lad y Sjgnorile, 2009).
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3.4.Desarrollo Motriz Cognitivo

La Organizacf 6n Mundial de la Salud (OMS), define la dependencia fimcional como "la

disminuci6n  o  ausencia  de  ]as  capacidades  para  realizar  actividades  que  nomalmente  se

realizaban".  Con  el  transcurso  del  tiempo  se  evidencia  deterioro  progresivo  que  conlleva  a

estimular la fragjlidad, ]a dependencia e incapacidad funcional de ]as personas de la tercera edad.

(Consuelo,2019),

Elenvejecimientoesunprocesoqueafectaatodoslossereshumanos,caracterizindosepor

su universalidad. Segrin la evoluci6n demogrifica, se espera que contintie incrementindose. Esto

plantea la necesidad de imp]ementar estrategias preventivas y rehal]i]hadoras que puedan mitigar

oevitarlosproblemasasociadosalaedad.Enelpasndo,seveiaelenvejcoimientocomounproceso

dedeterioroyperdida,conunaconnotacidnnegativa.Sinemhargo,hoyendia,estapers|)ectivaha

quedado  obsoleta.  Ha emergido rna nueva vision  del  envejeciniento,  centrada en mejorar ]a

calidad de vida de los adultos mayores. Fh la actualidad, ya no se percjbe el envejeeimiento como

un proceso involutivo, sino como un proceso de evo]ucf 6n, erecimiento y desarollo, en el cual la

experiencia de las personas mayores juega un papel fundamental.

Pan promover un envejeciniento saludal>le, es fundamental preservar y cuidar la salud

mediante la practica regular de ejerofofo  fisico, rna dicta equilibrada y  adecuada,  entre otros

habitos. Ademds,  es  inportante  mantener  la  agilidad mental,  no  solo  a traves  de  actividndes

cotidianas, sino tambien mediante la implementaci6n de progranias de entrenanjento cognitivo

dirigidos a personas mayores.
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Lacoordinaci6nesunconceptocomplejoymultifactoria],queal]arcaunaampliacapacidad

motrizydalugaraunavariedaddedefihiofones.Entrelosdistintosautoresquehanabordadoeste

concepto, se destacan los siguientes:

La coordinaci6n es la acci6n combinada del sistema nervjoso central y de la musculatura

esquel6tica encaninada al desaITo]1o de un movinjento p]anificado. (Schreiner, 2002)

a.La coordinaci6n motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regular de forma

precisa  todos  ]os  procesos  parciales  de  un  acto  motor  en  fimci6n  de  un  objetivo  motor

preestablecido.  Dicha  organizaci6n  se  ha  de  enfocar  como  un  ajuste  entre  todas  ]as  fuerzas

producidas, tanto intemas como extemas, considerando todos los grados de libertad del aparato

motor y los cambios existentes de la situaci6n." (Lorenzo, 2006)

Los  adultos  mayores  presentan  trastomos  en  la  coordinaci6n  motriz,  que  conllevan  al

padeofmjento  de  caidas  o  al  sedentarismo  por el  miedo  a  sufrir  rna  de  el]as,  dentro  de  las

modalidades  telap6uticas,  el  Metodo  Fe]denkrals  ayuda a obtener benefiof os  en  el  alca de  la

coordinaci6n.
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Disefio del estudio

El  presente  es  un  estudio  de  campo  de  caricter  descriptivo  con  enfoque  cuantitativo

desarrollado  mediante  una  encuestas  y  observaciones  dentro  del  IESS,  en  el  cual  se  busca

evidenctar como ayuda la expresi6n corporal y ritmica en el desarro]lo de las capacidades fisicas

funcionales de ]os adultos mayores del IESS, Manta 2024

En este estudio, desde la ]6gica etnogrifica se aceroa a la realidad de] adulto mayor en su

cotidianidnd, esto es, en la planificaci6n de sus actividades, desarrollo del proceso fisico; y, por

supuesto,  la vida cotidiana en el  IESS  con relaci6n a sue representantes, co]egas y  el personal

medico.

Poblaci6n

La investigaci6n se llev6 a cabo con rna poblaci6n compuesta por 153 adultos mayores

pertenecieutes al RES de Manta. Segin las caracteristicas y prioridades del proyecto, se tral]aj6

con la totalidad de esta pob]aci6n, que comprende 153 personas. La edad promedio del grupo es de

75 afros, con un rango de edades que varia entre ]os 65 y los 95 afros.
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I                     sexo Total

Masculino 31

Femenino 122
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T6cnicas

Observaci6n: En este caso, se empled rna guia de observaci6n durante fas actividades

fisicas seleccionadas de la lnstituci6n Ecuntoriana de Seguridad Scojal (TESS). El propdsito de esta

guia era evaluar las cualidades fisicas basicas de los adultos mayores, como fuerza, flexibilidad o

resistencia, y c6mo estas impactan en su cahdad de vida. Es un proceso que pemite obtener datos

directos sobre el desempefio y las reacciones de los pardcipantes en las actividades fisfcas.

Triangu]aci6n  de informaci6n:  Este enfoque se us6 para recopf lar y comparar diversas

fuentes de datos, con el fin de obtener una vision mds completa y precisa del objeto de estudio. Al
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integrar la informaci6n de la observaci6n, entrevistas o enouestas, se facilita la elaboraci6n de

respuestas  claras y fundamentadas para abordar ]as necesidades de los adultos mayores y  asi

mejorarsusprogramasdeactividadfisica,contribnyendoasutransformaof6nyhienestar.

Encuesta: valoraciones aproximadas sobre e] conocimiento de ]as actividades fisicas que

realizan, acerca de ]as cualidades fisicas, y sus beneficios para la salud

An£]isis de los Resu]tados

La encuesta fue aplicnda a los adultos mayores para evidenciar como ayuda la expresi6n

corporal y ritmjca en el desaITo]Io de las capacjdades fisicas fimcf onales de los adultos mayores

del IESS, Manta 2024.   Los resultados fueron organizados, tabulados, para luego ser procesadas

traves de ouadros, grancos, analjsis e interpretaci6n de resu]tados en fimci6n de la fnfolmaci6n

te6rica, de canpo y posicionaniento de] investigador.

Analisis de Ios resultados de la Ficha de Observaci6n

La ficha de observacidn se encuentra en anexos, pero su analisis se realizd a trav6s de

tablas y grificos, de la siguiente manera:

Evaluaci6n de la ldentirlcaci6n de Movinientos en el Adutto Mayor

Prcgunta I Frecuencin Porcentajc

A veces 70 45.8 %

Nunca 6 3.9%

Sieml)re 77 50.3 %

Total 153 100%

Tldela2Erval:u{Icl6ndelaldentifeacitlndeMovimientosenelAdrlloMayor
ElaboradoporY;dridryBarahona-I;amaralwhirilti}
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A veces                       Nunca                      Stem pre

Ilustracia 2 .Ewahaaadr de ha ldentficac;ch de Moivimientos en el Adulto Mayor
Elaborado par Yaridr)I Barahona -Tlcrrrara MiriLLo

Anflisis:  Se puede evidenciar que de los  153 adultos mayo[es 70 (45.8%) a veces se le

dificulta hacer este tipo de giros y desplazamientos, 77 (50.3%) de ellos siempre se puede deeir

que es un poco dificil realizar estas actividedes solos y 6 (3.9%) de ellos consideTan que estin en

un estado optimo por ende no se les dificulta.

Dindonos a entender que mds de  la mitad de los adultus mayores encuestados se les

dificulta realizara giros, y varios tipos de desplazamientos.

Implementaci6n  de  ]a  Expresi6n  Corporal  por el  Encargado  de Actividades  en  el

AduLto Mayor
PregLinta 2 Frecuencia Porcelltaje

A veces 0 0%

Nunca 0 OO/a

Siempr€ 153 1cO%

Total 153 100%

T;abla 3 Implenentocibn de la Expresibn Corporal par el Eincargado de Achvidndes en el Adulto
Elal)orado I)or lfiondry Barchona - Tamara Mwillo
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E Total

Siempre

153

I Total

Ilustracibn 3 Implenemacibn de la Expresibn Corporal por el Encargado de Acti`ndades en e>l Adulto Mayor"
Elaborado pow Yaridry Barchona - T]amara MiiriLlo

Ani[isis:  Podemos  evidenciar  que  todos  los  encuestados  colrespondiente  al  (100%)

adultos mayores consideran que siempre las actividades que se realizan con ellos van enfocadas

en el bienestar fisico a trav6s de la expresidn corporal.

Esto inplica que el profesor esti realizando rna prdetica efeedva al dirigjr sue c]ases hacia

el adulto mayor, con el objetivo de preservar y fortalecer sus capacidades fisicas.

Creatividad del Adulto Mayor en la Extiresi6n Cor|)oral

Pregnnta 3 Fmeuencia Poreentaje

A vcwma 0 OO/a

Nunca 16 ]0.5 %

Siempre 137 89.5 %

Tofa[ 153 100%

I;ab!a 4 Crcawhilad deL Adrllo Mayor en la Expreslch Corporal
ELaboTado par Yiandry Barahona -I;ctmara Mwillo
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Ihastracich 4 Creatividal deL Ailiilto Mayor en la ExpTiesich Corporal

gFhoradopg:YandryBarahTgiHamaraMinlloff Total

Analisis: Podemos evidenciar que de todos los encuestados solo el 16 ( 10,5%) se observ6

que  a  veces  hay  rna  muestra  de  crealvidad,  y   137  (89.5%)  siempre  lo  muestran  en  las

actividades.

Se puede deducir que el instructor de las actividades expresivas lleva a cabo rna prdetica

efectiva al  dirigir  sue  clases,  fomentando  la  creativfdad de  los partfcfpantes y  utilizando  ]os

movimientos como rna herranienta clave dentro del prceeso de fomacidn.

Desarrollo Sensoria] del Adulto Mayor a travds de la Experimentaci6n con Materia]es

Pregtinfa 4 Fneuencin Porcentaje

Av- 13 8.5%

Nunca 0 0%

Siempre ]40 91-5  %

Total 153 L00%

Tabla 5 Lesarrollo Sensorial del Adulto May(ir a trav6s de la Experlirlenlacich con Ma[eriales
Elaboredo por Yandry Barchona - Itamara Mwillo
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llustracibn 5 Desarrollo Sen`sorial del Adulto Maycrr a trove,s de la Experlrnenlaca6n con Materlales
Elaborndo por Yandry Banal.ona -I;amara Murillo

An£]isis: Podemos evidenciar de que todos los adultus mayores encuestados solo el  13

(8,5%) consideran que a veces, y  140 (91.5%) siempre se logra ver un desarrollo en e] adulto

mayor en sus sentidos lo que permite rna mayore experimentaci6n directa con los materiales.

De lo que se deduce que el instructor tiene rna buena pfactica al instruir sus actividades

con diversos materiales para mantenimiento y rendimiento del cuelpo de] adu]to mayor para su

bienestar.

Uso de Gestos en ]as Actividades del AduLto Mayor

PrnguDt& 5 Freouencia Poltentaje

A veces 8 5.2%

Nunca 0 OO/o

Siempre 145 94.8 %

Total 153 100%

I:abla 6 Uso de Gestos en fas Actividdes Gel Adulto Mayor
Elaboredo por Ylandry Barahona - Tlamara Mwilto
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I Total

A veces                        Siempre

Ea Total                      8                                      145

1lustraci6n 6 Usa de Geslas en las Actividndes del Adullo Mayor
Elahorado pow Ydndry Barahona -Tarrara Munllo

Ana]isis:  Podemos  evidenciar  que  8  (5.2%)  consideran  que  a  veces,  y   145  (94.8%)

siempre se logra ver un mayor desarrolla actividades mediante gestos.

De lo que se deduce que el instructor tiene una buena prichca al jnstruir sus actividades

con diversos materia]es para un buen desarrollo de los gestos a trav6s de la expresien corporal.

Uso de lnstmmentos Adeeuados para Fomentar la Expresi6n Corporal en e] Adulto

Mayor
Prngunta 6 Fiteuencin Poreentoje

A veees 0 0%

Nunca 0 0%

Siempre ]53 100%

Ted 153 100%

I;abla 7 Uso de lnsti.uinentas Adeouadas para Fomentar le Expresich Corporal en el Adullo Mayor
Elaborado par Yandry Barahona -I;aTrura Munllo
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I Total

Ilustraci6n 7 Usa de lnstnlmentos Adecuados para Fomentor kl Expresich Corporal en el Adullo Mayor
Elaborado por Hindry Barahana -T]anara Mirillo

Analisis:  Se puede evidenciar que todos lus encuestados correspondiente al  ( 100%) de

adultos mayores consideran que se utilizan instrunentos adecuados para ellos para propicjar la

expresidn corporal.

De lo que se deduce que el instructor tiene rna buena prictica al instruir sus actividrdes

con diversos materiales para un buen desarrollo de los gestos a traves de la expresi6n corporal.

Trabajo de Las Capacidades Fisicas a traves de la Expresi6n Corporal

Pregunca 7 Freeuencin Porcentaje

Av- 0 0%

Nul)Ca 0 0%

Si€mpre 153 100%

Total 153 100%

I;abla 8 Trabeyo de las Capaadades Fisicas a trawls de la Exprestch Corporal
Elahoredo par Yandry Barahona - I;amtlra MtrilLo
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153
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Ilus[raci6n 8 Trabdyo de las Capacidades Fisicas a trav6s de la Expresii}n Corporal
Elaborado par Yandry Barahona - Tlamara Murillo

Anflisis: Se puede evidenciar que todos los ermevistados coITespondiente al (100%) de

adultos mayores cousideran que se trabaja las capacidades fisicas en la expresidn corporal.

De lo que se deduce que eL instructor tiene una buena prictica al instruir sue actividades

con diversos materiales para un buen desarrollo de los gestus a traves de la expresi6n corporal.

An5lisis de [os resultados de la encuesta

La encuesta se encuentra en anexos, pero su analisis se realiz6 a traves de tablas y grificos,

de la siguiente manera:

Conociniento sobre ]as Capacidades Fisicas en el Adulto Mayor
Pregunta 8 Frecuench Poreentaje

Si 73 47`7 %

No 76 49.7 %

Nada 4 2.6%

Tunl 153 1000/o

T7abla 9 Conocimiento sabre las Cnpacidedes Fisicas en el Adulto
Mayor

ELahoredo For Yandry BaTahona -I;arriara MITillo



37

80

70

60

50

40

30

20

10

0
Nada                               No

il Total                    4                                   76

I Total

Ilustraci6i. 9 Corlocimiento sobre lan Capacidades Fisicas en el Adrlto Mayor
Elaborado por Yandry Btlrahona -Tlamara MnriLlo

And lisis: Se puede evidenciar que 73 (47.7%) adultos mayores si conceen o tiene idea de

que son las capacidades flsicas, 76 (49.7%) no conacen el significado de las mismas, pero tiene

referencia a conceptos similares y 4 (2.6%) nunca han escuchado esos teminos.

Esto  sugiere  que  el  adu]to  mayor  debe  prestar  atenci6n  al  trabajo  y  desarrollo  de  su

expresi6n corporal, reconociendo su importancia en su hienestar fisico y emocjonal.

Importancia de la Coordinaci6n Acompajiada de Mdsica

PrquDta 9 Fmauencia Porcentaje

A veces 11 7.2%

NUDca 0 0%

Sieml.re 142 92.8 %

Total 153 1cO%

Tlabla  10 I mportanc\a de la C(Iordinacibri Acompahada de Mdsica
Elaboredo par Yandry Barahona - Tlarrara Mrlllo
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A veces                         Stem pre

a Total                    11                                   142

1lus[raci6n 10 Importancra de la Coordinacich jleompanada de Mdsica
Elaborado por Y;andry Barchona - Tiamara Murillo

Anflisis:   Se  puede  evidenciar  que   142  (92.8%)  adultos  mayores  cousideran  que  es

importante la coordinaci6n llevarla con mdsica, y  I I  (7.2%) no lo consideran fundamental si no

que cuando sea necesario.

De   lo   que   se   deduce   que   el   adulto  mayor  a  traves   de   la  mulsca   sirve  para   el

acondicionamiento del cuerpo y las capacidades fisicas.

Coordinaci6n de Movimientos a traves de ]a Mdsica
Pngnfa 10 Frecneneia Porcentaje

Aveees 64 41.8 %

Nunca 8 5.2%

Siempre 81 53%

Total 153 L00%

Tabla  11 C.oordinaci6I. de Movimrentos a lrc[`i6s de la ^di!;ice
Eldeorado p(Jr Yandry Barahona - Tamara Mirillo
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Ilu.s(racich  11 Coordinacibn cle Minrimientas a travds de la Miistca
ELaborado I)or Yandry Barchona - I;amara Murilto

Anilisis:  Se puede evidenciar que 81 (53%) adultos mayores cousideran que gracias a la

mhsica pueden coordinar sue movimientos en las actividades de expresi6n corporal, 64 (41.8%) lo

realizan a veces debido a dificultades ya sea de salud o movimientos complicados y 8 (5.2%) no

puede coordinar por factores de su cuerpo lo cual no les pemite realizar cierto tipo de actividades.

De   lo   que   se   deduce  que   el   adu]to  mayor  a  traves  de   la  muisca  sirve  para   el

acondicionamiento del cuerpo y las capacidades fisicas.

Percepci6n de la Danza como Medio pars Mejorar la Expresi6n Corporal

Prqunta 11 Free-ia Porcentaje

Si 152 99.30/a

No I 0.7%

Total 153 100%

I;abla  12 Percepcii}n de la Danza coirio Mbdio para Mejorar la Expresi6n Corporal
Elaborado por Yandry Barahona -I:amara Munllo
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llustracichi 12 Pereepcich de la Danza cone Medio para Mejorar ha Expresibn Corporal
Elaborado por Yandry Barchona - Tamara Murillo

Anflisis:  Se observa que  152  adultos mayores (99.3%) consideran que la danza es  rna

actividad  que  mejora  la  expresi6n  corporal,  mientras  que  I  adulto  mayor  (0.7%)  no  lo  cree,

argumentando que, debido a su avanzada edad, no percibe resultados.

De lo que se deduce que el adulto mayor a traves de la muisca promueva el desarrollo de la

comunjcaci6n no verbal y valores como el compafierismo.

Conocimiento del Significado de la Motricidad Gri]esa

Pregul,to 12 Frt€uencin Poreentaje

Si 43 28. I  %

No [08 70.6 %

Nada 2 1.3%

Total 153 100%

Tabla  13 Cononmiento del Sigrificado de la Motncided
Gruesa

Elaborado pox Y;andry Barahona - Tanara Mlrlllo
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Ilustracibl.  1 3 Coi'I{icimiento del Significado de la Motricidad Gruesa
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Se puede evidenciar que 43 (28.1%) adultos mayores si conocen o tiene idea de

que  es  la motricidad gruesa,  108 (70.6%) no conocen  el  significado de ]as mismas,  pero tiene

referencia a conceptos sinilares y 2 (1.3%) nunca han escuchado esos terminos.

Se  deduce  que  el  adulto  mayor debe  recibir una charla  sobre  motricidad  gruesa y  sus

elementos, con el fin de mejorar su aprendizaje y optinizar su desam)Ilo fisico.

Impo].tancia de Mantener las Cai)acidades Fisicas en la Tercera Edad

Pregunto 13 Frecuencia Porcentaje

Si 153 1cO%

No 0 0%

Total 153 1cO%

I:abla 14 ITaporlancia de Mdrener Las Capeddchs Fisicas en La
Tiereera Edad

Elal)orado por Yandry Barahona - Itamara Murillo
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Iluslracich  14 Imporlancia de Manlener las Capaadades Fisicas en la Tiercera
Edad

Elaborado par Yandry Barahaa -I;amara Mwil lo

Anflisis:  Se puede evidenciar que todos los adultos mayores correspondiente al (100%)

consideran que si es demasiado importante mantener las capacidades fisicas a sii edad.

Se deduce que el adulto mayor es consciente de que esta actividad juega un papel crucial

en el manten]miento de Lina buena condici6n fisjca y salud

Use de Tdenicas Corporales per e] PTofesor pare Mantener las Capacidades Ffsicas

I'regunth 14 Freeuencin poneDtaje

A veces 3 2%

Nunca 0 OO/o

Siemt,re ]50 98%

Total 153 ]cO%

I;abla  15 Uso de T6cnicas C.orp(irales por el Profesor para Mantener las Capacidades Fisicas
Elaborado por Yandry Barchona -Itamara Murillo
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I Total

Ilu.stracich  15 Uso de Teanjcas Corporales I)or el Profesor para Mantener las Capacidades
Pis,can

ElhooTado par YandTy Barahorta - I;amara MurLllo

An£Iisis: Se puede evidenciar que  I 50 (98%) adultos mayores consideran que se utmzan

tecnicas  corporales  adecuadas  para  mantener  las  capacidades  fisjcas  a  traves  de  ]a  expresi6n

corporal, y 3 (2%) consideran que a veces los hacen.

De   lo   que   se   deduce   que   el   adulto  mayor  a  traves   de   la  mulsca  sjrve   para  el

acondicionaniento del cuelpo y fas capacf dades fisicas.

Facilidad del Adulto Mayor para Realizar Ejereicios Fisicos (saltar, corTer, baiLar)

Pregunfa 15 Frecuench Poreentaje

A veces 76 49-7 %

Nunca 10 6.5%

Sionpre 67 43.8 %

Total 153 ]00%

Tdbla 16 Facilidad del Adulto Mayor para Realizar Ejeroicias Ftsicos
ElaboradoporYandryBarahona-I;amaraMurillo
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ii Total              76                         10                         67

1lustracibn  16 Faalidad del Adullo Mayor para Reallz]ar Ejeracias Fisicos
Elaborado por Yandry Barahona -I;anara Murillo

Anflisis: Se puede evidenciar que 67 (43.8%) adultos no se les dificulta rca]izar ninguna

de estas actividades, 76 (49.7%) consideran que a veces los hacen debido a factores como la edad,

masa muscular y enfermedades, y  10 (6.5%) se les dificulta mucho realizar estas actividades.

Se deduce que e] adulto mayor debe participar activamente en actividades que fomenten el

desarrollo de las habilidades motrices bdsjcas, a traves de ejercicius que pemftan su prictica de

manera agradable y constante.
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DISCUS16N I}E LOS RESUIHAI)OS

La presente investigaci6n fue realizada en el IESS (Institute Ecuatoriano De Seguridad

Social) que se encuentra ubicado en ]a via Manta-Montecristi, a loo metros de ]a cindade]a La

Aurora. Donde la muestra fue confomada por 153 adulto mayores, de los cuales 122 son mujeres

(79.7 %) y 31 son hombres (20.3 %) en edades comprendidas de 65 a 95 afros de edad. Dicho lugar

presenta un alto porcentaje de adulto mayores de g6nero femenino debido a la ]ongevidad y el

porcentaje de habitantes en Ecuador a los cuales les llama la atenci6n las actividades corporales

que realizan en el mss en este caso principalmente ]a balloterapia.

Este hallazgo es  sinilar al  presentado por Yanchapanta (2018), en e]  estudio  sobre  la

incidencia de la expresi6n corporal en las capacidades fisicas de ]os adultos mayores de] Instituto

EcuatorianodeSeguridadSoofal(IESS)deAmbato.Ensuestudio,lapob]aci6nestuvoconformada

por28adultosmayores(100%)yunmaestro(100%)delinstituto.Estapoblaof6nfueseleccionada

debido al desconocimiento existente sobre el desalrollo de la expresi6n corporal, Io que provoca

que el adulto mayor no utilice adeouadamente su ]enguaje corpolal. Este lenguaje es fundamental

para la comuhicaci6n a traves del cuelpo y puede ser aplicado en diversas actividades como la

danza, 1a caminata e jncluso en ]a prictica de deportes moderados adaptados a su edad.

Para. empezar, se aplic6 ima observaof 6n acompafiada de rna encuesta hacia los adultos

mayores con preguntas claves y ejercicios sencillos para evidenofar su desarrollo corporal. Esta

misma tuvo el objedco de eVI.denciar c6mo ayuda la expresi6n corporal y n'tmica en e] desaITollo

de las capacidades fisicas funcionales de los adultos mayores que asf stem a ]as activades realjzadas

en el mss, los resultados del presente estudio mostraron que los participantes experimentaron

beneficios  significativos  despu6s  de  varias  sesiones.  Ademds,  se  observaron  mejoras  en  el
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rendimiento  bdsico  y  en  ]as  extremidades  inferiores,  aunque  con  un  love  incremento  en  el

rendiniento de las extremidades superiores. Este desarrol]o positivo fue atnl)uido a las actividades

realizadas, considerando ]os datos obtehidos en la primera sesj6n de ]a encuesta sobre expresi6n

corporal.

Los resultados sucteren que ]a danza, sf n inportar el estilo, tiene el potencial de mejorar de

manera sigrificativa ]a fuelza muscular, la resistenofa, el eqLrilibrio y otros aspectos de la aptrfud

funcional en los adultos mayores. Esto gracias a comentarios de los mismos adultos mayores, los

cuales  menof oman  que  antes  de  asjstir  al  programa no  podr'an  realjzar ningth  tipo  de  estos

movimfentos con facjlidad, sin embargo, ahora gracias a las actividades no es que las realicen al

100%,  pero  consideran  que  pueden  ya  moverse  de  forma independiente  en  alguna  de  estas

actividades.

Discusi6n de ]os resu[tados de la Guia de Observaci6n

Identirlcaci6n de Movimientos y Coordinaci6n Motriz

Los items 1, 2, 3, 4 y 7 se enfocan en la jdentificacidn de giros, desi)lazamientos, cruces y

la implementaci6n de actividades que trad)ajar ]a expresi6n corporal de los adultos mayores. De

acuerdo con ]os resultados de] item I, un porcentaje sighificatl-vo de ]os encuestados I.espondi6 que

siempre se ]ogran identificar giros y desplazamientos, ]o cual refleja rna adecuada comprensi6n y

ejecuci6n de movimientos que no solo trabajan la memoria motriz, sfno tambich ]a coordinaci6n.

En cuanto al item 2, se consulta si el encargado de las actividades trataja expresidn corporal, la

respuesta  mds  frecuente  fue  "siempre",  indicando  que  ]as  estrategias  implementadas  por  los

facilitadores estin alineadas con la necesidad de tlatajar esta area. Esto sugiere que la expresi6n
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corporal, mds alla de ser rna prictica recreativa, tiene un prop6sito terapeutico y de desarrollo

fisico en el contexto de los adultos mayores.

En item 3, relativa a la creatividad en la ejecuof 6n  de nuevos movinientos, rna I)arte

importante de los participantes indic6 que a veces los adulfos mayores muestran creatividad. Este

resultado refleja que, sj bien ha.y un potencial de creatividad, ath podr'a fortalecerse el estinulo a

trav6s de la variact6n de actividades, materiales y enfoques en los ejerciof os de expresi6n corporal.

En  cuanto  a item  4,  en  la  que  se  explora  si  se  observa un  desarrollo  en  los  sentidos y  la

experimentaci6n con diversos materiales, 1os resultados sugierm que en ocasiones ]os adultos

mayores experimentan de foma directa con materiales, lo que podria estar contrfunyendo a la

estinulaci6n sensorial y, por ends, a un desarollo fisjco funcional mds integral, en tat sentido

Yanchapanta  (2018)  afirma,  que  las  actividades  rirfucas  en  los  adultos  mayores  favoreee  la

interacci6n fisica y social de los sujetos de la tercer edad, ademds tieneficia las cualidades fisicas

como la resistenof a, 1a flexihilidad y ]a fuerza en mfembro jnfdiores. Es por ello, que se logran

resultados positivos con este estudio.

Uso de Gestos y Materiales Adecuados

Con relaof 6n al item 5, que consulta si el adulto mayor desarrolla actividades mediante

gestos,  los  resultados  indican  que,  en  la  mayoria  de  los  casos,  a  veces  los  adultos  mayores

incoxporan  gestos  como  parts  de  sus  movimjentos.  Este hallazgo  destaca la importancia  de

incorporar gestos  como  un  medio  para fomentar  la comulcaci6n  no verbal  y  ]a  conciencia

corporal, especialmente en un grupo etario donde el lenguaje y ]a expresi6n fisjca se pueden vcr

limitados por condiof ones fisicas. En cuanto a los items 6 y 7, estas abordaban la inportancia de

los instmmentos adecuados para propiciar ]a expresi6n corporal. Los resultados muestran que,
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aunque se utilizan algunos instnmentos en las sesiones, atn hay espacio para mejorar la selecci6n

yusodematerialesqueayudenapotenciarlosbeneficiosde]asactividadesdeexpresi6ncoxporal,

especificamente en la estimulaci6n de las capacidades fisicas. Cmz (2017) afirma, sefiala que la

expresi6n  corporal  contribnye  significativamente  al  desarrollo  de la autoestima en  los  adultos

mayores, ya que les permite redescubrir sus capacidades y fortalecer su identidad personal. Es por

ello, que se logran resultados en la forma en que comunicamos mensajes a traves de movimjentos

del cuexpo, los cuales pueden ser visuales, auditivos o sensoriales.

Discusi6n de los resultados de la Encuesta

Conocimiento sobre Capacidades Fisicas y Coordinaci6n Motriz

Las preguntas  del  segundo bloque  ¢reguntas  1  a  8)  estaban orientadas  a explorar  el

conocimiento de los adultos mayores sobre sus propias capacidades fisicas y la lelaci6n entre la

mdsica y la coordinaci6n motriz. En cuauto a la Pregunta 1, sobre el conocimiento general de las

capacidades fisicas, una buena parte de ]os adultos mayores indic6 que si conocen qu6 son las

capacidades fisicas, lo que refleja una conciencja bdsica sobre su estado fisico. Esta comprensi6n

es crucial, ya que puede influir en ]a motivaci6n para participar en actividades que favorezcan su

salud y bienestar.

En la Pregunta 2, se cuestion6 si la coordinaci6n debe tlchajarse con mrisica, 1a mayoria

respondi6 siempre, destacando el papel central de la mrisica en la facilifaci6n de ]a coordinaci6n

motriz.Estopuedeinterpretarsecomounindicativodeque]osadu]tosmayoresperoiben]are]aci6n

entre la mdsica y los movinientos coxporales, lo que podria estar contrfuuyendo al desarollo de

habilidades motoras y, al mismo tiempo, promoviendo ]a mdyora de la movilidad funcional. La

Pregunta 3 confirm6 esta re]aof 6n, ya que muchos afirmaron que, mediante ]a mdsjca, coordinan
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sus movimientos de manera efectiva` Este aspecto es fundamental, ya que el ritmo musical no solo

estimula la expresi6n corporal, sino que tambien puede faci]itar ]a realizaci6n de movimjentos

complejos, mejorando la agflidad y ]a estabj]idad postural. Para Malfroez.  (2021) ]a expresi6n

corporal en todas ]as etapas de la vida de rna persona tiene varias semejanzas, ya que actha como

unmediofundamentaldecomunicaci6nnoverbal.Espore]]o,queatrav6sdeesteestudiosepuede

evidenciar como el uso del cuerpo es un factor fimdamental para expresar rmociones, intenciones

y estados de animo. Esta misma contribuye al desarrollo emocional en todas las edades, ayudando

a las personas a reconocer y gestionar sus emoof ones.

Danza, Motricidad y Mantenimiento de Capacidades Fisicas

Acerca de la Pregunta 4, que pregunta si ]a danza mejora ]a expresi6n corporal, la mayoria

de los adultos mayores estuvo de acuerdo, indicando que ]a danza es una herranienta btil para el

desaITollo de la expresi6n corporal. Este hallazgo resalta el valor terap6utico de ]a danza en el

envejecimiento, pues no solo mejora ]a capacjdad de movimiento, sino que tambien favorece la

salud emocional y coghitiva. Por otro lado, en ]as Pregimtas 5 y 6, que abordan el conocimiento

sobre motricidad gruesa y la importancia de mantener las capacidades fisicas a medida que  se

envejece,losresultadosmuestranquelamayoriadelosencuestadostieneunconocimientobdsico

sobreestosconceptosyconsiderajmportantetlchajarenlaconservaci6ndesuscapacjdadesfisjcas.

Este entendimiento sugiere que existe una disposici6n positiva hacia el mantenimiento de la salud

fisica, lo cual es esenofal para preverir la p6rdida de movilidad y fimofonalidad en la vqjez. Cruz

(2017)afima,quelamotricidadgniesaeslaintervenci6ndetodaslaspartesdelouerpoalmomento

de realizar un movimiento, que involucre cierto tipo de dificultades como correr, saltar o mantener

el equllibrio. Es por ello, que a trav6s de este estudio se pueden integrar rutinas de ejercicios
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basadas en la coordinaci6n que ayuden al adulto mayor a su comprensi6n de varios movinientos

adecuados para su propio desarrollo.

Ejercicios Fisicos y Tecnicas Corpora]es

Por ultimo, en relaci6n con ]as Preguntas 7 y 8, que examinan si el profesor uti]iza tecnicas

para asj mantener las capacidades fisicas y si los adultos mayores realizan ejercitius con facilidad

(comosaltar,correr,baflar),losresultadosindicanque,aunquelosadultosmayoresavecesrealizan

estos  ejercicios,  las  respuestas  tamhien  sugieren  rna  necesidad  de  mayor  enfoqi]e  en  la

personalizaci6ndelosejerdctossegdn]ascapacidadesfisicasindividualesdelospardcipantes.Es

probable que, si se disefian programas de ejercicios mds accesibles y adaptados a sue necesidades,

1os adultos mayores podrian mejorar su desempefio y su disposici6n para pardcipar en actividades

fisicas.Lainvestigaci6ndeUNIR(2023)revelaquelainplemeutacf6ndeprogramasmusicalesen

adultos mayores tiene un inpacto positivo en su calidad de vida. Al estimular el moviniento y la

coordinaci6n a traves de la mdsica, se ]ogra un fortaleciniento muscular, rna mayor flexibilidad y

unmejorequilibrio,loqueredundaenunadisminuci6nddriesgodecaidasyfiacturas,mej.orando

asi su autonomia y bienestar general.
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CONCLUsfoN

El estudio realizado en el JESS, Manta 2024, evidencja que la expresi6n corporal y ritmica

es  rna herramienta  efectiva  para  mejorar  las  capacidades  fisicas  fimcionales  de  los  adultos

mayores. A trav6s de actividades como labailoterapia, se lograron avances sighificativos en fuerza

muscular,  equilibrio,  coordinaci6n motriz y  movi]idad fimcional,  contnl]uyendo a una mayor

independencia y calidad de vida. Ademds, se confirm6 que estas prfroticas estan respaldadas For

fundamentos tedricos que vinculan el ritmo y la mdsica con el desarrollo fisico y cognitivo, 1o que

refuerza  su  valor  terap6utico.  Por  ultimo,   se  destaca  ]a  necesidad  de  disefiar  programas

personali2ndos  y  sostenibles,  que  no  solo  aborden  las  capacidades  fisicas,  sino  que  tambi6n

promuevan el bienestar integral de esta poblaci6n.

El  estudio  permiti6  identificar  que  ]as  capacidades  fisicas  fimcionales  de  los  adultos

mayoresestaliinfluenofadaspositivanentepor]asactividadesdeexpresi6ncorporalyrfroica.Los

participantes demostraron mejoras en la coordnaci6n motriz, fuerzzL muscular y  equilibrio tras

participar  en  las  sesiones  de  balloterapia.  Los  resu]tados  indicaron  que,  aunque  iricialmente

algunosadultosmayorespresentabanlinitacionessfgnificativasenmovilidadyfuerza,alfinalizar

el programa, se observaron avances notables, especialmente en las extremidades inferiores. Estos

hallazgos subrayan la importancta de un diagn6stico incial que permita adaptar fas actividades

segivn las necesidades individuales de esta pob]acidn.

La investigaci6n confirm6 que la expresf 6n corporal y ritmfca no solo tiene un caricter

recreativo, sino que tambien se fundamenta en plincipios tedricos que ]a vinculan al desarrollo

fisico, cognitivo y emoofonal, La mrisica y el ritmo acthan como catalfzadores en ]a mejora de la

coordinaci6n motriz y  la memoria corporal,  e]ementos esenciales en el  envejcoiniento activo.
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Ademds,  los  gestos y  la experimentaci6n con materiales conthbuyen al  fortalecimiento  de las

habilidades sensoriales y motoras, confirmando que estas prdeticas estin alineadas con enfoques

terapeuticosorientadosamantenerlafuncionalidadfisicadelosadultosmayores.

El desarrollo de las capacidades fisicas en los adultos mayores se evidenci6 mediante la

progresi6n en habilidades como la identificaci6n de movinientos (giros, desplazamientos) y la

capacjdad de realjzar ejercicios fisicos bdsicos.  Las actividades  n'tmicas  facilitaron una mayor

independenciaen]osparticfpantes,quienesmahifestaronsentirsemdssegurosycapacesderealizar

movimientos cotidianos con menor dificultad. Aunque algunos aspectos, como ]a creatividad en

los movimientos y el uso de materiales adecundos, mostraron margen de mejora, 1a investigaci6n

destac6queladanzaylaexpresf6ncorporalsonherramientaseficacesparafortaleeerlamovilidad,

la estabilidad postura] y el hienestar integral de ]os adultos mayores.
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RECOMENDACI0NES

Disefiar programas espeofficos que combinen actividades de expresi6n corporal y ritmo

adaptadasa]ascapacidadesfisicasdelosadultosmayores,enfocindoseenmejorarsuflexjbilidad,

coordinaci6n y equilfbrio.

Proveer  formaci6n  continua  a  los  instmctores  y  facilitadores  del  mss  en  tedhicas

irmovadoras de expresi6n corporal y actividades ritmicas, basadas en evjdencia cientifica.

Desarrollar  gur'as  pricticas  y  didacticas  para  el  disefio  de  actividades  ajustndas  a  las

necesidades especificas de los adultos mayores.

Realizartallereseducativosparaadultosmayoresqueexpliquenlainportanciademantener

y  desarrollar  capacidades  fisicas  como  la  coordinaci6n  y  motricidad  gmesa,  destacando  los

beneficios para su autonomia y calidad de vida.

Garantizar el acceso a espacios adecuados y recursos materia]es que faciliten la realizaci6n

de activjdades fistcas seguras y efectivas.

Incorporar  equipos  y  herramientas  que  ayuden  a los  participantes  a realizar  ejercicios

adaptados a sus linhactones fisicas.

Establecerunsistemadeevaluaci6nperi6dicaparamedirelprogresoeneldesalrollodelas

capacidades fisicas funcionales de los adultos mayores, utilizando instrrmentos esfandarizados.
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ANEXOS

ANEXO 1   Fjcha de observaci6n

UNIVERSIDADLAICA"ELOYALFAR0DEMANABi"

Barahona Yandry -Murillo Tamara (Estudiantes Universitarios de la Carrera de

Pedagog]'a de la actividad fisica y deporte)

OBJETIVO: Evidenciar como ayuda la expresi6n corporal y ritmica en el desalrollo de

las capacidades fisicas funcionales de los adultos mayores del IESS, Manta 2024

rmlcADOR ESCAIA
slErmRE AVECES NUNCA

Identifica   giros,   desplazamiento   derecho

izquierda, cmces en el adulto mayor

El   encargado   de   las   actividades   trabaja

expresi6n corporal en el adulto mayor

En  la Expresi6n  Corporal  el  adulto mayor

manffiesta creatividad para ejecutar nuevos

movimientos

Se logra vcr un desarrollo en el adulto mayor

en       sue       sentidos,       permitiendo       la

experimentaci6n     directa     con     diversos

materiales

El    adulto    mayor   desarrolla   actividades

mediante gestos

Se  utilizan  iustruneutos  adecuados  en  el

adulto  mayor  para  propiciar  la  expresi6n

corporal

Se evidenofa que se trabaja las capacidades

fisicas en la expresi6n corporal
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ANEX0 2   Encuesta al Adulto Mayor

UNIVERSIDADLAICA"ELOYAI,FAR0DEMANABi"

Baraliona Yandyy - Mulllo Tamara a3studiantes Universftarios de ]a Camera de

Pedagogf a de la actividad fisica y depor(e)

ENCUESTA DIRIGIDA AL ADULTO MAYOR DEL INSTITUT0 ECUATORIANO DE

SEGURIDADSOCIAL(IESS),DELCANTONMANTA,PROVINCIADEMAI`IABf.

OBJETIVO: Evidenciar como ayuda ]a expresj6n corporal y ritmf ca en el desaITollo de

las capaof dades fisicas fimcionales de los adultos mayores dad mss, Manta 2024

1 . 6Conoce usted lo que son las capacidades fisicas?

I     SI()

.    NO()

'    NADA()

2. tLa coordinaci6n es inportante llevarla con mdsica?

I    SIEMPRE()

I    AVECES()

I  -CAO

3. 6Mediante la mdsica usted coordina sus movimientos?

I     SIEMPRE()

I    AVECES()

'    NUNCA()
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4. 6Cree usted que la danza es rna actividad que mejora ]a expresi6n corporal?

I     SI()

.    NO()

5. 4Conoce usted el significado de motricidad gruesa?

I     SI()

I    NO()

'    NAI)A()

6, 4Es importante mantener las capacidades fisicas a su edad?

.     SI()

'    NO()

7. 6El profesor utiliza t6cricas corporales para mantener ]as capacidades fisicas?

I     SIEMPRE()

I     AVECES()

I    NUNCA()

8. 6Realiza ejercieios con facilidad como: saltar, correr, ballar?

I    SEMPRE()

I    AVECES()

.    NENCA()
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