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RESUMEN

El presente estudio, realizado en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) de
Manta, evidencia las estrategias de expresion corporal y ritmica en el desarrollo de las capacidades
fisicas funcionales de los adultos mayores durante el 2024. La investigacién abarco una mucstra
de 153 adultos mayores, mayoritariamente mujeres, con edades entre 65 y 95 afios. El proposito de
la investigacion fue identificar como Ia bailoterapia promueve el bienestar fisico y emocional,
abordando limitaciones comunes de movilidad, equilibrio y coordinacién. A través de una
metodologfa descriptiva y cuantitativa, se aplicaron observaciones y encuestas que permitieron
diagnosticar las capacidades fisicas iniciales, evaluar los beneficios de las actividades propuestas
y analizar el impacte de Ja musica y €l ritmo en la coordinacion motriz y la expresion corporal. Los
resultados revelaron mejoras significativas en la fuerza muscular, equilibrio, resistencia y
habilidades motrices. Ademds, se confirmé que la musica y la danza actiian como herramientas
terapéuticas clave para fomentar la memoria corporal, Ja creatividad y Ia interaccion social en esta
poblacién, Las actividades ritmicas no solo tienen un caracter recreativo, sino también un

fundamento teérico sélido que respalda su eficacia en el envejecimiento activo.

Palabras Claves: Expresion corporal, Capacidades fisicas, Adultos mayores.



INTRODUCCION

La actividad fisica en el adulto mayor, es considerada de vital importancia a nivel
internacional debido a que ella puede contrarrestar la sitnaciones diferentes asociadas a
enfermedades no transmisibles originadas de la inactividad fisica en la que se puede mencionar,
artrosis, problemas asociados a la presion arterial, problemas de circulacion y metabolismo, asi
mismo, la organizacion mundial de la salud ha implementado programas dirigidos a los adultos
mayores, donde se pretende abordar estas situaciones, sin embargo, aun se visualiza en diferentes

paises la necesidad de atender a esta poblacion.

En Ecuador, se visualiza programas de actividad fisica dirigido a la poblacion en general
como Ecuador ejercitate, mismo que es dirigido por el ministerio de deporte, pero no liega a todos
Jos sectores més necesitados, en este particular se hace imperante la puesta en practica de este tipo

de acciones en las ciudades y cantones que componen el territorio nacional.

En el mismo orden de ideas, en distintos sectores de Manta existen diversos programas con
estrategias de expresion corporal y ritmica en adultes mayores, en este caso en el IESS - Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social que se encuentra ubicado en la via Manta-Montecristi, a 100

metros de la ciudadela La Aurora.

El nuevo hospital, también llamado Seguro Social en Manta es el Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social (JESS) se inaugurd el 19 de enero del 2018 y abri6 sus puertas de manera oficial
el lunes 22 de enero. La nueva infraestructura reemplaza al viejo hospital que se destruy6 con el

terremoto del 16 de abril del 2016.

Actualmente cuenta con distintos programas gratuitos brindados a la ciudadania en general,

Ejercitate por tu salud es el nombre de uno de los principales programas que trabaja con esta
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poblacion, sin embargo se logran observar diferentes dificultades a la hora de realizar las
actividades propuesta en lo que acentual los problemas de flexibilidad, coordinacion y equilibrio
mismos que son de importancia para la ejecucién arménica de actividades rutinarias en el hogas, si
se pierde el desarrolio de estas capacidades podemos tener consecuencias como la capacidad de los
musculos y ligamentos de estirarse y doblarse sin suffir dafios. La elasticidad de Ios misculos es

un factor importante de cara a la flexibilidad.

La importancia que tiene un adecuado estado de salud y un buen nivel de aptitud fisica en
los ciudadanos no es nada novedoso, al contrario, es algo que cada vez tiene mayor realce, en tal
sentido, se plantea el signiente problema cientifico: De qué manera Ja expresion corporal y ritmica
mejora el desarrolio de las capacidades fisicas funcionales de Jos adultos mayores del IESS, Manta

2024.

A partir de ello se desarrollaron las preguntas directrices, jCuales son las capacidades
fisicas funcionales de los adultos mayores del IESS, Manta 2024 que desarrollan a través de la

expresion corporal y ritmica?

;Cuiles son los elementos teéricos que sustentan la expresion corporal y ritmica en el

desarrollo de las capacidades fisicas de los adultos mayores?

;Qué tipo de capacidades fisicas funcionales desarrollan los adultos mayores del IESS,

Manta 2024 a través de la expresion corporal y ritmica?

En este sentido se determind el objeto de estudio: Capacidades fisicas funcionales, campo

de estudio, expresion corporal y ritmica en los adultos mayores del IESS Manta 2024.
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En tal sentido se plantea el siguiente objetivo General: ~Evidenciar como la expresion
corporal y ritmica mejora el desarrollo de las capacidades fisicas funcionales de los adultos

mayores de! IESS, Manta 2024.

Objetivos especificos: Diagnosticar las capacidades fisicas funcionales de los adultos

mayores del IESS, Manta 2024 a través de la expresion corporal y ritmica.

Determinar los elementos teéricos que sustentan la expresion corporal y ritmica en su

desarrollo de las capacidades fisicas de los adultos mayores del IESS, Manta 2024.

Describir el desarrollo las capacidades fisicas funcionales de los aduitos mayores del [ESS,

Manta 2024 a través de la expresion corporal y ritmica

Luego de describir cada uno de los objetivos se presenta la justificacion e importancia de
la presente investigacion debido a que las capacidades fisicas de los adultos mayores, reviste una
gran importancia con vistas a mejorar la salud de esta poblacion, y es que la tercera edad abarca
una época bastante amplia de la vida de un ser humano y Ja actividad fisica es una estrategia que

permite mejorar la calidad de vida de esta poblacion.

Es relevante abordar esta problematica en el contexto de la sociedad actual, destacando la
necesidad de que los maestros de cultura fisica implementen estrategias innovadoras y practicas
adaptadas al proceso de ensefianza-aprendizaje, no solo enfocandose en los nifios, sino también en
los adultos mayores. Es de gran importancia la actividad fisica ya mediante este podemos impulsar
al adulto mayor, conduciéndolos a que desplieguen sus destrezas y habilidades motrices, para que

su desarrollo personal, familiar y productivo sea dptimo.
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Es innovador porque permitira al Hospital IESS incorporar en el proceso de rehabilitacion
actividades orientadas a fortalecer las habilidades motrices y las capacidades fisicas de cada adulto
mayor que asista a este centro. Ademds, contribuird a promover valores y fomentar normas de

interaccién y convivencia mediante juegos creativos y de socializacion.



13

CAPITULOI

MARCO TEORICO

Con el pasar de los afios, las mejoras sociales y sanitarias, entre otras, han ayudado con ¢l
aumento de las expectativas de vida de los adultos mayores, aunque no se trata de detener el tiempo,
menos de retrocederlo, sino de llevar a cabo un medo de existencia activo con el objetivo de cuidar

su calidad de vida.

Asprilla, (2020) Menciona que las problematicas que produce el sedentarismo en el aduito
se deben a falta actividad fisica, provocando espacios de soledad, inactividad y aburrimiento. Sin
embargo, a través de medios audiovisuales, se busca promover un estilo de vida saludable,
potenciando cualidades fisicas como Ia coordinacién, flexibilidad, agilidad y resistencia. El
objetivo es reducir la incidencia de enfermedades cardiovasculares que afectan a la poblacion. Al
involucrar activamente a Ias personas en actividades fisicas, se contribuye a disminuir la tasa de

enfermedades, discapacidades e incluso la mortalidad.

Miranda Fajardo, (2023) Considera que “el ejercicio aerébico tiene un papel importante
para poder disminuir pérdida de masa muscular, recuperando su capacidad cardiovascular, los
cnales le permite al adulto mayor un significante proceso de mantenimiento de las capacidades
fisicas y el bienestar del mismo.” Con el objetivo de potenciar sus habilidades fisicas y motoras,
asi como mejorar su calidad de vida, mientras se analizan ]as emociones y expresiones que emergen

durante la practica.

La danzaterapia para Taimal Chandy, (2024) es una estrategia de desarrollo emocional que

beneficio a los adultos mayores en esta etapa de su vida, donde se busca que los capacitadores a
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través del baile animen y motiven a los mismo a realizar actividades que favorezcan su bienestar

con materiales didacticos, potenciando su expresion corporal, asi como sus habilidades y destrezas.

1. Expresion Corperal y Ritmica

Dar un significado exacto de Expresion Corporal es una tarea compleja debido a la variedad

de conceptos e interrelaciones que se establecen desde una perspectiva educativa y artistica

La expresién corporal es el sentido que le damos a Ia forma de comunicacién a través de

movimientos sincronizados, y estos pueden ser visuales, auditivos o sensoriales.

Romero (1999) explica que el cuerpo, €l movimiento y el sentimicnto son elementos
esenciales de una disciplina cuyo objetivo principal es estudiar la conducta motriz del individuo,
con propdsitos expresivos, comunicativos y estéticos. Por su parte, Stokoe (1994) sefiala que la
Expresion Corporal implica tomar conciencia del esquema corporal propio, sensibilizarlo
progresivamente y aprender a utilizar el cuerpo de manera integral para exteriorizar ideas y
sentimientos (Stokoe & Schachter, 1994). Ademas, Stokee fue pionera en Ja década de 1950 al

desarrollar y promover esta corriente artistico-educativa denominada Expresién Corporal.
1.1.Caracteristicas

Damasio, F. L (2010) nos dice que la expresién corporal es una herramienta de
comunicacién y desarrollo personal, mencionando caracteristicas que tiene la expresion corporal:
enfocandose en la emocionalidad, esta misma ligada a las emociones de uno mismo al realizar una
actividad donde el cuerpo actiie como reflejo de nuestros estados de 4nimos; partiendo de la
creatividad, 1a forma en que permitimos que exploren cilos mismo y manifiesten su identidad

personal; con relacién con el entomo, donde fortalezcamos valores, valorando nuestra cultura y
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rasgos de cada individuo; y por ultimo la comunicacién, factor fundamental que sostiene la
expresion corporal, ya que con efla tenemos una forma de comunicacién efectiva a través de

movimientos expresando pensamiento y emociones.

La musica es un método donde la expresion corporal puede brillar en todo su esplendor
gracias a la motivacién que da la misma y la participacién que tiene esta para poder incluir a todas

las personas. (Expresion Corporal 2024)
+Comeo se desarrolla?

La expresion corporal tiene varios enfoque o tipos de desarrollo dependiendo Ia etapa en

que se encuentre cada individuo:

Martinez. (2021) Menciona que la expresion corporal en todas las etapas de la vida de una
persona tiene varias semejanzas, ya que actiia como un medio fundamental de comunicacion no
verbal. Todos los grupos utilizan el cuerpo para expresar emociones, intenciones y estados de
4nimo. Esta misma contribuye al desarroflo emocional en todas las edades, ayudando a las personas

a reconocer y gestionar sus emociones.

De la misma manera Martinez (2021) detallo algunas diferencias:

Contexto de desarrollo:

Nifios: La expresion corporal es a menudo més libre y espontinea, reflejando su
imaginacion y creatividad sin inhibiciones.

Jévenes: En esta etapa, la expresion corporal puede estar influenciada por la bisqueda de

identidad y pertenencia, a menudo reflejando tendencias sociales y culturales.
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Adultos mayores: La expresién corporal puede estar relacionada con la adaptacion a los
cambios fisicos y emocionales, y puede ser un medio para redescubrir Ia identidad personal tras €l

retiro o la pérdida de seres queridos (Martinez, 2021).
Estrategias de aprendizaje:
Nifios: Aprenden a través del juego y la exploracion.

Jovenes: La expresion corporal puede integrar elementos de danza, teatro y otras formas de

arte como medio de antoexpresion.

Adultos mayores: A menudo se enfocan en la recreacion y la socializacion, utilizando la

expresion corporal para mantener la salud mental y emocional.
1.2.Importancia

Cruz (2017) sefiala que la expresién corporal contribuye significativamente al desarrollo de
la autoestima en los adultos mayeres, ya que les permite redescubrir sus capacidades y fortalecer
su identidad personal. Por su parte, Damasio (2010} destaca que esta practica también facilita la
interaccién social, promoviendo ¢l sentido de comunidad y disminuyendo la sensacion de
aislamiento. Estos aspectos evidencian que la expresién corporal no solo tiene impertancia en el
4mbito de la salud, sino que también favorece otros factores esenciales para la comunicacién y
socializacion, permitiendo que los adultos mayores interactien con otras personas de manera

segura y placentera.

Crespo (2016) Recalca que la expresién corporal en adultos mayores no solo mejora la
comunicacién, sino que también promueve Ia salud emocional y fisica, permitiendo a los

individuos conectar con sus emociones y experiencias pasadas. Nos da a entender que a través de
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esta estimulamos funciones cognitivas al involucrar a los adultos mayores en actividades que
requieren memoria, atencién y coordinacion. Desde este punto se considera que la expresion
corporal ayuda a los adultos mayores a adaptarse a los cambios fisicos y emocionales que vienen

con el envejecimiento, promoviendo la flexibilidad tanto en el cuerpo como en la mente.
1.3.Recreacion

Recreacién segin Dumazedier (2003) define la recreacién como “el conjunto de
ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para
desarrollar su informacién o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales” (p. 4). El fue un destacado socidlogo francés que dedico afios
de estudio a la recreacion y tiempo libre, también tenta una definicion popular que era las de las
tres “D’: Diversion, Desarrollo y Descanso, por otro lado James (2009) citade por Cruz (2017), 1a
recreacion es una experiencia integral para las personas, por medio de esta fortalecemos y
proyectamos un propio ritmo, desarrollando un carécter adecuado para adquirir habilidades,
mejorando nuestra safud y aumentando Ia productividad, como un factor de progreso personal y

social en la comunidad que nos encontremos.

I.a Tecreacion se caracteriza por ser una actividad libre, donde se busca diversion o una
satisfaccion personal. Por otro lado, Rojas (2002) nos dice que la recreacion es toda actividad que
proporciona un espacio para el esparcimiento y el disfrute, permitiendo a las personas

desconectarse de sus rutinas diarias y fomentar el bienestar emocional.
1.4.Ritmo

El ritmo en relacion a la expresion corporal de los adultos mayores facilita en el aprendizaje

de ciertos movimientos, ayudando a Iz interaccién del mismo con oiros facilitando un nuevo modo
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de comunicacion a través del ritmo y sus movimientos corporales. El ritmo va acompafiado de la
musica menciona Cruz (2017) a través de esta se pueden integrar rutinas de ejercicios basadas en
1a coordinacion que ayuden al adulto mayor 2 su comprension de varios movimientos adecnados
para su propio desarrollo. Esto establece un paralelismo entre la miusica (titmo, melodia y armonia)

y el ser humano (vida fisica, afectiva y emocional).

Tomado de Cruz (2017): Citado de Berge (1985) menciona que para poder definir el ritmo
tenemos que saber que existe la “Memoria auditiva™ que es la capacidad de poder repetir distintos
movimientos ritmicos, creando nuevos y a su vez poder interpretarlos de la mejor manera; la
“Seguridad ritmica” que se basa en como no sentimos con el entorno que nos rodea; la
“Comunicacién ritmica” esta forma parte de las sugerencias de las demas personas; los “Climas
sonoros” la forma en que responder con estados de &nimos anfe el sonido; las “Improvisaciones
ritmicas” creacion de nuevos movimientos a partir de unos ya creados; y por ultimo el
“Descubrimiento de timbres” entender cémo funciona el trabajo de los instrumentos, sonidos

creados por estos mismo o por la misma voz.
1.4.1. Musicoterapia en personas mayores

Segtin Ja UNIR (2023) es la implementacion de la milsica a entornos que optimicen la
calidad de vida de los adultos mayores, mejorando su salud, y obteniendo un bienestar de forma
general. Como ejemplos de este tipo de actividades tenemos los ejercicios de psicomotricidad que
consiste en generar movimientos a través de palmadas o con un instrumento de percusion;
ejercicios de relajacién la cual consiste en colocar muisca suave de fondo, con una guia

acompafiada a través de la meditacion.
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La musica es el elemento fundamental para poder aprender nuevos movimientos con ayuda
de 1a estimulacion de la memoria, fomentando su creatividad de la misma forma esta actia como
un medio relajante para coordinar movimientos, ayndando a restaurar la movilidad articular,

fomentando las relaciones, y la interaccién entre todos los participantes. (UNIR , 2023)
1.5. Mevimientos Corporales

El cuerpo y sus movimientos son una herramienta para poder comunicar mensajes de forma
coordinados en busca de dar un mensaje, para Yanchapanta (2018) “los movimientos corporales
son las acciones que realiza el cuerpo humano con una intencién de dar a eatender pensamientos a
través de los movimientos y gestos™(p. 21), sin embargo Crespo (2016) afirma que un estado de
4nimo se puede dar a conocer a través de gestos o movimientos involuntarios que se dan
dependiendo el contexto de la situacion y para terminar P. Stokes (2010) detalla que el ser humano

se expresa a través de uno mismo por medio de Jos movimientos.

2. Habilidades motoras finas y gruesas

2.1.Motricidad fina

La moiricidad fina en adultos mayores con el pasar de los afios se convierte en un factor
fundamental, siendo este el pilar para crear movimientos espontineos con manos y dedos, los
cuales buscan una mayor concentracién y coordinacion. Dentro de actividades de motricidad fina
existen los ejercicios de prension enfocados en sujetar cosas con las manos y colocar una presion
para poder realizarlas, como colocar el hilo a la aguja, tomar un lapiz; asi mismo tenemos gjercicios
de desarrollo digital especificamente en el ambito de la manualidades como hacer bolitas de papel

o plastilina; y por ultimo las actividades que se realizan dia a dia que necesitan una accion sencilla
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pero coordinada para cumplir su funcién como cepillarse los dientes, atarse los zapatos, o abrochar

botones. (Marisa, 2022)

Recalca que desarrollar la motricidad fina es importante en esta determinada categoria de
edad, ya que mejora la autonomia de los adultos mayores, buscando que sean dependientes de

ciertas activades hasta cierto punto que se les facilite y no necesiten alguna ayuda.
2.2.Motricidad gruesa

Segim Pazmental.mx (2020) a partir de los 30 afios el ser humano y su cuerpo empieza a
perder masa muscular, teniendo un impacto significativo al momento de realizar movimientos
corporales. Para Cruz (2017) la motricidad gruesa es Ia intervencion de todas las partes del cuerpo
al momento de realizar un movimiento, que involucre cierto tipo de dificultades como correr, saltar

o mantener el equilibrio.

Uno de los ejercicios mas sencillo y que se realizan a diario es el caminar, es simple sin
embargo es fundamental para mantener la movilidad, a su vez combinados con ejercicios
de equilibrio como es el Yoga que beneficia a la estabilidad y reducir en un alto porcentaje
el riesgo de caidas. (Pazmental.mx, 2020)

2.2.1. Coordinacion

La coordinacién es la capacidad motriz y corporal principal para poder expresar mensajes

y sensaciones, pero se define a la coordinacion desde el punto de varios autores como:

Jiménez (2002) define la coordinacién como "aquella capacidad del cuerpo para facilitar el

trabajo de diversos misculos, con la intencién de realizar determinadas acciones".
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Por otro lado, Cruz (2017), citando a Castafier y Camerino (1991), sefiala que "un
movimiento es coordinado cuando se ajusta a los criterios de precision, eficacia, economia y

armonia"
2.3.Gestos

El gesto es otro método facil de expresar sensaciones, enfocado en la expresion facial o de
corporal. Cruz (2017) citado de Morris, Collett (2002) menciona que, para poder llegar a ser un
gesto, este mismo tiene que comunicar o trasmitir un significado, por lo general los gestos
comunican mensajes de alegria, tristeza, enojo entre otros. Los gestos tienen un significado cultural
ya que son aceptados previamente y cada persona de esa cultura conoce su significado y el
momento donde usarlo, por otro lado Argila (1975) afirma que "después de la cara, las manos son
la parte mas visible y expresiva, aunque se presta mucho menos atencion a ellas que 2 la cara”, sin
embargo para Martinez (2021) los gestos de una persona se deben a su cultura y origen, los mismos
relacionados a cambios de generaciones, o aspectos generales como edad, sexo o comunicacion
social. Por otro lado, Farrell (1981) concuerda que la habilidad social afecta positivamente a la

forma de expresar mensajes a través de los gestos como miradas o sonrisas.

3. Desarrollo de las capacidades fisicas

Las capacidades fisicas basicas son condiciones internas de cada organismo, determinadas
genéticamente, que se mejoran por medio de entrenamiento o preparacién fisica y permiten

realizar actividades motoras, ya sean soberanas o deportivas.

El término capacidades o cualidades fisicas presenta varias acepciones, por lo que debido
a la ambigiiedad y contradicciones que generan, parece adecuado clarificar, al menos, términos

como cualidad y capacidad. En este sentido, (Tercedor, 2002) entienden capacidad como “aptitud,
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talento, cualidad que dispone alguien para el buen ejercicio de algo”, y cualidad como “el
afincamiento de las capacidades mencionadas, que va unida al rendimiento y la eficacia de las

respuestas”.

Tras una revision bibliografica destacar las siguientes definiciones de capacidades fisicas

basicas:

Garcia Manso y cols. (2014) las define como "las predisposiciones fisiologicas innatas en

el individuo factibles de ser medidas y mejoradas”

Bazuelo y cols. (2015) indica que sonr "capacidades que permiten de forma elemental

cualquier tipo de actividad fisica”.
3.1.Importancia del desarrollo

La OMS define la actividad fisica como los movimientos corporales producidos por los

musculos esqueléticos que consumen energia. La actividad fisica se refiere a todos los

movimientos hacia o desde un lugar en particular o como parte del trabajo, incluso durante

el tiempo libre. La actividad fisica moderada e infensa mejora tu salud (OMS, 2020).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) explica que la actividad fisica abarca
cualquier movimiento que realizamos con nuestro cuerpo y que requiere gastar energia. Esto no
solo incluye el ejercicio estructurado, como ir al gimnasio o correr, sino también cosas que hacemos
en nuesira vida diaria, como caminar hacia el trabajo, movernos en casa, o disfrutar de actividades
recreativas. L.a OMS subraya que tanto la actividad moderada como la intensa tienen beneficios
importantes para nuesira salud, ayndandonos a mantenernos activos y prevenir problemas de salud
a largo plazo. Es un recordatorio de que movernos mas, incluso en pequefios momentos, puede

marcar una gran diferencia en nuestro bienestar.
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3.2.Condicion fisica

Las cualidades fisicas bésicas son aquellas capacidades que pueden medirse a través de
pruebas especificas y que, por lo general, pueden mejorarse con la prictica regular. Estas cualidades
se dividen en cuatro principales: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. En ¢l caso d ellos
adultos mayores del contexto estudiado solo se valoro la flexibilidad, la resistencia. Sin embargo,

se define la fuerza como cualidad asociada.

Segim como menciona Redondo, afirma que las cualidades fisicas basicas como
aquellas manifestaciones fisiologicas innatas que posee un individuo, las mismas que
son factibles de medicién y son propensas a mejorar con un programa de ensefianza
adecuado vy lo clasifica en cuatro: resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad. (2011)

Fuerza

La fuerza esla cunalidad fisica basica, asociada ala practica sistemdtica de
actividades fisicas como el deporte; Pérez Fournier (2005), define a la fuerza como Ja capacidad
que tiene el sujeto de vencer, u oponerse a una resistencia externa mediante Ios propios esfuerzos

musculares.

Existen otros estudios sobre esta capacidad, segiin Barrios Recio & Ranzola Rivas “es aquel
aumento de la tonicidad de un muisculo, provocada por un estimulo nervioso, que posibilita el

movimiento o ¢l mantenimiento de una posicién de un plano muscular.” (1998).

La fuerza muscular es una de las capacidades fisicas fundamentales en los adultos mayores,

ya que refleja el potencial neuromuscular para vencer una resistencia, ya sea externa o interna,
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mediante la contraccion muscular. Esta puede manifestarse de forma estatica (fuerza isométrica) o

dinamica (fuerza isotonica).
3.3.Resistencia

La resistencia es la capacidad del organismo de Iuchar contra el cansancio y de mantener

su rendimiento durante una actividad prolongada.

De acuerdo con algunos autores, la resistencia en los adultos mayores se puede mejorar con
el entrenamiento de resistencia, el cual puede ayudar a mantener o aumentar la masa muscular y la
fuerza, es aquel ejercicio que consiste en Ia ejecucion de retracciones activas o inmdviles en
oposicién a una fuerza. La resistencia como capacidad condicional es valorada por diversos autores
manteniendo como denominador comim el alejamiento de la fatiga con una alta capacidad de

trabajo.

GROSSER (2020) Ia define como " Capacidad de resistencia contra un esfuerzo duradero

y la capacidad de recuperacion répida”
3.3.1. Flexibilidad

La flexibilidad es una de las capacidades fisicas con un papel clave para la poblacién de
edad avanzada y su salud fisica, pues ¢s esencial para el individuo seguir disfrutando de las
actividades de la vida diaria de forma auténoma e independiente (Vale, 2005), y con mejor
desempefio funcional (Geraldes, Albuquerque, Soares, Carvatho y Farinatti, 2008; Stanziano,

Roos, Perry, Lai y Signorile, 2009).
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3.4.Desarrollo Motriz Cognitive

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la dependencia funcional como “la
disminucién o ausencia de las capacidades para realizar actividades que normalmente se
realizaban”. Con el transcurso del tiempo se evidencia deterioro progresivo que conlleva a
estimular la fragilidad, la dependencia e incapacidad funcional de las personas de Ia tercera edad.

(Consuelo, 2019).

El envejecimiento es un proceso que afecta a todos los seres humanos, caracterizéndose por
su universalidad. Segimn la evolucién demografica, se espera que contintie incrementindose. Esto
plantea la necesidad de implementar estrategias preventivas y rehabilitadoras que puedan mitigar
o evitar los problemas asociados a la edad. En el pasado, se veia el envejecimiento como un proceso
de deterioro y pérdida, con una connotacion negativa. Sin embargo, hoy en dia, esta perspectiva ha
quedado obsoleta. Ha emergido una nueva vision del envejecimiento, centrada en mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores. En la actualidad, ya no se percibe el envejecimiento como
un proceso involutivo, sino como un proceso de evolucién, crecimiento y desarrollo, en el cualla

experiencia de las personas mayores juega un papel fundamental.

Para promover un envejecimiento saludable, es fundamental preservar y cuidar la salud
mediante la practica regular de ejercicio fisico, una dieta equilibrada y adecuada, entre otros
hébitos. Ademas, es importante mantener la agilidad mental, no solo a través de actividades
cotidianas, sino también mediante la implementacion de programas de entrenamiento cognitivo

dirigidos a personas mayores.
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3.4.1. Coordinacion

La coordinacién es un concepto complejo y multifactorial, que abarca una amplia capacidad
motriz y da Iugar a una variedad de definiciones. Entre los distintos autores que han abordado este

concepto, se destacan los siguientes:

La coordinacion es Ia accion combinada del sistema nervioso central y de Ia musculatura

esquelética encaminada al desarrollo de un movimiento planificado. (Schreiner, 2002)

“La coordinacion moiriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma
precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacién se ha de enfocar como un ajuste entre fodas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato

motor y los cambios existentes de la situacion.” (Lorenzo, 2006)

Los adultos mayores presentan trastornos en la coordinacién motriz, que conllevan al
padecimiento de caidas o al sedentarismo por el miedo a suffir una de ellas, dentro de las
modalidades terapéuticas, el Método Feldenkrais ayuda a obtener beneficios en el édrea de la

coordinacion.
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CAPITULO

METODOLOGIA

Diseiio del estudio

El presente es un estudio de campo de caricter descriptivo con enfoque cuantitativo
desarroliado mediante una encuestas y observaciones dentro del IESS, en el cual se busca
evidenciar como ayuda la expresion corporal y ritmica en el desarrollo de las capacidades fisicas

funcionales de Ios adultos mayores del IESS, Manta 2024

En este estudio, desde la légica etnografica se acerca a la realidad del adulto mayor en su
cotidianidad, esto es, en la planificacién de sus actividades, desarrollo del proceso fisico; y, por
supuesto, la vida cotidiana en el IESS con relacion a sus representantes, colegas y el personal
médico.

Poblacion

La investigacién se llevé a cabo con una poblacion compuesta por 153 adultos mayores
pertenecientes al IEES de Manta. Segin las caracteristicas y prioridades del proyecto, se trabajo
con la totalidad de esta poblacién, que comprende 153 personas. La edad promedio del grupo es de

75 afios, con un rango de edades que varia entre los 65 y los 95 afios.
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Muestra

Sexo Total

Masculino 31

Femenino 122

133

Tabla | Muestra por Sexo
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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® Total 122 31

0

Hlustracion | Muestra

Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
Técnicas

Observacion: En este caso, se empled una guia de observacion durante las actividades
fisicas seleccionadas de la Institucion Ecuatoriana de Seguridad Social (IESS). El propésito de esta
guia era evaluar las cualidades fisicas basicas de los adultos mayores, como fuerza, flexibilidad o
resistencia, y como estas impactan en su calidad de vida. Es un proceso que permite obtener datos

directos sobre el desempefio y las reacciones de los participantes en las actividades fisicas.

Triangulacién de informacion: Este enfoque se uso para recopilar y comparar diversas

fuentes de datos, con el fin de obtener una vision mas completa y precisa del objeto de estudio. Al
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integrar la informacion de la observacién, entrevisias o encuestas, se facilita la elaboracion de
respuestas claras y fundamentadas para abordar las necesidades de los adultos mayores y asi

mejorar sus programas de actividad fisica, contribuyendo a su transformacién y bienestar.

Encuesta: valoraciones aproximadas sobre el conocimiento de las actividades fisicas que

realizan, acerca de las cualidades fisicas, y sus beneficios para Ia salud

Analisis de los Resultados

La encuesta fue aplicada a los adultos mayores para evidenciar como ayuda la expresién
corporal y ritmica en el desarrollo de las capacidades fisicas fancionales de los adultos mayores
del IESS, Manta 2024, Los resultados fueron organizados, tabulados, para luego ser procesadas
través de cuadros, graficos, andlisis e interpretacién de resultados en funcién de la informacién

tedrica, de campo y posicionamiento del investigador.

Anilisis de los resultados de la Ficha de Observacion
La ficha de observacion se encuentra en anexos, pero su analisis se realizd a través de
tablas y graficos, de la siguiente manera:

Evaluaciéon de 1a Identificacién de Movimientos en el Aduito Mayor

Pregunta 1 Frecnencia Porcentaje
A veces 70 458%
Nunca 6 39%
Stempre 77 503 %
Total 153 100 %

Tabla 2 Evaluacion de la Identificacion de Movimientos en el Adulto Mayor
Elaborade por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Ttustracion 2 Evaluacion de la Idemiﬁcacibn de Movimientos en el Adulto Mayor
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Se puede evidenciar que de los 153 adultos mayores 70 (45.8%) a veces se le
dificulta hacer este tipo de giros y desplazamientos, 77 (50.3%) de ellos siempre se puede decir
que es un poco dificil realizar estas actividades solos y 6 (3.9%) de ellos consideran que estan en
un estado optimo por ende no se les dificulta.

Déandonos a entender que mas de la mitad de los adultos mayores encuestados se les
dificulta realizara giros, y varios tipos de desplazamientos.

Implementacién de la Expresion Corporal por el Encargado de Actividades en el

Adulto Mayor
Pregunta 2 Frecuencia Porcentaje
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Siempre 153 100 %
Total 153 100 %

Tabla 3 Implementacion de la Expresion Corporal por el Encargado de Actividades en el Adulto
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Ilustracion 3 Implementacion de la Expresion Corporal por ¢l Encargado de Actividades en el Adulto Mayor”
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Podemos evidenciar que todos los encuestados correspondiente al (100%)
adultos mayores consideran que siempre las actividades que se realizan con ellos van enfocadas

en el bienestar fisico a través de la expresion corporal.

Esto implica que el profesor esta realizando una practica efectiva al dirigir sus clases hacia

el adulto mayor, con el objetivo de preservar y fortalecer sus capacidades fisicas.

Creatividad del Adulto Mayor en la Expresion Corporal

Pregunta 3 Frecuencia Porcentaje
A veces 0 0%
Nunca 16 10.5%
Siempre 137 89.5%
Total 153 100 %

Tahla 4 Creatividad del Adulto Mayor en la Expresion Corporal
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Ilustracion 4 Creatividad del Adulto Mayor en la Expresién Corporal

B Tota

Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
| fﬁo dr} 137

Analisis: Podemos evidenciar que de todos los encuestados solo el 16 (10,5%) se observo

que a veces hay una muestra de creatividad, y 137 (89.5%) siempre lo muestran en las

actividades.

Se puede deducir que el instructor de las actividades expresivas lleva a cabo una practica

efectiva al dirigir sus clases, fomentando la creatividad de los participantes y utilizando los

movimientos como una herramienta clave dentro del proceso de formacion.

Desarrollo Sensorial del Adulto Mayor a través de la Experimentacion con Materiales

Pregunta 4 Frecuencia Porcentaje
A veces 13 85%
Nunca 0 0%
Siempre 140 91.5%
Total 153 100 %

Tabla 5 Desarrollo Sensorial del Adulto Mayor a través de la Experimentacion con Materiales
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Hlustracion 5 Desarrollo Sensorial del Adulto Mayor a través de la Experimentacion con Materiales
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Podemos evidenciar de que todos los adultos mayores encuestados solo el 13
(8,5%) consideran que a veces, y 140 (91.5%) siempre se logra ver un desarrollo en el adulto
mayor en sus sentidos lo que permite una mayore experimentacion directa con los materiales.

De lo que se deduce que el instructor tiene una buena practica al instruir sus actividades
con diversos materiales para mantenimiento y rendimiento del cuerpo del adulto mayor para su
bienestar.

Uso de Gestos en las Actividades del Adulto Mayor

Pregunta 5 Frecuencia Porcentaje
A veces 8 52%
Nunca 0 0%
Siempre 145 948 %
Total 153 100 %

Tabla 6 Uso de Gestos en las Actividades del Adulto Mayor
FElaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Tlustracion 6 Uso de Gestos en las Actividades del Adulto Mayor
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Podemos evidenciar que 8 (5.2%) consideran que a veces, y 145 (94.8%)
siempre se logra ver un mayor desarrolla actividades mediante gestos.

De lo que se deduce que el instructor tiene una buena practica al instruir sus actividades
con diversos materiales para un buen desarrollo de los gestos a través de la expresion corporal.

Uso de Instrumentos Adecuados para Fomentar la Expresion Corporal en el Adulto

Mayor
Pregunta 6 Frecuencia Porcentaje
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Siempre 153 100 %
Total 153 100 %

Tabla 7 Uso de Instrumentos Adecuados para Fomentar la Expresion Corporal en el Adulto Mayor
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Tlustracion 7 Uso de Instrumentos Adecuados para Fomentar la Expresion Corporal en el Adulto Mayor
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Andlisis: Se puede evidenciar que todos los encuestados correspondiente al (100%) de
adultos mayores consideran que se utilizan instrumentos adecuados para ellos para propiciar la
expresion corporal.

De lo que se deduce que el instructor tiene una buena practica al instruir sus actividades
con diversos materiales para un buen desarrollo de los gestos a través de la expresion corporal.

Trabajo de las Capacidades Fisicas a través de la Expresion Corporal

Pregunta 7 Frecuencia Porcentaje
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Siempre 153 100 %
Total 153 100 %

Tahla 8 Trabajo de las Capacidades Fisicas a través de la Expresion Corporal
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Tustracion 8 Trabajo de las Capacidades Fisicas a través de la Expresion Corporal
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Andlisis: Se puede evidenciar que todos los entrevistados correspondiente al (100%) de
adultos mayores consideran que se trabaja las capacidades fisicas en la expresion corporal.

De lo que se deduce que el instructor tiene una buena practica al instruir sus actividades
con diversos materiales para un buen desarrollo de los gestos a través de la expresion corporal.

Analisis de los resultados de la encuesta

La encuesta se encuentra en anexos, pero su analisis se realizo a través de tablas y graficos,

de la siguiente manera:

Conocimiento sobre las Capacidades Fisicas en el Adulto Mayor

Pregunta 8 Frecuencia Porcentaje
Si 73 47.7 %
No 76 49.7 %
Nada 4 26 %
Total 153 100 %

Tabla 9 Conocimiento sobre las Capacidades Fisicas en el Aduito
Mayor
Elabhorado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Tlustracién 9 Conocimiento sobre las Capacidades Fisicas en el Adulto Mayor
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Se puede evidenciar que 73 (47.7%) adultos mayores si conocen o tiene idea de
que son las capacidades fisicas, 76 (49.7%) no conocen el significado de las mismas, pero tiene

referencia a conceptos similares y 4 (2.6%) nunca han escuchado esos términos.

Esto sugiere que el adulto mayor debe prestar atencion al trabajo y desarrollo de su

expresion corporal, reconociendo su importancia en su bienestar fisico y emocional.

Importancia de la Coordinacion Acompaiada de Misica

Pregunta 9 Frecuencia Porcentaje
A veces 11 72%
Nunca 0 0%
Siempre 142 92.8 %
Total 153 100 %

Tabla 10 Importancia de la Coordinacion Acompahada de Mitsica
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Hustracion 10 Importancia de la Coordinacion Acompafada de Miisica
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Andlisis: Se puede evidenciar que 142 (92.8%) adultos mayores consideran que es
importante la coordinacion llevarla con misica, y 11 (7.2%) no lo consideran fundamental si no

que cuando sea necesario.

De lo que se deduce que el adulto mayor a través de la muisca sirve para el

acondicionamiento del cuerpo y las capacidades fisicas.

Coordinacion de Movimientos a través de la Misica

Pregunta 10 Frecuencia Porcentaje
A veces 64 41.8%
Nunca 8 52%
Siempre 81 53%
Total 153 100 %

Tabla 11 Coordinacion de Movimientos a través de la Misica
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Tlustracion 11 Coordinacion de Movimientos a través de la Musica
FElaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Se puede evidenciar que 81 (53%) adultos mayores consideran que gracias a la
musica pueden coordinar sus movimientos en las actividades de expresion corporal, 64 (41.8%) lo
realizan a veces debido a dificultades ya sea de salud o movimientos complicados y 8 (5.2%) no

puede coordinar por factores de su cuerpo lo cual no les permite realizar cierto tipo de actividades.

De lo que se deduce que el adulto mayor a través de la muisca sirve para el

acondicionamiento del cuerpo y las capacidades fisicas.

Percepcion de la Danza como Medio para Mejorar la Expresién Corporal

Pregunta 11 Frecuencia Porcentaje
Si 152 993 %
No 1 0.7%
Total 153 100 %

Tabla 12 Percepcion de la Danza como Medio para Mejorar la Expresion Corporal
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Hlustracion 12 Percepcion de la Danza como Medio para Mejorar la Expresion Corporal
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Se observa que 152 adultos mayores (99.3%) consideran que la danza es una
actividad que mejora la expresion corporal, mientras que 1 adulto mayor (0.7%) no lo cree,

argumentando que, debido a su avanzada edad, no percibe resultados.

De lo que se deduce que el adulto mayor a través de la muisca promueva el desarrollo de la

comunicacion no verbal y valores como el compaiierismo.

Conocimiento del Significado de la Motricidad Gruesa

Pregunta 12 Frecuencia Porcentaje
Si 43 28.1 %
No 108 70.6 %
Nada 2 1.3 %
Total 153 100 %

Tabla 13 Conocimiento del Significado de la Motricidad
Gruesa
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Ilustracion 13 Conocimiento del Significado de la Motricidad Gruesa
FElaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Se puede evidenciar que 43 (28.1%) adultos mayores si conocen o tiene idea de
que es la motricidad gruesa, 108 (70.6%) no conocen el significado de las mismas, pero tiene

referencia a conceptos similares y 2 (1.3%) nunca han escuchado esos términos.

Se deduce que el adulto mayor debe recibir una charla sobre motricidad gruesa y sus

elementos, con el fin de mejorar su aprendizaje y optimizar su desarrollo fisico.

Importancia de Mantener las Capacidades Fisicas en la Tercera Edad

Pregunta 13 Frecuencia Porcentaje
Si 153 100 %
No 0 0%
Total 153 100 %

Tahla 14 Importancia de Mantener las Capacidades Fisicas en la
Tercera Edad
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Tustracion 14 Importancia de Mantener las Capacidades Fisicas en la Tercera
Edad
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Andlisis: Se puede evidenciar que todos los adultos mayores correspondiente al (100%)

consideran que si es demasiado importante mantener las capacidades fisicas a su edad.

Se deduce que el adulto mayor es consciente de que esta actividad juega un papel crucial

en el mantenimiento de una buena condicion fisica y salud.

Uso de Técnicas Corporales por el Profesor para Mantener las Capacidades Fisicas

Pregunta 14 Frecuencia Porcentaje
A veces 3 2%
Nunca 0 0%
Siempre 150 98 %
Total 153 100 %

Tabla 15 Use de Técnicas Corporales por el Profesor para Mantener las Capacidades Fisicas
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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Tustracion 135 Uso de Técnicas Corporales por el Profesor para Mantener las Capacidades
Fisicas
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
Anlisis: Se puede evidenciar que 150 (98%) adultos mayores consideran que se utilizan
técnicas corporales adecuadas para mantener las capacidades fisicas a través de la expresion

corporal, y 3 (2%) consideran que a veces los hacen.

De lo que se deduce que el adulto mayor a través de la muisca sirve para el

acondicionamiento del cuerpo y las capacidades fisicas.

Facilidad del Adulto Mayor para Realizar Ejercicios Fisicos (saltar, correr, bailar)

Pregunta 15 Frecuencia Porcentaje
A veces 76 497 %
Nunca 10 6.5 %
Siempre 67 438 %
Total 153 100 %

Tabla 16 Facilidad del Adulto Mayor para Realizar Ejercicios Fisicos
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo
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llustracion 16 Facilidad del Adulto Mayor para Realizar Ejercicios Fisicos
Elaborado por Yandry Barahona - Tamara Murillo

Analisis: Se puede evidenciar que 67 (43.8%) adultos no se les dificulta realizar ninguna
de estas actividades, 76 (49.7%) consideran que a veces los hacen debido a factores como la edad,

masa muscular y enfermedades, y 10 (6.5%) se les dificulta mucho realizar estas actividades.

Se deduce que el adulto mayor debe participar activamente en actividades que fomenten el
desarrollo de las habilidades motrices basicas, a través de ejercicios que permitan su practica de

manera agradable y constante.



45

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La presente investigacién fue realizada en el IESS (Instituto Ecuatoriano De Seguridad
Social) que se encuentra ubicado en la via Manta-Montecristi, a 100 metros de la ciudadela La
Aurora. Donde la muestra fue conformada por 153 adulto mayores, de los cuales 122 son mujeres
(79.7 %) y 31 son hombres (20.3 %) en edades comprendidas de 65 a 95 afios de edad. Dicho lugar
presenta un alto porcentaje de adulto mayores de género femenino debido a Ja longevidad y el
porcentaje de habitantes en Ecuador a los cuales Ies Ilama Ia atencion las actividades corporales

que realizan en el IESS en este caso principalmente la bailoterapia.

Este hallazgo es similar al presentado por Yanchapanta (2018), en el estudio sobre la
incidencia de la expresion corporal en las capacidades fisicas de los adultos mayores del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) de Ambato. En su estudio, la poblacion estuvo conformada
por 28 adultos mayores (100%) y un maestro (100%) del instituto. Esta poblacién fue seleccionada
debido al desconocimiento existente sobre el desarrollo de la expresién corporal, Io que provoca
que ¢! adulto mayor no utilice adecuadamente su lenguaje corporal. Este lenguaje es fundamental
para la comunicacién a través del cuerpo y puede ser aplicado en diversas actividades como la

danza, la caminata e incluso en la prictica de deportes moderados adaptados a su edad.

Para empezar, se aplicé una observacion acompafiada de una encuesta hacia los adultos
mayores con preguntas claves y ejercicios sencillos para evidenciar su desarrollo corporal. Esta
misma tuvo el objetico de evidenciar cémo ayuda la expresion corporal y ritmica en €l desarrollo
de las capacidades fisicas funcionales de los adultos mayores que asisten a las activades realizadas
en el IESS, los resultados del presente estudio mostraron que los participantes experimentaron

beneficios significativos después de varias sesiones. Ademds, se observaron mejoras en el
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rendimiento basico y en las extremidades inferiores, aunque con un leve incremento en el
rendimiento de las extremidades superiores. Este desarroilo positivo fue atribuido a las actividades
realizadas, considerando los datos obtenidos en la primera sesion de la encoesta sobre expresion

corporal.

Los resultados sugieren que la danza, sin importar el estilo, tiene el potencial de mejorar de
manera significativa la foerza muscular, la resistencia, el equilibrio y otros aspectos de la aptitud
funcional en los adultos mayores. Esto gracias a comentarios de los mismos adultos mayores, los
cuales mencionan que antes de asistir al programa no podian realizar ningfm tipo de estos
movimientos con facilidad, sin embargo, ahora gracias a las actividades no es que las realicen al
100%, pero consideran que pueden ya moverse de forma independiente en alguna de estas

actividades.
Discusion de los resultados de la Guia de Observacion
Identificacion de Movimientos y Coordinacién Motriz

Los items 1, 2, 3, 4 y 7 se enfocan en la identificacion de giros, desplazamientos, cruces y
la implementacién de actividades que trabajan la expresion corporal de los adultos mayores. De
acuerdo con los resultados del item 1, un porcentaje significativo de los encuestados respondié que
siempre se logran identificar giros y desplazamientos, lo cual refleja una adecuada comprension y
ejecucion de movimientos que no solo trabajan la memoria motriz, sino también Ia coordinacion.
En cuanto al item 2, se consulta si el encargado de las actividades trabaja expresion corporal, la
respuesta mas frecuente fue "siempre”, indicando que las estrategias implementadas por los

facilitadores estan alineadas con la necesidad de trabajar esta area. Esto sugiere que la expresion
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corporal, mas allé de ser una préictica recreativa, tiene un proposito terapéutico y de desarrollo

fisico en el contexto de los adultos mayores.

En item 3, relativa a la creatividad en la ejecucién de nuevos movimientos, una parte
importante de los participantes indicé que a veces los adultos mayores muestran creatividad. Este
resultado refleja que, si bien hay un potencial de creatividad, ain podria fortalecerse el estimulo a
través de la variacion de actividades, materiales y enfoques en los ejercicios de expresion corporal.
En cuanto a item 4, en la que se explora si se observa un desarrollo en los sentidos y la
experimentacién con diversos materiales, los resultados sugieren que en ocasiones los aduitos
mayores experimentan de forma directa con materiales, lo que podtia estar contribuyendo a la
estimulacién sensorial y, por ende, a un desarrollo fisico funcional mas integral, en tal sentido
Yanchapanta (2018) afirma, que las actividades ritmicas en los adultos mayores favorece la
interaccion fisica y social de los sujetos de Ia tercer edad, ademas beneficia las cualidades fisicas
como la resistencia, la flexibilidad y Ia fuerza en miembro inferiores. Es por ello, que se logran

resultados positivos con este estudio.
Uso de Gestos y Materiales Adecunados

Con relacion al item 5, que consulta si el adulto mayor desarrolla actividades mediante
gestos, los resultados indican que, en la mayoria de los casos, a veces los adultos mayores
incorporan gestos como parte de sus movimientos. Este hallazgo destaca la importancia de
incorporar gestos como un medio para fomentar la comunicacién no verbal y la conciencia
corporal, especialmente en un grupo etario donde el lenguaje y la expresion fisica se pueden ver
limitados por condiciones fisicas. En cuanto a los items 6 y 7, estas abordaban la importancia de

los instrumentos adecuados para propiciar la expresion corporal. Los resultados muestran que,
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aunque se utilizan algunos instrumentos en las sesiones, atin hay espacio para mejorar la seleccion
y uso de materiales que ayuden a potenciar los beneficios de las actividades de expresion corporal,
especificamente en la estimulacién de las capacidades fisicas. Cruz (2017) afirma, sefiala que la
expresion corporal coniribuye significativamente al desarrollo de la autoestima en los adultos
mayores, ya que les permite redescubrir sus capacidades y fortalecer su identidad personal. Es por
ello, que se logran resultados en la forma en que comunicamos mensajes a través de movimientos

del cuerpo, los cuales pueden ser visuales, auditivos o sensoriales.
Discusion de los resultados de Ia Encuesta
Conocimiento sobre Capacidades Fisicas y Coordinacion Motriz

Las preguntas del segundo blogque (Preguntas 1 a 8) estaban orientadas a explorar el
conocimiento de los adultos mayores sobre sus propias capacidades fisicas y la relacion entre la
misica y la coordinacion motriz. En cuanto a la Pregunta 1, sobre el conocimiento general de las
capacidades fisicas, una buena parte de los adultos mayores indico que si conocen qué son Jas
capacidades fisicas, lo que refleja una conciencia basica sobre su estado fisico. Esta comprension
es crucial, ya que puede influir en la motivacién para participar en actividades que favorezcan su

salud y bienestar.

En la Pregunta 2, se cuestiono si la coordinacién debe trabajarse con musica, la mayoria
respondié siempre, destacando el papel central de la misica en la facilitacién de la coordinacion
motriz. Esto puede interpretarse como un indicativo de que los adultos mayores perciben la relacién
entre la misica y los movimientos corporales, lo que podria estar contribuyendo al desarrollo de
habilidades motoras y, al mismo tiempo, promoviendo la mejora de la movilidad funcional. La

Pregunta 3 confirmé esta relacion, ya que muchos afirmaron que, mediante la musica, ceordinan
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sus movimientos de manera efectiva, Este aspecto es fundamental, ya que el ritmo musical no solo
estimula la expresion corporal, sino que también puede facilitar Ia realizacion de movimientos
complejos, mejorando Ia agilidad y la estabilidad postural. Para Martinez. (2021) Ja expresion
corporal en todas las etapas de la vida de una persona tiene varias semejanzas, ya que actia como
un medio fundamental de comunicacién no verbal. Es por ello, que a través de este estudio se puede
evidenciar como el uso del cuerpo es un factor fundamental para expresar emociones, intenciones
y estados de nimo. Esta misma contribuye 2l desarrollo emocional en todas las edades, ayudando

a las personas a reconocer y gestionar sus emociones.
Danza, Motricidad y Mantenimiento de Capacidades Fisicas

Acerca de la Pregunta 4, que pregunta si la danza mejora la expresion corporal, la mayoria
de los adultos mayores estuvo de acuerdo, indicande que Ia danza es una herramienta 1til para el
desarrollo de la expresién corporal. Este hallazgo resalta el valor terapéutico de la danza en el
envejecimiento, pues no solo mejora la capacidad de movimiento, sino que también favorece la
salud emocional y cognitiva. Por otro lado, en las Preguntas 5 y 6, que abordan el conocimiento
sobre motricidad gruesa y la importancia de mantener las capacidades fisicas a medida que se
envejece, los resultados muestran que la mayoria de los encuestados tiene un conocimiento basico
sobre estos conceptos y considera importante trabajar en la conservacion de sus capacidades fisicas.
Este entendimiento sugiere que existe una disposicién positiva hacia el mantenimiento de la salud
fisica, lo cual es esencial para prevenir la pérdida de movilidad y funcionalidad en la vejez. Cruz
(2017) afirma, que la motricidad gruesa es la intervencion de todas las partes del cuerpo al momento
de realizar un movimiento, que involucre cierto tipo de dificultades como correr, saltar o mantener

el equilibrio. Es por ello, que a través de este estudio se pueden integrar rutinas de ejercicios
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basadas en la coordinacién que ayuden al adulto mayor a su comprension de varios movimientos

adecuados para su propio desarrolio.
Ejercicios Fisicos y Técnicas Corporales

Por 1ltimo, en relacion con las Preguntas 7 y 8, que examinan si el profesor utiliza técnicas
para asi mantener las capacidades fisicas y si los adultos mayores realizan ejercicios con facilidad
(como saltar, correr, bailar), Ios resultados indican que, aunque los adultos mayores a veces realizan
estos ejercicios, las respuestas también sugieren una necesidad de mayor enfoque en la
personalizacién de los ejercicios segtn las capacidades fisicas individuales de los participantes. Es
probable que, si se disefian programas de ejercicios mas accesibles y adaptados a sus necesidades,
los adultos mayores podrian mejorar su desempefio y su disposicion para participar en actividades
fisicas. La investigacion de UNIR (2023) revela que la implementacion de programas musicales en
adultos mayores tiene un impacto positivo en su calidad de vida. Al estimular €l movimiento y la
coordinacion a través de la miisica, se logra un fortalecimiento muscular, una mayor flexibilidad y
un mejor equilibrio, lo que redunda en una disminucion del riesgo de caidas y fracturas, mejorando

asi su autonomia y bienestar general.
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CONCLUSION

El estudio realizado en el IESS, Manta 2024, evidencia que la expresion corporal y ritmica
es una herramienta efectiva para mejorar las capacidades fisicas funcionales de los adultos
mayores. A través de actividades como la bailoterapia, se lograron avances significativos en fuerza
muscular, equilibrio, coordinacién motriz y movilidad fumcional, contribuyendo a una mayor
independencia y calidad de vida. Ademds, se confirmé que estas practicas estin respaldadas por
fundamentos tedricos que vinculan el ritmo y la misica con el desarrollo fisico y cognitivo, Jo que
refuerza su valor terapéutico. Por hltimo, se destaca la necesidad de disefiar programas
personalizados y sostenibles, que no solo aborden las capacidades fisicas, sino que también

promuevan el bienestar integral de esta poblacion.

El estudio permitié identificar que las capacidades fisicas funcionales de los adultos
mayores estan influenciadas positivamente por las actividades de expresién corporal y ritmica. Los
participantes demostraron mejoras en la coordinacion moiriz, fuerza muscular y equilibrio tras
participar en las sesiones de bailoterapia. Los resultados indicaron que, aunque inicialmente
algunos adultos mayores presentaban limitaciones significativas en movilidad y fuerza, al finalizar
el programa, se observaron avances notables, especialmente en las extremidades inferiores. Estos
hallazgos subrayan la importancia de un diagndstico inicial que permita adaptar las actividades

segun las necesidades individuales de esta poblacion.

La investigacién confirmé que la expresion corporal y ritmica no solo tiene un caracter
recreativo, sino que también se fundamenta en principios tedricos que Ia vinculan al desarrolio
fisico, cognitivo y emocional. La misica y el ritmo actiian como catalizadores en la mejora de la

coordinacién motriz y la memoria corporal, elementos esenciales en el envejecimiento activo.
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Ademas, los gestos y la experimentacién con materiales contribuyen al fortalecimiento de las
habilidades sensoriales y motoras, confirmando que estas précticas estan alineadas con enfoques

terapéuticos orientados a mantener la funcionalidad fisica de los adultos mayores.

El desarrollo de las capacidades fisicas en los adultos mayores se evidencié mediante la
progresion en habilidades como 1a identificacién de movimientos (giros, desplazamientos) y la
capacidad de realizar ejercicios fisicos basicos. Las actividades ritmicas facilitaron una mayor
independencia en los participantes, quienes manifestaron sentirse mas seguros y capaces de realizar
movimientos cotidianos con menor dificultad. Aungue algunos aspectos, como la creatividad en
los movimientos y el uso de materiales adecuados, mostraron margen de mejora, la investigacion
destaco que la danza y la expresion corporal son herramientas eficaces para fortalecer la movilidad,

1a estabilidad postural y el bienestar integral de los adultos mayores.
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RECOMENDACIONES

Disefiar programas especificos que combinen actividades de expresion corporal y ritmo
adaptadas a las capacidades fisicas de los adultos mayores, enfocindose en mejorar su flexibilidad,
coordinacion y equilibrio.

Proveer formacion continua a los instructores y facilitadores del IESS en técnicas

innovadoras de expresion corporal y actividades ritmicas, basadas en evidencia cientifica.

Desarrollar guias practicas y diddcticas para el disefio de actividades ajustadas a las

necesidades especificas de los adultos mayores.

Realizar talleres educativos para adultos mayores que expliquen la importancia de mantener
y desarrollar capacidades fisicas como Ia coordinacién y motricidad gruesa, destacando los

beneficios para su autonomia y calidad de vida.

Garantizar el acceso a espacios adecuados y recursos materiales que faciliten la realizacion

de actividades fisicas seguras y efectivas.

Incorporar equipos y herramientas que ayuden a los participantes a realizar gjercicios

adaptados a sus limitaciones fisicas.

Establecer un sisiema de evaluacion periédica para medir el progreso en el desarrollo de las

capacidades fisicas funcionales de los adultos mayores, utilizando instrumentos estandarizados.
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Barahona Yandry — Murillo Tamara (Estudiantes Universitarios de la Carrera de

Pedagogia de la actividad fisica y deporte)

OBJETIVO: Evidenciar como ayuda Ia expresién corporal y ritmica en el desarrolio de

las capacidades fisicas funcionales de los adultos mayores del IESS, Manta 2024

INDICADOR

ESCALA

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

Identifica giros, desplazamiento derecho

izquierda, cruces en el adulto mayor

El encargado de las actividades trabaja

expresion corporal en el adulto mayor

En la Expresion Corporal el adulto mayor
manifiesta creatividad para ejecutar nuevos

movimientos

Se logra ver un desarrollo en el adulto mayor
en sus sentidos, permitiendo la
experimentacion directa con  diversos

materiales

El adulto mayor desarrolla actividades

mediante gestos

Se utilizan instrumentos adecuados en el
adulto mayor para propiciar la expresion

corporal

Se evidencia que se trabaja las capacidades

fisicas en la expresion corporal
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ANEXO 2 Encuesta al Adulto Mayor
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI”

Barahona Yandry — Murillo Tamara (Estudiantes Universitarios de la Carrera de

Pedagogia de la actividad fisica y deporte)

ENCUESTA DIRIGIDA AL ADULTO MAYOR DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE

SEGURIDAD SOCTAL (IESS), DEI. CANTON MANTA, PROVINCIA DE MANABI.

OBJETIVO: Evidenciar como ayuda la expresion corporal y ritinica en el desarrollo de

las capacidades fisicas funcionales de los adultos mayores del IESS, Manta 2024
1. ;Conoce usted lo que son las capacidades fisicas?

= SI()
* NOQ)

» NADA()
2. (La coordinacion es importante llevarla con musica?

= SIEMPRE ()
= AVECES()

= NUNCA()
3. ;Mediante la misica usted coordina sus movimientos?

= SIEMPRE ()
= AVECES ()

* NUNCA()
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4. ;Cree usted que la danza es una actividad que mejora la expresién corporal?

SI()

NO ()
5. ;Conoce usted el significado de motricidad gruesa?

SIO)
NO ()

NADA ()
6. ;Es imporiante mantener las capacidades fisicas a su edad?

SI()
NO ()

7. (El profesor utiliza técnicas corporales para mantener las capacidades fisicas?

SIEMPRE ()
A VECES ()

NUNCA ()
8. ;Realiza ejercicios con facilidad como: saltar, correr, bailar?

SIEMPRE ()
AVECES ()

NUNCA ()
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