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RESUMEN

El estudio de investigacion realizado en el Club de Voleibol Playa "Cuervos” en el sector
playa “El Murciélago” de la ciudad de Manta-Ecuador aborda el tema sobre considerar el
contexto de las actividades fisicas como un medio para la captacién de talentos deportivos
para el voleibol de playa. Se emplea un enfoque positivista descriptivo y una metodologia
hipotético-deductiva, utilizando los datos obtenidos, por medio de test fisicos aplicados,

mediante la investigacién de campo.

El estudio se desarrolld con una muestra representativa de 17 deportistas del club cuervos
(10 hombres y 7 mujeres), para explorar su potencial a través de actividades fisicas como un
medio para la captacién de talentos deportivos. Para la evaluacion, se ufilizé la integracion
de diversas formas de actividades fisicas (como test de resistencia, ejercicios de agilidad y
practicas deportivas especificas) y la evaluacion de la versatilidad y adaptabilidad de los
deportistas en diferentes dominios atléticos deportivos para considerarlos como talentos para

el voleibol de playa.

Palabras Claves: Actividades Fisicas, Talento Deportivo, Voleibol de Playa, Detencion de

Talentos.
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INTRODUCCION

La actividad fisica es fundamental para la identificacion y desarrollo de talentos
deportivos. Este proceso implica reconocer a individuos con potencial para destacar en un
deporte especifico y fomentar sus habilidades para alcanzar el éxito en niveles competitivos
mas altos (Flores, Calero, Arancibia y Garcia, 2014). En el contexto deportivo, la
identificacion de talentos es un proceso complejo que considera diversos factores, como los
atributos fisicos, las habilidades técnicas, las caracteristicas psicologicas y el potencial

atlético general.

La actividad fisica es un componente crucial en la identificacion del talento deportivo
por varias razones. Primero, practicar actividad fisica regularmente permite a las personas
desarrollar atributos fisicos esenciales como fuerza, velocidad, agilidad, resistencia y
flexibilidad, todos vitales para el éxito ¢n los deportes. A través del entrenamiento constante
y la participacién en actividades fisicas, los aspirantes a deportistas pueden mejorar sus

habilidades y rendimiento atlético (Granados y Cuéllar, 2018).

Ademas, Ia actividad fisica es esencial para evaluar el potencial atlético de una
persona. Los entrenadores y cazatalentos suelen basarse en las capacidades fisicas que los
deportistas demuestran durante entrenamientos, competiciones o evaluaciones especificas.
Estas evaluaciones ayudan a identificar a quienes poseen los atributos fisicos necesarios para

sobresalir en un deporte determinado, distinguiéndolos de sus compafieros.

La actividad fisica también mejora la salud y el bienestar general de los deportistas.
El ejercicio regular no solo optimiza la condicién fisica, sino que también beneficia la salud
mental, la funcién cognitiva y el bienestar emocional. Los deportistas que practican actividad

fisica de manera constante suelen exhibir una mayor resiliencia, disciplina, concentracioén y
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determinacion, cualidades muy valoradas en los entornos deportivos competitivos (Van

Rossum y Gagné, 2015).

La captacion de talentos deportivos es un proceso crucial en el dambito deportivo,
destinado a identificar y seleccionar a individuos con habilidades y aptitudes excepcionales
para desarrollarse en una disciplina especifica. Para Williams y Reilly (2010). Este proceso
es vital para el desarrollo y éxito en el deporte de alto rendimiento, ya que permite detectar

y fomentar el potencial de los deportistas desde etapas tempranas.

Hoy en dia, la captacion de talentos se ha convertido en un elemento central de la
planificacién deportiva, ya que la deteccion temprana de habilidades especiales puede influir
significativamente en el rendimiento y los logros deportivos a largo plazo. Los avances en
las ciencias del deporte han mejorado los métodos de identificacion y seleccion de talentos,

proporcionando una evaluacién més precisa y objetiva de las capacidades atléticas.

Actualmente, la captacién de talentos es esencial en la planificacion deportiva, ya que
la deteccién temprana de habilidades especiales puede mejorar significativamente el
rendimiento y los logros a largo plazo. Los avances en las ciencias del deporte han refinado
los métodos de identificacion y seleccion, permitiendo evaluaciones mas precisas de las
capacidades atléticas (Koch, Mauthner y Schrapf, 2009). Este proceso implica no solo
identificar habilidades fisicas sobresalientes, sino también considerar aspectos psicologicos,
cognitivos y emocionales que influyen en el desempefio deportivo. por lo tanto, me planteo

la pregunta cientifica
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Problema Cientifico

., Qué Actividades Fisicas utilizaria como medio para la Deteccién de Talentos Deportivos en
el Club de Voleibol Playa “Cuervos”?

Objetivo general

Determinar aspectos psicoldgicos morfofuncionales realizando Actividades fisicas
como medio para la Deteccion de Talentos Deportivos en el Club de Voleibol Playa

“Cuervos”
Objetivos especificos

e Determinar los antecedentes historicos y tedricos de Actividades fisicas como medio
para la Deteccion de Talentos Deportivos en el Club de Voleibol Playa “Cuervos”

o Identificar los niveles de condicién fisica basica de los deportistas a través de
Actividades fisicas como medio para la Deteccion de Talentos Deportivos en el Club
de Voleibol Playa “Cuervos”

e FEvaluar las coordinaciones motoras de los deportistas aplicando Actividades fisicas
como medio para la Deteccion de Talentos Deportivos en el Club de Voleibol Playa

“Cuervos”

Campo de accion

e Actividades Fisicas

Objeto de estudio

e Deteccion de Talento Club de Véleibol Playa Cuervos
PROBLEMATICA:

Aplicacién de una adecuada metodologia para el uso de Actividades Fisicas como

herramienta principal para la Deteccion de Talentos en el Club de Voleibol Playa “Cuervos™.
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JUSTIFICACION:

La Deteccion de Talentos Deportivos constituye un pilar fundamental para el
desarrollo y éxito de los equipos y selecciones de alto rendimiento. En el caso del Voleibol
Playa, un deporte que ha ganado popularidad a nivel internacional y nacional, identificar
atletas con aptitudes sobresalientes desde edades tempranas permite optimizar recursos,

potenciar habilidades y garantizar un flujo constante de jugadores con proyeccion.

El Club de Vdleibol Playa "Cuervos®, un club no juramentado. Su estructura
organizativa y operativa no estd condicionada por normativas federativas estrictas, lo que
otorga flexibilidad para trabajar con un grupo reducido sin la necesidad de ampliarlo
artificialmente. Esta condicion permite que el proceso de Deteccion de Talentos se enfoque
en la calidad del andlisis y no en la cantidad de participantes, asegurando que cada atleta
tenga oportunidades de demostrar su potencial y recibir orientacién especializada para su

desarrollo en el véleibol.

El Club de Voleibol Playa "Cuervos" tiene como objetivo consolidarse como un
referente competitivo, por lo que implementar estrategias de deteccion de talentos contribuira
a fortalecer su estructura deportiva. La basqueda de jovenes con capacidades fisicas, técnicas
y psicologicas adecuadas permitird no solo el desarrollo individual de los atletas, sino

también el crecimiento

En el Voleibol Playa hay que tener en cuenta que no solo exige habilidades fisicas
sino también un alto nivel de preparacion psicoldgica, la deteccion de talentos deportivos en

este deporte se debe considerar de manera integral en los aspectos morfofuncionales, es decir
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la estructura corporal y funcionalidad fisica ademés de aspectos psicoldgicos, ya que son

factores determinantes para el éxito competitivo.



16

CARACTERIZACION

EL CLUB DE VOLEIBOL PLAYA “CUERVOS”se encuentra ubicado en la
provincia de Manabi, en el cantén Manta de la parroquia del mismo nombre. Es un club
deportivo no juramentado geogréaficamente ubicado en la playa “EL MURCIELAGO”, que
esté situada al oeste de Manta, cerca del centro de la cindad y del puerto principal. Su
ubicacién céntrica la convierte en un punto accesible tanto para los residentes locales como
para los turistas. Su modalidad es presencial en jornada matutina los fines de semana, con

tipo de entrenamiento técnico-téctico, fisico-mental. Actualmente consta de 17 integrantes.
Contexto Demogrifico

El Club de Voleibol Playa “Cuervos” consta de 17 personas, 10 hombres y 7 mujeres,

y consta de un entrenador.
Contexto Social

El Club de Voleibol Playa “Cuervos” cuenta con cancha de arena bien mantenida,

redes reglamentarias y zonas designadas para espectadores.

Por tanto, la playa es sede frecuente de torneos locales y nacionales de voleibol de
playa, atrayendo tanto a jugadores profesionales como a aficionados. La ubicacion también

puede ser utilizada para entrenamientos y clinicas deportivas.

La accesibilidad es uno de los puntos fuertes del club, ya que los visitantes pueden
llegar facilmente en transporte pablico o privado. Ademés, hay estacionamiento disponible

cerca del malecon.
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CAPITULO L. MARCO TEORICO DE LA
INVESTIGACION

1.1.ACTIVIDAD FiSICA

La Actividad Fisica ha captado el interés de muchos tedricos a lo largo de Ia historia,
quienes han resaltado su relevancia no solo para la salud fisica, sino también para el bienestar
mental y emocional. Hipdcrates, conocido como el padre de la medicina, fue uno de los
primeros en explorar estos beneficios, afirmando que "el ejercicio es la mejor medicina del
hombre” (Félix, Rodriguez, Soliz, Campohermoso y Zidiiga, 2014) Segin €I, Ia practica
regular de actividad fisica podia prevenir enfermedades y mantener el equilibrio del cuerpo.
Su vision holistica sigue siendo relevante en la medicina moderna, que reconoce la conexion
entre la mente y el cuerpo.

En épocas mas recientes, el psicologo estadounidense William James destacé la
importancia de la actividad fisica para la salud mental. James sostenia que el ejercicio podia
influir positivamente en la mente, mejorando el estado de dnimo y reduciendo la ansiedad
(Kaag, 2009). Su trabajo fue pionero en la psicologia del deporte, sentando las bases para
investigaciones que demuestran cémo la actividad fisica puede elevar los niveles de
endorfinas, conocidas como "hormonas de la felicidad", y mejorar la calidad del suefio.

La Actividad Fisica ha sido objeto de estudio desde miiltiples perspectivas tedricas,
cada una ofreciendo valiosas ideas sobre su impacto integral en la vida humana. Segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2001), estas actividades engloban los
movimientos realizados en la rutina diaria, asi como las tareas laborales, actividades
recreativas, ejercicios y practicas deportivas. Ros (2007) ahonda en los aspectos tanto
cuantitativos como cualitativos de la actividad fisica, abordando aspectos como la cantidad

de energia consumida, el nivel de movimiento, la intensidad y Ia frecuencia.
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1.1.1. Actividad Fisica en el Deporte

La Actividad Fisica en el deporte es esencial para mantener una vida saludable y
equilibrada. Participar en deportes no solo mejora la condicién fisica, sino que también
fortalece el sistema cardiovascular, aumenta la resistencia, y mejora la flexibilidad y el
equilibro. Ademas, el ejercicio regular contribuye a la salud mental, reduciendo el estrés, la
ansiedad v la depresion. Practicar deportes también fomenta el desarrollo de habilidades
sociales y valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia (Arbos, 2017).

En el ambito deportivo, la actividad fisica se puede clasificar en diferentes categorias
segin el tipo de ejercicio y los objetivos que se buscan. Por un lado, estan los deportes de
resistencia como el atletismo, la natacién y el ciclismo, que se enfocan en mejorar la
capacidad aerdbica y la resistencia muscular. Por otro lado, los deportes de fuerza como el
levantamiento de pesas y la gimnasia se centran en desarrollar la potencia y la masa muscular.
También existen los deportes de coordinacién y agilidad, como el tenis y el baloncesto, que
requieren una combinacion de habilidades fisicas y mentales para tener €xito.

Ademas de los beneficios fisicos y mentales, segiin Arbds (2017) la actividad fisica
en el deporte también tiene un impacto positivo en Ja comunidad. Promueve la inclusion
social al reunir a personas de diferentes edades, géneros y origenes en torno a un interés
comim. Asimismo, los eventos deportivos pueden ser una herramienta poderosa para la
cohesién social v el desarrollo comunitario, promoviendo valores de respeto, igualdad y
juego limpio. La préctica regular de deportes es una excelente manera de mejorar la calidad

de vida, tanto a nivel individual como colectivo.
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1.1.2. Captacion del Talento Deportivo en el Ambito de Ia Actividad Fisica

La actividad fisica es crucial para la identificacién y captacién del talento deportivo,
un proceso ampliamente estudiado por diversos tedricos en las ciencias del deporte. Segiin
estos expertos, detectar tempranamente habilidades fisicas y motoras excepcionales puede
guiar a los jovenes hacia disciplinas deportivas donde puedan maximizar su potencial. Van
Rossum y Gagné (2015), sostienen que participar en una variedad de actividades fisicas
durante la infancia y adolescencia permite descubrir y cultivar habilidades atléticas innatas,
lo cual es esencial para ¢l éxito a largo plazo en el deporte.

Otra perspectiva relevante es la teoria de la especializacion temprana versus la
diversificacién temprana. Teéricos como Williams y Reilly (2010) argumentan que la
diversificacion temprana, es decir, participar en miltiples deportes en las etapas iniciales del
desarrollo, es mas beneficiosa que la especializacion temprana en un solo deporte. Este
enfoque no solo ayuda a identificar talentos de manera mas efectiva, sino que también reduce
el riesgo de lesiones y el agotamiento mental, fomentando un desarrollo més equilibrado y
saludable para el joven deportista.

Asimismo, es fundamental considerar el enfoque ecoldgico y contextual propuesto
por estos tedricos, quien destacan ]a importancia del entorno social y cultural en la captacion
del talento deportivo. Asimismo, argumentan que factores como el apoyo familiar, Ia
disponibilidad de instalaciones deportivas y la calidad de los entrenadores son cruciales para
el desarrollo del talento. Un entorno que promueva la participacion y el disfrute de la
actividad fisica puede ser determinante para que los jévenes descubran y desarrollen sus

habilidades deportivas, llevandolos eventualmente al éxito en competencias de alto nivel.
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1.2.TALENTO DEPORTIVO

[ Talento Deportivo se define por las habilidades innatas y capacidades fisicas que
permiten a ciertos individuos sobresalir en un deporte especifico. Este talento puede
mostrarse en areas como la fuerza, velocidad, resistencia, coordinacion, flexibilidad y
habilidades mentales. Los deportistas con talento deportivo suelen destacarse por aprender
nuevas habilidades rapidamente, tener una excelente coordinacién motora, una Tesistencia
fisica sobresaliente y la capacidad de mantener la concentracion bajo presion (Williams y
Reilly, 2010).

El concepto de talento deportivo es complejo e involucra una mezcla de factores
genéticos y ambientales. Aunque la genética puede determinar predisposiciones fisicas, el
entrenamiento adecuado y la dedicacién son cruciales para desarrollar y maximizar el
potencial atlético. Los programas de deteccién de talentos deportivos buscan identificar
jovenes con habilidades prometedoras y proporcionarles el apoyo necesario para que
alcancen su maximo rendimiento.

El Talento Deportivo a menudo se manifiesta a una edad temprana, lo que hace
importante identificar y apoyar a los jovenes deportistas con potencial. La deteccion
temprana del talento deportivo ayuda a los entrenadores y programas deportivos a concentrar
sus recursos en desarrollar deportistas con mayores posibilidades de éxito futuro. (Van
Rossum y Gagné, 2015). En este sentido, el talento deportivo es un conjunto de habilidades
innatas que permiten a una persona destacarse en una disciplina deportiva especifica. Aunque
la genética es importante en determinar estas habilidades, el entrenamiento adecuado y la

dedicacion son esenciales para maximizar el potencial atlético de una persona.
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1.2.1. Detencitén y Desarrollo del Talento Deportive

El Talento Deportivo es un tema de gran interés tanto en el ambito académico como
en el profesional. Diversos tedricos han intentado definir y entender qué hace a un deportista
talentoso y cémo se puede identificar y desarrollar ese talento. Una de las teorias mas
reconocidas es la de Howard Gardner (Williams y Reilly, 2010), quien en su teoria de las
inteligencias multiples sugiere que la inteligencia corporal-cinestésica es fundamental para
el talento en deportes. Seglin Gardner, esta inteligencia permite a los individuos controlar sus
movimientos corporales con gran precision y destreza, lo cual es esencial en el ambito
deportivo.

Otro teorico importante en el estudio del talento deportivo es Anders Ericsson,
conocido por su concepto de Ia "practica deliberada”. Ericsson argumenta que el talento
innato es solo una pequefia parte del éxito deportivo y que la verdadera clave radica en la
cantidad y calidad de la practica (Williams y Reilly, 2010). Segin €l, los deportistas exitosos
son aquellos que dedican miles de horas a la practica deliberada, enfocandose en mejorar sus
debilidades y perfeccionar sus habilidades a través de un entrenamiento metédico y
especifico.

El modelo de desarrolio del talento descrito anteriormente, subraya la importancia de
factores ambientales y culturales. Los autores citados, sugieren que el desarrollo del talento
deportivo no depende tinicamente de las habilidades innatas o de la practica, sino también
del apoyo social, las oportunidades de participacion y la motivacion intrinseca. Segin este
modelo, los entrenadores, la familia y ¢l entorno social juegan un papel crucial en el
desarrollo de un deportista talentoso, proporcionando el soporte necesario para que el

individuo alcance su maximo potencial. El talento deportivo es un fenomeno complejo que
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resulta de la interaccidn entre aspectos innatos, la practica deliberada y el entorno social y
cultural,

En el mismo orden de ideas, el desarrollo del talento deportivo ha sido un tema de
gran interés para numerosos teéricos a lo largo de los afios. Una de las teorias mas influyentes
es la de la practica deliberada, propuesta por el psicélogo sueco X. Anders Ericsson (Van
Rossum y Gagné, 2015). Segiin esta teoria, la clave para alcanzar un alto nivel de rendimiento
en cualquier disciplina, incluido el deporte, es la practica intencionada y estructurada durante
un periodo prolongado de tiempo. Ericsson sugiere que se necesitan aproximadamente
10,000 horas de practica deliberada para alcanzar la maestria en una actividad, lo que pone
de relieve la importancia de la dedicacion y la perseverancia en el desarrollo del talento
deportivo.

Otro enfoque significativo es el modelo de los sistemas de desarrollo de talento,
propuesto por Joseph Baker y Bruce Abernethy. Este modelo enfatiza la interaccion entre
diversos factores, como el apoyo familiar, la calidad de los entrenadores, el acceso a
instalaciones adecuadas y el entorno socioeconomico. Baker y Abemethy destacan que el
talento deportivo no solo depende de las habilidades innatas de un individuo, sino también
de las oportunidades y el apoyo que recibe a lo largo de su desarrollo. Asi, el entorno y las
condiciones en las que un deportista crece juegan un papel crucial en su éxito(Van Rossum
y Gagné, 2015).

Finalmente, la teorfa de la autodeterminacion, desarroliada por Edward Deci y
Richard Ryan, se centra en la motivacion intrinseca como un factor esencial en el desarrollo
del talento deportivo. Esta teoria sostiene que los deportistas que estan intrinsecamente
motivados, es decir, aquellos que participan en el deporte por el placer y la satisfaccion que

les proporciona, tienden a tener un mejor rendimiento y una mayor persistencia. Deciy Ryan
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identifican tres necesidades psicologicas basicas que deben satisfacerse para fomentar la
motivacion intrinseca: la autonomia, la competencia y la relacion con los demas. Cuando
estas necesidades estan cubiertas, los deportistas son mas propensos a dedicarse plenamente
a su disciplina y a alcanzar altos niveles de rendimiento (Van Rossum y Gagné, 2015).

Por tanto, el desarrollo del talento deportivo es un proceso multifacético que involucra
la interaccién de diversos factores, desde la practica estructurada y el entorno de apoyo hasta
la motivacién intrinseca. La comprension de estas teorias proporciona una vision integral de
como los deportistas pueden alcanzar su maximo potencial y destaca la importancia de un

enfoque holistico en la formacion deportiva.

1.2.2. Factores a Considerar en la Captacion y Desarrollo del Talento Deportivo

Identificar y desarrollar el talento deportivo es un proceso complejo que necesita una
comprension profunda de varios factores, segin los expertos en la materia. Uno de los
elementos cruciales es la deteccion temprana del talento, este proceso implica observar y
evaluar habilidades fisicas y psicologicas en los jovenes. Las teorias anteriormente descritas
subrayan la importancia de identificar no solo las habilidades técnicas y fisicas, sino también
las cualidades mentales y emocionales que pueden indicar el éxito futuro en el deporte.
Factores como la motivacion, la resiliencia y la capacidad para trabajar en equipo son
fundamentales en esta etapa.

Otro factor esencial es el entorno de desarrollo, se sostienen que un ambiente de
apoyo y recursos adecuados es vital para nutrir el talento deportivo. Esto incluye tener acceso
a instalaciones deportivas de calidad, entrenadores capacitados y programas de
entrenamiento bien estructurados. Investigaciones de expertos como Benjamin Bloom citado

por Van Rossum y Gagné (2015), indican que el apoyo de Ia familia y la comunidad también
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es crucial para el desarrollo de deportistas exitosos. Un entorno positivo y estimulante puede
favorecer tanto el crecimiento fisico como mental, permitiendo a los jovenes talentos alcanzar
su maximo potencial.

Por ultimo, la planificacién a largo plazo es vital para el desarrollo continuo del
talento deportivo, los tedricos enfatizan la necesidad de implementar programas de
entrenamiento que consideren el desarrollo progresivo de habilidades y la prevencion de
lesiones. Modelos como el "Long-Term Athlete Development” (LTAD) propuesto por Istvan
Balyi resaltan Ia importancia de fases especificas de entrenamiento, desde la iniciacion hasta
la maestria, con objetivos claros y adaptados a la edad y nivel de desarrollo del deportista.
Este enfoque holistico y bien estructurado asegura no solo el éxito en competiciones
inmediatas, sino también una camrera deportiva sostenible y exitosa a largo plazo (Van
Rossum y Gagné, 2015).

La identificacion y el desarrollo del talento deportivo requieren la deteccion temprana
de habilidades fisicas y psicolégicas, un entorno de apoyo adecuado y una planificacion a
largo plazo que favorezca el desarrollo progresivo y sostenible del depertista. Estos
elementos son esenciales para ayudar a los jévenes talentos a alcanzar su maximo potencial

y tener una carrera deportiva exitosa.



25

1.3.VOLEIBOL

El Voleibol, un deporte de equipo, ha atraido la atencién tanto de académicos como
de aficionados desde su creacion en 1895 por William G, Morgan. Debido a su complejidad
tactica y las habilidades fisicas necesarias, ha sido objeto de numerosos estudios y analisis.
Segtin los expertos, el voleibol implica una combinacion de habilidades técnicas, tacticas y
psicologicas, y su dindmica rapida y precisa requiere una comunicacion excelente y una gran
capacidad de reaccién por parte de los jugadores (Eerkes, 2012).

Desde el punto de vista técnico, los especialistas han dividido el voleibol en
habilidades fundamentales como el saque, el pase, el remate, el bloqueo y la defensa, cada
una de las cuales requiere una técnica especifica y una practica constante para dominarla. La
biomecénica del movimiento en el voleibol también ha sido objeto de estudio para mejorar
el rendimiento y reducir lesiones.

En cuanto a la tactica, se resalta la importancia de las formaciones y estrategias de
equipo. La disposicion en la cancha, como la formacion en W o el sistema de rotacion, juega
un papel crucial en la efectividad del equipo. Adaptarse rapidamente y leer el juego del
oponente son habilidades esenciales para el éxito. Los entrenadores y analistas utilizan datos
y tecnologia avanzada para estudiar patrones de juego y mejorar las tacticas. El Voleibol es
un deporte que va mas alla de la mera habilidad fisica; es un juego de estrategia y mente en

constante evolucion gracias a la contribucion de expertos y teoricos en la materia.
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1.3.1. Voleibol de Playa

Segiin expertos en deportes, el Voleibol de Playa es una disciplina que mezcla
aspectos del Voleibol comiin con los desafios tinicos que implica jugar sobre la arena. Este
deporte requiere no solo habilidades técnicas y tacticas, sino también una gran resistencia
fisica y mental. Los especialistas sefialan que la superficie blanda y poco estable de la arena
obliga a los jugadores a desarrollar una fuerza y agilidad excepcionales, asi como una rapida
capacidad de reaccién ante las constantes variaciones del terreno (Link, 2014).

Ademas, investigadores del Voleibol de Playa examinan cémo el entorno natural
influye en el juego (Koch, Manthner, Tilp y Schrapf, 2009). Factores como el viento, la
humedad y la radiacién solar pueden tener un impacto significativo en el desempefio de los
jugadores. Por tanto, la estrategia en el Voleibol de Playa no solo implica la ceordinacion y
comunicacion entre los miembros del equipo, sino también la adaptacién continua a las
condiciones ambientales. Esta capacidad de adaptacion es crucial para tener €xito en torneos
internacionales, donde las condiciones pueden variar considerablemente de un lugar a otro.

Del mismo modo, también se investiga el aspecto psicolégico del Voleibol de Playa.
La naturaleza intensa y competitiva del deporte requiere una notable fortaleza mental. Los
jugadores deben mantener la concentracion y la calma bajo presion, asi como comunicarse
eficazmente con su compafiero de equipo. La cohesién y la confianza mutua son
fundamentales, ya que cada jugador debe cubrir un amplio espacio en la cancha y depender
de su compafiero para superar los desafios inicos que presenta este dindmico y exigente

deporte.
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1.3.2. Elementos Técnicos y Tacticos en el Voleibol de Playa

El Voleibol es un deporte que demanda una combinacién de habilidades técnicas y
tacticas para lograr el éxito en el juego. Segin expertos en este deporte, los aspectos técnicos
incluyen: el saque, el pase, la colocacion, el remate, el bloqueo y la defensa, cada uno con
sus particularidades y técnicas especificas (Link, 2014).

El saque es el primer contacto con el balon y puede realizarse de diversas maneras,
como el saque de mano baja, de mano alta, flotante o en salto. Cada tipo de saque tiene sus
propias estrategias para complicar la recepcion del equipo contrario, siendo la precision,
velocidad y colocacion aspectos fundamentales para desfavorecer al oponente desde el inicio
del juego.

Fl pase, también conocido como recepcidn, es esencial para armar una jugada
ofensiva efectiva y se efectila principalmente con los antebrazos, requiriendo de una técnica
precisa para dirigir el balon hacia el colocador. Este tiltimo debe enviar el balén con precision
a los atacantes. Por su parte, el remate busca anotar un punto y puede variar en potencia y
direccién.

Tanto el blogueo como la defensa son elementos clave para detener el ataque del
equipo contrario y mantener e} control del juego. Mientras el bloqueo se realiza en la red y
demanda coordinacién y timing precisos, la defensa se ejecuta en el campo y exige reflejos
rapidos y un posicionamiento adecunado.

Fstas habilidades técnicas son esenciales para un juego de voleibol eficiente y
competitivo, y su dominio requiere prictica constante y una comprension tedrica de las
mecénicas del deporte. El voleibol, creado en 1895 por William G. Morgan, es un deporte de

equipo que ha capturado Ia atencion de expertos y entusiastas debido a su complejidad tactica
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y a la coordinacion fisica necesaria. Los estudios han desglosado el voleibol en habilidades
fundamentales como el saque, el pase, el remate, el bloqueo y la defensa, cada una con su
propia técnica y requisitos especificos de practica.

En cuanto a la tictica, se resalta la importancia de las formaciones y estrategias de
equipo, como Ia disposicion en la cancha y la capacidad de adaptarse rdpidamente al juego
del oponente. Entrenadores y analistas utilizan estadisticas y tecnologia avanzada para
mejorar las tacticas del equipo. El voleibol es un deporte que va mas allé de la habilidad
fisica; es un juego de mente y estrategia que sigue evolucionando gracias a los aportes de

expertos en la materia.

1.3.3. Capacidades y Habilidades presentes en el Talento Deportivo para el Voleibol

de Playa

El voleibol requiere una mezcla tnica de habilidades y capacidades para lograr un
alto nivel de rendimiento. Entre Ias capacidades fisicas esenciales se encuentran Ja agilidad
y la velocidad, ya que los jugadores deben moverse rapidamente por la cancha, cambiar de
direccién rapidamente y reaccionar con prontitud a las acciones de los oponentes. La
coordinacién mano-ojo también es fundamental para realizar pases precisos, remates
efectivos y bloqueos oportunos (Stefanello, 2009).

Ademas de las capacidades fisicas, este mismo autor sefiala, que las habilidades
técnicas especificas son fundamentales en el voleibol. Esto incluye el dominio del saque,
tanto en términos de potencia como de precision, asi como la capacidad para realizar diversos
tipos de remates y bloqueos. Los jugadores también deben ser habiles en la recepcion y el
pase, habilidades necesarias para mantener el control del balén y ejecutar jugadas efectivas.

La practica constante y el entrenamiento especializado son esenciales para desarrollar y
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perfeccionar estas habilidades técnicas.

Asimismo, las capacidades mentales y emocionales desempefian un papel vital en el
rendimiento deportivo del voleibol. La concentracion y la capacidad para tomar decisiones
répidas son cruciales durante €l juego, ya que las situaciones cambian constantemente y los
jugadores deben adaptarse ripidamente. La habilidad para trabajar en equipo y comunicarse
de manera efectiva también es importante, ya que el voleibol es un deporte altamente
colaborativo. Ademads, Ia resiliencia y la capacidad para manejar el estrés son esenciales para
mantener un rendimiento constante y superar las adversidades durante los partidos. En
resumen, el éxito en el voleibol se logra a través de una combinacién de capacidades fisicas,

habilidades técnicas y fortalezas mentales y emocionales.

1.3.4. Factores a considerar en la Captacién del Talento Deportive para el Voleibol de

Playa

Al igual que en todos los deportes, identificar el talento deportivo en el voleibol es
un proceso complejo que implica evaluar diversos factores. Uno de estos aspectos
fimdamentales es la evaluacion de las capacidades fisicas y técnicas del jugador, para el
tedrico ruso Viadimir Platonov (Calero, 2013), es crucial medir aspectos como la altura,
fuerza, velocidad y agilidad, ya que estos elementos pueden tener un impacto significative
en el desempefio en el voleibol. Asimismo, la habilidad técnica y la ejecucion de habilidades
especificas del deporte, como el saque, el remate y el bloqueo, son esenciales para identificar
jugadores con potencial de desarrollo.

Otro factor relevante es la evaluacion psicoldgica y emocional del jugador. Teéricos
como Mihaly Csikszentmihalyi citado por Calero (2013), han destacado Ia importancia de la

motivacion intrinseca, la capacidad de concentracion y la resiliencia emocional en el
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rendimiento deportivo, Un jugador que demuestra una sélida pasion por el voleibol,
habilidades para manejar la presion y una actitud positiva hacia los desafios puede tener una
mayor probabilidad de éxito a largo plazo. Ademas, la capacidad para trabajar en equipo y la
inteligencia emocional son aspectos cruciales en un deporte colectivo como el voleibol.

Por tiltimo, el entorno y las oportunidades de desarrollo también son aspectos clave
en la identificacién del talento. Segin el modelo ecoldgico de desarroilo humano de Urie
Bronfenbrenner (Van Rossum y Gagné, 2015), el contexto en el que un jugador se
desenvuelve, incluyendo el apoyo familiar, la calidad del entrenamiento y las opertunidades
de competencia, influyen de manera significativa en su desarrollo. Los programas de
deteccion de talento deben considerar estos aspectos para oftecer a los jugadores las mejores

condiciones posibles para su crecimiento y maximizar su potencial en el voleibol.

1.3.5. EI Voleibol como medio para Ia Educacién Fisica y el Desarrollo Integral

El Voleibol va mas alld de ser simplemente un deporte; se convierte en una
herramienta poderosa para la educacion fisica y el crecimiento completo de los individuos.
Segtn diversos tedricos como Jean Piaget y Lev Vygotsky, la participacion en actividades
deportivas como el voleibol no solo contribuye al desarrollo fisico, sino también al cognitivo
y social (Flores, Calero, Arancibia y Garcia, 2014).

Segiin Piaget, quien es conocido por su teoria del desarrollo cognitivo, los deportes
de equipo promueven el pensamiento logico y la resolucién de problemas, aspectos
esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios y adolescentes. Ademds, el voleibol
requiere coordinacién, agilidad y fuerza, lo que mejora considerablemente las habilidades
fisicas generales de los participantes.

Por otro lado, Vygotsky, con su teoria del desarrollo sociocultural, resaita la
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importancia de la interaccién social en el aprendizaje. El voleibol, al serun deporte de equipo,
fomenta la colaboracion, la comunicacién efectiva y el trabajo en equipo, habilidades
fundamentales en todos los aspectos de la vida. La necesidad de coordinarse con otros
jugadores para alcanzar un objetivo comiin ensefia a los participantes a valorar el esfuerzo
conjunto y a desarrollar habilidades sociales importantes como la empatia, el respeto y la
capacidad de resolver conflictos.

Ademis, el Voleibol también impacta positivamente en el desarrollo emocional. La
participacion en actividades deportivas puede aumentar Ia autoestima y la confianza en uno
mismo, ya que los individuos experimentan el éxito y el reconocimiento de sus compafieros
y entrenadores. El deporte también proporciona una via para canalizar la energia y el estrés,
1o que contribuye 2 una mejor salud mental.

Desde estas perspectivas, el Voleibol no es solo una forma excelente de ejercicio
fisico, sino también una herramienta educativa valiosa que apoya el desarrolio integral de los
individuos, promoviendo habilidades cognitivas, sociales y emocionales esenciales para la

vida.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO
1.2. Nivel y Tipo de Investigacién

Siguiendo los postulados de Creswell (2014), 1a investigacién llevada a cabo adopto
un enfoque cuantitativo, siguiendo el método cientifico, con el propésito de recolectar y
examinar datos numéricos para obtener resultados objetivos y comprobables. Este enfoque
se basa en la filosofia positivista, que argumenta que el conocimiento solo puede ser
adquirido mediante la observacién empirica y la experimentacién, siendo util para estudiar

casos individuales y encontrar patrones y relaciones entre variables.

Una de las ventajas principales del enfoque cuantitativo es su capacidad para
generalizar los tesultados a una poblacion méas amplia. También permite identificar
relaciones causales entre variables y hacer predicciones precisas sobre el comportamiento de
una poblacién, lo que implica utilizar técnicas estadisticas para analizar los datos y obtener
conclusiones precisas y confiables. Cominmente, los investigadores usan encuestas,
cuestionarios y experimentos para recolectar datos numéricos de una muestra representativa

de la poblacion estudiada.

Desde este punto de vista, segin Heméndez, Femnédndez y Batista, 2014 la
investigacion en cuestién es de tipo descriptivo, ya que sirvio para describir las caracteristicas
de una poblacion o fenémeno. Los datos fueron recolectados mediante la aplicacion de test
fisicos, y analizados estadisticamente. Este tipo de investigacion se enfoca en describir un
fenémeno o situacién tal como es, sin manipular variables ni intentar establecer relaciones

causales.
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1.3.Poblacién y Muestra

La investigacién cuantitativa implica un enfoque sistematico y empirico para
examinar fenomenos sociales y psicolégicos, empleando una muesira 17 seleccionados
representativa de la poblacién para hacer inferencias sobre el conjunto total. Mientras que la
poblacién se refiere al grupo completo de personas o elementos bajo estudio, la muestra

constituye una seleccién representativa de esa poblacion (Creswell, 2014).

En el contexto especifico del Club de Voleibol Playa "Cuervos” en el sector playa “El
Murciélago” de la cindad de Manta-Ecuador con un total de 17 deportistas (7 mujeres y 10
hombres), estos conforman la poblacién de estudio. En este sentido, considerando la cantidad
de individuos que conforman la poblacion, se establecié como muestra a Ia totalidad de 1a

misma.

1.4.Técnicas e Instrumentos de Investigacion
Los métodos y dispositives utilizados en la investigacion son fundamentales para
recabar y analizar datos de manera precisa y fiable (Creswell, 2014). En este estudio

especifico, se aplico los siguientes test fisicos:

> Test de Cooper

Se utiliza para evaluar la resistencia aerdbica, permite estimar el VO2 max. a
partir de la distancia recorrida en 12 minutos. Este test se ha usado en varios ambitos con
la finalidad de conocer la capacidad aerébica de las personas. Una de las variables que
mas nos interesa conocer y que se puede obtener mediante Ia ejecucion del test de Cooper

es el consumo maximo de oxigeno (VO2 max.) (Hidalgo , s.f.).
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En este caso, se aplico el test a los deportistas (10 hombres y 7 mujeres), con el
objetivo de evaluar su capacidad cardiorrespiratoria, comparar su rendimiento con

estandares normativos y utilizar los resultados para orientar la deteccion de talento.

» Test T-Test)

La prueba T es una de las pruebas de agilidad mas importantes que se utiliza en
muchos deportes diferentes en todo el mundo. La prueba es una combinacion de
diferentes patrones especificos del deporte, como movimientos hacia adelante, laterales
y hacia atras (Physiopedia , s.f.). El T-Test evalia estas cualidades al medir la velocidad

y el control del movimiento en distancias cortas.

1. Velocidad de Reaccion y Coordinacién: Los jugadores de voleibol
playa deben ser capaces de anticiparse a los movimientos del rival y reaccionar
rapidamente a la trayectoria del balon. Un tiempo bajo en el T-Test indica una alta
capacidad para adaptarse y responder rapidamente a los cambios en el juego.

2, Equilibrio y Control: La capacidad de mantener el control durante los
desplazamientos laterales y cambios de direccion es fundamental en depories que
requieren estabilidad en superficies inestables, como la arena. El T-Test también
refleja la capacidad de mantener el equilibrio en situaciones dinimicas.

3. Resistencia a Ia Fatiga: Aunque el T-Test se enfoca principalmente
en la agilidad, también evalta la resistencia anaerébica a través de repeticiones
rapidas y cambios de direccion, aspectos importantes para la recuperacion entre

jugadas intensas en voleibol playa.
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> Prueba de fuerza inferior
Evalua la fuerza explosiva extensora del tren inferior, caderas, rodillas y tobillos.
Se ejecuta a través de un salto horizontal parado, donde se realiza un salto ayndandose

con un lanzamiento de brazos hacia delante y cayendo sobre Ia planta de los pies con las

rodillas flexionadas.
Objetivos de la prueba:

o Medir la capacidad de salto vertical (indicador de potencia).
o Evaluar la resistencia a la fatiga muscular en las piernas.
. Determinar la velocidad de reaccién en movimientos explosivos.
» Prueba de fuerza superior
Se utiliza para comprobar la fuerza explosiva de la musculatura extensora de
tronco, brazos y piernas (Parco Arrondo, 2013). Se puede realizar, a través de flexiones

brazos.

El principal objetivo del Test de Flexion es evaluar la fuerza y resistencia
muscular del tren superior, especificamente en los pectorales, triceps y deltoides. que son

fundamentales para realizar un buen saque, remate y bloqueos en voleibol playa.

1.5. Procedimiento para Ia recoleccion y analisis de resultados
La investigacioén cuantitativa se centra en la recopilacion y evaluacion de datos
numéricos. Para realizar este tipo de estudio, es crucial seguir un proceso estandar que
abarque la recoleccion de datos, el analisis estadistico y la interpretacién de los resultados

(Hair, Babin y Anderson, 2014). Este proceso de recopilacion y andlisis de resultados sigue
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una metodologia rigurosa para asegurar la precision y fiabilidad de los datos obtenidos. En

esta instancia especifica, se llevé a cabo de la siguiente manera:

- Recoleccion de datos

- Definir la poblacion y la muestra a estudiar

- Seleccionar las técnicas de recoleccion de datos
- Analisis estadistico (Estadistica descriptiva)

- Elaboracion de las conclusiones
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CAPITULO II1. RESULTADOS Y ANALISIS

1.3.Resultados y Discusiones

En esta seccion se presentan lo resultados, producto del procesamiento de los datos
obtenidos durante la investigacion en club de Voleibol Playa "Cuervos" en el sector 32playa
“El Murciélago” de la ciudad de Manta-Ecuador, se incluyen graficos y estadisticas que los
resumen, de manera clara y concisa. Del mismo modo, esta seccion contiene la discusion

donde se interpretan los resultados y se relacionan con la literatura revisada.

Test de Cooper

A continuacion, se presenta una tabla estandarizada, basada en datos normativos.

Hombres
Distancia (m) VO2 max. (ml/kg/min) Valoracién
> 2800 > 55 Excelente
2400-2800 45-55 Bueno
2000-2399 4044 Promedio
1600-1999 35-39 Bajo
<1600 <35 Muy Bajo
Mujeres
Distancia (m) VO2 maix. (ml/kg/min) Valoracion
> 2500 > 50 Excelente
20002499 40-50 Bueno
1800-1999 35-39 Promedio
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Distancia (m) VO2 max. (ml/kg/min) Valoracion
1500-1799 30-34 Bajo
< 1500 <30 Muy Bajo

Seglin lo analizado, se presentaron los siguientes resultados obtenidos dentro del club

de Voleibol Playa "Cuervos". Para ello, se aplico la determinada formula que usa la distancia

en kilometros y la multiplica por 22.351, luego resta 11.288 para calcular el VO2 max.

VO2ma'x. = (22.351 xKilometros recorridos) — 11.288=43.28fvgv

Género Distancia (m) || VO2 Mix. (ml/kg/min) |
Hombre  |[2024 4328 |
Hombre 2831 6238 |
Hombre  [2525 154.82 |
Hombre  |2338 ~ [49.98 |
Hombre  [1718 31.99 L
Hombre  [[1718 31.99 |
Hombre  |[1581 127.59 |
Hombre 2713 |59.57 |
Hombre 2342 [50.47 |
Hombre 2491 [56.73 ]
Mujer (1425 |21.17 |
Mujer 2564 |I56.29 |
Mujer [2399 |51.48 |
Mujer 1655 30.61 |
Mujer l1618 29.77 |
Mujer 1620 129.79 |
Mujer (1765 [34.10 |
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Resultados Generales
Categoria ” Hombres (n=10) Mujeres (n=7) || Total (n=17)
[Excelente 13 1 [l4
Bueno J@ ||3 ]IS
Promedio ||3 2 "5
Bajo I 1 2
Muy Bajo |1 o It

Tabla 1 Test de Cooper

Bajo

Promedio

Bueno

Excelente

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Hombres (n=10) =™ Mujeres (n=7) = Total (n=17)

Grdfico 1Test de Cooper

Seglin se presenta en la tabla estandarizada, basada en datos normativos adaptados y
aplicados por Kenneth Cooper en 1982. Los resultados obtenidos revelan que 4 deportistas
(3 hombres y 1 mujer) lograron una clasificacion de excelencia, lo que indica una capacidad

aerobica sobresaliente. Este grupo demuestra un alto potencial para disciplinas de resistencia,
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como el voleibol playa, donde la condicion fisica es determinante para el rendimiento

sostenido durante el juego.

Por otra parte, 5 deportistas (2 hombres y 3 mujeres), destacaron con un un nivel
adecuado de resistencia aerdbica, aunque con margen de mejora. Con una clasificacion
promedio, 5 atletas (3 hombres y 2 mujeres), reflejaron un estado fisico estable, pero no
éptimo. Sin embargo, 2 deportistas (1 hombre y 1 mujer), mostrando un nivel insuficiente de
resistencia acrébica. Por ultimo, un solo atleta masculino obtuvoe un nivel muy bajo,

considerandose un nivel critico de resistencia.

Autores como Zatsiorsky, 1985, citado por Jaramillo Rodriguez (2017) indica que
que el talento deportivo debe entregar la combinacion de diferentes capacidades motoras,
psicolégicas y aptitudes anatomicas y fisiologicas, que permiten potenciar el logro de los

altos resultados deportivos en determinada disciplina deportiva.

El grupo de 5 deportistas (2 hombres y 3 mujeres) con niveles adecuados de
resistencia aerobica refleja una buena base fisiolégica, aunque con margen de mejora.
Siguiendo la teoria de Zatsiorsky, este resultado sugiere que estos atletas poseen el potencial
necesario para alcanzar un rendimiento superior si se trabaja en el desarrollo de sus
capacidades fisicas y psicoldgicas de manera integral. El disefio de programas especificos de

entrenamiento permitird maximizar sus habilidades, acercandolos al nivel de excelencia.

Los 5 atletas (3 hombres y 2 mujeres) clasificados con un estado fisico promedio
presentan estabilidad, pero no alcanzan un rendimiento optimo. Zatsiorsky indica que el
talento deportivo no es estitico y puede potenciarse con intervenciones adecuadas. Este grupo

representa una oportunidad de crecimiento, donde el fortalecimiento de la resistencia
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aerdbica y la mejora de las capacidades motoras pueden marcar una diferencia significativa

en su evolucion deportiva.

Sin embargo, los 2 deportistas (1 hombre y 1 mujer) con niveles insuficientes de
resistencia manifestaciones limitaciones que podrian afectar su progresion en el voleibol
playa. Segun Zatsiorsky, estas deficiencias podrian deberse a carencias en el desarrollo motor
o fisiologico, lo que resalta la importancia de implementar estrategias correctivas para evitar

que estas debilidades frenen su desarrollo.

El caso del dnico atleta masculino con nivel critico de resistencia subraya la
necesidad de evaluaciones profundas para identificar las causas subyacentes de su bajo
rendimiento. Zatsiorsky sefiala que un enfoque multidimensional es fundamental para
determinar si estas limitaciones pueden superarse a través del entrenamiento o si existen

factores estructurales que dificultan su progreso.

Test T-test

Del mismo modo, se presenta una escala adaptada referente a la escala de valoracion
de, Paul B. Semenick. Se debe considerar que la arena aflade resistencia a los

desplazamientos, lo que aumenta los tiempos promedio:

Hombres

Tiempo (segundos) Valoracion
Menos de 10.5 Excelente
10.5-11.5 Muy bueno
11.6-12.5 Bueno
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Tiempo (segundos) Valoracion
12.6-13.5 Regular
Mas de 13.5 Deficiente
Mujeres
Fiempo (segundos) Valoracion
F\/Icnos de11.5 Excelente
11.5-125 Muy bueno
126 - 13.5 Bueno
13.6-14.5 Regular
Mas de 14.5 Deficiente

De tal modo, se presentan los siguientes resultados:

[ Género | Tiempo(s) ||7 Valoracién \
\Hombre ||12.9 ]lMuy Bueno |
Elombre J(14.2 |Bueno |
Hombre 15.1 "R_egular |
Hombre ] 13.4 J]Muy Bueno J
Hombre ”16.0 JIDeﬁciente }
IHombre 14.8 |Regular |
Hombre J 12.7 "Muy Bueno |
Hombre |m9 Bueno ]
Ewlombre ” 15.6 Deficiente J
‘Hombre 14.3 ||§ueno j
Mujer 12.6 Muy Bueno |
Mujer ] 13.8 Bueno J
[Muj er Iﬁ.? J|Regular J
Edujer I15.3 JRegular J
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| Género | Tiempo(s) Ir Valoracién J
Mujer [14.0 |Bueno |
Mujer |116.2 [Deﬁciente ]
@Iujer "13.1 Muy Bueno |
Datos generales

| Categoria | Hombres (n=10) Mujeres (n=7) Total (n=17)
!Muy Bueno ||3 2 5

Bueno |4 |[1 I[S

Regular 12 e |4

Beficiente ||T IE ] 3
Tabla 2Test T-test

Titulo del grafico
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grdfico 2Test T-test

® Hombres (n=10)

E Mujeres (n=7)

Total (n=17)

La mayoria de los deportistas se encuentran en las categorias de Regular y Bueno,

lo que sugiere un nivel promedio en términos de agilidad y coordinacion en arena. Los

programas de entrenamiento podrian enfocarse en mejorar la agilidad lateral y la eficiencia

en los cambios de direccion para elevar el rendimiento general.
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Sefialado por Zatsiorsky (1985), quien sefiala que el talento deportivo se basa en la
combinacion de varias capacidades motoras, entre ellas la agilidad. y la coordinacion, que

son esenciales para alcanzar un alto rendimiento en cualquier disciplina deportiva.

Por lo tanto, la evaluacion de la agilidad y la coordinacion en arena debe considerarse
un componente esencial en el proceso de deteccion de talentos deportivos, ya que permite
identificar a aquellos individuos que, con el entrenamiento adecuado, pueden alcanzar un

nivel elevado en disciplinas.
Prueba de fuerza inferior

En esta instancia, se presenta la siguiente tabla referente de valores estandarizados

del salto horizontal. Segun Ruiz et al. (2011):

Hombres

Clasificacion Rango (cm)
Excelente > 250
Bueno 230 - 250
Promedio 200 - 229
Por debajo del promedio 170 - 199
Deficiente <170
Mujeres

Clasificacion Rango (¢m)
Excelente >220
Bueno 200 - 220

Promedio 170 - 199




Clasificacién Rango (cm)
Por debajo del promedio 150 - 169
Deficiente <150

De modo que, se presentan los siguientes resultados:

45

N° Género Salto Horizontal (cm) Clasificacion
1 Hombre 265 Excelente
2 Hombre 240 Bueno
3 Hombre 220 Promedio
4 Hombre 250 Bueno
S Hombre 270 Excelente
6 Hombre 230 Bueno
7 Hombre 200 Promedio
8 Hombre 260 Excelente
9 Hombre 280 Excelente
10 |[[Hombre 210 Promedio
11 |Mujer 225 Bueno
12 |Mujer 240 Excelente
13 |[Mujer 220 Bueno
14 |Mujer 210 Bueno
15  |Mujer 190 Promedio
16  |[Mujer 250 Excelente
17  |[Mujer 230 Bueno
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Resultados Generales:

| Categoria || Hombres(n=10) | Mujeres(n=7) | Total (n=17)
\Excelente ||5 0 5

Bueno 13 2 7

Promedio 4 1 5

Tabla 3 Prueba de fuerza inferior

Titulo del grafico

Promedio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Hombres (n=10) = Mujeres (n=7) = Total (n=17) wTotal (n=17)2

Grdfico 3 Prueba de fuerza inferior

Los datos obtenidos muestran que hay un grupo considerable de deportistas con gran

potencial, especialmente en hombres, con un porcentaje significativo de atletas destacados.
Para aquellos que no alcanzan estos niveles, existen amplias oportunidades de desarrollo con

el entrenamiento adecuado en areas clave como la fuerza, técnica y estabilidad.

Segun Zatsiorsky, la fuerza muscular, particularmente en las extremidades inferiores,

es fundamental para deportes que requieren explosividad, resistencia y estabilidad, como el
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voleibol playa, donde los movimientos de saltos y desplazamientos son constantes y

demandantes.

Ademas, Bompa y Haff (2009) destacan que la evaluacion de la fuerza en las
extremidades inferiores es esencial para identificar deportistas con el potencial para
sobresalir en disciplinas que requieren potencia en piernas, como el salto horizontal en
deportes de equipo y deportes en la arena. Para aquellos que no alcanzan los niveles deseados
de fuerza, estos autores subrayan la importancia de disefiar programas de entrenamiento
especificos que permitan el desarrollo de la fuerza muscular en las piernas y la estabilidad,

aspectos que mejoran notablemente el rendimiento.

Este enfoque es clave en la deteccion de talentos, ya que permite identificar a aquellos
deportistas con un potencial significativo en fuerza, aunque atin necesiten desarrollo en otras
areas. Con un entrenamiento adecuado, estos atletas pueden maximizar sus capacidades y
progresar en su desempefio deportivo, como ocurre con los deportistas destacados

mencionados en el parrafo inicial.
Test de fuerza superior

A continuacion, se presenta la escala de valoracion segun Alto rendimiento (2023):

Categoria IHombres (ﬂexiones/m@l Mujeres (ﬂexioneslmg)l
Excelente|> 30 _I > 25 I
[Bueno |[25-29 |20 -24 ]

[Promedio][15 - 24 — l0-19 |

[Bajo <15 <10
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De este modo, se abordaron los siguientes resultados del test de Flexion de brazos

aplicado:
Género Flexiones Valoracion

1 Hombre 32 Excelente
2 Mujer 22 Bueno
3 Hombre 28 Bueno
4 Mujer 26 Excelente
5 Hombre 20 Promedio
6 Mujer 15 Promedio
7 Hombre 12 Bajo
8 Mujer 18 Promedio
9 Hombre 25 Bueno
10 Mujer 10 Promedio
11 Hombre 14 Bajo
12 Mujer 27 Excelente
13 Hombre 19 Promedio
14 Mujer 23 Bueno
15 Hombre 30 Excelente
16 Hombre 26 Bueno
17 Mujer 12 Promedio

Resultados generales:
[ Categoria || Hombres (n=10) “ Mujeres (n=7) ” Total (n=17) |
|Excelente ”3 J]2 ] 5 1
Bueno ||3 1 |4 }
Promedio I3 3 l6 [
Bajo 2 o 2 |

Tabla 4 Test de fuerza superior
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Titulo del grafico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Hombres (n=10) ™ Mujeres (n=7) = Total (n=17) = Total (n=17)2
Grdfico 4 Test de fuerza inferior
La mayoria de los hombres (90%) se ubican entre las categorias Promedio, Bueno,

y Excelente, lo que indica un nivel fisico aceptable. Solo uno presenta un desempefio bajo.

Mientras tanto, la mayoria de las mujeres (85.7%) se encuentran en las categorias
Promedio, Bueno, o Excelente, pero su promedio de flexiones es inferior al de los hombres.
Las deportistas femeninas tienden a tener menos fuerza relativa en la parte superior del
cuerpo y por lo tanto pueden utilizar la posicion modificada de flexiones para evaluar su
fuerza en la parte superior del cuerpo (Alto rendimiento, 2023). Esto refleja posibles

diferencias en fuerza o técnica, que son normales segun el género.

Baechle y Earle (2000) refuerzan la idea de que las diferencias en el desempefio de
flexiones de brazos entre hombres y mujeres pueden explicarse por factores fisiologicos,
como la mayor masa muscular en los hombres, lo que generalmente les permite realizar un

mayor numero. de repeticiones. Sin embargo, subrayan que, a pesar de estas diferencias
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bioldgicas, las mujeres pueden mejorar significativamente en esta prueba a fravés de un
entrenamiento adecuado de fuerza, lo que también resalta la importancia de la evaluacién
fisica en las etapas de deteccion de talentos, ya que permite identificar 4reas de mejora

especificas.
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Conclusiones

La identificacion de talentos deportivos en el club de Voleibol Playa “Cuervos” a
través del andlisis de aspectos psicologicos y morfofuncionales mediante actividades fisicas
permite una seleccion mas precisa y objetiva de atletas con alto potencial. Este enfoque
integral no solo optimiza el rendimiento deportivo, sino que también contribuye al desarrollo
de estrategias de entrenamiento personalizadas, fomentando un crecimiento equilibrado en
las dimensiones fisica, técnica y mental de los jugadores. Ademads, la aplicacion de este
método fortalece la planificacion a largo plazo del club, asegurando una base solida de

talentos para el futuro del voleibol playa.

La revision de los antecedentes histdricos y tedricos ha permitido comprender la
evolucion del voleibol playa v el papel clave que desempefian las actividades fisicas en la
deteccion de talentos. Se ha evidenciado que, a lo largo del tiempo, la deteccién temprana de

habilidades especificas ha sido fundamental para el desarrollo de jugadores de élite.

El analisis de los niveles de condicion fisica de los deportistas ha proporcionado
informacion valiosa sobre las fortalezas y areas de mejora dentro del club. Los resultados han
permitido clasificar a los jugadores segin sus capacidades fisicas, facilitando la

identificacion de aquellos con mayor potencial para el desarrollo competitivo

La evaluacién de las coordinaciones motoras ha revelado diferencias significativas en
el desempeiio de los deportistas, permitiendo distinguir a aquellos con habilidades motoras
superiores. Este analisis ha sido crucial para identificar talentos con mayor capacidad de
adaptacion y aprendizaje, lo que refleja la relevancia de las actividades fisicas como

herramienta esencial en el proceso de seleccion.
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ANEXOS




[ Nombres de los participantes en el club de voleibol playa

[J uan Carlos Rodriguez

[Andrés Javier Montalvo

1L uis Alberto Zambrano

IMiguel Angel Chicaiza

‘J os¢ David Quintero

[Carlos Fernando Sanchez

Daniel Alejandro Cedefio

ST | S | T | S | | TS | e | W

Diego Sebastian Moreira

[Pablo Ernesto Moreira

’Ricardo Antonio Paredes

Maria Fernanda Mufioz

lRosa Elena Castro

Carolina Isabel Salazar

[Jessica Paola Sanchez

lDaniela Margarita Ortiz

Patricia Lorena Leon

Iéna Gabriela Vélez

53




54

Referencias bibliograficas

Arbos, M. (2017). Actividad Fisica y Salud en Estudiantes Universitarios desde una
Perspectiva Salutogénica. Tesis Doctoral. Universitat de les Illes Balears. Disponible:
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/148437/Arbos%20Berenguer Ma
%20Teresa_TESIS%20DEF.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Calero, S. (2013). Aportes practicos de la Escuela Cubana de Voleibol al proceso de seleccion
de talentos. Conferencia especializada impartida en el Instituto de Investigaciones de
la Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad de
Guayaquil, Ecuador.

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches. SAGE.

Eerkes, K. (2012). Volleyball Injuries.Current Sports. Medicine Reports, 11(5). 251-256.

Félix, O. Rodriguez, C. Soliz, R. Campohermoso, O. y Zuiiiga, W. (2014). Hipocrates de
Cos, Padre de la Medicina y de la Etica Médica Hippocrates, Father of Medicine and
Medical Ethics. Cuad. - Hosp. Clin. vol.55 no4 La Paz. Disponible:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-
67762014000100008

Flores, E.; Calero, S.; Arancibia, C. y Garcia, G. (2014). Determinacion de parametros
basicos de aptitud fisica de la poblacion ecuatoriana. Proyecto MINDE-UG.
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 19, N° 197. Disponible:
http://www.efdeportes.com/efd 197/aptitud-fisica-de-la-poblacion-ecuatoriana. htm

Granados, S. y Cuéllar, A. (2018). Influencia del deporte y la actividad fisica en el estado de
salud fisico y mental: una revision bibliografica. Revista KATHARSIS, 92.
Disponible:
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/33399/1/TESIS%20ROCIO0%20M
ORETA-signed%20%281%29-signed-signed. pdf

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2014). Multivariate data analysis
(7th ed.). Pearson.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia
de la investigacion. McGraw Hill.

Kaag, J. (2009). Getting under my skin: William James on the Emotions, Sociality and
Trascendence. Zygon Journal of Religion & Science, 44, 433-450.

Koch, C., Mauthner, T., Tilp, M., & Schrapf, N. (2009). Evaluation of visual position
estimation in beach volleyball. International Journal of Performance Analysis in Sport,
9(3), 5.

Link, D. (2014). A toolset for beach volleyball game analysis based on object tracking.
International Journal of Computer Science in Sport, 13(1), 24-35.

Organizacion Mundial de la Salud (2001). Informe sobre la salud en el mundo 2001. Salud
mental: nuevos conocimientos, nuevas esperanzas. Editorial: Organizacion Mundial de




55

la Salud (OMS). Disponible:
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos ficha.aspx?1d=536

Ros, C. (2007). PERSEO: Programa sobre la Salud y el Ejercicio contra la Obesidad. VII
Congreso Internacional sobre la Educacion Fisica y el Deporte Escolar. Badajoz:
Universidad de Extremadura.

Stefanello, J. M. F. (2009). Psychological competence in high performance Beach
Volleyball: synthesis and training recommendations. Motriz-Revista De Educacao
Fisica, 15(4), 996-1008.

Van Rossum, J.H., & Gagné, F. (2015). Talent development in sports. En F.A. Dixon, &

S.M. Moon (eds.). The Handbook of Secondary Gifted Children. Waco: Prufrock Press,
281-316.

Williams, A. M., & Reilly, T. (2010). Talent identification and development in soccer.
Journal of Sports Sciences, 8, 657-667.




