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RESUREN

El estudio de investigaci6n realizado en el Club de Voleibol Playa "Cuervos" en el sector

playa `q3l Murcielago" de ha ciudad de Manta-Ecuador aborda el tema sobre cousiderar el

contexto de las actividades fisicas como un medio para la captaci6n de talentos deportivos

para el voleibol de playa. Se emplea un enfoque positivista descriptivo y rna metodologia

hipotetico-deductiva,  utilizando los  datos  obtehidos,  por medio  de test fisicos  aplicados,

mediante la investigaci6n de campo.

El estudio se desarroll6 con rna muestra representativa de  17 deportistas del club cuervos

(10 hombres y 7 mujeres), para explorar su potencial a trav6s de activjdades fisicas como un

medio para la captaci6n de talentos depordvos. Para la evaluaci6n, se utiliz6 la integraci6n

de diversas forinas de actividades fisicas (como test de resistencia, ejercicios de agrlidad y

practicas  deportivas  espectficas) y  la evaluaci6n de la versallidad y  adaptabilidad de los

deportistasendiferentesdominiosatl6ticosdeportivosparaconsiderarloscomotalentospara

el voleibol de playa.

Palabras Claves: Actividades Fisicas, Talento Deportivo, Voleibol de Playa, Detenci6n de

Talentos.
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RTRODUcctoN

La actividad fisica es fundamental para la identificaci6n y  desarrollo de talentos

deportivos. Este proceso implica reconocer a individuos con potencial para destacar en un

deporte especifico y fomentar sus habilidades para alcanzar el 6xjto en niveles competitivos

mas   altos  (Flores,  Calero,  Arancihia  y   Garcia,  2014).   En  el  contexto  deportivo,  la

identificaci6n de talentos es un proceso complejo que considera diversos factores, como los

atributos  fisicos,  las  habilidades  tecnicas,  las  caracteristicas  psicol6gicas  y  el  potencial

atl6tico general.

La actividad fisica es un componente crucial en la identificaci6n del talento deportivo

por varias razones. Primero, practicar actividad fisica regularmente permite a las personas

desarrollar  atributos  fisicos  esenofales  como  fuerza,  velocidad,  agi]idad,  resistencia  y

flexibilidad, todos vitales para e] 6xito en los deportes. A trav6s del entrenamiento constante

y  la participaof6n  en  actividades  fisicas,  los aspirantes a deportistas pueden mejorar sus

habilidades y rendiniento atl6tico (Granados y Cu6llar, 2018).

Ademas,  la  actividad  fisica  es  esencial  para  evaluar  el  potencjal  atl6tico  de  rna

persona. Los entrenadores y cazatalentos sue]en basarse en las capacidades fisicas que los

deportistas demuestran durante entrenanientos, competiciones o evaluaciones especificas.

Estas evaluaciones ayudan a identificar a quienes poseen los atributos fisicos necesarios para

sobresalir en un deporte determjnado, distinguiendo]os de sue compafieros.

La actividad fisica tambien mejora la salnd y el bjenestar general de los depordstas.

El ejerdcto regular no solo optimiza la condici6n fisica, sino que tambien beneficia la salud

mental, la funci6n coghitiva y el bienestar emocional. Los deportistas que practican actividad

fisica de manera constante suelen exhibir rna mayor resiliencja, disciplina, concentraci6n y
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determinact6n,  cualidades  muy  va]oradas  en  ]os  entomos  deportivos  competitivos  (Van

Rossun y Gagn5, 2015).

La captaci6n de talentos deportivos es un proceso crucial en el inbito deportivo,

destinado a identificar y se]ecof onar a individuos con habilidades y aptitudes excepcionales

para desalTollarse en una disciplina espeoffica. Para Williams y Reilly (2010). Este proceso

es vital para el desarrollo y exito en el depor[e de alto rendinjento, ya que pemjte detectar

y fomentar el potencial de los deportistas desde etapas tempranas.

Hoy en dia, la captaci6n de talentos se ha convertido en un elemento central de la

planificaci6ndeportiva,yaqueladetecci6ntempranadehabilidadesespeofalespuedeinfluir

sighificativarnente en el rendimiento y los logros deportivos a largo plazo. Los avances en

las ciencias del deporte ham mejorado los metodos de identificacidn y selecci6n de talentos,

proporcionando rna evaluaci6n mds precisa y objetiva de las capacidades atleticas.

Actualmente, la captaci6n de talentos es esencial en la plahificaci6n deportiva, ya que

la  detecci6n  temprana  de  habiljdades  especiales  puede  mejorar  significatvamente  el

rendimiento y los logros a largo plazo. Los avances en las cienctas del deporte han refinado

los metodos  de jdentificaci6n y  selecci6n,  permitiendo  evaluaciones mds preof sas  de  las

capacidades  atl6ticas  QCoch,  Mauthner y  Schrapf,  2009).  Este  proceso  implica  no  solo

identificar habilidades fisicas sobresalientes, sino tambi5n considerar aspectos psicol6gicos,

cognitivos y emocionales que influyen en el desempefio deportivo. por lo tanto, me planteo

la pregunta cientifica
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Problemacientirlco

4QdeActividadesFisicasutilizariacomomedioparalaDetecci6ndeTalentosDeportivosen

el Club de Voleibol Playa "Cuervos"?

Obj etivo general

Determinar  aspectos psicol6gicos morfofuncionales realizando  Actividades fisicas

como  medio  para  la  Detecci6n  de  Talentos  Deportivos  en  el  Club  de  Voleibol  Playa

"Cuervos"

Obj etivos espec{ficos

•    Determinar los antecedentes hist6ricos y te6ricos de Actividades fisicas como medio

para la Detecci6n de Talentos Deportivos en el Club de Voleibol Playa "Cuervos"

•    Identificar  los  niveles  de  condici6n  fisica  bdsica  de  los  deportistas  a  trav6s  de

Actividades fisicas como medio para la Detecci6n de Talentos Deportivos en el Club

de Voleibol Playa "Cuervos"

•    Evaluar ]as coordinaciones motoras de los depordstas aplicando Actividades fisicas

como medio para la Detecci6n de Talentos Deportivos en el Club de Voleibol Playa

"Cuervos"

Campo de acci6n

•    Actividades Fisicas

Objeto de estudio

•    Detecci6n de Talento club de v6leibol playa cuervos

PR0BLEMATICA:

Aplicaci6n de una adecuada metodo]ogi'a para el uso de Actividades Fisicas como

herramientaprincipalpara]aDetecci6ndeTalentosenelClubdeVoleibolPlaya"Cuervos".
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JUSTITICAcfoN:

La  Detecci6n  de  Talentos  Deportivos  constituye  un  pi]ar  fundamental  para  el

desarrollo y 6xito de los equipos y selecciones de alto rendimiento. En el caso del Voleibol

Playa,  un deporte que ha ganado popularidad a nivel intemacional y nacjonal, identificar

atletas  con  aptitudes  sobresatentes  desde  edades  tempranas  permite  optimizar recursos,

potenciar habilidades y garantizar un flujo constante dejugadores con proyeccidn.

EI  Club  de  V6leibol  Playa  "Cuervos",  un  club  no juramentado.   Su  estructura

organizativa y operativa no esfa condicionada por normativas federativas estrictas, lo que

otorga  flexibilidad  para  trabajar  con  un  grupo  reduofdo  sin  ]a  necesidad  de  anpliarlo

artificialmente. Esta condici6n permite que el proceso de Detecci6n de Talentos se enfoque

en la calidad del analisjs y no en la cantidad de participantes, asegurando que cada atleta

tenga oportunidades de demostrar su potencial y recibir orientaci6n especializada para su

desarrollo en el v6leibol,

EI  Club  de  Voleibol  Playa  "Cuervos"  tiene como  objetivo  consolidarse  como  un

referentecompetitivo,porloqueinplementarestrategiasdedeteccibndetalentoscontribuife

afortalecersuestructuradeportiva.Labdsquedadej6venesconcapacidadesfisicas,tecnicas

y  psicol6gicas  adecuadas  permitifa  no  solo  el  desalrollo  individual  de  los  atletas,  sino

tambi6n el crecimiento

En el Voleibol Playa hay que tener en cuenta que no solo exige habilidades fisicas

sino tambien un alto nivel de preparaci6n psicol6gica, la detecci6n de talentos depordvos en

estedeportesedebeconsiderardemaneraintegralenlosaspectosmorfofuncionales,esdecir
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la estruct`m corporal y funcionalidad fisica ademds de aspectos psicol6gicos, ya que son

factores deteminantes para el exito competitivo.



cARACTENmcl6N
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EL  CLUB  DE  VOLEIBOL  PLAYA  "CUERVOS" se  encuentra  ubicado  en  la

provincia de Manabi, en el canfonManta de la paIToquia del mismo nombre. Es un club

deportivo no juranentado geograficamente ubicado en la p]aya "EL MURCIELAGO", que

esti situnda al  oeste  de Manta, cerca del  centro  de la ciudad y  del puerto principal.  Su

ubicaci6n c6ntrica la convierte en un punto accesible tanto para los residentes locales como

para los turistas. Su modalidad es presencial en jomada matutina los fines de semana, con

tipo de entrenamiento tecnico-tdetico, fisico-mental. Actualmente consta de 17 integrantes.

Contexto Den ogrdfico

EI Club de Voleibol Playa "Cuervos" consta de 17 personas,10 hombres y 7 mujeres,

y consta de un entrenador.

Contexto Social

EI Club de Voleibol Playa "Cuervos" cuenta con cancha de arena bien mantenida,

redes reglamentarias y zonas designadas para espectadores.

Por tanto, la playa es sede frecuente de tomeos locales y naciona]es de voleibol de

playa, atrayendo tanto ajugadores profesionales como a aficionados. La ubicaci6n tambien

puede ser utilizada para entrenamientos y clinicas deportivas.

La accesibilidad es uno de los puntos fuertes del club, ya que los visitantes pueden

llegar facilmente en transporte pthlico o privado. Ademds, hay estacionamiento disponible

cerca del malecdn.

\
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LaActividadFisicahacaptadoelinteiesdemuchostedricosalolargodelahistoria,

quieneshanresaltadosurelevancianosoloparalasaludfisica,sinotanbi6nparaelbienestar

mental  y emocional.  mp6crates,  conocido como  el padre de la medicina,  fue uno de  los

primeros en explorar estos beneficios, afirmando que "el ejercicio es la mejor medicina del

hombre"  (Felix, Rodriguez,  Soliz,  Campohermoso y Zffiiga, 2014)  Segrin  61,  la pfactica

regulardeactividadfisicapodiaprevenirenfermedadesymantenerelequilibriodelcuerpo.

Suvisi6nholisticasiguesiendorelevanteenlamedicinamodema,quereconocelaconexi6n

entre la mente y el cuerpo.

En  epocas  mss  recientes,  el  psic6logo  estadouhidense  William  James  destac6  la

importancia de la actividad fisica para ]a salud mental. James sostenia que el ejerofcio podia

influir positivamente en la mente, mejorando el estado de ahimo y reduciendo la ansiedad

qcaag, 2009).  Su trabajo fue pionero en la psicologia del deporte, sentando las bases para

investigaciones  que  demuestran  c6mo  la  actividad  fisica  puede  elevar  los  niveles  de

endorfinas, conocidas como "hormonas de la felicidad", y mejorar ]a calidad del suefio.

La Actividad Fisica ha sjdo objeto de estudio desde mtltiples perspechvas te6ricas,

cada rna ofreciendo valiosas ideas sobre su impacto integral en la vida humana.  Segrin la

Organizaci6n   Mundial   de   la   Salud   (OMS)   (2001),   estas   actividades   engloban   los

movimientos  realizados  en  la  rutina  diaria,  asi  como  las  tareas  laborales,  actividades

recreativas,  ejercicios  y  practicas  deportivas.  Ros  (2007)  ahonda  en  los  aspectos  tanto

cuantitativos como cualitativos de la actividad fisica, abordando aspectos como ]a cantidad

de energia consuhida, el nivel de movimiento, la intensidad y la frecuenof a.

EE



1.1.1.   Actividad Fisica en el Deporte
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La Actividad Fisica en el deporte es esenof al para mantener rna vida saludable y

equilibrada.  Participar en  deportes no  solo  mejora la condici6n fisica,  sino  que tambi6n

fortalece  el  sistema  cardiovascular,  aumenta la resistencia,  y  mejora  la  flexibilidad y  el

equilibrio.Ademds,elejercicioregularcontribuyealasaludmental,reduciendoelestr6s,1a

ansiedad y  la depresi6n.  Practicar deportes  tambi6n fomenta el  desarrollo  de habilidades

socialesyvalorescomoeltrabajoenequipo,ladisciplinaylaperseverancia(Arb6s,2017).

Enelinbitodeportivo,laactivjdadfisicasepuedeclasificarendiferentescategorias

segin el tipo de ejercicio y los objetivos que se buscan. Por un ]ado, estan los deportes de

resistencia  como  el  atletismo,  la  nataci6n  y  el  ciclismo,  que  se  enfocan  en  mejorar  la

capacidad aerdbiea y la resistencia muscular. Por otro ]ado, los deportes de fuerza como el

levantamientodepesasylagimnasiasecentranendesarrollarlapotenofaylamasamuscular.

Tambien existen los deportes de coordinaci6n y agilidad, como el tenis y el baloncesto, que

requieren rna combinaci6n de habilidades fisicas y mentales para tener 6xito.

Ademas de los benefiofos fisicos y mentales, segbn Arb6s (2017) la actividad fisica

en el  deporte tambi6n tiene un impacto positivo en la comunidad. Promueve la inclusion

social al reunir a personas de diferentes edades,  g6neros y  origenes en tomo a un inteies

comin.  Asimismo,  los  eventos  deportivos  pueden  ser rna herramienta poderosa para la

cohesion  social y  el  desarrollo  comunitario, promoviendo valores  de respeto,  igualdad y

juego limpio. La prictica regular de deportes es rna excelente manera de mejorar ]a calidad

de vida, tanto a nivel individual como colectivo.
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La actividad fisica es crucial para la identificacidn y captaof 6n del talento deportivo,

un proceso ampliamente estudiado por diversos tedricos en las ciencias del deporte.  Seghn

estos expertos, detectar tempranamente habilidades fisicas y motoras excepcionales puede

guiar a los j6venes hacia disciplinas deportivas donde puedan maxinizar su potencial. Van

Rossun y  Gagn6  (2015),  sostienen que pandcipar en rna variedad de actividades  fisicas

durante la infancia y adolescencia permite descubrir y cultivar habilidades atl6ticas innatas,

1o cual es esencial para el 6xito a largo plazo en el deporte.

Otra  perspectiva  relevante  es  la  teoria  de  la  espcoializaci6n  temprana  versus  la

diversificaci6n  temprana.  Te6ricos  como  Williams  y  Reilly  (2010)  argumentan  que  la

diversificaci6n temprana, es decir, pardctpar en multiples deportes en las etapas iniciales del

desarrollo,  es  mds  beneficiosa  que  la especialjzaci6n temprana en un  solo  deporte.  Este

enfoquenosoloayudaaidentificartalentosdemaneramasefectiva,sinoquetambi6nI.educe

el riesgo de lesiones y el agotaniento mental, fomentando un desano]lo mds equilibrado y

saludable para el joven deportista.

Asimismo, es fundamental considerar el enfoque ecol6gico y contextual propuesto

porestoste6ricos,quiendestacanlainportanciadelentomosocialyculturalenlacaptaci6n

del  talento  depoltivo.  Asimismo,  argumentan  que  factores  como  el  apoyo  familiar,  la

disponibilidad de instalaciones deportivas y la calidad de los entrenadores son cruciales pan

el  desarrollo  del  talento.  Un  entomo  que  promueva  la  pardcjpaci6n  y  el  disfrute  de  la

actividad fisica puede ser determinante para que los j6venes descubran y  desarrollen sus

habilidades deportivas, llevandolos eventualmente al exito en competencias de alto nivel.
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EI Talento Deportivo se define por las hal)ilidades irmatas y capacidades fisicas que

permiten  a  ciertos  individuos  sobresalir  en  un  deporte  especifico.  Este  talento  puede

mostrarse  en  areas  como  la  fuerza,  velocidad,  resistencia,  coordinaci6n,  flexibilidad  y

habilidades mentales. Los deportistas con talento deportivo suelen destacarse por aprender

nuevas habilidades rapidamente, tener rna excelente coordinacidn motora, rna resjstencia

fisica sobresaliente y la capacidad de mantener la concentraci6n bajo presi6n (Williams y

Reilly, 2010).

El concepto de talento deportivo es complejo e involucra rna mezcla de factores

gerfeticos y anbientales. Aunque la gehetica puede determinar predisposiciones fisicas, el

entrenamiento  adecundo  y  la  dedicaci6n  son  cruciales  para  desarrollar y  maxinizar  el

potencial  atletico.  Los  programas  de  detecci6n  de  talentos  deportivos  buscan  identificar

j6venes  con  habilidades  prometedoras  y  proporcionarles  el  apoyo  necesario  para  que

alcancen su malrimo rendimiento.

EI  Talento Depordvo a menudo se manifiesta a una edad temprana, Io  que hace

importante  identificar  y  apoyar  a  los  j6venes  deportistas  con  potencial.  La  detecci6n

tempranadeltalentodeportivoayudaalosentrenadoresyprogramasdepordvosaconcentrar

sus  recursos  en  desaITollar  deportistas  con  mayores  posihilidades  de  6xito  futuro.  (Van

Rossrm y Gagrfe, 2015). En este senddo, el talento deportivo es un conjunto de habilidades

irmatasquepemitenaunapersonadestacarseenunadisofp]inadepordvaespecifica.Aunque

la gen6tica es inportante en determinar estas habilidades, el entrenamiento adecundo y la

dedicaci6n son esenciales para maximizar el potencial atletico de rna persona.
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1.2.1.   Detenci6n y Desarrollo del Talento I)eportivo

EI Talento Deportivo es un tema de gran inteies tanto en el inbito academico como

en el profesional. Diversos te6ricos ham intentado defihir y entender qu6 hace a un deportista

talentoso  y  c6mo  se  puede  identificar y  desarrollar ese  talento.  Una  de  las  teorias  mas

reconocidas es la de Howard Gardner (Wjlliams y Reil]y, 2010), quien en su teoria de las

inteligencias multiples sugiere que la inteligencia corporal-cinestesica es fundamental para

eltalentoendeportes.SeghnGardner,estainteligenciapermitealosindividuoscontrolarsus

movimientos  coxporales  con  gran precision y  destreza,  1o  cual  es  esencial  en  el  inbito

deportivo.

Otro  tedrico  importante  en  el  estudio  del  talento  deportivo  es  Anders  Ericsson,

conocido  por su  concepto  de la "prictica de]iberada". Ericsson  argumenta que  el  talento

innato es solo una pequefia parte del exito deportivo y que la verdadera clave radica en la

cantidad y calidad de la prictica (Williams y Reilly, 2010). Segtin 61,1os deportistas exitosos

sonaquellosquededicanmilesdehorasa]aprdeticadeliberada,enfocandoseenmejorarsus

debilidades  y  perfeccionar  sus  habilidades  a  traves  de  un  entrenamiento  met6dico  y

especifico.

El modelo de desarrollo del talento descrito anteriormente, subraya la inportancia de

factores ambientales y culturales. Los autores citados, sugieren que el desaITollo del talento

deportivo no depende dnicanente de las habilidades innatas o de la pfactica, sino tambien

del apoyo social, fas oportunidades de participaci6n y la motivacidn intiinseca. Segivn este

modelo,  los  entrenadores,  la  fanilia y  el  entomo  social juegan  un papel  crucial  en  el

desarrollo  de  un  deportista  talentoso,  proporcionando  el  soporte  necesario  para  que  el

individuo alcance su maximo potencjal. El talento deportivo es un fen6meno complejo que
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resulta de la interacci6n entre aspectos jnnatos, la prdctica de]iberada y el entomo social y

cultural.

En el mismo orden de ideas, el desalTol]o del talento deportivo ha sjdo un tema de

gI.an inter6s para numerosos te6ricos a lo largo de los afros. Una de las teorias mss influyentes

es la de la prictica deliberada, propuesta por el psic6logo sueco K. Anders Ericsson (Van

RossumyGagn6,2015).Segbnestateoria,]ac]aveparaalcanzarunaltonivelderendimiento

en cualquier disciplina, incluido el deporte, es la prictica intencionada y estructurada durante

un  periodo  prolongado  de  tiempo.  Ericsson  sugiere  que  se  necesitan  aproximadamente

10,000 horas de pfactica deliberada para alcanzar la maestria en una actividad, lo que pone

de relieve la importancia de la dedicaci6n y  la perseverancia en el  desaITollo del  talento

deportivo.

Otro  enfoque  significativo  es  el  modelo de los  sistemas  de desaITo]lo  de talento,

propuesto por Joseph Baker y Bruce Abemethy. Este modelo enfatiza ]a jnteracci6n entre

diversos  factores,  como  el  apoyo  familiar,  la  calidad  de  los  entrenadores,  el  acceso  a

instalaciones adecuadas y el entomo socioecondmico. Baker y Abemethy destacan que el

talento deportivo no solo depende de las habilidades innatas de un indivjduo, sino tambich

de las oportunidades y el apoyo que recibe a lo largo de su desarrollo. Asi, el entomo y las

condiciones en las que un deportista crece juegan un papel crucial en su 6xito(Van Rossum

y Gagrfe, 2015).

Finalmente,  la  teoria  de  ]a  autodeterminaci6n,  desarrollada  por  Edward  Deci  y

Richard Ryan, se centra en la motivaci6n intrinseca como un factor esencial en el desarrollo

del  talento  deportivo.  Esta teoria  sostiene  que  los  depordstas  que  estin  intrinsecamente

motivados, es decir, aquellos que participan en el deporte por el placer y la satisfacci6n que

lesproporciona,tiendenatenerunmejorrendimientoyunamayorpersistencia.DeciyRyan
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identifican tres  necesidades psicoldgicas bdsicas  que  deben  satisfacerse para fomentar la

motivacidn intrinseca:  la autonomia, Ia competencia y la re]aci6n con los demds.  Cuando

estas necesidades estin cubiertas, los deportistas son mds propensos a dedicarse plenamente

a su disciplina y a alcanzar altos niveles de rendimiento (Van Rossum y Gagn6, 2015).

Portanto,eldesarrollodeltalentodeportivoesunprocesomultifrfeticoqueinvolucra

la interacci6n de diversos factores, desde la prictica estructurada y el entomo de apoyo hasta

la motivaci6n intrinseca. La comprensi6n de estas teorias proporciona rna visi6n integral de

c6mo los depordstas pueden alcanzar su maximo potencial y destaca la importancia de un

enfoque holistico en la formaci6n deportiva.

1.2.2.   Factores a Considerar en la Captaci6n y Desarrollo del Talento Deportivo

Identificar y desarrollar el talento deportivo es un proceso complejo que necesita rna

comprensi6n profunda  de  varios  factores,  segin  los  expertos  en  la materia.  Uno  de  los

elementos cruciales es la detecci6n temprana del talento, este proceso implica observar y

evaluar habilidades fisicas y psicol6gicas en los j6venes. Las teorias anteriomente descritas

subrayanlaimportanciadeidentificarnosololashabilidadest6cnicasyfisjcas,sinotanbi6n

las  cualidades  mentales y  emocf onales  que pueden indicar el  6xito  futuro  en el  deporte.

Factores  como  la  motivacidn,  1a  resiliencia y  ]a  capacidad  para trabajar  en  equlpo  son

fundamentales en esta etapa.

Otro  factor esencial  es  el  entomo  de desarrollo,  se sostienen que un ambiente de

apoyoyrecursosadecundosesvitalparanutrireltalentodepordvo.Estoincluyeteneracceso

a   instalaciones   deportivas   de   calidad,    entrenadores    capacitados   y   proglanias   de

entrenamiento bien estructurados. Investigaciones de expertos como Benj amin Bloom citado

por Van Rossum y Gagn6 (2015), indican que el apoyo de la familia y la comuhidad tambi6n
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es cruof al para el desarrol]o de deportistas exitosos. Un entomo positivo y estimulante puede

favorecertantoelcrecimientofisicocomomental,pemitiendoalosj6venestalentosalcanzar

su minmo potencial.

Por tiltimo,  la planificaci6n a largo  plazo  es vital  para el  desalrollo  continuo  del

talento   deportivo,  los  te6ricos  enfatizan  la  necesidad  de  i mplementar  progranas  de

entrenamiento  que consideren el  desarrollo progresivo de habilidades y  la prevenci6n de

lesiones. Modelos como el "Long-Ten Athlete Development" a,TAD) propuesto por Istvan

Balyi resaltan la inportanofa de fases especfficas de entrenamiento, desde ]a iniofaci6n hasta

la maestria, con objetivos claros y adaptados a la edad y nivel de desarollo del deportista.

Este  enfoque  holistico  y  bien  estructurado  asegura  no  solo  el  6xito  en  competiciones

inmediatas,  sino  tambien  rna  calf.era  daportiva  sostenible  y  exitosa  a largo  plazo  (Van

Rossun y Gagne, 2015).

L a identificaci6n y el desarrollo del talento deportivo requieren la detecof6n temprana

de habilidades fisicas y psico]6gicas, un entomo de apoyo adecuado y una plahificaci6n a

largo  plazo  que  favorezca  el  desarrollo  progresivo  y  sostenible  del  deportista.  Estos

elementos son esenciales para ayudar a los j6venes talentos a alcanzar su maximo potencial

y tener rna carrera deportiva exitosa.
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I.3.VOLEIBOL

EI Voleibol, un deporte de equipo, ha atraldo la atenci6n tanto de academjcos como

de aficionados desde su creaci6n en I 895 por Williani G. Morgan. Debido a su complejidad

tactica y las habilidades fisicas necesarias, ha sido objeto de numerosos estudios y analisis.

Seghn los expertos, el voleibol implica rna combinact6n de habmdades tdenicas, tdeticas y

psicol6gicas, y su dininica ripida y precisa requiere una comuricaci6n excelente y rna gran

capacidad de reacci6n por pafte de los jugadores a=erkes, 2012).

Desde  el  punto  de  vista  tecirico,  los  especialistas  ham  dividido  el  voleibol  en

habilidades fundamentales como e] saque, el pace, el remate, el bloqueo y la defensa, cada

rna de las ouales requiere rna tecnica especifica y rna pfactica constante para dominarla. La

biomecinica del movimiento en el voleibol tanbien ha sido objeto de estudio para mejorar

el rendimiento y reducir lesiones.

En cuanto a la tactica, se resalta la importancia de las formaciones y estrategias de

equipo. La disposici6n en la cancha, como la folmaci6n en W o el sistema de rotaci6n, juega

un papel  crucial  en la efectividad del  equipo.  Adaptarse ripidamenfe y  leer el juego  del

oponente son habilidades esenciales para el 6xito. Los entrenadores y analistas utilizan datos

y tecnologia avanzada para estudiar patrones de juego y mejorar ]as thcticas. EI Voleibol es

un deporte que va mds alla de la mera hahilidad fisica; es un juego de estrategia y mente en

constante evoluci6n gracias a la contribuci6n de expertos y te6ricos en la materia.
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Segivi  expertos  en  deportes,  el  Voleibol  de  Playa  es  rna  disofp]ina  que  mezcla

aspectos del Voleibol comdn con los desafios rinicos que implicajugar sobre la arena. Este

deporte requiere no solo habilidades techicas y tacticas, sino tanbien rna gran resistencia

fisica y mental. Los especialistas sefialan que ]a superficie b]anda y poco estable de ]a arena

obliga a los jugadores a desarrollar rna fuerza y agilidad excepcionales, asi como rna ripida

capacidad de reacci6n ante las constantes variaciones del terreno (Link, 2014).

Ademds,  investigadores  del  Voleibo]  de Playa examinan c6mo e]  entomo  natural

influye en el juego (Koch, Mauthner, Tilp y  Schrapf, 2009). Factores como el viento,  la

humedad y la radiaci6n solar pueden tener un impacto sighificativo en el desempefio de los

jugadores. Por tanto, la estrategia en el Voleibol de Playa no solo inp]ica la coordinaci6n y

comuulcaci6n entre los miembros  del  equipo,  sino tambien la adaptaci6n  continua  a las

condiciones ambientales. Esta capacidad de adaptaci6n es cmcial para tener 6xito en tomeos

intemacionales, donde las condiciones pueden variar consideral)lemente de un lugar a otro.

Del mismo modo, tambien se investiga el aspecto psicol6gico del Voleibol de Playa.

La naturaleza intensa y competitiva del deporte requiere una notable fortaleza mental. Los

jugadores deben mantener la concentraci6n y la calma bajo presi6n, asi como comunicarse

eficazmente   con   su  compafiero   de  equipo.   La  cohesion  y   ]a  confianza  mutua  son

fundamentales, ya que cadajugador debe cubrir un amplio espacio en la cancha y depender

de su compafiero para superar ]os desafios dhicos que presenta este dininf co y exigente

deporte.
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1.3.2.   Elementos T6cnicos y Tacticos en el Voleibol de Playa

EI Voleibol es un deporte que demanda rna combinaci6n de habilidades t6chicas y

tacticas para lograr el 6xito en eljuego. Segdn expertos en este deporte, los aspectos techicos

incluyen:  el saque, el pase, la colocaci6n, er remate, el bloqueo y la defensa, cada uno con

sus particularidades y techicas especfficas (rink, 2014).

El saque es el primer contacto con el bal6n y prede realizarse de diversas maneras,

como el saque de mano baja, de mano alta, flotante o en salto. Cada tipo de saque tiene sus

propias  estrategias para complicar la recepci6n del  equipo  contrario, siendo  la precisi6n,

velocidad y colocaci6n aspectos fundamentales para desfavorecer al oponente desde el jnicio

deljuego.

El  pase,  tambich  conocido  como  recepci6n,  es  esenctal  para  armar  rna jugada

ofensiva efectiva y se efectha principalmente con los antebrazos, requinendo de una tecnica

precisaparadirigirelbal6nhaciaelcolocador.Esteultinodebeenviarelbal6nconprecisi6n

a los atacantes. Por su parte, el remate busca anotar un punto y puede variar en potencia y

direcci6n.

Tanto el bloqueo como la defensa son elementos clave para detener el  ataque del

equipo contrario y mantener el control del juego. Mientras el bloqueo se realiza en la red y

demanda coordinaci6n y tiring precisos, la defensa se ejecuta en el campo y exige reflejos

rdpidos y un posicionamiento adeouado.

Estas  habilidades  techicas  son  esenciales  para  un juego  de  voleibol  eficiente  y

competitivo, y  su domihio requlere prictica constante y rna comprensi6n te6rica de las

mecanicas del deporte. El voleibol, creado en 1895 por William G. Morgan, es un deporte de

equipoquehacapturadolaatenci6ndeexpeltosyentusiastasdebidoasucomplejidadtactica
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y a la coordinaof 6n fisica necesaria. Los estudios ham desglosado el voleibol en habilidades

fundamentales como el saque, el pase, el remate, el bloqueo y la defensa, cada rna con su

propia techica y requlsitos espectficos de prdctica.

En ouanto a la tactica, se resalta ]a impor[ancja de las formaciones y estrategias de

equipo, como la disposici6n en la cancha y la capacidad de adaptarse fapidamente al juego

del  oponente.  Entrenadores  y  analistas  utilizan  estadisticas  y  tecnolog]'a  avanzada  para

mejorar las facticas del equipo. El voleibol es un deporte que va mds alla de ]a habilidad

fisica; es un juego de mente y estrategia que sigue evolucionando gracias a los aportes de

expertos en la materia.

1.3.3.    Capacidades y Habilidades presenter en el Talento Deportivo para el voleibol

de Playa

El voleibol requiere rna mezcla dnica de habilidades y capacidades para lograr un

alto nivel de rendimiento. Entre las capacidades fisicas esenciales se encuentran la agilidad

y la velocidad, ya que los jugadores deben moverse fapidanente por la cancha, carnbiar de

direcci6n  fapidanente  y  reaccionar  con  pronrfud  a  ]as  acciones  de  ]os  oponentes.  La

coordinaci6n  mano-ojo  tambi6n  es  fundamental  para  realizar  pases  precisos,  remates

efectivos y bloqueos oportunos (Stefanello, 2009).

Ademds  de  las  capacidades fisicas,  este mismo  autor  sefiala,  que  las habilidades

teculcas especfficas son fundamentales en el voleibol. Esto incluye el dominio del  saque,

tantoenferminosdepotenciacomodeprecision,asicomolacapacidadpararealizardiversos

tipos de remates y bloqueos. Los jugadores tambien deben ser habiles en ]a recepci6n y el

pase, habilidades necesarias para mantener el control del bal6n y ejeoutarjugadas efectivas.

La pfactica  constante y  el  entrenamiento  especializado  son  esenciales  para desaITollar y
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perfeccionar estas hahilidades tecnicas.

Asimismo, las capacidades mentales y emocionales desempefian un papel vital en el

rendimiento deportivo del voleibol. La concentraci6n y la capacidad para tomar decisiones

rapidas son cruciales durante el juego, ya que las situaciones canbian constantemente y los

jugadores deben adaptarse rapidamente. La hal)ilidad para trabajar en equipo y comunicarse

de  manera  efectiva tambi6n  es  importante,  ya  que  el  voleibol  es  un  deporte  altamente

colaborativo. Ademds, la resiliencia y la capacidad para manejar el estres son esenciales para

mantener  un  rendimiento  constante  y  superar  las  adversjdades  durante  los  partidos.  En

resumen, el 6xito en el voleibol se logra a trav6s de rna combinaci6n de capacidades fisicas,

habilidades tecnicas y fortalezas mentales y emocionales.

1.3.4.   Factores a considerar en la Captaci6n del Talento Deportivo para el Voleibol de

Playa

Al igual que en todos los deportes, identificar el talento deportivo en el voleibol es

un  proceso  complejo  que  inplica  evalunr  diversos  factores.  Uno   de  estos  aspectos

fundamentales es la evalunci6n de las capacidades fisicas y t6cricas del jugador, para el

te6rico ruso  Vladimir Platonov  (Calero, 2013),  es  crucial medir aspectos  como  la altura,

fuerza, velocidad y agilidad, ya que estos elementos pueden tener un inpacto significativo

en el desempefio en el voleibol. Asirismo, la habilidad tecnica y la ejecuci6n de habilidades

especificasdeldeporte,comoelsaque,elremateyelbloqueo,sonesencialesparaidentificar

jugadores con potencial de desarrollo.

Otro factor relevante es la evaluacidn psicol6gica y emocional del jugador. Te6ricos

como Mihaly Csikszentmihalyi chado por Calero (2013), nan destacado la inportancia de la

motivaof 6n  intlinseca,  la  capacidad  de  concentraci6n  y  la  resilienof a  emocional  en  el
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rendimiento  deportivo.  Un  jugador  que  demuestra  rna  s6lida  pasi6n  por  el  voleibol,

habilidadesparamanejarlapresi6nyunaactitudpositivahacialosdesafiospuedeteneruna

mayorprobabilidaddeexjtoalargoplazo.Ademas,lacapacidadparatrabajarenequlpoyla

inteligencia emocional son aspectos cruciales en un deporte colectivo como el voleibol.

Por tiltimo, el entomo y ]as oportunidades de desaITollo tambi6n son aspectos clave

en la identificaci6n del talento.  Seguli el modelo ecol6Sco de desarrollo humano de Uric

Bronfenbrermer  (Van  Rossun  y  Gagn6,  2015),  el  contexto  en  el  que  un  jugador  se

desenvuelve, incluyendo el apoyo familiar, la calidad del entrenamiento y las oportunidades

de  competencia,  influyen  de  manera  sigriificativa  en  su  desarrollo.  Los  programas  de

detecci6n de talento deben considerar estos aspectos para ofrecer a los jugadores las mejores

condiciones posibles para su crecimiento y maximizar su potencjal en el voleibol.

1.3.5.   EI Vo]eibo] como medio para [a Educaci6n F]'sica y el Desarrollo integral

EI  Voleibol  va  mds  am  de  ser  simplemente  un  deporte;  se  convierte  en  una

herramienta poderosa para la educaci6n fisica y el creofmiento completo de los individuos.

Segiin diversos te6ricos como Jean Piaget y Lev Vygotsky, la participaci6n en actividades

deportivas como el voleibol no solo contribuye al desarrollo fisico, sino tanbi6n al coghitivo

y social (Flores, Calero, Arancibia y Garcia, 2014).

Segin Piaget, quien es conocido por su teoria del desarrollo cognitivo, 1os deportes

de  equipo  promueven  el  pensamiento  16givo  y  la  resoluci6n  de  problemas,  aspectos

esenciales  para  el  desarrollo  cognitivo  de  los  hifios y  adolescentes.  Ademds,  el voleibol

requiere coordinaci6n, agilidad y fuerza, lo que mejora considerablemente las habilidades

fisicas generates de los participantes.

Por  otro  lado,  Vygotsky,  con  su  teoria  del  desanollo  sociocultural,  resalta  la
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importanciadelainteracci6nsocialenelaprendizaje.Elvoleibol,alserundeportedeequipo,

fomenta  la  colaboraci6n,  la  comunicaci6n  efectiva  y  el  trabajo  en  equlpo,  habilidades

fundamentales  en todos  los  aspectos  de  la vida.  La necesidad  de  coordinarse  con  otros

jugadores para alcanzar un objetivo comin ensefia a los participantes a valorar el esfuerzo

conjunto y a desalTollar habilidades sociales importantes como ]a empatia, el respeto y la

capacidad de resolver conflictos.

Ademds, el Voleibol tambi6n impacta positivanente en el desarrollo emocional. La

participaci6n en actividades deportivas puede aunentar la autoestima y la confianza en uno

mismo, ya que los individuos experimeutan el 6xito y el reconocinento de sus compafieros

y entrenadores. El deporte tambi6n proporciona rna via para canalizar la energia y el estr6s,

lo que contribuye a rna mejor salud mental.

Desde estas perspectivas, el  Voleibol no es solo rna forma excelente de ejercicio

fisico,sinotambienunaherramientaeducativavaliosaqueapoyaeldesarrollointegraldelos

individuos, promoviendo habilidades cognitivas, sociales y emocionales esenciales para la

vida.
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cAPITULo n DlsENo METol>oLOGlco
1.2. Nivel y Tipo de Investigaci6n

Siguiendo los postulados de Creswell (2014), la investigaci6n llevada a cabo adopto

un enfoque  cuantitativo,  siguiendo el metodo cientffico,  con el propdsito  de recolectar y

examinar datos nrmericos para obtener resultados objetivos y comprobables. Este enfoque

se  basa  en  la  filosofia  positivista,  que  argumenta  que  el  conocimiento  solo  puede  ser

adquirido mediante la observaci6n empinca y la experimentaci6n, siendo btil para estudiar

casos individuales y encontrar patrones y relaciones entre variables.

Una  de  las  ventajas  principales  del  enfoque  cuantitativo  es  su  capacidad  I)ara

generalizar  los  resultados  a  una  poblaci6n  mds  amplia.   Tambi6n  permite  identificar

relaciones causales entre variables y bacer predicciones precisas sobre el comportamiento de

rna poblaci6n, lo que implica utilizar t6chicas estadisticas para analizar los datos y obtener

conclusiones  preof sas  y   confiables.   Cominmente,  ]os  investigadores  usan   encuestas,

cuestionarios y experimentos para recolectar datos nun6ricos de una muestra representativa

de la poblaci6n estudiada.

Desde   este   punto   de  vista,   segtin  Hemindez,  Femindez  y  Batista,   2014   1a

investigaci6nencuesti6nesdetipodescriptivo,yaquesirvi6paradescribirlascaracteristicas

de una poblaci6n o fendmeno. Los datos fueron recolectados mediante la ap]icaci6n de test

fisicos, y analizados estadisticamente. Este tipo de investigaof 6n se enfoca en describir un

fen6meno o situaci6n tat como es, sin manipular variables ni intentar establecer relaciones

causales.
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1.3.Poblaci6n y Muestra

La  investigaci6n  cuantitativa  implica  un  enfoque  sistematico  y  empirico  para

examinar  fen6menos  sociales  y  psicol6ctcos,  empleando  rna  muestra  17  seleccionados

representativa de la poblaci6n para hacer inferencias sobre el conjunto total. M.entras que la

poblaci6n se refiere  al grupo completo  de personas o elementos bajo estudio, la muestra

constituye rna selecci6n representativa de esa poblaci6n (Creswell, 2014).

EnelcontextoespecfficodelClubdeVoleibolPlaya"Cuervos"enelsectorplaya"EI

Murcielago" de la Ofudad de Malita-Ecuador con un total de 17 deportistas (7 mujeres y 10

hombres),estosconformanlapoblaci6ndeestudio.Enestesentido,considerandolacantidad

de individuos que conforman la poblaci6n, se estableci6 como muestra a la totalidad de la

misma.

1.4.Tecnicas e Instrumentos de Investigaci6n

Los metodos y  dispositivos utilizados en la investigaci6n son fundamentales para

recabar  y  analizar  datos  de  manera  precisa  y  fiable  (Creswell,  2014).  En  este  estudio

especifico, se aplicd los siguientes test fisicos:

>   Test decooper

Se utiliza para evaluar la resistencia aer6bica, pemite estimar el V02 max. a

partirdeladistanciarecorridaen12minutos.Estetestsehausadoenvariosambitoscon

la finalidad de conocer la capacidad aer6bica de las personas. Una de las variables que

masnosinteresaconoceryquesepuedeobtenermediantelaejecuci6ndeltestdeCooper

es el consumo maximo de oxigeno (V02 max.) quidalgo , s.f.).
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En este caso, se aplic6 el test a los depoltistas (10 hombres y 7 mujeres), con el

objetivo  de  evaluar  su  capacidad  cardiorrespiratoria,  comparar  su  rendimiento  con

estindares normativos y utilizar los resultados para orientar la detecof 6n de talento.

>   Test T-Test)

La prueba T es una de las pruebas de agilidad mds importantes que se utiliza en

muchos  deportes  diferentes  en  todo  el  mundo.  La  prueba  es  una  combinaci6n  de

diferentes patrones especificos del deporte, como movimientos hacia adelante, laterales

y hacia atrds (Physiopedia , s.f.). EI T-Test evalha estas cualidades al medir la velocidad

y el control del movimiento en distancias cortas.

1.         Velocidad de Reacci6n y coordinaci6n: Los jugadores de voleibol

playa  deben  ser capaces  de  anticiparse  a los  movimientos  del  rival  y  reaccionar

fapidamente a la trayectoria del bal6n. Un tiempo bajo en el T-Test indica una alta

capacidad para adaptarse y responder ripidamente a los cambios en el juego.

2.         Equilibrio y control: La capacidad de mantener e] control durante los

desplazamientos laterales y  cambios  de direcci6n es fundamental  en deportes  que

requieren  estabilidad  en  superficies inestables,  como  la arena.  EI  T-Test tambi6n

refleja la capaofdad de mantener el equilibrio en situaciones dininicas.

3.         Resistencia a la Fatiga: Aunque el T-Test se enfoca principalmente

en  la  agilidad,  tanbi6n  evalba  la resistencia  anaerdbjca  a  traves  de  re|)eticiones

rdpidas  y  cambios  de  direcci6n,  aspectos  importantes  para ]a  recuperaci6n  entre

jugadas intensas en voleibol playa.
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>        Prueba de fuerza inferior

Evalria la fuerza explosiva extensora del tren inferior, caderas, rodillas y tobillos.

Se ejecuta a trav6s de un salto horizontal parado, donde se realjza un salto ayudindose

con un lanzamiento de brazos hacia delante y cayendo sobre ]a p]anta de los pies con las

rodillas flexionadas.

Objetivos de la prueba:

Medir ]a capacidad de salto verdcal (indicador de potencia).

Evaluar ]a resistencia a ]a fatiga muscular en las piemas.

Determinar la velocidad de reacci6n en movimientos explosivos.

>   Prueba de fuerra superior

Se utiliza para comprobar la fuerza explosiva de la musculatura extensora de

tronco, brazos y piemas a'arco Arrondo, 2013). Se puede realizar, a trav6s de flexiones

razos.

El  principal  objetivo  del  Test  de  Flexion  es  evaluar  la  fuerza  y  resistencia

muscular del tren superior, espeofficamente en los pectorales, triceps y deltofdes. que son

fundanentales para realizar un buen saque, remate y b]oqueos en voleibol playa.

1.5.             Procedimiento para la recoleccj6n y an£Iisis de resu]tados

La  investigaci6n  cuantitativa  se  centra en  la  recopilaci6n  y  evaluaci6n  de  datos

numericos.  Para realizar  este  tipo  de  estudio,  es  cruof al  seguir un  proceso  estindar  que

abarque la recolecci6n de datos, el analisis estadistico y la interpretaci6n de los resultados

Qlalr, Babin y Anderson, 2014). Este proceso de recopi]aci6n y analisis de resultados sigue
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rna metodologia rigurosa para asegurar la precision y fiabilidad de los dates obtenidos. En

esta instancia espeof fica, se llev6 a cabo de la siguiente manera:

-     Recolecci6n de datos

-     Definr la poblaci6n y la muestra a estudiar

-     Selecofonar las tecnicas de recolecof6n de datos

-     Analisis estadistico a3stadistica descriptiva)

-     Elaboraci6n de las conclusiones
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CAPITULO in. REsuLTADOs y ANALlsls

13.Resultados y Discusiones

En esta secci6n se presentan lo resultados, producto del procesamiento de los datos

obtenidos durante la investigaci6n en club de Voleibol Playa "Cuervos" en el sector 32playa

"EI Murci6lago" de la ciudad de Manta-Ecuador, se incluyen graficos y estadisticas que los

resumen, de manera clara y concisa.  DeL mismo modo, esta secci6n contiene la discusi6n

donde se intelpretan los resultados y se relacionan con la hteratura revisada.

Test de Cooper

A continuacf bn, se presenta rna tabla estandarizada, basada en datos normativos.

Hombres

Distancia (in) V02 mfx. (mvkormin) Valoraci6n

> 2800 >55 Excelente

2400-2800 45-55 Bueno

2000-2399 4044 Promedio

1600-1999 35-39 Bajo

< 1600 <35 Muy Bajo

Iviu]eresDistancia (in)

V02 mfix. (mIAg/min) Valoraci6n

> 2500 >50 Excelente

2000-2499 40-50 Bueno

1800-1999 35-39
Promedro
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Distancia (in) V02 m6x. (mlAg/min) Valoraci6n

1500-1799 30-34 Bajo

< 1500 <30 Muy Bajo

Seg`in lo analizado, se presentaron los siguientes resultados obtehidos dentro del club

de Voleibol Playa "Cuervos". Para ello, se aplic6 la determinada formula que usa la distancia

en kil6metros y la multiplica por 22.351, luego resta 11.288 para calcular el V02 mck.

V02ma'x. = (22.351 xKi]ometros recorridos) -I I.288=43.28fvgv

G6nero Distancia (in) V02 Mfx. (mIAg/min)
Hombre 2024 43.28

Hombre 2831 62.38

Hombre 2525 54.82

Hombre 2338 49.98

Hombre 1718 31.99

Hombre 1718 31.99

Hombre 1581 27.59

Hombre 2713 59.57

Hombre 2342 50.47

Hombre 2491 56.73

Mujer 1425 21.17

Mujer 2564 56-29

Mujer 2399 51.48

Mujer 1655 30.61

Mujer 1618 29.77

Mujer 1620 29.79

lMujer 1765 34.10
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Resultados Generates

Categoria Hombres (n=10) Mujeres (n7) Total (n=17)

Exce[ente 3 1 4

Bueno 2 3 5

Promedio 3 2 5

Bajo 1 1 2

Muy Bajo I 0 I

Tabla 1 Test de Ccioper

Promedio

Excelente

Titulo del grafico

0%             10%            20%           30%           40%           50%           60%           70%           80%           90%           100%

•Hombres(n=10)       .Mujeres(n=7)        '  Total(n=17)

Grilfilco   lTest de Cooper

Segtin se presenta en la tabla estandarizada, basada en datos nomativos adaptados y

aplicados por Kenneth Cooper en 1982. Los resultados obtenidos revelan que 4 deportistas

(3 hombres y 1 mujer) lograron rna clasificaci6n de excelenofa, lo que indica una capacidad

aer6bica sobresaliente. Este grupo demuestra un alto potencial para disciplinas de resistencia,
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como  el  voleibol  playa,  donde  la  condici6n  fisica  es  determinante  para  el  rendimiento

sosterido durante el juego.

Por otra parte, 5 deportistas (2 hombres y 3  mujeres), destacaron con un un rivel

adecuado  de  resistencia  aer6bica,  aunque  con  margen  de  mejora.  Con  rna clasificaci6n

promedio,  5  atletas (3  hombres y 2 mujeres), reflejaron un estado fisico estable, pero no

6ptimo. Sin embargo, 2 deportistas (1 hombre y 1 mujer), mostrando un nivel insuficiente de

resistencia  aerdbica.  For  ultimo,  un  solo  atleta  masculino  obtuvo  un  nivel  muy  bajo,

considerindose un nivel critico de resistenofa.

Autores como Zatsiorsky,  1985,  chado por Jaranillo Rodriguez (2017) indica que

que el talento deportivo debe entregar la combinaci6n de diferentes capacidades motoras,

psicol6gicas y aptindes anat6micas y fisiol6gicas, que permiten potenciar el logro de los

altos resultados deportivos en deteminada disciplina deportiva.

El  grupo  de  5  deportistas  (2  Iiombres y 3  mujeres)  con  niveles  adecuados  de

resistencia  aer6bica refleja una buena base  fisiolddca,  aunque  con  margen  de  mejora.

Siguiendo la teoria de Zatsiorsky, este resultado sugiere que estos atletas poseen el potencial

necesario  para  alcanzar  un  rendimiento  superior  si  se  trataja  en  e]  desarrollo  de  sus

capacidades fisicas y psicol6gicas de manera integral. El disefio de programas espectficos de

entrenaniento pemitifa maximizar sus habilidades, acercindolos al hivel de excelencia.

Los 5 atletas (3 hombres y 2 mujeres) clasificados con un estado fisico promedio

presentan estabilidad, pero no  alcanzan un rendimiento  6ptimo.  Zatsiorsky  indica que  el

talentodeportivonoesesfaticoypuedepotenciarseconintervencionesadecuadas.Estegrupo

representa  rna  oportunidad  de  crecimiento,  donde  e]  fortalecimiento  de  ]a  resistencia
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aer6bica y La mejora de las capacidades motoras pueden marcar rna diferencia significativa

en su evolucich deportiva.

Sin embargo, los 2 deportistas (I  hombre y 1  mujer) con hiveles insuficientes de

resistencia  manifestaciones  limhaciones  que  podrian afectar su  progresi6n  en  el  voleibol

playa. Seg`in Zatsiorsky, estas deficiencias podrian deberse a carencias en el desarrollo motor

o fisiol6gico, lo que resalta la importancia de implementar estrategias correctivas para evitar

que estas debilidades frenen su desalTollo.

El  caso  del  tlnico  atleta  masculino  con  nive]  crl'tieo  de  resistencia  subraya  la

necesidad  de  evaluaciones  profundas  para  identificar  las  causas  subyacentes  de  su  bajo

rendimiento.  Zatsiorsky   sefiala  que  un  enfoque  multidimensional  es  fundamental  para

determinar  si  estas  limitaciones pueden  superarse  a traves  del  entrenamjento o si  exjsten

factores estructurales que dificultan su progreso.

Test T-test

Del mismo modo, se presenta una escala adaptada referente a la escala de valoraci6n

de,   Paul   8.   Semenick.   Se   debe   considerar   que   la   arena   afiade   resistencia   a   los

desplazanientos, ]o que aumenta los tiempos promedio:

Hombres

Tiem po (segundos) Valoraci6n

Menos de  10.5 Excelente

10.5  -11.5 uy bueno

11.6  -12.5 Bueno
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Tiem po (segund os) Valoraci6n

12.6  -  13.5 Regular

us de 13.5 eficiente

Mujeres

Tiem I)o (segundos) Valoraci6n

Memos de  11.5 Excelente

11.5  -12.5 Muy bueno

12.6  -13.5 Bueno

13.6  -14.5 Regular

Mas de 14.5 Deficiente

De tal modo, se presentan los siguientes resultados:

G6nero Tiempo(s) Valoraci6n                  I

Hombre 12.9 Muy Bueno                                   I

Hombre 14.2 Bueno                                               I

Hombre 15.1 Regular                                            I

Hombre 13.4 Muy Bueno                                   I

Hombre 16.0 Deficiente                                        I

Hombre 14.8 Regular

Hombre 12.7 May Bueno
Hombre 13.9 Bueno

lHombre 15.6 Deficiente

|Hombre 14.3 Bueno

lMujer 12.6 Muy Bueno

Mujer 13.8 Bueno

Mujer 14.7 Regular

lMujer 15.3 Regular
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G6nero             I I                Tiem po(s) Valoraci6n

Mujer                                I 14.0 Bueno

Mujer                                I 16.2 Deficiente

Mujer                                   13.1 Muy Bueno

Datos generales

Categon'a Hombres (n=10) Mujeres (n=7) Total (n-17)

Muy Bueno 3 2 5

Bueno 4 I 5

Regular 2 2 4

Dericiente i 2 3

Tabla 2Test T-test

Deficiente

Muy Bueno

Ti'tulo del grafico

0%             10%           20%           30%           40%           50%           60%           70%           80%           90%          100%

I Hombres (n=10)       . Mujeres (n=7)           Total  (n=17)

Grdfico  2Test T-test

La mayoria de los depordstas se encuentran en las categorias de Regular y Bueno,

lo  que  sugiere  un  nivel  promedio  en terminos  de  agilidad y  coordinacich  en  arena.  Los

programas de entrenamiento podrian enfcoarse en mejorar la agilidad lateral y la eficiencia

en los cambios de direcci6n para elevar el rendimiento general.
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Sefialado por Zatsiorsky (1985), quien sefiala que el talento deportivo se basa en la

combinaci6n de varias capacidades motoras, entre ellas la agilidad. y la coordinacidn. que

son esenciales para alcanzar un alto rendimiento en cualquier disciplina deportiva.

Por lo tanto, la evalunci6n de la agilidad y la coordinaci6n en arena debe considerarse

un componente esencial en el prcoeso de detecci6n de talentos deportivos, ya que permite

identificar a aquellos individuos que,  con el entrenaniento adecuado, pueden alcanzar un

nivel elevado en disciphnas.

Pruel)a de fue[m inferior

En esta instancia, se presenta la siguiente tabla referente de valores estandanzados

del salto horizontal.  Segin Ruiz ct al. (2011):

Hombres

Clasificaci6n

Excelente

Bueno

Promedio

Por debajo del promedio

Deficiente

Mujeres

Clasificaci6n

Excelente

Bueno

Promedio

Rango (cm)

>250

230 - 250

200 - 229

170 -199

<170

Rango (cm)

>220

200 - 220

170 -  199
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Clasificaci6n

Por debajo del promedio

Deficiente

De modo que, se presentan los siguientes resultados:

Rango (cm)

150 -169

<150

E] Genero Sa[to Horizontal (cm) Clasificaci6n

EI Hombre 265 Excelente

EI Hombre 240 BuenoI Hombre 220 PromedioI Hombre 250 Bueno

EI Hombre 270 Excelente

EI Hombre 230 Bueno

EI Hombre 200 Promedio

EI Hombre 260 ExcelenteI Hombre 280 Excelente                             I

EI Hombre 210 Promedio

EIMujer 225 Bueno

TT Mujer 240 Excelente

EI Mujer 220 Bueno

EI lMUJer
210 Bueno

EIrJer 190 Promedio

EIrjer 250 Excelente

EI Mujer 230 Bueno
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Resultados Generates:

Categoria Hombres (n=10) Mujeres (n=7) Total (n=17)

Excelente 5 0 5

Bueno 5 2 7

Promedio 4 1 5
Tablci 3 Prueba de fuerza inferior

Promedio

Excelente

TI'tulo del grdfico

0%             10%            20%           30%           40%           50%           60%           70%           80%           909/a          1009/o

•Hombres(n=10)       .Mu|eres(n=7)        =lotal(n=17)       |Total(n=17)2

Grdfilco  3 Prueba de fuerza inferior

Los datos obtenidos muestran que hay un grupo considerable de depordstas con gran

potencial, especialmente en hombres, con un porcentaje significativo de atletas destacados.

Para aquellos que no alcanzan estos niveles, existen amplias oporturidades de desarrollo con

el entrenamiento adecuado en areas clave como la fuerza, fecndca y estabilidad.

Segivn Zatsiorsky, la fuerza muscular, particularmente en las extremidades inferiore s,

es fundamental para deportes que requieren explosividad, resistencia y estabiljdad, como el
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voleibol  playa,  donde  los  movimientos  de  saltos  y  desplazamientos  son  constantes  y

demandantes.

Ademas,  Bompa  y  Haff (2009)  destacan  que  la  evaluacj6n  de  la  fuelza  en  las

extremidades  inferiores  es  esencial   para  identificar  deportistas  con   el   potencial   para

sobresalir  en  disciplinas  que  requieren  potencia  en  piemas,  como  el  salto  horizontal  en

deportes de equipo y deportes en la arena. Para aquellos que no a]canzan los riveles deseados

de  fuerza,  estos  autores  subrayan  la  importancia  de  disefiar programas  de  entrenamiento

especificos que permitan el desarrollo de la fuerza muscular en las piemas y la estal)ilidad,

aspectos que mejoran notablemente el rendimiento.

Este enfoque es clave en la detecci6n de talentos, ya que permite identificar a aquellos

deportistas con un potencial significativo en fuerza, aunque ann necesiten desarrollo en otras

areas.  Con un entrenamiento adecuado,  estos atletas pueden maximizar sus capacidades y

progresar   en   su   desempefio   deportivo,   como   ocurre   con   los   deportistas   destacados

mencionados en el pamfo inicial.

Test de fuerza superior

A continuncidn, se presenta la escala de valoraci6n segdn Alto rendimiento (2023):
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De este modo, se abordaron los siguientes resultados del test de Flexion de brazos

aplicado:

G6nero
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer

Resultados generales :

Flexiones Valoraci6n
Excelente
Bueno
Bueno
Excelente
Promedio
Promedio
Bajo
Promedio
Bueno
Promedio
Bajo
Excelente
Promedio
Bueno
Excelente
Bueno
Promedio

Categon'a Hombres (n=10) Mujeres (n=7) Total (n-17)

Excelente 3 2 5

Bueno 3 I 4

Promedio 3 3 6

Bajo 2 0 2
Tabla 4 Test de fuerza superior
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Ti'tulo del gfafico

Promedio

Excelente

0%             10%           20%           30%           40%           50%           60%           70%           80%           90%          100%

I-Hombres(n=10)       .Mujeres(n=7)        lotal(n=17)       .Total  (n=17)2

Grdfico  4 Test de fuerza inferior

La mayoria de los hombres (90%) se ubican entre las categorias Promedio, Bueno,

y Excelcnte, lo que indica un nivel fisico aceptable. Solo uno presenta un desempefio bajo.

Mientras tanto, la mayoria de las mujeres (85.7%) se encuentran en las categorias

Promedio, Bueno, o Excelente, pero su promedio de flexiones es inferior al de los hombres.

Las  deportistas  femeninas  tienden a tener memos  fuerza relativa  en  la parte  superior  del

cuexpo y  por lo tanto pueden utilizar la posici6n modificada de flexiones para evaluar su

fuerza  en  la  parte  superior  del  cuerpo  (Alto  rendimiento,  2023). Esto  refleja  posibles

diferencias en fuelza o tdenica, que son normales segivn el genero.

Baechle y Earle (2000) refuerzan la idea de que las diferencias en el desempeflo de

flexiones  de brazos entre hombres y mujeres pueden  explicarse por factores  fisioldgicos,

como la mayor masa muscular en los hombres, lo que generalmente les pemite realizar un

mayor ninero.  de  repeticiones.  Sin embargo,  subrayan  que, a  pesar de  estas  diferencias
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biol6gicas,  las mujeres pueden mejorar sjghificativamente  en  esta prueba a trav6s de un

entrenaniiento adecuado de fuerza, lo que tambi6n resalta la importancia de la evaluaci6n

fisica en las  etapas  de  detecci6n  de talentos, ya que permite identificar  drcas  de mejora

especificas.
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Conclusiones

La identificaci6n de talentos deportivos en el club de Voleibol Playa "Cuervos" a

traves del analisis de aspectos psicol6gicos y morfofuncionales mediante actividades fisicas

permite  rna  selecci6n mas  precisa y  objetiva de atletas con alto potencial.  Este enfoque

integral no solo optimiza el rendimiento deportivo, sino que tanhien conthbuye al desarrollo

de estrategias de entrenamiento personalizadas, fomentando un cnecimiento equilibrado en

las  dimensiones  flsica,  tecnica y  mental  de los jugadores.  Ademds,  la aplicaci6n  de  este

metodo  fortalece  la p]anificaci6n  a largo plazo  del  club,  asegurando  rna base  s6lida de

talentos para el futuro del vo]eibol playa.

La revision  de  los antecedentes  hist6ricos  y te6ricos ha pemitido  comprender la

evoluci6n del voleibol playa y el papel clave que desempefian ]as actividades fisicas en la

detecci6n de talentos. Se ha evidenciado que, a lo largo del tiempo, la detecci6n temprana de

habilidades espectficas ha sido fundamental para el desarrollo de jugadores de elite.

El  analisis  de  los niveles  de  condici6n fisica de los  deportistas ha proporcionado

informaci6n valiosa sobre las fortalezas y areas de mejora dentro del club. Los resultados ham

pemitido   clasificar   a   los  jugadores   segtin   sus   capactdades   fisieas,   facilitando   la

identificaci6n de aquellos con mayor potencial para el desarrollo competitivo

La evaluaci6n de las coordinaciones motoras ha revelado diferencias significativas en

el desempefio de los deportistas, pemitiendo distinguir a aquel]os con habilidades motoras

superiores.  Este  analisis ha sido crucial para identificar talentos  con mayor capacidad de

adaptaci6n  y  aprendizaje,  lo  que  refleja  la  relevanofa  de  las  actividades  fisicas  como

herramienta esencial en el proceso de seleccidn.
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