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Introducci6n

El servicio social educativo es una experiencia fonnativa inca que pemite a los

estudiantes ir mds alla del aprendizaje te6rico y enfrentarse a realidades concretas, donde sus

conocimientos y habilidades adquieren un sentido pfactico y social. Mds que un simple requisito

academico, el servicio social representa una oportunidad para contribuir al desanollo de la

comunidad, fortalecer competencias profesionales y fomentar un compromiso 6tico y cindadano.

Este proceso, ademds de beneficiar al bienestar colectivo, se convierte en un espacio de

autodescubriniento y creciniento que transforma la perapectiva del estudiante, integrando el

conocimiento con valores esencjales como la empatia, la reaponsabilidad y la solidaridad.
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En el inbito acadinico, el servicio social se presenta como rna extensi6n del

aprendizaje,unmomentoparaaplicarloaprendidoenelaulaencontextoslealesquerequieren

soluciones concretas. Los retos que surgen en este entomo pemiten a los estudiantes desarrollar

habilidades criticas como la resoluci6n de problemas, la capacidad de analisis y la adaptabilidad,

consolidando sti fomaci6n profesional y preparando el camino para el ejercicio de su carrera.

Desdeunaperspectivaprofesional,estaetapaformativarepresentaunaintroducci6nal

mundo laboral. Al interacfuar con distintos sectores y enfrentar sitiraciones propias de su

disciplina, los estudiantes tienen la oportunidad de adquirir experiencia prictica, desoubrir sus

fortalezas y areas de mejora, y consmiir redes de contacto valiosas para s`i futuro. Ademas, este

proceso fomenta habilidades transversales como el trad)ajo en equipo, 1a comunicaci6n efectiva y

el liderazgo, que son esenciales en cunlquier campo.

Antecedentes historicos del Centro Educativo

La Unidad Educativa Fiscal "Josefa Mendoza de Mora" fue creada por el supervisor Rene

Gavilanes y su fundador el abogado Vicente Azua Santana Qulen tuvo como ayndante a la sefiora

Mala Soledispa Guerrero.

El  17 de junio del 1974 empieza a funcionar como escuela unitan.a en casa del sr. Delfin

Intriago.

Sin nombre aun y con solo varones en sus alilas, en 1975 funciona como vespertina y

pluridocente en  el  local  de  la escuela Repdblica  de Chile,  con  los maestros  sr.  Vicente Azua
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Santana, Srta. Dolores Toro, Sra. Esperanza de Pachay y Sr. Vieente Caiza, el 4 de enero de 1977

el director y personal docente de la escuela hacen la solicitud al presidente del cousejo cantonal de

Manta Dr. Medardo Mora de la donaci6n de un terreno para coustruir ha edificaci6n propia de la

escuela en el bario el Paraiso.

El  consejo provincial  en sesi6n realizada el  14 de enero de  1977 y a petici6n de la Edil

Comisionada de educacich Sra. hfulja Cedefio de Delgado aprobaron la solicited del Terreno con

un area de 3000 metros cuadrados para la construeci6n de la escuela.

El  4  de noviembre  de  1978  siendo director provincial de educaci6n el Abg.  Francisco

Alarc6n  Cevallos  mediante  acuerdo  nulnero  9  coloca  a  la  escuela  el  nombre  de  JOSEFA

RENDOZA DE MORA en honor a rna renombrada dana hthtense, funcionando en el barrio el

paralso cuya primera construcci6n fue con paredes de cafia y techo de cade.

En esta 6poca contaba con profesores titulares sr. Vicenfe Azua Santana como director y su

personal docente conformado por la Sra. Dolores Estrella Toro, Sra. Esperanza de Pachay, Sra.

Petita de cuadros, Sra. Angela Toro y Sr. Ezeq`riel Vera.

Luego de 8  afros de funofonar entre paredes de cafia, se consigui6 mediante gesti6n  del

director y personal docente al que se hal]ia integrado la Sra. Elvira Romero Zevallos y padres de

familia de la Instrfuci6n la construcci6n definitiva del nuevo local por medio de la DINACE.

El  11 de enero de 1982 se posesiona como conseje el sr. Daniel Mera Chispe.

E1 14 de junio de 1982 finalmente se inicia la coustrucci6n de la nueva estruct`Ira con un

costo de 746.679 sucres. Una vez concluida la obra se deja de trabajar en las atlas de cafia y alla

en 1983 se inicia las labores en las auras coustruidas por la DINACE.
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En junio de 1986 mos deja la Sra. Esperariza Pachay e ingresa a formar parte del personal

docente la Prof. Nilda Esperanza Alarc6n Chavez.

E130demarzodel990secreaeljardinfiscalconlaprof.SilviaAuroracarvajalsoldrzano.

En  enero  de  1991  se une  a nuestro  cuelpo  de profesores la Sra.  Silvia Alarc6n Ponce

sustituyendo a la Sra. Dolores Toro quien paso a ser parte de otra escuela del Canton Pajan.

En el afro lectivo 1992 1a escuela pasa a ssr mixta y deja de ser solo de varones debido a la

gran demanda de iiifias qpe querian ingresar a la instituci6n.

E1 3 de septiembre de 1993 el Sr. Ezequiel Vera pasb a otra instituci6n, siendo remplazado

por la Sra. Mercedes Loor Bazurto.

El 25 de enero del 2000 entra fomar pane del personal docente la Lie. Liliana Rodriguez

Mera en remplazo de la Sra. Ange]a Toro, quien se acogi6 a su juhi]aci6n, y en febrero el  Sr.

VlcenteAzunaljubilarsedejaencargadaladireccidna]aLic.ElviraRomero.Enjulioseposesiona

como directora titular ]a Lic. Mercedes Loor Bazurto y un 4 de septiembre del mismo afro el sr.

Vicente Azua es remplazado por la Sra. Gloria Artcaga de Meza.

Por gestione ante la direcci6n de educaci6n y siendo el director provincial el Lie. Roberto

Escand6n,el9defebrerodel2001ingresaalpersonaldocenteelprofesordeEducaci6nFIsicaLic.

Jose Francisco Palma Zambrano.

Ingresaron tambien profesores como la Sra. Aida Devora Santana, Milena Acosta Intriago,

Honesty Mero,  Sonia  Posligua,  Karen  Zanibrano,  Rene AIofvar Laz,  Nancy L6pez Delgado,

Narcisa Salvalerra, Luis Santana Y Hof. Lidia Pjsco siendo todos contratados.
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En el afro lectivo 2010-2011 con resoluci6n ndmero 711  de la direcci6n de educaci6n de

Manabi del 10 de agosto del 2010 resuelve converir a la escuela JOSEFA RENDOZA DE MORA

encentrodeEducaci6nBasicafuncionandoapartirdeentonceslabasicasuperior:octavo-noveno

y d6cino, siendo directora provincial de educaci6n la tic. Malene Jaranillo y jefe de division de

planeamiento el Iit. Victor Zacarias Mora.

Entraronafomarpartedelpersonaldocentelosprofesores:Lic.CindidaDoloresAndrade,

Prof. Mariuxi Rojas Zambrano, Prof.  Sara Parrales Reyes, Prof. Katty Zambrano Mufioz, Frof.

Estrella Vera Veliz, Prof. Paula Parrales Mufioz, Prof. Eduardo Leonel Zanbrano.

En el afro 2012 ~ 2013 ingresa con nombraniento la Prof. Dayana Viteri Batallas iniciando

con ella inicial de 4 afros.

Ademas,pasanaformarpartedelcuexpodocentelaLic.DahielaZanbranoPinargote,Prof.

MargaritaReyesMeza,Lic.Ker]yPitaArteaga,Lie.Marit2aRodr.guez,Lie.Nj]aliscoSinchez.

Los profesores  Sonia Posligua y Luis Santana son remplazados por los docentes Isabel

Cevallos y Daysi Albin.

La Sra. Isabel Cevallos es remplazada por la Lic. Fanny Cedefio Vinces.

ingresatambi6nlaLic.RormacedefroAlcivar,ftydeeQ`iijijeRuiz,QuienesRemplazaron

a las docentes Naney L6pez y Sara Parrales.

Asi mismo en el afro 2013  llega con nombramientos las docentes Prof. Maria Estefania

Cedefio Andrade en remplazo de la Prof. Narcisa Salvatierra y Prof. hfariela Cecilia Andrade Vera.

En el afro 2014 ingresan con nombramiento prov].sional ]as docentes Lie. Rosa Calder6n

Alonzo, Sandra Vega Miraba, Soria Pezo Quimis, Gina Reyes Figueroa, Nelly Ramirez Castro,
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Angel Alvarado Velez, Diana Santana Pdrez, Jose Bazurto Morein, Jandry mdalgo Zambrano,

Jessenia Mero Arteaga, Aura Mero Baque, Jacqueline Palraga Loor y Mgnolia Calcedo. saliendo

de la iustituci6n los profesores Lic. Cindida Andrade Comejo, Rene Alcivar Laz Y Daysi Albin.

A partir del 2015 ingresaron los siguientes docentes Lie. Jessica Camnza Lino, Kennedy

Indi o Franco, Gioconda Olivo T6mala, Victoria Mufioz Zambrano, Araceli Calcedo Chavez, Maria

Dolores Zanbrano Cedefio, Tumbaco hthofas Narcisa y Ranch Lucas Falconi.

En el 2016 ingresaron Alexandra Chivez Ulloa, Victor Salazar Baque, Teresa VIllamarin,

Narcisa  Palacios  Zambrano,  Alicia Mendoza  Montesdeoca,  Vlviana  Franco  Delgado,  Ander

Carrillo Veliz, Marisol Cairillo Delgado, Rengifo Loor Paula, Mum.Ilo Roca Beatriz, Vinces Toro

In6s, Saltos Pachay Ana, Gonzales Apolo Patricf a.

E131 de marzo del 2016 sejubila la Lic. Nilda Alaredn Chivez.

En  el  2017  ingresa la Lie.  America Pico, ]a psic6loga Wendy Lucas Corral,  Jonathan

Mantuano y La Lie. Isabel Zambrano.

En septiembre del 2018 se reintegra con la funci6n de director el Lie. Ram6n Lucas Falcori

actual director de la lnstituci6n.

E122 de marzo del 2019 sejubila la Lic., Mercedes Loon Bazurto.

Despues de cuatros afros cumpliendo como rectora del  colegio Pedro Balda Cucal6n se

reintegra como docente la Lie. NIla Pisco Sinchez hoy 17 dejunio del 20] 9.

En el mes de octubre del 2019 se acoge a lajubilaci6n el auxitiar de servicio Sr. Daniel

Mera Chiape.
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En el transcurso del afro 2020 por exceso de personal dejen de pertenecer a la hstituci6n 3

docentes quedando en la instituci6n 34 docentes, 919 estndiantes, y 2 Psic61ogos clinicos.

En  el  2022  ingresan  los  docentes  Prof.  hthirita  Zinbrano  C`edefro,  Lie.  Emifio  Ruiz

Ramirez y  ing.  Sofia Zanibrano Loor,  en la actualidad la iustituci6n educativa cuenta con 36

docentes y 2 psic61ogos clinicos.

Vision

Folmar nifios, nifias y adolescentes analiticos, criticos y reflexivos, capaces de solucionar

los problemas que se les presenten en su vida diaria. Buscamos que nuestros estudiantes apliquen

el  concepto  de buen vivir,  comprendiendo  que  se necesita paz, confianza,  control emocional,

seguridad y decision para continuar con 6xito su vida profesional.

rvlisi6n

Brindar rna educaci6n de calidad que fome a nifias, nifios y ndo]escentes compedtivos.

Buscamos que nuestros estudiantes demuestren conductas y actitudes basadas en principios de

integraci6n y responsabilidad.

Caracterizaci6n Gel Centre Educativo

La Unidad Educalva Fiscal "Josefa Mendoza de Mora" esti ubicada en e] Barrio el

Paralso de la parroquia los esteros, cuenta con 942 alumnos entre hombres y mujeres distribuidos

desde inicial hasta 10mo Afro General Bisica Superior, con dos jonadas lal]orales; hhatutina y

Vespertina. EI Lie. Roberth Panta Chang es el actual rector de la Unidad Educativa cuenta con 39

Profesores de planta.
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DATOS INFORMATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO

Denominaci6n de la Instituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Josefa Mendoza de

Direcci6n: AV. 106 entre calles 121

Barrio: Barrio EI Paraiso

Parroquia: Los Esteros

Zona: 04

Distrito: i3D02

Circuito : hfuta-Montecristi-Jaranij6

C6digo:  13H02198

Tipo de lnstituci6n: Phblica ® Privada 0 Fiscomisional 0

Ti|]o de centre educativo: EsoueLa 0 Unidad Educativa (X) Colegio 0

Jomada Escolar: Matutina (x) Vesperfua (X)

Nive]es y subnivcles que oferta: Inicial, Preparatoria, Basica Elemental, Bisica Media y

Fecha de creaci6n dc ]a hstifuci6n Educativa: 17 dejunjo de 1974.

Nombre y Apellidos de fas autoridades iustituciona[es: Lcdo. Roberth Panta Chang y

Lcda. Estefania Cedefio

Departamentos qtle maneja la institucj6n: RECTORAD03 DECE y UDAI.
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Contexto demogrifico:

El cant6n Manta esta sit`iado al suroeste de Manabi, ooupado en su totalidad el occidente

costanero del Cal]o San hhateo y posee una extension territorial de 292,89 km2, es el principal

Puerto de la provincia de hthnabi, se ubica entre las coordenadas geogrfficas 00057' de latitud sun y

80o 42' de longrfud oeste, con una altura promedio de 20 msnm.

El cant6n Minta esfa confomado por cinco parroquias urbanas @loy Alfro, Los Esteros]

San hfateo, Mnta y Tarqui) y las parroquias rurales (Sam Lorelizo y Sanla Minita)

Segtin consta en el Testinohio de Escritura ]a Escuela de Educaci6n Bisica "Josefa Mendoza

de Mora" esta ubicada en La Parroquia "Los Esteros" Barrio el "Paraiso" con las coordenadas

geograficas 533553,44 1atitud norte y 9894834,80 1ongrfud oeste; extensi6n de: cinco nil setecientos

setenta y seis metros ouadrados con la siguiente dil.ecci6n   Avenida 106 entre: entre las calles 121 y

120.

Contexto Socioecon6mico :

La poblaci6n que se acentha en el sector de la Paroqur.a `Los Esteros" en su mayoria son

hogares de escasos recursos, gran parte las madres de familia son ejecutivas del hogar, los padres de

faniilia trabajan en el sector pesquero y rna parte empleados (as) y/o obrero(as) de ]as fabricas que

se encuentran en los alrededores, otras dedicadas al comercio en ]a ]ocalidad.

En esLa panoquia son habilantes devoLos (religich) las cuales celet)ran ]as fiestas de Sac

Pedro y San Pablo, las Cruces, etc. Pardcipan de las fiestas parroquiales organizndas por el

Gobiemo Descentralizado de la Ciudad de Mnta, conjuntamente con la Junta Parroquial.
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CULTURAL

Gran parte de la poblaci6n estudiantil son de los banjos procedentes de la parroquia,

convirtiendo a la institucibn en rna de las mds grande de la localidad donde abre sus puer(as a

nifios(as) y adolescentes oriundos de otros sectores de ]a ciudad de Manta y Jaranij6.

Qui6nes hacemos el personal docenLe y adrijiiistralj vo es{anos c(irnprometidos a fonliar y

educar a los nifios(as) y adolescentes de la comunidad el Paraiso y stis all.ededores tanto en la parte

pedag6gica, social y cultural, instruyendo en valores propios de la instituci6n educativa con la

participaci6n estudiandl y de los padres, madres de fanilia y representantes.

Los docentes emplean metodologias encaninadas a sadsfacer las individualidades de cada

estudiante que aqui se educan, siguiendo los parinetros y Lineamientos del mristerio de Educaci6n

y la coordinaci6n scoial como los organismos competentes.

Croquis de ]a instituci6n educativa:
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:      ,"i(=.,-`,i,,,t:   ®                         f
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c`          c.I     h^^`    i;sAsadosDeLal°89           A:'Lrd;:,ov      +`¢``°8

''       ,4  Uc``:,``Ch    ,`,``?`u`.-\`6~`+~r:`7              MAv|   Cdfe&Gnn9            9MantaBedch
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Resultados de Diagn6stico

Se realiz6 rna evaluaci6n diagndstica que pemiti6 reconocer ciertos problemas comunes,

como la carencia de conocimientos fundamentales sobre disciplina y control, como por ejemplo

agmparse en fila o en colunna, asumir posiciones como descariso o firme, y hacer giros hacia la

izquierda o la derecha. Ademds, se not6 1a carencia de progreso en destrezas motoras clave, como

la coordinaci 6n, relacionada principalmente con la falta de instrucoi6n estructunda en educaof6n

fisica.

Se not6 tambien un adeouado nivel de inplicaci6n y comproniso por parte de la mayoria

de ]os alumnos en fas clases de deporte. No obstante, en deteminadas sjtuaofones, ctertos

individuos exliibieron falta de inteies en las actividades, lo cual motiv6 la jmplementaci6n de

tacticas para estinular su participaci6n y alcanzar rna mayor inplicaci6n en las reuniones.

Por otro lado, se observ6 rna variedad en los niveles de habilidad fisica entre los alumnos,

lo que destaca la inportancia de crear acciones que potencien fas diversas capacidades fisicas.

Ademas, se resalt6 1a relevancia de potenciar la eusefiari2a sobre nutrici6n y estimular pfacticas

de vida saludal]1es que inpulsen un modo de vida activo y equilibrado. Esras actividades podrian

ayudar a los alumnos a lograr objetivos personales, veneer obstaculos fisicos y fortalecer su

autoestina y confianza, aspectos fundamentales para su salud social y emocional.
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Mediante la instnicci6n en educaci6n fisica, los alumnos adquieren competencias sociales,

tales como la colaboraci6n en grupo, el respeto a los dents y la mejora de sus destrezas de

comunicaci6n.
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UNIDAD EDUCATIVA FISCAL "JOSEFA MENDOZA DE
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MORA, AN0 LFCTIVO2024-202SI

EL PARAISO-LOS ESTEROS-MANTA- ECUADOR

•...+r£S,.;    `     `- Flind&da e]  17 de junio d€ 1974

CODIGO ANIE ]31]02198

PLAN CURRICULAR ANUA L

I. DATOS INFORMATIVOS

Area:                                                                                      I  EDUCACION FISICA A8ignatum:                                                                            I   BIENESTAR Y CULTURA FISICA

DoceJ,te(8): CASTILLO CARVACHE NAHOMI NASHIRA

Grndo/cur.o:                                                                     I  7mo a Nivel Educatl`+o:                                                                    I   BASICA MEDIA

2. TIEMPO

c8rge lioraria senanal No. Senana8 de tlutajo Evalu&ci6D       dd       aprendiz8je       eimprevi8tos
Total. dc semanae cl&res

Total, de periodou

3 40 4 SEMANAS  [12 PERIODOS] 36 log

3. oRETrvos GENERALEs

Objctivos dd grndo/curso ¢CUADOR, 2012)

0.EF`3. I . Pardcipar en pricticas corporales de manera segura. atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

0.EF, 3.2. Reconocer sus intereses y neeesidades papa partieipar de manera democrdic8 }' pl acentera en prdeticas corporales.

0.EF.3.3.  Reconooer la influencia de sus expenencias pTe`.ias en su dominio motors y trabq)ar papa alcanzar el mejor rendimiento posible en relaci6n con la prdetica corporal que elijan.

O`EF.3.4.  Participar de modo  seguro }'  saludable en prdeticas coxporales (lhdicas, expresivo<omunicativas, ginndsticas }' depertivas) que favorezcan el  desarrollo integrd de hchilidedes y. destrezas
motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sue necesidales y a las colectivas, en funci6n de fas prdeticas corporales que elijan.

0. EF.3. 5. Reconocerse capaz de mQ)oral sus compctencias y generar disposici6n para participar de pricticas corporale§ individuales y con otros.

0.EF 3.6. Valorar los beneficios que apollan los aprendizajes en Educaci6n Flsica para el cuidalo y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y neeesidades.
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0.EF.3.7. Reeonocer y valorar la necesidal de acordar con pares para pazticipar en diferentes prdeticas corporales.

0.EF.3.8. Constniir acuerdos colectivo9 en di\'ersas prdeticas corporale§, reconociendo y valorando la necesidal de cuidar y preser`'ar las caracteri§ticas del entomo  que Lo rodeo.

0.EF.3.9  Reeonocer la exiBtencia de di`.ersas prdeticas caporales que edquieren sentido }. significalo en el conde cnda culfura.

4. EJES TRANSVERSALES :

•      La interculturalidad
•      ha formaci6n de una ciudadania democrdtica
•      ha protecci6n del medio ambiente

•      El cuichdo de la salud y los habitos de rcoreaci6n de los estudiantes

5.        DESARROLLO DE UNII}AI)ES DE PLANIFICACI0N*
N.a Tftulo    de   la    uuLidad   deplaniflc&ci6n

Objeti`Jo! espedficos de launidaddeplaniricati6n
ColitenidoB

orien.acione8metod®ldgica8
E`.aluacidn

Duraci6b        ensemanas

I. Construcci6n           identidedcorporal

0.EF.3.I.      Particjpar      enpricticascofporalesdemanerasegura,atendiendoalcuidedodeslmismo,de

EF. 3. 5.2, Reconcoer yanalizarlasrepresentacionespropias El  presente criteno  tiene  laintenci6i`degularunopropuestadeevaluaci6nque
I  EF.3.6,I.Reconocesusfacilidades `.dificultedesdeparbcLparchdiferentesprictieas 4 semanas

y del entorno socialacercadelpropiodesempefioydelasdiferentesprfroticas habilLte      a      los      y      fasesfudiantesamejorarsupalcipaci6nenla§prdctioaslndio8s.Sibienlosolementosae`.aluarson corporales y' lee mejo" conqudadeBuspass,aprfudelconocinientodeBucuerpo,lasposibilidedesde

corporales, identificando variedos     61   v.   la   docente
accion (contraccion,

los efectos que producenlasetiquetassociales(habil-inhibiI,bueno-mato,femeninor debe   reconocer   cufles   deollossehande8arrolladodemaneramdsprofundaensupropuestadeonsedanza.End
relajacion muscular }'posibilidedesdemo\'imientosarticulares) }.laconfianzaensimismo}'enlosdemds.CM

sos     pareg     y     el     mediaanbiente. mascuLino, entre otras)enmiidentidadcorporal oaso        e     proponer     unoe`.aluaci6nalfinaldel

I,EF3.6.2.     Reconoce     los

y en la de las demds proceso,          esta          debecontemplarlarealizaci6n}' efectos               de               lagrepresentacionessociales

personas. trabajo de fas destrezas con ®ropias    v    del    entomo)EF. 3. 5, 3.  Identificar y mayor    compldided,    pero sobre          -las           prdetrcas
valorar la necesidad de siempre tenLendo  en  cuenta corporales.  en  relaci6n  con
generar espacios de que     cnda     estudiante     h8 Bus         conocimientos         y
confianza que habilitenlaconstrucci6ndeidentidadescolectivas, realizado                  diferentescrminos(cognitivos,motrices,emocionales)para expenencias corpordes..EF.3.7.I,Paticipa   de

para facilitar elaprendizajede diferentesprdcticascorporales
aprenderlas. manera  segura.  salndable  }`placenteraenprfodcascolporales,reconociendolasdifroultedesoroDiasvde
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sus  pares  para  alcanzar  losobjedvosdelasmi§mus.

2. Prdoticas                 coxporale§expresivo-comunicndvas

0.EF.3.4.     Puticipor     do

EF.3.3.3. Construir

La          construcci6n          docomposieionescxpresivo-comunicati\'asdommddmuchosscheres.Elcritcriocongidouquelognifro8qua

I.EF.3.4. i.              Coustmyecomposicioncsoxpresi`.a.comunicati`'asindividualcs

6 gommi83

individualmcntc y con ofrogdifercnle8composicloncscxpresivocomunicativasreconociendo,porcibiendo•I`ddin pgrticlpan  en   este  tipo  dcprdcticesponencnjucgotodaincorponidnd.Adifcrenciadolossubni`'€lcsantcrioros,chorelosnifros
y    colectiva3    de    manerascguraycoloborativa=utilizandoycompndendoconsuspac8diferente§

modo 8eguro y sal`idoblo cnprdcticascorporalcs ysoecc]ollm  o      erentcsmovimientos,scginla interprctm                 liistoriflsi.aliosasporncllos}'prmun r€curso5               (omocion¢s:8enBaoiones,csmdosde

(lbdicas,                cxprcsivo. intenciol`alid8d cxpresrva
colcctivo          8Ocial           no thimo,              mo`.imientos,

comunicofi`'us,  girmdsticas (lento, rdpido, contiuno, solancntc   con   Bus   pares cxperionciaB provias, otros).`
y           dcporti`.as)           quafa`'orezcaneldcaarrollo disconLmuo, fucho, su8vc,cntrcoiros)dolmensatoa

sino  qua  lo  haccii  fronto  8Otro8ptlblicog.Eslo ajustindoloB     r!lmicrmente(alritmomugicalydoparcs)

integral   dc   habilidrdc§   }' comunicar. CC CD duranto la intcrprctaci6n  de
dcstrezas                   moLriccs, EF.3.3.4. El@bomr, momcnto    de   prosenl8ciontIdifiI

mens8j¢s }'/o hislori8s reales
c8pacidades              motors(coordinati`'asyoondicionalcs),dooouordo comunicar, roproducir ointerpretarmongqjcsc8ednicosquaroflcjen (an a           os                cren csp&blicos)soconvicr(cenclespaciomdsopor(unopareCh'oluarlodoslogproccsos

o ficticiag. CC CDI.EF.3.4.2.Participa       )'

con su8 nccosidndce y  A l8s hisiorias rcalcs o ricticias presents     ante     diferen(es
colcoti`i8s, en funci6n de las cn diferentes rcalizado8.                  Aunquc,b`'I'tI

ptiblico§       manifestaciones
pricticas    coiporalcs     quo manifeslacioncs oxpre§ivo- tarl  len,        as       insanciasproviesaesto(ajustcsritmicosconmdsica,bd8quedayutili7.aci6nde expresi\'ocomunicativas de
elijan. comunicotivas (danza,colnposicionc8,coroogrofias,prfeticas la propia  regi6n  y  do  otras:rcconociondoolobjotivodelasmistna8yvolorondoso

circeuscs, cntrc otras) panserpresentndosantediferentespdbucos.CCCD reeurso8                expre§i`ios,con§lnicci6ndclashis(orias)Sonpropiciaspanproponero`Jaluadonesqueenriquezcandiferentescomposicioncsexpresivas-comunicalivas.
aportc  owl(oral  a  la  riquoz¢nacional.CC

3. Relacionos   entre   practicas 0.EF.3.6.        Valorar        los EF.3.6.3.       Reconocer      la Este  criterio  de  evaluaci6n I.EF.3.7.I.       Participa      de 4
cofporales y salud beneficios  que  apollan  los condici6n  fisico  de  partida contempla  aquclLos  §aberes manera  sngura,  saludable y

Scmanas
aprendizajes  en  Educaci6n (capacidndes   coordinativas quc   nifios   consttuyen    en placentou      en      prfoticas
F[sica   pars   el   cuidndo   }r y                        condicionales: tomo   a   su   cuexpo   y   sus corporales,       recollociendo
mejora     de     la    salud     y flexibilidad,           velocidad, posibilidndes     de     acci6n, las dificultndes propias y de
bienestar personal, acorde a resistencia    y    fuerza)     y coma tambien, de acuerdo a sus  pares  pan alcanzar  los
sus intereses y necesidades. mejorarla de manera seguravsaludable`enrolaci6nalag las     influencias     do     susexoerienciasoreviasvlas objetivos de las mi§mas.
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donandas  y  ot)jetivos  que representaciones      sociales. I.EF.3.7.2.       Alcmza       de
presentan     las     diferentes El   docente   debe  tenor  en manera  sngura,  §aludablo y
prfroticas    colporales.    CM cuenm qua las dificultades y placontera   log   ot2j¢tivos   y
CS facilidedes    pare   construir exigenciag     de     diferente§

EF.3.6.4`       Reconoccr      la
dichog    88bere§    estin    en(ntimarelaci6nconlo prdeticus                corpordes,reconoc,iendosucondici6n

inportanci8 dot  culdado de moncionedo   antcriomcntc, fisica       de       p8rlid8       y
s{  y  de  les  donds  |}ersona§ y    quo   uno   propuest8   dc irdizando                            el
duraptc  Lo  partieip8ci6n  cn ovaluaci6n                        del)a acondicionap icnto corporal
difcrcntes                  prdeticas reeonocorlas    en   contoxlo. previo v posterior, evitando
coxporales, identificmdo log Dicha      c\'aluaci6n      debc le§ione;          durante         su
pesiblesrie§gos. contener vario§  indicadorcsqueqyudcnalariquozadologconocimientoscorporalcsyloghchilitenacoustituirsccnsojctosoompotenlcsparepalticiparQndifcrentosprde`icascoquralcs. participaci6n. CM

4. Practic8g gimnA8tices

OEF32      Reconocer    sus

EF.3.2.2`   Croar  sccuonciusgimndstjcasindividualos}igrupalescondifcr¢ntcsdostrezasfy8usvndantes),utilizandoconiorecurcoslossal'os,girosy

El   criiorio   dc   e`ialuaci6npmgentogundarclaci6nconqquollo8sDboresqu¢elnifioylanifiaconstruyendomancracolectivacllla
I.EF.3.3. I.               Conalruyocolecti`.amcntosccuenciasgimndsticasindividuules}'g"pal¢s,rcalizandoel

58omanas

desplazamientos              parsenlazndas,entrcolros,CMCS realizaci6n      de     prdcticasgimndsticas.Estosotravicsanlasdinen§ioncs uendicionanienlo corpordncocsario,utilizando`.arimtcsdodestrczasIy

intcrcses y I`ccesidedcs pure EF.3.2.3.      Rcconocer      la dc lo  motor, lo  cognitivo y acrobaeias,   poreibiendo   clt`

porticipar        dc        mmeradcmocrdiicayplacenteracn inporlancin  del  tTabqjo  en Io   social;  par  lo   tanto,   eldocentodebeconsidcmrlasa iempo       }        espacio       yr€conociendolas

prictioas corporale8.
cquipo,     la     ayuda    y     €1

la    liom    de    c`'aluar    la capacidades motoras 8 te su
cuLdado      de     las      demos

construcci6n  de  secuencias participaci6n en las mismas.
personas,                         comoindispensableparalarealizaci6ndelogejercicio§,lasdestrezasycrcaci6ndeacrobaciasg"pales,demodoseguro.

gimndsticas.   La   propuestadcovaluaci6ndebeposibilitaracndanifio)'nifiamejorartodasestasdimensiones,sicmproycuandopuedanidentificar
CMCSI.EF.3.3.2.   Coustrnya   conparesaouerdosdeseguridndytrabqjoenequipo:facilitmdolaconfianzaenlarealizacichdesecuencias

EF.3,2.5`  Reconocer  oualessonlaycapacidndesmotoras(coordinativasycondicionales:flexibiLidad. qu6    deben    reanzar   punavonzar. gimndsticas gTtipales. CC
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velocidad,     resistencia     }7fuerza)queintervienenenLaejecuci6ndediferentesprdeticasgimnasticaseidcntirLcarcuflesrequierenmcjorascpaeoptimizarlasposibilidodesdcrcalizarlas.CMCS

5. Prdcticas dcporlivus

0.EF.3.4.      Participur     do

EF,3.4.3.       Pndcipar      endifercntesprdctica9dcportivasd¢meneroscgum

La          con§trucci6n          decompostcionescxpresivo-
El  presento  criterio  tiene  la

9semonas

cuidande do sl mismo y sus comunicotivas         demunda mtencidn     do     guiar    uno

pans,     idcntificndo     lag muchos  9obcres.  131  criterio propuesta    do    cvaluaci6n:
domandus                 (motoras, considon qua los niflos }. las qua   habililc   a   los   y   las
conceptualcs,   actiludindcs, nffias quc puticipan en esto estudiailtcs   a  participar  cil
cntro  otras)  plum(oodag  par Iipo  de  prdeticos  ponon  cn diferenLcs        jucgos         de
coda   urn   de   clldi,   pin jucgo  todo  su  coxporcidad,

miciacion   a  las   16gicas  de

mcjorar    ol    dcsompcfio    y A       difcrencia       do       los juegos       doporivos,       sin
modo scguro y saludablo cn alcanzar  ol   objc(ivo  de  la §ubni`'dc§ anteriores   chore abordar  la  complejidad  de

prdcticoB                 corporalcs misma.  EF.3.4.4.  Parlicipar log iiiflos }' nifias inlcrprctan las cstnic(urns del juego que

(ltldicus,                  oxprosi\'o- cn     difcrmtog     tipo9     de hislorias  i.alio§as  pare €llos po§ccn  los  dcporlo§,  cn  su
comuniouti\ias, girmdsticas prfoticas dcporti`.us a.uegos y  pore  un  colcctivo  Social

cxpresi6n  m6s  rngurosa.   Si

y.           dcporti`'as)           quc modificedos    y     otl6ticos), no solunentc con sos pares bien,      log      clcmontos      a

f8`.orezcm     el     desaiTollo rcconocicndo     Bus    16gioas sino  qua  lo  hacei`  frente  a evaluar    son    vulndos,    cl
integrd   dc   habilidedcs   v pndcularog   y   resol\hendo otros          pdblico§.          Estc docent¢     dobe     rceonoc¢r

destrczus                 molrices, las                             situociones momento   do   pro§entaci6n cuale§     do     ollos     se     ham

capacidodos             motors problcmdious         do        los (mte         los          difcronlcs desarro llrdo dc muncra mds

(coordinativas                       y mismos,        mcdiantc         la pdblicos)  so convicrle  en el profunda en su I)ropuc8ta d¢
condicionalcs),  de  aoundo constmcci6n  do  r€spueslas espacio  mds  opor(uno  pars cn§enenza.     En     caeo     d¢

a  §us  nccesidedes  y  a  las t6cnicas   y   tdelicas   quc   le evaluar  todos  log  procesos proponor  urn  o`.ulu8ci6n  al
colocti`'as, en funcich do las pomitan        ajustar        sus realizados.                 Aunque final  d6l  proceso,  csta deb¢

prdcticus     cori.orales     qua acciones    }.    decigioncs    al tanlbi6n        lay       instancias contemplar la realizaci6n y

elijm` logro  dc  los  objetivos  del previas  '   a     e§ta     (ajus(es
trabajo do lag destrozas con

juego.          CD         EF.3.4.6. ritmico8         con         mdsicfty mayor   complejidad,    pero
Identifroar    scmojmzas    y bb§queda  y   utihaaci6n   de siempr€  teniendo  on cucnta
diferencias entre los juegos r€oursos                expresivos que    ceda     estudianto     ha
modificedos/atlctico§  y  los cousfrocci6n         de         fas rcalizado                  diferentes

deportest             en             sus liistorias) Son propicias pare caniinos               (cognitivos:
oancteristicas,      objelivos, proponer  evaluaciones  que

motnces, onocionalos) pan
rcglas,  la  presencia  de  logmLsmo§ensuscontextosysabrelasposibilidedesdeparticipaci6nyeleeci6npanpracticarlos. enriquezcan            diferentescomposicionesexpresivas-comunicali`'as. aprenderlas.
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6. Practicas  hidicas  los juegosy-eljugar

0.EF.3.I.       Participar      en

EF.3`l.I.        Identificar       y'diferenciarlascamcteristicas,pro`'enienciay.objedvosdediferentegtiposdejuegos(derelevos,conelementos,cooperati`'os,acudiico§,
El  presente  criteriointenci6ndegupropuestadeevquehchilitealoestndiante§aputidiferentesjueginiciaci6nala§16juegasdeportl`J tlene  laiarunaaluaci6n.§},lasciparenosdegicasdeos.sin

I.EF.3.I.I.       Panicipa       en

8 semanas

populares,    en     el     medio abordar  la  complejidad  de juegos   oreedos  y  de  ctras
natural,  rondas,  entre otTos) las estructuras del juego que regiones          dc         manera

Para   participar   en   ellos   }r poseen  los  deportee.  en  su
colceti\`a.           segura          y

reconocerlos                   como expresi6n  mds  rigunsa.  Si democrfrica.

producoi6n   de   la   culture. bien       los      elementos      a reconoc i6ndo log            como

prdeticas      corporale8      de CDCS e\`aluar    son    `.ariedos.    el producciones culturales con

manera   segum,   ctondiendoalcuidedodeslmiBmo,de
EF.3.I.3.   AcoTdar  reglas  ypautasdeseguridedparepoderparticiparenjueos dooente     debe      reconoceroualesdeellosseham mfluencia   en   su   identidedcorporal.CCCD

sus     paes     y.     el     medio desarrolledo de maneTa mds I.EF.3.I.2`      Reconoce     las
anbiente. colectivos,demcerdiica

8demanem}'segura`CCicipar/jugarde profunda en su propuesta deenseflanza.Enca8odeproponerunoe\`aluaci6nalfmaldelproceso,e§tadebecontemplarlarealizaci6ny caracteristicas,   objeli\oB   ypro`'cmenciasdediferentesjuegosyeligeparticiparojugarenellce,acordandoreglusypoutasdefrobajo

CDEF.3.I.9.  Part

di`'crsos   juegos    de    otresrectones®arnos,paroquias,cantones,ciudedes,provincia8)caracterizchdolos}.difeTenciindolosdelosdesupropiocontexto.CS tmbajo de hs deshezas  conma}`orcomplqjidnd,pesosiempreteniendoencuentaquecndaestudianteharealizadodiferentescaniinos(cognitivos,motnces,emocionales)paraaprenderlas. coleeti\.o seguras.
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ELABORAJro REVISADO APRORADO

DOCENTE : Castillo Carvache Nchomi Nashira NOMBRE: Lic  Jos6 Palma Zambrano, Mg NOMBRE: Lie. Jogs Palma Zambrano, Mg

Fima: Firma. Fima.

Fecha: Fecha: Fecha:
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DATOS INFORM^TIVOS

Nombre de la ln!lltucl6n : Josefa Mendoza de Moo                                                                                                                                       Nombre tlel doceDte: Castillo carvache Nahoni N&shira                    27

Gmde/Curse: 7mo ``A".B" y `C"                                                                                                                                                                     Fecha:

I._                  __                                                                        _
__I-

ORIETIVOS I)I APREND12.AJE:     O,EF.3`1, Participar en pricticus corp<)mles de mann segtm, atendiendo al cuidedo do 91 mirmo, de sus pares }` el medio ambiente.

DESTREZAs CON cRnERIOs DE niDlcAI)oREs DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS ACTrmADEs

DESEMPENO EVAI.UActoN PARE L^ ENSERANZA Y APRENDIZAJE EVALUATrv^sActh'ldnd,teenlca e in!trtuneDto

Identificar }' valorar la neecsided de genorar Reconoce log efectos de las INICIO ACTIVIDAI}

e§pacios de confianza que habili`en la conslruccibn de representaciones scoiales ®R}pias y del en`omo) Com.ersatono s{)tne los ejercicico que incluyen saltos Rcaliza log sallas con plc izqu]erdo,

identidedes co]eeti`.us (Saltos) pan facilitar el sobr¢ las prdetieas corporales (Saltos) en relaci6n 6Qu6 conceen sobro log cjercicios de saltos? derecho, pies juntos }. saltos con giros

aprendizajc de diferentes prdcticas colporales.REF.EF35,3 con sue concoinrentos }' experieneia8 cOTporales`REF`.EF.3.6,2 Realimr ejercicios de actlvocich, hacin ha dereeha a izquierda segin tu

DESARROLLO \'oz de mando d..I docente.

Explicaci6n: per per(e deL docente de la actividrd a rcalHar (Saltos) TECNICA

Dcmostmci6n : ejecuei6n de la actividrd por prrte del maestro Obser`'acich dhecta

(Saltos) iNSTRurmNIO

Ejeeuci6n de las acti\'idades demostradas per parte de los estudiantes(S8ltos)CIERRE-Vueltoalacalma-Conversatonosobrelossal`os•Ascopersonal Lists de cotejo

RECURsoS /                Silbato

NOMBRE DEL PROY ECI`O INTERDISCIPLINAR, ExpERIENCIA DE APRENDIZAIE, RETO:

ORrETIVOs DE APRENDlzAJE:
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DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDIC^DORES DE ESTRATEGIAS Aer[vlDADEs EVALUATrvAs

I}ESEMPENO EVAI,UACION METOI>OLtrolcAs ACTlvAsPARAL^ENSERANZAYArmNDmJE

•|I,     tl.-A\     ,|'                                .         ``.            i,               -.=,,.    - _-._:a     -Tee--_-__,,  ffiH.
EHRERE`\`±g',`  ``] `'   i      /_`_`S2

DESTREZAS CON CRITERI0S DE INDICADORES DE ESTRATEGIAS ACTIVIDADESEVALUATIVAS

DESEMPEgivo EVALUACI0N METODOLOCICAS ACTIVASPARALAENSEFIANZAYAPRrmmm

I,--I-                                _                                                                                                                                                                                                         `

•1

-,            +-i-,i,,

ELAB0R^DO REVISAI'0 rmoBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo Noh4BRE : Lie. Estefanla Cedefro N0h"E: Lie  Jost Pelma Zainbrmo, Mg

FIJun: FIRRA: F-:
FECHA: FECIIA: FECHA:
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I)ATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Iiiltltrcl6n: Josefa Mendoz8 de Mora Nofifro del docente:

Gmdo/Curse:  7mo .'A" "8`` y .a" Castillo Car`/ache NahomiNashinF®chB:

OErmTIVOS DE APRENDIZAJE:     O.EF.3,I ` Participar en pr&cticas corporales de rnanem segun, 8tendiendo al cundedo de sl mismo, de sus pares }' el medio ambientc,

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGiAs RETOI]OI,oGlcAs Ac`nvAs pAR^ IA ENSBRANZA y APRENDlzAiE ACTrmADEs

crmERIOs I>EDESErmEfvo EVALUACION EVAi.uATrvAsActlvldad.t¢cnlca elD.froeoto

Reeoncoer      y      analizar      lag Reconcoe  sue  facilidades  \. INICIO ACT[VIDAI)

fepresentaciones  propras  y  del dificultades de  priticiprr en Con\'ersa(orio sobre log segmentos coxporales Numerar la rna).or canlidad de

enlomo social acerca del propio diferentes                   prdeticas (.Qu6 conocen sobre los segmentos corporales? 8egmentos corpomlesTECNICA

desempeflo  y  de  lag  diferentes coiporale9  y  lag  mejora  con I.ESAmoLLO

pricticas                       corporales, a}.ude  de  §us pares,  a  parir Expucaci6n. por parte del docente de la achvichd a rcalizar Ql\memcich de segmentog colpomles)

identificando    los   efeetos   que del     oonocimienlo    de     su Demostraci6n: ejecuoi6n de la actividad por pure del maestro O`lumeraci6n de segmentco corporales) Observeoi6n dhectflINSTRUMRTO

producen  lan  etiqueta8  socinles cuerpo,  lay  posibilidedes  de Ejecuei6n de las actividades dernosfrodas por paTte de log estudiantes (Numeraci6n de segmentos coTporales.

(equilibrio  y  estabilidnd)  en  mi acei6n          (equilibno          }' CIERRE

identichd corporal }' en ha de ]as estabilidnd) }. le confianza en -         Vuelta a la calma Li8ta de cotejo

dents personas.REF.EF 3 5.2RECURsOS si mismo ). en los dends. -         Con`.ersatorio sobre cunt segmento corperal le llama mds la atencich

REF.EF 3 6. I Aseo persorml.

Sllbato
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NOMBRE DEL pRoyECTO INTERDiscrpl,INAR. ExpERIENCIA DE APRENDlzAiE, RETO:

ORETIVOS I)E APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON rmlcAI]OREs ESTRATEGTAs METODOLOGlcA8 ^cTTVAs PARA LA ENSEfq^NZA y APRErm]zAIE ^CTIVIDADES

CRITERIOS DEDESEMPEflo DE EVALUACI0N EVALUATrvAs

-.`,    I,y;i3 F`- #t`g*igngjB¥\ffi`s¥f£-t„~\,I;,,v^tL<±^:a._%*:,#*Rare,s`{=:`pri¥lHBl      `   /[v  `?`=`^[&aL=xpfRE+RE                           `   tiiRE5ae#aeBRETffi=Sarm:,=t!;€r.T±'7`&{ `ifa\¥^ :`*-:S£:`:;#`,se't-',   i_:.,>;{¥=;§jRE..
DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA I.A ENSENANZA y APREN1)IZAJE ACTIVIDADES

cRrrERIos I)EI)ESEMPENO I)E EVALUACION EVALUATrvAs

I                                  I                              ;-                         .                               ,

I,-`

EI,ABORAJ)O REVlsoDO APR0BADO

DOCENTE(9: Nahomi Castillo NOA4BRE : Lie  E;tefanla Cedefro N0h"RE: Lie. Jos6 PalmaZanbrano,Mg

FIRVA: F-: FmRA:

FECHA: FEcm: FECHA:
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DATOs niFORMATlvos

Nombre de la tii.tlfuc(6ii: Josefa Mendoza de Mom Nombl'e del docente:  Castillo Carvache Naliomi 31

Gmdo/Culga: 7mo "A" "8" y .t" Nushm      Fecha:

OB.IETIYOS DE AI'REND[ZAJE:     O.EIT.3` I. Pardcipar en prdcticas corponles de maneni segun, atendiendo al cuidndo ds §1 mismo, de sue pBre3 y el medio enbrmto

DESTREZAS INDICADORES DE EsmATEGIAs METODOLdG]c^s ACTrvAs PARA LA ENSEftAlvzA y ^cTrvTDADEs

CON CRITERIOS DEDESEMPEj`0 EVALUAcldN APREND]zrm EVAI,uATrvAsACAVldad, dslllcaelnitrumento

Reeonocer     }`     amlizar     las Rcoonoce  sue  focilidade8  }`  dificultedes INICIO ACTIVIDAD

representaciones  pTopias  y  del de    partieipar    en    diferentes    pricticas Conversatorio sobre lag nocioncs especiales. Bnncar dentro o fuera de un

entomo      i;ocinl     Ecet€a     del corporatcs }. lag mejom con o}'uda de sue (.Qut conocen sabre las nociones espacialeg? ula-ula segth ha orden del

propio   desempefro   }'   de   las pares,  a  pertir  del  conceimiento  de  so Realizar ejercicios de acli``aci6n` dueenteT£CNICA

diferentes prdeticas corpomles, cuerpo,    las    po9ibilidedes    de    acci6n I)ESARROLLO

identificando   los   efectos   que (dentro  }`   firm)  }'   ha   confronza  en   s! Expncaci6n: per parte del docente de la activichd a rcolizar Oentro fuera)

producen lag etiquetas socinles mLsmo y en los dends Drmostraci6n` ejeeuei6n de le actividad par palte del maestro (Dentro }. fuera) Observaci6n dureetaINSTRufyHNIO

(dento     y     fuera)     en     mi REF.EF.3.6.I Ejecuei6n de lag actividndes demostrades por prrte de log estudimtes (Dentro }' fuera)

identidad corporal }' en la de las CIERRE

dents persorm -          Vuelto a la calma. Lista de co`ejo

REF`EF 3  5 2 -         Con\'ersatorio sobre la activichd realizade.

-           Aseo persorml.

REctmsos /                Sifoato

NOveRE DEL pRoyECTO LNTERDlsclpLINAR, Exl.ERIENclA DE AI.RENi)IZAJE. RETO:

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS Iro]cADOREs DE ES"TEGIAS ACITVIDADES EVALUATTVAS

CON CRITERIOS DEDESEMI'Eflo EVAI,UACI0N METODOLdGICASACTIVASPARALAENSEJqANZAYAPRENDIZAJE

I       f.f:¥nI`ig£-;.-RES,  - iL§Q!jE-TEF=:`=c`:¥r`T                    {,;,`v;_~v`_`>~``r    +tg, *Jr``Tfrf £      3:a::i±::::±as::i:::==;:a=±:::=:;:i:ii=:i:i;:;:;;::;i                                                                        '               `#,     maRE
r:L^-(¥1-:     -         -                                                       `.f*  £`:=\?''-yJ

DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS ACTIVII)ADES EVALU^TTVAS

CON CRITERIOS DEDESEMPEfto EVAliuActoN MBTOD0IioGICASACTIVASPARAL^ENSEflANZ^YAPRENDIZAJE

'                       €        '        -\                                                                                                         'T~`        -`        ¥`        -HREse+RE         .rc`               \,`                                                                I

I     ,i  :-?`,?8.i3=-,;  `      i-,-,+,--                 ,-                                       -`   ,   ,;,,,=,--r-;=3_:`-.;-;-,,,(I,,-i,:-HEifEEffiEffiREife_?#±;€_;¥t   `  ,                 ` ,    `,-=   `     +`                                      \-,¥,'{,\ `\ `±     ¥£REL±
ELABOueo REV(SADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NounRE: LieEstefalrfuCedcho NOMBRE: Lic` lose Palma Zambrano, Mg

FTRm: FmRA: ETRRA:

FECHA: FECHA: FECHA:



DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la [nsllfuci6n; Joscfa Mendoza de Mora Nombr€ deL docen@3

Gmdo/Cumo: 7mo `.A" "8" y .C" Castillo Carvache Nahomi NashiraFecha:

OB`JETIVOS DE APRENI)IZ^`IE:      O.EF. 3.4` Pariciprr de modo eeguro }' sal`idable en prdcticas cozpoules (luncas, expresivouomunicati\ras, deticas )' deporti\'as) que fa\'orezcan el desarrouointegraldehabilidedes}`destrensmotrroes,capacidadesmotofus(coordimti`.asycondieiunles),deacuei.doa§usnecesidades}-olascolcctives,enfroi6ndeheprdstieescoqrdesqueetijan..,

DESTREZ^S rm]CAneREs Es`mATEGIAs METODOI.oGlcAs ACTTVAs p^RA IA ENSENANZA y A-ADES
CON CRITERIOS I)E DE EVALUACION ArmiVI]raA.E EVALUATrvAs

DESErmENo
i Actl`'Idad, tecoic. clli3trumcnto

Con8truir   indi\'idualmemc Constrye composiciones [NICIOConversatono sobTc los aninales salv.ajes, AcmunAD
\.     con     otro9     diferentes expresivo-c{7municati`'as Imi(ar el sonido de la ma}`oT cantidad

composiciones    expresivo- individuato§ y coleetiva8 de dQut conooen sobre las animates salt'ajes? de ammale8 s&l`Ja]esTECNIC^

comun]cativas manem segim }' colaborativa, Realizar ejercicice de activcoi6n`

reconociendo,   percibiendo utilmndo y compar(iendo con DESARROLLO

\.  seleceionando  diferentes sue pares diferentes recursos Explicaci6n: por parte del docente de la actividad a realizar amitacidn de somdos de animates solvajes) Observaci6n dnectaINSTRURENTO

movimientos,      segth     ha (initaci6n de sonidos de Demostraci6n. ejecucich de la activided por perte del maestro ¢mitacich de somdos de anima]es sol`.ajes)

mtenciom]idad     expresh'o inales salvajes), F,jecuci6n de las  actividedes demostndas por parte de  los estudiantes (Imitaci6n de sonidos de animales

(initacL6n   de   sonidos   de ajustchdolog ritmicrmente (al 8alvajes) Lista de cotejo

aninales      salvaje§)      del ritmo musical y de pares) CIERRE

mensaje a comuncur durante la interpret8cich de •         Vuelt8 a la calma

REF.EF.3,3  3 mensajes y/o histonas roales o -         Con`.ersatorio sobre que anmal salveje es su fa\'orito }' si ha visto alguno`

rlctlcins      REF.EF 3.4  I •          Asco per§ond

RECURSOS /              silbato
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p1"--   REHEi-\ --                                                                                   I
NOMBRE DEL pRoy ECTO iNTERD]sclpLINAR. ExpERIENCIA I>E AmENI]IZATE, RETO:

OB-ETlvos I>E APRENDEAm:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAs METODol,OGlcAs ACTr`rAs PARA 1^ ENSErvANZA v ACTIVIDADES

CON CRITERIOS DEDESEroEflo DE EVALUAcldN APRENDIZAJE EVALUATIVAS

--1-          "\JS,-i                                        ,i/;-

£`€i*\¥J~<,`iz',=;:;=`gREREffigffig;i€y¥,£±:€`;'-f:,:,"I,``y`='._¥=`r=,;:.-:`gKS`ffiRERET`¥```      ,                                          ``'--,3``','`\>'/`   `  \-\Tt\   ,`  '``\_:     ``,tf'!-r,=%  i=.+^`,\.'-L`'``_``i\yt,rsix   '      .        \    _ as.         -?,Lf#
DESTREZAS INDICADORES Esm^TEGI^s METODOLOGlcAs Ac'HVAs PARA IA ENSEN^NZA y AcrlvlDADEs

CON CRITERIOS DBDESEmafto DE EVALUAcldN ARENDraA.E EVAI,UATIVAS

>3       ;         \      -.            ZL

ELABORne REVISADO APR0BAI'0

DOCENTE(9: Nahomi Ca§tillo NOMBRE : Lic, Estefanla Cedeflo NormRE: Lie  TosePalmoZanbrmo,Mg

F-: FIRm: FmRA:

FECRA: FECHA: FECH^:
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DATOS INFORMATIVOS

NotDl)re de 18 lngdtuci6b:  Josefa Mendoz8 de Morn Nombenel docente:

GI.lido/Cuno:  7mo ..A'. "8`' y .`C" Castillo Carvache Nchomi NashimFeclla;

ORETIVOS DE APRENDIZAJE:      O.EFL3 4. Participar de modo segiro }' saludable en pricticas corporales (ltidicas, cxpresivo-comunicativas, gimndsticos }. deportiv'as) que fa\'onzcan el desarro»o integml dehabmdedes}destreza±imotnces,capacidndesmotoms(coordintl`.as}.condroio"les}deacuerdo8suerneesid8des}'ahascoleclivas,enfunci6ndelagpricticoscorpoulesqueelijan

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAs METOI]OLOGicAs ACTIVAs PARA L^ ENSENANZA y APRENDlz^m ACTIVIDADES

CON CRITERIOS DEDESErmflo DE EVALUACION EVALUATrvAsActtvldrd,tecnic& a instrubctito

Congtruir  indi\'idunlmente  \' Coustrye composicrones TNICIOCon\iersatoriosobre log medios do trarisperte ACTlunAD

con           otros           diferente9 exprosivo¢omunicativas Imitar ed a(tnido de los medio§ de

composiciones        exprcsi\`o- individuales y coleetivas de (,Qut corocen sobre los medios de transporte`,J transporte indicedos por el dcoenteTflcNICA

comunicati`'as  reconociendo, manera segun y Renlizar ejercicios de acti`'aci6n

percibiendo  y   selecoionando colaboratn'a, utilizmdo y DERAREOLLO

diferentes           movimientos, compariendo con sue pares Explroaci6n.  pow perte del docente de la act]vidad a roalizar (lmitaci6n de sonidog de medio3 de tmnspor`e). Observacidn directaINSTRuh-o

seg`in      la       inteneionaLichd diferentes recuns rmostraci6n: ejeeuei6n de la acti\'idad por par(e del maestro,

expresrva       (imitaci6n       de (mitacidn de so    dos de CIERRE

somdos      de      medios      de medios de tmuspoTte), -         Vuelta a  la calma. I,isia de cotojo

trans|)orte)    del    memaje    a aj ustchdolos rimicanente -         Con`'ersatorio sobre qut medio de transpoTte ]e gusta mds }. cunt usa freouentemente

comunicar REF.EF 3 3.3 (al rifroo musical y de pares)durantelainerpretaci6ndemensajesy/ohistonasrealesoricticiasREFEF.34.I, -         Aseo persoml.

RECURsoS /                Silbato
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--~   BREEEEZZE±-   `                                                                                                                          I
ffiREREEE- ` -                                                                                           I
NoroRE DEL pRovECTo iNTERD[scll.LiN^R. ExpERIENCIA I>E APRENDlzAJE, RETo:

OEL7ETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS INDICAI)ORES EsrRATEGIAs METol)oLOGlcAs ACTlvAs pAR^ I,A ENSEzq^NZA y APRENDlzAm ACTiunAliEs

CON CRITERIOS DEDESErmBflo DE EVALUACI0N EVALUATrvAs

I   +    .:=t-~.,`^:'3<-t```                        §   _        ,a,?       /'`3g¥i'.e        ife¢¥'``  =-j=_¥¥±`+ar-:    es ¥-."     ,     #'-'         .             I

•=: :f`fi!)?ii:` i-:-j^:,;"3r+  -
.a"      i-I          -.,

¥L,f:r,\.`.!T:._,g.?,¥§rREagiJS#5;¥?+g<>=T`->-;i-.`,                                                                                     >       ,`_  ,`    -,  =\`L`         t\`.`_t                             \    ,_`,`,_/`,.'.-2        A-[`Tf   :       =-,  `'   ,,L\``€+     €   I:t2%iTifFaeffi7
I   -a¥`=

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGI^s METODOI,oGlc^s ACTrvAs p^RA LA ENSENANZA y ^pRENI>IZA.I AOuVIDADES

CON C'RITERIOS DEDESEmERo DE EVALUACION EVALUATrvAs

!S:  ,  --.; -,-     -(,                                                               ,

ELABOFLroo REVISADO APROB]ue

DOCENTE(S): Nalromi Castillo NOMBRE: Lie. Estefaula Cedefio NormRE: Lie. TOsePalmaZanbrano,Mg

FIRRA: FIRRA: FIRRA:

FECEIA: FECHA:                                                                                                                                                                                                                                        FECHA:
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DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la [ngtlfuclbn: Josefa Mendoza ds Mom Nombt.e del docente : Casfillo Carveche

Gmdo/Cu"o:  7mo I.A" .`8" y .`C" Nalromi NashiraFecb,:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:      O EF. 3.4. Participar de modo seguro y sohidchle en prdctica8 corporales (ltrdicast expresi`'o-comuncati\us, gimndsticag }`habili<ledes}'destrezasmotnces,capcoidrdesmotoras(coordinati\'as}.condroiomles)deacuerdoasueneccsichdes}'ahscoleetivas,cnfuncidndelooprdeticascorporalesdeportivas) quc l`a\.orez.can el desarrouo integral dequeelljan.

DESTREZAS rmlcADOREs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA IA ENSENANZ^ Y ACTrviDADESEVAI,uATlvAs

CON CRITERIOS DEDESErmEfto I)E EVAl,UACI0N APRENDIZ^JE Acthrld.d, tecnlca e in.tr`meitto

I:lahoTar, comunicar, paTticipa     }.     pTesento     ants INICIO ACTIVIDAD

ropTedueu. c intaprctar diferento8                     pdblicos C`on\'ersotono sobre lag corcogra fias Rcahz&r corcogmfio ctm ula-ula de

mensojes esochicos que manifestacit)nes    expresi\`o- {',Qut conocen sobre las corcograflas? acuerdo con los paso§ mostmdos por el docenteTECNICA

reflejen historias reales o comunicativas  de  la  propla Realirur ejercieico de acti`.acich,

ficticias en diferentes Tegich         }`          de         otrus. DESARROLLO

manifesL8ciones reconociendo  el  objeti\.o  de Expllcacl6Ii : por parte del dcoente de ha acti\'idad a realizar {Corcogmfla con ule-ula) Observaci6n dhect8INSTRURENTO

expresivo- comunicativ'as (corcografu con ula-ula) lan Demcotracl6n:  ejecuci6n de la act`vidad por parte del maestro

(corcografla con ula-ula) mismas     `'     valorando     su (Coreo8rafia con ula-uin)

para Ber prermtedos ante aporte  cultural  a  la  riqueza Ejecuci6n de lag acti\.idades deinostrachs por par(e de tos estndiantes (Coreografia con ula-ula) Lists dc cotejo

diferentes ptit)licos. nacional CIERE

REFF,F.3.3 4, REF EF. 3 .4. 2, -         Vuelta a la calma

-         Com'eTentorio sobre la coreografia }'  los pesos rcalizados Aseo persoml

RECURsOS Sllbato

\Jlas

NOMBRE DEL PROYECTO IJ`ITERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:



38

ORETTvOs DE APRErolzAjE:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAs rmTODOLOG]cAs ^c'nvAs p^RA 1^ ENSEFIANZA I ACTIVDADES EVAIUAIT`/AS

CON CRITERIOS DEDESEMPENO DE EVAl.UACI0N APRENDIZAJE

++++++     +++++   ` ` `tsTtiol^w" achi.ItclaLit),^mei Eot+
•  -'`  mr+-

-J       J(  I,/<   3gf,=A-5t   a •.+++      -

DESTREZAS rmlc,onoREs ESTRATEGIAs METol]oLOGicAs Ac'IrvAs PARA IA ENSEflANZA y AorlvlDADEs EVALUATlvAs

CON cRrmRIOs DEDESEMPERO DE EVALUACI0N APRENDIZAJE

r7<_-A,#¥,i,ex_\5iTey-/-.^   `',,,.„,y,~~t_rngny~\^--`L    `                                                                                                            -,         -_  ;,      /,]  _`  ^  i   `                                _I
_REl-__.a if-,-._-I_ i,i    , ;s;¥ifeJeeaeus \ ¥ : tt` i-                         I,                                                                                                      I

ELABORADO RE-O APROBADO

DOCENTE(S): NahomiCastillo NOMBRE:  I,ic. Estefanla Cedcho NOMBRE: Lic  Jos6 Palma Zambrano,Mg

F-: F-: F-:
RECHA: FECHA: mcHA:



DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la ln!tifuclbn: Josefa Mendoza de Mom Nombre del docente: Castillo Carvache 3Bhoni Nashira

Grade/Curlo:  7mo ``A" "8" y "C" Fecha:

ORIETIVOS DE APRENDIZ^JE:      0 EF.3.4 , Parbeipr de modo seguro y 8chchble en prdcticas corpoules (luncas, expresi\.ceomuncati\us, rfundsticas )' deporfu'as) que favore7,can cl desarrouo irfegml de

habilidndes }. destrias motnces, copacidedes motoras (cocndrfu`ias }. cordtciomles), ds acuerdo a sue necesidrdes }. a ha coleeti\'as, en fimcL6n dc ke prdctinas corp<rdes que elijan,

DESTREZAS roicADOREs ESTRATEGIAs METODOLOGroAs Ac'I'IVAs PARA LA ACTrvlDAI>Es Ev^LUATlvAs

CON CRITERI0S DEDESErmEflo DE EVALUACION ENSEfi^NZA y APREND]ZAJE Acavidad, tecblca e lnitTumento

Elaborur.          comunicar, PaTticipa    }.    preserfu     ante lNICIO ACTlun^D

reprodueir    e    interpreter difcrentes                    poblicas Con`.ersatorio sobre lag denzas de ha regich Rcalizar danzas de la region de acuerdo con ke mstnrocione9 del

mensojcs   esdenicos   que n`anifestaciones    expresivo- {,Qut conoceri sobre las drnzas'.) docente.     TECNICA

refleien  h]stonas  reales  o c<.municativas  de   la   propia Re8lirmr ejercicico de acti`.aci6n

ficticias     en     diferentes region         }.         de         otras, DESARROLL,0

manife9taciones Teconociendo  cl  objedvo  do Expllcacl6n: For p8rte del dacenle de la acti`.iced 8 realizar (Danzas con eldstico) Obser`'acich direetaINsmuRENTo

expresi`'ch  comunicati`.as (danzas    con    eldstico)    las Demos.ncldn  ejecuei6n de la acti`Jided por parte de] maesto (Danzag con eIAst)co)

(danzas con eldstico) pun mismas     }'     valorando     su Ejecucl6n de las actividndes demostr8da8 por parte de los estudiantes (Coreografla con

ssr      presentados      ants aporte  cult\ml  a  la  nqueza denzas y eIAstico) Lista de colejo

diferentes ptiblicos. oacioml. CIERRE

REEF.3,3 4 REF,EF,3.4 2. -          Vuelta a la calma`

-         Conversatono sobre la drnza reaLLz8dr y ciuil es su favonta

-          Asco personal.

RECURSOS Sllhato1-
-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ------i

NonmRE DEL pRovECTo INTERDlsclpLINAR, EXpER]ENclA DE APRENi)IZA.E, RETo:

OBJET[VOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAs METODOLdelcAs Ac'ITVAs p^RA IA ^CTIVIDADES EVALUATIVAS

CON CRITERIOS DEDESEMPEfro DE EVALUAcldN ENSEFtANZA Y APRENDIZAJE

-         iJ;?i=,`=;;:        ,I                  --f-r<--llfl.5ri*
te   . `-See          -IANIHaamfecaq!aEEIAueEnlm*rvaseSRE                   %
•-`-

END(CADORESDEEVALUACION
=-  _    .    , -  -   ftE I_t*1

I)ESTREZASCONcRrTERIOsDEDESEMPERO ES"TEGI^S METODOLOGICAS ACTIVAS PARE IAENSENANZAYAPRENDIZAJE AorlvlDADESEVALUATiv^s

rtH       `rm`tgr                                                           ,                         a         z    r             ¢                                              ,
-.,  <\€-i,Jt?JC- - `.I.` =                + •,,7-,;-,--,`,,-.i<«,--I;--;i;--i?l±€#-:I,ifRE:

I                  .,€`      -io^`      r,.      £,.-/.`(1          ,                                                                                  -                                                       \                  i

ELAB0R^DO REVISADO APROBADO

DOCENTE®: Nahomi Castillo Noh4BRE: Lie  Estefanla Cedeflo NOMBRE: Lic, Jos6 Palma Zambmno. Mg

FIRun: FnRA: HRRA:

FEcm: FEcm; RECH^:



DATOS INFORMATTVOS

docente4hstillo CavacheNombre de ta Iti!tlfucl6n: Josefa Mendoza de Morn

Gmdo/Curse: 7mo `.A" "8" y .C"

Nomt)re del

Naliomi NBshtra

Fecha:

OB`JETrvos DE APREND12L\JE:      O.EF.3 6. Valorar losbeneficice que aportan log aprcndizajes en Edrcaci6n Ftsica para el cuidndo}` mejon de h sohrd }' bienestor persoml, acorde a sue intereses >` neceridrdeB.

DESTREZAS

CON CRITERIOS DE

DESEMPEfTo

INDICADORES DE

EVAI,uAaoN

ESTRATEGIAS METODOL

APRENDIAJE

ICAS ACTIVAS PARA LA EN ANZA Y AorlvlliADEs EVAI,uATlvAs

^ctMdad. tecnlca e instrunento

Reconcoer la lmportanela

del  cuidado de  sl  y de  lag

demds persorms dirmte la

paticipacibn                   en

diferentes              prdcticas

corporales.  (alimentaci6n

saludable)     identificando

los posibles riesgos.

RE EF 3 6.4

I.EF.3L7.1   Partieipr de manera segura,

suludrble }' phacentera en pricticas

corporoles. (alimentoci6n salndable)

Teconociendo las dificultndes propias )

de sue pareg para alcanzar ]os ot)jeti`'os

de las mismas.

INICIO

Com`erso`orio sobre la aliment8ci6n saluchblc

6 Saben cuAles son los alimentos soluchbles?

F()rmaci6n }. ejercicios de lubncaci6n.

DESARROLLO

Se exptlcard sobre (cunles son los alinen`os 8aludebles)

Se deno8troi.i las activichdes a realizar ®intar los alimentos saludables.

I.o8  egtudlontes  ejecutorab  las  acti\.idede§  Ouegos  de  ensahade  de  frutas.  corTer a  direcciones

especificas que tienen nombTe verduras)

El doceme corregifa los errores en el T€concoinienlo de log alimentos saludables que se presenten

dunnte ha realizaci6n de las actividndes,

CIERRE

-         Com'ersatono sobre el rEconocuniento de los alimentos

-         Hidratacich

ACTIVDAI)

Idcntiricar los distinto9 alimentos 5ialutlablcs.

TECNICA

Observacich dpecfa

INSTRurmTO

Listo de cotejo

/                Sllba'o

NormRE DEL pRoyECTO INTERDlsclpLINAR. ExpERIENclA DE APREND12AjE, RETO:
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DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAs rmTODOLctlcAs ACTlvAs PARA 1^ ENSERANZA y ACTlvlDADEs EVALUATrvAs

CON cRITrmos DEDESEMPEfto EVAi,uAaoN APRENI)IZAV

.`     ,         "    "          .  "    ,   m̀lcA:rrvus€spscmcAS -

DESTREZAS INDICADORES I)E EsmATEGiAs METODOLOGlcAs Ac'ITVAs I.ARA IA ENSENANZA y ACTIVDADES EVALUATIVAS

CON cRrrERlos DEI)ESEMPENO EVALUACI0N APRENDIZAJE

-                 .t£\ERE   ,          ,`c   ,^~t`''^\:.;'A¥f;~2`:fug:`ae3;.=,es`  ,      ~      ifeJ.i#:r.F.vE7+v^`:`=3tg,>:   A      ,,   ^  `.`±`\    \`,\--,>t         e

ELAB0R^DO REV]SADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo Noh"RE: Lic. Estefanla Cedefio NOMBRE: I,ic` Jos6 Palma Z8mbrano,Mg

F-: F-: FmRA:

FECH^: FECIA: FECHA:



DATos n`rFORMATrvos

Notnbre de La logtltucl6n:  Josefa Mendo2a de More Nombre del docente: Castil¢}arvachc

Gnde/Cumo:  7mo t`A" ``8" y .`C" Nchomi NashiraFeeha:

OELJETrvos DE AI'RENDIZAJE:      0 EP``3`6` Valour log beneficico que apertan las aprendzz4jes en Edimci6n Fisic8 pen el c    dado y mq}ora de la sahid }. bienestar persoml, acorde a 9us inten3se`s }. neccdidrde3,

DESTREZAS INDIC^DORES I)E ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ACTrvAs PARA LA ACTIVIDADES EVALUATTVAS

CON CRITERIOS DEDESEMPENO EVALUACI0N ENSERANZA y AmENDlzArE Ac(ivldad. tecDlca a lnstritttiento

Reoonocer   la   condici6n Alcanza  de  manem  segLlra,  calrdflblc  y INICIO ACTIVII)AD

flsica de pulldo (cunens placentera  log objetivos }'  exigencies de Com'ersotono sobro la registencia Rcahzar cafreras continunB durante cl tion`po

cor``inuns) ).  mejoTarla de diferentes          prdctieas          corpondes, (,Q`ie conCh;en sobre la resistenei8? dcfroinndo por el docente.TECNICA

rnanero          segum          y reconociendo    su   condici6n   flsica    de Realizar ejerciciou de acti\.coich )  lubricacidn

saludable,   en  relaci6n  a partidr (caneTas contmuns) }' Tealizando I]ESAmoLLo

las demanchs }'  objeti\.os el acondioiormiento corporal preVIo y ExplLcacidn' por perte del dceente de la actividad a rcakear Observ8cidn directaINSTRURENTO

que          presentan         lag postchor.  e\'ifando  lesiones  d`mnte  su (Cameras condnuns)

diferentes              prdcticus participacich. CM Demostraci6m ejecuei6n de la activided por parte del maestro

coiporales. CM CSREFEF 3.6.3. REF I EF.3  7 2 (CaITeras continuns) Ligta de cotejo

Ejecuei6n de lag acti`'idades demostrades por parte de los estudiantes (Carreras

continuns)

CIERRE

-                     Vuelta a la calma`

-                   Con\'ersatono sobre las carreras contintlas

-                    Asco personal

RECURsoS Silbato

__                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ---I

NonmRE DEL IRoyECTo [NTERDlsclpLINAR. ExmRLENciA DE AmENI)]zAiE. RETo:
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oRrETlvos DE APRENDIZ^JE:

DESTREZAS INI)ICADORES DE EsmATEGIAs METODOLOGicAs ACTTv^s I.AHA LA ACTIVIDADES EVALU^TIVAS

CON CRITERI0S DEI)ESEMPENO EVALUAaoN ENSEgivANZA y AmENDlz^TE

m]cAnvABfsmcmiAs `:`  ``u=-``REfi--

DESTREZAS INDICADORES DE EsmATEGIAs METODOLaclcAs Ac'iTVAs PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CON CRITERIOS DEDEsrmEflo EVAI!UAcldN ENSENANZA y AmENDlzAIE

1`               '                                i_                    ,-|Jt-.--,_;,                                                                                                                                                               :I

ju'         ` ¥grgr#rsffiREgffi§€,rs-a, :   `   _'u¥_z-,'3,^~**u,\   A,  _,-aeIrasii§iRE5aREasfiasr` #~   \ ,    -                                                                                    `
APROBADOELABORanoDOCENTE(S): Nahomi Custillo REVISAI'0NOMBRE:Lie. Estefin(a Cedefro

NOMBRE: Lie. Jost Palma Zambrano, Mg

F-: F-: F-:
FECHA: FECHA: FECHA:



I                                                                                                             ,:                    -.{€-I-,,,-.;i,--\                                                 -                                                                                                                                                                                                                             --                                    (                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         --;                 (                ,,               ,                                                      -

I)ATOS INFORRATIVOS

Nombre de la lnstltucl6b: Josefa Mendoza de More Nombre del do4§te: Castillo

Gr.do/Cur8o: 7mo ..A" "8`` y .tc" Carvache Nahomi NashiraFecha:

OerETrvos DE APRENDIZ\JE:      O`EF.3.6. Valorar log beneficiog qu apoden las aprendizaje8 en Edocaci6n F{sica pan el cuichdo }` mqon de ha salud }. bienesfar persorul. acorde 8 sny intereses }` necodidrdeB.

DESTREZAS rmlc,onoREs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACITVAS PARA IA ENSENANZA Y APRENDIZAJE AerlvlDADEs

CON CRI'IERIOS DEDESEMPEtqo I)E EVALUACI0N EVALUATrvAsActlt'ldad, t¢cnica e lnjtl.umento

Rceoncoer la condici6n Alcanzft   de  manema   segura, INIC]0 ACTlveAli

flsica de partida galudrblc   }.   placenterm    log Ct>n\'ersotoriti sobrc la capacided aiuerbbica Reali7:er log cjereicios detcminndos en ca(la

(circuitos de estaciones) objeti`'os    }'   cxigencias   de 6Qut conceen sobre la capacidad armerbbica? esucibr`,    TECNICA

}` mejoTarla dc manera difi`rerfes                   pmctica9 Rcalizmr ejeroic]ce de 8c`i\.aci6n }.  lubricacibn

seguTa }`  saludrble, en corporales.  reconceiendo  su DESARROLLO

rehacibn a lag denanda§ y condicich   fisica   de   pallide Exp]lcacl6i) :  por parte del dcoente de la activided a realizar (Circuitos de estociones) Observaci6n ducofaINSTRURENTO

objeti\'os que presentun (cB.cuito    de    estaciones)    }. Deb)o8(nci6D;  ejecuci6n de la acti`jided por parte del maegtro (Circulos de e§taoiones)

has diferentes pricticas realizando                                el E]ecucl6b de hag acti`idades demostradas por perte de los estudiantes (Circuitos de estociones)

corporales. CM CSREF`.EF.3 6 3 acondieiommiento   corporal CIERRE I.ista de cotejo

pre`'io  }'  poste   or,  e`'itando -          Vuelta a la c8lma`

lesiones           durante           su -         Com'ersBtorio sobre lou ejercicios realizedos en cads estaoich.

prrticipacich. CMREF.IEF 3.7.2. -           Agco persorml

RECURSoS /               S'lbato

-:,        --
`--.-1.- -_______

NOMBRE DEL pRoyECTo II`ITERDlsclpLINAR. ExmRIENclA I>E APRENDlzArE, RETo:

OBurmvos DE APRENDlzATE:
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DESTREZAS rmlcADOREs Es"TEGIAS METODOLOGicAs Ac'IrvAs PARA IA ENSEflANZA y APRENDIZA.E A-ADDS
CON CRITBRIOS DEDESErmfto DE EVALUACION EVALUA"AS

-`      gTfj38 _#`,   --'~`--`-                                                                                                       ,`--(>^t=-       -,   -i-- __          I;`¥         ,`=v+\g`_~s,`,Tse-.,,y`,'\#.          i             i_,          -I                 ,

DESTREZAS rmlcADOREs Es'IRATEGiAs METODOI,OGicAs Ac'ITVAs PARA i^ ENSEN^NZA y ^mENDlzAiE ACTlunAI>es

Cow cRrT"Ios DEDESEMPENO DE EVALUACI0N HVAI,UATIVAS

Frgrrr   \    rr`"_diHifRT'grngx¥f+````'`-:;+.r`r+¥->Zj=>^r7{i¥ts'c¥`,i>#+ft¥T'``;;,i,,T`:^r\',::,.\tri,,\r.=``.^,±+ulyr¥,;feffi:
-I                                      ;                                        `,I,                     -i2                                                                           -;                    ,:Jl

ELABOR^DO REVISADO APROB^DO

I)OCENTE(a): Nahomi NoroRE: Lie. Estefaria Cedefro N0I`mRE: Lic  Jos6 Paina

Castillo Zinbrano, Mg

F-: FnRA: FIRJVA:

FECHA: FECHA: FECIIA:



i-\ri}f±=L--,:--,,i                          ,                       ,,ill,:--.,,y,             ,--`:,`,I-.-:                           -                                 -                                                ,                                                                                                                                                                      ,                                                                                                                                                                     i+                 ,                                                     -,                -;.,-:-i         --i                   -i--_       -I;--_-:

DATOS INIORMATTVOS

Nombre de la IIi!tltucldn: Josefa Mendoza de More Nomb4?eL docente:

Gmdo/Curso:  7mo `.A" ``8" y ``C" Castillo CarvBche Nchomi NashirtLFechl':

OBJETIVOS DE APRENDIZ^JE:      0 EF-.3.6  Valorur log beneficios que aporfun log aprendizfijcg en Fi`rducacibn Flrica pan el cLudrdo y mejora de h sulud }' bienestar persoml, acordc a Bug interoses }. neceBidade8.

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA L^ ENSENANZA Y APRENDIZ.AJE ACTrmADEs

CRITERIOS DEDESEmaflo DE EVAI,UAcloN EVAI,UATIVASA..lMd.d` teonlc. elmtrum®bto

Reeoncoer La condici6n fisica de Alcanza  de  manera  segura, INICIOConversatono sotm> la c{7ordinacion ACT[v[D,On

pndidr      (d.`aplazalnientos)      }' soludable   }'   phacentem    log
I   Realizar log ejcTcicit)a  coordimati\`()s

mej()urla  de  m8ncm   segura  } objeti\'os    }'    exigeneias    de dQut conoccn sobre la coordinacich? de desplaz&m`ento en las direccioncs

saludrble,    en   relacidn   a    las diferentes                   prdeticas Realizar e)ercicio3 de actrvcoi6n }  lubncaci6n indicachs pox el docenteTECNICA

demandas      }'     objeti`'os      qua corporales,  reeoncoiendo  su DESARROLLO

presentan has difermte§ prdetieas coridici6n   flsica   de   paztidr Expllcacton :  por par(e del dceente de ha acti\'ided a renlizar (I)eaplazamientos)

coxporales.  C" CSREF.EF.3.6.3. (de9pl8zamientos)                   }' Demosfroci6nejecuei6ndelaqcti`Jidrdporpartedelmaestro(Desplanmientos) Observaci6n drmtaINsmuMENTO

realizando                                el Ejeoucf6n de las actividndes demostrndas por par(e de los egtudiantes (Desplazamientos)

acondicioTrmiento   corp<)ral CIERRE

pe\.io  }'  posterior,  e\'itando -          Vuelto a la calma. Listfl dc c()tcj`}

lesiones          durante          su -         Con`'ersatono sobre log ejercLcios realizados

patieipaci6n  CMREF.I.EF 3 7.2. -           Aseo persorml.

RECURsOS Sllbato

___I

NOMBRE DEL pRovECTo INTERDlscnLINAR, ExpERIENCIA DE ^pRENDlzAiE. RETo:
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ORrETlvos DE APRENDlzAJE :

DESTREZ^S CON INDICADORES ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs Ac'ITVAs PARA LA ENSErvANZA y APRENDlzA]E AC"I)ADES

cRrTERIos DEDESEMPEJ`O DE EVALUACION

rALUAOwAs

RE  `-g§gRERTIAnfrEs®®irRECEuni£6DmffilclTrvAIEEmrmm    `~    _`     3`                                                        I                      (   `'   `   i     ::`` \ ,:i  _v`;ae

DES"ZAS CON rmlcADOREs ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ACTrvAs PARA LA ENSErqANz^ y APRENI> tzAI AC-ADDS

CRTERIOSDEDESErmNo DE EVALUACION EVALUArvAs

^\`+`'``J  `--'L-~        ^\-Ty¥f_-grFT"w`T    a              I           I            \   I        ,  ,.              ,             >i              I              ,              .                             -             { _`        `'    `        ,~,-.#|i¥exi,a`r/I.I,.ifz`.ci,.¥d     `)      `        _    ,     ¥

a-Sl :i     t   -`,;_:+#=`y.¥£i€^aefu`-ae&-A   !jt     ,   _`     /

EL^BORADO REVISADO AmoBADO

DOCENTE(S): Nchomi Ca9tillo NOMBRE: Lie. E§tefnda Cedeflo NOMBRE: Lic` JostPchaZrmbrmo.Mg

F-: FmRA: FTRun:

FECHA: FECHA: RECH^:I



i-::--;:,y::3-,                                 ,                    -,1`                       -,,,i          -,,             ZJ-                                                                                                                                                                                                                                                   ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ,                                     ,                                                                                                                        -,1                               I                                -                                                      -

I)ATOS INFORMATIVOS

Nombre de ta lmtlfuc]dD: Josefa Mendaza de More Nobbre deL d49ite: Castillo

Grado/Curso: 7mo `.A" "8" y .C" Carvache Nahomi NashiroFeeha:

-                      -      I-         -

ORETrvos I)E APRENDIZAJE;      O.EF,3 6. Valour log beneficice que aporfro lo§ aprendinjes en Edrcaci6n Flsrea para el culdndo }' mq)ora de h 3alnd }` bienegtar persond, acorde a 9us intereses }. necesidadeg.

DESTREZAS CON ]NDICADORES DE ESTR^TEGIAS METODOI.OGICAS ACTTVAS PAR^ LA ENSEFl^NZA Y APRENI)IZ^JE ACTrvmAI>Es EVAI,uATlvAs

CRITERIOS DEI)ESEMPENO EVALUActoN Actl`.ldrd, t6cnlc® e ill.trumento

Rcoonocer 18  condiei¢n  fisica  de Alcarv!a  de  mancra  segura, lNICIO ACTTVDAD

perlidr (ejcrcicios ubdomirmles ) }' ±ml`.dable   }    I)Iocentera   log Conversatorio sobre la fuerza Reali7nr log ejercieios de fuer7`a

nieiorarla   de   manera   segum   }. objetivos    }'    exigencies   de (,Qut conoc¢n sobre la fuerira? abdomiml dingido6 pow el (locente.T£CNICA

sail.drble,    en    relacich    a    hs diferentes                   pric`icas Reulizar ejercicios de acti`'acidn y  lubricaci6n

denanchs      }.      objeti\'os      que corporales,  reconociendo  su DESAREOLLO

presentan las diferemes prdeticas condici6n   fl§ica   de  partida Expllc8ci6n : por parts del dooente de E)< plicaci6n : por perte del docent¢ de 1o actividad a Tcalizar G|eTcicios Obser`.aci6n directa[NSTRUMEJITO

coxporales. CM C SREFEF,3.6 3 (ejerciclos   abdomlmleg)    }' abdominales),

rcalizando                               el I)emo!tracl6D:geeuci6ndehacoti\rdadporpaltedelmaestroa:ieTcicios8bdominales)

acondicroriamiento   corporal Ejecucl6n de las oclividades demostradas por parte de log estudrantes (Ejercicios abdomimles) Lista de cotejo

pre`.io  }'  posterior,  evitando CIERRE

lesiones           durarite           su -          Vuelra a la calma

pardcipacibn. CM -         Convercatorio sobre los ejercicios realizedos

REF I.EF.3.7,2. -          Aseo personal

RECURsOS /                Silbato

NOMliRE DEL pRoyEc.I`o INTERDlsclpLINAR. ExmRIENCIA DE APRENDlzArE, RETo:

OB`JETIVOS DE APRENDIZAJE:
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I)ESTREZAS CON rmlcADOREs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PAR^ LA ENSEFANZA Y ACTIVDADBS

CRITERIOS DEDESEMPERo DE EVALUACI0N APRENDIZAJE EVALUATIVAS

EN€aDun E"cAOwus,REfng.£=
DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAs rmTODOLOGlcAs ACTTVAs pAR^ I.A ENSENANZA y ^cTroADEs

CRITERIOS DEDBSErmffo DE EVAliuAcloN APRENDIZAJE EVAI-UATIVAS

„+       .,r---RE'\:\_>`'=rsgiv+€--i`°t""`-a`Y-¥trae\\'.¥'"'"{PPT'€"9g%€ffi
-               f`-,.:#,.     ---,:;:,ff^¥\<f:   -,i.----,,-,i                                   ,              --

ELAB0EADO REV[SADO ^PROB^DO

DOCRTE(S): Nchomi Castillo Nohill}RE: Lic. Estefaula Cedefio NOMBRE: Lic` lose PalmsZrmbraro,Mg

FIRRA: Fmun: F'LRVA:

FECHA: FECHA: FECHA:



11`                                                                                                       `)                          -r                   `_LIJ,:.,Jl                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               i,                                     ,                                                                                                                                                                                                                                -                                                                                          I                                                                            ,,                                            I                               I                                                          :

DATOs INFORMATrvos

Nombre dc la lnstifucibn: Josefa Mendoza de Mom Nombre del de6L|Ite:  Castillo

Grndo/Curlo:  7mo ..A" .`8" y .I" Carvache Nahomi NashiraFeeha:

OB`IETIVOS DE APRENDIZAJE:     O,EF.3`6.  Valorar log beneficios que aportan log aprendizajcs en Edueaci6n Fisica pan el cuidado }' mejom de la salnd }  bienestar persorml, 8corde a 8us intero8es }.nceesidrdes.

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAs METODOLcolcAs Ac'mvAs PARA LA ENSEN^Nz^ y AmENDlzAIE ACTIVIDAJ}ES

CON CRITERI0S DEDESEMPENO DE EVALUAcldN EVALUATIVASAcll`.ldod, tecbica e ln!trumenlo

ReconoceT   la   condici6n Alcanza  de  manera  segum, INICIO ACTIVIDAD

figiea  dc  p8rtide  ((est  de saludrblc   y   placentera   log C()nversatorio sobri` ta `'elocidad Roalizar i.I teat ds rna(mdoTECNICA

matsudo)  }'  m¢jorarla  de ot)ueti`'oS    y    exigencia8    de 4Qut conocen sobTe 1o `'elocidad?

manera          segura          }' diferentes                   prdcticas Realizar ejercicice de activeeidn }. lubriccoi6n

saludrble,   en  Telacibn  a coTporales,  reconociendo  su DESARROLLO Observaci6n directaINSTRurmNTO

lag  demandas  y  objcti`'og condici6n   flsica  de   partich Explicacich: par parte del docente de la acti``idrd a renlizar (test de fnatsndo)

que          present8n         las (test       de        matsndo)       }. Demostraci6n  ejecuei6n de la actividad por parte del maestro (test de matsudo)

difermtes             prdctlcos realizando                                 el Ejecuei6n de lag actividndes demostradas por par(e de los estudimtes (test de mats`rdo) Lista de cotejo

corporales. CM CSRJFEF 3.6 3 acondiclonrmiento  corporal CIERRE

pl\t=\`io  }'   posterior,  gvitando -         Vuele a la caLma

le8iones          dunnte          su -         Com.ersatorio sobre los ejercieios realizados

participacich  CMREI.EF 3  7.2. -          Asco pergoml

RECURsOS Silbato

_                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ______               i

NOMBRE DEL PROYECTO ]NTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZ\JE, RETO:
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ORJETrvos DE APRENDizAjE :

DESTREZAS rmlcADORE ESTRATEGIAs RETol)ol.oGlcAs Ac'nvAs PARA L^ ENSENANz^ v ArmENDlzAJE AerrvroAI>E8

CON CRITERIOS DEDESErmEflo DE EVALUACI0N EVALUATrvAs

\\-+---++\-.     .tmlD""!i(On                   +        I:D)t'A"^BEREcnRE*a                                                           \     `2^    kj`i  v

DESTREZAS rolcADOREs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIV^S PARA LA ENSER^NZA Y APRENDIZAJE AorrmADEs

CON CRITERIOS DEDESEMPEflo I)E EVAliuACI0N EVAl,UATIVAS

>i. I -`<^trgy-Tag+-!tTrtF,xpne=Ifgrap.'    I   y   `   .''''̀     ``y`--'T-\`-'ngrgr;FTq-ny\pruL~'   I`J     `t-,                  ,-,-_          ~                                    ,                                        `        \    `   ^      `       _                                                                          { r   -'¥`ggr,9-£q#Z£--a,,  ,i,_J                               ,I

;,iE__    TaeN*gtyffi*#<*'-/-,                                                                                                                              I --,.I,-,I                                                                                                    I

ELAB0RADO RBVISADO AmoBADo

DOCENTE(S): Nahomi NOMBRE: I.ic. Bstefanla Cedcho NOMBRE: Llc. Jost P&lma

Castillo Zonbrano, Mg

FIRRA: FmRA: F-:
FECHA: FECHA: FECFIA:



DATOS INFORRATIVOS

Nombl-e del 9aente: CastilloNombre de la II.9tltucl6n: Josefa Mendozo de Mom

Gmde/Cui.ro: 7mo "A" .`8" y .I" Carv.ache Nchom i Nashira

Fech,:

OB`JETI`70S DE APRENDIZAJE:      O.EF.3`6  Valorar log l>eneficios que apertan lan 8prndinjes en I..chicaci6n I.`lsica perm el cudedo }' mejon de ha salud }  bienestar personal,ocorde a SUS irferesce `' ncee8ichcle8.

DESTREZAS

CON CRITERIOS DE

I}ESEMPERO

INDICAJ)ORES DE

EVALUAaoN

ESTRATEGIAS METODOL

APREJ®-
icAs Ac`'nvAs PARA L^ ENSE ACTIVIDADES

EVALUA"AS

Acth'ldad, t6cblca e

inatrumebto

Reconcoer la condici6n

fl§ica de pullda

(circuto9 de estacioncs)

}. mejorarla de manera

Begun }'  soludrble. en

rchci6n a las demandrs }'

otieti`'og que presenton

has diferentes pricticas

corporales I cM c s

Alcanm  de  mane7m  segura,  saludrtile  }'

phacentera  log objctivos  }. exigencias de

diferentes          prdcticas          corporules7

recoriociendo   su   condicidn   fisica   de

partide     (cirouito     de     egtaciones)     }'

realizando         el         acondlciormTnlento

corpoml   pre`io   y   postenor,   evitando

le8iones durante su participacibn. CM

REF I . fJT 3 , 7 .2 .

INICI0

Conversotorio sobre 1o capacided amerdb`c8

dQut concx=en sobre la capecidrd 8merobica?

Realizar ejereicice de activaci6n }' lubncaoi6n

DESAREOLL0

Expllcacldtl : por pete del docenle de la acti`iidad a reali2ar (Cireuitos de estaoiopes).

Demostracl6n :  eieouci6n de 18 acti\.idad por perte del maestro (Cirouitos de estaciones)

Ejecucl6n de l8s acti`.idedes demostradrs por parte de log estudinmes (C ircuitos de estaciones

CIERRE

-         Vue]ta a la calma

-         Con\tersatorio sobre los ejercicios realizados en cads estaoi6n

-           Asco persorml`

ACTIVIDAI)

Realirrar log ejercieios

dctemiinndos t3n cach e§taci6n

TECNICA

Observacich dhecta

INSTRubENTO

Listo de co`ejo

Silbato

NoneRE DEL PRovECTo INTERD]sclpL[NAR ExpERIENclA DE AI.RENDIZA.E. RETo:
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DESTREZAS INDICADORESDE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTTVAS PARA IA ENSERANZA Y ACI`IVII)ADDS

CON cRITmlos DEDESErmRo EVALUACI0N APRENl)IZAJE EyAI.uATrvAs

RE\=   'g\:, ,\,`\`-+\TT             Cow in-ans
rmf4"usEREqxpffil ~ "

DESTREZASCONcRI'rERlosDEDESEMPEflo lND]CADORES DEEVALUAcldN EsmATEGIAs METoi)oLcolc^s ^orlvAs p^RA I.A ENSENANZA yAPRENDmjE AorlvlDADEsEVALUArvAs

_-_-_--_ --  --__--- --_------_--_- - -_I
11                                   (-=-y:,                        --i                -----;--i?

ELABORAJ)0 REV[SADO APR0BADO

DOCRTE(S): Nahom Casti]to NoroRE: Lie. Estefanla Cedefio NohoRE: Lie. Jos6 PallmZanbrano,Mg

I-: F-: F-:
FECIA: FECHA: FECIIA:



L_=*-7-,                                         I                     -nil,,,i                            ;i-,i7-,-.`,,                              ,                              ,                                                                                                                                                            I             -                                              ,,                                                    -_,              ,                                                                                                                                                                              ,                                                              11,-,I                   -.,I,              -,-                                          _

DATos INFORunTlvos

Nomt.re de la ln!lifuci6ti: Joscfa Mendoza de MOTa Nombre del d6tchte:  CastilLo

Gmdo/Curgo: 7mo `<A" "a.' y `t" Carvache Nahomi NashiraFe,.ha:

rmae3EBRE¥3:::¥r    , ,jr¥ 11

` ____.-_-___-I
OB.IETIVOS I)E APRENDIZAJE 0 F,F`.3 2. Reconocer sue interescs }' necesichdes para perticipor de mnera demacfatica y phacentera en pTdeticas corporales ,

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOL      ICAS ACTrvAs PARA IA ENSEri^NZA y ACTIVIDAI)ES

CRTERIOS I)E I)E EVALUACI0N APRENDIZAJE EVALUATrvAs

DESEMPESO Actl`ildrd, teonlci elnltrunento

Crear     secuencins     grmndsticas Comm}'e       colec(i``amente INICIO ACTrvDAD

individunles     }.     gr`ipalcs     con secueneias            gimndsucas Conversa`ono sobre 8inm8ia bAsica. Rcalpur roleg edelantes de acueTdo a lag

difeientes      destrezas      (\r     sue indi`'idunles      y       grupales. 4Qu6 conocen sobre la gimrmgu) b68ioa? indicaciones del doeenleTECNICA

varianteg),       utilizando      como reallzando                                el Realizar ejercicico de acti`.acich }  lubricacibn

recursos     log     saltos,     giros     }' Bcondiciorirmiento  colporal DESAREOLLO

desplazamientos  para  enlazurl8s neeescho,               utili7mdo Expllcaci6ti: por par(e del dcoenle de la acto'idnd a realizar (Rot adelante) Obser`'acich directoINSTRUMENTO

(rot adelante) CM C SREFEr`.3.2.2 vamntes   de   destnezas   I   }' Denogtratl6i] :  ejectici6n de 1& actividod por perte del maestro (Rot edelante)

acrobacras,     (rot     edelante) Ejec`tcl6n de Lag actividades demostradrs por parte de los estudiuntes a`ol edelante)

percibiendo    el    tiempo    y CIERRE Lrsta de cotejo

espacio  }'  (eeonociendo  las -          Vuelfa a la c8lma

capacidndes motoras  a te  su -         Conversatorio sobre log cjeTcicios realizndos

participecich en  las  mismas.CMCSREFl.EF3.3I, -          Aseo persorml,
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RECURsOS                                                        /               Silbato

NOMBRE I)EL PROYECTO INTERDISCIPLINAR. EXRERIENCIA DE APRENI)IZ^JE. RETO:

OB`]ETIVOS DE APRENDIZAJE:

I)ESTREZAS CON rmlcADOREs ESTR^TEGIAS MBTODOLOGICAS ACTIVAS P^RA IA ENSENANZ^ Y ACTrmADEs

cunERIOs DEDESEMPENO DE EVALUACI0N APRENDIZAJE EVAl,UATIVAS

FvaRE    I    __£±, }i`>->,7rty\`-      ---`. \   `{-? .,-  ,c-g, £DESTREZ^SCON .  2,`#  y,>Tf=`.,i%t`'Fr   ai'iarairmic^I]OREsg± 3angjiiHex.H` i 7gz.`~`Jes r  ` I? _\`i>``',  c    ?,,  .=E£ ',) ±.I" < ,- : .=J#` u \3     -`se |^f7z¥i ^ti='.tr`i6L*I `L=,<\ib`hT»|es ._^erT.T~.± p``tmQce.\r±ESTRATEGIAsMETODOI.oGlcAs^cmv^sPARAL^ENSEN^NZAy
ACTrm^i]Es

cRITrmos DEDESEMPERO DE EVALUACI0N [unFunND- EVAI-UATIVAS

•-(      y--                     -
1-

ELAB0RADO REVISAI)O APROBADO

DOCENTE(S): Nalromi Castillo NOMBRE: Lie  Estefanla Cedefii. NOMBRE: Lie  Jose PalmsZrmbrano,Mg

F-: FIRRA: F-:
FECIA: FHCHA: FECHA:



•,'                                  ,                 -J--,                      \-;,             -,,.                                   ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ,                                                                                                          ,                                                                                                                                 --,,,,                         ,                                  ,            -                            --                                                                        I

DATOS INFORMATTVOS

Nombre de la lmtlfucion; Josefo Mendoza de Mora Nombre del docente:  Castillo Ca6y7che Nahomi

Gmdo/Cu"o:  7mo `.A" '`8" y .C" Nashira      Fech®:

OBLJETIVos I)B APRENDIZ^JE:      O.FT.3.2. Reconocer sue intereses y necesidrdes pan participr de manera denocrdtica }' plaoeutera en pneticos corporales

DESTREZAS rmlcADOREs ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ^cTrv^s PARA IA ENSEFIANZA y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CON CRITERIOS DEDESEMPEfto DE EVALUACI0N APRENDIZAJE Aclivldnd, tecnlc8 e lo!truD.Onto

Crcar                   secuencias Const"}'e      colectivamente INICIO ACTIVIDAD

gimndsticas    indi\rLdunles secuencins             girnndsticas Conversatono sobre gimmsm hasica, Rcalizar roles atrds de acuerdo a lag i»dicaclones del docenteTECNICA

}`  grupales  con  diferentes individualcs      y      grupalcs, 4Qde conacen sobrc 18 g`ninasin hasica?

destrezas           (y            sue realizrando                                    el Reulizar ejcTciclog de acti`.acidn )- lubncaci6n

\'chantes),          utilizendo acondiciommiento  corporal DESAREOLLO Observacibn dueetaINSTRUMRTO

coma  reeursos  log  saltos, neeesano,                utilizando Expllcoc]6b: por par`e del dceeme de la activi{lad a roalizar (Rot edes)

giros   y   desphazamien(as varrmtes   de   destrezas   I   }' DeDo9(mcl6n:  dyeeueich de la aotividrd pop parte del maegtro (Rol atrig)

pan chazarlas (rot auts) acrobacias,        (rol        auto) Ej ecucl6n de lag acti\Jidedes denostradas por parts de log estudmntes (Rot auts) Lis`a de cotejo

CMCS peroibiendo     el    tienipo    }' CIEEun

R|i;F EF 3  2 2 espacio  }'   reconociendo  las -          Vuelfa a la calma.

capacidedes motoras a te  su -         Corrversatorio sobre log ejercicios realizados

participaci6n  en  las  mismas`CMCSREFI.EF,331 -          Asco persorml

RECURSOS /                Silbato

.   _     _,    .____   I
NOMBRE DEL PROYECTO INTERDTSCIPL(N^R. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
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OrmTlvos DE APRENDlzAJE:

DESTREZ^S rmlcADOREs ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ^c'nv^s PARA LA ENSEN^Nz^ I ACTlvlDunBs EVAI.ui`TlvAa

CON CRITERIOS I)EDESEMPEfio DE EVALUACI0N APRENDIZAJE

oar. rT[cl"Db+picartyusREerm^a  \,                     -,->    _``
i     --RE_,__

DESTREZAS rmlcADOREs EsmATEGIAs METOI]OLOGicAs AcrrvAs pAR^ 1^ ENSERANZAL y ACTrviDADEs EVALUATlvAs

CON cRITrmos DEDESErmNo DE EVAI,UACI0N APRENDIZAJE

EI,AB0RADO REVISADO AmoBADO

DOCENTE(S): Nahomi CastiLlo NOMBRE: Lic. Estefnda Cedeflo NOMBRE: Lie  lose Pains Zrmbrano, MB

FTRm: F"VAt FTRRA:

FECHA: FECHA: FEcrL4:



;-,I                 ,                                             -                                     ,,           -,--(,\4f(        (a,-,           :,                   ,`         ,,                                         ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          -                                     -                                                                             ,                                        ,`                        -,--                              -                                                                                                                                                                        ,                                                                                                                                 ,                                                                     ,

DATOS INFORMATIVOS

Noml)re de la lns(ltucl6D: Josefa Mendoza de Mom Nombre del docebte: Castillo carvache Nahomi Nashira              5 9

Gmde/Curse:  7mo "A" "8" y .C" Fecha:

OB`JETrvos I)E APRENl)12AJE:      O.EF.3 2. Reeonocer sue intereses }` necendad¢s pare participar de mmera demochtica ). placentexa en peeticas corponle8

DESTREZAS rmlcADOREs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACHV^S ACTrvlDADEs EVALUAuvAs

CON cRrrERlos DEDESEMPERO DE EVALUACI0N PAR^ LA ENSERANZA y APRENDIZAJE ^c«`'idad, teenlca e lpe.rltmeDto

clear                  secuencias Constnry'e      colectrvamente INICIO ACTIVAAD

8inndsticas   indi`.iduales secuencias            gimndsticas Conversotorio sobre gimmsca thsica. Realiztir media lima de ecuerdo a lag indicaciones del docenteTECNICA

)  grupalos  con  difeTentcs indi\'iduules      }'       grupales, 4Qu6 conocen sobrc la Binrmsia bdsica?

destrezas            (y            9us rcali7ando                                 el Realizar ejercicice de acq\'acibn }'  lublicacibn

\`amntes),          utilizlmdo acondiciommiento   corporal DESARROLLO Obeen`acidn durectaINSTRub~0

como  Tecursos  ]o8  s8ltos, necesario,                ut]izando Expllcacl6I]:   pow  perte  del  docente  de   la  acti`'idrd  a  realizar

giTo8   }`   desphazamientog `'anentes   de   destrezas   I   y anedin luna)

pare    enlazarlas    (media acrobacias,     (media     luna) Demostnd6n:  cjceueidn de  la  activided por parte  del  rmestro I,ista de cotejci

lun) CM CS percLbiendo     el     tiempo     }' avledia lum)

RE EF 3.2.2 espacro  y  reconociendo  las Ejecucl6D   de   las   actividndes   denosfrodas   par  peTte   de   los

capacidnde9  motoras  a  (e  su estudiantes (Media lun)

par`icipaci6n en  las mismas. CIERE

CMCS -          Vuelta a la calma`

REFI  EF.3.31 -         Conversatono sobre log ejeTcicios realizados-Aseopersorml.

RECURsoS /                Sllhato

NOMBRE DEL pRoyECTO lr`ITERD]scll.L[NAR, ExpERIENCIA I)E ^pRENDlzAJE, RETO:

OJUETIVOS DE A PRENDI?AIE:
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I}ESTREZIAS INDlcAlroREs ESTR^TEG[As METODOLaclcAs AcnvAs PARA AonvlDADEs rvALUATI`'As

CON enlTERIOs DEDES"PERO DE E`'ALUAaoN L^ ENSEftANZA v APREND]zAm

I

I  <s    `  -jt;#?  `.,^''rfs%fa_~  f~                                                       ,                       ,                       \,                                                                                                              ,
yts--                   H                                                                                                                                                              +-,.r

`        ,€`:.5r=,ae.:r`_¥,,Z   ;Z.Ii6Z-`>¥,i`€,I,'J.`},.',=r  ,`r    `            ;tz\',3`,-ii¥,S,
I              seass.y-.aefiEiiisiiiiiiffiffiffiiiife5',,iscf`_-I:=i>       '                                                                                                                             I                _\i           ¥

RETRErAscoN INDicAroREs DE ESTR^TEGIAs METolrolaclcAs ^cTrvAs PARA L^ AcrrviDADEs EVALUATrvAs

onTERIos DBUSEMPENO E`'^LUACION ENSER^N Z^ Y Al'RENI)[2AIB

I;;-                      ,,i                       -,I

-i                       i                         ;                                                  ;                         ;                         -                                                                                                                                 i,               q

Ei.ABORAlro RF.vls^Iro AproRAro

rocENTE(a): Ndhomi Castillo NOMBRE: Lie. Estefonh Cedcho NOMBRE:  Ljc  Jos6 P.Im Zanibruno. Mg

F]fun: FIRRA: mRRA:

FrmA: FEcllA:                                                                                                     i                    mcm;



:,-`=,                   ,                                                                        .(.r--,                        --\,\-,:-                                                    ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          -,                                                                                                                                                                                                                              ,                                        ,                                        ,                                     -,_                                   i                                      ,                                        ,                                      LI                                        I                                                   -7

DATOS INFORRATIVOS

Nombre de la ln!tltucl6n: Josefa Mendoza de More Nom I)re del docettte:  Castillo Cqr`6the Nahomi

Gmdo/Cu"o: 7mo ``A" "a" y .t" NushLra       Fecha:

-(`,

..`.:+_
OBJE'ITVOS I)I APRENDIZ^JE :      O.EI.-. 3, 2 , Reconcoer sue intercses }` ncoestdades pan participar de manera demochtica ). phaentem en pricticos corporales,

DES"ZAS rmlcADOREs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACT]V^S PARA LA ENSEf}ANZA y Ac.rlvlDADEs EVALUA"vAs

CON CRITERI0S DEI)ESEMI'ENO DE EVALUACION ^PREN1)IZ^JE Actl`'ldad, techlca e lnslrumehto

Crear                   secuenci8s Construye       colecti`'urriente JJuCIO ACTIVIDAD

girut.qticas    lndi\'idunles secuencias             gimndsticas Con``ersotono sobrc gimrmsm ba sica Rcalj7,ar la parad8 de n]an(>s de acuedo a  las

}  8rxp8les  con  dil.crentes individunles      }'       gnipales, 6Qut conocen sobr.. ]a girnrmsin bAsica`,t indicaciones dcl dt>centcTECNICA

destrezas            (y             Bus realiz8ndo                                   el Reoli7raT ejorcieiog de acti\`ocidn }' lubncaci6n

vinantes),         uulizndo acondiciommiento   corporal DESARROLLO

cotno  recursos  log  saltos, neccsario,                  utiLraando Expllcacl6p:  por parte del dcoente de la ac(i``idad a realizar (Pamch de manos) Observaci6n direcfaINSTRUMENTO

givs   y   desphazamientos veriantes   de   destrezas   I   y Demostmcldn: ejecuei6n de ]a aoti\.idrd por parle del rmestro (Arco hacia atris)

pun eiharins ®arado de aorobacias,        (rot        atrds) EJeoucl6n de las actividrdes demostrachs por parte de los egtndiantes (Arco hacin atrds)

manes) CM CS perclbiendo    el     tiempo     }r CIERRE Lists de cotejo

REF EF.3.2.2 especio   }`   reeoncoiendo   lag -          Vueltja a lo c8lma,

capacidndes motoras a  te su -         Convcrsatorio sobre low ejerciclos rcalizados

prrticlpaci6n en  las mismas.CMCSREFIEF3.3\1 -           Asco personal

RECURsOS Silba'o

__-I

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR` EXPERIENCIA DE APRENI)IZAJE, RETO:



62

ORETIVOS DE APRENDIZAJE:

I)ESTREZ^S rmicADOREs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACT]V^S PARA 1^ ENSEJqANZA Y ACTIVDADES EVAI.UATIVAS

CON CRITERIOS DEDESEMPERO DE EVAliuACI0N APREND-

rmasREcrmcAs                                                                       :\;i¥:,+`T`-----
`=RE,i2i            'g212`:`t.,,:3=  I                ,

I)ESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAs METol]oLOGicAs ACTrvAs PARA LA ENSERANZA T ^CTIVIDADES EVALU^TIVAS

CON CRITERIOS DEDESEmafto DE EVALUACION APRENDIZAJE

-'----~------_tiDlhltaall!'±-I.
^,'L                              ,:                          ---I                                                                                                                                                                                   `1

I,              i^;-         #ife#ffiifeifetTis\y^t=  :; a   i.  ,,`,=&&={£±7i='€%di=iff§%={`_.  5L,.  _`  -`      ,                                                                                                                                                      I
--__<±L                          ,-L                  --i                                                                                                                                                                                                I

ELABORADO REVI8ADO APROEiAne

DOCENTE(S): NahomiCastillo NOMBRE: Lic` Estefarda Cedcfro NOMBRE: Lie  Jost Palma Zanbreno. Mg

FTRm: FIRRA: F-:
FECH^: FECHA: FECHA:



Nombre del docen6:3:astillo

DATOS INFORRATIVOS

Nombre de la ln5titucl6I): Josefa Mendoza de Mora

Gmdo/Cuno: 7mo .`A" "8" y .`C'.

OfL]E'ITVOS DE APRENDIZ^JE:      O.EF. 3.2  Reconocer sue intercses y neeesidades pun par(iciper de manem democritica }. plaoentera en pT6ctice5i corpoTales

Corvache Nahomi Nachira

Feehl:

DESTREZA§

CON CRITERIOS DE

I)ESBMPEfio

INDICADORESI)E

EVAl,UACION

ESTRATEGIAS METOD0I.

AI.RrmlzA-E

ICAs AcmvAs PARA LA ENs ACTrvlDADEs EVALUATlvAs

Acth.ld8d` tecnlc8 € in§fromento

Crear                   sccuencias

ginutst]cas   indi`'idunles

}  grupules con difcrenles

destreza3            (}'             sue

vinantes),         utilizndo

como  recur8os  los  so]tos,

giros   }`   desplazrmientor

papa  enlazarLas  (pirinide

hunun)CMCS

REF.EF.3.2.2

Co"tru}'c    colectivamente    seeuencies

ginindsticas    indi\`iduales    }'    gru|.olcs,

r€alirrando         el         acondiciormmiento

caporal  necesario,  utilizando `'anantes

de  destrezas  I  )'  ocrobacias.  ®irinide

hunana)    penibiendo     o1    tiempo    }'

espacio }'  reconocicndo  hag capacidades

Tnotoms   a   te   su  prrtieipacidn  en   las

mismas  CM CS

REI EF`,3  3. I .

INIC]O

C`on`.ersatorio sobre gimnasin thsica.

6Qut concoen sobre la BimrmBia b4sica?

Rcalizar cjerc]cio§ dc acti`.aci{in )  1ubnc8cich

DESAREOLL0

Expllcacl6p :  por parte del docente de 1o acti\.idad a realizar (Pirdmid€ humaun)

Demo8Iracl6n: e]ecuei6n de lo activided per parte del nmesfro (Pirdmide humana)

Ejecuci6ti de lag actividrdeB demostwhs par parte de log estudinntes ®rfumide hunarm)

CIERRE

-         Vuelta a la calma,

-         Com'ersatono sobre log ejercicios reali?ndos

-          Aseo persoml,

ACT[veAD

Roulizar pinmides humanas d€ distintos n\ineros

dc alimfios seg\in ha indioacidn del docente,

TECNICA

Obser\'aci6n dileeta

INSTRUMENTO

Lista de cotejo

/                Silbato

NonoRE DEL pRoyECTo I]unRI)Iscll.I.INAR. ERERIENclA DE APRENDIZAiE, RETo:
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I)ESTREZAS INDICAI)ORES DE ES'IRATEGIAS METODOI,OGICAS ACTIV^S PAR^ LA ENSEFANZ^ Y ^cTlvlDADEs EVALu^TrvAs

CON CRITERIOS DEDESErmEfro Ev^LUAeroN APRENDIZAJE

-¥;i*"  --,#.|,J7iJ,                                    ,       ,^^¥igasse

.I.    -i,                  -I_?i,T-:J8Sr:.

`<.    ;,ri-i.;;,  a   i    `
H   -.    ,,,is:;::`.i;        ,                     -,`   ,-g!grfe¥&``

I)ESTREZAS n`iDlcADOREs DE usTRATEGIAs METol>oLaclcAs ACTrvAs PARA I.A ENSENANZA y ACTlvmDEs Ev^I,uATlvAs

CON CRITERIOS I}EDESEMPEgivo BVAI,UAclbN APRENDIZAJE

I_ _
Fjr`-:-,,i-_-#    ;.*-,,-:-¥...i--..,   .-                                                               ,      '        N

ELABORADO [anv[sADO APR0BADO

DOCENTE(S): Nahomi Casti]lo NOMBRE: I,ic` Estefanla Cedeflo NOMBRE: Lie. Jose PalmaZrmbrano,Mg

F-: F-: FmVA:

FECHA: FECHA: FECHA:



I                                                                                                                      ,J-,r                               i-,-i-"                                   -`                                                                              ,                                                                                                                                                                                                                                                                           -                                                 ,,                                                                                                                                                                                                       ,                                       ,                                                                                                                   I;                                     ,r,-----I                   -

DATOS INFORMATTVOS

Nombre de la lnstltucl6n: Josefa Mendoza de More Nombre del docen65=astillo

Gmdo/Cuuo:  7mo "A" .`8" y .t" C arvache Nahomi NashimFeeha:

OB`fETIVOS DE APRENl)IZAJE:      O,EF. 3.2. Recor]ocer sue intereses y necesichdes I)an pmieinar de nunera denocritica }` placente" en prdcdeas corporales.

DESTREZAS IrmlcADOREs DE ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ACTrvAs PARA L^ ENSEFANZA AGnvlDADESEVALUATTVAs

CON cRrmRIOs I>EDESEMPENO EVALUACI0N y ArmNDlzA.E Actlvidad, teculca e instrumento

ReconcN;er     cunles      son     has Consthi!c     con     prres    ticuerdos     de INICIOCon``ersatorio sobre el equilibno, AerrvlDAD

cqucidndes                    motoras scgundad      }'      tr8bajo      en      equipo, Realizar ejeroicios de despla/Mmionto sobre uria

{de§plozamientos  sobre  cuerdr fucilitando lQ confianza en la rcalizacidn 4Qut conocen sobe el equilibrio'LJ cuerda con pie derecho o izquierdo sogin la

con  un  pie)  quc  inter``ienen en de     seeuencins    gimn&sticas     grupales Rcalizar ejeTcicios de acti\ acibn }. lubncaci6n Lnd]coci6n dcl docente`TECNICA

ha     ejeeueidn     de     diferentes (desplazamien(os  sobre  cuerda  con  un DESARROLLO

prdcticas          gimndgticas         e pie)  CC Expucacl®b:  pow peJte  del  docente  de la  actividnd a  rcalizar (Degplazamientos  sotire cunda

ident]fiear     cufles     requieren REF.I.EF.3.3.2. con un |>ie). ObsenJacidn dnectaINSTRURENIO

mejorarse   pare   optimizar   lag Denostr8cl6n: ejeeuei6n de la activided por par(e del Tnaestro ®esplazaTr`ientos sobre cueda

posibilidades     de     realizarhas. con un pie).

CMCS E]ecucll}n de lag acti\'idades demostradrs POT parte de lt>s estudiantes (Deaplozamien(os sobre Lista de cotejo

REF.EF.3.2.5. cuerde con un pie)

CIEmE

•          Vuelto a  la calma

-         Conversatono sobre log ejercroios rcalizados

-          Aseo persoml.

RECURsOS /               Silbato

_                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ___                          __I

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPI.INAR. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. RETO:
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OB-ETlvos DE ApianNDlzAiE:

DESTREZAS INDIC^I)ORES DE ESTRATEGI^s RETODOLOGlcAs ^erlvAs PARA LA ENSEN^NZA ACTIVIDAl)ES EVALUATTVAS

CON CRITERI0S DEI)ESEMPENO EVALUACION y APRENDIZAJE

rmRErmun Hil~ASEHnEonCAB                                                                              ,    ,    `\-`,
-         i xpc_-ti`_.S3:---'.i--,A:-€s,:,-'T>,,;

DESTREZAS INDIC^DORES DE ESTRATEclAs RETODOL,oGlcAs ACTrv^s PARA LA ENSENANZA ^ouVIDAi)Es EVALUATrv^s

CON CRITERIOS DEDBSEMPEfto EVALUACI0N I APRErml2A.I

_8ffiRE[`:;,\t:`J_LT:5,`-.f, i``'¥€/;==`in€j%ifegfi#;irmgr8ig:b±i±.   :.
-,,;---i--,i-:                                                                            ,

ELABoroo REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Costillo NOMBRE:  Lie. Estofaula Cedeflo N0hmRE: Lic. Jos€ PalmaZanbmro,Mg

FIRRA: FnRA: FIRRA:

FECHA: PECHA: FECHA:



%;`iv¥:```y|                    `             :+_'\>r         FT,          \                     |\        `        --rt€l''_=L_`J\'        ,I_                                                   `              A                                                                                                       I                                   I                            .r        ,\:*,`,~y        \,\,_;-.`       ,:__.-I,                                 ,I                                                                                                       ,                                  i                                                                    9'                                  )                                  ;                                                                    I       -\                          i                  -                                  I_

DATOS INFORMATTVOS

Nombre de la In!Ilfucl¢n: Josefa Mendoza de Mom Nombre del docente: Castiuo C`arvache Nedichi Nashin

Gmdo/Curro:  7mo ..A" '`8" y .I" Fecha:

OBJETIVOS DE APRENDIZ^JE :      O.EF.3 4. Thrticipr de modo seguro y sahichble en pricticas corpomles (1ddicas, expresi`'o-comunroati\.as, gimndstieas }. deponrvas) que fa\`orezcan el desarrollo imegral dehabilidades}.destl`>+i8imo(rices,capueidndesmctomg(coordinti`.as).condiciomles\deacuerdoasuemoesichdes}'ahascolecti`'as,enfunciendelagprdeticascoipunlestpecujan,

DESTREZAS CON INDICADORES DE EsmATEGIAs RETODOLcolcAs ACTIVII)ADES EVALUATIVAS

cRITERIos DE DESEveERo EVALUACION ^cTrv^s PARA I,A ENSEflANz^ v APRENDlzAm Actiyldad. teculca a in8(rumeofo

Participar    en    la    prdetica    del    deportc Ptulicipa }'/o juega de manera segura INICIO ACTrvlDAD

a`letismo (salides). recont>cicnclt. su 16giou cn     ha     in]ciaci6n     deporti`'a     del C()m'ersa(orio sabre el atle`ismo `Jbicprsc en pouici6n de salide bajaTECNICA

perticular   }'   resol`'iendo   has   situncioncs adeti8mo  (salida   haja)  indi`'idun]   }. 4Qut conocen sobre lil atlcti8mo?

problemdticds   dcl    mlsmo`    mediante    la colecti\'a,   idenliricando  lag   ldgicas, Realizar ejeroicios de acti\'aci6n y lubncaci6n

construecich    de    respuestas    teoncas    } caractedsticas. objeti\.os y demandrs DESARROLLO Obser\`aci6n directaLNSTRUMENTO

t6clicas    que    le    permitan    ajustar    sus de  coda  uno.  constnryendo  con  Bus EIpllcacl6n  por parte  del  docente  de  la  actividrd  a  reallzar

acciones   }'    deeisiones   a]    1ogro   de    los pares  diferentes  respuestas  tdenicas, (salide haja)

objeti\'os del juego tict]ces          }'          €stmt6gicas,          }' Demo!tr8cl6n  de  la  activided  por  paTte  del  docente  (s8lida Lista de cotejo

REF:   EF`3 4 4, diferenci6ndolos de log deportes. beJa)

REF.  EF.3  5.I. EJecucl6n  de  las  acti`idndes  demostmdrs  por  parts  de  losesndiantes(salidabaja)Retroalinentaci6nporpartedeldocentedurantelachaseCIERRE-Vueltaalacain`a.-Comrersatonosobrelaactividadrcaliznda-Aseopersoml

RECURsOS /                Silbato

_                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              _____                                                                                                                                                                                                    _,             _                           I

Nonq3RE DEL PRoyECTo INTERDlsctpLINAR, ExpERIENciA DE APREND]zAIE. RETo:
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON INDIC^l)ORES DE ESTRATEGIAS METODOLOG[C^8 ACTlvlDADEs EVALu^TrvAs

CRITERIOS DE DESEMPENO EVALUACION ACTrvAs p^R^ I,A ENSER^NZA y AmENDlz^.E

REffi7=   ,        ``   'J
EDTc^nvaeup[cmc

I)ESTREZAS CON IrolcADOREs DE ESTRATEGIASRETOD01,OGtc^S ACTrvmADEs EVALUATrvAs

cRrrrmos I}E DESEMPEflo EVALUACION ACTIVAS PARA I.A ENSEfl^N2^ Y APRENDHAJE

;,I                                              ,--;-1.                                                                                                                       ,                                   -,                        ,---`    fa  ,&`                     asHREexERE.`.

EI.AB0RADO REusAI'0 APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lie  Estefama Cedefro NOMBRE: Lie. Jose Palrm Zambrano, Mg

F-: F-: FIRVA:

mcHA: FECHA: FECHA:



-                             (,          ,,---`-,;,:=--I               -,                             -                                                                                                                                                          ,                                                                                                                                                                                        ,                                                                                           (                              c                              ,                                                                                           ,                     -,i-,-:                                                             ,                  -

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la ln!llfucl6n: Josefa Mcndoza de Mom Nombre dlel doc69: C`astillo

Gmdb/Curse:  7mo "A" ..8" y 't" Carvache Nahomi NashiraFechA:

OR)ETIVOS DE ^PRBNDIZAJE:      O.EF 3.4.  Partieipar de modo seguro >. saludablc en pwhcticas coTporales (ltidicas, expresi`.o<omunicati\.as, gimndsticas yhabilidedesydestrezasmothces,capacidadesmotoras(coordimti\'as}.condiciormle8),deacuerdoaSunnece§idedes}'ahascolecti`.as.enfuncichdelanpr&cticasct>rporales qdepom`'as) que fa`'orezcan el desorrollo integml deueellJan.

I)ESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ^cTrv^s PARA LA ENSEJqANz^ y ^cTrvll)^DEs EVALu^TrvAs

CRITER[OS DE DESEMPENO I)I EVALUACION AJRENDIZAJE Activldad. t€cnlca € ltLstr.tnieDlo

Participer   en   ha   prdc`ica   del   deporte Pardcipa      )./o     juega      de INICIO ACTlveAD

atletismo       (recepci6n       de       test]go), munera       segura       en       la Con\.ersatorio sobrc el atlctismo Rcahian entrega de testJgoTECNICA

reeorociendo    su    16gica    pardcular    y iniciacidn      deportive      del tQut conocen sobre el atletismo`)

resot`'iendo                lan                situaeione8 atletismo      (reeepci6n      de Rcalizar e)ercicios de acti\.cei6n.

problemdtica§   del   msrno,  mediante   La testigo)          indi\'idual          }. I}ES^RROLLO ObseT`.aci6n dircct8JNSTRURENTO

construcci6n   de   reapuestas   tdemcas   }' colectiva,   identificando   has Explicaci6n:  por peute del docente de la aeti\`ided a rcalizar (entrega de testigo)

ti¢ticas   que    le   pemitan   ajus(ar   sue 16gicas.             caractcristicas. Donostracibn de la octividad por parte del dceente (entrega de `estigo)

acciones  }'   decisiones  al   logro  de   los objeti`.os    y    demandas    de Ejecuefon: de lag act]vLdedes denostrndas por parte de log estudiontes (enbega de testigo) Lista de cotejo

objeti\'es del juego cads  uno,  constniyendo  con Retroalinentaci6n por pafte del dcrmte durante la chse

RFF:   EF.3.4.4.RECURsOS §us          pares          difeTenles CIERE

respuestas  tecmcas,  tdcticas -                    Vuelta a la calma.

y              estrategicag,              y -                    Conversotorio sobre ha acti`.idad rcaLLznda

diferenciindolos       de       losdeportes.REF:EF.3.5I -                   Aseo persom]

/               Silbato
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NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR. EXI'ERIENCIA DE APREJ`lDIZAJE. RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

I)ESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS AC-ITVAS P^RA LA ENSENANZ^ y ACTTVID.OES EVALUATIV^S

CRITERIOS DE I)ESEMPERO DE EVALUACI0N ArmNDlzrm

-jfl}-?.£,.`¢.`.               -.ng'nggr. ,unxpB `       ```,I Cmc;aa                                                                                                                                          `t  +   '`f~=-nT`ffi{.1 ``    ` `¥i:?:-

DERTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS P^RA LA ENSEN^NZA Y ACTIVIDAI)ES EVALUATIVAS

cRITERIOs DE DEseMPERO DE EVA LUACION APRENDRAJE

EEREEEH  :qRE:2\ Ft\¥¥¢ffl,5REREREELpr=:`y\=:,,,                       "onHiD® ELEREiT¥;i:i`{;:;.\,
;r{`,?-;;-A-i--`-i-!l(:                      ,                                                               I                                                    ;,

ELABORADO REVISADO AmoBADO

DOCBNTE(S): Nchomi Cast.Ilo NOveRE; Lie. Estefanha Cedefio N010RE: Lic  Jos6 PalnmZanbrun.Mg

FIRVA: FIRRA: FmRA:

FECRA: FECHA: FECRA:



I                                                                                                                                -I;                             `(,                    -.A)-`.-i,                                                     .                                                                                         ,                                                                                                                                        ,                                                                                       -(,                             -(--,                   ,                                     .,`1--I                                           I                                               ,                                             ,                                                                                                                                                                                                                                                                                 ,                                            ,                                                                                           ,

DATOS INFORVATIVOS

NotDbre de la [Iigtltucldn: Josefa Mendoza ds Morn Nombi.e del docente: Casttllo carveche Naholni Nashin                                                                  7 I

Grado/Cu"o:  7mo `.A" .`8" y .a.` Fecha:

;``;%`;¥sprmcArm  t          ,     .c-vxp;¥
RE€i¥g!:%;.J#:,:,:,;:-:--¥.?.:.:,,¥(L`---,i`,.,`,`,g"-,i,_Iy,'-',,'`i`-``=,-`(`^;i-``        -,1;I.i_        1'\-,                                                                                                                                      ,          '-i           `    '',,      -,;--I

I)ATOs INFORMATrvos

Nombro de la In8tlfucl6n: Josefa Mendoza de Mom Nombre del doceDte: Castillo Carvache Nahomi Nashira

Gmdo/Curso: 7mo "A'. "8" y "C" Fecha:

OB`rETrvos DE APRENDtzAJE:      0.F,F. 3 4 , Participar de modo seguro }  soludable en pTdeticas corp()mles (l\idicas, expregi\.o<omunicativas, 8iinndsticas }' depordvas) que fa\'orczc8n el desorrollo integral dehabilidndes}.destrezasmotnces,caprcidrdcslnotoms(coordituth'as}-condiciomles),deaouerdoaou`9neeesidadeg}'fthascolective8`enfunci6ndelasprdct]ca8corpomlcsquee]iuan

DESTREZ^S rmlcADOREs ESTRATEGIAS ^cTivlDanEs EVAI,uATTVAs

CON CRITERIOS DEDESEMPENO DE EVALUACION METODOL,bGlcAs ACTrvAsPARAi^ENSEfrANz^yAPRrmlzA-I Acth.ldnd, tecnlc. a in9trumebto

Prfucipar  en  la  prdctica Participe      y/o     junga     de INIC]O AerlvlDAD

del      depoile      auetirmo Tnanen       8egura       en       la Con\'ersotorio sobre el atletismo Rcalizar recapcibn de tegtigoTECNICA

(reeepci6n     de     tostigo), iniciaci6n      daportiva      del (,Q`ie concoen sobre el atlctismo?

reconcoiendo    su    16gica atletismo      (recepet6n      de Realizar ejercicios de acti`Jacich

puticular   }'   resolviendo testigo)          indi`.idunt           y DESAEunoLI,O Obsen'acidn directaINSTRURENTo

lag                         situnciones colecti\`a,   identificando   lag Elpllcocldn por parte del docente de

problemdticas  del  mismo` 16gicas.             caractertsticas, la  actividad  a  realizflr  (recepei6n de

medinnte  la  coustruecidn objeti`'os    y    demandas    dc 'estlgo) Lista de cotejo

de   respuestas   tecnicas  y coda  uno,  corrstru\.endo  con Demo8tncl6n   de   ha   acti`'idnd  per

tActieas   que   le   permitan sue          pares          difere[ites parte    del    docente    (recepei6n    de

ajust8r    sue    acciones    y respuestas  tecmcas,  t&ctoas test'go)

decisiones al  logro  de  log y             estrategicas,             y Ejecucldn      de      las      actividades

objetivos del juego diferenciindolos       de       log dernostradas     por     parte     de     los
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REF: dqur,es- estudianles (recepci6n de testigo)

EF3'4.4 REF: EF 3  5  I Retroalimentaci6n     por    parte    deldocemedurontehacla8eC]ERRE-Vueltaa]acalma.-Con\'ersatoriosobrehaactivichdrealiz8de,-Ascopcrsonel

RECURSOS /                Silba(o

NOMI]RE DEL pRoyECTO iNTmDlsclpLINAR, ExpERIENclA z>E APRENI>Iz^TE, RETO:

oB`JETrvos DE APRENDmJE:

DESTREZAS rmlcADOREs ESTRATEGIAS Ac'rlviDADEs Ev^i,u^TTVAs

CON CRITERIOS I)EDESERERO DE EVAI,UActoN METODOLOGICASACTIVASPARAI-AENSEj`ANZAYAPRENDm.E

2¥`\-~5Iz%peasREtrfuE8cENREces"bEBxpL€
flTgivaexp,Cng.`rJ.I.`€,`rI--.

DESTREZAS rmlcADOREs ESTRATEGus ACTIVII)APES EVALtjATr`rAs

CON cRlmRlos DEDESEMPERO DE EVALUACION RETOI)OLOGICASACTrvAsPARALAENSEfTANZAyAJ'RENDIZAJE



I      -.,-,:1,.:t€stRE=  ,ij :  -`
`   'i,prg#aifefj -;  ` -,

ELABORADO REVISADO ^PR0BADO

DOCENTE(S): Naho"

Este

rroMBRE: Lie,riaCedefro NOMBRE: Lic. Jose Palma Zombrano. Mg

Cast'1lo ra

FIRM^: F-: FIRRA:

RECHA: FECHA: FECHA:



DATOS INIORM^TIVOS

Nombre de la [n9tlfuclch: Josefa Mendoza de More

Gi.ado/Cu"o:  7mo ``A" ``8.` y .a"

oBUETlvos DE APRENDIZAm :

Nombre del docente : Castillo Cart.ache Nahomi Nashim

Fech8:

O`EF.3.4 , lmcipr de modo soguro }' safudable en pricticas corponles (1uncas, expresivouomunicativas, rimndsttcas >. deporti`'as) qu; favorcr.call el degartollo inie8ml de

habilidndcs }. dssbezas mctr`ces, capacideds moloms (condimti\Jas ). condroiormles) de acindo a sun necesichdes }. a h9 coleeti\'as` en furici6n de lan practices cotporales que enjan,

DESTREZAS

CON CRITERIOS DE

DESEMI.FRO

IND]CADORE

DE EVALUAcldN

ESTRATEGIAS

METODOLdelc^s ACTlvAs

PARA LA ENSEfrANZA y

APRENDIZAJE

ACTIVIDADES BVAIUATIVAS

Activldad, teculca a in9tmmento

Pndcipar  en  ]a  prtetica

del      depone      atletirmo

¢mz8miento     de    bale),

rect7rrocicndo    su    16gica

paticular   y   resol\iendo

has                          situaciones

problen4ticas del mismo,

mediante  la  coustruccibn

de   respuestas   tecnicas  y

t6cticas   que   le   permitan

ajustar    sus    accione§    y

deeisiones  a]  logro de  log

ol)getlvog del juego

REF:

EF 3 4 4

PaTticipe      }./o     jusga      de

manera       segum       on       la

inieincidn      depolii\'a      del

atletrsmo    (lanzamienlo    de

bale)  individunl  }.  colectiva,

identifieando     lag     16gicas,

cancteristica8,   objetives   y

denandrs    de    cads    iino,

constru}'endo  con  sus  pares

diferentes                  respuesfag

t6cmcas,           tacticas           y

eshat6gicas.                              v

difereneiindolos       de       log

daportes.

REF: EF 3  5  I

lNICI0

Con\'ersatorio sobre el atletismo

6Qut concoen sobre el a(leti8mo?

Rcalizar ejercLcico de activaci6n,

DESARROI.LO

Expllcacl6n por parte del dcoenie de

la  acti\'idad  a  rcalizar  aanzamiento

de haha)

Demostracldn   de   la  8cti`'idad  por

parte   del   dcoente   (lanzamiento   de

bala)

Ejeoucl6n      de       las       acti`'idades

demostradas     par     parte     de     log

e8tudIAnles (lanzamiento de halo)

Rctroalinentaci6n    por    parte    del

dt}cente durmte ha clase

CIERRE

^CTIVDAD

Rcali7iir cl lanzamiento de halo.

TECNICA

Obser`iac`bn directs

INSTRurmNTo

Lista de cotejo
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-         Vuelta a la calma-Conversatonosobre laacti\idrdrealizadr-Ascopersonal

RECURSOS /                Silbato/Pelotade prpel

NOMBRE DEl, PROYECTO INTERDISctpLINAR+ EXPERIENCIA I)E APRENDIZAJE, RETO:`-----O-in+IvOsDEAPRENDmjE:

DESTREZAS INDICAJ)ORES ESTRA"GIAS ACTIVIDADES EVAIUATIVAS

CON cRITnRIOs DEDESEmRo DE EVAI,UACI0N METODOLOG]CASACTIVASPARALAENSENANZAYAPRENDIZ^JE

fagrse%q         >      t           - meRE~*2r`-:i-A-^'FFTRERE,,;..:p:A?:€vr¥t+,    I  /;= tv¥REtj ti             -soRE\,`{' t,,<`:,    asife¥iife~¥s`%+4_
DESTREZAS IND[CADORES ES"TEGIAS ACTIVIDADES EV^LU^TIV^S

CON cRrmRIOs DEDESEMPENO DE EVAI,UACION METOD01.OGICASACTrvAsPARALAENSENANZAYAPRENDIZAJE

`arffi¥      a           `^    ;   i-`-{L`2=a'``i:¥?i:+`#¥6&,`rde-L.€,t`>=>i'+\~,-`;                                                                           '`        ±>:,a.:::zur              u__

ELABORAD0                            I                      REVISADO                     I                      APR0BADO



DOCENTE®: Nchomi NormRE: Lie. NOMBRE: Lie. Jost Palma Zambrano, Mg

Castillo Estefanla Cedefio

FIRRA: F-: FIRM:

REcm: FECHA: FECHA:



_                      ;                         :          _     -,7`*--1`-`,,`.`\,,i      _`                  .                         I                        :                                                                                                                                _I                   -I,":*'`:;5-`L;-:`.,-,I,!i*-`,,:                                                                             ,                         ,                                                   i                    -_i-,,                                                   ,.                                            ,

DATOS INFORMATIVOS

Noml)re de la lnstltuclbn: Josefa Mendoza de Molti Nom bre del docetite: Castil[o Cur`'SBe Nchomi

Gmdo/Cuno:  7mo ..A" .<8" y ``C" Nashua      Fech®:

OB.JETIVOS DE ^PRENI)lz^JE:    0 EF,3 4. Partieiphabilidede8}'destrezusmothces.cat)acidedesmotorss(ccordimti\'asar de modo seguro }'  saludeble en prdctrea8 corpoTales (lunicas. cxpresi\`ouomumcativas}.condicionales).deacuendoa8usnecesidndesyahascol.>cti\.q8,enfuncichdclagprac ginutsticas }' deporti\.as) que fat.orezcm el desarTollo integral det.coscorporalesqueelijan,

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs AonvAs PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

cRrrERIos DE DESEMPENo DE EVAI,UAcldN ENSERANZA Y APRENDIZAJE Acllvidad, tectllca e lzia.mumento

EP'.3 4„3     Participrr   en farticipa         )`/o

INICIO ACT[VIDAD

Com`cTsa(orio sobre el voleibol Realizar el voleo.TECNICA

d`(`crentcs      prdctic8s      deportn'as juega de rnancra se8ura en la (,Que conoceri sobre el voleibol'.>

volejbol  (`'olco)  de  manem  segum iniciacibn       dap{>rti\o       tlcl Ri`ali7Ar ejcroiciog de acti`'acich.

cudando de si mismo y  sue pares, \.oleibol (voleo) indi\/idunl }' DESARROLLO ObseT`'acidn directaINSTRUMrmo

identifieundo         has         demandas coleetiva,   idenlificando   hs Expllcacltln pop pane del docente de 18 activided a realizar (`'olco)

(motoras,                        coneeptunles, lbg`cas,            caractchstioas, Debo8traci6D de la 8ca`'idad per par(e del dacente (\iolco)

actitudmales,           entre           otras) otyeti`'os    }'    demanchs    de Ejecucldo de hs activichdes demostradrs POT parte de log estudiantes (`'olco) Listli de cotejo

planteades  por  coda  una  de  ellag, cads  uno,  coustru}.endo  con Retroalinentaci6n por parte del docentc durante la clase

pEm    mejorar    el    desempeho    } sus          pares          diferentes CIERRE

alcanzur el obgeti\'o de la misma respuestas  t6cnicas,  t&cticas -         Vuelta a la calms

y              estrategicas,              y -         Con`Jersatorio sobre la actividad rcahzada

diferencidndolos      de       logdapo,1esRE.EF351. -          Asco persorml
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RECURSOS /                Sllbato

/                Bal6n de vole`'

NOMDRH DEL pRoyECTO lr`ITERDlsclpLINAR, ExpERIENclA DE APRENDlzAiE, RETO:

oELrETivos I)I APRENDlzAJE :

DESTREZ^S CON INDICADORES usmATEGIAs nmTODol.oGlcAs ACTrvAs PARA IA ACTrvlDADEs EVALu^TlvAs

cRrrrmos I]E I]ESEMPERO DE EVALUACI0N EN§ERANZA y ArmNDlzA.I

-a.`i`3gr:5,:-; ;;vl:§:::,:-,    ,,          i   _

PJL-,:.`€3`,`,`,zrf^"ar.">

DESTREZA S CON IND]CADORES Bsm^TEGIAs METODOLOGlc^s Ac'nvAs p^RA LA ACTIVII)ADES EVALUATIVAS

cRrrmlos DE DESEMPERo DE EVAI,UAcldN ENSEfl^NZ^ Y APRENI)IZAJE

.--`y             ,                                               -                     i`              ,               ,, -                          ]          -                                          -                                                                                  ,I                -                                    :                           , )-                                                          ,,                                     1

?                 I,        ,        i-               ,
---.

``   `         `                                                                                                                                                          -

EIAI)ORADO RE-0 AJnoBADo

DOCENTE(S): Nahomi Castillo N0tVIBRE: Lie  Estefanla Cedeflo NOMBRE: LicL Jose Palms Zambrano, Mg

FTRun: F-: FTEun:

RECIIA: FECHA: FECHA:



1';--,-_-                                                                      _,-,L.                    -+`-i                             J'                    -                                                                                                                                                                                                                                                                                            ,                              ;-,                                                                                                                                                                                                                                                    ,                        -r-,                                       --

DATOS INFORMATIVOS

Noml.re de la lmtlfuclch: Josefa Mendozfl de Mom Nombre der7ekente: Castillo

Gmdo/Cumso:  7mo `.A" "8`` y .`C`. Car`'acho Nchomi NashimFecha:

OB`IETIVOS DE APRENDIZ^JE:      O EF 3.4. Participurhabilidedesydestrezasmotnceg,capacidadosmott>ras(coordimtivasy de modo seguro }' saludable en practices corporales (l`Idicasg expresi\'ocomLuncativas, gii"rdsticas y depord•condiciormles).deacuerdoa§usnecesidedes}'alancoleet.\.a8,enfuncichdelagpmctiousi`orporalesqueelijvas) qua f8\.orezcan el desatTollo integml dean

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATBGIAs METODOLOGlcAs ACTivas PARA L^ ENSEFT^NZA y ACTIVIDADES

CRITERIOS I)E DESEMPEflo I)E EVALUACION APRENDIZ^JE EVALUATrvAsAcllvldnd, I.'cnlca elDgtrunenlo

EF.3,4.3.     Partieipar    en    difelentes Participe      }'/o     juega      de INIC[O ACTIVID^D

prdcticas  deporG`'as  \'olefrol  (saque manera       segura       en       ha Con\'ersotono sobre el `.oleibol Realunr el saque bajo.TECNICA

bajo) de maneTa segum cuidando de Lniciacidn      deportiva       del 6Qut conocen sol)re el voleibol?

sl  mismo  }'  sue  pares,  identificando `roleibol         (soqui`         hajo) Redizar ejercicios de acti`'aci6n

lag              demandas              (motoras, individual        y        colectiv& I)ESARROLLO Obsor`'acich dircctoINSTRUMENTO

conceptLLales,     Bctifudrmles,    erfe identiricondo     hs     ldgieas, Expllcocl6n por parte del docente de la activided a rcalizar (saque hajo)

otos)  planteedas  por  cach  rna  de caracteristicas,   objeti`'os   y I)emostracl6Ii de la acti`.idad por parte del docente (soque hajo)

elhas,  para  mojorar  el  desempefro  } demandas    de    cads     iino, Ejecl.cl6n de las acti\'idade8 demostrades por parte de log estudiantes (saque bajo) Lista de cotejo

alcalzar el objeti`'o de la misma coustr`I);'endo  con  Bus  pares Retroalimentaci6n por parte del docente d`mnte ha clase

diferentes                 respue§tas CIERE

tecnicas.            t6cticas            \. •          Vuelta a ha caLma

estrategicas.                              v -          Con`;'ersatono sobre la acti\7Ldad Tealizada

diferencichdolos       de       logdeportesREFEF.351. -          Asco personal,



80

RECURsoS /                Silhato

Nol`mRE DEL pRoyECTo iNTBRD]scmLINAR. Exl.ERIENclA DE AmENI)IZAJE, RETo:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZASCON rmlcADOREs ESTRATEGI^S MET0I)OI,OG[CAS ACITV^S PARA 1^ ENSENANZA Y ^cTrmADEs

cRITrmos DE DESBMI]Eflo DE EVALUACI0N APREromJE EVALUATrv^s

- .&     _                    `'

T\`    ,,i(fr~/:    -A  `r````-`38-„ ¥Y,'ck`\.     artr       `=   /7   i    u,I                                  `,+<   <`.,`_\\`',

DESTREZAS CON INDIC^DORES ESTR^TBGIAS METODOLOGICAS ^CTTVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTrmAi)Es

cRITERIos DB DESErmERo DE EVALUACI0N APE-IZAJE rvAI.uATrvAs

i,,>`-` ` _-  9±B¥.,hz .-Lryerg`,u€TixpF-pe '  ut_  - `."-.-,= •,                      ,--`\-,,----=')¥Li;:    ,A.11`-,7>vT'       -                   -=-.        ,      -,                           ,                                                                                                                                                                                                                                                                     , •-'1

•                     ,:i-/:,I-

-=#-.J-.-----3     --,:v=                              ,

EI,ABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lie  Estcfula Cedcflo NO^ORE: Lie. Jo86 PalmaZanbraro,Mg

F-: FnRA: F-:
FECHA: FECHA: RECELA:



I)ATOS INFORRATIVOS

Noll]bre de ta  lnstlfuci6n:  Josc[a Mendoza de Morn Nombre deL docenteg]astiLlo

Grado/Cuno:  7mo `.A» "8`. y .C" Carvache Nahomi NachimFeclla;

I.-LOEIIETIVOS I)E APRENDIZAJE:      O`EF 3 4  Futcipar de modo scguro y saludable en pricticus cofpondes (lthices, expresi\'ocomuuntivus. deteas }.habilidndes}'destrczasmotnces,capacichdesmotoras(coordimti\.as}'condiciomles)deacuerdoasuerecesidndes}`abscoLeetivas,cnfitrroichde188prfeticascoqrdesquedeponi\/as) que fat.orezcan el demrrolto integral deelljan.

DESTRE2AS CON IrolcADOREs DE Es"TEGIAs METODOLOGlcAs ^cTrvAs PARA L^ ENSENANZA v ACTlvmADEs EVALUATlvAs

cRrrERIos DE DESEMPEj`o EV^LUACION APRENDIZAJE Actividad, tctnica e in.trumenfo

EF 3.4.3.   Participrr   en   diferentes Participa     }'/o     juega     de INICIO ACTIVIDAD

practicas        deportivas       \'oleitiol rmanera       segum       en       la Con\'ersatorio sobre e[ voleibol Realizar la reecpcichL

(reeapci6n)     de     marera     segura iniciBcidn      deporti\'o       del dQut conocen sobre el `.oleibol? TncNICA

oudondo de 81  mismo  )  sue  pares, \'oleibol                   (reeapcich) R¢alizar ejercicios de activacibn, Observacich directaINSTRUMrmo

identificando         has         demandrs indi`'idunl        }'        colecti`'a, DESARR01.Ijo

(motorus,                       concaptuales, identificando     la8     16gicas, Elpllcacl6b par parts del dcoente de la acti\'idrd a realizar (reecpci6n)

actitiidinales.           entre           otras) caracteristicas,    objcli\.o8   }. D€mogtracldn de la acti`'idnd por parte del docente (recepci6n) Lista de cotejo

planteadas  por  coda  urn  de  ellas, demandas    de    cach    uno, E|ecucl6D de las actividades demcetradas por parte de log estudiantes (reeepeich)

pan    nrejorar    el    desempeflo    }' constnry'endo  con  sue  pales Retroalimentaci6n por parte del docente durante la chse

alcanzar el ot)geti`'o de la misrm. diferentes                 respuestas CIERRE

tecnicas,            tActicas            }' -          Vuelta a la calma.

estmtegicas,                              v -         Com'ersatono sobTc la acti`ridad rca]iznda

difereneiandolos       de       losdeportee.REFEF35I •          Aseo persoml,
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RECURSOS                                                               /                Silbato

I                           L'"..,           I.I          -.I...I           ..               .          `'.NOMBRE DEL PROYECTO LNTERJ)ISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZ^JE, RETO:oB`rETrvosI)EAPRENDIZ^iE:

DESTREZAS CONcRrrERIOsDEDBSEMPERO INDICADORESDEEVAI.UACION ESTRATEGIAs METODOLcolc^s ACTlvAs PARA LA ENSErIANZA y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

APREND12un

A.
z£#ife\  sj€'y`\  `:`,:='^=;:>}-i `  -'Dr    >ffi RE?¥$5j7\<d`\ ,€=-3>{^s3If*ff+ife~igffiffiillREffiEERE,                `.        t   I                           kvx'~~¥'%i\;TL, =j:.I,`L`                                                                   <iggrfe

-               -:.,`=.,-,-3-,,;                      -I   ''-A     ,i-I.fyi,>..A,,gRE

DESTREZ^S CONcRrrrmosDEDESEMPERO LND]C^I)ORES Esrm"G|^sM=TODOLdelva=sALa=ivAspARAIAENSENANZAy
-_n,ACTlvmDEsEVAi,uATIVAs

DE EVALUACI0N APRENDlzan

1`
'. Fy                 =           --                                              I                               ,                                                                  ,                              ,                              -I                     ,,€                         .2       -.--ir         --,,

I                                                                (                            ,,-                     I,`

REVISAI)O

A-,                  I                                                                                                                     I

EL^Boroo APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi C8stillo NOADRE: Lic. Estefinh Cedeflo N0veRE: Lie. Jost P8lma Zanbrano.Mg

HEun: FIRRA: FmRA:

FECH^: FECIIA: FECHA:



i:-¥:±          `1`+                                                       i             ``+                             ''                        `\L                             ;                                                               .                                                                                                                                                                                                   }                 ;/;g,,-/.i/y-l=-`"         |E,-``'(,¥/                  '`^)                                                                                                                                                   \             i              ,`         (`_                                              ',          I-

DATOS INFORM^TIVOS

Nombre de [8 Imtltucldn: Joscfa Mendoza de More Nob bre de] docente: Castillcarvache

Gl.ado/Curso:  7mo ``A" "8" y .`C" Nchomi NashiraFeel,a:

OR7ETrvos DE APRENDIZAJE:   (),FT`.3 4. Partieipar de modo seguro )' sat}'destrezasmotrtces.caprcidrdesmotoms(coordirmLi`.as}'condiciomles),deacuerdoasusuinble en practices corporales athicas, expregrvo¢omimlcarfu'as, gimhasticas y deportivas) que fa`'orezcan el desafrollo integral de habilidndesrneesidades}.alascolceti\ia§.enfunei6ndelasprict]cascorpomlesqueeliiafL

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATBGL^S METOI)OLOGICAS ^CTIVAS P^R^ Ac'rlvlDADEs EVALUATlvAs

CRITERIOS DE DESEMPEflo EVAI.uAaoN L^ ENSENANZA y APRENDIZIAJE ^ctividad, teunl.a e in€trumento

EF.3,4.3,   Participar   cn   diferente8   prdclicas Par`ieipe } /o juega  de manera segum en INICIO ACTIVH)AD

deporivas   futbol   (pace   borde   imemo)   de la  iniciaci6n  depom\`a  del  futbol  q]ase Convers8torio sobre el futbol Realizar el pass borde mterno con pie derecho e izqluerclo.TECNICA

malrera  seg`m  cuidando  de  81  mismo  }`  sun borde   mtemo)   indi\'idunl   }.   colecti\'a, t',Qut conocen sobre 61 futbol?

pares,  identtr`cando  has  demandrs  (motoras` identificando las  16gicas, caracteristices. RealLzar ejercieior de acti``aci6n

conceptunles,     actitudinale§,     entre     ofros) objetivos   }'   demandas   de   coda   uno, DESARROLLO Obsen'aci6n directa[NSThuRENTO

plantcndas por cadG urn de eLlas, pare mejorar construyendo  con  sog  pares  diferentes Expllcactob  par  perte  del  docente  de  la actividnd  a  re8lizar ®ase  borde

el  desempefio  }.  aleanzar  el  ot)jetivo  de  h respuestas        tden)cos,        tdeticas        y intemo pie derechor izquierdo)

mirma.      RECURSOS estrat6gicas,  y  diferenci6ndolos  de  loo Demostractoi) de ha actividad por parte del douente Gage borde intcmo pie Lista de cotejo

daportes derechtrizquierdo)

REF.  EF 3  5. I Ejecucl6n de las actividrdes demostradas por per(e de log estndiantes (bordeinteTnopiedeTecho-Lzquerdo)Retroalmentaci6nporpaTtedeldcoenteduTantelacbseCIEEun-Vueltaalacalma`-Con`Jersatonosobrehaactividndreall.znda-Aseopersoml

Silbato

--   - --- -- _ .   _ .  -- --- -    _  _ --     --   _ _  _ -   --- -      - - -       - - --- - -  ---_ -- -- -                                                                                     - . ____`                 __.______     _______I



84

NOMBRE DEL PROYECT0 INTERDISCIPLINAR, EXRERIENCIA DE APREND)ZAIE, RETO:

oErmTrvos DE APRENDIZATE:

DESTREZ^S CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICA8 ACTIV^S PAR^ ACTIVIDAI)ES EVALUATTyAS

CRITERIOS I)E DESEMPENO EVALUAaoN L^ ENSERANZ^ y APRENDIZAJE

RTquap  _, _  _ `j`" <        .`.   ,    81,              i
•--,-,`J¥;a:?*`

DESTREZ^S CON INDICADORES DE ESTRAmGIAs RETODOLaclcAs ACTlvAs p^RA ACTlvlDADEs EVAlfuATrvA§

cRrrERIos DE DESEMI]Eflo EVALUAcloN LA ENSEHANZA y APRENDIZAJE

a- ¢urmculo pRIORm^no ELF
REREiRE,x!       in _ ___          REREi

ELAB0RADO REVISADO AmoBJOO

DOCENTEG): Nchomi Castillo NOMBRE: Lie. Estefinla Cedefro NOMBRE: Lic  Jos6 Palma Zambrano, Mg

FIRRA: FIRRA: FIRM^t

FEcm: FECHA: FECRA:



DATOs INFORMATrvos

NODbre de la [T]BtitucibD: Josefa Mendoza de More

Gmdo/Cu"o: 7mo "A" `.8" y .C"

OB`JETIVOS DE APRENI)IZAJE:

Nob bre del docentc: Castilto C`arvache Nahomi Nashin

Fecha:

0.EF,3 4  Paricipar de modo segiiro y s8]uchble en prictica8 coipomles (1tidiaas,expo=si`.(Lcomuuntivas, gimndsticas y depottivas) q\.e fa`.orezcan el de&arfouo

habilidedes }' destrezas motnces. capueichdes mctoms (coordmt]vas } oondiciondes) de acuerdo a sue necesidades }  a lan colcotivas, en froi6n de ha prfeticas corporales que etijan,

ine8ral de

DESTREZAS CON

cRITrmos DE DESEMPERO

EF 3 4 3.  Participar  en  diferentes  prdetices

depoTti``as   futbol   (prse   borde   inteno)  d.>

manera  scgura  cuidando  de  si  mi§mo  }'  sus

pares,  identificando las demandas (motoras,

conceptunles,    act](udinales,    emre    otras)

planteadas   por   cads   rna   de   ellas,   pars

mejorar e]  desempeflo }. alcanzar el objcti`.o

de la misma.

rm]c^DOREs DE

EVAliuAcldN

ESTRATEGIAS METODOLOG]C^S

LA ENSERANZA Y APRENDIZAJE

A-ASP^RA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actlvidad, tecnic8 c ln.tngmen(o

PeTticipa  }`/o juega  de  inanen  se8ura

en   la   imciacich   deponi\.a   del   futbol

(pace     borde     inferno)     mdividunl     }.

coleeti\.a,    idendt`icando    lag    lbgica8,

camctedsticas, otyeti`.os y demandas de

cads  uno,  constniyendo  con  sue  pares

diferentes rospuestls teenicas, thcticas }.

estmtegieas,  }'  diferencrfudolos  de  los

deportee

REF' EF`3,5  I

INICI0

Com'ersatono sobr¢ el futbol

4Qu! conocen sobre ¢1 futbo|?

Reali7ur ejeTcicios de acth.acion

Realizar juego de reeR>aci6n aplicndo a] prse(tonto)

DESAREOLLO

Expllc8cl6n  por prrte  del  docente  de  ha  acti`.idad a  realizar  (pose  borde

intemo plc derecho. izquierdo)

Demogtracldn de  ha activldad por prrte del docente ®ase borde intemo

plc dereeho-izqurerdo)

Ejeeucl6n  de  lag  actividrdes  demostradas  por parts  de  los  estudmntes

(borde interno plc derecho-izquierdo)

Retroalinentaci6n por prrte del docente durante ]a class

CIERRE

-         Vuelta a la calms

-         Conversatorio sobre la acti\7idad realizada

-          Aseo persoml.

ACTlunAD

Rcalizar el page horde intemo con plc dereeho c

lzqunerdo.

TECNICA

0b§en'aci6n dircota

INSTRURENTO

Lista de cotejo

/                Silbato
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NOMBRE DEL PRoyECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE. RETO:

ORIET]VOS I)E APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON

cRrrERIos DE DESEMPEflo

INI)ICADORES DE

EVALUACI0N

ESTR^TEG

IAS

METODOLdelcAs

ACTrvAs PARA I,A

ENSEWANZA Y

]unENDRAiE

ACTIVIDADES EV.UUATIVAS

IAmns CON rmc£8mADES mlc^rr[vAs Ermrme

DESTREZAS CON

cRITrmos I]E DESEMPENO

INDICADORES DE

EVALUACI0N

ES"TEG
IAS

METODOLdelcAs

ACTrv^s PARA LA

ENSEJqANZA Y

AmEND[zun

Acrlvll)AI)Es EVALUATTVAs

DOCENTE(S): Nchomj C`astillo NOMBRE: Lie  Estefnd8 NOMBRE: I,ic. Jos6 Palma Zambrano, Mg



\_`                               ,                                                                              -.1,_`._.-,-`,,3,``_.`,,                                         ,I                                                                                                                                                                                                                         I                                          I                                 `','-''                       --,                                                                                                                                                                                                                                                         L\`i                -.-``                                                                                                                                                                      ,-`                         -\':                    ,                                          I

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la  ln!tituci6D: Josefa Mendozn de Mora Nombre®7docente:

Grado/Curso: 7mo "A" "8" y .a" Castillo Can'8che Nahom i NashiraFecha:

OB`JETIVOS DE APRENI)IZAJE:     O.EF.3. I   Participar en pfacticas corponles de mmera segimt atendicndo al cuidedo de sl mismo, de sus pares y el medio ambiente

DESTREZAs CON cRrrERios DE INI)[CADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA L^ ENSEftANZ^ y ACTlvmADEs

DESEhrmRo EVALUACION APRENDIZAJE EVALUAT]VASActi`'ldad. tecnlca elD.(runento

Identificar      }'      diferenciar      has      caracterlsticas, Participa en juegos (el gato } INICIO ACTrvlDAD

pro\.eniencin   y   obietrvco   de   diferentes   tipos   de €1  mton)  crcados  T  de  otras C on`'ersatono sobre los juegus tradiciomles Reali2rar el juego tradic`oml el gate y el

juegos (el  gate  y  el  mton) pan participar en ellos } reelones          de          manera i.Out conocen de  los juegos tradic`omles? Realizar ejerciciog de activacidn. rat6n          TECNICA

reeonocerlos como produecich de la cultum, CD CSREF,EF.3.I.I colectiva,           segura           y DESARROLLO

delncordtica. Expllc8ci6b por p8rte del docente de la aotividad a realizar (el gato }. el mt6n)

reconocichdolo§             como Demostracl6n ejecuei6n de la aetividnd por prrte del maestro (cl gate }' el raton) Obsef`.aci6n direetaINSTRtrmNTO

produeciones  culturales  con Ejecucl6n de las acti\'Idedes demostradas por perte de lan estudiantes (el gato y el rat6n)

influencia   en   su   identidrd Retroalinenlaci6n por parte del docente d`mnte la cLase

corporal  CC CDREF.EF 3,I  I CIEREE Lista de cotejo

-         Vueha a la calma.

-         Con`Jersatono sobre la impoitancm de los}uegos tradicionales

-          Aseo personal.

RECURSus /                Silhato

NonrmE DEL pRoyECTo INTERDlsclpLINAR. ExpERIENclA I)E APRENDlzAjE, RETo:

ORJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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I>ESTREZAs CON cRrmRlos DE rmlcADOREs ESTRATEGIAs METOI>OI,oGlcAs AcnvAs pAR^ L^ ENSEN^NZA ACTIVIDADES

DESEMPEfto DE EVAI,UAcloN YAPREND- EVALUATIVAS

ffiEillRE® __`   ,           _BEEEEEill
I)ESI`REZAS CON CRITERI0S DEiiESEmEHo rmlcADOREsDFEVALUACION EslRATEGIAs METODOLOGlcAs Acnvas p^RA LA ENSENANz^Y^PRENDIZAJE ACTIVIDADESEVAI,UATIVAS

i--::,),,,-t`-:-:-,            ,=                               ,                 ,-

--.    --       i=-        ,    .

I;.                    ,-:(                    (,                          i:--,I                                                                                                                          ,                                                                                            .                                                                                           , .,                             j                      -                                              .                                                            i

I,                                                                                ` •,
I,i,

ELABORADO REV[SAJ)O APR0BADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE :  I,ic. Estefaula Cedefro NOMBRE: Lie  Jose PalmaZrmbTun,Mg

rmRA: F-: FIRRA:

FECHA: FECIIA: mcHA:



I-----_-:,!`                                                -_,;_                  `''                  '-`g_                 .                 ,                                                   -                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ,                                         `                                                                                                                                                                        ;                                                                                                                             ,                        --I                          =i                  -,I,,-                                           :

I)ATOS INFORMATIVOS

Nomt.re de ]a lug(lfucl6it: Josefa Mendoza de Mora Nom bre del docente: g9ttllo Carvache

Griido/Cu"o:  7mo ..A" "8" y .t" Nchomi NashiraF€cha:

ORIETIVOS DE APRENI)IZ^JE:     O.EF,3. I   Paitieipar en prdeticas cofponles de manera segura. atendiendo al cuidndo de 91 mismo, de sue pares y el medio ambiente.

DESTREZAS rmlc,anoREs ESTRATEGLAS METOD0I¢G[CAS ACTIVAS PARA LA ENSEN^NZ^ Y ^erlvlDADEs EVAi.uAiTVAs

CON CRITERIOS I)EDESEunENo DE EVALUAcldN APRENDIZAJE ^ctlvidad. teenica e lb5trutnento

Identiricar   y   diferenciar Pndcipa    en    juegos    (el INICIO ACTTVIDAD

las                 caracteri§ticas, crmgehado)    ereados    }.    de Con\.ersatono sobre log I uegos tradicio"leg Reali7,ar el juego del congelndo

proveiuenein   }`   objeti\ios otras    Tegiones    de    inanera 6Qde concoen dr` Ias juegas tradieionale8? Realizar ejeroieios ds 8cti`i8ci6n TECNICA

de    diferentes    tipo§    de colecti``a.            segum            y DESARROLLO Obser`'aci6n diTeetaINSTRURENTO

iuegos     (el     congelado) doncoriticq Explicacich: por parte del docente de la actividrd a rcalizar (cl congelado)

pun  putcipar en ellos }' reconcoichdolos             como Denrostnici6n. cjecuci6n de h acti`.idad per par(a del maestro (el congelado)

reconocerlos              como producciones  culturdes  con Ejeeuci6n de las acti\'idades demostrndas por prrte de los estudiantes (el congefado) Listh de cotdo

producci6n  de  la  cultum influencia   en   su   identidnd Retroalimentacich por parte del docente durante h class

CDCS       Rff. EF 3,1,1 corporal  CC CDREFEF 3 . 1 . 1 CIERRE

-          Vuclta a la calma.

-         Com'ersotorio sobre la inpoT`ancia de ]os juegos tredicionales

-        Asco persoml

RECURsoS Sllbato

NOMBRE DEL PROYECTO LNTBRDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

ORJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREzas rmlcADOREs ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ACTrvAs PARA IA ENSEgivANZA y AcrlvlDADEs EVALUATrvAs

CON CRITERIOS DEDESEMPBNO DE EVALUACI0N APRENDrm.E

¥     G`+lit,rig   __.<*,,.      zrms€onRE        ,\    ~          rmrcArmras
eg#RESf ismpsse,',  ` :,xs_`,  `                                                                                                        `                  '  `           -                            ^\i,,±`:-:±LEB,

DESTREZAS INDIC^DORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ^C'ITVAS PARA LA ENSENANZ^ y ^erlvlDADEs EVAi,uAT[v^s

CON CRITERIOS DEI)ESEMPBNO DB EVALUACION APRENDIZAJE

<rmRE`'I':,r`7-y{`,<=np`±>^'i£\i¥i`S-.<ffg_.RE±`fi¥£=``tt£'\'`»,?€,<-L``;:`rt~`f=?,:=5'ti#>`.`Lffl            '

-i-`,,,--i-,.--

ELABORADO REVIS^DO APROBADO

DOCENTE®: Nahomi Castillo NOMBRE: Lie. Estefula Cedefro NOMBRE: Lic. lose Palina Zambrono. MB

F-: FIRRA: F-:
FECHA; FECHA: FECHA:



DATOS INFORM^TIVOS

Nonbre de la ]ngtltrclbn; Josefa Mendoza de Mora

Grndo/CuHo: 7mo `.A" '`8" y .C.'

OB`JETIVOS DE ^PRENDIZAJE:

Nombre del docente: Castillo Cart.ache Nchomi t\Shira

Fecha:

0.FT.3 ` I, Pndcipar en prdctices corpomles de mnem seg`mt atendiendo al ouidndo de 9! misfno, de sue pares }' el medio unbiente.

I)ESTREZ^S CON

CRITERIOS DE DESEMPENO

INDICADORES

DB EV^LUACION

ESTRATEGIAS METODOL

ACTlvAs PARA LA ENSERANZA y AmENDlz^JE

ACTlvlDADEs EVALUAnvAs

Acllvldad, teonlca e lnstrDnento

ldentificar }' diferenciar las

canctchsticas, pro\'eniencia y objeti\'og do

diferentes (ipos de j uegos (el congelado)

para participrr cn ellos y reconceerlos

como produeci6n de ha cultura. CD CS

REF.  EF.3.I   I

Perfucipa en

juegos (tos ensacados)

crcndos y de otmg regiones

de manera coleetiva. segura

y demochatica,

reeonocichdo]os como

produeciones cult`mles con

influencia cn su identidad

coiporal. CC CD

INIC[O

Con`'ersatono sobre tog juegos trndicionales

I,Qu6  conceen  de  los  juegos   tradicionales7   Realizar  cjereieiou  de

activaci6n.

DESARROLLO

Expllcaci6n por parte del docente de la actividad a Tealizar Cos ensacados)

Deiiio®tmcl6b ejeeuei6n de ha activided por pane del maestro (las ensacndos)

Ejecuddn   de  lag  acti``idades  demostradas  por  parte  de  log  estudiantes  (los

enrmadas)

Retroalimentaci6n pow perte del doceute durante la close

CIERRE

-          Vuelta a la calma.

-         Com'ersatono sobre la inpoTtancia de ]osjuegos tradiciomles

-          Aseo personal.

ACTlunAI>

Realize eJ juego dc en±}acados.

TECNICA

Obser`.8ct6n direeta

INSTRun-o
Lista de cotejo  `

NonmRE DEL pRoy ECTO INTERDlsclpLINAR, ExpERIENclA I>E APRENDlzA.E. RETO:



ORETTVOS DE APRENDIZAJE :DESTREZAS

CONcRITrmos1)IDESEMPENO rmlcADOREsI}EEVALUAC16N ESIRATEGIAS RETODOI,OGIC^SACTrv^sPARALAENSEflANZAyAPRENDlzA.I ^CTIVII)ADDS EVAI,U^HVAS

`-i-
'RE  roy.R&        t(+€`,,,-a;/.s 8AAFTGS"lREceso""""TrvasRE `^`±`r-I       ^-:#`)?-a,`-,|¥~'     \tr§.)~\'         ''¥,                  ``*J/`,-^,-\}E,.I_T.           i                r                                                          ,

I)ESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAs METODOLaGlcAs Aorlvll)ADEs EVALUATTVAs

cRITrmos DE DESErmEJqo DE EVALUAcldN ACTrvAs pAR^ LA ENSERANZA y ^mENlilz^JE

I-, ,-, ,-;, --; ---,,  ; -   ,  ,  - -
^PROBADOELABORADoDOCENTE(S): Nahomi Castillo REVISADONOMBRE:Lie  Estefinla Cedeflo

NOMBRE: Llc  Jou6 Palrm Z,ambrmo, MB

FTRun: FmRA: FIRRA:

FECIA: FECHA: FECRA:



DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la lnstlfuci6n: Josefa Mendoza de Mora Nom bre del docebte: CastjJlo ®&'ache Nchorm

Credo/Curgo: 7mo ``A" .`8" y .t" i   Nashira       Fecho:

OtL]ETTVOS DE APRENDIZAJE:     O.FF.3`l   Pardcipar en practices corporales de manem se8un, atendiendo a] cuidndo de sl itusmo, de sue pees y el medio ambtente,

DESTREZAS CON INDICADORES ESThATEGIAS MET0I)OLOGICAS ^CTIVAS PARA 1^ ACTIVIDADES EVAI,UATIVAS

cRrl`ERIOs DE DESEMPEgivo DE EVALUAcldN ENSERANzh Y ALPRENDIZAJE Actividad. tecnica e lbstruneB(o

EF`3.19.     Participar/jugar    de    di\.ersos Reconocc has caracteristieas. INICIO ACTIVIDAD

iuegos    de    otras    regiones    (ha    cadem objeti`'os y pro\.enencias de C`om.crsatoho sobre log juegos tradiciormles Realize el juego de la cadem humane.T€CNICA

htmam),            cancteri7,indolos            \ diferentes juegos  (la  caderm 4Qut conocen de los juegos trndiciomles? Realizar eyercieios de activaci6n

difereneiindolos   de    log   de    su   propio hunan8) }`  elige  prrticipar o DESARROLLO

contexto  CRE` EF.31.9 )ugar   en   ellos,   acordando Exp«cactoD por parte del dcoente de la acti`.idad a rcalizar (la cndem humaun) Obscr`.acibn dLrectaINSTRURENTO

reghas   y   pautas   de   tTabajo Demogtraci6n ejecucidn de la actividad por pane del maesoo (1a caderm humana)

colecti`'o segurasREFEF 3.12 E|ecucl6b  de  has  acti`'idades  demostredas  par parte  de  log estudiantes aa  caderm

human) Lists de cotejo

Retroalimentaci6n por peile del docente dumnte la chase

CIERRE

-          Vuelta a la calma`

-         Conversatono sobre la  mportancia de log juegos trndiciormle§

-         Asco persorml

RECURSOS /                s,lbato                                                                                                                                      i

NonmRE DEL pRoyEcl`o INTERDlscil.I.n`IAR. ExpERIENCIA DE APRENDlzA-E, RETo:

OB`)ETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTRE2IAS CON IrolcADOREs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACT[VAS PARA LA ACTTVDADES EVALUATTVAS

cRrrERlos I)E DESEMPENo DE EVALUACI0N ENSEflANZA Y APRENDIZ^JE
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5fiRE`{:E`\>,'`*,mNrng¥y^t*„RE¥r=`g;;:_```*:;,:,FF€iyRE+;{<,i.g¥;EREfife:,`i;~   €=::,{g:'¥T¥;+t':tin  `      jL±*``tf.<``  ¥'pr`-    ±  ;"   ,)-\`-=`!es   `  ,.i       zee.``,~y(

+ +-IRE < .+`.  ` :  ? a + +pet+I `-.L`< . i+tplr.-v?-/'r--

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs AcnvAs PARA LA ACTIVIDADES EVAI.U^TIVAS

CRITERIOS I)I DESEMPERO DE EVALUACION ENSERANZA y APRENIIIIAJE

ire ¢' \  =+  `st,,  \ i:3\1 ¥?3Fts-6fy=`3'i Ki-,ae=g8

RE```FTxpar¥€=di€as-¥```=\:'`   I       -          ------=--    '----        i-       '
d^,±`_J                         .     iillREaeffi£              -`>   I;`if:Jj\;:;\i,    ,,_"    i;`~

ELAB0RADO RE-O APR0BADO

DOCENTE(S): Nchomi Castillo N0rmRE: Lie  Estefaula Cedefro NOveRE: I,ic. Jose tchlma ZdlwhTano, Mg

FIRRA: FmVA: FTRun:

FECHA: FECRA: RECHA:
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DATOS INFORMATTVOS

Nombre de la Instlfu.i6n: Josefa Mendoza ds More Nomb® gel docente:

Gradorouno:  7mo `.A" "8`' y .t" Castillo Carvache Nchomi NashiraFeclm:

OBJET]VOS I)E APRENDIZAJE:     0 EF.3.I . Perticiprr en prdcticas corpondes de manem segun, atendiendo al cuidedo de sl msmo, de sue pares }' el medio ambiente.

DESTREZAS rm[cADOREs ESTR^TEGIAS METODOLOGlcAs ^CTIVAs PARA LA ENSENANZ^ y AmENDlz^.E ACTrvDADEs

CON CRITERI0S I)EDESEMPENO DE EVALUACION EVALUATIVAS^ctlvldQd, tociilea elmtrumento

Participrr/jugar de diverso8 Reconocc    las    camcteristicas, INICIOCom`ermtorio sabre log juegos tmdieiormles ACTIVIDAD

juegos de otras regiones (el objetivos   y   proveniencins   de Realiza el juego de las sillasTECNICA

bdile         de          la          silla), diferentes juegos (ct belle de la 4Qut conceen de los juego8 tradiciormles? Realizflr ejerolcios cle octivacibn.

caractenzdndolo3                 y silla)  }.  elige  participer o jugar DESARROLI.0

diferencichdolos   de  log  de cn   ellos,   acordando   reglas   y Expllca.Ion per parts del dcoente de la acti`.idad a rcalizar (el ha]le de la silla) Obsen.acfondirectaINSTRUMENTO

sO propio contexto. cREF`EF.3  I  9 pautas    de    trabajo    colec`i\'o Donoetracldn ejeoucich de ha actividad por parte del maestro (el haile de la silla)

seguras       REF. EF 3. I ,2 Ejecuctoi) de las acti`.idedes demostradas por parte de log estudiantes (el baile de la silla)

Retroa]inentaci6n por parte del docente durante la clase Lista de cotejo

CIERE

-         Vuelta a la calma`

-         Con`'ersatono sobre ha mportancLa de losjuegos tmdicionales,

-           Asco persorml

RECURSOS Silbato

/                 sllhas

-       .    -                                                                                                                                                                                                                                                             -                                                                                                                                                        -                                                                                                                                                                                           -         -            -                                                                                                     -

NormRE DEL pRoyECTO INTERD[sclpLINAR. ExpERIENCIA DE ArmNDlzA.E. RETO:OErmTlvosDEAPRENDlzA-E:
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DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAs METOI>OlfoGlcAs ACTrvAs PARA IA ENSERANZA y APRENDlzAJE ACTrm,anEs

CON CRITERIOS I)IDESErmERo I)E EVAl|UACI0N EVALUATrvAs

¥px§`qun#tjjffiFTI^RTEScODIDIRE8"bc3uncht"S           .`  ,,„\_;t   tf_  6y
DESTREZ^S rmlcADOREs i:siREffi5IASMETODOLOGlcASAc'ITVAspARAL^ENSERANz^vAmEroH5FB AorrvunA]}Es

CON CRITERIOS DEDESEMPERO DE EVALUACI0N EVALUArvAs

.g,"fRE§r€    :  :  :._;:v.^±,:,A;t_,_€t<§:  t3L,ag`_;`£,L¥<£"#{.§`r`_.=¥{+,,L¥,`vc_  \`,t^.`:;          ,        :\      A             ,.   7S,i:  t,=€  pRE^_B: •J                                  -1-                                        );                                        I

ELABORADO REVISADO APR0BADO

l}OCENTE(a): Nahomi Castillo NohmRE: Lic. Estefala Cedefro NOMBRE: Lic. JOseThhoaZrmbrano,Mg

FTRRA: F-: FHRRA:

FECHA: FECHA: FECH^:



I)ATOS INFORMATIVOS

Nombre de La ln!tltu.16i):  Josefa Mendoza de Mom

Gtado/Cur8o:  7mo `.A" ..8" y  .C"

ORJETIVOS DE APRENDIZ^JE:     O.EF.3.I , Participar e[i pr&cticas corponles de manem scgura. atendiendo al cuidado de sl mirmo, de sue pares y d media ambiente.

Nombreel docente:

Castillo Carvache Nahon`i Nashira

Fecha:

DESTREZAS CON

crmERIOs DE

DESErmERo

INDICAI)ORES DE

EVALUACION

ESTRATEGI^S METOI)OL

APRENDIZAJE

G]CAS ACITVAS PARA LA ENSE A-JonES
EVAliuATIVAS

ActMdrd, tecnlca e

lmll.umen'o

Partieipar/jugar     de     diversos

juegos    de   otras   regiones   (la

ra)'uel8),    caractenz4ndolos    y

diferencichdolos   de   los  de   su

propio contexto. C

REF, EF 3.1  9

Reconoce lay camclerlsticas, objctivos }'

pTovenieneias  de  diferentes  juegog  (la

ra}'uela)  y   elige  participer   o  jugar  en

ellos,   acordendo   reglas   }'   pautas   de

tmha]o colectrvo segLtras

NICI0

Conversatono sobre log juegos trndiciomles

4Qut conocen de los juegos tr8dicionalcs? Realizar ejerciciog de acti`.acidn

DESAREOLLO

Expncaci6n` per parte dcl docente de la activichd a rcalizer ¢a rayueha)

Derno§tracich: eieeuei6n de la actividad por prrte del maestro aa ra}'ueha)

Ejeeue`6n de lag actr`'idades den`astradas por parte de los estudiantes (la ro}iiela)

Retroalinentlci6n por parte del docente durante ha close

CIERRE

-         Vue]to a la calma

-         Con\`ersatono sobre la impomncia de log juegos tradicionales,

-          Asco personal.

ACTrm^D

Realizar el juego tradicional la

rat,uela.

TncNlcA

Obser\'8cich directs

INSTRurmNIO

Lista de cotejo

Sllbato

Nonn3RE DEL pRoyECTO I[urERDlsclpLINAR, ExpERIENciA DE APRENDlzAJE, RETO:

OEIJETTVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS CON INDICAI)ORES DE ESTRATEG[As METODOLbG]cAs ACTrvAs PARA LA ENSENANZA y ACTIunADEs

CRTERIOSDEDESEMPBNO EVAI.UACION AmENDEAiE EVAI,uATrvAs

•=,i-,S,,-,,-,,{"                    I        ,                " mre#c"RE                                                 - - -- -- -       ^RE       ,-              I
DESTREZAS CONCRITERIOSDEDESEMPENO INDICADORES DEEVAIIUAC16N ESTRATEGIAS METODOI.OGICAS AC'ITVAS PARA IA ENSENAN2IA YAPRENDHZAJE ACTrmAI>EsEVALUATIVAS

#,#ffi?-¥;    ,..-.`{    ~`\-`':i<r`V`=  `?^=±<5v.Ht<i  \¥€'\|r:;jt£33-`\|+>rv\`i:¥+I,t+,     f~L:_=7,                       `"f`E  RE  ,  ,
•J                                      E               -I                  ,                   ,                                                                -

ELAB0RADO REVISADO APR0BADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE : Lie. Estetania Cedefro NounRE; Lie  ]odePalmaZanbrano,Mg

FIRun: FIRM: FmRA:

FECIA: FECHA: FECRA:



_,-,-                                                     -±,,r`-i_-,                'T'                                            -,                              ,                                                                                                                           .                                                                                                                           I                                                             ,                                                                                                                                                                                          ,                              ,I,                   ,iL,,              i<-                                               ,

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la IDstltucf6n: Jouefa Mendoza de Morn Nonibre del doceDtc99astiLlo

Gmdo/Cui.a: 7mo `.A" ``8" y "C" Carvache Nchomi NashLr8Fecha:

OB`JETIVOS DE APRENI)IZAJE:     O.EF 3  1   Paticiper en prdcticas oorporales de manem se8uni atendiendo al cuidedo de si msmo, de sue penes y el medio rmbiente,

DES"ZAS CON rolcADOREs ES"TEGIAS RETODOI,OGICAS ACTIVAS PARA LA ENSBR^NZ^ y ACTrvlliADEs EVALUATlvAs

CRITERIOS DE DESEMPERO I)I EVALUACI0N APRENDIZAJE Acts.ldad, t6cnica e in!trumento

Participar/jugar de diversos juegos Reconcee les coracterigtiees, INICIO ACTTVIDAD

de otr8s regiones (]a gallina oiega\ chjcti`'os y' pro`'eniencias de Con`'ersatono cot)re los j uegos tradicionales Rcalizar el juego la galline ciega`TECNICA

camctenzdndolos                              y difeTentes juegos  (la  gullim 6Qut conocen de log juegos tradiciomles? Renlizar ejercieio8 ds acti``8ci6n

difcrenci&ndolos    de    log    de    su cieg8)  )'   elige   palliciprr  0 DESARROLLO

propro contexto` jugar   en    ellos,   &cordando Explicaci6n: par per(e del dceente de la activ`ded a realizar (la gallina ciega) Obser`'aci6n directaINSTRub-0

REF. EF.3  I  9 reglas   }'   pautas   de   tmhajo Demostmci6n: ejecuei6n de ha acti\Jidrd por partc del maestro (gallim ciega)

colecti\'o segLms` Ejecueich de lag actividades dernosmdrs par parte de log estudiante3 (la gallirm ciega)

REF  EF 3  1  2 Retroalinentacidn por prrte del docente ditrante la clase Lista de cotejo

CIERRE

•         Vuelta a l8 calma

-         Conversa`ono sobre la importmcia de losjuegos tredicionales

Aseo personal

RECURsoS /                Silhato

NOMBRE DEL PROYECT0 INTERDISCII'I.INAR, ExpERIENCIA DE APRENDIZAJE. RETO:

ozrmTlvos DE APRErtrylzA]E:

DESTREZAS CON rmlc,unoREs ESTRATEGIAs METODOLOGlc^s Ac-nvAs PARA I.A ENSENANZA y ACT]VIDADES EVALUATIVAS

CRITERIOS DE DESEMI'ERO I)a BVALUACION APRENDLZAJE
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DESTREZAS CON rmlcADOREs ESTRATEGIAS RETODOLOGICAS ACTIVAS PARA IA ENSEN^NZA Y ACTIVIDAI}ES EVALUATIV^S

cRrrERIos DE DESEMPEgivo DE EVALUACI0N ArmNDRA.B

a        .                \.t+¥{\.  u¥:LF±%v7`.\¥'±j¥L#¥`us.i:A--I¥````~,i,Ji'vl  `^\   ,ri3.ffg.`>`     I         __Ie,..7 --                                             ,                                                ,                                              i                                             I                                                                                               ,                            =

ELABouno REVISADO APROBAI)O

DOCENTE(S): Nchomi Castillo NOMBRE :  1.ic. F,stefanla C edcho NoroRE: Lic` Jos6 Palma Zambrano,Mg

FIRM: FmRA: FIRRA:

FECHA: FECHA: FECHA:
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Caljficaci6n

EVALUACI0N SUMATIVA DE EDUCACI0N FisICA

PRIMER TRIMESTRE

AN0 LECTIVO

2024 - 2025

Nombre:

Curso: Sexto afro de bdsica

Docente: Nahomi Castillo Carvache

Instrumento: Lista de cotejo

Moda]idad: Fisiea -prfrotica.

In dicacion es gen erales:

Parale]o: A - 8 - C

Fecha:     /   #024

La evaluaci6n trimestral set evaluada con rna lista de cotejo. Se calificarin 10 parinetros y su

desalTollo sera completanente prictico. Cada parinetro esth valorrdo por 1 punto. La calificaci6n firml

es de 10/10. Si cimple con el parinetro se maroara con un /, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

•  Pardcipa y/o juega de manera segura en juegos de inieiaci6n depordva, constrnyendo con

sus pares diferentes respuestas t6cnicas diferenciindolos de los daportes. REF (I.EF.3.5.)

•  Constrnye con pares acuerdos de seguridad y tratajo en equlpo, facilitando la confianza en

la realizaci6n de seeuencias ginndsticas grupales CC REF: (I.EF.3.3.2.)
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NO PARAMETROS DE EVALUAC16N SICUMPLE NCUMPLE

I A sistencia y puntual idad

2 Postun al caninar

3 Movimiento de brazos y balanceo

4 Esfueco y actitnd

5 Alincaci6n de los pies

6 Dissposici6n al caminar

7 Postura y alineaci6n corporal estatica

8 Realiza correctanente el descanso y firme

9 Realiza correctanente los girc>s (derc,cha, izquierda, media

ueha)

10 Diferencian fila y columna

TOTAL

ELABORAlroPOR:
REVISAD0 POR: APR0BADO POR:

Docente Tutor Rector

Nal`omi Castillo Lie. Jose Palma Lie. Estefania Cedefio

Carvache Zanbrano

Firma: Firma: Firma:_____.    _.._-__      __.Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Calificaci6n

HVALUAC16N SUMATIVA DE EDUCAC16N FisICA

SEGUNDO TRIMESTRE

ANO LECTIVO

2024 - 2025

Nombre:

Curso: Sexto afro de basica

Docente: Nahomi Castillo Carvache

Instrumento: Lista de cotejo

Moda]idad : Fisica -prictica.

Paralelo: A -8 - C

Feeha:     /    &024

In dicacion es gen erales:

La evaluaci6n trimeshal sera evaluada con rna lista de cotqjo. Se calificairfu I 0 parinetros y su

desarrollo sera completanente pfactico. Cada parinetro esfa valorado por 1 punto. La calificaci6n final

es de 10/10. Si cunple con el parinetro se marcari con un /, caso contrario con unax.

INDICADORES DE EVALUACION

•  Participa y/o juega de manera segura enjuegos de iniciaci6n daportiva, construyendo con

sue pares diferentes respuestas tecnicas diferenciindolos de los daportes. REF (I.EF.3.5.)
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•  Construye con pares acuerdos de seguridad y trahajo en equlpo, facilitando la confianza en

la realizaci6n de secuencias ginmdsticas grupales CC REF: (I.EF 3 3 2 )

Nl, PARAMETROS DE EVALUAC16N SICUMPLE NCUMPLE

1 Realiza ejercicios de calentaniento antes de comenzar la

ctrvidad deportiva.

2 Colaboraci6n con sus compafieros

3 Realha conducci6n de bal6n (Fthbol)

4 Realiza los tipos de pase a]dtbol)

5 Respeto por las zonas del campo de juego

6 Realiza coITectaneute el rot simple

7 Realiza correctanente los saltos de la cuerda con el pie

erecho e izquierdo

8 Realiza colTectamente el arco hacia atris

9 Mantiene el equilibrio en ejercieios de pie y sobre un solo pie.

10 Realira la cadena humana en un solo pie

TOTAL

ELABORAlroPOR:
REVISADO POR: APR0BAD0 POR:

Docente Tutor Rector
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Naliomi Castillo Lfc. Jos6 Palma Lic. Estefania Cedefio

Carvaclie Zambrano

Firma= Firma: Fima:

Fecha: Fecha: Fecha:

EVALUACI6N SUMATIVA DE EDUCAC16N

TERCER TRIMESTRE

ANO LECTIVO

2024 - 2025

Nombre=

Ca]irlcaci6n

FisICA

Curso: Sexto afro de bdsica

Docente: Nahomi Castino Carvache

Instmmento: Lista de cotejo

Moda]idad: Fisica ~ prfrotica.

In dicacion es gen erales:

Para]e]o: A ~ 8 - C

Feeha:     /   #024

La evaluaci6n trinestral set evaluada con rna ]ista de cotq-o. Se calificarin 10 parinefros y su

desarollo sera completanente pfactico. Cada parinetro esta valoredo por I punto. La calificaci6n final

es de 10/10. Si cumple con el parinetro se mareat con un J', caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVAI,UACI0N
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•  Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciaci6n deportlva] construyendo con

sus pares diferentes respuestas tecnicas diferenciindolos de los deportes. REF (I.EF`3 5.)

•  Construye con pares aouerdos de seguridad y trabajo e)1 equipo, facilitando la confianza en

la reali2aci6n de secuencias gimndsticas grupales CC REF: (I.EF.3.3.2.)

NO PARAMETROS DE EVALUACI0N SICUMPLE NCUMPLE

I arfucipa activamente en los juegos propuestos, respetando las reglas

2 ealiza moviniientos de manera segura, evitando conductas que

uedan generar nesgos para si mismo o sus compafieros`

3 dentifica y aplica medidas de seguridad durante los juegos (e.g., uso

ecundo del espacio, cuidado con el coutacto fisico).

4 uestra compromiso en la realizaci6n de las tareas grupales,

poyando a sus conpafieros.

5 omenta `m ambiente de respeto y apoyo mutuo dentro del grupo.

6 econoce y evita condiictas qile pi`edan poner en nesgo la integridad

el equipo

7 omprende la diferencia entre juegos recreativos y deportes

eglanentados.

8 Demuestra habilidades motoras bdsicas y avanzadas neeesarias para la

ctividad.

9 esponde con rapidez a sefiaLes externas (e.g., cambLos de ntmo o

irecei6n).
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10 justalavelocidaddesusmovinientosparamantener]aseguldedy

a coordinaci6n con el grupo.

TOTAL

HLABORADO     `
`  i`dith i,f    REV|SADO POR:.,i>.`

+"     `rAPROBADoPoR=   -

POR:'     b`|
•.J!u

ct

Docente Tutor Rector

Nahomi Castillo Lie. Jos6 Palma Lie. Estefania Cedefio

Carvache Zanbrano

Firma: Firma= Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:

Info rmes Trimestrales

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 SOCIAL

Nombre del estudiante: Nahomi Castillo Carvaclie

Facu]tad: Educaci6n, Turism o, Artes y 13umanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Josefa Mendo2a de Mora"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Jos6 Palma Zanbrano Mg.

Periodo de: Mayo, junio yjulio Horas realizadas: 120
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REI'OR'J'E 'l'RIMES.l'RAL I)E AC'I`IVIJ)ADDS I)d SHRVIclo S0lAL

Nombre del estndiante:  Naliomi Castillo Carvache

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Iustituci6n educativa: Unidad Echicativa Fiscal "Josefa Mendoza de Mora"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lic. Jos6 Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Agosto, septiembre y octubre Horas realizadas: 120
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 SOCIAL

Nombre del estudiante: Nchomi Castillo Carvache

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humaridades

Car.rera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporle

Instituci6n educativa : Unidad Educativa Fiscal "Josefa Mendoza de Mora"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Edncaci6n Fisica

Supervisor: Lic. Jos6 Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Noviembre, diciembre y enero Horas realizadas: 120
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Actividades desarro]ladas en e) trimestre:

E120denoviembrefiriparticipeunavezmdsdelosinterescolaresperoestavezenfutbolsalateniendouna

grataexperienciaparalosestudiantesyparamj.

Ellunes2diciembreseinciaronlasdecoracionesnavidefiasenlainstituci6nel9para;erexactosempezaron

arealizarensayosparaelprogramaIIavidefiotanloobrasleatralescomocanticosplanificadosparaeldia20

del mes ya mencionado.

Coinentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Firma del supervisor. Firma del Estndiante.

An£Iisis Sjst6mico de las Actividades Rea]izadas y Reportadas cn los Informes

Trinestra]es.

Mi presentaci6n intema con las autoridades de la instituci6n tuvo lugar el 2 de mayo,

mientus que frente a todo el personal docente y los padres de familia se realiz6 el 8 del mismo

mes. Las clases oficiales comenzaron aproximadanente rna semana despues, hacia mediados de

mayo. En julio se llev6 a cabo la toma de medidas antropom6tricas de todos los paralelos del

subnivel basica media y, ese mismo mes, particip6 en los inter escolares de atletismo.
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En agosto, forms parte de losjuegos intemos de la esouela (olimpiadas), desempefiando

un rol clave como encargada del arbitraje en todos los subniveles.

E1 30 de octubre se realiz6 una pasarela de disfraces protagoninda por los rifios de hicial

1 y 2, junto con el nivel Preparatoria. A mediados de noviembre, particip6 con mis estudiantes en

los inter escolares, esta vez en rna disciplina diferente: el futbol sala,1o que mos dej6 una

experiencia muy gratificante.

El 2 de diciembre comenz6 la decoraci6n navidefia del escenario de la jnstrfuci6n. La

semana siguiente se iniciaron los ensayos navidefios para una obra teatral y calticos organizados

por Inicial I y 2, con la colaboracien del nivel Praparatoria.

Metodologfa

Descripci6n de la poblaci6n y muestra

"Poblaci6n es el conjunto de personas u chjetos de los qiie se desea conocer algo en una

investigaci6n, mientras que la muestra es una parte representativa de la poblaci6n" q6pez,

2004).

Tras lo expresado por el autor, se estableci6 una poblaci6n y muesha en la Uhidad

Educativa Fiscal "Josefa Mendoza de Mora" ubicada en el barrio el Paraiso, de la paIToquia los

Esteros, del cant6n Manta, de ]a provincia de Manabi, para sermds eapectfico a ]os estudiantes de

la bdsica media, lo cual presentan una cantidad de 256 alumnos divididos ]25 Iiifias y 134 nifios

en que comprenden edades desde 8 a 12 afros.
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Tabla 1 Caraclerizaci6n de la Muestra de Estudio en GTapos de Niveles Acadindcos pow Grxpos de Gchero

NIVIL DEESTUDIOS EDADES RASCULINO FERENINO TOTAL,DECADAAULA

I
F % F %

50 „A" 8a9 16 19% 22 29% 38

50 „8'' 8a9 15 18% 13 17% 28

60 „A„ 9a10 15 18% 15 20% 30

60 „8„ 9a10 20 24% 15 20% 35

70 „A" 11  a 12 17 20% 11 140/o 28

TOTALES FORGENEROS 83 1000/o 76 100% 159

Tras visualizar los datos deteminarnos qile en el subnivel b5sica media en 5 `.A" existen

16 nifios y 22 nifias, en 5 "8" 15 hifios y 13 ninas, 6 "A" 15 nifios y 15 rifias, 6'8" 20 nifios y 15

ninas, 7"A" 17 nifios y 11 nifias. En la mayoria de cursos exceptuando 5to "A" la cantidad que

predomina es la de varones.

`-  I- Ni>vel

estudio
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7mo "A"                     11-12

7mo "B"                       11-12

7mo "C"                        11-12

Tcibla 2Caraclerizaci6n de  la Mleslra de Esludio en Grui>os de Niveles Acadinicos I iror Grilpos de Gchero

En los datos que mos proporciona la tabla podemos evidenciar que en 5to" A" el mayor

ninero de poblaci6n es femenino, mientras que en 5to"B" el mayor grupo de estudiantes es

masculino, con 6to-`'A" estin a las par tienen la misma cantidad de ambos sexos, pasando con

6to'B" , 7mo"A"  poseen la misma cantidad de ambos sexos y 7mo'B" se mantiene el dominio

de los masculinos dentro del aula y por hltimo tenemos al 7mo"C" con ha misma cantidad de

masculinos y femeninos.

T6cnicas, Instrumentos y Procedimientos

La tednica aplicada fue la encuesta, 1a cual fue utiiizada con el fin de recopilar

informaci6n directa por parte del alunnado aplicando como instnimento el test del calculo del

indice de masa corporal (IMC) para nifios y adolescentes, per medio de las medidas

antropometricas IMC, en la cual constitnye por (peso y talla) usando la siguielite formula:

-     Peso en kilogramos dividido por la estatura en metros cuadrados.

Para hacer los analisis colTespondientes mos guiamos con la tabla de percentiles la cual

mos ayuda a valorar si esta equilibrado su peso y estatura.

CATEGORIA DE NIVEL DE PE;SO
Desnutricidn
Peso nomal
Sobrapeso
Obesidad

'1.abla 3Calegorizaclon y Percenliles (lel (lMC)

RANG0 DEL PERCENTIL
Memos del percentil 5 .

Percentil 5 hasta por debajo del
Percentil 85 hasta por debajo del
lgual o Mayor al percentil 95
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Tambien se utilizaron curvas de percentiles del IMC ajustadas por edad y sexo, segrin lo

recomendado por los Centros para el Control y la Prevenci6n de Enfemedades (Centro para el

control y la I+evencidn de Enfermedades , 2021 ).

2  a 20 ano6   Nma5
P®rceotile6 d€I lnace de Maaa Corporal po/ eaad

m! - rd: oe. _..a

llus[ractbn  1 indice de Masa Corporal en Nirlas

RE



115
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Analisis de Resultado

En este apartado se detallarin los resultados obtenidos por medio tecricas e instmmentos

utilizados, siendo estos clasificados por grado mediante peso, talla y g6nero dindonos como
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resultado en indice de nasa corporal de los estudiantes arrojando datos que son de vital

importancia para una planificaci6n adeouada en el afro lectivo escolar

Indice de nasa corporal del subnivel Basica Media

Resultados de la valoraci6n de los parinetros de peso y estatura corporal de Quinto

afro ``A„

La poblaci6n de estudiantes es de 38, dividido en 22 ninas y 16 nifios entre edades que

oscilan entre edades de 9 a 10 afros que oscilan entre 1.20 a 142 de estatura en nifias y 1.15 a 1.37

en minos, el peso de las ninas va desde los 20.00 a 6.80 kg y nifios 23.00 a 55.25 kilogramos, con

un promedio de indice de nasa corporal en nifias es 13.77 a 31.53 y en nifios va desde 14.26 a

31.21. En caso de las hifias el promedio de la edad nos da un 9.00, desviaci6n estindar de 0.62 y

coeficiente de variaci6n 6.86. El peso esfa en un promedio de 31.71, desviaci6n estindar de 9.30

y coeficiente de variaci6n en 29.32. La talla esta en un promedio de 1.28, desviaci6n estindar de

0.07 y un coeficiente de variaci6n de 5.70. Para concluir tenemos en indice de nasa corporal con

un promedio de 19.20, desviaci6n estindar en 4.18 y por thtimo el coeficiente de variaci6n en

21.78. En los nifios la edad tiene un promedio 8.75, desviaci6n estindar de 0.68 y coeficiente de

variaof6n de 7.81. El peso posee un promedio de 35.97, desviaci6n estindar de 10.80 y

coeficiente de variaci6n de 30.02. La talla promedia en 1.30, desviaci6n estindar de 0.07 y

coeficiente de variaci6n de 5.43. El promedio de indice de nasa colporal es de 21.09, con una

desviaci6n estindar de 5.04 y cqeficiente de variaci6n de 23.90.
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Tabla 4 IMC Nihas Quinlo "A"

Datos Antropometricos Nifias

No NOMBRES Y EDAD PESO TALLA I.M.C CATHGORIZACION
APELLIIrosALAVAFRANCOEVALUNA KG M

1 9 36.50 I.41 18.36 PESO SALUDABLE

2 ALVAREZ SANTANASOLh"RVA 9 32.55 1.38 17.09 PESO SALUDABLE

3 ALVIA FRANCOREBECACAROLINA 9 34.40 1.41 17.30 PESO SALUDABLE

4 ANCHUNDIA RE YE SSAILENYSADRIANA 9 31 .95 I.37 17.02 PEsO SALUDABLE

5 BARRIGA CELlYARETZINAREL 9 30.15 1.29 18.12 PESO SALUDABLE

6 DEL a ADO NAVARROISISTHALIA 9 34.20 1.34 19.05 SOBREPESO

7 DELGADOONTANEDA LIAALEXANDRA 9 33.45 I.37 17.82 PESO SALUDABLE

8 DELGADO PENAIIELKEYLAGISSELE 9 28,80 1,32 16.53 PESO SALUDABLE

9 ESPINOZACEVALLOS AMYSOFIA 9 27.25 I.34 15.18 PESO SALUDABLE

10 FERNANDEZ LIRIOLEONORABIGAIL 9 28.90 I.29 17.37I PESO SALUDABLE

11 MENDOZA SOLISnAIRIANTAIIELA 9 32-50 1.28 19.84 SOBREPESO

12 MORENOESCALANTRARIANNYJHAIRY 9 43.30 1.43 21.17 SOBREPESO

13 h"NTES PICOYUBRANYELIVALENTINA 9 29.55 I.24 19.22 SOBREPESO

14 ORELLANA VEGAELm4ARTULIETH 9 29.55 I.30 17.49 PESO SALUDABLE

15 QUIJIJE ESPINOZAMONSERRATEKATAIEYA 9 25.10 1.18 18.03 NOR-

16 REYES AVILAASHLEYNICOLE 9 20 1.13 15.66 DESNUTRICI0N

17 ROT)RTGUE7,ANCHUNDIA DANNAVALESRA 9 27.30 I,35 14_98 T)F,SNIJTRTCT6N

18 ROSADO ZAMBRANOKARLASOPHIA 8 35.80 1.28 21.85 NORMAL
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SAIDARRIAGA
CAVAL SHEH,Y
CRISTINA

NORNI

20 SANTANAMARCILLO AISHAANTONELLA 8 33.95 I.25 21.73 NORh4AL

21 SOLEDISPA CRUZLESLIEROXANA 9 61.80 I.40 31.53 OBESIDAD

22 SORNOZA 11 36.50 1.33 20.63 NORIVEL
ANCTIUNDIA DANNA
JurEX[

Tabla  5 Valor promedio. de.sviaci6n esldndar y coeficienle (1e viinaclbn eyl nlplas

FERENINO

PROMEDIO 9.00
31.71 I.28 I 9.20

DESVIACI0N 0.62
9.30 007 418

COEFICIENTE DE VARIAC]ON 6.86 29.32 5.70 21 . 78

Tabla 6 lMC Nihos Quin!o  ..A"

Datos Antropometricos Nijios

No NOMBRES YAPELLIDOS EDAD PESOKG TALLA M I.M.C CATEGORIZACION

1 ARCE DELGADORONALDENRIOUE 9 31.50 1.29 18.93 DESNUTRIC16N

2 ARELLANO LEONMANUELALBERTO 8 23.00 1.27 14.26 DESNUTRICI0N

3 BODERO COELLOOSTINANDRES 8 24.65 I.22 16.56 NOR-
4 CASTRO GOREZANDYJARED 9 25.45 I.29 15.29 NORMAL

5 CATAGUA DELGADOIKERJULIAN 8 42.55 I.25 27.23 NORIVIAL

6 CHOEZ CEDEf`ToTHIAGORATHIE 9 30.40 1.24 19.77 OBESDAD
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7 COLRENARESCORONADOCARLOSADRIAN 10 38.55 1.39 19.95 NO_J
8 CORONELPILLASAGUARICIIARI)SANT IAGO 9 25.15 I.25 16. [0 DESNIJTRICION

9 COVEflA CAIDERONKEYNERPATRICIO 10 37.10 I.32 21.29 DESNUTRICI0N

10 DE LA CRUZ BRAVODAST"JAEL 9 43.80 I.34 24.39 DESNUTRICION

11 GOYES QUINONEZVICTORALEXANDER 9 34.25 I.39 17.73 NORNI

12 RACALUPU LAZLEVITEMANUEL 9 55.05 1.35 30.21 DESNITRICION

13 MERO LOOR ROMANISAIAS 8 48.00 1-38 25.20 NORDAI

14 NERO PICO JO\^/ELLHUMBERTO 8 37.95 1.25 24.29 DESNITRICION

15 PALMA CRUZ ETHANJESUS 9 55.25 1.38 2901 DESNIJTRTclbN

16 PICO PONCEWILLIANJHAIR 8 22.80 1.15 17.24 DESNUTRICIC)N

Tabla 7 Valor de promedio, (lesviaci6n esldndar y coeficienle de variacibn en nihos

MASCULINO

PROMEDIO 8.75
35.97 1.30 I         21.og

DESVIACION 0.68
10.80 0.07 I          5.o4

COEFICIENTE  DE VARIACION
7.81 30.02 5.43 I         23.90

Tras obtener los resultados plasmados en el grarico, podemos observar que 8 de 22 nifias

presentan desnutrici6n que en porcentaje se refleja con un 36%, el 55% esfa en un peso normal

que constan de 12 nifias, en sobrepeso tenemos un 0% y obesidad un 9% que consta de 2 nifias,

pasando a los nifios, en desnutnci6n presentan un 56% equivaliendo a 9 de ellos, en un peso
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normal se presentan un 38% que mos da 6 sujetos, sobrepeso 0% y obesidad 6% que es igual a 1

de los estudiantes.

1lustracich  3 Valores de calegorizaci6n del  IMC Qtrinlo "A"  ninas

IMC EN NlflAS DE QUINTO"A"

SotirQBes9idad
0%9%

|Desnutricion     |Normal     |Sobrepesa     :, Obesidad

Ilustracibn 4 Valores de calegorizaddrl del IMC de Qulnto "A" nihos

lMC EN Nlflos DE QUINTO "A"
obesidad

Sol)repeso   6%
0%

Normal
38%

Denutricien
56%

|Desnutricion     |Nol"al     ISobiepeso     & Obesidad
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Resultados de la valoraci6n de los parinetros de peso y estatura corporal de Quinto

afro "8„

El promedio de la poblaci6n es de 32 estudiantes los cuales estin divididos en 15 nifias y

17 nifios que corresponden al quinto afro paralelo "8" del subnivel basica media en edades que

oscilan entre los 9 a 10 afros tras los datos obtenidos la talla esta entre 1.18 a 1.39 en nifias y 1.07

a 1.37 en minos, mientras que el peso refleja 20.45 y 38.75kg en nifias y en minos va desde los

23.30 a 54.60 kilogramos, el indice de nasa corporal estin allededor de 14.44 y 24.71 en nifias y

14.45 y 30.21 en nifios. El promedio de la edad en las nifias es de 8.93, rna desviaci6n estindar

de 0.59 y un coeficiente de variaci6n de 6.64. El peso se promedia alrededor de 29.16, una

desviaci6n estindar de 13.12 y un coeficiente de variaci6n de 44.98. El promedio de la talla es de

1.22, desviaci6n estindar de 0.29 y coeficiente de variaci6n de 23.99. Chlminando con el

promedio de indice de nasa coxporal que mos da 12.94, rna desviaci6n estindar de 9.31 y por

tiltimo coeficiente de variaci6n de 71.99. En nifios el promedio de la edad esta en 8.88,

desviaci6n estindar de 0.70 y coeficiente de variaci6n de 7.84. El promedio del peso es de 32.04,

desviaci6n estindar de 8.37 y coeficieute de valaci6n de 26.13. La talla arroja un promedio de

1.27, desviaci6n estindar de 0.07 y un coefictente de variaci6n de 5,26. Por ultimo el promedio

del indice de nasa corporal es de 19.57, desviaci6n estindar de 4.12 y coeficiente de variaci6n de

21.06.



122

l`abla 8  Delerminaclbn del  indice de n4asa corporal en nihas Qf yinto "8"

Dates Antropom etricos Nifias

No NOMBRES YAPELLIIros EDAD PESOKG TALLA M LMC CATHGORIZACI0N

1 AGUILAR PULLASNIRLEYSHANIN 9 28.70 I.29 17.25 DESNUTRIC16N

2 BUENARO LOAIZAOBRANYERLINYECZARET 10 38.75 I.35 21.26 NORhAI

3 CHAVEZ I UAREZASELEYSAYLENIS 8 35-15 I.34 19.58 Nor-
4 CHICA CEDENOALEXADANIELA 8 40.20 1.36 21.73 NORIVIAL

5 CORRALES BARRIGAROENAGUADALUPE 10 31.70 1.37 16.89 DESNUTRIC16N

6 ESPINALES PONCEREIDILYLISBETH 8 31 .60 I.31 18.41 NORNI

7 GARclA cunNCAKTmeERLyALEJANDRA 9 47.05 I.38 24.71 SOBREPESO

8 GARCIA LOORDANNAAILYN 9 47.05 I.48 21 .48 NORAAI

10 GUERREROBAUTISTAEYLEENb4ARIAI 9 27.65 1.18 19.86 NORAAI

11 RENENDEZ ROBLE SDANNACANESIIA 9 26.00 I.24 16.91 DESNUTRICION

12 NERO LUCAS OANAMONSERRAT 9 20.45 1.19 L4.44 DESNUTRICI0N

13 REZA PANIOJAASTRIDSIMONETH 8 30.LO I.33 i 7 .02 DESNUTRICI0N

14 MOREIRA E SPINOZASARUKARAFAELA 9 24.65 I.26 15.53 DESNUTRIC16N

15 VIVAS GONZALEZ,OLGAINISTAHONIS 9I 35.10/ 1.35I 19.29I NORnAII
I       16 i OLGAINIS TAHOMISzAueRANoDELGADOSOPHIASHANELLY i            9 I    31.65 i              1.25 (   20.26 i  NORMAL
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Tabla 9 Valt)r de promeilio, desviaci6n y coeficlanle de variacich en nihas

FEMENINO

PROMEDIO 8.93
29.16 1.22 i         12.94

DESVIACION 0.59
13.12 0.29 9.31

COEFICI ENTE  DE VARIAcloN 6.64 44.98 23.99 71.99

Tubla  10  DeleJrminaa6n del indice ale rnasa corporal Quinto"B"  niho``

Dates Antropom6tricos Nifios

No NOMBRES YAPELLIDOS EDAD PESOKG TALLA M I.M.C CATEGORIZACI0N

1 AIONZO CHINGAJUSTHINEDU 9 31.50 I.24 20.49 NORhAI

2 ALVAREZFERNANDEZ JESUSALEJANDRO 10 35.30 1.35 19.37 NORMAL

3 ANDRADE CEDE floSNAYDERISMAEL 8 28.35 1,25 18.14 NORAAI

4 ARAUZ ANCHUNDIAROGERORLEY 9 35.30 1.29 2 I .2 I NORNI

5 ARTEAGA MURELLOTITOEMANUEL 8 27.45 1.24 17.85I DESNurRIctoNI

6 BAH.ON MUNOZELIASDAVID 9 23.30 1.27 ]4.45 DESNUTRIC16N

7 CEDENO GARCIAJANDRIJOSE 10 27.45 I.34 15.29 DESNUTRIC]6NNOR]-

8 CEDEROPENARRIETA JEANhrmcos 9 38.74 1.30 22.92

9 CoNFORhm oRTlzFABIANALEJANDRO 10 54.60 1.34 30.41 OBESIDAD

10 DELGADOCEVALLOS THIAGORAFAEL 9 38.00 1.24 24.71 SOBREPESO

11 DELGADO VICTORESROYLINIKER 9 35.05 1.32 19.34 NORNI

12 RE NDOZA DELGADOIVICTORSNAYDER 91 25.25I I.27I 15.66I DESNUTRIC16N11

13 NERO LUCASTHIAG0JOAN 8 16.55 I.07 14.46 DESNUTRIC16N
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14 MOREIRA MACIASDYLANDAMIAN 8 37.95 1.36 20-52 NORMAL

115 SANTANA CHABLADANIELALEJANDRO 19 26.60 I             I.27 I    ]6.49 I DESNUTRICION

16 SORNOZASOLOFZANORONALDSNAIDER 8 35.55 1.25 22.75 NORhAI

17 VERA NIELES NILANSNYDER 9 28.70 1.25 18.37 NORhAI

Tabla  11  Valor de |iromedio, desviaciijn estdndar y coeficien[e de vrmaci6n en n(has

MASCuLINO

PROMEDIO 8.88
32.04 1.27 19.57

DESVIACION 0.70
8.37 0.07 4.12

COEFICIENTE  DE VARIACION
7.84 26.13 5.26 21.06

Iluslraci6n 5 Valores de calegori-zacibn del IMC riihas

lMC EN NIFqAS DE QUINTO "8"

•Desnutricien     |NOTma]     |Sot)repeso     &OI)esidad
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Ihislracidn 6 Valores de categon-caci6ri del IMC nifros

iMc EN Nifaos DE QuiNTO "8"
sobo#berfesrfe?ed

No,mal
43%

Desiiutricion
57%

|DesniJtricion     |NonrLal     |Sobrepeso     jiobesidad

Resultados de La valoraci6n de los parimetros de peso y estatura corporal de Sexto

afro "A„

La poblaci6n de estudio de sexto paralelo "A" consta de 28 estudiantes, dividido en 15

nifias y  13 nifios con edades de 9 a 11  afros, los resultados arrojan que las nifias I `23 a  1.54 en

estatura, el peso esta alrededor de 21.25 a 42.10 kilogramos, con un valor de indice de nasa

corporal de I 6.23 a 24.24 la edad tiene un promedio de 10.07 rna desviaci6n estindar de 0.62, un

coeficiente de variaci6n de 6.11 el peso tiene uri promedio de 31,63 rna desviaci6n estindar de

13.81  y un coeficiente de variacibn de 43.66,1a talla tiene un pronedio de  1.25, una desviaci6n

estander de 0,31  y por tiltimo un cceficiente de variaci6n de 24.54, el indice de masa corporal

tiene un promedio de 13.17 coma de desviaci6n estindar de 9.44 y concluyendo con un

coeficiente de variaci6n de 71.65. Los resultados en los niflos arrojan rna estatura de  i `23 a  I.36,

en kilogranios va desde 24. 30 a 31. 65, el indice de nasa corporal oscila entre 14.24 a 23.49, La

edad tiene un promedio de 10.17, rna desviaci6n estindar de 0.39 y un coeficiente de variaci6n
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de 3.83 el peso tiene un promedio de 28.45 rna desviaci6n estindar de 3.80 y un cceficiente de

variaci6n de  13.37,1a talla tiene un promedio de 1.28, rna desviaci6n estindar de 0,04 y un

coeficiente de variaci6n de 3 .00. El jndice de masa corporal posee un promedio alrededor de

17 .35, una desviaci6n estindar de 2 .28 y un coeficiente de variaci6n de 13. I 2.

Tchla  12  De(ermlnacit]n del indice de masa corporal sexlo "A" nihas

Dates Antropom€tricos Nifias

No NOMBRES YAPELLIDOS EDAD PESOKG TALLA M I.M.C CATEGORIZACI0N

1 ALVAREZ SANTANASHAIDAVALENTINA 10 42 . I 0 I.43 20.69 NORMAL

2 ANCHUNDIACABEZANILENAELIZABETH 10 38.60 1.40 19.69 NORMAL

3 ANCHtJNDIA TROYARONINAJESSENIA 10 29.16 I.34 16.23 DESNUTRICIC)N

4 DEL GADO MORERA^AILAGROANALIA 10 26.74 1.23 17.68 DESNUTRICION

5 FLORES ANCHUNDIASAMANTIIAMAITE 10 36.90 I.4L 18.56 NORhAI

7 GANCHOZOALCIVARSHADYARERLIA 10 36.85 I.28 19.84 NORMAL

8 GARCIA NERO.TOSELYNYANILET 10 35.80 1.35 20.52 NORhAI

9 LOPEZ RENDOZAROSRERYRERCEDES 10 46.16 I.34 24.24 SOBREPESO

10 MOFLALESzAneENoGIDAYVERLISDAIVERLYN 9 35.10 I.24 19.55 NOFuVLAL

11 PARRALESPARRALES JULADYSCARLETH 9 21 .25 1.26 13-38 DESNUTRICI0N

12 RIVAS RENDOZAZULEYKADAHIRI 10 35.50 I.37 19.19 NORnAI

13 SALAS OLIVARORIANNYPARELA 9 51.10 1.54 21.55 NORMAL

14 SOLORZANO SOSARohAINAYALESKA 10I 33.65I 1.26I 2 I .20I NORN4AII
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Tabla  13 Valor de prornedi(), desviacl6n e.slchdar y coeficienle de variacit)n en nih{is

FEMENINO

PROMEDIO 10.07
31.63 1.25 I          13.17

DESVIACION 0.62
13.81 0-31 I"44

COEFICIENTE  DE VARIACION
6.11 43.66 24.54

I1           71.65

l`abla  lJ Delerininacii)n del indice de masa cor|)oral de sexlo "A" nihos

Dates Antropom6tricos Nifios

No NOMBRES YAPELLIDOS EDAD PESOKG TALLA M I.MC CATEGORIZACI0N

1 BRIONESRENDOZA     'RENRYXAVIER 10 31.65 1.32              I 18-16    I NOFnvEL

2 ESPINAL SANTANAJESUSALEXANDER 10 29.00 I.29 17.43 DESNUTRICI0N

3 GARCIA FLORESADRIANALEJANDRO 9 28.16 1.34 15.16 DESNurRIctoN

4 MONTECEHERRENEGILDOCARLOSALBERTO 11 27.55 1.23 18.21 NORhAI

5 MOREIRA ARRIETAIiECTORIAHmMOREIRABAQUERUDIERVALENTIN 10 31.55 I.36 17.06 DESNUTRIctoN

7 10 26.55 1.31 ]5.47 DESNUTRIC16N

8 MOREIRASOLEDISPA MAYKELGEOVANNY 10 37.30 I.26 23.49 NORhAI

9 NAPA ARCE ANGELXAVIER Jl 23.70 I.29 14.24 DESNUTRICION

10 ORRALA ARAGUNDIMAYKELRENATO 10 29.45 I.28 17.97 DESNUTRICIC)N

11I PIGUAVEGUERRERO JAVIERALEXANDER 10I 24.30I 1.23I 16.06I DESNurRIctoNI
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12 ROMERO ROLDANJUNIOREDUARDO 10 25.60 1.77 15.87 DESNUTRIcldN

13 zAMBRANo hmRARATEOJOSEPHE 10 25.80 1.24 16.68 DESNUTRICION

MASCuLINO

PROMEDIO 10.17 28.45 1.28 17.35

DESVIACION 0.39 3.80 0.04 2.28

COEFICIENTE  DE VARIACION 3.83 13.37 3.00 13.12

Tabla  15 Valt)r de |irolrlecho`  de`sviacibn eslan(lar y coeficienle de vanaciiln en riifios

1Iuslrac]ch 7  Valores de caleg/orizacibn del lMC riiflas

lMC EN NlftAS DE SEXTO "A"
Sobrepeso

6%  Obesidad

|DesnLitricion     |NormaJ     ISobre|)eso     . 0l)esidad
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1lus[yaclt)n 8 Valores de calegorizaci6n del IMC nihos

lMC EN Nlfios DE 6TO "A"
Solirepeso

0%

Normal       0besidala25

ut,ici6n
75%

|Desnutrici6n     |Normal     |Sobrepeso     LL0besidad

Resu[tados de la vaLoraci6n de [os pafametros de peso y estatura corporal de

S6ptimo afio "A"

La poblaci6n de estudio de septimo del paralelo "A" consta con un total de 23estudiantes

divididos en  12 ninas y  11 nifios, con edades que van airededor de  11 a i2 afros exceptuando dos

casos de estudiantes uno posee 10 y otro individuo 13, los resultados arrojan rna estatura

alrededor de 1.33 a 1.55, un peso de 29.00 a 62.65 kilogramos, indice de masa corporal de 16.14

a 35 .96 en nifias,1a edad tiene un promedio de i i .08, una desviacich estindar de 0.67 y un

coeficiente de variaci6n de 6.03, el peso posee un promedio de 41.25 una desviaci6n estindar de

10.01  y un coeficiente de variaci6n de 24.26, la estatura promedia un valor de  1.42, una

desviaci6n estindar de 0.08 y un coeficiente de vanaci6n de 5.48, el promedio del indice de nasa

corporal mos arroja 20.67, una desviaci6n estindar de 5.73 y teminarnos con un coeficiente de
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variaci6n de 27 .70. El peso en los nifios esta aproxinadamente entre 28.00 a 57.55 kilogramos, la

estatura va entre  1.35 a 1.46, un indice de nasa corporal entomo a 15.83 a 30.22, e[ promedio de

la edad nos da un resultado de  LO.45, desviacidn estindar de 0.52 y coeficiente de variacidn de

5 .00, el peso tiene un promedio de 41.24, desviaci6n estindar de 9.15 y ccefictente de variaci6n

de 22 .19. Ia estatura cuenta con un promedio de 1.38, una desviaci6n estindar de 0.04 y

coeficiente de variacidn de 3 .01 y por ultimo tenemos el indice de nasa corporal que mos arroja

un promedio de 21.56 con una desviaci6n estindar de 4.47 y concluimos con un coeficiente de

vanaci6n de 20.74.

Tabla  16 Delerminacl6n del indice de mas{i corporal de nlhas s6ptlmo  ..A`'

Datos Antropometrieos Nifias

No NOMBRES YAPELLIIros EDAD PESOKG TALLA M I.M.C CATEGORIZACION

1 BAILON MufrozLEONELAESTIIER 11 32.30 I.40 16.25 DESNIRICION

2 BERROTERANIIERRERACAMILAVICTORIA 11 34.40 1.37 18.33 NORhAI

3 CHOURIO CHOURIOBEGLndARALE-RA 13 48.00 I.43 23.47 NORMAL

4 E SPINOZA MORADORENICAROCIO 11 29,20 1.32 16.76 DESNUTRICI0N

5 GARclArIACIAsDAMARYSDARYNA 12 62,65 1.49 35.96 OBESIDAD

7 MANTUANO BELLODANNACAROLINA L1 33.00 1.43 16.14 DESNUTRICION

8 NERO SOSA MARIAAI,F,JANDRA 11 45,95 1.40 23 .44 NORhAI

9 MUNOZ RODRIGUEZBLANCASTEFANIA 11 43.95 1.52 19.02 NORMAL

10 ORIANNYSELIZABETHMEDRANOREOUENA 11 49.15 I.51 19.80 NOFnvm
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11 ovAroMUNozSCARLETHGUADALUPE 11 42.20 I.33 23.86 NORMAL

12 SANCREZJARAMLLO PE YTONKAINA 11 49,15 I.55 20.46 NORMAL

13 VERA NEROBRITHANYNICIHLLE 12 29.00 1.41 14.59 DESNUTRIctoN

Tabla  17 Valor de promedio.  desviaclbn esldndar y coeficienle de variaci6n en nifias

FEMENINO

PROMEDIO 11.08 41.25 1.42 20-67

DESVIACION 0.67 10.01 0.08 5.73

COEFICI ENTE DE VARIACION 6.03 24.26 5.48 27.70

Dates Antropometricos Nijios

No NOMBRES YAPELLIDOS EDAD PESOKG TALLA M LMC CATEGORIZACION

1 cAunlsACACIIANGOLUI SA LIAMRATEO 11 47,90 I.38 25.15 SOBREPESO

2 CASTRO GONGORAJOSEDANIEL 12 34,45 I.42 17.58 DESNUTRUCIC)N

3 GUADAMUD NEROFELIXSAID 12 31 .40 1.35 17.23 DESNUTRIctoN

4 MANTUANO CHELASNAYDERMATEO 11 31.70 1.35 17.39 DESNUTRIcldN

5 MOLINA RO SALESJOSEANGEL 11 45.35 I.38 23.81 NORhAI

6 MUNOZ RODRIGUEZEYTHANALEXANDER 11 38.00 I.33 21 .48 NORMAL

7 SANTANA CHABLAJUSTINSEBASTIAN ]2 28.00 1.33 15.83 DESNUTRIC16N

8 TOALA BRIONESDERIANFRANCISCO 1] 49.75 1.38 26.12 S0BREPESO

9 VELASQUEZRACIASABELEDUARDO 10 57.55 I.38 30.22 OBESIDAD
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10 VELIZ DELGADO`vlLhmRALETANDRo 11 41.75 I.43 20.42 NORhAI

11 VELIZ DELGADOVVILRERMOISE 11 46.75 I.46 21.93 NORh4AI

T(iblci  18 Valor de promedio, desMaci6n esltindar y coeficierlle  de variaci6n en nifros

MASCULINO

PROMEDIO 10.45 41.24 1.38 21.56

DESVIACION 0.52 9.15 0.04 4.47

COEFICI ENTE DE VARIACION 5.00 22.19 3.01 20.74

Iluslracibn 9 Valores de caleg/onzaclch del IMC mhas

lMC EN NlfbAS DE 7mo "A"
Sobrepeso

0%
Obesidad

8%

|DesntJtrici6n     |Normal    |Sobrepeso     d obesidad
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1ltlslracl6n  10 Valores de calegprrzacibri del  IM(` niplos

lMC EN Nlflos DE 7mo "A"

Sobl.epeso
18%

I Desnutrici6n    ffiorma[    |Sobrepeso     ,pobesidad

Lecciones Aprendidas

Durante mi servicio social en la iustitucidn educativa Josefa Mendoza de Mora, en el area de

educaci6n fisica, vjvi experiencias muy enriquecedoras, pero algunas no tan agradables que me

hicieron cuestiomr si mis elecciones a nivel profesional eran las adecuadas o si me habia

equivocado al elegiv este gran re(o.

Uno de los principales desafios que enfrent6 fue la falta de coordirmci6n motriz en

muchos de los estudiantes, especialmente en los del subnivel bisica media. Las dificultades para

realizar movimientos simples o formaciones grupales evidenciaban la necesidad de trabajar mas

intensamente en el desanollo de sus habilidades fisicas basicas. Esto hizo que las clases fueran
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mds complejas de lo que hal)ia plarificado, ya que debia encontrar estrategias para motivar a los

estudiantes y guiarlos en la mejora de su coordinaci6n.

Otro obsfaculo significativo fue la falta de disciplirm, un aapecto q`ie dificult6 1a correcta

ejecuci6n de las actividades. La desorganizaci6n en algunas clases, sumada a la falta de enfoque

de los estudiantes, me hizo reflexionar sobre la inportancia de establecer normas claras y una

estructura mds s61ida para mantener la atenci6n y el reapeto dentro y fuera del aula. Este desafio,

aunque complicado, me ensefi6 la necesidad de ser flexible hasta cierto punto y adaptar mis

m6todos de ensefianza a las circunstancias del momento.

Tambien me enfrente a la escasa valoraci6n de mi trad)ajo por parte de algunos miembros

de la comunidad escolar. A menudo senti que la educaci6n fisica era considerada rna asignatura

secundaria en comparaci6n con otras materias, 1o que me motiv6 ain mis a deniostrar la

relevancia de lo que inpartia. A pesar de ello, descubri que cada pequefio avance, cada sonrisa de

satisfacci6n por parte de los estudiantes al superar una dificultad, valia mds que cualquier

reconocimiento extemo ,

Conclusion

La iustituci6n cuenta con recursos didacticos linitados, 1o q`ie inpacta negativamente en

el desarrollo del aprendizaje, como se puede ver en la falta de balones para deportes esenciales.
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En el subnivel de bdsica media, se identific6 un problema consideral]1e en la coordinaci6n

y orientaci6n, lo que complicaba actividades como fomaciones grupales y giros.

Escrucialquelasiustitucioneseducativasdenprioridadalaactividadfisicaescolar,yno

solo consideren la educaci6n fisica como rna materia, sino como rna oportunidad para promover

habitos saludables. Por ejemplo, inplementar sesiones semanales de bailoterapia los viemes en la

ultima hora de clase podria ser rna excelente estrategia para incentivar el movimiento y combatir

el sedentarismo entre los estudiantes.

Recomendaciones

Se sugiere que las autoridades, junto con el comite de padres de fanilia, trabajen en

conjunto para obtener materiales didicticos que favorezcan el aprendizaje y el desarollo integral

de los estudiantes.

Asi mismo se deberia plantear una planificaof 6n espedfica para mejorar atn mds la

coordinaci6n deL los chicos de la misma manera la orientaci6n la oral esth casi nula.

Otra recomendaci6n importante es organi2ar challas para padres, doceutes y estudiantes

sobre los beneficios del baile para la salud, tanto fisica como mental. Estas actividrdes no solo

beneficiarian a los ninos, sino que tanbien ofrecerian rna oportunidad para que el personal

docente participe, ayudindoles a relajarse y fomentando el trabajo en eq`Iipo deapuds de una

semana de trabajo.
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Anexos
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