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Introducecién

El servicio social educativo es una experiencia formativa Gnica que permite a los
estudiantes ir més alla del aprendizaje tedrico y enfrentarse a realidades concretas, donde sus
conocimientos y habilidades adquieren un sentido practico y social. Mas que un simple requisito
académico, el servicio social representa una oportunidad para contribuir al desarroilo de la
comunidad, fortalecer competencias profesionales y fomentar un compromiso ético y ciudadano.
Este proceso, ademas de beneficiar ai bienestar colectivo, se convierte en un espacio de
autodescubrimiento y crecimiento que transforma la perspectiva del estudiante, integrando el

conocimiento con valores esenciales como la empatia, la responsabilidad y la solidaridad.
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En el ambito académico, el servicio social se presenta como una extension del
aprendizaje, un momento para aplicar lo aprendido en el aula en contextos reales que requieren
soluciones concretas. Los retos que surgen en este entorno permiten a los estudiantes desarrollar
habilidades criticas como Ia resolucién de problemas, la capacidad de analisis y la adaptabilidad,

consolidando se formacion profesional y preparando el camino para el ejercicio de su carrera.

Desde una perspectiva profesional, esta etapa formativa representa una intcoduccion al
mundo laboral. Al interactnar con distintos sectores y enfrentar situaciones propias de su
disciplina, los estudiantes tienen la oportunidad de adquirir experiencia prictica, descubrir sus
fortalezas y 4reas de mejora, y construir redes de contacto valiosas para su futuro. Ademas, este
proceso fomenta habilidades transversales como el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y

el liderazgo, que son esenciales en cualquier campo.

Antecedentes histéricos dei Centro Educativo

La Unidad Educativa Fiscal “Josefa Mendoza de Mora™ fue creada por el supervisor Rene
Gavilanes y su fundador el abogado Vicente Azua Santana Quien fuvo como ayudante a la sefiora

Maria Soledispa Guerrero.

El 17 de junio del 1974 empieza a funcionar como escuela unitaria en casa del sr. Delfin

Intriago.

Sin nombre aun y con solo varones en sus aulas, en 1975 funciona como vespertina y

pluridocente en el local de la escuela Repitblica de Chile, con los maestros sr. Vicente Azua
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Santana, Srta. Dolores Toro, Sra. Esperanza de Pachay y Sr. Vicente Caiza, el 4 de enero de 1977
el director y personal docente de la escuela hacen Ia solicitud al presidente del consejo cantonal de
Manta Dr. Medardo Mora de Ia donacion de un terreno para construir ia edificacién propia de la

escuela en el barrio el Paraiso.

Fl consejo provincial en sesion realizada el 14 de enero de 1977 y a peticién de la Edil
Comisionada de educacién Sra. Maruja Cedeiio de Delgado aprobaron la solicitnd del Terreno con

un rea de 3000 metros cuadrados para la construccion de a escuela.

El 4 de noviembre de 1978 siendo director provincial de educacion el Abg. Francisco
Alarcén Cevallos mediante acuerdo numero 9 coloca a la escuela ¢l nombre de JOSEFA
MENDOZA DE MORA en honor a una renombrada dama Mantense, funcionando en el barrio el

paraiso cuya primera construccion fue con paredes de caiia y techo de cade.

En esta época contaba con profesores titulares sr. Vicente Azua Santana como director y su
personal docente conformado por la Sra. Dolores Estrella Toro, Sra. Esperanza de Pachay, Sra.

Petita de cuadros, Sra. Angela Toro y Sr. Ezequiel Vera.

Luego de 8 afios de funcionar entre paredes de cafia, se consiguid mediante gestion del
director y personal docente al que se habia integrado la Sra. Elvira Romero Zevalios y padres de

familia de la Institucidn 1a construccion definitiva del nuevo local por medio de la DINACE.
El 11 de enero de 1982 se posesiona como conserje el sr. Daniel Mera Chispe.

El 14 de junio de 1982 finalmente se inicia la construccién de Ia nueva estructura con un
costo de 746.679 sucres. Una vez concluida la obra se deja de trabajar en las aulas de cafia y alld

en 1983 se inicia Ias labores en ias aulas construidas por la DINACE.
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En junio de 1986 nos deja la Sra. Esperanza Pachay e ingresa a formar parte del personal

docente la Prof. Nilda Esperanza Alarcon Chavez.
El 30 de marzo de 1990 se crea el jardin fiscal con Ia Prof. Silvia Aurora Carvajal Solérzano.

En enero de 1991 se une a nuestro cuerpo de profesores la Sra. Silvia Alarcon Ponce

sustituyendo a la Sra. Dolores Toro quien paso a ser parte de otra escuela del Cantén Pajan.

En el afio lectivo 1992 1a escuela pasa a ser mixta y deja de ser solo de varones debido a la

gran demanda de nifias que querian ingresar a la institucion.

Tl 3 de septiembre de 1993 el Sr. Ezequiel Vera paso a otra institucién, siendo remplazado

por la Sra. Mercedes Loor Bazurto.

El 25 de enero del 2000 entra formar parte del personal docente la Lic. Liliana Rodriguez
Mera en remplazo de la Sra. Angela Toro, quien se acogid a su jubilacion, y en febrero el Sr.
Vicente Azua al jubilarse deja encargada la direccién a la Lic. Elvira Romero. En julio se posesiona
como directora titular la Lic. Mercedes Loor Bazurio y un 4 de septiembre del mismo afio el sr.

Vicente Azua es remplazado por la Sra. Gloria Arteaga de Meza.

Por gestione ante la direccién de educacion y siendo el director provincial el Lic. Roberto
Escandén, el 9 de febrero del 2001 ingresa al personal docente el profesor de Educacién Fisica Lic.

José Francisco Palma Zambrano.

Ingresaron también profesores como la Sra. Aida Devora Santana, Milena Acosta Intriago,
Honesty Mero, Sonia Poslipua, Karen Zambrano, Rene Alcivar Laz, Nancy Lopez Delgado,

Narcisa Salvatierra, Luis Santana Y Prof. Lidia Pisco siendo todos contratados.
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En el afio lectivo 2010-2011 con resolucion nimero 711 de la direccidn de educacién de
Manabi del 10 de agosto del 2010 resuelve convertir a 1a escuela JOSEFA MENDOZA DE MORA
en centro de Educacion Basica fincionando a partir de entonces ia bastca superior: octavo- noveno
y décimo, siendo directora provincial de educacién la Lic. Marlene Jaramillo y jefe de division de

planeamiento el Dr. Victor Zacarias Mora.

Entraron a formar parte del personal docente los profesores: Lic. Candida Dolores Andrade,
Prof. Mariuxi Rojas Zambrano, Prof. Sara Parrales Reyes, Prof. Katty Zambrano Muiioz, Prof.

Estrella Vera Veliz, Prof. Panla Parrales Muiioz, Prof. Eduardo L.eonel Zambrano.

En el afio 2012 — 2013 ingresa con nombramiento la Prof. Dayana Viteri Bataltas iniciando

con ella inicial de 4 afios,

Ademas, pasan a formar parte del cuerpo docente la Lic. Daniela Zambrano Pinargote, Prof.

Margarita Reyes Meza, Lic. Kerly Pita Arteaga, Lic. Maritza Rodriguez, Lic. Nila Pisco Sénchez.

Los profesores Sonia Posligna y Luis Santana son remplazados por los docentes Isabel

Cevallos y Daysi Alban.
La Sra. Isabel Cevallos es remplazada por la Lic. Fanny Cedefio Vinces.

Ingresa también la Lic. Roxana Cedefio Alcivar, Aydee Quijije Ruiz, Quienes Remplazaron

a las docentes Nancy Lépez y Sara Parrales.

Asi mismo en el afio 2013 Ilega con nombramientos las docentes Prof. Maria Estefania

Cedeiio Andrade en remplazo de ia Prof. Narcisa Salvatierra y Prof. Mariela Ceciiia Andrade Vera.

En el affo 2014 ingresan con nombramiento provisional las docentes Lic. Rosa Calderén

Alonzo, Sandra Vega Miraba, Sonia Pezo Quimis, Gina Reyes Figueroa, Nelly Ramirez Castro,
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Angel Alvarado Vélez, Diana Santana Pérez, José Bazurto Moreira, Jandry Hidalgo Zambrano,
Jessenia Mero Arteaga, Aura Mero Baque, Jacqueline Parraga Loor y Magnolia Caicedo. saliendo

de Ia institucion los profesores Lic. Candida Andrade Cornejo, Rene Alcivar Laz Y Daysi Alban,

A partir del 2015 ingresaron los siguientes docentes Lic. Jessica Carranza Lino, Kennedy
Indio Franco, Gioconda Olivo Tomala, Victoria Mujioz Zambrano, Araceli Caicedo Chavez, Maria

Dolores Zambrano Cedeiio, Tumbaco Macias Narcisa y Ramén Lucas Falconid.

En el 2016 ingresaron Alexandra Chavez Ulloa, Victor Salazar Baque, Teresa Villamarin,
Narcisa Palacios Zambrano, Alicia Mendoza Montesdeoca, Viviana Franco Delgado, Ander
Carrillo Veliz, Marisol Carrillo Delgado, Rengifo Loor Paula, Murillo Roca Beatriz, Vinces Toro

Inés, Saltos Pachay Ana, Gonzales Apolo Patricia.
El 31 de marzo del 2016 se jubila la Lic. Nilda Alarcon Chavez.

En el 2017 ingresa la Lic. América Pico, la psicologa Wendy Lucas Corral, Jonathan

Mantuano y La Lic. Isabel Zambrano.

En septiembre del 2018 se reintegra con la funcidén de director ¢l Lic. Ramoén Lucas Falconi

actual director de la Institucion.
El 22 de marzo dei 2019 se jubiia 1a Lic., Mercedes Loor Bazurto.

Después de cuatros afios cumpliendo como rectora del colegio Pedro Balda Cucalén se

reintegra como docente la Lic. Nila Pisco Sanchez hoy 17 de junio del 2019.

En el mes de octubre del 2019 se acoge a la jubilacion el auxiliar de servicio Sr. Daniel

Mera Chispe.
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En el transcurso del afio 2020 por exceso de personal dejen de pertenecer a [a Institucion 3

docentes quedando en la institucién 34 docentes, 919 estudiantes, y 2 Psicologos clinicos.

En el 2022 Ingresan los docentes Prof. Mairita Zambrano Cedeito, Lic. Emilio Ruiz
Ramirez y Ing. Sofia Zambrano Loor, en la actualidad la institucion educativa cuenta con 36

docentes y 2 psicologos clinicos.

Vision
Formar nifios, nifias y adolescentes analiticos, criticos y reflexivos, capaces de solucionar
los problemas que se Ies presenten en su vida diaria. Buscamos que nuestros estudiantes apliquen

el concepto de buen vivir, comprendiendo que se necesita paz, confianza, control emocional,

seguridad y decision para continuar con éxito su vida profesional.

Mision
Brindar una educacion de calidad que forme a nifias, nifios y adolescentes competitivos.

Buscamos que nuestros estudiantes demuesiren conductas y actitudes basadas en principios de

integracion y responsabilidad.

Caracterizacion dei Centro Educativo

I.a Unidad Educativa Fiscal “Josefa Mendoza de Mora” esta ubicada en el Barrio el
Paraiso de 1a parroquia los esteros, cuenta con 942 alumnos entre hombres y mujeres distribuidos
desde Inicial hasta 10mo Aifio General Basica Superior, con dos jornadas laboraies; Matutina y
Vespertina. El Lic. Roberth Panta Chang es el actual rector de la Unidad Educativa cuenta con 39

Profesores de planta.
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DATOS INFORMATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO

Denominacion de la Institucién educativa: Unidad Educativa Fiscal “Josefa Mendoza de

Direccion: AV. 106 entre calles 121

Barrio: Barrio El Paraiso

Parroquia: Los Esteros

Zona: 04

Distrito: 13D02

Circnito: Manta-Montecristi-Jaramijé

Cédigo: 13H02198

Tipoe de Institucién: Piblica (X) Privada () Fiscomisional ()

Tipo de centro educative: Escuela () Unidad Educativa (X) Colegio ()

Jornada Escolar: Matutina (x) Vespertina (X)

Niveles y subniveles que oferta: Inicial, Preparatoria, Basica Elemental, Basica Media y

Fecha de creacion de la Insiifucion Educafiva: 17 de junio de 1974.

Nombre y Apellidos de Ias autoridades institucionales: Lcdo. Roberth Panta Chang y

Lcda. Estefania Cedefio

Departamentos que maneja la institucion: RECTORADO, DECE vy UDAL
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Contexto demogrifico:

El cantén Manta esté sifuado al suroeste de Manabi, ocupado en su totalidad el occidente
costanero del Cabo San Mateo y posee una extension territorial de 292,89 km2, es el principal
Puerto de la provincia de Manabi, se ubica entre las coordenadas geograficas 00057 de latitud sur y

800 42’ de longitud oeste, con una altura promedio de 20 msnm.

El canton Manta esta conformado por cinco parroquias vrbanas (Eloy Alfaro, Los Esteros,

San Mateo, Manta y Tarqui) y las parroquias rurales (San Lorenzo y Santa Marianita)

Seglin consta en el Testimonio de Escritura la Escuela de Educacion Basica “Josefa Mendoza
de Mora” esta ubicada en La Parroquia “Los Esteros™ Barrio el “Paraiso” con las coordenadas
geograficas 533553,44 latitud norte y 9894834,80 longitud oeste; extension de: cinco mil setecientos
setenta y seis metros cnadrados con la signiente direccion Avenida 106 entre: entre las calles 121 y

120.

Contexto Socicecondmico:

La poblacidn que se acentia en el sector de la Parroquia “Los Esteros™ en su mayoria son
hogares de escasos recursos, gran parte las madres de familia son gjecutivas del hogar, los padres de
familia trabajan en el sector pesquero y una parte empleados (as) y/o obrero(as) de las fabricas que
se encuentran en los alrededores, otras dedicadas al comercio en la localidad.

En esia parroquia son habitanies devotos (religion) las cuales celebran lag fiesias de San
Pedro y San Pablo, las Cruces, etc. Participan de las fiestas parroquiales organizadas por el

Gobiemno Descentralizado de la Cindad de Manta, conjuntamente con la Junta Parroquial.
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CULTURAL

Gran parte de la poblacion estudiantil son de los barrios procedentes de la parroquia,
convirtiendo a la institucion en una de las mas grande de la localidad donde abre sus puertas a
nifios(as) y adolescentes oriundos de otros sectores de la ciudad de Manta y Jaramijo.

Quiénes hacemos el personal docenie y adminisiraiivo estamos comprometidos a formar y
educar a los nifios(as) y adolescentes de la comunidad el Paraiso y sus alrededores tanto en la parte
pedagogica, social y cultural, instruyendo en valores propios de la institucion educativa con la
participacion estudiantil y de los padres, madres de familia y representantes.

Los docentes emplean metodologias encaminadas a satisfacer las individualidades de cada
estudiante que aqui se educan, siguiendo los parametros y lineamientos del Ministerio de Educacion

y la coordinacion social como los organismos competentes.

Croquis de la institucién educativa:

=
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Resultades de Diagnéstico

Se realizd una evaluacién diagnostica gue permitié reconocer ciertos problemas comunes,
como la carencia de conocimientos fundamentales sobre disciplina y control, como por ejemplo
agruparse en fila o en columna, asnmir posiciones como descanso o firme, y hacer giros hacia la
izquierda o 1a derecha. Ademas, se noto 1a carencia de progreso en destrezas motoras clave, como
la coordinacion, relacionada principalmente con la falta de instreccion estructurada en educacion

fisica.

Se notd también un adecuado mivel de implicacion y compromiso por parte de ia mayoria
de los alumnos en Ias clases de deporte. No obstante, en determinadas situaciones, ciertos
individuos exhibieron falta de interés en las actividades, lo cual motivo la implementacidn de

tacticas para estimular su participacion y aicanzar una mayor impiicacion en las reuniones.

Por otro lado, se observ( una variedad en ios niveles de habilidad fisica enire los alumnos,
lo que destaca la importancia de crear acciones que potencien las diversas capacidades fisicas.
Ademis, se resalto la relevancia de potenciar la ensefianza sobre nutricion y estimular practicas
de vida saludabies que impulsen un modo de vida activo y equiiibrado. Estas actividades podrian
ayudar a los alumnos a lograr objetivos personales, vencer obstaculos fisicos y fortalecer su

autoestima y confianza, aspectos fundamentales para su salud social y emocional.
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Mediante la instruccién en educacién fisica, los alumnos adquieren competencias sociales,
tales como la colaboracion en grupo, el respeto a los demas y 1a mejora de sus destrezas de

comunicacion.
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MORA”

|

|

ANO LECTIVO
EL PARAISO-LOS ESTEROS-MANTA- ECUADOR 2024-2025
Fundada el 17 de junio de 1974
CODIGO AMIE 13H02198 ;
|
PLAN CURRICULAR ANUAL
1. DATOS INFORMATIVOS
Area: EDUCACION FISICA Asignatura: BIENESTAR Y CULTURA FiSICA
Docente(s): CASTILLO CARVACHE NAHOMI NASHIRA
Grado/curso: Tmo ° Nivel Educativo: BASICA MEDIA
2. TIEMPO
Carga horaria semanal ‘ No. Semanas de trabajo E;i:f:f:s ac " Apreudisie - ¢ Total, de semanas clases Toul, e periodes
3 i 40 4 SEMANAS [12 PERIODOS] 36 108

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetives del grado/curso (ECUADOR, 2012)

O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo. de sus pares y el medio ambiente.

O.EF.3.2. Reconocer sus intereses v necesidades para participar de manera democratica y placentera en précticas corporales.

O.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, v trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacién con la practica corporal que elijan.

O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas

motrices, capacidades motoras (coordinativas v condicionales). de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcién de las practicas corporales que elijan.

O.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias v generar disposicion para participar de practicas corporales individuales v con otros.

O.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado v mejora de la salud v bienestar personal, acorde a sus intereses v necesidades.
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0.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes practicas corporales.

0.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar v preservar las caracteristicas del entomo que lo rodea.

0.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido v significado en el conde cada cultura.

e La interculturalidad
4. EJES TRANSVERSALES: e La formacion de una ciudadania democratica
e La proteccion del medio ambiente
® El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION*
N.* Titulo de la unidad de . . . Duracién
lanificacid Objetivos especificos de la : Orientaciones ; ? mana
e unidad de planificacién Contenidos metodoligicas Evalnscidu et
I Construccion identidad T 1 EF.3.6:1. 4 semanas
corporal EF. 13?52-] Reconocer y Ellt ep:;s‘;:me :l:nteno‘ ;;ene rt: Reconoce sus facilidades y
analAr a5 : : . i puE 5 dificultades de participar en
representaciones propias | propuestade evaluacion que | e oo racrioas

O.EF.3.1. Participar en
practicas corporales de
manera scgura, atendiendo
al cuidado de si mismo, de
sus pares v el medio
ambiente,

y del entorno social
acerca del propio
desempeifio y de las
diferentes practicas
corporales, identificando
los efectos que producen
las etiquetas sociales
(habil-inhabil, bueno-
malo, femenino-
masculino, entre otras)
en mi identidad corporal
y en la de las demas
personas.

EF.3.5.3. Identificar y
valorar la necesidad de
generar espacios de
confianza que habiliten
la construccion de
identidades colectivas,
para facilitar el
aprendizaje de diferentes
practicas corporales,

habilite a los v las
estudiantes a mejorar su
participacién en las
précticas ludicas. Si bien los
elementos a evaluar son
variados, ¢l v la docente
debe reconocer cuales de
ellos se han desarrollado de
manera mas profunda en su
propuesta de ensefianza. En
caso de proponer una
evaluacion al final del
proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayvor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada estudiante ha
realizado diferentes
caminos (cognitivos,
motrices, emocionales) para
aprenderlas.

corporales v las mejora con
avuda de sus pares, a partir
del conocimiento de su
cuerpo, las posibilidades de
accion (contraccion,
relajacion muscular y
posibilidades de
movimientos articulares) y
la confianza en si mismo v
en los demas. CM

LLEF.3.6.2. Reconoce los
efectos de las
representaciones  sociales
(propias vy del entorno)
sobre las précticas
corporales. en relacion con
sus  conocimientos v
experiencias corporales.

EF.3.7.1. Participa de
manera segura, saludable y
placentera en practicas
corporales.  reconociendo
las dificultades propias v de
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sus pares para alcanzar los

objetivos de las mismas,
Pricticas corporales La construccion de 6 sommnas
expresivo - comunicativas composiciones  expresivos
comunicativas  demanda
muchos saberes. El eriterio IEF3;:° o ;‘;)“;‘;“?
N H i Composicl 4 YO+
EF3.3,3. Construir B e o e 14 | comunicativas individuale
nfdmdualmcntcy‘c?n otros préicticas ponen cn jucge | ¥ colectivas de  maners
d1femqles composicioncs toda su corporcidad, A | Segura ¥ colaborativa,
expresivo-comunicalivas diferencia de los subniveles | vilizando y compartiendo
O.EF34. Paticipar de | reconociendo, percibiendo anteriorcs. ahora log nifios | Con sus pares diferentes
modo seguro v saludable cn | ¥ seleccionando d}ferenles intcrpretm; historiag | Tecursos {emociones,
pricticas corporales | Mmovimientos, segin la valiosas pora clios y paraun | Scnsaciones, cstados  de
(ludicas, expresivo- | intencionalidad expresiva colectivo  social.  no | dnimo, movimientos,
comunicativas, gimndsticas | (lento, répido, continuo, solamentc con sus pargs, | Sxperienciag provins, otros),
¥ deportivas) que | discontinuo, fuerte, suave, sino quo lo hacen fronto a | ajustdndolos ritmicamente
favorczcan el desarrollo | €ntre otros) del mensaje a olros  piblicos,  Este | (alritmomusicaly doparcs)
inlegral de¢ habilidades y | comunicar. CCCD momento de prosentacion durante la interpretacién de
destrezas motrices, | EF.33.4. Etaborar, (mtc  los  difercntes | mensajus y/o historias reales
capacidadcs motores | ComuAicar, roproducir o ptiblicos) so convierig cn ol | © ficticias. CCCD
(coondinativas y | Inlerpretar monsgies espacio mas oportuno para .
condicionales), de acucrdo | Sscénicos que reflcjen ovaluar todos los procesos 1EF3.4.2. Paticipa
con sus ncoesidades v a las | historias reales o ficticias roalizados Aunque presents ante diferentes
colectivas, en funcién de los | ©n diferentes . \ambién.  las  instancigs | Publcos  manifestaciones
pricticas corporales que mmfc?‘““{IOHGS CXPIesIvO- provias * a estp (ajustos expresivo-comunicativas de
elijan. comunicativas (danza, Htmicos con  msica, la propia region y fle'olras,
composiciones, bosaveda v uiilizacion do reconociendo of objotivo de
corcoprafins, pricticas q ¥ "y las mismas ¥ valoraudo su
circenses, enire otras) para | TCSUrS0S 5 a;presn;:s, aporte cultural a la riquoza
ser presentados ante ;9?“:““‘ n °, 8 | nacional. CC
diferentes piblicos. CCCD | M8 orias) son propictas para
proponer cvalnaciones que
enriquezcan diferentes
composiciones expresivas-
comunicativas.
Relacionss entre practicas i Q.EF3.6. Valorar los | EF.3.63. Reconocer la | Este criterio de evaluacion | LEF.3.7.1. Participa de |4
corporales y salud beneficios que aportan los | condicion fisica de partida | contempla aquellos saberes | manera segura, salndable y
aprendizajes en Educacion | (capacidades coordinativas | que niffos construyen en { placcnters en précticas | SCmanas
Fisica para el cuidado y | ¥ condicionales: | torno a su cuerpe y sus | corporales, reconociendo
mejora de la salud v ﬂexibilidad, velocidad, posibi!idades de accidn, | las dificultades propias y de

bienestar personal, acorde a
sus intereses ¥ necesidades.

resistencia vy fuerza) vy
mejorarla de manera segura
y saludable, en relacién a las

como también, de acuerdo a
las influencias de sus
expericncias previas v las

sus pares para alcanzar los
objetivos de las mismas,
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demandas y objetivos que
presentan las  diferentes
priciicas corporales. CM
Cs

EF3.64. Reconocer la
importancia del cuidado de
sf y de las demds personas
duzante ta participacién en
diferentes prictices
corporales, identificando los
posibles riesgos.

representaciones  sociales.
El docente debe tener en
cucnin que las dificuliades y
facilidades para constrair
dichos saberss estdn en
intima relacién con lo
moncionado anteriormente,
¥ que una propucsta de
ovaluacion debe
reconocerlas en contoxto,
Dicha evaluacién debe
contener varios indicadores
que synden a la riqueza de
los conocimicntos
corporales y los habiliten a
constifuirse en  sujclos
competentes para participar
en difcrentes  précticas
corporales,

LEF.3.72., Aleanza de
manera segura, saludable y
placenicra los objetivos y
exigencias de  diferentes
précticus comporales,
reconocicado su condicion
fisica de partida ¥
realizando el
acondicionamicnto corporal
previo y posterior, evitando
lesiones duranie su
participacién, CM

Practicas gimnasticas

Q.EF.3.2. Reconccer sus
intercses v necesidades para
participar  de¢  manera
democrética y placentera en
précticas corporales.

EF.3.2.2. Croar secucncias
gimnasticas individuales y
grupales con diferentes
destrezas (v sus varianies),

utilizando como recursos los
saltos, giros y
desplazamientos para

enlazarlas, entre otros. CM
Cs

EF3.23. Reconocer la
importancia del trabajo en

equipo, la ayuda y el

cuidadoe de las demds
personas, como
indispensable para la

realizacion de los gjercicios,
las destrezas y creacién de
acrobacias  grupales, de
modo seguro,

EF.3,2.5. Reconocer cudles
son las capacidades motoras
{coordinativas y
condicionales: flexibilidad,

El criterio de evaluacién
prosente guarda relacion con
aqucllos saberes que el nifio
y la nifla construyen do
mancea colecliva, en la
realizacién de practicas
gimnasticas, Estos
atraviesan las dimensiones
de lo motor, lo cognitivo v
lo social; por lo tanto, el
docente debe considerarias a
la hora de evaluar la
consiruccidn de secuencias
gimnisticas. La propuesta
de evaluacidn debe
posibilitar a cada nifio y nifia
mejorar tadas estas
dimensiones, siempre ¥y
cuando puedan identificar
qué deben realizar para
avanzar,

LEF.3.5.1, Construye
colectivamente  sccuencias
gimndsticas individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento corporal
necesario, utilizande
variantes de destrezas 1y
acrobacias, porcibiendo el
tiempo v espacic ¥
reconociendo las
capacidades motoras a te su
participacién en las mismas.
CMCS

LEF.3.3.2, Construye con
pares acucrdos de scguridad
vy trabajo  en  equipo,
facilitando la confianza en
la realizacion de secuencias
gimnisticas grapales, CC

scmanas
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velocidad, resistencia v
fuerza) que intervienen en la
gjecucion de  diferentes
pricticas pgimnasticas e
identificar cudles requieren
mejorarse para optimizar las
posibilidades de realizarlas.
CMCS

Précticas deportivas

O.EF.34. Patdicipar do
medo seguro y saludablo en
précticas corporales
(lidicas, expresivo-
comunicativas, ginmndsticas
¥ deportivas) que
favorczcan ¢l desarrollo
integral de habilidades v

destrezas motrices,
capacidades motioras
{coordinativas ¥

condicionales), de acuerdo
a sus nccesidades ¥ a las
colectivas, en funcién de las
practicas corporzles que
elijan,

EF343. Paricipar cn
diferentes practicas
deportivas de manera segura
cuidando de si mismo v sus
pares, identificando  las
domandes (motoras,
coticeptuales, actitudinales,
cntre otras) planteadas por
cada una de cling, para
mejorar ol descmpefio y
alcanzar cl objctivo de la
misma, EF.3.4.4, Participar
en diferentos  tipos de
pricticas deportivas (juegos
modificedos v atléticos),
reconociendo sus ldgicas
particulares v resolviendo
las situaciones
problemiticas de  los
mismos, mediante la
construcsién de rospuestas
écnicas y tacticas que le
pormitan  gjustar  sus
acciones vy decisiones al
logro de los objetivos del
juego. CD  EF34.6.
Identificar semejanzas y
diferencias enire fos juegos
modificados/atléticos y los
deporics, en sus
caracteristicas, objelivos,
reglas, la presencia de los
mismos en sus contextos ¥
sobre las posibilidades de
participacién y eleccién
para practicarlos.

La construceidn de
composiciones  cxpresivo-
comunicativas  demanda
muchos saberes. El criterio
considera que los nifios y las
nifias que participan en este
tipo de précticas ponen cn
jucgo toda su corporcidad.
A diferencia  de  los
subniveles anteriores, ahora
los nifios y niflas interpretan
historias valiosas para eilos
y para un colectivo social,
no solamente con sus pares,
sino que lo hacen frenic a
otros  publicos.  Este
momento de presentacién
(ante los diferentes
piblicos) se convierte en el
espacio més oportuno parsa
evaluar fodos los procesos
realizados, Aunque,
también, las instanciag
previas a esta (ajustes
ritmicos con  miisica,
bisqueda y utilizacion de
recursos expresivos,
construceién de las
historias) son propicias para
proponer evaluaciones que
enriquezcan diferentes
composiciones expresivas-
comunicafivas,

El presente criterio tiene la
intencién de guiar uns
propuesia do  cvaluacidn,
que habilite a los v las
estudiantes a participar cn
diferentes  juegos  de
iniciacidn a las légicas de
juegos  deportivos,  sin
abordar la complejidad de
las estructuras del juego que
poscen los deportes, en su
expresion mds rigurosa, Si
bien, los clementos a
gvaluar son varados, el
docente dobe reconocer
cudles de cllos se han
desarrollado de manera mds
profunda ca su propucsta de
ensefianza. En caso de
proponer una evalugcion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada cstudiante ha
realizado diferentes
caminos {cognitivos,
motrices, emocionales) para
aprenderlas.

semanas
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Practicas ludicas los juegos
v el jugar

O.EF3.1. Participar en
practicas  corporales de
manera segura, atendiendo
al cuidado de si mismo, de
sus pares y ¢l medio
ambiente.

EF3.1.1. Identificar y
diferenciar las
caracteristicas, proveniencia
v objetivos de diferentes
tipos de juegos (de relevos,

con clementos,
cooperativos, acuaticos,
populares, en el medio

natural, rondas, entre otros)
para participar en ellos y
reconocerlos como
producciéon de la cultura.
Cb ¢S

EF.3.1.3. Acordar reglas y
pautas de seguridad para
poder participar en jucgos
colectivos, de manera
democratica v scgura. CC
CD

EF.3.1.9. Participar/jugar de
diversos juegos de otras

regiones (barrios,
parroquias, cantones,
ciudades, provincias)
caracterizandolos y

diferencindolos de los de
su propio contexto. CS

El presente criterio tiene la
intencién de guiar una
propuesta de evaluacion,
que habilite a los y las
estudiantes a participar en
diferentes  juecgos de
iniciacion a las logicas de
juegos  deportivos,  sin
abordar la complejidad de
las estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresién mas rigurosa. Si
bien, los elementos a
evaluar son variados, el
docente debe reconocer
cuales de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de
ensefianza. En caso de
proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion v
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada cstudiante ha
realizado diferentes
caminos (cognitivos,
motrices, emocionales) para
aprenderlas.

LEF.3.1.1. Participa en
juegos creados v de otras

regiones de manera
colectiva, segura v
democratica,

reconociéndolos como

producciones culturales con
influencia en su identidad
corporal. CC CD

LEF.3.1.2. Reconoce las
caracteristicas. objetivos v
proveniencias de diferentes
Jjuegos y elige participar o
jugar en ellos, acordando
reglas v pautas de trabajo
colectivo seguras.

8 semanas
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Nombre de la Institucién: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docente: Castillo Carvache Nahomi Nashira 27
Grado/Curse: 7mo “A” “B” y “C” Fecha:

~ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.LF 3.1, Participar en précticas corporales de manera segura, atendiendo al de sf mismo, de sus pares y el medio ambiente.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS ACTIVIDADES
DESEMPENO EVALUACION PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
Actividad, técnica e instrumento
Identificar v valorar la necesidad de generar Reconoce los efectos de las INICIO ACTIVIDAD
espacios de confianza que habiliten la construccion de representaciones sociales (propias v del entorno) Conversatorio sobre los ejercicios que incluyen saltos Realiza los saltos con pie izquierdo,
identidades colectivas (Sallos) para facilitar el sobre las practicas corporales (Saltos) en relacion | Qué conocen sobre los ejercicios de saltos? derecho, pies juntos y saltos con giros
aprendizaje de diferentes pricticas corporales, con sus conocimientos v experiencias corporales. | Realizar ejercicios de activacion, hacia la derecha o 1zquierda segtn la
DESARROLLO voz de mando del docente.
REF. EF.3.5.3. REF.EF.3.6.2. Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Saltos) TECNICA
Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro Observacion directa
(Saltos) INSTRUMENTO
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes Lista de cotejo
(Saltos)
CIERRE
- Vuelta a la calma.
- Conversatorio sobre los saltos
- Aseo personal
RECURSOS v Silbato

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.LF 3. Participar en préacticas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares v el medio ambiente.

| DESTREZAS CON | INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE [ ACTIVIDADES
CRITERIOS DE | EVALUACION : . ' EVALUATIVAS
DESEMPENO : | Actividad, técnica ¢
Reconocer y analizar las | Reconoce sus facilidades y | INICIO ' ' ACTIVIDAD
representaciones propias v del | dificultades de participar en | Conversatorio sobre los segmentos corporales Numerar la mayor cantidad de
entomo social acerca del propio | diferentes practicas | ,Qué conocen sobre los segmentos corporales? segmentos corporales
desempefio y de las diferentes | corporales y las mejora con DESARROLLO
précticas corporales, | ayuda de sus pares, a partir | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Numeracion de segmentos corporales) - TECNICA
identificando los efectos que | del conocimiento de su | Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (Numeracién de segmentos corporales) Observacion directa

producen las etiquetas sociales | cuerpo, las posibilidades de | Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Numeracion de segmentos corporales.

(equilibrio y estabilidad) en mi | accion (equilibrio v CIERRE INSTRUMENTO
identidad corporal v en la de las | estabilidad)y la confianza en - Vuelta ala calma. Lista de cotejo
demés personas. si mismo y en los demés. - Conversatorio sobre cual segmento corporal le llama mas la atencion.
REF EF.3.6.1 - Aseo personal.
REF.EF.3.5.2
RECURSOS v Silbato
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NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO
CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma

Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7Tmo “A” “B"y “C”

Nombre del docente: Castillo Carvache Nahomi

Nashira

Fecha:

31

" OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: OFF 3.1, Participar en practicas corporales de mamraseg, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente,

DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO wlﬂldv técnica
| ¢ instrumento
Recono?a y analizar las | Reconoce sus facilidades v dificultades INICIO ACTIVIDAD

representaciones propias v del

de participar en diferentes practicas

Conversatorio sobre las nociones espaciales.

Brincar dentro o fuera de un

entomo  social acerca  del | corporales y las mejora con ayuda de sus | ;Qué conocen sobre las nociones espaciales? ula-ula segin la orden del
propio desempefio y de las | pares, a partir del conocimiento de su | Realizar ejercicios de activacion. docente
diferentes pricticas corporales, | cuerpo, las posibilidades de accion DESARROLLO
identificando los efectos que | (dentro y fuera) ¥ la confianza en si | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Dentro fuera) TECNICA
producen las etiquetas sociales | mismo y en los demds. Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (Dentro y fuera) Observacion directa
(dentro y fuera) en mi REF.EF.3.6.1 Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Dentro y fuera)
identidad corporal y en la de las CIERRE INSTRUMENTO
demés personas. - Vueltaala calma. Lista de cotejo

REF.EF.3.5.2. - Conversatorio sobre la actividad realizada.

- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato

" NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS
CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOS DE EVALUACION METODOLOGICAS
DESEMPENO ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg
Estefania Cedefio
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.1F34. Partic de modo seguro y saludable en prﬂticus corporales (ltidicas, expmsivo—comlias.

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docentd:3

Grado/Curso: Tmo "A” “B"y “C” Castillo Carvache Nahomi Nashira
Fecha:

integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las précticas corporales que elijan...

gimnisticas y deportivas) que favorezean el desarrollo

y con otros diferentes | expresivo-comunicativas
composiciones expresivo- | individuales y colectivas de

comunicativas manera segura y colaborativa,

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE - EVALUATIVAS
DESEMPENO Actividad, técnica e
instrumento
Cons:rﬁir individualmente | Construye composiciones INICIO ACTIVIDAD

Conversatorio sobre los animales salvajes,
Qué conocen sobre los animales salvajes?

Realizar ejercicios de activacion.

Imitar el sonido de la mayor cantidad

de animales salvajes

reconociendo, percibiendo | utilizando y compartiendo con DESARROLLO TECNICA
vy seleccionando diferentes | sus pares diferentes recursos Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Imitacién de sonidos de animales salvajes) Observacion directa
movimientos, segin la | (imitacién de sonidos de Demostracion: ejecucién de la actividad por parte del maestro (Imitacion de sonidos de animales salvajes)
intencionalidad expresiva | animales salvajes), Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Imitacién de sonidos de animales INSTRUMENTO
(imitacion de sonidos de | ajustandolos ritmicamente (al | salvajes) Lista de cotejo
animales  salvajes) del | ritmo musical y de pares) CIERRE
mensaje a comunicar durante la interpretacion de - Vuelta a la calma.

REF.EF.3.3.3 mensajes y/o historias reales o - Conversatorio sobre que animal salvaje es su favorito vy si ha visto alguno,

ficticias - Aseo personal.
REF.EF.3.4.1.
RECURSOS v Silbato
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'NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO

INDICADORES
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José

Palma Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora NombpeSlel docente:
Grado/Curso: Tmo A" “B" y “C” Castillo Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

" OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.1iF 3 4. Participar de modo saludable en pricticas corporales (lidicas, expresivo-comunicativas, gimnésticas y deportivas) que favorezean el desarrollo integral de

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las précticas corporales que elijan.

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO Actividad, técnica e instrumento
Construir individualmente y | Construye composiciones INICIO . ACTIVIDAD
con otros diferentes | expresivo-comunicativas Conversatorio sobre los medios de transporte Imitar el sonido de los medios de
composiciones  expresivo- | individuales y colectivas de | ;Qué conocen sobre los medios de transporte? transporte indicados por ¢l docente.
comunicativas reconociendo, | manera segura y Realizar ejercicios de activacion.
percibiendo y seleccionando | colaborativa, utilizando y DESARROLLO TECNICA
diferentes movimientos, | compartiendo con sus pares | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Imitacion de sonidos de medios de transporte). Observacion directa
segin  la  intencionalidad | diferentes recursos Demostracién: ejecucion de la actividad por parte del maestro.
expresiva  (imitacion  de | (imitacion de sonidos de CIERRE INSTRUMENTO
sonidos de medios de | medios de transporte), - Vuelta a la calma. Lista de cotejo
transporte) del mensaje a | ajustandolos ritmicamente - Conversatorio sobre qué medio de transporte le gusta mas y cual usa frecuentemente
comunicar (al ritmo musical y de pares) - Aseo personal.
REFEF.3.3.3 durante la interpretacion de
mensajes y/o historias reales
o ficticias
REF.EF.3.4.1.
RECURSOS o Silbato




NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO

INDICADORES ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio

NOMBRE: Lic. José

Palma Zambrano, Mg

FIRMA:

FIRMA:

FECHA:

FECHA:

FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docente: C3sfillo Carvache
Grado/Curso: 7mo “A” “B"y “C” Nahomi Nashira

Fecha:

'OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.FF 3 4. Participar de modo v saludable en pricticas corporales (lidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan,

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
DESEMPENO _
Elaborar, comunicar, Participa v presenta ante | INICIO ACTIVIDAD
reproductr ¢ interpretar diferentes publicos | Conversatono sobre las coreografias Realizar coreografia con ula-ula de
mensajes escénicos que manifestaciones expresivo- | ;Qué conocen sobre las coreografias? acuerdo con los pasos mostrados por el docente

reflejen historias reales o | comunicativas de la propia | Realizar ejercicios de activacion.
ficticias en diferentes region v de  olras, DESARROLLO TECNICA
manifestaciones reconociendo ¢l objetive de | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Coreografia con ula-ula) Observacion directa

expresivo- comunicativas | (coreografia con ula-ula) las | Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro

(coreografia con ula-ula) | mismas y valorando su (Coreografia con ula-ula) INSTRUMENTO
para ser presentados ante | aporte cultural a la riqueza | Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Coreografia con ula-ula) Lista de cotejo
diferentes publicos. nacional. CIERRE

REFEF.3.3 4. REF EF.3.4.2. - Vuelta a la calma.

- Conversatorio sobre la coreografia v los pasos realizados Aseo personal.

RECURSOS v Silbato

v Ulas

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO

CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

DE EVALUACION

APRENDIZAJE

DESTRE INDICADORES ESTRATEGIAS METOQ' 1CAS ACTIVAS PARA LA ENSE!ANZA ¥ ACTIVIDADES EVALUATIVAS

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Castillo

DOCENTE(S): Nahomi

NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio

Mg

NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano,

FIRMA:

FECHA:

FECHA:

FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docente: Castillo Carvache 3homi Nashira
Grado/Curso: Tmo “A” “3"y “C” Fecha:

~ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.4. Participar de modo v saludable en practicas corporales (lidicas, expresivo-comunicativas, gimnisticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de

habilidades v destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas v condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las précticas corporales que elijan.

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
DESEMPENO
Elaborar, comunicar, | Participa v presenta ante INICIO ACTIVIDAD
reproducir ¢ interpretar | diferentes publicos | Conversatorio sobre las danzas de la region, Realizar danzas de la region de acuerdo con las instrucciones del
mensajes escénicos que | manifestaciones expresivo- | (Qué conocen sobre las danzas? docente.

reflejen historias reales o | comunicativas de la propia | Realizar ejercicios de activacion
ficticias en diferentes | region vy de  otras, | DESARROLLO TECNICA
manifestaciones reconociendo el objetivo de | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Danzas con elastico) Observacion directa

expresivo- comunicativas | (danzas con eldstico) las | Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (Danzas con elistico)

(danzas con eldstico) para | mismas y valorando su | Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Coreografia con INSTRUMENTO
ser presentados ante | aporte cultural a la riqueza | danzasy elistico) Lista de cotgjo
diferentes publicos. nacional. CIERRE

REFEF.3.3.4. REF EF.3.42. - Vuelta a la calma.

- Conversatorio sobre la danza realizada vy cudl es su favorita

- Aseo personal.

RECURSOS v Silbato

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DESEMPENO
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DESEMPENO
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7Tmo “A” “B" y *C”

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.6, Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidades.

Nombre del docente:{ pstillo Carvache

Nahomi Nashira

Fecha:

DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | EVALUACION APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
DESEMPENO
Reconocer la importancia | LEF.3.7.1. Participa de manera segura, INICIO ACTIVIDAD

del cuidado de si y de las

saludable v placentera en pricticas

Conversatorio sobre la alimentacion saludable.

Identificar los distintos alimentos saludables.

demds personas durante la | corporales, (alimentacion saludable) Saben cuales son los alimentos saludables?
participacion en | reconociendo las dificultades propias ¥ | Formacion y ejercicios de lubricacion. TECNICA
diferentes pricticas | de sus pares para alcanzar los objetivos DESARROLLO Observacion directa
corporales, (alimentacion | de las mismas. Se explicara sobre (cuales son los alimentos saludables)
saludable) identificando Se demostrard las actividades a realizar (pintar los alimentos saludables. INSTRUMENTO
los posibles riesgos. Los estudiantes ejecutaran las actividades (juegos de ensalada de frutas, correr a direcciones Lista de cotejo
REFEF.3.64. especificas que tienen nombre verduras)
El docente corregird los errores en el reconocimiento de los alimentos saludables que se presenten
durante la realizacion de las actividades.
CIERRE
- Conversatorio sobre el reconocimiento de los alimentos.
- Hidratacion
RECURSOS v Silbato

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOS DE | EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO
CON CRITERIOSDE | EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano,
Mg
FIRMA: ' FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: Tmo “A” “B"y “C”

Nombre del docente: Castillh3 arvache

Nahomi Nashira

Fecha:

DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
DESEMPENO
Reconocer la condicion | Alcanza de manera segura, saludable vy | INICIO ACTIVIDAD

fisica de partida (carreras
continuas) v mejorarla de
manera segura ¥
saludable, en relacion a
las demandas v objetivos
que presentan las
diferentes préacticas

corporales. CM CS

placentera los objetivos y exigencias de

corporales,

reconociendo su condicion fisica de

diferentes précticas
partida (carreras continuas) y realizando
el acondicionamiento corporal previo y
posterior, evitando lesiones durante su
participacion. CM

REFIEF.3.7.2.

Conversatorio sobre la resistencia

¢ Qué conocen sobre la resistencia?

Realizar ejercicios de activacion v lubricacion
DESARROLLO
Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar
(Carreras continuas)
Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro
(Carreras continuas)

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Carreras

Realizar carreras continuas durante el tiempo

determinado por el docente.

TECNICA

Observacion directa

INSTRUMENTO

Lista de cotejo

REF EF.3.6.3. continuas)
CIERRE
- Vuelta a la calma.
- Conversatorio sobre las carreras continias.
- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOS DE EVALUACIC';N ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DESEMPENO
CON CRITERIOSDE | EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DESEMPERNO

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




ATOS INFORMATIVOS

D
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del dodehte: Castillo
Grado/Curso: 7mo "A” “B"y "C"” Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

" OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.6, Valorar los aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidades,

DESTREZAS | INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO Actividad, técnica e instrumento
Reconocer la condicion | Alcanza de manera segura, | INICIO | ACTIVIDAD
fisica de partida saludable vy placentera los | Conversatorio sobre la capacidad anaerdbica Realizar los ejercicios determinados en cada
(circuitos de estaciones) objetivos v exigencias de | ;,Qué conocen sobre la capacidad anaerdbica? estacion,
y mejorarla de manera diferentes practicas | Realizar ejercicios de activacion y lubricacion
segura y saludable, en corporales, reconociendo su DESARROLLO TECNICA
relacion a las demandas v | condicion fisica de partida | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Circuitos de estaciones) Observacion directa

objetivos que presentan (circuito de estaciones) y | Demostracion: cjecucion de la actividad por parte del maestro (Circuitos de estaciones)

las diferentes préacticas realizando el | Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Circuitos de estaciones) INSTRUMENTO
corporales, CM CS acondicionamiento corporal CIERRE Lista de cotejo
previo ¥ posterior, evitando - Vuelta a la calma.
REFEF.3.63. | lesiones durante su - Conversatorio sobre los ejercicios realizados en cada estacion.
participacion. CM - Aseo personal.
REF.1.EF.3.7.2.
RECURSOS v Silbato

" NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE | DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO
DOCENTE(S): Nahomi NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma
Castillo Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.1F 3.6, Valorar lnsc—q a los aprendizajes en Fducacion Fisica para el cuidado y de la salud , acorde a sus intz_v

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombud el docente:

Grado/Curso: 7Tmo ~A” “B”y “C” Castillo Carvache Nahomi Nashira
Fecha:

partida  (desplazamientos) v

mejorarla de manera segura y

saludable v placentera los

objetivos v exigencias de

Conversatorio sobre la coordinacion

Qué conocen sobre la coordinacion?

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPERO Actividad, técnica ¢
' instrumento
Reconocer la condicion fisica de | Alcanza de manera segura, : INICIO ACTIVIDAD

Realizar los ejercicios coordinativos

de desplazamiento en las direcciones

" NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

saludable, en relacion a las | diferentes practicas | Realizar ejercicios de activacion y lubricacion indicadas por el docente,

demandas y objetivos que | corporales, reconociendo su DESARROLLO

presentan las diferentes practicas | condicion fisica de partida | Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar (Desplazamientos) TECNICA

corporales. CM CS (desplazamientos) y | Demostracion: ejecucién de la actividad por parte del maestro (Desplazamientos) Observacién directa
realizando ¢l | Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Desplazamientos)

REF EF.3.6.3. acondicionamiento corporal CIERRE INSTRUMENTO
previo ¥ posterior, evitando - Vuelta a la calma. Lista de cotejo
lesiones durante su - Conversatorio sobre los gjercicios realizados
participacion. CM - Aseo personal.

REF.IEF.3.7.2.

RECURSOS v Silbato
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA EN!ANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES

CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPERO
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefanfa Cedefio

NOMBRE: Lic. José
Palma Zambrano, Mg

FIRMA:

FIRMA:

FECHA:

FECHA:

FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del defhte: Castillo
Grado/Curso: Tmo “A” “B"y “C" Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.EF 3.6, Valorar los bencficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidades.

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE EVALUACION Actividad, técnica e instrumento
DESEMPENO
Reconocer la condicion fisica de | Alcanza de manera segura, | INICIO . ACTIVIDAD
partida (ejercicios abdominales)y | saludable v placentera los | Conversatorio sobre la fuerza Realizar los ejercicios de fuerza
mejorarla de manera segura v | objetivos v exigencias de | ;Qué conocen sobre la fuerza? abdominal dirigidos por el docente.
saludable, en relacion a las | diferentes pricticas | Realizar ejercicios de activacion y lubricacion
demandas y objetivos que | corporales, reconociendo su DESARROLLO TECNICA
presentan las diferentes pricticas | condicién fisica de partida | Explicacion: por parte del docente de Explicacidn: por parte del docente de la actividad a realizar (Ejercicios Observacion directa
corporales. CM C8 (ejercicios abdominales) v | abdominales).
realizando el | Demostracion: ejecucion de la acti'vidad por parte del maestro (Ejercicios abdominales) INSTRUMENTO
REF.EF.3.6.3. acondicionamiento corporal | Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Ejercicios abdominales) Lista de cotejo
previo v posterior, evitando CIERRE
lesiones durante su - Vuelta ala calma,
participacion. CM - Conversatorio sobre los ejercicios realizados
REF.LEF.3.7.2. - Aseo personal.
RECURSOS v Silbato

"NOMBRE PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CRITERIOS DE DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO

INDICADORES : ' ICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES
CRITERIOS DE DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio

NOMBRE: Lic. José Palma

Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora ' Nombre del dofehte: Castillo
Grado/Curso: 7Tmo “A” “B” y “C” Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF. 3.6, Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes cn Educacién Fisica para el cuidado y mejora de la salud v bienestar personal, acorde a sus intereses y

necesidades.

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE | DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO Actividad, técnica e instrumento
Reconocer la condicion | Alcanza de manera segura, | INICIO ACTIVIDAD .
fisica de partida (test de | saludable y placentera los | Conversalorio sobre la velocidad Realizar el test de matsudo

matsudo) y mejorarla de | objetivos v exigencias de | ;Qué conocen sobre la velocidad?
manera segura y | diferentes practicas | Realizar ejercicios de activacion y lubricacion TECNICA
saludable, en relacion a | corporales, reconociendo su DESARROLLO Observacién directa

las demandas v objetivos | condicién fisica de partida | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (test de matsudo)

que presentan las | (test de mﬁmudo) v | Demostracién: ejecucion de la actividad por parte del maestro (test de matsudo) INSTRUMENTO
diferentes practicas | realizando el | Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (test de matsudo) Lista de cotejo
corporales. CM CS acondicionamiento corporal CIERRE
previo v posterior, evitando - Vuelta a la calma.
REF.EF.3.6.3. | lesiones durante su - Conversatorio sobre los ejercicios realizados
participacion. CM - Aseo personal.
REF.LEF.3.7.2.
RECURSOS v Silbato

" NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO

DESTREZAS | INDICADORES 1 : : EN ' q ACTIVIDADES

CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO
ESE b shbn oo v L A T R D D S
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma
Castillo Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Gradoe/Curso: Tmo "A” “B"y “C"

Nombre del 8dcente: Castillo

Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

.EF..S. Valorar los beneficios que aportan los am'mdizaj en Educacion Fisica m el cuidado v ejora de la salud ¥ bienestar personnl acorde a sus dmha.

" OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CON CRITERIOSDE | EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO Actividad, técnica e
instrumento
Reconocer la condicion Alcanza de manera segura, saludable y INICIO ACTIVIDAD

fisica de partida
(circuitos de estaciones)

y mejorarla de manera

placentera los objetivos v exigencias de
corporales,

reconociendo su condicién fisica de

diferentes practicas

Conversatorio sobre la capacidad anaerdbica

4 Qué conocen sobre la capacidad anaerobica?

Realizar ejercicios de activacion y lubricacion

Realizar los ejercicios

determinados en cada estacion.

segura y saludable, en partida (circuito de estaciones) y DESARROLLO TECNICA
relacion a las demandas y | realizando el acondicionamiento | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Circuitos de estaciones). Observacion directa
objetivos que presentan corporal previo y posterior, evitando | Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (Circuitos de estaciones)
las diferentes practicas lesiones durante su participacion. CM Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Circuitos de estaciones INSTRUMENTO
corporales. CM CS REF.IEF.3.7.2. CIERRE Lista de cotejo
- Vuelta a la calma.
REFEF.3.6.3, - Conversatorio sobre los ejercicios realizados en cada estacion.
- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato

"NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS
CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

EVALUATIVAS

INDICADORES DE

EVALUACION

ACTIVIDADES

EVALUATIVAS

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio

NOMBRE: Lic. José¢ Palma

Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del deténte: Castillo
Grado/Curso: 7mo “A” “B"y “C" Carvache Nehomi Nashira

Fecha:

" OBJETIVOS DE APRENDIZAJE O EF.3.2. Reconocer sus intereses - necesidades para cir de manera democratica pcentern en prctias rales. —

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CRITERIOS DE DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO Actividad, técnica e

instrumento
j Crear secuencias gimnasticas . Construye  colectivamente . INICIO ACTIVIDAD
individuales v grupales con | secuencias gimnasticas | Conversatorio sobre gimnasia bésica. Realizar roles adelantes de acuerdo a las
diferentes  destrezas (v sus | individuales y  grupales, | ;Qué conocen sobre la gimnasia basica? indicaciones del docente
variantes), utilizando  como | realizando el | Realizar ejercicios de activacion y lubricacion
recursos los saltos, giros y | acondicionamiento corporal DESARROLLO TECNICA
desplazamientos para enlazarlas | necesario, utilizando | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Rol adelante) Observacion directa
(rol adelante) CM CS variantes de destrezas 1 v | Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (Rol adelante)
acrobacias, (rol adelante) | Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Rol adelante) INSTRUMENTO
REF.EF.3.2.2 percibiendo el tiempo y CIERRE Lista de cotejo
espacio v reconociendo las - Vuelta a la calma.
capacidades motoras a te su - Conversatorio sobre los ejercicios realizados
participacion en las mismas. - Aseo personal.
CMCS
REFLEF .3.3.1.
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RECURSOS v Silbato

NOMBRE DEL INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CRITERIOS DE DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO

INDICADORES MET 1 TIVA ACTIVIDADES
CRITERIOS DE DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
e e L D i e e O IR
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma
Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docente: Castillo Cafy’gche Nahomi

Grado/Cursa: 7Tmo "A" *B”y "C"” Nashira

~ OBJETIVOS DE RNDJE: OEF.3.2. osus ¥ ' ici de manera democritica ¥ pera en les. ]

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
DESEMPENO
Crear secuencias | Construye  colectivamente INICIO ACTIVIDAD
gimnasticas individuales | secuencias gimnésticas | Conversalorio sobre gimnasia basica. Realizar roles atras de acuerdo a las indicaciones del docente.
v grupales con diferentes | individuales y  grupales, | ;Qué conocen sobre la gimnasia bésica?
destrezas (y sus | realizando el | Realizar ejercicios de activacion v lubricacion TECNICA
variantes), utilizando | acondicionamiento corporal DESARROLLO Observacion directa
como recursos los saltos, | necesario, utilizando | Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar (Rol atras)
giros v desplazamientos | variantes de destrezas 1 y | Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (Rol atras) INSTRUMENTO
para enlazarlas (rol atrés) | acrobacias, (rol  atrds) | Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Rol atris) Lista de cotejo
CMCS percibiende el tiempo y CIERRE
REFEF 322 | espacio v reconociendo las - Vuelta a la calma,
capacidades motoras a te su - Conversatorio sobre los ejercicios realizados
participacion en las mismas. - Aseo personal.
CMCS
REFLEF.3.3.1.
RECURSOS v Silbato

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO
FEEeTEENee . S aRE
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docente: Castillo Carvache Nahomi Nashira 59
Grado/Cursa: 7mo “A" “B"y “C” Fecha:

“OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.EF 3.2, Reconocer sus infereses y necesidades arti.cipar manera democrética y p en '

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION 'PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica ¢ instrumento
DESEMPENO
Crear secuenciss | Construye colectivamente INICIO ACTIVIDAD
gimnasticas individuales | secuencias gimnasticas | Conversalorio sobre gimnasia basica. Realizar media luna de acuerdo a las indicaciones del docente
vy grupales con diferentes | individuales v grupales, | (Qué conocen sobre la gimnasia basica?
destrezas (v sus | realizando el | Realizar ejercicios de activacion y lubricacion TECNICA
variantes), utilizando | acondicionamiento corporal DESARROLLO Observacion directa
como recursos los saltos, | necesario, utilizando | Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar
giros v desplazamientos | varantes de destrezas I v | (Media luna) INSTRUMENTO
para enlazarlas (media | acrobacias, (media luna) | Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro Lista de cotejo
luna) CM CS percibiendo el tiempo y | (Media luna)
REF.EF.3.2.2 | espacio y reconociendo las | Ejecuciéon de las actividades demostradas por parte de los
capacidades motoras a te su | estudiantes (Media luna)
participacion en las mismas. CIERRE
CMCS - Vuelta a la calma.
REFLEF.3.3.1. - Conversatorio sobre los e¢jercicios realizados
- Aseo personal.
RECURSOS ¥ Silbato

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DESEMPERNO

DESTREZAS CON  INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODO CAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CRITERIOS DE EVALUACION ENSESANZA Y APRENDIZAJE

DESEMPENO

D e e e e e R e e e e e e e |

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic, José Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docente: Castillo Curv@ihe Nahomi

Nashira

Grado/Curso: Tmo "A” “B" y *C”

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.2. Reconocer sus infereses y necesidades para participar de manera v placentera en pricticas corporales,

" NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE Actividad, técnica ¢ instrumento
DESEMPENO
Crear secuencias | Construye ' colectivamente INICIO ACTIVIDAD
gimnasticas individuales | secuencias gimnasticas | Conversatorio sobre gimnasia basica. Realizar la parada de manos de acuerdo a las
v grupales con diferentes | individuales v grupales, | Qué conocen sobre la gimnasia bisica? indicaciones del docente
destrezas (v sus | realizando el | Realizar ¢jercicios de activacion y lubricacion
variantes),  utilizando | acondicionamiento corporal DESARROLLO TECNICA
como recursos los saltos, | necesario, utilizando | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Parada de manos) Observacion directa
giros v desplazamientos | variantes de destrezas | y | Demostracion: gjecucion de la actividad por parte del maestro (Arco hacia atrds)
para enlazarlas (parada de | acrobacias,  (rol  atras) | Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Arco hacia atrés) INSTRUMENTO
manos) CM CS percibiendo el tiempo y CIERRE Lista de cotejo
REF.EF.3.22 | espacio v reconociendo las - Vueltaa la calma,
capacidades motoras a te su - Conversatorio sobre los ejercicios realizados
participacion en las mismas. - Aseo personal.
CMCS
REFLEF.3.3.1.
RECURSOS v Silbato




62

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO

INDICADORES . STRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ‘ AA-DES EALUATIVAS

CON CRITERIOS DE | DE EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPERNO

DOCENTE(S): Nahomi NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg
Castillo

FIRMA FIRMA: FIRMA

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docenfo ¥ astillo
Grado/Curso: 7Tmo “A” “B"y “C” Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

~ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.2. Reconocer sus intereses y necesidades pk:ipar de manera democratica ' ptem ﬁcas corporales
DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | EVALUACION APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
DESEMPERNO
Crear secuencias Conslm;ye colectivamente  secuencias INICIO ACTIVIDAD

gimnasticas individuales | gimnasticas individuales y grupales, | Conversatorio sobre gimnasia basica, Realizar pirdimides humanas de distintos niumeros

y grupales con diferentes | realizando el acondicionamiento | ;Qué conocen sobre la gimnasia basica? de alumnos segun la indicacion del docente.

destrezas (¥ sus
variantes), utilizando
como recursos los saltos,
giros ¥ desplazamientos
para enlazarlas (piramide
humana) CM CS

REF.EF.3.2.2

corporal necesario, utilizando variantes
de destrezas [ y acrobacias, (piramide
humana) percibiendo el tiempo y
espacio y recumciendo'las capacidades
motoras a le su participacion en las
mismas. CM CS

REFLEF .3.3.1.

Realizar ejercicios de activacion y lubricacion
DESARROLLO
Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Pirdamide humana)
Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (Piramide humana)
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Piramide humana)
CIERRE
- Vuelta a la calma.

- Conversatorio sobre los ejercicios realizados

¥ Aseo personal.

TECNICA

Observacion directa

INSTRUMENTO

Lista de cotejo

~ NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO

INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSE ;| ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESTREZAS
CON CRITERIOSDE | EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma
Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: Tmo “A” “B"y “C"

~ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: OFF 3.2 Reconocer sus v necesidades para participar de manera democritica v placentera en pricticas

Nombre del docentg: Y astillo

Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

capacidades motoras
(desplazamientos sobre cuerda

€on un pie) que intervienen en

seguridad v trabajo en  equipo,
facilitando la confianza en la realizacion

de secuencias gimnasticas grupales

DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOS DE EVALUACION Y APRENDIZAJE Actividad, thcntca ¢ instrummsnto
DESEMPENO
Reconocer cuales son las | Construve con pares acuerdos de INICIO ACTIVIDAD

Conversatorio sobre el equilibrio.
£Qué conocen sobre el equilibrio?

Realizar ejercicios de activacion y lubricacion

Realizar gjercicios de desplazamiento sobre una
cuerda con pie derecho o izquierdo segin la

indicacion del docente.

"NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

la ejecucion de diferentes | (desplazamientos sobre cuerda con un DESARROLLO
practicas  gimndsticas e | pie). CC Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Desplazamientos sobre cuerda TECNICA
identificar cuwiles requieren REF.LEF.3.3.2. con un pie). Observacion direcla
mejorarse para optimizar las Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (Desplazamientos sobre cuerda
posibilidades de realizarlas. con un pie). INSTRUMENTO
CMCS Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Desplazamientos sobre Lista de cotejo
REF.EF.3.2.5. cuerda con un pie)
CIERRE
- Vueltaa la calma.
- Conversatorio sobre los ejercicios realizados
- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOS DE EVALUACION Y APRENDIZAJE
DESEMPENO

DESTREZAS INDICADORES DE ' ESTRATEGIAS METODO - T s ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CON CRITERIOS DE EVALUACION Y APRENDIZAJE
DESEMPENO |
s s s e anssi e R E TR
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. Jos¢ Palma
Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7Tmo A" “B" y “C”

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  OEF 3 4. Participar de modo seguro y saludable en pricticas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas, gimnésticas y deportivas) que favorezean el desarrollo integral de

Nombre del docente: Castillo Carvache Nahdini Nashira

Fecha:

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas ¥ condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las pricticas corporales que elijan.

estudiantes (salida baja)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
- Vuelta a la calma,
- Conversatorio sobre la actividad realizada

- Aseo personal.

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO EVALUACION : ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Participar en la practica del deporte | Participa y/o juega de manera segura INICIO ACTIV]DAD
atletismo (salidas), reconociendo su logica | en  la  iniciacién deportiva del | Conversatorio sobre el atletismo Ubicarse en posicidn de salida baja.
particular y resolviendo las situaciones | atletismo (salida baja) individual v | ;Qué conocen sobre ¢l atletismo?
problematicas del mismo, mediante la | colectiva, identificando las logicas, | Realizar ejercicios de activacion y lubricacion. TECNICA
construccion  de  respuestas lécnicas v | caracteristicas, objetivos v demandas DESARROLLO Observacion directa
tacticas que le permitan ajustar sus | de cada uno, construyendo con sus | Explicacién por parte del docente de la actividad a realizar
acciones v decisiones al logro de los | pares diferentes respuestas técnicas, | (salida baja) INSTRUMENTO
objetivos del juego tacticas  y estratégicas, v | Demostracion de la actividad por parte del docente (salida Lista de cotejo

REF: FF.3.44. diferenciandolos de los deportes. baja)

REF: EF.3.5.1. Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los

RECURSOS

v Silbato

" NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:




68

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODO! CAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. Jos¢ Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7Tmo “A” “B"y “C”

O.EF.3.4. Participar de modo seguro v saludable en cas cs (lcns, expmsivo-comcaﬁvas, gimnéstia y deportivas) que favorezcan el desarrollo intral de

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las pricticas corporales que elijan.

Carvache Nahomi Nashira

Nombre del docefy@: Castillo

Fecha:

problematicas del mismo, mediante la
construccion de respuestas técnicas v
tacticas que le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro de los

objetivos del juego

testigo)  individual ¥
colectiva, identificando las
logicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de

cada uno, construyendo con

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION - APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Participar en la prdctica del deporte | Participa v/o juega de | INICIO ACﬂVIDAD
atletismo  (recepcion  de  testigo), | manera segura en la | Conversatorio sobre el atletismo Realizar entrega de testigo
reconociendo  su  logica particular v | imiciacion  deportiva  del | ;Qué conocen sobre él atletismo?
resolviendo las situaciones | atletismo  (recepeion  de | Realizar gjercicios de activacion. TECNICA

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (entrega de testigo)
Demostracion de la actividad por parte del docente (entrega de testigo)

Ejecucion: de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (entrega de testigo)

Retroalimentacién por parte del docente durante la clase

Observacion directa

INSTRUMENTO

Lista de cotejo

REF: EF.3.4.4. sus pares diferentes CIERRE
respuestas técnicas, tacticas - Vuelta a la calma.
v estratégicas, y - Conversatorio sobre la actividad realizada.
diferenciandolos  de  los - Aseo personal,
deportes.
REF: EF.3.5.1.
RECURSOS v Silbato
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NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION APRENDIZAJE

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA \ ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION  APRENDIZAJE
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José¢ Palma
Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucién: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docente: Castillo Carvache Nahomi Nashira 71
Grado/Curso: 7mo “A” “B”y “C” Fecha:

DATOS INFORMATIVOS

~ Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora ~ Nombre del docente: Castillo Carvache Nahomi Nashira

Grado/Curso: 7Tmo A" "B" y “C" Fecha:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: OF}.3.4. Pacipar de modo ) udblerﬂctics cs IiCs, cxivo-cmunialias. 'uslica y deporti\ra) qu favorezean el desarrollo int] de

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las pricticas corporales que elijan.

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION METODOLOGICAS ACTIVAS Actividad, técnica ¢ instrumento
DESEMPENO PARA LA ENSENANZA Y
Participar en la: prtioticn | Partisips. ‘Jio juega de|| INKCIO ACTIVIDAD
del deporte atletismo | maners segura en la | Conversatorio sobre el atletismo Realizar recepecion de testigo
(recepciéon de testigo), | iniciacion  deportiva  del | ;Qué conocen sobre ¢l atletismo?
reconociendo  su  logica | atletismo  (recepeion  de | Realizar ejercicios de activacion. TECNICA
particular y resolviendo | testigo)  individual v DESARROLLO Observacion directa
las situaciones | colectiva, identificando las | Explicacion por parte del docente de
problematicas del mismo, | logicas, caracteristicas, | la actividad a realizar (recepeion de INSTRUMENTO
mediante la construccion | objetivos v demandas de | testigo) Lista de cotejo
de respuestas técnicas y | cada uno, construyendo con | Demostracion de la actividad por
ticticas que le permitan | sus pares diferentes | parte del docente (recepcion de
ajustar sus acciones y | respuestas técnicas, tActicas | testigo)
decisiones al logro de los | v estratégicas, v | Ejecucion de las actividades
objetivos del juego diferenciandolos  de los | demostradas por parte de los
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EF.3.44.

deportes.

REF: EF.3.5.1.

estudiantes (recepcion de testigo)

Retroalimentacién por parte del

docente durante la clase
CIERRE

- Vuelta a la calma.

- Conversatorio  sobre la

actividad realizada.

- Aseo personal.

RECURSOS

Silbato

"~ NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION METODOLOGICAS
DESEMPENO : ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

DE EVALUACION

METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
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ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi NOMBRE: Lic, NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg
Castillo Estefania Cedefio

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7Tmo “A” “B" y “C”

Fecha:

Nombre del docente: Castillo Carvache Nahomi Nashira

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

" OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3 4. Participar de modo y saludable en pricticas corporales (liidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que el desarrollo integral de

74

del deporte atletismo
(lanzamiento  de bala),
reconociendo  su  logica
particular y resolviendo
las situaciones
problematicas del mismo,
mediante la construccion
de respuestas técnicas y
tacticas que le permitan
ajustar sus acciones y
decisiones al logro de los
objetivos del juego
REF:

EF.3.44.

manera  segura  en la
iniciacién  deportiva  del
atletismo  (lanzamiento de
bala) individual y colectiva,
identificando las  logicas,
caracteristicas, objetivos y
demandas de cada o,

construyendo con sus pares

diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, v

diferencidndolos  de  los
deportes.
REF: EF3.5.1,

Conversatorio sobre el atletismo

4 Qué conocen sobre ¢l atletismo?
Realizar ejercicios de activacion.
DESARROLLO

Explicacion por parte del docente de
la actividad a realizar (lanzamiento
de bala)

Demostracion de la actividad por
parte del docente (lanzamiento de
bala)

Ejecucion de las actividades
demostradas  por parte de los
estudiantes (lanzamiento de bala)
Retroalimentacion  por parte del
docente durante la clase

CIERRE

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION METODOLOGICAS ACTIVAS Actividad, técnica ¢ instrumento
DESEMPENO PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE
Participar en la practica | Participa v/o juega de | INICIO ' ACTIVIDAD

Realizar el lanzamiento de bala.

TECNICA

Observacion directa

INSTRUMENTO

Lista de cotejo
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- Vuelta a la calma.

- Conversatorio sobre la

actividad realizada
- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato
W Pelota de papel

" NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOS DE | DE EVALUACION METODOLOGICAS
DESEMPENO 'ACTIVAS PARA LA
o ENSENANZA Y

CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES
DE EVALUACION

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

APROBADO
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DOCENTE(S): Nahomi NOMBRE: Lic. NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg
Castillo Estefania Cedefio

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: Tmo “A” “B" v “C”

Nashira

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.FF 3.4, Participar de modo '- yens orpoles (licas, exesimlmicativus. giésu‘cas vas)ue favorezean el desarrollo alc '

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

Nombre del docente: Castillo CarvitHe Nahomi

diferentes  practicas  deportivas
voleibol (voleo) de manera segura
cuidando de si mismo y sus pares,
identificando  las  demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para  mejorar el desempefio ¥

alcanzar el objetivo de la misma.

Juega de manera segura en la
iniciacion  deportiva  del
voleibol (voleo) individual y
colectiva, identificando las
logicas, caracteristicas,
objetivos v demandas de
cada uno, construyendo con
sus pares diferentes
respuestas iécnicas, tacticas
y estratégicas, y
diferenciindolos  de  los

deportes.

REF: EF.3.5.1.

Qué conocen sobre ¢l voleibol?
Realizar gjercicios de activacion.
DESARROLLO
Explicacion por parte del docente de la actividad a realizar (voleo)
Demostracion de la actividad por parte del docente (voleo)
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (voleo)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
- Vuelta a la calma.
- Conversatorio sobre la actividad realizada

- Aseo personal.

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO | DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento.
INICIO ACTIVIDAD
EF.3.4.3. Participar en Participa  y/o | Conversatorio sobre el voleibol Realizar el voleo,

TECNICA

Observacion directa

INSTRUMENTO

Lista de cotejo
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RECURSOS

Silbato

Balon de voley

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ' ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO | DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE

DESTREZAS CON INDICADORES : EGL 2TODC S A i ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO | DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedeflo NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del7cente: Castillo
Grado/Curso: 7mo “A” “B"y “C” Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.EF.3.4. Participar de modo seguro v saludable en pricticas corporales (lidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezean el desarrollo integral de-

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcién de las pricticas corporales que elijan.

alcanzar el objetivo de la misma.

deportes.

construyendo con sus pares

diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, v

diferenciandolos  de los

REF:EF3.5.1.

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE

- Vuelta a la calma.

- Conversatorio sobre la actividad realizada

- Aseo personal.

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES

CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS

Actividad, técnica e

instrumento

EF.34.3. Participar en diferentes | Participa  y/o  juega de INICIO .ACTIVIBAD
practicas deportivas voleibol (saque | manera segura  en la | Conversatorio sobre el voleibol Realizar el saque bajo.
bajo) de manera segura cuidando de | iniciacion  deportiva  del | ;Qué conocen sobre ¢l voleibol?
si mismo y sus pares, identificando | voleibol  (saque  bajo) | Realizar ejercicios de activacion. TECNICA
las demandas (motoras, | individual y  colectiva, DESARROLLO Observacion directa
conceptuales, actitudinales, entre | identificando las logicas, | Explicacién por parte del docente de la actividad a realizar (saque bajo)
otras) planteadas por cada una de | caracteristicas, objetivos y | Demostracion de la actividad por parte del docente (saque bajo) INSTRUMENTO
ellas, para mejorar el desempefio y | demandas de cada uno, | Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (saque bajo) Lista de cotejo
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RECURSOS v Silbato

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES

CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS

| CRITERIOS DE DESEMPENO | DE EVALUACION | APRENDIZAJE : EVALUATIVAS

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefo NOMBRE: Lic. Jos¢ Palma
Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: Tmo “A” “B”y “C”

~ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las précticas corporales que elijan.

OFEF3 . - odo salb en pract ¢ i :poral li. eresi\—'mmma‘ tiva

S, gimas ¥ rtiv favorezean el desarrollo

Nombre del docente8Jastillo

Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO | EVALUACION APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
EF.3.4.3. Participar en diferentes | Participa y/o juega de INICIO ACTIVIDAD

practicas  deportivas  voleibol
(recepeion) de manera  segura
cuidando de si mismo y sus pares,
dentificando  las  demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio v

aleanzar ¢l objetivo de la misma.

manera  segura  en la
iniciacion  deportiva  del
voleibol (recepeion)
individual v colectiva,
identificando  las  logicas,
caracteristicas, objetivos ¥
demandas de cada uno,

construyendo con sus pares

diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, ¥

diferenciandolos  de  los
deportes.

REF: EF 3.51.

Conversatorio sobre el voleibol
Qué conocen sobre él voleibol?
Realizar ejercicios de activacion.
DESARROLLO
Explicacion por parte del docente de la actividad a realizar (recepcion)
Demostracion de la actividad por parte del docente (recepcion)
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (recepcion)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
- Vueltaa la calma.
- Conversatorio sobre la actividad realizada

- Aseo personal.

Realizar la recepeion,
TECNICA

Observacion directa

INSTRUMENTO

Lista de cotejo
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~ NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

CRITERIOS DE DESEMPENO | DE EVALUACION

DESTREZAS CON INDICADORES

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESTREZAS CON ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO | DE EVALUACION APRENDIZAJE
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio

NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano,

FIRMA:

FIRMA:

FECHA:

FECHA:

FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Grado/Curso: 7Tmo “A” “B" y “C”

Nombre de la Institucién: Josefa Mendoza de Mora

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.FF 3 4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ltidicas, expresivo-comunicalivas, gimnésticas y deportivas) que favorezean el desarrollo integral de habilidades

v destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas v condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en [uncidn de las practicas corporales que elijan,

Nombre del docente: Castill@Garvache

Nahomi Nashira

Fecha:

deportivas futbol (pase borde interno) de

manera segura cuidando de si mismo y sus

la iniciacion deportiva del futbol (pase

borde intemo) individual v colectiva,

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO EVALUACION LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
EF.3.4.3. Participar en diferentes practicas | Participa y/o juega de manera segura en | INICIO ACTIVIDAD

Conversatorio sobre el futbol

Qué conocen sobre €] fltbol?

Realizar el pase borde interno con pie derecho e izquierdo.

pares, identificando las demandas (motoras, | identificando las logicas, caracteristicas, | Realizar ejercicios de activacion, TECNICA
conceptuales, actitudinales, entre otras) | objetivos y demandas de cada uno, DESARROLLO Observacion directa
planteadas por cada una de ellas, para mejorar | construyendo con sus pares diferentes | Explicacién por parte del docente de la actividad a realizar (pase borde
el desempefio y alcanzar el objetivo de la | respuestas  técnicas, tacticas v | interno pie derecho- izquierdo) INSTRUMENTO
misma, estratégicas, y diferenciandolos de los | Demostracion de la actividad por parte del docente (pase borde interno pie Lista de cotejo
deportes. derecho-izquierdo)
REF: EF.3.5.1. Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (borde
intemo pie derecho-izquierdo)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
- Vuelta a la calma.
- Conversatorio sobre la actividad realizada
- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato




NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO EVALUACION LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio

NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg

FIRMA:

FIRMA:

FIRMA:

FECHA:

FECHA:

FECHA:




Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docente: Castillo Carvache Nahomi Nashira 85

Grado/Curso: 7Tmo “A” “B”y *C” Fecha:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: .EP..4.cipar modo seguro v saludable en comles (l eivo-commicaﬁvas. gimnasticas y nivas que favorezcan el desarrollo egl de

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan,

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO EVALUACION LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica ¢ instrumento
EF.3.4.3. Participar en diferentes practicas | Participa v/o juega de manera segura INICIO ACTIVIDAD
deportivas futbol (pase borde interno) de | en la iniciacion deportiva del futbol | Conversatorio sobre el futbol Realizar el pase borde interno con pie derecho e
manera segura cuidando de si mismo y sus | (pase borde interno) individual y | ;Qué conocen sobre él fiithol? izquierdo,

pares, identificando las demandas (motoras, | colectiva, identificando las légicas, | Realizar ejercicios de activacion,
conceptuales, actitudinales, entre otras) | caracteristicas, objetivos y demandas de | Realizar juego de recreacion aplicado al pase(torito) TECNICA
planteadas por cada una de ellas, para | cada uno, construyendo con sus pares DESARROLLO Observacion directa

mejorar el desempefio y alcanzar el objetivo | diferentes respuestas técnicas, tacticas y | Explicacion por parte del docente de la actividad a realizar (pase borde

de la misma. estratégicas, vy diferenciandolos de los | interno pie derecho- izquierdo) INSTRUMENTO
deportes. Demostracion de la actividad por parte del docente (pase borde interno Lista de cotejo
REF: EF.35.1, pie derecho-izquierdo)

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
(borde intemo pie derecho-izquierdo)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
- Vuelta a la calma.
- Conversatorio sobre la actividad realizada

- Aseo personal.

RECURSOS 2 Silbato

DATOS INFORMATIVOS
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NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEG ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO EVALUACION IAS
METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE
DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEG ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO' EVALUACION 1AS
METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y
APRENDIZAJE
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

Cedefio

NOMBRE: Lic. Estefania

NOMBRE.: Lic. José Palima Zambrano, Mg

FIRMA:

FIRMA:

FECHA:

FECHA:

FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre @&docente:
Grado/Curso: 7Tmo “A” “B"y “C” Castillo Carvache Nahomi Nashira
Fecha:

~ OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.1, Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y [ ACTIVIDADES
DESEMPERNO EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
Actividad, técnica ¢
instrumento
Identificar vy diferenciar las caracteristicas, Particiﬁa en juegos (el gatoy | INICIO § ACTIVIDAD
proveniencia ¥ objetivos de diferentes tipos de | el raton) creados y de otras | Conversatorio sobre los juegos tradicionales Realizar el juego tradicional el gato y el
Juegos (el gato y el raton) para participar en ellos y | regiones de manera | ;Qué conocen de los juegos tradicionales? Realizar ejercicios de activacion. raton.

reconocerlos como produccion de la cultura, CD CS | colectiva, segura v | DESARROLLO
democratica, Explicacion por parte del docente de la actividad a realizar (el gato v el ratén) TECNICA
REF.EF.3.1.1 reconociéndolos como | Demostracion ejecucion de la actividad por parte del maestro (el gato y el raton) Observacion directa

producciones culturales con | Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (el gato v el raton)

influencia en su identidad Retroalimentacion por parte del docente durante la clase INSTRUMENTO
corporal. CC CD CIERRE Lista de cotejo
- Vuelta a la calma.

- Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales.

REF. EF 3.1.1. - Aseo personal.

RECURSOS 4 Silbato

NOMBRE DEL PROY ECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES

DE EVALUACION

Y APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA

ACTIVIDADES
EVALUATIVAS

DESTREZAS CON CRITERIOS DE

INDICADORES ACTIVIDADES
DESEMPENO DE EVALUACION Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefania Cedeflo

NOMBRE: Lic. José Palma

Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA.




DATOS INFORMATIVOS

Grado/Curso: Tmo “A” “B"y “C”

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.FF3 .1,

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

ipar en précticas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de sf mismo, de sus pares y el medio ambiente.

Nombre del docente: BEbtillo Carvache

Nahomi Nashira

Fecha:

las caracteristicas, | congelado) creados y de
proveniencia v objetivos | otras regiones de manera
de diferentes tipos de | colectiva, segura ¥
juegos (el congelado) | democritica,

para participar en ellos y | reconociéndolos como
reconocerlos como | producciones culturales con

produccion de la cultura. | influencia en su identidad

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
DESEMPERNO
Tdentificar y' diferenciar | Participa en juegos (el INICIO ACTIVIDAD

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

. Qué conocen de los juegos tradicionales? Realizar ejercicios de activacion.
DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (el congelado)

Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (el congelado)

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (el congelado)

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

Realizar el juego del congelado
TECNICA
Observacion directa

INSTRUMENTO

Lista de cotejo

cDcCs corporal. CC CD CIERRE
- Vuelta a la calma,
REF. EF.3.1.1 REF. EF 3.1.1. - Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales
- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO

INDICADORES

CON CRITERIOSDE | DE EVALUACION APRENDIZAJE
DESEMPENO

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7mo “A" “B” y “C”

Nombre del docente: Castillo Carvache Nahomi Ngshira

Fecha:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.1. Participar en pricticas corporales de manera segura, atendiendo al si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

DESTREZAS CON INDICADORES | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE nmzﬂo DE EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
ACTIVIDAD
INICIO Realiza el juego de ensacados.
Identificar y diferenciar las Participa en Conversatorio sobre los juegos tradicionales
caracteristicas, proveniencia y objetivos de | juegos (los ensacados) ¢Qué conocen de los juegos tradicionales? Realizar ejercicios de TECNICA
diferentes tipos de juegos (el congelado) creados y de otras regiones | activacion. Observacion directa
para participar en ellos y reconocerlos de manera colectiva, segura DESARROLLO
como produccion de la cultura. CD CS v democratica, Explicacién por parte del docente de la actividad a realizar (los ensacados) INSTRUMENTO
reconociéndolos como Demostracion ejecucion de la actividad por parte del maestro (los ensacados) Lista de cotejo .
REF. EF.3.1.1 producciones culturales con | Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (los
influencia en su identidad ensacados)
corporal. CC CD Retroalimentacién por parte del docente durante la clase
CIERRE
REF. EF.3.1.1 - Vuelta a la calma.

- Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales

- Aseo personal.

~ NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. Jos¢ Palma Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7mo “A” “B" y “C”

Nashira

OTSDE : .EF.l. cipar en practicas corporales de manera segum, atendiendo al cuidado de si o, de sus pares v el medio ambiente,

Nombre del docente: Castillo @ifvache Nahomi

juegos de otras regiones (la cadena

objetivos y proveniencias de

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
TEF.3.19. Participar/jugar de diversos | Reconoce las caracteristicas, | INICIO ACTIVIDAD

Realiza el juego de la cadena humana.

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRNDIZAJE, RETO:

humana), caracterizandolos y | diferentes juegos (la cadena | Qué conocen de los juegos tradicionales? Realizar ejercicios de activacion.
diferencidndolos de los de su propio | humana) y elige participar o DESARROLLO TECNICA
contexto. C jugar en ellos, acordando | Explicacion por parte del docente de la actividad a realizar (la cadena humana) Observacion directa
reglas y pautas de trabajo | Demostracion ejecucion de la actividad por parte del maestro (la cadena humana)
REF. EF.3,1.9 colectivo seguras, Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (la cadena INSTRUMENTO
humana) Lista de cotejo
Retroalimentacién por parte del docente durante la clase
REF.EF 3.1.2 CIERRE
- Vuelta a la calma.
- Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales.
- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE




94

DESTREZAS CON INDICADORES

CRITERIOS DE DESEMPENO DE EVALUACION

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio

NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano, Mg

FIRMA:

FIRMA:

FIRMA:

FECHA:

FECHA:

FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7Tmo “A” “B"y “C”

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.1, Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de s mismo, de sus pares y el medio ambiente,

Nombr§ el docente:

Castillo Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

juegos de otras regiones (el | objetivos vy proveniencias de

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION ' EVALUATIVAS
DESEMPENO Actividad, técnica ¢
Participar/jugar de diversos | Reconoce Ias caracteristicas, | INICIO ACTIVIDAD

Realiza el juego de las sillas

~ NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

v Sillas

baile de la  silla), | diferentes juegos (el baile de la | ;Qué conocen de los juegos tradicionales? Realizar ejercicios de activacion.
caracterizandolos y | silla) y elige participar o jugar | DESARROLLO TECNICA
diferenciandolos de los de | en ellos. acordando reglas y | Explicacion por parte del docente de la actividad a realizar (el baile de la silla) Observacion directa
su propio contexto. C pautas de ftrabajo colectivo | Demostracion ejecucion de la actividad por parte del maestro (el baile de la silla)
seguras. Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (el baile de la silla) INSTRUMENTO
REF.EF.3.1.9 Retroalimentacion por parte del docente durante la clase Lista de cotejo
CIERRE
REF.EF 3.1.2 - Vuelta a la calma,
- Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales,
s Aseo personal
RECURSOS v Silbato

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPENO

INDICADORES TRATE / )DOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENS} i / ; ACTIVIDADES
CON CRITERIOS DE DE EVALUACION EVALUATIVAS
DESEMPERO
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José

Palma Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién: Josefa Mendoza de Mora

Grado/Curso: 7mo “A" “B”y “C”

“OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.1, Participar en practicas de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

Nombr}gl docente:

Castillo Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

juegos de otras regiones (la

proveniencias de diferentes juegos (la

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO Actividad, técnica e

| instrumento
Participar/jugar de diversos | Reconoce las caracteristicas, objetivos y INICIO ACTIVIDAD

Realizar el juego tradicional la

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

rayuela), caracterizandolos y | rayuels) v elige participar o jugar en | ;Qué conocen de los juegos tradicionales? Realizar ejercicios de activacion. rayuela.
diferenciandolos de los de su | ellos, acordando reglas v pautas de | DESARROLLO
propio contexto. C trabajo colectivo seguras, Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (la rayuela) TECNICA
Demostracién: ejecucion de la actividad por parte del maestro (la rayuela) Observacion directa
REF.EF.3.1.9 Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (la rayuela)
REF.EF 3.1.2 Retroalimentacién por parte del docente durante la clase INSTRUMENTO
CIERRE Lista de cotejo
- Vuelta a la calma.
- Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales.
- Aseo personal.
RECURSOS v Silbato

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO

INDICADORES DE : o AS ENSENANZ, ' ACTIVIDADES

CRITERIOS DE EVALUACION APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPERO
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Nahomi Castillo NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio NOMBRE: Lic. José

Palma Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.1, Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Josefa Mendoza de Mora Nombre del docenté)Qastillo
Grado/Curso: Tmo “A" “B"y “C” Carvache Nahomi Nashira

Fecha:

de otras regiones (la gallina ciega),

caracterizandolos ¥

objetivos y proveniencias de

diferentes juegos (la gallina

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

Qué conocen de los juegos tradicionales? Realizar ejercicios de activacion.

DESTREZAS CON INDICADORES | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DESEMPENO | DE EVALUACION APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Participar/jugar de diversos juegos | Reconoce las caracteristicas, INICIO ACTIVIDAD

Realizar el juego la gallina ciega.

diferencidndolos de los de su | ciega) v elige participar o DESARROLLO TECNICA
propio contexto. jugar en ellos, acordando | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (la gallina ciega) Observacion directa
REF. EF 3.1.9 reglas v pautas de trabajo | Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del maestro (gallina ciega)
colectivo seguras. Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (la gallina ciega) INSTRUMENTO
REF. EF 3.1.2 Retroalimentacion por parte del docente durante la clase Lista de cotejo
CIERRE

- Vuelta a la calma.

- Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales.

- Aseo personal.

RECURSOS v Silbato

"~ NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

CRITERIOS DE DESEMPENO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DE EVALUACION | APRENDIZAJE




_ i INDICADORES
CRITERIOS DE DESEMPENO | DE EVALUACION
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ACTIVIDADES EVALUATIVAS

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

DOCENTE(S): Nahomi Castillo

NOMBRE: Lic. Estefania Cedefio

NOMBRE: Lic. José Palma Zambrano,

FECHA:

FECHA:
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Calificacidn

EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FiSICA

PRIMER TRIMESTRE
ANO LECTIVO
2024 - 2025
Nombre:
Curso: Sexto afio de basica Paralelo: A—-B-C
Docente: Nahomi Castilio Carvache Fecha: [ /2024

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — practica.

Indicaciones generales:

La evaluacion trimestral serd evaluada con una lista de cotejo. Se calificarin 10 pardmetros vy su
desarrollo serd completamente practico. Cada parimetro est4 valorado por 1 punto. La calificacion final

es de 10/10. Si cumple con el pardmmetro se marcara con un v, caso contrario conuna X.

INDICADORES DE EVALUACION

¢ Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciacién deportiva, construyendo con
sus pares diferentes respuestas técnicas diferenciandolos de los deportes. REF (I.LEF.3.5.)
o Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando Ia confianza en

la realizacion de secuencias gimnasticas grupales CC REF: (LEF.3.3.2)
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N° PARAMETROS DE EVALUACION SI NO
CUMPLE [CUMPLE
1 Asistencia y puntualidad
2 Postura al caminar
3 Movimiento de brazos y balanceo
4 Esfuerzo y actitud
5 Alineacion de los pies
6 Dissposicion al caminar
7 Postura y alineacion corporal estatica
8 Realiza correctamente el descanso y firme
9 Realiza correctamente los giros (derecha, izquierda, media
vuelta)
10 Diferencian fila y columna
TOTAL
ELABORADO
REVISADO POR: APROBADO POR:
POR:
Docente Tutor Rector
Nahomi Castillo Lic. José Palma Lic. Estefania Cedeo
Carvache Zambrano
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Calificacién

EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FISICA

SEGUNDO TRIMESTRE
ANO LECTIVO
2024 —2025
Nombre:
Cursa: Sexto afio de basica Paralelo: A—-B-C
Docente: Nahomi Castilio Carvache Fecha: _/ /2024

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — prictica.

Indicaciones generales:

La evaluacion trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10 pardmetros y su
desarrollo serd completamente practico. Cada parametro esta valorado por 1 punto. La calificacién final

es de 10/10. Si cumple con el parfimetro se marcari con un v, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

¢ Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciacién deportiva, construyendo con

sus pares diferentes respuestas técnicas diferenciandolos de los deportes. REF (L.EF.3.5.)
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e Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en

la realizacion de secuencias gimnasticas grupales CC REF: (LEF.3.32)

N° PARAMETROS DE EVALUACION SI NO;

CUMPLE|CUMPLE

1 Realiza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la

actividad deportiva.

2 Colaboracion con sus compaiieros

3 Realiza conduccion de balon (Fatbol)

4 Realiza los tipos de pase (Futbol)

5 Respeto por las zonas del campo de juego

6 Realiza correctamente el rol simple

7 Realiza correctamente los saltos de la cuerda con el pie

derecho e izquierdo

8 Realiza correctamente el arco hacia atras
9 Mantiene el equilibrio en ejercicios de pie y sobre un solo pie.
10 Realiza Ia cadena humana en un solo pie
TOTAL
ELABORADO
POR. REVISADO POR: APROBADO POR:

Docente Tutor Rector
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Nahomi Castillo Lic. José Palma Lic. Estefania Cedefio
Carvache Zambrano

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:

Calificacién

EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FISICA

Nombre:

TERCER TRIMESTRE

ANO LECTIVO

2024 - 2025

Curso: Sexto afio de basica

Docente: Nahomi Castiflio Carvache

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — prictica.

Indicaciones generales:

Paralelo: A-B-C

Fecha: _ / 72024

La evaluacion trimestral ser4 evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10 parémetros y su

desarrollo serd completamente practico. Cada parametro est4 valorado por 1 punto. La calificacién final

es de 10/10. Si cumple con el pardmetro se marcard con un v, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION
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e Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciacion deportiva, construyendo con
sus pares diferentes respuestas técnicas diferenciandolos de los deportes. REF (LEF.3.5.)
e Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en

la realizacion de secuencias gimnasticas grupales CC REF: (LEF.3.3.2))

N° PARAMETROS DE EVALUACION SI NO

CUMPLE |CUMPLE

1 [Participa activamente en los juegos propuestos, respetando las reglas

2 |Realiza movimientos de manera segura, evitando conductas que

jpuedan generar riesgos para si mismo o sus comparieros.

3 |ldentifica vy aplica medidas de seguridad durante los juegos (e.g., uso

adecuado del espacio, cuidado con el contacto fisico).

4 [Muestra compromiso en la realizacion de las tareas grupales,

apoyando a sus compaiieros.

5 [Fomenta un ambiente de respeto y apoyo mutuo dentro del grupo.

6 IReconace v evita conductas que puedan poner en riesgo la integridad

Fel equipo.

7 |[Comprende la diferencia entre juegos recreativos y deportes

reglamentados.

8 [Demuestra habilidades motoras basicas y avanzadas necesarias para la

actividad.

9 |Responde con rapidez a sefiales externas (e.g., cambios de ritmo o

direccion).
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10|Ajusta la velocidad de sus movimientos para mantener la seguridad y

la coordinacién con el giupo.

TOTAL

s ¢ ] %"« REVISADOPOR: | . -APROBADOPOR: °
POR: I TR R S
Doc;znte Tutor Rector q
Nahomi Castillo Lic. José Palma Lic. Estefania Cedefio
Carvache Zambrano
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
Informes Trimestrales

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Nahomi Castillo Carvache

Facultad: Educacion, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucién educativa: Unidad Educativa Fiscal “Josefa Mendoza de Mora”

Area en la que desempeiia sus actividades: Docente de Educacion Fisica

Supervisor: Lic. José Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Mayo, junio y julio

Horas realizadas: 120
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Actividades desarrolladas en el trimestre:

E1 08 de mayo fui presentado como docente en inicio del afio lectivo escolar de la institucién
frente a todo el personal docente y padres de familia. El 20 de mayo, se dieron mis clases de manera

oficial en la instalacion educativa.

La toma de medidas antropométricas para medir talla, peso e indice de masa corporal (IMC) del
subnivel basica media en el cual la toma fue dividida entre nifios y niftas de dio el 6 de junio del 2024
con ¢l objetivo de poder comparar los resultados al finalizar el ciclo escolar. Las primeras evaluaciones
se realizaron del 1 al 7 de julio, el 25 del mismo mes fue participe de los inter escolares de atletismo en

sus diferentes tipos.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso: Incentivar a las autoridades para la gestién

de materiales diddcticos para brindar clases mas enriquecedoras.

Firma del superviser Firma del estadiante

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOIAL

Nombre del estudiante: Nahomi Castillo Carvache

Facultad: Educacién, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscal “Josefa Mendoza de Mora™

Area en Ia que desempeiia sus actividades: Docente de Educacién Fisica

Supervisor: Lic. José Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Agosto, septiembre y octubre Horas realizadas: 120
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Actividades desarrolladas en el trimestre:

El 24 de agosto se iniciaron los juegos internos de la institucion en el eual fue parte encargada del
arbitraje de todos los subniveles.
En octubre desde el 28 al 2 de noviembre fueron los examenes del segundo trimestre y Ia nota de los

estudianies se basé en la ejecucion de una maqueta eligiendo su deporie favortto.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso

Firma del supervisor. Firma del Estudiante.

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Nahomi Castillo Carvache

Facultad: Educacién, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscal “Josefa Mendoza de Mora™

Area en Ia que desempeiia sus actividades: Docente de Educacion Fisica

Superviseor: Lic. José Palma Zambrano Mg.

Periode de: Noviembre, diciembre y enero Horas realizadas; 120
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Actividades desarrolladas en el trimesfre:
El 20 de noviembre fi participe una vez mas de los inter escolares pero esta vez en futbol sala teniendo una
grata experiencia para los estudiantes y para mi.
El lunes 2 diciembre se iniciaron las decoraciones navidefias en la institucion el 9 para ser exactos empezaron
a realizar ensayos para el programa navidefio lanlo obras teatrales como caniicos planificados para el dia 20

del mes ya mencionado.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Firma del supervisor. Firma del Estadiante,

A

Andlisis Sistémico de las Actividades Realizadas y Reportadas en los Informes

Trimestrales.

Mi presentacion interna con las autoridades de 1a institucién tuvo lugar el 2 de mayo,
mientras que frente a todo el personal docente y los padres de familia se realizé el 8 del mismo
mes. Las clases oficiales comenzaron aproximadamente una semana despu¢s, hacia mediados de
mayo. En julio se ilevé a cabo la toma de medidas antropométricas de todos los paralelos del

subnivel basica media y, ese mismo mes, participé en los inter escolares de atletismo.
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En agosto, formé parte de los juegos internos de la escuela (olimpiadas), desempefiando

un rol clave como encargada del arbitraje en todos los subniveles.

El 30 de octubre se realizo una pasarela de disfraces protagonizada por los nifios de Inicial
1 y 2, junto con el nivel Preparatoria. A mediados de noviembre, participé con mis estudiantes en
los inter escolares, esta vez en una disciplina diferente: el fiitbol sala, lo que nos dejé una

experiencia muy gratificante.

El 2 de diciembre comenz6 la decoracién navidefia del escenario de la institucion. La
semana siguiente se iniciaron los ensayos navideiios para una obra teatral y canticos organizados

por Inicial 1y 2, con la colaboracion del nivel Preparatoria.

Metodolegia

Descripcion de 1a pobiacién y muestra

“Poblacion es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion, mientras que la muestra es una parte representativa de la poblacién” (Lopez,

2004).

Tras lo expresado por el autor, se establecio una poblacién y muestra en la Unidad
Educativa Fiscal “Josefa Mendoza de Mora” ubicada en el barrio el Paraiso, de la parroquia los
Esteros, del cantén Manta, de la provincia de Manabi, para ser mas especifico a los estudiantes de
la basica media, lo cual presentan una cantidad de 256 alumnos divididos 125 nifias y 134 nifios

en que comprenden edades desde 8 a 12 afios.




112

Tabla I Caracterizacion de la Muestra de Estudio en Grupos de Niveles Académicos por Grupos de Género

NIVEL DE | EDADES MASCULINO FEMENINO TOTAL,
ESTUDIOS F % F o DE
CADA
AULA ||
57A" 8a9 16 19%| 22 29% 38
50 R 8a0 15 18% | 13 17% 28
6° "A" 9210 15 18% | 15 20% 30
6° "B" 9210 20 24% | 15 20% 35
7oA 11a12 17 0% | 11 14% 28
TOTALES POR 83 100% | 76 100% 159
GENEROS

Tras visualizar los datos determinamos que en el subnivel basica media en 5 “A” existen

16 nifios y 22 niiias, en 5 “B™ 15 niflos y 13 nifias, 6 “A” 15 nifios y 15 nifias, 6”B” 20 nifios y 15

nifias, 7°A” 17 nifios y 11 nifias. En 1a mayoria de cursos exceptuando 5to “A” la cantidad que

predomina es Ia de varones.
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7mo “A” 11-12 13 13 26
Tmo “B” 11-12 16 15 31
Tmo “C” 11-12 18 18 36

Tabla 2Caracterizacion de la Muestra de Estudio en Grupos de Niveles Académicos y por Grupos de Género

En los datos que nos proporciona la tabla podemos evidenciar que en 5to” A” el mayor
numero de poblacion es femenino, mientras que en 5to”B” el mayor grupo de estudiantes es
masculino, con 6to”A” estan a las par tienen la misma cantidad de ambos sexos, pasando con
6to”B” , 7Tmo”A” poseen la misma cantidad de ambos sexos y 7mo”B” se mantiene el dominio
de los masculinos dentro del aula y por tltimo tenemos al 7mo”C” con la misma cantidad de

masculinos y femeninos.

Técnicas, Instrumentos y Procedimientos

La técnica aplicada fue Ia encuesta, ia cual fue utilizada con el fin de recopilar
informacion directa por parte del alumnado aplicando como instrumento el test del calculo del
indice de masa corporal (IMC) para nifios y adolescentes, por medio de las medidas

antropométricas IMC, en ia cual constituye por (peso y taila) usando ia siguiente formuia:
- Peso en kilogramos dividido por la estatura en metros cuadrados.

Para hacer los analisis correspondientes nos guiamos con la tabla de percentiles la cual

nos ayuda a valorar si esta equilibrado su peso y estatura.

CATEGORIA DE NIVEL DE PESO RANGO DEL PERCENTIL
Desnutricion Menos del percentil 5.

Peso normal Percentil 5 hasta por debajo del
Sobrepeso Percentil 85 hasta por debajo del
Obesidad Igual o Mayor al percentil 95

Tabla 3Categorizacion y Percentiles del (IMC)
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También se utilizaron curvas de percentiles del IMC ajustadas por edad y sexo, segin lo
recomendado por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centro para el

control y la Prevencion de Enfermedades , 2021).
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Hustracion 2indice de Masa Corporal en Nifios

Analisis de Resuitado

En este apartado se detallaran los resultados obtenidos por medio técnicas ¢ instrumentos

utilizados, siendo estos clasificados por grado mediante peso, talla y género dandonos como
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resultado en indice de masa corporal de los estudiantes arrojando datos que son de vital

importancia para una planificacién adecuada en el afio lectivo escolar
Indice de masa corporal del subnivel Bisica Media

Resultados de la valoracion de los pardmetros de peso y estatura corperal de Quinto
afio “A”

La poblaci6n de estudiantes es de 38, dividido en 22 nifias y 16 nifios entre edades que
oscilan entre edades de 9 a 10 aiios que oscilan entre 1.20 a 142 de estatura ennifias y 1.15a 1.37
en nifios, el peso de Ias nifias va desde los 20.00 a 6.80 kg y nifios 23.00 a 55.25 kilogramos, con
un promedio de indice de masa corporal en nifias es 13.77 a 31.53 y en nifios va desde 14.26 a
31.21. En caso de las nifias el promedio de la edad nos da un 9.00, desviacion estindar de 0.62 y
coeficiente de variacién 6.86. El peso estd en un promedio de 31.71, desviacién estandar de 9.30
y coeficiente de variacion en 29.32. La talla estd en un promedio de 1.28, desviacion estandar de
0.07 y un coeficiente de variacion de 5.70. Para concluir tenemos en indice de masa corporal con
un promedio de 19.20, desviacion estindar en 4.18 y por ilitimo el coeficiente de variacion en
21.78. En los nifios la edad tiene un promedio 8.75, desviacién estandar de 0.68 y coeficiente de
variacion de 7.81. El peso posee un promedio de 35.97, desviacion estandar de 10.80 y
coeficiente de variacion de 30.02. La talla promedia en 1.30, desviacion estandar de 0.07 y
coeficiente de variacién de 5.43. El promedio de indice de masa corporal es de 21.09, con una

desviacion estandar de 5.04 y coeficiente de variacion de 23.90.



Tabla 4 IMC Nifas Quinto "A"

117

Datos Antropométricos Ninas N
No | NOMBRESY EDAD | PESO| TALLA | LM.C | CATEGORIZACION
APELLIDOS KG M ) N )
1 ALAVA FRANCO 9 36.50 1.41 18.36 | PESO SALUDABLE
EVA LUNA
2 | ALVAREZ SANTANA 9 32.55 1.38 17.09 | PESO SALUDABLE
SOL MINERVA
3 | ALVIAFRANCO 9 34.40 141 17.30 | PESO SALUDABLE
REBECA CAROLINA
4 | ANCHUNDIA REYES 9 3195 1.37 17.02 | PESO SALUDABLE
SAILENYS ADRIANA
5 | BARRIGA CELI 9 30.15 1.29 18.12 | PESO SALUDABLE
YARETZI NAREL
6 | DELGADO NAVARRO 9 3420 1.34 19.05 | SOBREPLESO
ISIS THALIA
7 | DELGADO 9 33.45 137 17.82 | PESO SALUDABLE
ONTANEDA LIA
ALEXANDRA
8 | DELGADO PENAFIEL 9 28 R0 132 1653 | PESO SALUDABLE
KEYLA GISSELE
9 | ESPINOZA 9 27.25 1.34 15.18 | PESO SALUDABLE
CEVALLOS AMY
SOFIA
10 | FERNANDEZ LIRIO 9 28.90 1.29 17.37 | PESO SALUDABLE
LEONOR ABIGAIL
11 | MENDOZA SOLIS 9 32.50 1.28 19.84 | SOBREPESO
MIRIAN TAHELA
12 | MORENOESCALANTR 9 43.30 143 21.17 | SOBREPESO
ARIANNYJHAIRY
13 | MUENTES PICO 9 29.55 1.24 19.22 | SOBREPESO
YUBRANYELI
VALENTINA
14 | ORELLANA VEGA 9 29.55 1.30 17.49 | PESO SALUDABLE
ELIMAR JULIETH
15 | QUIJLIE ESPINOCZA 9 25.10 1.18 168.03 | NORMAL
MONSERRATE
KATALEYA
16 | REYES AVILA 9 20 1.13 15.66 | DESNUTRICION
ASHLEY NICOLE
17 | RODRIGUEZ 9 27 .30 135 1498 | DESNUTRICION
ANCHUNDIA DANNA
VALESKA
18 | ROSADO ZAMBRANO 8 35.80 1.28 21.85 | NORMAL

KARLA SOPHIA




19 | SALDARRIAGA 9 32.90 1.34 18.32 | NORMAL
CAVAL SHEILY
CRISTINA _ - - o
20 | SANTANA 8 33.95 1.25 21.73 | NORMAL
MARCILLO AISHA
ANTONELLA
21 | SOLEDISPA CRUZ 9 61.80 1.40 31.53 | OBESIDAD
LESLIE ROXANA
22 | SORNOZA i 36.50 1.33 20.63 | NORMAL
ANCHUNDIA DANNA
JULEXI
Tabla 5 Valor promedio. desviacion estandar y coeficiente de variacion en nifias
FEMENINO
FROMEDID 0 31.71 1.28 19.20
EE—SVIACION 0.62 9.30 0.07 4.18
COEFICIENTE DE VARIACION 6.86 2932 570 21 78
Tabla 6 IMC Nifios Quinto A"
Datos Antropométricos Nifios
No | NOMBRESY EDAD | PESO | TALLAM | LM.C | CATEGORIZACION
APELLIDOS KG ‘
1 ARCE DELGADO 9 31.50 1.29 18.93 | DESNUTRICION
RONALD ENRIQUE
2 | ARELLANO LEON 8 23.00 1.27 14.26 | DESNUTRICION
MANUEL ALBERTO
3 | BODERO COELLO 8 24.65 1.22 16.56 | NORMAL
OSTIN ANDRES
4 | CASTRO GOMEZ 9 25.45 1.29 15.29 | NORMAL
ANDY JARED
5 | CATAGUA DELGADO 8 42.55 1.25 27.23 | NORMAL
IKER JULIAN
6 | CHOEZ CEDENO 9 30.40 1.24 19.77 | OBESIDAD
THIAGO MATHIE
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7 | COLMENARES 10 38.55 1.39 19.95 | NORMAL
CORONADO CARLOS
ADRIAN e )
8 | CORONEL 9 25.15 1.25 16.10 | DESNUTRICION
PILLASAGUA
RICHARD SANTIAGO
9 | COVENA CALDERON 10 37.10 1.32 21.29 | DESNUTRICION
KEYNER PATRICIO
i0 | DE LA CRUZ BRAVO 9 43.80 1.34 24.39 | DESNUTRICION
DASTYN JAEL
11 | GOYES QUINONEZ 9 34.25 1.39 17.73 | NORMAL
VICTOR ALEXANDER
12 | MACALUPU LAZ 9 55.05 1.35 30.21 | DESNUTRICION
LEVIT EMANUEL
13 | MERO LOOR ROMAN 8 48.00 1.38 2520 | NORMAL
ISAIAS
14 | MERO PICO JOWELL 8 37.95 1.25 24.29 | DESNUTRICION
HUMBERTO
15 | PALMA CRUZ ETHAN 9 55.25 138 2001 | DESNUTRICION
JESUS
16 | PICO PONCE 8 22.80 1.15 17.24 | DESNUTRICION
WILLIAN JHAIR
Tabla 7 Valor de promedio, desviacion estandar y coeficiente de variacion en nifios
MASCULINO
|
PRENEDID s 35.97 130 | 21.09
|
DESVIACION 0.68 10.80 0.07 5.04
[
COEFICIENTE DE VARIACION 781 30.02 5.43 23.90

Tras obtener los resultados plasmados en el grafico, podemos observar que 8 de 22 miias

presentan desnutricion que en porcentaje se refieja con un 36%, ei 55% esta en un peso normai

que constan de 12 nifas, en sobrepeso tenemos un 0% y obesidad un 9% que consta de 2 niiias,

asando a los nifnos, en desnutricion presentan un 56% equivaliendo a 9 de ellos, en un peso
p p
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normal se presentan un 38% que nos da 6 sujetos, sobrepeso 0% y obesidad 6% que es igual a |

de los estudiantes.

Hustracion 3 Valores de categorizacion del IMC Quinto "A" nifias

IMC EN NINAS DE QUINTO"A"

Desnutricion
36%

® Desnutricion = Normal mSobrepeso = Obesidad

Hustracion 4 Valores de categorizacion del IMC' de Quinto "A" nifios

IMC EN NINOS DE QUINTO "A"

Obesidad
Sobrepeso 6%
0%

Normal
38%

Desnutricion
56%

® Desnutricion # Normal ®=Sobrepeso = Obesidad
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Resultados de la valeracion de los parametros de peso y estatura corperal de Quinto
aiie “B”

El promedio de ia poblacién es de 32 estudiantes los cunales estan divididos en 15 nifias y
17 nifios que corresponden al quinto afio paralelo “B” del subnivel basica media en edades que
oscilan entre los 9 a 10 afios tras los datos obtenidos la talla esti entre 1.18 a 1.39 en nifias y 1.07
a 1.37 en nifios, mientras que el peso refleja 20.45 y 38.75kg en nifias y en niitos va desde los
23.30 a 54.60 kilogramos, el indice de masa corporal estan alrededor de 14.44 y 24.71 en nifias y
14.45 y 30.21 en nifios. El promedio de la edad en las nifias es de 8.93, una desviaci6n estandar
de 0.59 y un coeficiente de variacién de 6.64. El peso se promedia airededor de 29.16, una
desviacion estandar de 13.12 y un coeficiente de variacion de 44.98. El promedio de la talla es de
1.22, desviacion estandar de 0.29 y coeficiente de variacion de 23.99. Culminando con el
promedio de indice de masa corporal que nos da 12.94, una desviacion estandar de 9.31 y por
ultimo coeficiente de variacion de 71.99. En nifios el promedio de la edad esta en 8.88,
desviacién estandar de 0.70 y coeficiente de variacion de 7.84. El promedio del peso es de 32.04,
desviacion estandar de 8.37 y coeficiente de variacion de 26.13. La taila arroja un promedio de
1.27, desviacion estandar de 0.07 y un coeficiente de variacién de 5.26. Por uitimo el promedio
del indice de masa corporal es de 19.57, desviacién estandar de 4.12 y coeficiente de variacion de

21.06.
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" Datos An—tropom étricos Nifnas

SHANELLY

No | NOMBRES Y EDAD | PESO | TALLAM | LM.C | CATEGORIZACION
APELLIDOS KG

1 AGUILAR PULLAS 9 28.70 1.29 17.25 | DESNUTRICION
MIRLEY SHANIN

2 | BUENANO LOAIZA 10 38.75 135 21.26 | NORMAL
OBRANYERLIN
YECZARET

3 | CHAVEZ TUAREZ 8 3515 1.34 19.58 | NORMAL
ASHLEY SAYLENIS

4 | CHICA CEDENO 8 40.20 1.36 21.73 | NORMAL
ALEXA DANIELA

5 | CORRALES BARRIGA 10 31.70 1.37 16.89 | DESNUTRICION
ROMINA
GUADALUPE

6 | ESPINALES PONCE 8 31.60 1.31 18.41 | NORMAL
MEIDILY LISBETH

7 | GARCIA CUENCA 9 47.05 1.38 24.71 | SOBREPESO
KIMBERLY
ALEJANDRA

8 | GARCIA LOOR 9 47.05 1.48 21.48 | NORMAL
DANNA AILYN

10 | GUERRERO 9 27.65 1.18 19.86 | NORMAL
BAUTISTA EYLEEN
MARIAN

11 | MENENDEZ ROBLES 9 26.00 1.24 16.91 | DESNUTRICION
DANNA CANESHA

12 | MERO LUCAS OANA 9 20.45 1.19 14.44 | DESNUTRICION
MONSERRAT

13 | MEZA PANTOJA 8 30.10 1.33 17.02 | DESNUTRICION
ASTRID SIMONETH

14 | MOREIRA ESPINOZA 9 24.65 1.26 15.53 | DESNUTRICION
SARUKA RAFAELA

15 | VIVAS GONZALEZ 9 35.10 1.35 19.29 | NORMAL
OLGAINIS TAHOMIS

16 | ZAMBRANO 9 31.65 1.25 20.26 | NORMAL
DELGADO SOPHIA
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THIAGO JOAN

FEMENINO
ARIIEEIE 893 29.16 1.22 12.94
|
DESVIACION 0.59 13 45 058 | -
COEFICIENTE DE VARIACION - .55 5.6 i
Tabla 10 Determinacion del indice de masa corporal Quinto”B ™ nifios
Datos Antropométricos Nifios
No | NOMBRESY EDAD | PESO | TALLAM | LM.C | CATEGORIZACION
APELLIDOS KG
1 ALONZO CHINGA 9 31.50 1.24 20.49 | NORMAL
JUSTHIN EDU
2 ALVAREZ 10 35.30 1.35 19.37 | NORMAL
FERNANDEZ JESUS
ALEJANDRO
3 | ANDRADE CEDENO 8 28.35 1.25 18.14 | NORMAL
SNAYDER ISMAEL
4 | ARAUZ ANCHUNDIA 9 35.30 1.29 21.21 | NORMAL
ROGER ORLEY
5 | ARTEAGA MURILLO 8 27.45 1.24 17.85 | DESNUTRICION
TITO EMANUEL
6 | BAILON MUNOZ 9 23.30 127 14.45 | DESNUTRICION
ELIAS DAVID
7 | CEDENO GARCIA 10 2745 1.34 15.29 | DESNUTRICION
| JANDRI JOSE , B
8 | CEDENO 9 38.74 1.30 22.92 | NORMAL
PENARRIETA JEAN
MARCOS
9 | CONFORME ORTIZ 10 54.60 1.34 30.41 | OBESIDAD
FABIAN ALEJANDRO
10 | DELGADO 9 38.00 1.24 2471 | SOBREPESO
CEVALLOS THIAGO
RAFAEL
11 DELGADO VICTORES 9 35.05 1.32 19.34 | NORMAL
ROY LINIKER
12 | MENDOZA DELGADO 9 2525 1.27 15.66 | DESNUTRICION
VICTOR SNAYDER
13 | MERO LUCAS 8 16.55 1.07 14.46 | DESNUTRICION
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14 | MOREIRA MACIAS 8 37.95 1.36 20.52 | NORMAL
DYLAN DAMIAN '
15 | SANTANA CHABLA 9 26.60 1.27 16.49 | DESNUTRICION
DANIEL ALEJANDRO
16 | SORNOZA 8 35,55 1.25 22.75 | NORMAL
SOLORZANO
RONALD SNAIDER
17 | VERA MIELES MILAN 9 28.70 1.25 18.37 | NORMAL
SNYDER
Tabla 11 Valor de promedio, desviacion estandar y coeficiente de variacion en nifios
MASCULINO
i
PROMEDIO - 32.04 127 | 1957
DESVIACION 0.70 .37 0.07 412
1
COEFICIENTE DE VARIACION 784 26.13 596 2106
llustracion 5 Valores de categorizacion del IMC nifias
IMC EN NINAS DE QUINTO "B"
Sobrepeso
6% Obesidad
ke Desnutricion
#® Desnutricion ® Normal ®Sobrepeso = Obesidad
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lustracion 6 Valores de categorizacion del IMC nifios

IMC EN NINOS DE QUINTO "B"

Obesidad
Sobre%o
0%
Normal
43%

Desnutricion
57%

® Desnutricion = Normal mSobrepeso © Obesidad

Resultados de la valoracién de los pariametros de peso y estatura corporal de Sexto
ano “A”

La poblacion de estudio de sexto paralelo “A” consta de 28 estudiantes, dividido en 15
nifias y 13 nifios con edades de 9 a 11 afios, los resultados arrojan que las nifias 1.23 a 1.54 en
estatura, el peso esta airededor de 21.25 a 42.10 kilogramos, con un vaior de indice de masa
corporal de 16.23 a 24.24 la edad tiene un promedio de 10.07 una desviacion estandar de 0.62, un
coeficiente de variacion de 6.11 el peso tiene un promedio de 31,63 una desviacion estandar de
13.81 y un coeficiente de variacion de 43.66, Ia talia tiene un promedio de 1.25, una desviacion
estandar de 0,31 y por ultimo un coeficiente de variacion de 24.54, el indice de masa corporal
tiene un promedio de 13.17 coma de desviacion estandar de 9.44 y concluyendo con un
coeficiente de variacion de 71.65. Los resuitados en los nifos arrojan una estatura de 1.23 a 1.36,
en kilogramos va desde 24. 30 a 31. 65, el indice de masa corporal oscila entre 14.24 22349, La

edad tiene un promedio de 10.17, una desviacion estandar de 0.39 y un coeficiente de variacion
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de 3.83 el peso tiene un promedio de 28.45 una desviacion estandar de 3.80 y un coeficiente de

variacion de 13.37, la talla tiene un promedio de 1.28, una desviacion estandar de 0,04 y un

coeficiente de variacion de 3.00. El indice de masa corporal posee un promedio alrededor de

17.35, una desviacion estandar de 2.28 y un coeficiente de variacion de 13.12.

Tabla 12 Determinacion del indice de masa corporal sexto "A" nifias

ROMINA YALESKA

Datos Antropométricos Nifias

No | NOMBRES Y EDAD | PESO | TALLAM | LM.C | CATEGORIZACION
APELLIDOS KG B B

1 | ALVAREZ SANTANA 10 42.10 1.43 20.69 | NORMAL
SHAIDA VALENTINA

2 | ANCHUNDIA 10 38.60 1.40 19.69 | NORMAL
CABEZA MILENA
ELIZABETH

3 | ANCHUNDIA TROYA i0 29.16 1.34 16.23 | DESNUTRICION
ROMINA JESSENIA

4 | DELGADO MOREIRA 10 26.74 1.23 17.68 | DESNUTRICION
MILAGRO ANALIA

5 | FLORES ANCHUNDIA 10 36.90 1.41 18.56 | NORMAL
SAMANTHA MAITE

7 | GANCHOZO 10 36.85 1.28 19.84 | NORMAL
ALCIVAR SHADYA
MERLIA

8 | GARCIA MERO 10 35.80 1.35 20.52 | NORMAL
JOSELYN YAMILET

9 | LOPEZ MENDOZA 10 46.16 1.34 24.24 | SOBREPESO
ROSMERY
MERCEDES

10 | MORALES 9 35.10 1.24 19.55 | NORMAL
ZAMBRANO
GIDAY VERLIS
DAIVERLYN

11 | PARRALES 9 21.25 1.26 13.38 | DESNUTRICION
PARRALES JULADY
SCARLETH

12 | RIVAS MENDOZA 10 [35.50 .37 19.19 | NORMAL
ZULEYKA DAHIRI

13 | SALAS OLIVAR 9 51.10 1.54 21.55 | NORMAL
ORIANNY PAMELA

14 | SOLORZANO SOSA 10 33.65 1.26 21.20 | NORMAL
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15 | SOTO MAVARES 9 41.10 1.53 17.28 | DESNUTRICION
VICTORIA SARAI
Tabla 13 Valor de promedio, desviacion estandar y coeficiente de variacion en nifias
FEMENINO
J
PROMEDIO 10.5¢ 31.63 125 | 1347
DESVIACION 0.62 13.81 0.31 : 9.44
COEFICIENTE DE VARIACION 6.11 43.66 24.54 71.65
Tabla 14 Determinacion del indice de masa corporal de sexto "A" niflos
Datos Antropométricos Niiios
No | NOMBRES Y EDAD | PESO | TALLAM | LM.C | CATEGORIZACION
APELLIDOS KG
1 BRIONES MENDOZA 10 31.05 1.32 18.16 | NORMAL
HENRY XAVIER ]
2 | ESPINAL SANTANA 10 29.00 1.29 17.43 | DESNUTRICION
JESUS ALEXANDER i
3 | GARCIA FLORES 9 28.16 1.34 15.16 | DESNUTRICION
ADRIAN ALEJANDRO
4 | MONTECE 11 21.39 1.23 18.21 | NORMAL
HERMENEGILDO
CARLOS ALBERTO i
5 | MOREIRA ARRIETA 10 31.55 1.36 17.06 | DESNUTRICION
HECTOR JAHIR ’
7 | MOREIRA BAQUE 10 26.55 1.31 15.47 | DESNUTRICION
RUDIER VALENTIN
8 | MOREIRA 10 37.30 1.26 23.49 | NORMAL
SOLEDISPA MAYKEL
GEOVANNY ‘
9 | NAPA ARCE ANGEL 11 23.70 1.29 14.24 | DESNUTRICION
XAVIER '
10 | ORRALA ARAGUNDI 10 29.45 1.28 17.97 | DESNUTRICION
MAYKEL RENATO )
11 | PIGUAVE 10 24 .30 1.23 16.06 | DESNUTRICION
GUERRERO JAVIER

ALEXANDER
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12 [ ROMERO ROLDAN 10 [25.60 1.77 15.87 | DESNUTRICION
JUNIOR EDUARDO
13 | ZAMBRANO MERA 10 [2580 1.24 16.68 | DESNUTRICION
MATEO JOSEPHE
MASCULINO
PROMEDIO 10.17 28.45 1.28 17.35
DESVIACION 0.39 3.80 0.04 2.28
COEFICIENTE DE VARIACION 3.83 13.37 3.00 13.12

Tabla 15 Valor de promedio. desviacion estandar y coeficiente de variacion en niflos

® Desnutricion @ Normal mSobrepeso

Sobrepeso
6% Obesidad
0%

Desnutricion

27%

Hlustracion 7 Valores de categorizacion del IMC nifias

IMC EN NINAS DE SEXTO "A"

i Obesidad
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Hustracion 8 Valores de categorizacion del IMC nifios

IMC EN NINOS DE 6TO "A"
Sobrepeso
0%

Normal Obesidad
25%

Desnutricion
75%

® Desnutricion ® Normal mSobrepeso @ Obesidad

Resultados de la valoracion de los parametros de peso y estatura corporal de

Séptimo aiio “A”

La poblacion de estudio de séptimo del paralelo “A” consta con un total de 23estudiantes
divididos en 12 ninas y 11 ninos, con edades que van airededor de i1 a 12 anos exceptuando dos
casos de estudiantes uno posee 10 y otro individuo 13, los resultados arrojan una estatura
alrededor de 1.33 a 1.55, un peso de 29.00 a 62.65 kilogramos, indice de masa corporal de 16.14
a 35.96 en ninas, ia edad tiene un promedio de 11.08, una desviacion estandar de 0.67 y un
coeficiente de variacion de 6.03, el peso posee un promedio de 41.25 una desviacion estandar de
10.01 y un coeficiente de variacion de 24.26, la estatura promedia un valor de 1.42, una
desviacion estandar de 0.08 y un coeficiente de variacion de 5.48, el promedio del indice de masa

corporal nos arroja 20.67, una desviacion estandar de 5.73 y terminamos con un coeficiente de
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variacion de 27.70. El peso en los nifios esta aproximadamente entre 28.00 a 57.55 kilogramos, la

estatura va entre 1.35 a 1.46, un indice de masa corporal entorno a 15.83 a 30.22, el promedio de

la edad nos da un resuitado de 10.45, desviacion estandar de 0.52 y coeficiente de variacion de

5.00, el peso tiene un promedio de 41.24, desviacion estandar de 9.15 y coeficiente de variacion

de 22.19. la estatura cuenta con un promedio de 1.38, una desviacion estandar de 0.04 y

coeficiente de variacion de 3.01 y por uitimo tenemos el indice de masa corporal que nos arroja

un promedio de 21.56 con una desviacion estandar de 4.47 y concluimos con un coeficiente de

variacion de 20.74.

Tabla 16 Determinacion del indice de masa corporal de nifias séptimo “A”

Datos Antropométricos Nifias
No | NOMBRESY EDAD | PESO | TALLAM | LM.C | CATEGORIZACION
) APELLIDOS KG - -
1 | BAILON MUNOZ 11 32.30 1.40 16.25 | DESNUTRICION
LEONELA ESTHER
2 | BERROTERAN 11 34.40 1.37 18.33 | NORMAL
HERRERA CAMILA
VICTORIA
3 | CHOURIO CHOURIO 13 48.00 1.43 23.47 | NORMAL
BEGLIMAR
ALEXANDRA
4 | ESPINOZA MORA 11 29,20 1.32 16.76 | DESNUTRICION
DOMENICA ROCIO
5 | GARCIA MACIAS 12 62,65 1.49 35.96 | OBESIDAD
DAMARYS DARYNA
7 | MANTUANO BELLO 11 33.00 1.43 16.14 | DESNUTRICION
DANNA CAROLINA
8 | MERO SOSA MARIA 11 45,95 1.40 23.44 | NORMAL
AT ETANDRA
9 | MUNOZ RODRIGUEZ 11 43.95 1.52 19.02 | NORMAL
BLANCA STEFANIA
10 | ORIANNYS 11 4915 1.51 19.80 | NORMAL
ELIZABETH
| | MEDRANO REQUENA o
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11 | OVANDO MUNOZ 11 42.20 1.33 23.86 | NORMAL
SCARLETH
GUADALUPE
12 | SANCHEZ 11 49.15 1.55 20.46 | NORMAL
JARAMILLO PEYTON
KAINA
13 | VERA MERO 12 29.00 1.41 14.59 | DESNUTRICION
BRITHANY
MICHELLE
Tabla 17 Valor de promedio, desviacion estandar y coeficiente de variacion en nifias
FEMENINO
PROMEDIO 11.08 41.25 1.42 20.67
DESVIACION 0.67 10.01 0.08 5.73
COEFICIENTE DE VARIACION 6.03 24.26 5.48 27.70
Datos Antropométricos Nifios
No | NOMBRES Y [ EDAD | PESO | TALLAM | LM.C | CATEGORIZACION
APELLIDOS KG
1 CAMBISACA 11 47,90 1.38 25.15 | SOBREPESO
CHANGOLUISA LIAM
MATEO
2 CASTRO GONGORA i2 34,45 1.42 17.58 | DESNUTRUCION
JOSE DANIEL
3 | GUADAMUD MERO 12 | 31.40 1.35 17.23 | DESNUTRICION
FELIX SAID
4 MANTUANO CHILA 11 31.70 1.35 17.39 | DESNUTRICION
SNAYDER MATEO
5 | MOLINA ROSALES 11 4535 138 23.81 | NORMAL
JOSE ANGEL
6 | MUNOZ RODRIGUEZ 11 38.00 1.33 21.48 | NORMAL
EYTHAN
| ALEXANDER
7 | SANTANA CHABLA 12 28.00 1.33 15.83 | DESNUTRICION
JUSTIN SEBASTIAN
8 | TOALA BRIONES 11 49.75 1.38 26.12 | SOBREPESO
DERIAN FRANCISCO
9 VELASQUEZ 10 57.55 1.38 30.22 | OBESIDAD
MACIAS ABEL
EDUARDO
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10 | VELIZ DELGADO 11 41.75 1.43 2042 | NORMAL
WILMER ALEJANDRO
11 | VELIZ DELGADO 11 46.75 1.46 21.93 | NORMAL
WILMER MOISE
Tabla 18 Valor de promedio, desviacion estandar y coeficiente de variacion en nifios
MASCULINO
PROMEDIO 10.45 41.24 1.38 21.56
DESVIACION 0.52 9.5 0.04 4.47
COEFICIENTE DE VARIACION 5.00 22.19 3.01 20.74

llustracion 9 Valores de categorizacion del IMC nihas

IMC EN NINAS DE 7mo "A"

Obesidad
8%

Sobrepeso
0%

Desnutricion
34%

Normal
58%

m Desnutricion & Normal mSobrepeso « Obesidad
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Hustracion 10 Valores de categorizacion del IMC nifios

IMC EN NINOS DE 7mo "A"

Obesidad
9%

Sobrepeso

18% Desnutricion

37%

Normal
= Desnutricion Worrnal mSobrepeso  « Obesidad

Lecciones Aprendidas

Durante mi servicio social en la institucion educativa Josefa Mendoza de Mora, en el area de
educacion fisica, vivi experiencias muy enriquecedoras, pero algunas no tan agradables que me
hicieron cuestionar si mis elecciones a nivel profesional eran las adecuadas o si me habia

equivocado al eiegir este gran reto.

Uno de los principales desafios que enfrenié fue la falia de coordinacion motriz en
muchos de los estudiantes, especialmente en los del subnivel basica media. Las dificultades para
realizar movimientos simples o formaciones grupales evidenciaban la necesidad de trabajar mas

intensamente en el desarroilo de sus habiiidades fisicas basicas. Esto hizo que ias ciases fueran



134

més complejas de lo que habia planificado, ya que debia encontrar estrategias para motivar a los

estudiantes y guiarlos en la mejora de su coordinacion.

Otro obstaculo significativo fue 1a faita de disciplina, un aspecto que dificulté la correcta
ejecucion de las actividades. La desorganizacion en algunas clases, sumada a 1a falta de enfoque
de los estudiantes, me hizo reflexionar sobre la importancia de establecer normas claras y una
estructura mas solida para mantener la atencion y el respeto dentro y fuera del aula. Este desafio,
aunque complicado, me ensefid 1a necesidad de ser flexible hasta cierto punto y adaptar mis

métodos de ensefianza a las circunstancias del momento.

También me enfrenté a la escasa valoracion de mi trabajo por parte de algunos miembros
de la comunidad escolar. A menudo senti que la educacidn fisica era considerada una asignatura
secundaria en comparacion con otras materias, lo que me motivo ain mas a demostrar la
relevancia de 1o que impartia. A pesar de elio, descubri que cada pequefio avance, cada sonrisa de
satisfaccion por parte de los estudiantes al superar una dificultad, valia mas que cualquier

reconocimiento externo.

Conclusion

La institucion cuenta con recursos diddcticos limitados, 1o que impacta negativamente en

el desarrollo del aprendizaje, como se puede ver en la falta de balones para deportes esenciales.
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En el subnivel de basica media, se identificé un problema considerable en la coordinacion

y orientacion, lo que complicaba actividades como formaciones grupales y giros.

Es crucial que las instituciones educativas den prioridad a la actividad fisica escolar, y 0o
solo consideren la educacion fisica como una materia, sino como una oportunidad para promover
habitos saludables. Por ejemplo, implementar sesiones semanales de bailoterapia los viernes en la
ultima hora de clase podria ser una excelente estrategia para incentivar el movimiento y combatir

el sedentarismo entre los estudiantes.

Recomendaciones

Se sugiere que las autoridades, junto con el comité de padres de familia, trabajen en
conjunto para obtener materiales didacticos que favorezcan el aprendizaje y el desarrollo integral

de los estudiantes.

Asi mismo se deberia plantear una planificacion especifica para mejorar atin mas la

coordinacién de los chicos de la misma manera la orientacién la cual esta casi nula.

Otra recomendacion importante es organizar charlas para padres, docentes y estudiantes
sobre los beneficios del baile para la salud, tanto fisica como mental. Estas actividades no solo
beneficiarian a los nifios, sino que también ofrecerian una oportunidad para que el personal
docente participe, ayudéndoles a relajarse y fomentando el trabajo en equipo después de una

semana de trabajo.
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