.E ELOY ALFARO DE MANABI

REPUBLICA DEL ECUADOR
UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD EDUCACION, TURISMO, ARTES Y HUMANIDADES
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Proyecto de Investigacion en opcién al titulo de Licenciado en Actividad Fisica 'y
Deporte
TEMA:

ALFABETIZACION DEL FUTBOL COMO ENFOQUE PARA EL DESARROLLO
DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS EN NINOS Y NINAS DE LA COMUNA

SANTA LUCIA
Autores:
Castillo Giler Carlos Ronaldo
Otero Rodriguez Frey Manuel
DOCENTE TUTOR:

Lic. Luis Quezada Fajardo Dr.

Diciembre 2024




) NOMBRE DEL DOCUMENTO: CODIGO: PAT-04-F-004
CERTIFICADO DE TUTOR(A).

ey’
Uleam PROCEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO | REVISION: 1

BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Pagina 1 de 1

CERTIFICO

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades de
la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracién Curricular bajo
la autoria del estudiante CASTILLO GILER CARLOS RONALDO, legalmente matriculado
en la carrera de PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE, periodo
académico 2024-2025(2), cumpliendo ¢l total de 384 horas, cuyo tema del proyecto o nicleo
problémico es "ALFABETIZACION DEL FUTBOL COMO ENFOQUE PARA EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS EN NINOS/AS DE LA COMUNA
SANTA LUCIA"

La presente investigaciéon ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los requisitos
académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en concordancia con los
lineamientos internos de la opcidn de titulacion en mencion, reuniendo y cumpliendo con los
méritos académicos, cientificos y formales, y la originalidad del mismo, requisitos suficientes
para ser sometida a la evaluacion del tribunal de titulacion que designe la autoridad
competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en contrario.
Manta, Martes, 14 de enero de 2025.
Lo certifico,

Pl -\

OGS ALBERTO
Docente Tutor




o NOMBRE DEL DOCUMENTO: R ——
&/ CERTIFICADO DE TUTOR(A).

Uleam [ PRocEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO | REVISION: 1
: BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Pagina 1 de 4

CERTIFICO

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades de
la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion Curricular bajo
la autoria del estudiante OTERO RODRIGUEZ FREY MANUEL, legalmente matriculado en
la carrera de PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE, periodo académico
2024-2025(2), cumpliendo el total de 384 horas, cuyo tema del proyecto o niicleo problémico
es "ALFABETIZACION DEL FUTBOL COMO ENFOQUE PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES Y DESTREZAS EN NINOS/AS DE LA COMUNA SANTA LUCIA"

La presente investigacion ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los requisitos
académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en concordancia con los
lineamientos internos de la opcion de titulacion en mencion, reuniendo y cumpliendo con los
méritos académicos, cientificos y formales, y la originalidad del mismo, requisitos suficientes
para ser sometida a la evaluacion del tribunal de titulacion que designe la autoridad
competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en contrario.

Manta, Martes, 14 de enero de 2025.

Lo certifico,




CERTIFICADO DE DERECHO DE AUTOR
PROPIEDAD INTELECTUAL

Titulo del Trabajo de Investigacion: Alfabetizacion del Fitbol como Enfoque para el Desarrollo de las
Habilidades y Destrezas en Nifios y Nifias de la Comuna Santa Lucia.

Autores: Carlos Ronaldo Castillo Giler — Frey Manuel Otero Rodriguez.
Fecha de Finalizacion: 17 de enero del 2025
Descripcion del Trabajo:

El presente trabajo de titulacion se centra en el estudio y la aplicacion de la metodologia del futbol como una
herramienta pedagogica para el desarrollo integral de nifios y nifias. El enfoque principal es la alfabetizacion
futbolistica, que consiste en ensefiar los fundamentos del futbol de una manera lidica y educativa, fomentando
asi el desarrollo de diversas habilidades y destrezas tanto fisicas como cognitivas y socioemocionales.

Declaraciéon de Autoria:

Nosotros, CARLOS RONALDO CASTILLO GILER, con numero de identificacion 131083142-3, y, FREY
MANUEL OTERO RODRIGUEZ, con nimero de identificacion 070707534-7, declaro que somos los autores
originales y LUIS ALBERTO QUEZADA FAJARDO, con nimero de identificacion 070243157-8, declaro que
soy el coautor, en calidad de tutor del trabajo de investigacion titulado " Alfabetizacion del Futbol como
Enfoque para el Desarrollo de las Habilidades y Destrezas en Nifios y Nifias de la Comuna Santa Lucia. Este
trabajo es resultado del esfuerzo intelectual y no ha sido copiado ni plagiado en ninguna de sus partes.

Derechos de Propiedad Intelectual:

El presente trabajo de investigacion esta reconocido y protegido por la normativa vigente, art. 8, 10, de la Ley
de Propiedad Intelectual del Ecuador. Todos los derechos sobre este trabajo, incluidos los derechos de
reproduccion, distribucién, comunicacion publica y transformacion, pertenecen a los autores y a la Institucion
a la que represento, Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

|
{

Firma del Autor: Firma-del Autor:
CARLOS RONALDO CASTILLO GILER FREY MANUEL OTERO RODRIGUEZ
C.1 131083142-3 C.1.070707534-7

MG. LUIS ALBERTO QUEZADA FAJARDO
C.I. 070243157-8

Manta 17 de enero del 2025




DEDICATORIA
“Ten claro que a la cima no llegaras superando a los demas, sino superandote a
ti mismo”.
El presente proyecto va dedicado a Dios, ya que, gracias a €l he podido despertar

con vida para poder asi lograr los méritos a lo largo de este camino.

A mi esposa, Selena Barcia e hijo Ronaldo Gael, que han sido mis compafieros,
confidentes y mis apoyos de durante todos estos periodos y me impulsan a ser una
mejor persona y un mejor profesional dia a dia, para asi darles lo mejor y compartir con

ellos

A mi papa Lic. Carlos Washington Castillo (+), quien en su paso en la tierra me
ayudo a direccionar y enfrentar mi vida, mostrandome asi el camino de la superacion y
éxito, mi mama, Deici Vicenta Giler, por ser mi apoyo incondicional, por sus concejos,

palabras de aliento.

A mis hermanos, Mgtr. Johanna, Mgtr. Mariuxi, Tecnol. Lenin y Alberto
Castillo Giler, por lo que han representado en toda mi vida, por sus concejos, paciencia

y toda su ayuda en todo este largo camino.

Carlos Ronaldo Castillo Giler




DEDICATORIA

Dedico este trabajo investigativo, en primer lugar, a Dios, quien ha sido mi guia
y pilar fundamental a lo largo de mi vida. Su fortaleza y bendiciones me han permitido

alcanzar este importante logro y culminar esta hermosa profesion que tanto amo.

A mi madre Mayra Azucena Rodriguez, quien ha sido una figura de padre y
madre en mi vida, agradezco profundamente su amor, sacrificio y ensefianza, que me
han formado como una persona de bien. Dedico también este esfuerzo a mi padre y a mi
abuela paterna, quienes, desde el cielo, han sido mi inspiracion y mi fuerza en los

momentos dificiles.

Finalmente, a mi novia, mi compafiera incondicional, guia y apoyo durante toda
esta etapa universitaria, gracias por creer en mi y estar a mi lado en cada paso de este

trayecto profesional.

Frey Manuel Otero Rodriguez



AGRADECIMIENTO

Con sacrificio y dedicacion he podido alcanzar uno de mis grandes suefios, mi
agradecimiento infinito a Dios por la inteligencia y sabiduria que nos brinda a todos los

seres humanos.

A mis padres quienes extendieron el apoyo incondicional en mi vida personal y

estudiantil.

A mi esposa e hijo por ser el apoyo fundamental en donde hay dias en los que ya

no puedo y ellos me brindan su amor para asi tener una razon mas para salir adelante.

A mis hermanos/as por ser parte importante de mi vida, por el apoyo y fortaleza

que me brindan dia a dia.

A mi tutor Lic. Luis Alberto Quezada Fajardo. Mg. Por sus sabios
conocimientos y paciencia, ha sido un privilegio poder contar con su guia y ayuda,

quien supo orientar de manera correcta este trabajo de titulacion.

De igual manera a todos los docentes de la Facultad de Pedagogia de la
Actividad Fisica del Deporte de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, por todos
sus conocimientos impartidos dentro de las aulas los cuales nos prepararon para la vida
personal y profesional, en fin, mi agradecimiento a mis amigos dentro y fuera de la
facultad y a todo quienes arrimaron el hombro para que esta meta de hoy sea una

realidad.

Infinitas gracias, con amor, carifio y respeto.

Carlos Ronaldo Castillo Giler




AGRADECIMIENTO

Con profunda gratitud, quiero dedicar estas lineas a todas las personas que, de
una u otra forma, estuvieron a lo largo de este periodo de formacion profesional, no solo
con su apoyo técnico y académico, sino también con su amor, paciencia y motivacion

constante.

Agradezco a Dios, quien ha sido mi guia y fortaleza en cada paso de este
camino, iluminandome en los momentos de incertidumbre y otorgandome la fuerza para

superar cada desafio.

A mi familia, especialmente a mi madre y hermano, por ser mi mayor ejemplo
de dedicacion, esfuerzo y amor incondicional. A mi padre y a mi abuela, cuya memoria

vive en mi corazoén y me inspira a dar lo mejor de mi en cada dia.

A mis primas, Dra. Maria Troya Otero y Dra. Rocio Troya Otero por apoyarme

en cada reto académico y personal que enfrenté durante esta etapa universitaria.

A mis profesores, quienes con su experiencia y guia han contribuido

significativamente en mi desarrollo académico y el presente trabajo.

A todos ustedes, mi mas sincero agradecimiento. Este logro también es suyo.

Frey Manuel Otero Rodriguez




RESUMEN

La presente investigacion de campo fue realizada en la comuna Santa Lucia,
ciudad de Manta, Ecuador, tuvo como idea principal abordar la alfabetizacion del futbol
como un enfoque para el desarrollo de habilidades y destrezas en nifios y nifias. Este
estudio se llevo a cabo con un enfoque positivista descriptivo donde se usaron métodos
teéricos como hipotético-deductiva, analitico- sintético y otros empiricos como la
medicion en el cual se utilizé como instrumento el cuestionario de seleccion multiple. Se
encuestaron a 10 personas de la comuna (5 entrenadores y 5 docentes) para explorar sus
percepciones sobre este enfoque. Los resultados revelaron los elementos considerados
por los encuestados que facilitan la integracion de los procesos de alfabetizacion en el
aprendizaje del futbol y el desarrollo de habilidades motoras para este ademas el
desarrollo de habilidades y destrezas en el futbol es un proceso integral que abarca la
formacion técnica, tactica, fisica y mental. Requiere un enfoque holistico que incluya la

practica constante, la educacion continua y el uso de tecnologias avanzadas.

Palabras Claves: Alfabetizacion, Futbol, Habilidades, Destrezas Motoras.
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INTRODUCCION

La alfabetizacion tiene una larga historia que se remonta a la invencion de la
escritura en las antiguas civilizaciones, como Mesopotamia, Egipto y China. Con el
tiempo, la capacidad de leer y escribir se expandi6 desde un privilegio de ¢lites
educadas hasta un objetivo universal promovido por gobiernos y organizaciones
internacionales. Es una herramienta de empoderamiento personal que permite a los
individuos comprender y participar plenamente en su entorno, asimismo, una poblacion
alfabetizada contribuye al desarrollo econdmico de un pais al mejorar la productividad y
la capacidad de innovar. Por otro lado, la capacidad de leer y escribir facilita la
comunicacion y el entendimiento mutuo, promoviendo la inclusion y la participacion

social.

A pesar de los avances significativos en la alfabetizacion global, persisten
desafios importantes. En muchas partes del mundo, especialmente en regiones en
desarrollo, hay altas tasas de analfabetismo debido a factores como la pobreza, la falta
de acceso a la educacion, y la desigualdad de género (Lankshear y Knobel, 2003).
Numerosas iniciativas globales y locales se han implementado para promover la
alfabetizacion. Organizaciones como la UNESCO y UNICEF han lanzado programas
educativos y campafias de concienciacion para reducir las tasas de analfabetismo y

promover una educacion inclusiva y equitativa para todos.

En este orden de ideas, la alfabetizacion a través del deporte es una estrategia
innovadora que combina el desarrollo de habilidades basicas de lectura y escritura con
la practica deportiva. Esta metodologia se basa en la premisa de que el deporte no solo
promueve la salud fisica y el bienestar, sino que también puede ser una herramienta

poderosa para la educacion y el desarrollo personal.
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El deporte busca motivar a los jovenes, utilizando el interés natural de muchos
jovenes en los deportes para fomentar su participacion en actividades educativas, del
mismo modo, desarrollar habilidades basicas, integrando actividades de lectura y
escritura en contextos deportivos para hacer el aprendizaje mas atractivo y relevante.
Por otro lado, promover valores positivos, inculcando el trabajo en equipo, la disciplina,

la resiliencia y el respeto a través de la practica deportiva.

En este sentido, a través del deporte se podrian implementar numerosos
programas y proyectos que podrian incluir: Clases de Alfabetizacion Deportiva:
Sesiones donde se combinan ejercicios fisicos con actividades de lectura y escritura,
como leer sobre la historia del deporte, escribir sobre experiencias deportivas, o resolver
problemas matematicos relacionados con puntuaciones y estadisticas deportivas.
Eventos y Torneos Educativos: Competencias deportivas que también incluyen
componentes educativos, donde los participantes deben demostrar habilidades de

alfabetizacion ademas de sus destrezas atléticas.

También se considera interesante, la formacion de entrenadores y profesores
para que puedan integrar métodos de ensefianza de la alfabetizacion en sus practicas
deportivas y educativas. Este tema en el futbol puede abordarse desde varias
perspectivas, incluyendo la educacion formal de los jugadores, la comprension tactica
del juego, y la capacidad de los aficionados para entender y analizar el juego. Como se
describi6 en parrafos anteriores, es imperante el poner la atencion en lo que respecta a la
formacion integral de los practicantes del futbol, su educacion y su evolucion bio-psico-

espiritual.

Cabe destacar, la situacion observada en la Comuna San Lucia, que no escapa de

la realidad en materia de educacion por la que atraviesa el pais, en donde un porcentaje
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considerable de participantes de la escuela de iniciacion al futbol, no comprende lo que

leen.

Este dato que preocupa, es lo que llevo a la realizacion de la presente
investigacion, cuyo objetivo fue el describir como la alfabetizacion a través del futbol
representa una estrategia prometedora para mejorar las habilidades de lectura y escritura
mientras se promueven valores positivos y un estilo de vida saludable. Ademas, el
comprender la importancia de la alfabetizacion en el aprendizaje, como en el desarrollo
de habilidades y destrezas para dicho deporte. En este particular es necesario plantear el
siguiente problema cientifico: ;de qué manera puede el futbol ayudar a la alfabetizacion

integral de los nifios y nifias de la Comuna Santa Lucia?

OBJETO DE ESTUDIO

Proceso de alfabetizacion en el futbol

CAMPO DE ESTUDIO

La ensefianza del futbol como herramienta pedagogica para el desarrollo de habilidades

y destrezas.
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OBJETIVO GENERAL:

» Describir como la alfabetizacion a través del futbol representa una estrategia
complementaria en el desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios y nifias

de la Comuna Santa Lucia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Diagnosticar la situacion presente en la Comuna Santa Lucia en relacion al nivel
de alfabetizacion de los nifios y nifias de la escuela de iniciacion al futbol.

> Evaluar el nivel de desarrollo de habilidades técnicas, tacticas y fisicas de los
nifios y nifias Comuna Santa Lucia.

» Analizar los cambios en las habilidades cognitivas (resolucion de problemas,
toma de decisiones) y socioemocionales (trabajo en equipo, respeto, autoestima)
de los nifios y nifias de la escuela de iniciacion al futbol de la Comuna Santa

Lucia.
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CAPITULO I
1. MARCO TEORICO
1.1.ALFABETIZACION

La alfabetizacion es el proceso por el cual una persona aprende a leer y escribir,
habilidades esenciales para la comunicacion y la comprension del entorno.
Historicamente, la alfabetizacion se enfocaba en la capacidad de descifrar y producir
texto escrito, pero hoy en dia su definicion se ha ampliado para abarcar diversas
competencias necesarias para interactuar de manera efectiva en la sociedad
contemporanea. Actualmente, no solo implica saber leer y escribir, sino también
comprender y utilizar informacion escrita en multiples contextos, ya sean personales,
laborales, sociales o culturales.

Con el avance de las tecnologias digitales, la alfabetizacion también incluye la
competencia digital, es decir, la habilidad para usar, evaluar y crear informacion en
formatos electronicos, por tanto, es crucial para el desarrollo personal y social, ya que
promueve el aprendizaje continuo, la participacion civica y la inclusién en un mundo
cada vez mas interconectado y basado en la informacion.

La alfabetizacion es un concepto amplio que ha sido abordado por diversos
tedricos desde multiples perspectivas. Teoricos como Paulo Freire, Jack Goody, Brian
Street (Alvarez, 2011) apoyan la perspectiva de la alfabetizacion funcional, la cual no se
limita solo a la habilidad de leer y escribir, sino que también incluye la capacidad de
utilizar estas habilidades en contextos especificos para alcanzar ciertos objetivos. Freire,
en particular, aboga por una "alfabetizacion critica”, donde los individuos no solo
aprenden a leer y escribir, sino que también desarrollan la capacidad de cuestionar y

transformar su realidad social.
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Por su parte, Lankshear y Knobel (2003) en su perspectiva de la nueva
alfabetizacion, se centran en como las tecnologias digitales y los medios de
comunicacién han transformado la alfabetizacion. Segun estos, ser alfabetizado en el
siglo XXI implica no solo la habilidad de leer y escribir en papel, sino también la
capacidad de navegar, interpretar y producir contenido en medios digitales, destacando
la importancia de los "nuevos alfabetismos" que surgen de los videojuegos, los medios
sociales y otros entornos digitales. Subrayan que estas formas de alfabetizacion
requieren habilidades criticas y técnicas diferentes a las tradicionales.

En el mismo orden de ideas, encontramos la teoria psicolingiiistica de la
alfabetizacion, cuyos tedricos principales: Frank Smith y Kenneth Goodman, que se
basa en la idea de que la lectura y la escritura son procesos lingiisticos y cognitivos.
Proponen el concepto de "lectura como proceso de psicologia lingiistica"”, donde la
lectura se entiende como un proceso activo de construccion de significado (Hurtado y
Yepes, 2001). Kenneth Goodman es conocido por su teoria de la "lectura como juego de
adivinanzas", en la cual el lector utiliza sus conocimientos previos y contextuales para

predecir y confirmar el significado de los textos.

1.1.1. Alfabetizacion como Proceso

La alfabetizacion va mas alla del simple hecho de leer y escribir. Es un proceso
complejo y diverso que incluye una variedad de habilidades, conocimientos y actitudes
necesarias para participar de manera efectiva en la sociedad. Abarca la habilidad de
comprender, interpretar, analizar y generar informacion en diversos formatos, como
textos escritos, imagenes, graficos, videos y audio.

La alfabetizacion no es un objetivo final, sino un proceso continuo de

aprendizaje y crecimiento a lo largo de la vida, en contextos sociales y culturales
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especificos. Este proceso esta influenciado por las experiencias, valores y creencias de
cada persona. Ademas, es un proceso transformador que empodera a los individuos,
permitiéndoles acceder a la informacion, expresar sus ideas, participar en la toma de

decisiones y contribuir al desarrollo de la sociedad (Lankshear y Knobel, 2003).

1.1.2. Importancia de la Alfabetizacion

La alfabetizacion es crucial para el desarrollo tanto individual como social, ya
que facilita el acceso a la informacion, permitiendo a las personas tomar decisiones
informadas y mejorar su calidad de vida. Ademas, posibilita una comunicacion clara y
efectiva, tanto en el ambito personal como profesional. La alfabetizacion da poder a las
personas para que participen activa y responsablemente en la vida publica,
contribuyendo al desarrollo de la sociedad, creando nuevas oportunidades de

aprendizaje y crecimiento personal, y permitiéndoles alcanzar su maximo potencial.

1.1.3. Alfabetizacion a Través del Deporte

La alfabetizacion a través del deporte es una estrategia educativa que utilizada
como herramienta para mejorar la alfabetizacion y otras habilidades académicas de los
estudiantes. Esta aproximacion se basa en la idea de que el deporte no solo promueve la
actividad fisica y la salud, sino que también puede ser un vehiculo eficaz para el
aprendizaje en diversas areas. La pasion y el interés por los deportes pueden aumentar la
motivacion de los estudiantes para participar en actividades de alfabetizacion. Por
ejemplo, leer y escribir sobre sus deportes favoritos, atletas, y eventos deportivos puede
hacer que las tareas académicas sean mas atractivas y relevantes para ellos (Lankshear y

Knobel, 2003).
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1.2.DEPORTE COMO MEDIO PARA LA ALFABETIZACION

Este es un campo que ha sido explorado por varios tedricos y educadores que
reconocen el potencial del deporte como una herramienta educativa poderosa. Pierre
Bourdieu, sociélogo francés, introdujo los conceptos de capital cultural y capital social.
El capital cultural incluye el conocimiento, habilidades y educacion que una persona
posee, mientras que el capital social se refiere a las redes y conexiones sociales (Gayo,
2013). En el contexto de la alfabetizacion el deporte puede servir como una forma de
capital cultural que motiva y engancha a los estudiantes, especialmente aquellos que
podrian no estar interesados en la educacion tradicional. Ademas, el deporte puede
construir capital social al fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.

Jean Piaget, psicologo suizo, es conocido por su teoria del desarrollo cognitivo,
que destaca la importancia del aprendizaje activo. Segtin Piaget, los estudiantes
aprenden mejor cuando estan activamente involucrados en el proceso de aprendizaje
(Triglia, Regader y Garcia, 2018). El deporte, con su énfasis en la participacion activa y
el aprendizaje experiencial, puede ser una excelente forma de fomentar el aprendizaje
activo y el desarrollo cognitivo.

Howard Gardner, propuso la teoria de las inteligencias miltiples, que sugiere
que existen diferentes tipos de inteligencia, incluyendo la inteligencia corporal-
cinestésica. Los estudiantes que son fuertes en esta inteligencia aprenden mejor a traves
del movimiento y la actividad fisica (Triglia, Regader y Garcia, 2018). El deporte, por
lo tanto, puede ser una manera eficaz de ensefiar a estos estudiantes y mejorar su
alfabetizacion en areas como la lectura y la escritura.

La alfabetizacion a través del deporte, respaldada por diversas teorias
educativas, ofrece una manera innovadora y efectiva de involucrar a los estudiantes en

el aprendizaje. Al aprovechar el interés y la motivacion que el deporte genera, los
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educadores pueden mejorar las habilidades de lectura, escritura y matematicas, asi como

fomentar el desarrollo social y emocional de los estudiantes.

1.2.1. Beneficios del Deporte para la Alfabetizacion

El deporte tiene el potencial de ser una herramienta efectiva para la ensefianza
de la alfabetizacion, ofreciendo un método novedoso y atractivo para el aprendizaje. A
través del deporte, los profesores pueden captar la atencion de los estudiantes y hacer
que el proceso de adquisicion de habilidades basicas de lectura y escritura sea mas
dinamico y entretenido. Por ejemplo, las actividades deportivas pueden incorporarse en
las lecciones de alfabetizacion mediante el uso de términos deportivos, analisis de
estadisticas de juegos y la lectura de reglas o estrategias como parte del plan de
estudios. Esto no solo estimula el interés en el deporte, sino que también mejora la
comprension de lectura y la habilidad para seguir instrucciones escritas (Castejon,
2013).

Del mismo modo, el deporte fomenta valores fundamentales como la disciplina,
el trabajo en equipo y la perseverancia, los cuales son cruciales tanto en el entorno
académico como en la vida diaria. Al involucrar a los estudiantes en actividades
deportivas, se les ensefia a establecer metas, colaborar para alcanzarlas y superar
desafios. Estos valores son transferibles a la educacion formal, donde los estudiantes
pueden aplicar las mismas habilidades para mejorar su desempefio en lectura y escritura.
Por ejemplo, la disciplina aprendida en el entrenamiento deportivo puede manifestarse
en la constancia y esfuerzo necesarios para practicar la lectura a diario (Castejon, 2013).

Finalmente, el deporte puede funcionar como una plataforma inclusiva que une a
comunidades diversas y promueve la igualdad de oportunidades en la educacion. En

muchas comunidades, especialmente aquellas con recursos limitados, el deporte puede
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ser una manera accesible de motivar a los jovenes a participar en programas de
alfabetizacion. Organizaciones y escuelas pueden organizar eventos deportivos que
integren aspectos educativos, ofreciendo a nifios y jovenes un ambiente seguro y
enriquecedor para aprender. De esta manera, el deporte no solo contribuye al desarrollo
fisico y social de los individuos, sino que también desempefia un papel crucial en el

fomento de la alfabetizacion y la educacion integral (Castejon, 2013).

1.2.2. Futbol

El futbol, conocido también como soccer en algunos paises, ha sido objeto de
estudio y analisis desde diversas perspectivas tedricas (Antezana, 2003). Desde la
sociologia, el fiitbol se analiza como un fenomeno social que refleja y moldea las
estructuras y dindmicas de la sociedad. Puede fortalecer la identidad local, regional o
nacional, actuando como un simbolo de pertenencia y orgullo.

Asimismo, a través del futbol se examinan las relaciones de clase y las
desigualdades econémicas, tanto en términos de acceso al deporte como de la
comercializacion y profesionalizacion del futbol. En lo referente a la globalizacion, el
fatbol es un ejemplo destacado de globalizacion cultural, con ligas y equipos que tienen
seguidores en todo el mundo.

Considerando la perspectiva economica, el funcionamiento del mercado de
jugadores, incluyendo las transferencias, salarios y contratos, es un rea de estudio
importante. Se analiza el impacto econdmico de los eventos futbolisticos, como la Copa
del Mundo o las ligas nacionales, en las economias locales y globales. Por otro lado, es
un modelo de negocio debido a que los clubes de futbol son vistos como empresas que
generan ingresos a través de diversas fuentes, como derechos televisivos, patrocinios y

merchandising.
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Como un fenémeno cultural el futbol y su impacto en la sociedad y en la cultura
popular, esta lleno de simbolos y rituales, desde los himnos y las banderas hasta los
rituales de los aficionados y jugadores. Se exploran las historias y mitos que se crean
alrededor del futbol, incluyendo la glorificacion de ciertos jugadores y partidos
legendarios.

La psicologia del deporte se centra en los aspectos mentales y emocionales del
futbol, estos factores influyen en la motivacion de los jugadores y como estos afectan su
rendimiento en el campo. La psicologia de los equipos y como la cohesion, el liderazgo
y la comunicacion impactan el éxito del equipo, asimismo, el comportamiento y la
psicologia de los aficionados, incluyendo el fenomeno del "hooliganismo" y la pasion

desmedida.

1.2.2.1.Alfabetizacion y el Futbol.

El futbol como medio para la alfabetizacion es una estrategia que utiliza la
popularidad y el atractivo del deporte para promover la educacion y la alfabetizacion,
especialmente entre nifios y jovenes en comunidades desfavorecidas (Lankshear y
Knobel, 2003). El fatbol puede ser una poderosa herramienta para motivar a los nifios a
asistir a la escuela y participar en actividades educativas. Al asociar el aprendizaje con
el juego y el deporte, los educadores pueden captar el interés de los estudiantes de una
manera mas efectiva. Actividades que combinan entrenamientos de futbol con clases de
alfabetizacion, los nifios pueden jugar y aprender al mismo tiempo, lo que hace que la
educacion sea mas atractiva.

El fatbol no solo promueve habilidades fisicas, sino también habilidades sociales
y cognitivas que son esenciales para el aprendizaje (Antezana, 2003). Jugando al futbol,

los nifios aprenden a comunicarse y trabajar en equipo, habilidades que son transferibles
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a un entorno académico. Por otro lado, el deporte requiere concentracion y disciplina,

cualidades que también son importantes en el aula.

1.3.HABILIDADES Y DESTREZAS

Las habilidades motoras son las capacidades y destrezas que una persona
adquiere para realizar movimientos fisicos de forma eficaz y precisa. Estas habilidades
requieren la coordinacion entre el sistema nervioso central, el sistema
musculoesquelético y otros sistemas corporales para llevar a cabo acciones motrices
especificas (Batalla, 2000). Por otro lado, las destrezas motoras son habilidades
especificas y perfeccionadas que facilitan la realizacion de movimientos precisos y
coordinados. Estas habilidades son fundamentales tanto en la vida cotidiana como en
actividades deportivas, ya que permiten llevar a cabo tareas complejas con eficacia 'y

control (Calligaris, 1990).

1.3.1. Principales Habilidades Motoras

Coordinacién: Es la capacidad de ejecutar movimientos controlados y fluidos.
Incluye la coordinacion ojo-mano y ojo-pie, esencial en deportes como el tenis, el
baloncesto o el fatbol.

Equilibrio: La capacidad de mantener el centro de gravedad sobre una base de
apoyo. Importante en deportes como el surf, el snowboard o la gimnasia.

Fuerza: La capacidad de aplicar fuerza muscular para realizar un movimiento.
Crucial en deportes como el levantamiento de pesas, el rugby o el lanzamiento de disco.

Velocidad: La capacidad de realizar movimientos rapidos en un corto periodo de
tiempo. Importante en deportes como el atletismo, el futbol americano o el ciclismo.

Flexibilidad: La capacidad de mover las articulaciones a través de su rango
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completo de movimiento. Esencial en deportes como la natacion, el ballet o el yoga.
Agilidad: La capacidad de cambiar de direccion y posicion rapidamente. Crucial
en deportes como el baloncesto, el fitbol sala o el hockey.
Precision: La capacidad de controlar los movimientos para alcanzar un objetivo

especifico. Importante en deportes como el tiro con arco, el golf o el tiro al blanco.

1.3.2. Consideraciones sobre las Habilidades Motoras

Las habilidades motoras son esenciales para la ejecucion eficiente y efectiva de
movimientos fisicos en diferentes contextos (Batalla, 1994). Su desarrollo y mejora son
procesos continuos que involucran practica, aprendizaje y adaptacion a diversas
demandas motoras, por tanto, debemos considera lo siguiente:

Componentes basicos:

Las habilidades motoras suelen dividirse en componentes basicos como la
coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la agilidad y la
precision, cada uno de los cuales contribuye de manera unica a la ejecucion de
movimientos eficientes en diferentes contextos deportivos o de actividad fisica.

Desarrollo y aprendizaje:

El desarrollo de las habilidades motoras implica un proceso de aprendizaje que
comienza desde una edad temprana y puede continuar a lo largo de la vida. Este proceso
implica la practica repetida y adaptativa de movimientos especificos para mejorar la
habilidad y la eficiencia en su ejecucion.

Contextualizacion deportiva:

Cada deporte o actividad fisica requiere combinaciones especificas de
habilidades motoras. Por ejemplo, deportes como el futbol valoran la coordinacion, la

agilidad y la velocidad, mientras que deportes como el levantamiento de pesas enfatizan
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la fuerza y la precision en movimientos técnicos.

Transferencia y generalizacion:

Las habilidades motoras pueden transferirse entre diferentes deportes o
actividades fisicas, ya que muchos de los componentes basicos (como la coordinacion o
la fuerza) son fundamentales en una amplia gama de contextos motores. Ademas, la
generalizacion de habilidades permite a los individuos adaptarse a nuevas situaciones y

demandas fisicas.

1.3.3. Importancia para la salud y el rendimiento:
El desarrollo adecuado de las habilidades motoras no solo mejora el rendimiento

en actividades deportivas, sino que también promueve la salud fisica general, previene

lesiones y contribuye al bienestar emocional y psicologico.

1.4.Destrezas Motoras

Destrezas Motoras Finas

Involucran movimientos pequefios y precisos, generalmente utilizando los dedos
y las manos, como por ejemplos: Escribir, abotonar una camisa, tocar un instrumento
musical, dibujar. Son cruciales para actividades que requieren precision y coordinacion
detallada.

Destrezas Motoras Gruesas

Involucran movimientos mas grandes y amplios que utilizan los musculos
grandes del cuerpo, por ejemplo: Correr, saltar, lanzar una pelota, nadar. Son
fundamentales para el desarrollo de la fuerza, la velocidad y la coordinacion en

actividades deportivas y recreativas.




25

1.4.1. Desarrollo de las Destrezas Motoras

1.4.1.1 Etapas del Desarrollo Motor.

Infancia Temprana: En esta etapa, los nifios desarrollan habilidades motoras

gruesas basicas, como gatear, caminar y COITET.

Infancia Media: Los nifios mejoran sus habilidades motoras finas, como escribir
y dibujar, y perfeccionan las habilidades motoras gruesas.
Adolescencia: En esta etapa, las destrezas motoras se refinan y se especializan,

especialmente en el contexto deportivo.

1.4.1.2.Factores que Influyen en el Desarrollo

Genética: La predisposicion genética puede influir en la capacidad de desarrollar
ciertas destrezas motoras.

Ambiente: El entorno y las oportunidades para practicar habilidades motoras son
cruciales. Un ambiente rico en estimulos y oportunidades de movimiento
favorece el desarrollo motor.

Entrenamiento y Prdctica: La repeticion y la practica sistematica son esenciales

para el desarrollo y la perfeccion de las destrezas motoras.

1.4.1.3.Importancia de las Destrezas Motoras

En el Deporte

Las destrezas motoras son esenciales para el rendimiento deportivo. La
capacidad de realizar movimientos precisos y controlados determina en gran medida el
éxito en diferentes deportes.

En la Vida Diaria
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Las destrezas motoras son fundamentales para realizar tareas cotidianas, desde
vestirse hasta cocinar y conducir.

Desarrollo Cognitivo y Social

El desarrollo de destrezas motoras también esta relacionado con el desarrollo
cognitivo y social. Los nifios que desarrollan bien sus habilidades motoras tienden a
tener mejores habilidades de resolucion de problemas y relaciones sociales. Son
habilidades esenciales que permiten realizar movimientos precisos y coordinados. Su
desarrollo es un proceso continuo influenciado por factores genéticos y ambientales, y
su mejora requiere practica y entrenamiento especificos. Son cruciales tanto para el

rendimiento deportivo como para la realizacion de tareas cotidianas.

1.5.Habilidades y Destrezas en el Futbol

El futbol es un deporte que requiere una combinacion de habilidades técnicas,
tacticas, fisicas y mentales (Antezana, 2003). Para ser un jugador completo de futbol, es
importante desarrollar y equilibrar todas estas habilidades y destrezas. El entrenamiento
regular, la practica y el analisis de juego son cruciales para mejorar en cada una de estas
areas (Calligaris, 1990).

Estas habilidades son fundamentales para el desempefio individual en el campo
y son la base de un buen jugador, dentro de estas podemos mencionar: Control del
Balén (Con ambos pies; Parte interna y externa del pie). Recepcién (Absorber el
impacto; Control con diferentes partes del cuerpo). Primer toque (Direccion del balon;
Toque suave). Pases (Pase corto; Pase largo; Centros). Regates (Cambios de direccion;
Amagos y fintas). Tiros a Puerta (Precision; Potencia; Técnicas de tiro). Juego Aéreo
(Cabezazos).

Las habilidades técnicas esenciales para el fatbol son fundamentales para el
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desempeifio individual en el campo y son la base de un buen jugador de futbol. U valor
esta fundamentado en que afectan cada aspecto del juego, desde el control y la posesion
del baldn hasta la creacion de oportunidades y la defensa eficaz. Mejorar estas
habilidades no solo potencia el desempefio individual, sino que también fortalece el

rendimiento colectivo del equipo.
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CAPITULO I
2. MARCO METODOLOGICO

2.1.Nivel y Tipo de Investigacion

El presente trabajo se baso en una investigacion de campo de caracter
descriptivo, con el objetivo de proporcionar informacion basada en el analisis del
proceso de alfabetizacion en el futbol como enfoque para el desarrollo de las
habilidades y destrezas en nifios/as de la comuna Santa Lucia. Cabe destacar que, los
estudios de campo de tipo descriptivo se caracterizan por la recopilacion de informacion
directamente en el lugar donde ocurren los hechos, describiendo los eventos tal como se

presentan en los sujetos de la muestra (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014).

Asimismo, este tipo de investigacion permite identificar relaciones causales
entre variables y hacer predicciones precisas sobre el comportamiento de una poblacion,
lo que implica utilizar técnicas estadisticas para analizar los datos y obtener
conclusiones precisas y confiables. Cominmente, los investigadores usan encuestas,
cuestionarios y experimentos para recolectar datos numeéricos de una muestra

representativa de la poblacion estudiada.

Por tanto, desde este punto de vista, de los autores anteriormente citados la
investigacion en cuestion es de tipo descriptivo, ya que sirvid para describir las
caracteristicas de una poblacion o fenémeno. Los datos fueron recolectados mediante un
cuestionario y analizados utilizando estadisticas descriptivas. Este tipo de investigacion
se enfoca en describir un fenomeno o situacion tal como es, sin manipular variables ni

intentar establecer relaciones causales.
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2.2.Poblacion y Muestra

La investigacién cuantitativa implica un enfoque sistematico y empirico para
examinar fendmenos sociales y psicolégicos, empleando una muestra representativa de
la poblacion para hacer inferencias sobre el conjunto total. En este estudio de
investigacion se decidio seleccionar una muestra intencional, para Sabino (2006), esto
implica que el investigador elige a las personas que pueden proporcionar informacion
veraz porque estan directamente involucradas en el estudio. En este caso, la muestra
consistio en 10 miembros de la comuna Santa Lucia (5 Entrenadores y 5 Docentes), con

experiencia académica y en entrenamiento deportivo.

2.3.Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Para recabar la informacion se aplicaron técnicas definidas por Ruiz Bolivar
(2009), como los pasos, que tienen que ver con los procedimientos utilizados para la
recoleccion de los datos, las mismas pueden ser de revision documental, observacion,
encuestas, técnicas socio métricas, entrevistas, entre otras. Asimismo, sefiala que los
instrumentos representan las estrategias con la cual se recogen, se suelen codificar la

informacion.

Los instrumentos pueden estar ya elaborados e incluso normalizados, como es el
caso de los test y algunas escalas. En este caso el presente instrumento es tipo
cuestionario y contentivo de diez (10) items, tipo escala Lickert con 5 alternativas de

respuestas (Siempre, Casi Siempre, Algunas Veces, Casi Nunca y Nunca).
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2.4.Procedimiento para la recoleccion y analisis de resultados

Segin Ruiz Bolivar (2009), para llevar a cabo este tipo de estudio, es esencial
seguir un proceso estandar que incluya la recopilacion de datos, el analisis estadistico y
la interpretacion de los resultados. Este proceso de recoleccion y analisis de datos sigue
una metodologia estricta para garantizar la precision y la confiabilidad de los resultados

obtenidos. En esta ocasion especifica, se realizo de la siguiente manera:

- Recoleccion de datos

- Definir la poblacion y la muestra a estudiar

- Seleccionar las técnicas de recoleccion de datos
- Analisis estadistico (Estadistica descriptiva)

- Elaboracion de las conclusiones
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CAPITULO I

3. RESULTADOS Y DISCUSIONES

En esta sesion, se procedio a realizar el analisis item por item, para abordar la
realidad del proceso de alfabetizacion en el futbol como enfoque para el desarrollo de
las habilidades y destrezas en nifios/as de la comuna Santa Lucia.; a continuacion,
presentan cuadros y graficos que, analizados por estudios de frecuencia y calculos

porcentuales, permiten conocer los resultados de esta importante fase del estudio.

Item 1. El uso de actividades de alfabetizacion puede promover el desarrollo de las
habilidades y destrezas en el futbol.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias Porcentaje
Siempre 10 100
Casi Siempre - -
10 Algunas Veces - -

Casi Nunca - -
Nunca - -

Tabla 1 Valores en frecuencias y porcentajes referente al uso de actividades de

alfabetizacion puede promover el desarrollo de las habilidades y destrezas en el futbol.

Siempre  Casi Siempre Algunas Veces Casi Nunca Nunca

[lustracion 1 Grdfico 1. Representacion referente a si consideras al uso de actividades
de alfabetizacién puede promover el desarrollo de las habilidades y destrezas en el

futbol.

El 100% indico que Siempre considera que el uso de actividades de
alfabetizacion puede promover el desarrollo de las habilidades y destrezas en el futbol
en la comuna Santa Lucia Lucia, al respecto, Lankshear y Knobel (2003) concuerdan en

afirmar que la alfabetizacion en el desarrollo de habilidades y destrezas para el futbol
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implica adquirir conocimientos y competencias esenciales que capacitan a los jugadores
para comprender y aplicar los aspectos técnicos, tacticos y fisicos del deporte. Este
concepto incluye no solo la habilidad para jugar al fitbol, sino también la comprension

de sus reglas, estrategias y la importancia del trabajo en equipo.

Item 2. El desarrollo de las habilidades y destrezas en el futbol puede ser influenciado
por la deficiencia de alfabetizacion en los practicantes.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias Porcentaje
Siempre 10 100
Casi Siempre - -
10 Algunas Veces - -
Casi Nunca - -
Nunca - -
Tabla 2 Valores en frecuencias y porcentajes referente a si el desarrollo de las
habilidades y destrezas en el futhol puede ser influenciado por la deficiencia de
alfabetizacion.

100 -
80
60 |
40
20 -
0

Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
Veces

llustracion 2 Grdfico 2. Representacion referente a si el desarrollo de las habilidades y
destrezas en el futbol puede ser influenciado por la deficiencia de alfabetizacion en los
practicantes.

El 100% sefial6 que Siempre el desarrollo de las habilidades y destrezas en el
futbol puede ser influenciado por la deficiencia de alfabetizacion en los practicantes, en
ese sentido estan en concordancia con Batalla (1994), quien manifiesta que la
deficiencia en la alfabetizacion en el futbol puede tener un impacto significativo en el
desarrollo de habilidades y destrezas de los jugadores. La alfabetizacion en este

contexto no solo se refiere a la capacidad de leer y escribir, sino también a la

comprension y aplicacion de conocimientos técnicos, tacticos y fisicos del juego.




Item 3. Consideras que en la planificacién del entrenamiento se debe obviar lo
concerniente al nivel de alfabetizacion de los participantes.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias Porcentaje
Siempre - -
Casi Siempre - -
10 Algunas Veces - -
Casi Nunca 08 80
Nunca 02 20

Tabla 3 Valores en frecuencias y porcentajes referente a si consideras que en la
planificacion del entrenamiento se debe obviar lo concerniente al nivel de
alfabetizacion de los participantes.

Siempre Veces

lustracién 3 Grdfico 3. Representacion referente a si consideras que en la
planificacién del entrenamiento se debe obviar lo concerniente al nivel de
alfabetizacion de los participantes.

En cuanto al item 3, el 80% de los sujetos del estudio sefialo que Casi Nunca

consideran que en la planificacion del entrenamiento deportivo se debe obviar lo
concerniente al nivel de alfabetizacion de los participantes, el 20% respondio que

Nunca, concordando con lo expuesto por Castejon (2013), la alfabetizacion en la
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planificacion del entrenamiento deportivo es fundamental para cualquier entrenador que

aspire a maximizar el rendimiento de sus atletas, prevenir lesiones y promover un

desarrollo integral y sostenible. Esto no solo mejora los resultados deportivos, sin o que

también contribuye al bienestar general de los atletas, formando una base solida para su

éxito a largo plazo.
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Item 4. El entrenador al aplicar las actividades de alfabetizacion tiene mayor
posibilidad de generar conocimientos aplicables al futbol.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias  Porcentaje
Siempre 10 100
Casi Siempre - -
10 Algunas Veces - -
Casi Nunca - -
Nunca - -

Tabla 4 Valores en frecuencias y porcentajes referente a si el entrenador al aplicar las
actividades de alfabetizacion tiene mayor posibilidad de generar conocimientos
aplicables al futbol.

100

o 8838

SN

Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
Veces

Ilustracion 4 Grdfico 4. Representacion referente a si el entrenador al aplicar las
actividades de alfabetizacion tiene mayor posibilidad de generar conocimientos
aplicables al futbol.

En relacion con el item 4, el 100% indicod que Siempre a si el entrenador al
aplicar las actividades de alfabetizacion tiene mayor posibilidad de generar
conocimientos aplicables al futbol. Se puede deducir que las respuestas coinciden con
Antezana (2003), quien sostiene que la aplicabilidad de las actividades de alfabetizacion
y la generacion de conocimientos en el futbol es extensa y multifacética. Desde el
desarrollo técnico y tactico hasta la prevencion de lesiones y el desarrollo psicologico,
una base solida de conocimiento permite a los jugadores y entrenadores maximizar el
rendimiento y alcanzar un desarrollo integral. La alfabetizacion no solo mejora el

desempefio en el campo, sino que también prepara a los jugadores para el éxito fuera de

él, contribuyendo a un futuro sostenible y exitoso en todas las areas de la vida.
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Item 5. Has observado que la aplicacion de las actividades de alfabetizacion,
repercuten favorablemente en el desarrollo de las habilidades y destrezas para el

Sfutbol.

Sujetos de Estudio

Respuestas Frecuencias Porcentaje

10

Siempre 10 100
Casi Siempre - -
Algunas Veces - -
Casi Nunca - -
Nunca - -

Tabla 5 Valores en frecuencias y porcentajes referente a si has observado que la
aplicacion de las actividades de alfabetizacion, repercuten favorablemente en el
desarrollo de las habilidades y destrezas para el futbol.

Siempre

Casi  Algunas Casi Nunca Nunca

Siempre  Veces

lustracion 5 Grdfico 5. Representacion referente a si has observado que la aplicacion
de las actividades de alfabetizacion, repercuten favorablemente en el desarrollo de las
habilidades y destrezas para el futbol.

En cuanto al item 5 el 100% sefialé que Siempre han observado que la

aplicacion de las actividades de alfabetizacion, repercuten favorablemente en el

desarrollo de las habilidades y destrezas en el futbol. Esto permite inferir que en la

comuna se desarrolla las actividades inmersas en lo propuesto por Batalla (2000) quien

sostiene, que la alfabetizacion juega un papel fundamental en el desarrollo de

habilidades y destrezas motoras, proporcionando una base de conocimiento que permite

optimizar el entrenamiento, prevenir lesiones, y fomentar un desarrollo integral del

atleta. Con una comprension profunda de los principios anatomicos, fisiologicos,

biomecanicos y psicologicos, los atletas y entrenadores pueden disefiar y ejecutar

programas de entrenamiento mas efectivos y personalizados.



Item 6. Las estrategias diddcticas complementarias como la alfabetizacion, pueden
orientar los procesos relacionados con el aprendizaje del futbol.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias Porcentaje
Siempre 10 100
Casi Siempre - -
10 Algunas Veces - -
Casi Nunca - -
Nunca - -

Tabla 6 Valores en frecuencias y porcentajes referente si las estrategias didacticas
complementarias como la alfabetizacion, pueden orientar los procesos relacionados
con el aprendizaje del futbol.

oBE288

-
i
i

SR

Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre Veces Nunca

Ilustracion 6 Grdfico 6. Representacion referente si las estrategias didacticas
complementarios como la alfabetizacion, pueden orientar los procesos relacionados
con el aprendizaje del futbol.

En el item 6 el 100% de los sujetos de estudio, es decir la totalidad indico que

Siempre las estrategias didacticas complementarios como la alfabetizacion, pueden
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orientar los procesos relacionados con el aprendizaje del futbol. Se puede inferir que las

respuestas estan de acuerdo con Triglia, Regader y Garcia-Allen (2018) cuya vision nos

permite inferir que, integrar la alfabetizacion con las inteligencias multiples en el futbol

permite un enfoque holistico en el desarrollo de jugadores. Esto no solo mejora las

habilidades técnicas y tacticas, sino que también fomenta un desarrollo personal

integral. La comprension y aplicacion de diversas formas de inteligencia en el contexto

del futbol pueden llevar a un desempefio mas equilibrado, adaptable y eficiente, tanto a

nivel individual como colectivo.
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Item 7. La prdctica del futbol permite a través de sus actividades el promover el
desarrollo de procesos de alfabetizacion.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias Porcentaje
Siempre 10 100
Casi Siempre - -
10 Algunas Veces - -
Casi Nunca - -
Nunca - -
Tabla 7 Valores en frecuencias y porcentajes referente a que la practica del futbol
permite a través de sus actividades el promover el desarrollo de procesos de
alfabetizacion.

100

o388 8

Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
Veces

[lustracion 7 Grdfico 7. Representacion referente a que la practica del futbol permite a
través de sus actividades el promover el desarrollo de procesos de alfabetizacion.

El 100% sefialo que Siempre la practica del futbol permite a través de sus
actividades, el promover el desarrollo de procesos de alfabetizacion. Esto conlleva a
deducir que los investigados concuerdan con Antezana (2003) quien afirma que, la
practica del futbol tiene un impacto positivo y multifacético en el proceso de
alfabetizacion. No solo promueve el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico,
sino que también fomenta habilidades esenciales para el aprendizaje y la vida diaria.
Integrar la practica del fitbol con la educacion puede resultar en un enfoque mas

holistico y efectivo para el desarrollo de individuos completos y alfabetizados.
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Item 8. Estarias en disposicion de participar en actividades que te permitan conocer y
orientar el proceso de desarrollo de las habilidades y destrezas para el futbol en tus
participantes.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias Porcentaje
Siempre 01 10
Casi Siempre 08 80
10 Algunas Veces 01 10
Casi Nunca - -
Nunca - -

Tabla 8 Valores en frecuencias y porcentajes referente a estarias en disposicion de
participar en actividades que te permitan conocer y orientar el proceso de desarrollo
de las habilidades y destrezas para el futbol en tus participantes.

PN
0 o B v Pt Py

Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre  Veces Nunca

llustracion 8 Grdfico 8. Representacion referente si estarias en disposicion de
participar en actividades que te permitan conocer y orientar el proceso de desarrollo
de las habilidades y destrezas para el futbol en tus participantes.

En el item 8 los encuestados en un 90% indicaron que Siempre y Casi Siempre
estarian en disposicion de participar en actividades que te permitan conocer y orientar el
proceso de desarrollo de las habilidades y destrezas para el futbol en tus participantes,
un 10% sefialé dijo que Algunas Veces. Se puede inferir que en un porcentaje
considerables los participantes en la investigacion estan en disposicion de participar, en
ese sentido es necesario retomar a Castejon (2013), quien considera, que debe hacerse
un trabajo de equipo (trinomio Practicante-Entrenador-Comunidad) para conocer los
problemas que ocurren y poder atenderlos. Recomienda este autor se ejecuten charlas,
talleres y actividades estimulantes para que puedan participar los involucrados en este

tipo de proceso.




Item 9. Quisieras conocer las bondades que posee la alfabetizacion como medio
diddctico en el desarrollo de deportistas para el futbol.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias  Porcentaje
Siempre 05 50
Casi Siempre 05 50
10 Algunas Veces - -
Casi Nunca - -
Nunca - -

Tabla 9 Valores en frecuencias y porcentajes referente a si quisieras conocer las
bondades que posee la alfabetizacion como medio diddctico en el desarrollo de
deportistas para el futbol.

DR

Siempre

TR

Casi Siempre  Algunas Veces  Casi Nunca Nunca
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llustracion 9 Grdfico 9. Representacion referente a si quisieras conocer las bondades
que posee la alfabetizacion como medio didactico en el desarrollo de deportistas para

el futbol.

En cuanto al item 9, el 50% sefialé que Siempre y 50% manifesté que Casi

Siempre, quisieran conocer las bondades que posee la alfabetizacion como medio

didactico en el desarrollo de deportistas para el futbol, estas respuestas permiten inferir

que la mayoria de los encuestados estan en disposicion de participar en las actividades

que emergen de los resultados de esta investigacion; Castejon (2013) expresa lo

imperante del proceso de preparacion y actualizacion de los entrenadores, padres,

representantes y directivos de las escuelas de iniciacion al deporte.
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Item 10. Crees conveniente desarrollar conciencia en relacién a la utilizacion de
medios diddcticos complementarios, en este caso la alfabetizacion, como herramienta
para la captacion y desarrollo de deportistas en el futbol.

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias Porcentaje
Siempre 02 20
Casi Siempre 08 80
10 Algunas Veces - -
Casi Nunca - -
Nunca - -

Tabla 10 Valores en frecuencias y porcentajes referente a si crees conveniente
desarrollar conciencia en relacion a la utilizacion de medios diddcticos
complementarios, en este caso la alfabetizacion, como herramienta para la captacion y
desarrollo de deportista

80
60 a
40
20
0
0 R M 4 SR
Siempre Casi Algunas Casi Nunca Nunca

Siempre Veces
[lustracion 10 Grdfico 10. Representacion referente a si crees conveniente desarrollar
conciencia en relacion a la utilizacion de medios diddcticos complementarios, en este

caso la alfabetizacion, como herramienta para la captacion y desarrollo de deportistas
enelf

Las respuestas emitidas por los encuestados en el item 10 reflejan el siguiente
resultado, un 80% de los sujetos de estudio manifesté que Casi Siempre, un 20%
respondié que Siempre creen conveniente desarrollar conciencia en relacion a la
utilizacion de medios didacticos complementarios; esto aduce a los aportes de Frutos
(2014), el cual establece que los medios didacticos complementarios son herramientas y
recursos que se utilizan para apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje. En el
contexto del futbol y el desarrollo de deportistas, estos medios pueden ser

fundamentales para mejorar la captacion, formacion y rendimiento de los jugadores.
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4. CONCLUSIONES

En relacion con los objetivos de la investigacion, y luego de analizar los items

elaborados se llego a las siguientes conclusiones:

La alfabetizacion como medio didactico complementario en el aprendizaje de los
deportes ofrece numerosos beneficios, mejorando la comprension tedrica, el desarrollo
de habilidades mentales y la capacidad de autogestion de los deportistas. También
facilita una comunicacion mas efectiva entre deportistas y entrenadores, fomenta
valores importantes y promueve la inclusion y el acceso igualitario a la informacion. La
alfabetizacion tiene una influencia profunda y positiva en el desarrollo de habilidades y

destrezas en el futbol

El desarrollo de habilidades y destrezas en el futbol es un proceso integral que abarca la
formacion técnica, tactica, fisica y mental. Requiere un enfoque holistico que incluya la
practica constante, la educacion continua y el uso de tecnologias avanzadas. Ademas,
aspectos como la alfabetizacion y el desarrollo personal y social juegan un papel
importante en el rendimiento y el éxito de los jugadores. Al abordar estos elementos de
manera equilibrada, los futbolistas pueden alcanzar su maximo potencial y contribuir

significativamente al éxito de su equipo.

La participacion en actividades de formacion y actualizacion es esencial para
entrenadores, padres y representantes, ya que mejoran sus conocimientos y habilidades,
fomenta un entorno de apoyo, y promueve valores y ¢ética. Ademas, contribuye al
bienestar integral de los jugadores, mejora la comunicacion y gestion, y fortalece la
comunidad deportiva. Al invertir en su formacion continua, todos los involucrados
pueden asegurar un desarrollo dptimo y sostenido de los jugadores, maximizando su

potencial y éxito tanto dentro como fuera del campo.
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