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RESUMEN

La presente  investigaci6n de  campo fue realizada en la comuna  Santa Lucia,

ciudad de Manta, Ecuador, tuvo como idea principal abordar la alfabetizaci6n del fthbol

como un enfoque para el desarrollo de habilidades y destrezas en nifios y hifias. Este

estudio se llev6 a cabo con un enfoque positivista descriptivo donde se usaron metodos

tedricos  como  hipotetico-deductiva,  analitico-  sintetico  y  otros  empiricos  como  la

medicidn en el cual se utiliz6 como instrunento el cuestionario de selecci6n multiple. Se

encuestaron a 10 personas de la comuna (5 entrenadores y 5 docentes) para explorar sus

percepciones sobre este enfoque. Los resultados revelaron los elementos considerados

por los encuestados que facilitan la integraci6n de los procesos de alfabetizaci6n en el

aprendizaje  del  futbol  y  el  desarrollo  de  hal)i]idades  motoras  para  este  ademas  el

desarrollo de habilidades y destrezas en el futbol es un proceso integral que abarca la

formaci6n tecnica, factica, fisica y mental. Requiere un enfoque holistico que incluya la

practica constante, la educaci6n continua y el uso de tecnologias avanzadas.

Palabras Claves: Alfabetizacich, Futbo], Habilidades, Destrezas Motoras.
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mRODucctoN

La alfabetizaci6n tiene una larga historia que se remonta a la invenci6n de la

escritura en las antiguns civilizaciones, como Mesopotamia, Egipto y China. Con el

tiempo, la capacidad de leer y escribir se expandi6 desde un privilegio de 6lites

educadas hasta un objetivo universal promovido por gobiemos y organizaciones

intemacionales. Es rna herramienta de empoderamiento personal que permite a los

individuos comprender y participar plenaniente en su entomo, asimismo, una poblaci6n

alfabetizada contribuye al desarrollo econ6mico de un pals al mejorar la productividad y

la capacidad de innovar. Por otro lado, la capacidad de leer y escribir facilita la

comunicaci6n y el entendimiento mutuo, promoviendo la inclusion y la participaci6n

social.

A pesar de los avances significativos en la alfahetizaci6n global, persisten

desafios importantes. En muchas partes del mundo, especialmente en regiones en

desarrollo, hay altas tasas de analfchetismo dehido a factores como la pobreza, la falta

de acceso a la educaci6n, y la desigualdad de genero (Lankshear y Knobel, 2003).

Nunerosas iniciativas globales y locales se han implementado para promover la

alfabetizaci6n. Organizaciones como la UNESCO y UNICEF han lanzado programas

educativos y campafias de concienciaci6n para reducir las tasas de analfabetismo y

promover rna educacidn inclusiva y equitativa para todos.

En este orden de ideas, 1a alfabetizaci6n a traves del deporte es una estrategia

irmovadora que combina el desarrollo de habilidades basicas de lectura y escritura con

la practica deportiva. Esta metodologia se basa en la premisa de que el deporte no solo

promueve la salud fisica y el bienestar, sino que tambien puede ser rna herramienta

poderosa para la educaci6n y el desarrollo personal.
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El deporte busca motivar a los j6venes, utilizando el inteies natural de muchos

jdvenes en los deportes para fomentar su participacidn en actividades educativas, del

mismo modo, desarrollar hal>ilidades bdsicas, integrando actividades de lectura y

escritura en contextos deportivos para hacer el aprendizaje mds atractivo y relevante.

Por otro lado, promover valores positivos, inculcando el trabajo en equipo, la disciplina,

la resiliencia y el respeto a traves de la prdetica deportiva.

En este sentido, a trav6s del deporte se podrian implementar nurnerosos

programas y proyectos que podrian incluir: C'/crscf de 4//tzbe#.zc!cz.6# DeporfivcJ..

Sesiones donde se combinan ejercicios fisicos con actividades de lectura y escritura,

como leer sobre la historia del deporte, escribir sobre experiencias deportivas, o resolver

problemas matematicos relacionados con puntuaciones y estadisticas deportivas.

Eve72for )/ romeas' Edwc¢fivoL`': Competencias deportivas que tambien incluyen

componentes educativos, donde los participantes deben demostrar habilidades de

alfabetizaci6n ademas de sus destrezas atleticas.

Tambi6n se considera interesante, la formacidn de entrenadores y profesores

para que puedan integrar metodos de ensefianza de la alfabetizacidn en sus practicas

deportivas y educativas. Este tema en el futbol puede abordarse desde varias

perspectivas, incluyendo ]a educaci6n fomal de los jugadores, la comprensidn thctica

del juego, y la capacidad de los aficionados para entender y analizar el juego. Como se

describi6 en parrafos anteriores, es imperante el poner la atenci6n en lo que respecta a la

fomacidn integral de los practicantes del futbol, su educaci6n y su evoluci6n bio-psico-

espiritual.

Cake destacar, la situaci6n observada en la Comuna Sam Lucia, que no escapa de

la realidad en materia de educaci6n por la que atraviesa el pals,  en donde un porcentaje
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considerable de participantes de la escuela de iniciaci6n al futbol, no comprende lo que

leen.

Este dato que preocupa, es ]o que llev6 a la realizaci6n de la presente

investigaci6n, cuyo objetivo fue el describir como la alfabetizacidn a traves del futbol

representa ulia estrategia prometedora para mejorar las habilidades de lectura y escritura

mientras se promueven valores positivos y un estilo de vida saludable. Ademds, el

comprender la importancia de la alfabetizaci6n en el aprendizaje, como en el desarrollo

de habilidades y destrezas para dicho deporte. En este particular es necesario plantear el

siguiente problema cientifico: 4de qut manera puede el futbol ayudar a la alfabetizaci6n

integral de los nifios y nifias de la Comuna Santa Lucia?

OBJETO DE ESTUDIO

Proceso de alfabetizacidn en el futbol

CAMP0 DE ESTUDI0

La enseflanza del futbol como herramienta pedag6gica para el desarrollo de habilidades

y destrezas.
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OBiETrvo GENERAL:

>   Describir como la alfabetizacidn a traves del futbol representa rna estrategia

complementaria en el desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios y nifias

de la Comuna Santa Lucia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

>   Diagnosticar la situnci6n presente en la Comuna Santa Lucia en relaci6n al nivel

de alfabetizaci6n de los hifios y nifias de la escuela de iniciaci6n al futbol.

>   Evalunr el nivel  de desarrollo de habilidades tdenicas, facticas y fisicas de  los

nifios y nifias Comuna Santa Lucia.

>   halizar los cambios en las habilidades cognitivas (resoluci6n de probLemas,

toma de decisiones) y socioemocionales (trabajo en equipo, respeto, autoestima)

de los nifios y nifias de la escuela de iniciaci6n al filtbol de La Comuna Santa

Lucia.
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CAPITULO I

1.   MARCO TEORIC0

1.1.ALFABETIZActoN

La alfabetizaci6n es el proceso por el curl rna persona aprende a leer y escribir,

habilidades esenciales para la comunicaci6n y la comprensi6n del entomo.

Hist6ricamente, la alfabetizacidn se enfocaba en la capacidad de descifrar y producir

texto escrito, pero hoy en dia su definicidn se ha anpliado para abarcar diversas

competencias necesarias para interactuar de manera efectiva en la sociedad

contemporinea. Actualmente, no solo implica saber leer y escribir, sino tambien

comprender y utilizar informaci6n escrita en multiples contextos, ya sean personales,

laborales, sociales o culturales.

Con el avance de las tecnologias dighales, la alfabetizaci6n tambien incluye la

competencia digital, es decir, la habilidad para usar, evaluar y crear informaci6n en

formatos electr6nicos, por tanto, es crucial para el desarrollo personal y social, ya que

promueve el aprendizaje continuo, la participaci6n civica y la inclusion en un mundo

cada vez mds interconectado y basado en la informaci6n.

La alfabetizaci6n es un concepto amplio que ha sido abordado por diversos

tedricos desde multiples perspectivas. Te6ricos como Paulo Freire, Jack Goody, Brian

Street (Alvarez, 201 1 ) apoyan la perspectiva de la alfabetizacidn funcional, la curl no se

limita solo a la habilidad de leer y escribir, sino que tambien inc]uye la capacidad de

utilizar estas habilidades en contextos especificos para alcanzar ciertos objetivos. Freire,

en particular, aboga por una "alfabetizacidn critica", donde los individuos no solo

aprenden a leer y escribir, sino que tambien desarrollan la capacidad de cuestionar y

transformar su realidad social.
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Por su parte, Lankshear y Knobel (2003) en su perspectiva de la nueva

alfabetizaci6n, se centran en c6mo las tecnologias digitales y los medios de

comunicacidn ham transformado la alfabetizaci6n. Seghn estos, ser alfabetizado en el

siglo XXI implica no solo la habilidad de leer y escribir en papel, sino tambien la

capacidad de navegar, inteapretar y producir contehido en medios digitales, destacando

la importancia de los "nuevos alfabetismos" que surgen de los videojuegos, los medios

sociales y otros entomos digitales. Subrayan que estas formas de alfabetizacidn

requieren habilidades criticas y techicas diferentes a las tradicionales.

En el mismo orden de ideas, encontramos la teoria psicolingtiistica de la

alfabetizaci6n, cuyos te6ricos principales: Frank Smith y Kermeth Goodman, que se

basa en la idea de que la lectura y la escritura son procesos lingnisticos y cognitivos.

Proponen el concepto de "lectura como proceso de psicologia lingtiistica", donde la

lectura se entiende como un proceso activo de construccidn de significado (Hurtado y

Yepes, 2001 ). Kermeth Goodman es concoido por su teoria de la "lectura como juego de

adivinanzas", en la cual el lector utiliza sus conocimientos previos y contextuales para

predecir y confimar el significado de los textos.

1.1.1.   Agfabethaci6n coma proceso

La alfabetizaci6n va mds alla del simple hecho de leer y escribir. Es un proceso

complejo y diverso que incluye rna variedad de habilidades, conocimientos y actitudes

necesarias para participar de manera efectiva en la sociedad. Abarca la hahilidad de

comprender, interpretar, analizar y generar informaci6n en diversos formatos, como

textos escritos, imagenes, grascos, videos y audio.

La alfabetizaci6n no es un objedvo final, sino un proceso continuo de

aprendizaje y crecimiento a lo largo de la vida, en contextos sociales y culturales
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especificos. Este proceso esfa influenciado por las experiencias, valores y creencias de

cada persona. Ademas, es un proceso transformador que empodera a los individuos,

permitiendoles acceder a la informacion, expresar sus ideas, participar en la toma de

decisiones y contribuir al desarrollo de la sociedad (Lankshear y Knobel, 2003).

1.1.2.    Importancia de la Aif ebdized6n

La alfabetizaci6n es crucial para el desarrollo tanto individual como social, ya

que facilita el acceso a la informaci6n, permitiendo a ]as personas tomar decisiones

informadas y mejorar su calidad de vida. Ademds, posibiljta rna comunicaci6n clara y

efectiva, tanto en el inbito personal como profesional. La alfabetizaci6n da poder a las

personas para que participen activa y responsal)lemente en la vida ptiblica,

contribuyendo al desarrollo de la sociedad, creando nuevas oportunidades de

aprendizaje y crecimiento personal, y permitiendoles alcanzar su maximo potencial.

1.1.3.   Aof ;abetianci6n a Trav6s del Daporte

La alfabetizacidn a trav6s del deporte es rna estrategia educativa que utilizada

como herranienta para mejorar la alfabetizaci6n y otras habilidades acad6micas de los

estudiantes. Esta aproximaci6n se basa en la idea de que el deporte no solo promueve la

actividad fisica y la salud, sino que tanbien puede ser un vehiculo eficaz para el

aprendizaje en diversas areas. La pasi6n y el inter6s por los deportes pueden aumentar la

motivaci6n de los estudiantes para participar en actividades de alfabetizaci6n. Por

ejemplo, leer y escribir sobre sus deportes favoritos, atletas, y eventos deportivos puede

hacer que las tareas academicas sean mds atractivas y relevantes para ellos (Lankshear y

Knobel, 2003).
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1.2.DEPORTE COM0 MEDI0 PARA LA ALFABETIZACI0N

Este es un campo que ha sido explorado por varios te6ricos y educadores que

reconocen el potencial del deporte como una herramienta edueativa poderosa. Pierre

Bourdieu, soci6logo frances, introdujo los conceptos de capital cultural y capital social.

El capital cultural incluye el conocimiento, habjlidades y educacidn que rna persona

posee, mientras que el capital social se refiere a las redes y conexiones sociales (Gayo,

2013). En el contexto de la alfabetizaci6n el deporte puede servir como rna forma de

capital cultunl que motiva y engancha a los estudiantes, especialmente aquellos que

podrian no estar interesados en la educacj6n tradicional. Ademds, el deporte puede

construir capital social al fomentar el trabajo en equipo y la cooperaci6n.

Jean Piaget, psic6logo suizo, es conocido por su teoria del desarrollo cognitivo,

que destaca la importancia del aprendizaje activo. Segtin Piaget, los estudiantes

aprenden mejor cuando esfan activamente involucrados en el proceso de aprendizaje

(Triglia, Regader y Garcia, 2018). El deporte, con su enfasis en ]a participacf dn activa y

el aprendizaje experiencial, puede ser una excelente forma de fomentar el aprendizaje

activo y el desarrollo cognitivo.

Howard Gardner, propuso la teoria de las inteligencias multiples, que sugiere

que existen diferentes tipos de inteligencia, incluyendo la inteligencia corporal-

cinest6sica. Los estudiantes que son fuertes en esta inteligencia aprenden mejor a traves

del movimiento y la actividad fisica (Trialia, Regader y Garcia, 2018). El deporte, por

lo tanto, puede ser rna manera eficaz de ensefiar a estos estudiantes y mejorar su

alfabetizacidn en areas como la lectura y la escritura.

La alfabetizaci6n a traves del depor(e, respaldada por diversas teorias

educativas, ofrece rna manera irmovadora y efectiva de involucrar a los estudiantes en

el aprendizaje. Al aprovechar el interes y la motivaci6n que el deporte genera, los
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educadores pueden mejorar las habilidades de lectura, escritura y matematicas, asi como

fomentar el desarrollo social y emocional de los estudiantes.

1.2.1.   Benef iieios del Deporte para la Algfabedzaci6n

El deporte tiene el potencial de ser una helramienta efectiva para la ensefianza

de la alfabetizaci6n, ofreciendo un m6todo novedoso y atractivo para el aprendizaje. A

traves del deporte, 1os profesores pueden captar la atencidn de los estudiantes y hacer

que el proceso de adquisici6n de habilidades bdsicas de lectura y escritura sea mas

dininico y entretenido. Por ejemplo, las actividades deportivas pueden incorpourse en

las lecciones de alfabetizaci6n mediante el uso de t6rminos deportivos, analisis de

estadisticas de juegos y la lectura de reglas o estrateedas como parte del plan de

estudios. Esto no solo estimula el inteies en el deporte, sino que tambien mejora la

comprensi6n de lectura y la habilidad para seguir instrucciones escritas (Castej6n,

2013).

Del mismo modo, el deporte fomenta valores fundanentales como la disciplina,

el trabajo en equipo y la perseverancia, los cuales son cruciales tanto en el entomo

academico como en la vida diaria. A] involucrar a los estudiantes en actividades

deportivas, se les ensefia a establecer metas, colahorar para alcanzarlas y superar

desafios. Estos valores son transferibles a la educaci6n formal, donde los estudiantes

pueden aplicar fas mismas hal)ilidades para mejorar su desempefio en lectura y escritura.

Por ejemplo, la disciplina aprendida en el entrenamiento deportivo puede mahifestarse

en la constancia y esfuerzo necesarios para practicar la lectura a diario (Castej6n, 2013).

Finalmente, el deporte puede funcionar como rna platafoma inclusiva que une a

comunidades diversas y promueve la igualdad de oporfunidades en la educaci6n. En

muchas comunidades, especialmente aquellas con recursos limitados, el deporte puede
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ser rna manera accesible de motivar a los j6venes a participar en programas de

alfabetizacidn. Orgahizaciones y escuelas pueden organizar eventos deportivos que

integren aspectos educativos, ofreciendo a hifios y j6venes un ambiente seguro y

euriquecedor para aprender. De esta manera, el deporte no solo contribuye al desarrollo

fisico y social de los individuos, sino que tambien desempefia un papel crucial en el

fomento de la alfabetizaci6n y la educacidn integral (Castejdn, 2013).

1.2.2.    Ftitbol

El futbol, conocido tambi6n como soccer en algunos parses, ha sido objeto de

estudio y analisis desde diversas perspectivas te6ricas (Antezana, 2003). Desde la

sociologia, el futbol se analiza como un fen6meno social que refleja y moldea las

estructuras y dinamicas de la sociedad. Puede fortalecer la identidad local, regional o

nacional, actuando como un simbolo de pertenencia y orgullo.

Asimismo, a traves del futbol se exaninan las relaciones de clase y las

desigualdades econ6micas, tanto en t6rminos de acceso al deporte como de la

comercializaci6n y profesionalizaci6n del futbol. En lo referente a la globalizacidn, el

futbol es un ejemplo destacado de globalizaci6n cultural, con ligas y equipos que tienen

seguidores en todo el mundo.

Considerando la perspectiva econ6mica, el funcionamiento del mercado de

jugadores, incluyendo las transferencias, salarios y contratos, es un area de estudio

importante. Se analiza el impacto econ6mico de los eventos futbolisticos, como la Copa

del Mundo o las ligas nacf onales, en ]as economias locales y globales. Por otro lado, es

un modelo de negocio debido a que los clubes de futbol son vistos como empresas que

generan ingresos a traves de diversas fuentes, como derechos televisivos, patrocinios y

merchandising.
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Como un fen6meno cultural el futbol y su impacto en la sociedad y en la cultura

popular, esta lleno de simbolos y rituales, desde los himnos y las banderas hasta los

rituales de los aficionados y jugadores. Se exploran las historias y mitos que se cream

alrededor del futbol, incluyendo la glorificaci6n de ciertos jugadores y partidos

legendarios.

La psicologia del deporte se centra en los aspectos mentales y emocjonales del

futbol, estos factores influyen en la motivaci6n de los jugadores y cdmo estos afectan su

rendimiento en el campo. La psicologia de los equipos y c6mo la cohesidn, el liderazgo

y la comunicaci6n impactan el exito del equipo, asimismo, el comportamiento y la

psicologia de los aficionados, incluyendo el fen6meno del "hooligarismo" y la pasi6n

desmedida.

1.2.2.1.AL\£ahetizmcti6nyelFutboL

El futbol como medio para la alfabetizaci6n es rna estrategia que utiliza la

popularidad y el atractivo del deporte para promover la educacidn y la alfabetizaci6n,

especialmente entre nifios y j6venes en comunidades desfavorecidas (Lankshear y

Knobel, 2003). El futbol puede ser rna poderosa herramienta para motivar a los nifios a

asistir a la escuela y participar en actividades educativas. Al asociar el aprendizaje con

el juego y el deporte, los educadores pueden captar el inteies de los estudiantes de rna

manera mas efectiva. Actividades que combinan entrenanientos de futbol con clases de

alfabetizaci6n, los nifios pueden jugar y aprender al mismo tiempo, lo que hace que la

educacidn sea mds atractiva.

El futbol no solo promueve habilidades fisicas, sino tambien habilidades sociales

y cognitivas que son esenciales para el aprendizaje (Antezana, 2003). Jugando al futbol,

los nifios aprenden a comunicarse y trabajar en equipo, habilidades que son transferibles
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a un entomo academico. Por otro lado, el deporte requiere concentraci6n y disciplina,

cualidades que tambi6n son impoftantes en el aula.

1.3.HABILIDADES Y DESTREZAS

Las habilidades motoras son las capacidades y destrezas que rna persona

adquiere para realizar movimientos fisicos de forma eficaz y precisa. Estas habilidades

requieren la coordinaci6n entre el sistema nervioso central, el sistema

musculoesqueletico y otros sistemas colporales para llevar a cabo acciones motrices

especificas (Batalla, 2000). Por otro lado, las destrezas motoras son habilidades

especificas y perfeccionadas que facilitan la realizaci6n de movimientos precisos y

coordinados. Estas habilidades son fundamentales tanto en la vida cotidiana como en

actividades deportivas, ya que permiten llevar a cabo tareas complejas con eficacia y

control (Calligaris,1990).

1.3.1.   Principales Habilidedes Motoras

Coordinaci6n: Es la capacidad de ejecutar movimientos controlados y fluidos.

Incluye la coordinaci6n ojo-mano y ojo-pie, esencial en deportes como el tenis, el

baloncesto o el futbol.

Eciuilibrio: La capacidad de mantener el centro de gravedrd sobre una base de

apoyo. Importante en deportes como el surf, el snowhoard o la Smnasia.

±pe!:za; La capacidad de aplicar fuerza muscular para realizar un movimiento.

Crucial en depones como el levantamiento de pesas, el nngby o el lanzaniento de disco.

Velocidad: La capacidad de realizar movimientos fapidus en un corto periodo de

tiempo. Importante en deportes como el atletismo, el futbol americano o el ciclismo.

Flexibilidad: La capacidad de mover las ardculaciones a travds de su rango
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completo de movimiento. Esencial en deportes como la nataci6n, el ballet o el yoga.

Ag_ilidad_:_ La capacidad de cambiar de direcci6n y posici6n fapidamente. Crucial

en deportes como el baloncesto, el futbo] sala o el hockey.

Precision: La capacidad de controlar los movimientos para alcanzar un objetivo

especifico. Importante en deportes como el tiro con arco, el golf o el tiro al blanco.

1.3.2.   Cousideraciones sobre las Habilidades MotoTas

Las habilidades motoras son esenciales para la ejeeuci6n eficiente y efectiva de

movimientos fisicos en diferentes contextos (Batalla,1994). Su desarrollo y mejora son

procesos continuos que involucran practica, aprendizaje y adaptacidn a diversas

demandas motoras, por tanto, debemos considera lo siguiente:

Componentes bdsicos :

Las habilidades motoras suelen dividirse en componentes basicos como la

coordinaci6n, el equilibrio, la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, la agilidad y la

precisi6n, cada uno de los cuales contribuye de manera rfuca a la ejecuci6n de

movimientos eficientes en diferentes contextos deportivos o de actividad fisica.

Desarrollo y aprendizaje:

El desarrollo de las habilidades motoras implica un proceso de aprendizaje que

comienza desde rna edad temprana y puede continuar a lo largo de la vida. Este proceso

implica la practica repetida y adaptativa de movimientos especjficos para mejorar la

habilidad y la eficiencia en su ejecuci6n.

Contexturilizaci6n deportiva :

Cada deporte o actividad fisica requiere combinaciones especificas de

habilidades motoras. Por ejemplo, deportes como el futbol valoran la coordinacidn, la

agilidad y la velocidad, mientras que deportes como el levantamiento de pesas enfatizan
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la fuerza y la precision en movimientos tdenicos.

Trausiferencia y generalizaci6n:.

Las habilidades motoras pueden transferirse entre diferentes deportes o

actividades fisicas, ya que muchos de los componentes basicos (como la coordinaci6n o

la fuerza) son fundamentales en rna anplia gama de contextos motores. Ademas, la

generalizaci6n de habilidades permite a los individuos adaptarse a nuevas situaciones y

demandas fisicas.

1.3.3.   It`rlportancia para la salul y el rendinderuto:
El desarrollo adecuado de las habilidades motoras no solo mejora e] rendimiento

en actividades deportivas, sino que tambien promueve la salud fisica general, previene

lesiones y contribuye al bienestar emocional y psicol6gico.

1.4.Destrezas Motoras

Destrezas Motoras Finas

Involucran movimientos pequefios y precisos, generalmente utilizando los dedos

y las manos, como por ejemplos: Escribir, abotonar rna caniisa, tocar un instrumento

musical, dibujar. Son cruciales para actividades que requieren precision y coordinaci6n

detallada.

Destrezas Motoras Gruesas

Involucran movimientos mds grandes y anplios que utilizan los mhsculos

grandes de] cuerpo, por ejemplo: Correr, saltar, lanzar una pelota, nadar. Son

fundamentales para el desarrollo de la fuerza, 1a velocidad y la coordinaci6n en

actividades deportivas y recreativas.
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1.4.1.   Desam)ilo de las Destrevas Motoras

1.4.1.1.Etapas del Desarrollo Motor.

/"/cz7®cz.a re7t}zorou.. En esta etapa, los nifius desanollan habilidades motoras

gruesas bdsicas, como gatear, caminar y colTer.

/ierc#gcja A4edia: Lus nifius mejoran sus habilidades motoras finas, como escribir

y dibujar, y perfeccionan las habflidades motoras gruesas.

4cfo/esce72cjcr: En esta etapa, las destrezas motoras se refinan y se especializan,

especialmente en el contexto deportivo.

1.4.1.2.Factores que Influyen en el Desarrollo

Gedefjc¢.. La predisposici6n genetica puede influir en la capacidad de desarrollar

ciertas destrezas motoras.

4ndj.e7"e.. El entomo y las oportuhidades para practicar habilidades motoras son

cruciales. Un ambiente rico en estimulus y oportunidades de movimiento

favorece el desarrollo motor.

E#tre#czmje7zfo _y Pr4cfj.ca: La repetici6n y la pratca sistematica son esenciales

para el desarrollo y la perfeccidn de las destrezas motoras.

1.4.1.3.Importancia de las Destrezas Motoras

En el Deporte

Las destrezas motoras son esenciales para el rendimiento deportivo. La

capacidad de realizar movimientos precisos y controlados determina en gran medida el

exito en diferentes deportes.

En la Vida Diaria
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Las destrezas motoras son fundamentales para rcalizar tareas cotidianas, desde

vestirse hasta cocinar y conducir.

Desarrollo Cognitivo y Social

El desarrollo de destrezas motoras tambien esth relacionado con el desarrollo

cognitivo y social. Los nifios que desarrollan bien sus habilidades motoras tienden a

tener mejores habilidades de resolucidn de problemas y relaciones sociales. Son

habilidades esenciales que permiten realizar movimientos precisos y coordinados. Su

desarrollo es un proceso contindo influenciado por factores geneticos y ambientales, y

su mejora requiere pfactica y entrenaniiento especificos. Son cruciales tanto para el

rendimiento deportivo como para la realizaci6n de tareas cotidianas.

1.5.Habilidades y Destrezas en el Futbol

E] futbol es un deporte que requiere urn combinaci6n de habilidades techicas,

tacticas, fisicas y mentales (Antezana, 2003). Para ser un jugador completo de futbol, es

importante desarrollar y equilibrar todas estas habilidades y destrezas. El entrenamiento

regular, la practica y el analisis de juego son cruciales para mejorar en cada rna de estas

areas (Calligaris,1990).

Estas habilidades son fundanentales para el desempefio individual en el canpo

y son la base de un buen jugador, dentro de estas podemos mencionar: Co„fnt7J dt?J

B¢Jo'" (Con ambos pies; Parte intema y extema del pie). Recepci.6" /Absorber el

impacto; Control con diferentes partes del cuelpo). Jtr.user foqwe (Direeci6n del bal6n;

Toque suave). Pascs (Pase corto; Pase largo; Centros). Regfltes (Cambios de direcci6n;

Amagos y fintas). rl.ros a Zlroe"¢ (Precision; Potencia; T6cnicas de tiro). J#ego 4c'reo

(Cabezazos).

Las habilidades t6chicas esenciales para el futbol son fundamentales para el
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desempefio individual en el campo y son la base de un buen jugador de futbol. U valor

esfa fundamentado en que afectan cada aspecto del juego, desde el control y la posesidn

del bal6n hasta la creacidn de oportunidades y la defensa eficaz. Mejorar estas

habilidades no solo potencia el desempefio individual, sino que tambi6n fortalece el

rendimiento colectivo del equipo.
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CAPITUL0 H
2.   MARCO METODOLOGICO

2.1.Nivel y Tipo de lnvestigaci6n

El presente trabajo se basd en una investigacidn de canpo de cafacter

descriptivo, con el objetivo de proporcionar informaci6n basada en el analisis del

proceso de alfabetizaci6n en el futbol como enfoque para el desarrollo de las

habilidades y destrezas en rifios/as de la comuna Santa Lucia. Cabe destacar que, los

estudios de campo de tipo descriptivo se caracterizan por la recopilacidn de informaci6n

directamente en el lugar donde ocurren los hechos, describiendo los eventos tal como se

presentan en los sujetos de la muestra (Hemindez, Femindez y Batista, 2014).

Asimismo, este tipo de investigaci6n permite identificar relaciones causales

entre variables y hacer predicciones precisas sobre el comportamiento de una poblaci6n,

lo que implica utilizar tecnicas estadisticas para analizar los datos y obtener

conclusiones precisas y confiables. Comthmente, los investigadores usan encuestas,

cuestionarios y experimentos para recolectar datos numericos de una muestra

representativa de la poblaci6n estudiada.

Por tanto, desde este punto de vista, de los autores anteriormente citados la

investigacidn en cuesti6n es de tipo descriptivo, ya que sirvi6 para describir las

caracteristicas de rna poblacidn o fen6meno. Los datos fueron recolectados mediante un

cuestionario y analizados utilizando estadisticas descriptivas. Este tipo de investigaci6n

se enfoca en describir un fendmeno o situacidn tal como es, sin manipular variables ni

intentar establecer relaciones causales.
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2.2.Poblaci6n y Muestra

La investigaci6n cuantitativa implica un enfoque sistematico y empirico para

examinar fen6menos sociales y psicol6gicos, empleando rna muestra representativa de

la poblaci6n para hacer inferencias sobre el conjunto total. En este estudio de

investigaci6n se decidi6 seleccionar una muestra intencional, para Sahino (2006), esto

implica que el investigador elige a las personas que pueden proporcionar informaci6n

veraz porque estin directamente involucradas en el estudio. En este caso, la muestra

consisti6 en 10 miembros de la comuna Santa Lucia (5 Entrenadores y 5 Docentes), con

experiencia academica y en entrenamiento deportivo.

2.3.Tecnicas e Instrunentos de Investigaci6n

Para recabar la infomaci6n se aplicaron techicas defiridas por Ruiz Bolivar

(2009), como los pasos, que tienen que vcr con los procedimientos utilizados para la

recolecci6n de los datos, las mismas pueden ser de revision dcoumental, observaci6n,

encuestas, tecnicas socio metricas, entrevistas, entre otras. Asimismo, sefiala que los

instrumentos representan las estratealas con la cual se recogen, se suelen codificar la

informaci6n.

Los instrunentos pueden estar ya elaborados e incluso normalizados, como es el

caso de los test y algunas escalas.  En este caso el presente instrumento es tipo

cuestionario y contentivo de diez ( 10) items, tipo escala Lickert con 5 altemativas de

respuestas (Siempre, Casi Siempre, Algunas Veces, Casi Nunca y Nunca).
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2.4.Procedimiento para la recolecci6n y analisis de resultados

Segin Ruiz Bolivar (2009), para llevar a cabo este tipo de estudio, es esencial

seguir un proceso esfandar que incluya la recopilaci6n de dates, el analisis estadistico y

la inteapretaci6n de los resultados. Este proceso de recolecci6n y analisis de dates sigue

una metodologia estricta para garantizar la precisi6n y la confiabilidad de los resultados

obtenidos. En esta ocasi6n especifica, se realizd de la siguiente manera:

-     Recolecci6n de datos

-     Definir la poblaci6n y la muestra a estudiar

-     Seleccionar las t6cnicas de recolecci6n de datos

-     Analisis estadistico (Estadistica descriptiva)

-     Elaboraci6n de las conclusiones
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CAPITUL0 HI

3.   RESULTADOS Y DISCUSIONES

En esta sesi6n, se procedi6 a realizar el analisis item por item, para abordar la

realidad del proceso de alfabetizaci6n en el futbol como enfoque para el desarrollo de

las habilidades y destrezas en nifios/as de la comuna Santa Lucia. ; a continunci6n,

presentan cuadros y grificos que, analizados por estudios de frecuencia y calculos

porcentuales, permiten conocer los resultados de esta importante fase del estudio.

hem 1. El uso de actividades de aofdbetizaci6n puede promover el desarrol.Io de las
habllidades y destrezas en el futbol.

de Estudio

10

Siempre
Cast Siempre
Algunas Veces
Casi Nunca
Nunca

Frecu en cia s         Po rcentaj.e_.._..
10 100

-;i-i-JTiT--Valores en frecuencias y porcentaif es ref erente al uso de aclividades de

all `abetii.aci6n puede promover el desarrollo de las hal)ilidades y destre=a.s en el fulbol.

Siempre       Casi siempre Algnnas veces   Casi Nunca          Nunca

Ilus{raci6n  I Grdfico  I.   Representcici6n ref.eren[e a si consideras al uso de aclividqdes
de ulfabeli=aci6n puede promover el desarrollo de las habilidades y destre=as en el
fu,b,,I.

El 100% indic6 que Siempre cousidera que el uso de actividades de

alfabetizaci6n puede promover el desarrollo de las habilidades y destrezas en el futbol

en la comuna Santa Lucia Lucia, al respecto, Lankshear y Knobel (2003) concuerdan en

afirmar que la alfabetizacidn en el desarrollo de habilidades y destrezas para el futbol
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implica adquirir conocimientos y competencias esenciales que capacitan a los jugadores

para comprender y aplicar los aspectos tdenicos, facticos y fisicos del deporte. Este

concepto incluye no solo la habilidad parajugar al futbol, sino tanbien la comprensi6n

de sus reglas, estrategias y la importancia del trabajo en equlpo.

Item 2. El desourouo de las ha:bilidades y destrevas en el fiutbol puede set influenciado
por la deft.cleneia de alifebetizaci6n en los practicantes.

de Estudio Frecuencias ___PLglc±P18i£--__
Siempre
Casi Siempre

10                    Algunas veces
Casi Nunca
Nunca

10 100

Tabla 2 Valores en frecuencias y porcentaif es referente a \si el desarrollo de las
habilidades y deslrezas en el .futb()I puede ser infouenciado p()r la def`iciencia de
alfabeti=aci6n.

Inn

0000
dfiREREgBiRE                  ,c©?}yst`                   ,i\=%`t,*}!\-&$2[Jf'                 ^iRERE'S=RE                  `oferH

Siempre  Casi siempre Algunas   Casi Nunca    Nunca
Veces

Ilustraci6n 2 Grdfictj 2.   Representaci6n referente a si el de.sarrollo de las habilidades y
de.slrezas en el futbt]l puede ser infouenciado por la deficiencia de alfabeli=aci6n en los
praclicantes.

El 100% sefial6 que Siempre el desarrollo de las habilidades y destrezas en el

futbol puede ser influenciado por la deficiencia de alfabetizaci6n en los practicantes, en

ese sentido estin en concordancia con Batalla ( 1994), quien manifiesta que la

deficiencia en la alfabetizacidn en el futbol puede tener un impacto significativo en el

desarrollo de habilidades y destrezas de los jugadores. La alfabetizaci6n en este

contexto no solo se refiere a la capacidad de leer y escribir, sino tanibien a la

comprensidn y aplicaci6n de conocimientos tecnicos, facticos y fisicos del juego.
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Item 3. Cousideras que en I,a planif.caci6n del entrenam}euto se debe obviar lo
coneerndeute al ndvel de agfabetizaci6n de los pardcipoiutes.

......a.qjetos de Estud io Frecuencias
Siempre
Casi Siempre

10                     Algunas veces
Casi Nunca
Nunca

Tabla 3 Valores

08
02

i;-f;-CciEirii;iT;i:;;FEciFSEiTiffi;ihte

__-_I-lisle_I_t-ej-?------.

80
20

a si ctimideras que en la

planificacit)n del enlrenamienio se debe obviar lo concerniente al nivel de
alfabetl=aci6n de I.o.s parl icipanfes.

Siem p re             Casi
Siempre

Algunas      CasiNunca       Nunca
Veces

Iluslraci6n 3 Grdfico 3. Representaci6n referente a si consideras que en la
planificaci6n del enfrenamienlo se debe obviar lo ct)ncernienle al nivel de
alf;abet i=aci6n de los parl icipantes.

En cuanto al item 3, el 80% de los sujetos del estudio sefial6 que Casi Nunca

consideran que en la planificaci6n del entrenamiento deportivo se debe obviar lo

concemiente al nivel de alfabetizacidn de los participantes, el 20% respondi6 que

Nunca, concordando con lo expuesto por Castejdn (2013), la alfabetizaci6n en la

planificaci6n del entrenamiento deportivo es fundamental para cunlquier entrenador que

aspire a marimizar el rendimiento de sus atletas, prevenir lesiones y promover un

desarrollo integral y sostenible. Esto no solo mejora los resultados deportivos, sin o que

tambi6n contribuye al bienestar general de los atletas, fomando rna base s61ida para su

exito a largo plazo.
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Item 4. El eutrenador al aplicar las actividndes de agfichetizactot. tlene mayor
posibilidad de generar corrocindeutos aplicables al fiLlboL

.._S.ujetos de Estu uestas           Freeuenciasde Estudio          Res
Siempre
Casi Siempre

10                    Algunas veces
Casi Nunca
Nunca

10 loo

Tabla 1 Valores en fi.ecuencias y porcentajes roferen[e a si el entrenador al aplicar las
aclividades de alfabeti=aci6n tiene mc[yor posibilidad de generar contjcimi,enloLs
apJicables al futbol.

1m_._I_

0000F^i:p.Iff53jwREREi-3ius!:»frltlMIf,.,`          5z±

Siempre  Casi siempre Algunas   Casi Nunca     Nunca
Veces

Jlustraci6n i Grdf`ico J.   Represehiaci()n ref.eren[e a si el en[renador al aplicar las
actividades de alfdbeti=aci6n [iene mayor posibjlidad de generar ct)nocimientt)s
aplicables al fulbol.

En relaci6n con el item 4, el  100% indic6 que Siempre a si el entrenador al

aplicar las actividades de alfabetizaci6n tiene mayor posihilidad de generar

conocimientos aplicables al futbol. Se puede deducir que las respuestas coinciden con

Antezana (2003), quien sostiene que la aplicabilidad de las actividades de alfabetizaci6n

y la generaci6n de conocimientos en el futbol es extensa y multifac6tica. Desde el

desarrollo techico y factico hasta la prevenci6n de lesiones y el desaITollo psicol6gico,

rna base s6lida de conocimiento permite a los jugadores y entrenadores maximizar el

rendimiento y alcanzar un desarrollo integral. La alfabetizaci6n no solo mejora el

desempefio en el campo, sino que tambien prepara a ]os jugadores para el 6xito fuera de

61, contribuyendo a un future sostenible y exitoso en todas fas areas de la vida.
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Item 5. Has observado que la aplicaci6n de I,as actividndes de alifidbetizaci6n,
rapercuten fiavorablemerele en el desarrollo de las habilidades y destrezas para el
fiutbol.

... _..a_uj etos de Estud io

10

uestas             F rec uencias
Siempre
Casi Siempre
Algunas Veces
Casi Nunca
Nunca

10 100

Tabla 5  Valore.s en fiecuencias y porcenldyes ref;erente a si has observad() que la
aplicaci6n de la.s actividades de alfabeti=aci6n, reperculen .i;avorablemenle en el
desarrollo de las habilidades y des[re~,.(i.s para el f iltbol.

Siempre        Casi        AIgunascasiNunca  Nunca
Siempre      Veces

Ilustraci6n 5 Grdfico 5.   Rapresenlaci6n referen{e a si has observad(> que la aplicaci6n
de las ac[ividades de alf abeti-=aci6n, repercutenf ;avorab[emertte en el desarrt)Ilo de la,s
habilidades y destre=as para el futbol.

En cuanto al item 5 el 100% sehal6 que Siempre ban observado que la

aplicaci6n de las actividades de alfabetizaci6n, reperouten favorablemente en el

desarrollo de las habilidades y destrezas en el futhol. Esto permite inferir que en la

comuna se desarrolla las actividades inmersas en lo propuesto por Batalla (2000) quien

sostiene, que la alfabetizaci6n juega un papel fundamental en el desanollo de

habilidades y destrezas motoras, proporcionando una base de conotimiento que permite

optimizar el entrenamiento, preverir lesiones, y fomentar un desarrollo integral del

atleta. Con rna comprensi6n profunda de los principios anatomicos, fisiol6gicos,

biomecinicos y psicol6gicos, 1os atletas y entrenadores pueden disefiar y ejecutar

programas de entrenamiento mds efectivos y personalizados.
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Item 6. Las estrategias didheticas complemertrias como la alifiabetizaci6n, pueden
orierttar los procesos relaciondos con el aprendiapje del futbol.

10

Frecuencias
Siempre
Casi Siempre
Algunas Veces
Casi Nunca
Nunca

10 100

Tabla 6 Val()res enf`recuencias y porcentajes roferen{e si las e.stralegias diddcticas
complementarias como la alfabeti=aci6n, pueden orieniar lt]s procest]s relaclonados
con el aprendi=aje del futbol.

0000

Siempre     Cast     Algunas     Casi       Nunca
Siempre    Veces      Nunca

Ilustraci6n 6 Grd.f`ico 6.   Representaci6n ref;eren{,e si las estralegias diddclicas
complementarios como la alf`abe[i=aci6n, pueden oriental. los procesos relacionados
con el aprendi=aje del fulbol.

En el item 6 el 100% de los sujetos de estudio, es decir la totalidad indic6 que

Siempre las estrategias diddeticas complementarios como la alfabetizaci6n, pueden

orientar los procesos relacionados con el aprendizaje del futbol. Se puede inferir que las

respuestas estin de acuerdo con Triglia, Regader y Garcia-Allen (2018) cuya vision mos

permite inferir que, integrar la alfabetizaci6n con las inteligencias multiples en el futbol

permite un enfoque holistico en el desarrollo de jugadores. Esto no solo mejora las

habilidades tecnicas y tacticas, sino que tanbien fomenta un desarrollo personal

integral. La comprensi6n y aplicaci6n de diversas formas de inteligencia en el contexto

del futbol pueden llevar a un desempefio mds equilibrado, adaptable y eficiente, tanto a

nivel individual como colectivo.
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Item 7. La prdctica del fiutbol perndle a travds de sus actividndes el promover el
desarrollo de procesos de alif iabethaci6rL

._..S¥ietos de Estudio

10

uestas Frecuencias
Siempre
Casi Siempre
Algunas Veces
Casi Nunca
Nunca

10 loo

Tabla 7 Valores en frecuencia.s y porcentajes ref;erente a que la prdcf ica del fu[b()I
permi[e a frav6s de sus ac{ividades el promover el desarrollo de pr()cesos de
all.abeti=aci6n.

1nn'RTxf!ffrSr#.

0000
i:xi-RTrf4.ENNRT;Fli-:;:Ssr:ur€#ff)xrJ`I:usl3-9esm++I!£ENff+S3-glii;#:

Siempre  Casj siempre AIgunas   Casi Nunca    Nunca
Veces

1lustraci6n 7 Grdfico 7.  Represenlaci6n referente a que la prdctica del fulbol permi[e a
lrav6s de sus aclividades el prt)mover el desarr()Ilo de proceso.s de alfabeti=acif)n.

El 100% sefiald que Siempre la prfrotica del futbol permite a traves de sus

actividades, el promover el desarrollo de procesos de alfabetizaci6n. Esto conlleva a

deducir que los investigados concuerdan con Antezana (2003) qulen afirma que, la

pfactica del futbol tiene un impacto positivo y multifacetico en el proceso de

alfabetizaci6n. No solo promueve el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico,

sino que tambi6n fomenta habilidades esenciales para el aprendizaje y la vida diaria.

Integrar la prdetica del futbol con la educaci6n puede resultar en un enfoque mas

holistico y efectivo para el desarrollo de individuos completos y alfabetizados.
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Item 8. Estarlas en disposici6n de participar en actiwidndes que te permitan conocer y
orieutar el proceso de desarrollo de las habilidades y destrezas para el futbol en tus
pardcipautes.

de Estudio..._.a_uisl±s..rapJ

10

Frecuencias
Siempre
Casi Siempre
Algunas Veces
Casi Nunca
Nunca

01
08
01

Tabla 8 Valores en i iecue,ncias y p(jrcenlajes ref.erente a e.starlaLs en disposici6n de
part iciptlr en actividades que te permilan conocer y oriewlar el proceso de desarrollo
de la.s habilidades y destre=a.s para el futbol en tus parlicipantes.

Si€mpre        Casi        AIgtinas        Casi          Nunca
Siemi)re       Veces        Nunca

[luslraci6n 8 Grdfico 8.   REpresentaci{)n referen{e si estarias en disposicit5n de

participar eri aciividades que le permilan conocer y orien[ar el proceso de desarr(jllo
de las habilidades y destre=as para el futbol en fus part iclpantes.

En el item 8 los encuestados en un 90% indicaron que Siempre y Casi Siempre

estarian en disposici6n de participar en actividades que te permitan conocer y orientar el

proceso de desarrollo de las habilidades y destrezas para el futbol en tus participantes,

un 10% sefial6 dijo que Algunas Veces. Se puede inferir que en un porcentaje

considerables los participantes en la investigaci6n estin en disposici6n de participar, en

ese sentido es necesario retomar a Castej6n (2013), quien considera, que debe hacerse

un trabaj o de equlpo (thnomio Practicante-Entrenador-Comunidad) para conocer los

problemas que ocurren y poder atenderlos.  Recomienda este autor se ejecuten charlas,

talleres y actividades estimulantes para que puedan participar los involucrados en este

tipo de proceso.
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Item 9. QuisieTas conoceT fas bondndes que posee loL alifebetizaci6n como nedio
diddctico en el desarrollo de daportistas para el fiutbol.

.__a_ujetos de Estudio          ReHse~s!ap_

10

Siempre
Casi Siempre
Algunas Veces
Casi Nunca
Nunca

Frecuencias
05
05

P9lc_e_Pti9.--.--
50
50

Tubla 9 Valores en frecuencias y porcenta`ies referente a si quisierus cont]cer las
bondades que p(jsee lu alf;abeti=aci6n como medio diddctico en el desarroll() de
deportistas para el futbt)I.

Sicmpre            Casj siempre      AIgtmas veces       Casl Nunca              Nunca

Iluslracic)n 9 Grd.fi,co 9.   Representaci6n re.f.ererite a `si quisiera.s cont)cer las bondades

que posee la alfabeti=aci6n como medio diddc{ico en el desarrollt) de dep(]rtislas para
el futbol.

En cuanto al item 9, el 50% sehal6 que Siempre y 50% manifesto que Casi

Siempre, quisieran conocer las bondades que posee la alfabetizaci6n como medio

didactico en el desarrollo de deportistas para el futbol, estas respuestas permiten inferir

que la mayoria de los encuestados estin en disposici6n de participar en las actividades

que emergen de los resultados de esta investigaci6n; Castejdn (2013) expresa lo

imperante del proceso de preparaci6n y actualizaci6n de los entrenadores, padres,

representantes y directivos de las escuelas de iniciaci6n al deporte.
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Item 10. Crees corrverdeute desQ[rrollar coneleneia en relaci6n a la utilizaci6n de
medios diddcticos complenrleutarios, en este caso la alifebdizaci6n, como herrandeuta
para la cQ[ptaci6n y desarrollo de deportistas en el fiutboL.

Sujetos de Estudio

10

Resp uestas            F rec uencias        Po rcentaj e
Siempre
Casi Siempre
Algunas Veces
Casi Nunca
Nunca

Tabla 1() Valores en f'recuencias y porcen[aje.s referen{e a si crees corrvenjenle
desarrollar conciencia en relaci6n a la utili=aci6n de medios did&ctico.s
complementarios, en es[e caso la alf`abeti=aci6n, como herrc[mienla para la captcici6n y
desarrollo de deportista

80

60

40

20

0
Siempre           Casi           A]gunas     Casi Nunca      Nunca

Siem pre         Veces

llus{ruci()n 10 Grdfico  10.   Represenlaci6n referente u si crees comeniente desarrollar
conciencia en relaci6n u la utili=acl6n de medios diddcticos ct)mplementarjos, en e.ste
caso la all.abeti=aci6n, como herranvienta para la caplaci6n y desarrollo de dept)r[istus
en el f

Las respuestas emitidas por los encuestados en el item 10 reflejan el siguiente

resultado, un 80% de los sujetos de estudio manifesto que Casi Siempre, un 20%

respondi6 que Sjempre creen conveniente desarrollar concienofa en relaci6n a la

utilizaci6n de medios didacticos complementarios; esto aduce a los aportes de Frutos

(2014), el cual establece que los medios didacticos complementarios son herramientas y

recursos que se utilizan para apoyar el prcoeso de ensefianza y aprendizaje. En el

contexto del futbol y el desarrollo de deportistas, estos medios pueden ser

fundamentales para mejorar la captacich, fomaci6n y rendimiento de los jugadores.
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4.   CONCLUSI0NES

En relaci6n con los objetivos de la investigaci6n, y luego de analizar los items

elaborados se lleg6 a las siguientes conclusiones:

La alfabetizaci6n como medio didactico complementario en el aprendizaje de los

deportes ofrece numerosos beneficios, mejorando la comprensi6n te6rica, el desarrollo

de habilidades mentales y la capacidad de autogestidn de los deportistas. Tambien

facilita una comunicacidn mas efectiva entre deportistas y entrenadores, fomenta

valores importantes y promueve la inclusion y el acceso igualitario a la informaci6n. La

alfabetizaci6n tiene rna influencia profunda y posidva en el desarrollo de hahilidades y

destrezas en el futbol

El desarrollo de habilidades y destrezas en el futbo] es un proceso integral que abarca la

formaci6n t6cnica, tdetica, fisica y mental. Requiere un enfoque holistico que incluya la

pfactica constante, la educaci6n continua y el uso de tecnologias avanzadas. Ademds,

aspectos como la alfabetizacjbn y el desarrollo personal y social juegan un papel

importante en el rendimiento y el exito de los jugadores. Al abordar estos elementos de

manera equilibrada, los futbolistas pueden alcanzar su malimo potencial y conthbuir

sighificativamente al exito de su equipo.

La participacidn en actividades de formacich y actualizacidn es esencial para

entrenadores, padres y representantes, ya que mejoran sus conocimientos y habilidades,

fomenta un entomo de apoyo, y promueve valores y 6tica. Ademds, conthbuye al

bienestar integral de los jugadores, mejora la comunicaci6n y gesti6n, y fortalece la

comunidad deportiva. Al invertir en su formaci6n continua, todos los invo]ucrados

pueden asegurar un desarrollo 6ptimo y sostenido de los jugadores, maximizando su

potencial y 6xito tanto dentro como fuera del campo.
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