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Introducci6n

El servicio social escolar se define como un conjunto de actividades profesionales que incentiva

en los estudiantes de rivel superior conof enciar en la realidad en que viven, pemitiendo a las

comunidades el beneficio de que realicen diversas actividades (Torres, Ramos, & VIllegas,

2023). Estas actividades tienen un jmpacto social significativo, ayudando a ]os estudiantes a

mejorar su formaof6n acad6mica y profesjonal al poner en pldetica los valores, 6tica, inclusion

y preocupaci6n por e] medio ambiente. Esto les permite abordar ]os desafios del mundo real y

desarrol]ar habilidades para comprender ]as demandas socjales y mejorar el bienestar de ]as

comunidades  necesitadas  a`odriguez  GueITero,  Hemindez  Or[ega,  &  Espinoza Elizondo,

2023).

De acuerdo con Global University Network for Innovation (2008) citado por (Amaya et. al.

2017), el servicio social llega a ser una via para que los estudiantes apliquen los conocinientos

adquiridos durante su formaci6n academica en problemas concretos. Ademas, 1as iniciativas

de  servicio  social  son  actividades  ob]igatorias  no  remunerndas  que  deben  realizar  los

estudiantes como requisito pal`a obtener el grado acad6mico. En algunos casos, 1as instrfuciones

de educaci6n superior buscan promover actividades estudiantiles solidarias para ]a atenci6n de

las necesidades locales, mejorando la calidad del aprendizaje y fomentando ]a partictpaci6n

ciudadanaresponsable.

Bajo este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo evaluar el inpacto del  Servicio

Social Educativo en ]a Escue]a de EGB  "Los Sauces". Esta activjdad es importante en la

formaci6n integral de los estudiantes, permitiendoles aplicar los conoofmientos adquiridos en

el aula para contribuir al hienestar de ]a comunjdad. El servjcio social no s6]o representa un

compromiso acadinjco, sine tambi6n rna oportunidad para que ]os estudiantes conecten sus

habilidades   con   las   necesidades   reales   de   la   comuhidad,   promoviendo   sus   valores

fundamentales a trav6s  de su trabajo.  A trav6s de colaboractones con centros educativos y



herrandentas de capacitaci6n especificas, se busca empoderar a los estudiantes para que tomen

decisiones aut6nomas y establezcan metas personales, al tiempo que fomentan el liderazgo y

el comprondso con el servicio comunitario. Este informe analizari la jmporfancia del servjcio

social en el inbito educativo, su fmpacto en el desarro]]o de competenof as civieas y soot ales,

y su papel como mecanismo de integraci6n entre las escuelas y su entomo.

En resumen, el servicio social educativo es un componente clave en la formaci6n academiea

de  los  estudiantes  universitarios  y  rna poderosa herramienta  para  promover  el  bienestar

comunitario, inculcando valores fimdamentales y contribuyendo a rna sociedad mds justa y

equilibrada.
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Antecedentes historicos del centro educativo

El sitio Los Sauces,jurisdicci6n de la parroquia San Mateo, naci6 como un asentamiento de la

reubicaci6n de varias famjlias damrificados por los efectos de ]a Corriente del Njfio en e] afro

1998.

Contando con rna poblaci6n considerable, ]a misma que ttlvo un crecinjento notorio y ante el

ndmero de nifios existentes, Los moradores sintieron la necesidad de crear rna Escuela, es asi

que,  en el  afro  1999,  se abre la escuela comuhitaria LOS  SAUCES.   sin  fecha precisa,  las

sefioras Felipa Coe]]o, Andrea Pine]a moradoras del sector inicio fas gestiones con ]a ayuda de

los habitantes, para dan inicio a un establecimiento educativo de sosteniniento comunitario, el

mismo que se ubie6 en un espacio destinado para areas verdes, en lo que hoy se asienta el

plantel.

Este  afro  escolar se  inici6  con  la presencia y  asistencia de  10  alunmos  atendidos por dos

profesionales de la ciudad de Manta, los mismos que sus labores eran pagadas por los padres

de fanilia, pero siendo que esta poblaci6n era de escasos recusos econ6micos y no pudiendo

cancelar los valores propuestos, los mencionados profesionales solo atendieron la escuela por

el lapso de tres meses.

Ante la carencia de los recursos econ6micos necesarios para continuar con este establecimiento

educativo y viendo que estos nifios se quedaban sin la educaof 6n necesaria, se acord6 realizar

autogesti6n y con el apoyo uninime de la pob]acibn, bajo la coordinaci6n de la sefiora Felipa

Coello Veliz y la sefiora Maria Holguin, empezaron con gestiones verbales ante el Muy ilustre

muhicipio de ]a Ciudad de Manta para que les ayude con un Profesor para dicha lnstituci6n, y

de las multiples visitas realizadas se logrd que este estamento Mmicipal bajo la representaci6n

del Ing. Jorge Zambrano, alcalde de la ciudad, para el afro 2000, destinara una partida de pago,

para el sefior Segundo T6ala SalvatieITa, quien llego como profesor para esta escuela.
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De igual manera se obtuvo la va]iosa ayuda el Consejo provincial de Manchi, que bajo ]as

gestiones realizadas en coordinaci6n con el consejero provincial Carlos Rivas se logr6 obtener

la construcci6n de un bloque de dos atlas, lo que dio pauta para contar con un numero de 40

alumnos inscritos para los grados de primero a septimo,  que vinieron desde ]os distintos sitios

aledafios pertenecientes a ]a Panoquia San Mateo, dindose de esta manera la terminaci6n de

la primera promoci6n que sali6 del periodo lectivo 2000 -2001, y no teniendo la esouela el

trinite  de  legaljzaci6n  terminado,  se  dio  esta  promoof 6n  como  gradundos  en  la  escuela

ParticularJoseAvalSaltosdelaCiudaddeManta,]ospadresdefamiliaviendoesteineremento

estudiantilcontrataronalasefroraMan'aMirandaparaqueayudaraenestetrahajo,ofreciendole

un pago de $8,00 mensuales.

Continuando  con  las  gestiones  ante  el  Mulricipio,  se  consjgui6  que  para  el  afro  2001,  el

muhicipio asumiera el pago de esta profesora, ya que se contaba con un rfumero de 60 a 70

alurmos.

Para el afro 2002 y 2003, se incremento el ndmero de estudiantes, por lo que se vio ]a necesidad

de contratar un profesional mds pagado por los padres de familia, los mismos que acordaron

un sueldo de $ 60,00 para la sefiorita Lourdes Anchundia, la misma que tra,bajo hasta el mes de

agosto del afro 2003, y con el retiro de el]a, quedando 6sta vacante se consjgui6 contratar con

el mismo sueldo a la Lcda. Rosario Tixi Anchundia.

La  sefiora Felipa  Coello  Vel].z,  como  dirigente  de  la comunidad y  en  compafiia  de  otros

moradores continu6 con ]as gestiones ante e] Cabildo Municipal, ]ogrando que en dictembre

del afro 2004 se asignara para el afro 2005, el pago de] sue]do por parte del Muhictpio de la

ciudad para la Lcda. Rosario Tixi Anchundia.

Cabe mencionar que hasta esta 6poca solo se contaba con este bloque de dos aulas que no

pemitia desarrollar rna buena educaci6n y unas ]etrinas que ya habfan cumplido su ciclo de
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vidahtil,entreotrasnecesfdadesprioritariascomofahademobiliarioyAulaspedag6ricas,por

lo que los padres de familia, con la ayuda de moradores lograron construir un aula mds.

No dejando de ]ado las aspiraciones de ]a comunidad, con ]a dirigencia comunitaria de ]a sefiora

Felipa Coello V5lez, los moradores, padres de familia, sefior segundo Tdala como director de

la  escuela,  emitieron  diversos  oficios  al  Muy  Ilustre  muhicjpio  de  la  ciudad  de  Manta

solicitando  la  ayuda  necesaria  para  elevar  esta  esoue]a  comunitaria  a  escuela municipal,

peticiones que fueron rechazadas por varias ocasiones, para finalmente en conversaciones con

la  Lcda.  Ana Man'a Merchin  directora del  departanento  de Educact6n  y  Cu]tura,  quien

prometi6 la ayuda directa se ]ogr6 obtener una respuesta favorable a los requerimjentos de los

pobladores.

En el afro 2007 se logr6 jncrementar como profesora a la Lcda. Mercedes Flores Reyes, cuyo

sueldo fue solventado por e] Municipio de Manta.

Ante esta situaof 6n Planteanios al Sr. Alcalde que se elevara a Mulcipal este P]antel necesidad

que fue atendida en sesi6n de consejo.

Las  gestiones  realizadas  dieron  su  fruto  para  el  periodo  lectivo  2007-2008  ya  que  por

rresoluci6n ndinisterial No- 117 se da creaci6n al "Centre Educativo Mrinicinal Los Sauces",

gestidn obtehida gracias al decidido apqyo del Sr. Alcalde Ing. Jolge Zambrano Cedefio y la

buena gesti6n de la Lcda. Ana Maria Merchin DIRECTORA DEL DELARTAhfflNTO DE

EEDUCACION CULTURA Y DEPORTES MUNICIPAL   de ese periodo.

De igual manera se logr6 obtener la constmcci6n del cerraniento de toda el area de la esouela

por parte del Munjcipio de Manta.

Periodo lectivo 2007-2008.  Director-Docente.  T6ala Salvatierra Segundo Pascual.
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Periodo 2008-2009, T6ala Salvatierra Segundo Pascual Director y Docente.

En el periodo 2009 -2010. SalvatieITa Segundo Pascual Director y Docente.

Enelperiodo2010-2011.Seprodujerondiversoscambiesentrandocomodirectoradelplantel

la Lcda. Kerly Pita Arteaga.

En el periodo 2011 -2012: Lcda. Ker]y Pita Arleaga como directora del plantel.

En el periodo 2012 -2013.  Asumiendo las fimofones de Director el Lcdo. Whinsor Ponce.

Durante este periodo lectivo, hahi6ndose obtenido la categoria de fiscal mediante resoluci6n

de asamblea general de representantes, padres de famf lia, y profesores en general, realizada el

18 de mayo del 2012, se resolvi6 aprbbar cambius en el escudo del p]antel que llevaba por

nonbre "CENTRO EDUCATIVO MUNICIPAL LOS SAUCES" par la categoria dada por el

MMiristeriodeEducaci6nqueesde"CEI`ITR0DE13DUCACI0NBASICALOSSAUCES",

En este periodo lectivo se realiz6 el segtlimiento consecutivo a la solicrfud presentada ante el

Gobiemo Aut6nomo descentralizado municipal del Cant6n Manta, para ]a coustmcof6n de la

cubierta del patio del plantel, obra que se cristaliz6, y se logr6 inaugurar el  16 de maya del

2013.

En el periodo 2013 -2014. Lcdo. Whinsor Ponce Macias como director docente.

En el periodo 2014 ~ 2015. Lcdo. Whiusor Ponce como director.

En el periodo 2015 ~ 2016. Lcdo. Whiusor Ponce como director doceute.

En el afro lectivo 2016-2017, Se incorporaron nuevos docentes a nuestra instituci6n. Quedando

de la siguiente manera:

Lcdo. Whinsor Ponce como director del plantel y docente de cuarto afro bdsico.    Mg Reyna

Ang6lica Hidalgo Espinoza;  Lcda.  Berta hthria Sol6rzano Marcillo.     Lcda.  Erica YULiana
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Reyes L6pez; Prof.  Hdetor Alfrodo Roch'guez Loor.  Lcda. Matha Andrade Mendoza, I,cdo.

Lcda.  Mala Dolores V6lez Gines Lcda.   Lorena Dolores Chavez Cardenas, y Lcda. Filerma

Evelina Rosado Suarez.

En el afro lectivo 2017-201 8 se incorpora la profesora Maria Elizabeth Vjllavicencio Ochoa en

calidad de docente.

El    17 de mayo 2017 y bajo la direcci6n de la Magjster Reyna Angelica Hidalgo Espinoza.

Se oficializa nueva denominaci6n ya que Los Centros Educativos dejaron de existir desde hace

mucho, Y es asi que con resoluci6n 010 Del 10 de agosto de Afro 2017 se canbja a "Escuela

de Educaci6n Bdsf ca Fiscal Los Sauces" Y sus docentes son los siguientes.

Directora Mg. Reyna Ang6lica Hidalgo Espinoza

Docente    Lic. Berta Mata sol6rzano Marcillo

Docente    Lie. Erica YulianaReyesL6pez

Docente    Prof. Man'a Elizabeth vIllavicencio ochoa

Docente    Lie. MariaDolores ve]ez Gines

Docente    Prof. Hector Alfredo Rodriguez Loor

Docente    Lic. Filerma Evelina Rosado sudrez

Es  de  reconocer  que  hay  mds  control  Academico  y  disciplinario  mis  acercamiento  a.  Ia

comunidad con la realizaci6n de actividades extracurriculares que se hacen con el deseo de

mejorar nuestra caljdad y caljdez y acrecentar el Omato y ]a estructtm instituofonal con la

ayuda del comite central de padres de finiha.

En el periodo 2019 -2020 se I)osesiona la Lcda. Man'a Dolores Velez Gines como directora del

plantelytambieningresacomodocentedelricial]aLcda.MalaAuxjliadoraChancayCedefio.
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Para el afro 2020 se incorpora la Abogada Angela Monserrate Rodrigiiez Hemindez como

docente.

En el periodo 2023 ingresa como profesora de initial I la ]cda Zu]eyka Lucas Cedefio

Actualmente  en  el  afro  en  curso  2024  hubo  canibios  posesionando  como  directora  de  la

instituci6n  a  la  Lcda.  Man'a  Auxiliadora  Chancay  Cedefio,  todos  integrados  a  nuestro

cronograna y con una sola vision que es dar rna educaci6n de calidad y de calidez.  La Escuela

de  Educaci6n  Bdsica  Fiscal  Los  Sauces  es  rna  lnstituci6n  con  profesfonales  capaces

compromeddos con su profesi6n y con la comunidad educativa.
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Visi6n

Formar  estudiantes  con  capacidades  intelectivas,  integros,  analiticos,  dotados  de  valores

inclusivos,  ambientales,  artisticos  y  culturales  practicando  ]a  fnnovacj6n,  ]a justicia  y  la

solidaridad dentro y fuera de ]a instituci6n.

Misi6n

Ser rna iustituci6n educativa lider en la irmovaci6n y en la calidad del servicio educativo, con

docentes dedicados a impartir una educaci6n inclusiva con formaci6n integral, {ecnol6gica,

ambiental y artistica cultural fortaleciendo fas capacidades de ]as hifias, nifios y ado]escentes

del sector Los Sauces del canton.
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Caracterizaci6n del centro educativo

La escuela de EGB "Los Sauces" esta ubicada en el Barrio Los Sauces de la parroquia sam

mateo, cuenta con 202 alumnos entre hombres y mujeres distribuidos desde I de inieial hasta

7mo Afro  General Basica Media con rna sola jomada ]aborable mafutina.  La Lie.  Maria

Auxiliadora  Chancay  Cedefio  es  la  actual  rectora  de  ]a  Uuldad Educativa  cuenta  con  9

profesoras/es de planta.

DATOS INFORMATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO
Denominaci6n de la instituci6n educativa: Escuela de EGB "Los Sauces"

Direcci6n: Manta-Los Sauces-Sam Mateo

Barrio: Barrio Los Sauces

Parroquia: Sam Mateo

Zona: 04

Distrito: 13D02

Circuito : Manta-Montecristi-Jaramij 6

C6digo:  13H04557

Tipo de Institrci6n: Ptib]ica 00 Privada 0 Fiscomisional 0

Ti|}o de centro educativo: Escuela (X) Unidad Educativa 0 Colegio 0

Jornada Escolar: Matutina (x) Vespertina 0

Niveles y subniveles que oferta: Inicial, Preparatoria, Bdsica Elemental, Bisica Media

Fecha de creaci6n de la Instituci6n Educativa: 7 de octubre de] 2011

Nombre y Apellidos de las autoridades iustitucionales: Lcda. Marl'a Auxiliadora Chancay Cedeho

I)epartamentos que maneja la instinci6n: RECTORADO y DECE
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Contexto d emogrdrico :

El canton Manta esfa situado al suroeste de Manabi, ocupado en su totalidad el occidente
costanero del Cabo San Mateo y posee rna extension teritorial de 292,89 km2, es el principal Puerto
de la provincia de Manabi, se ubica entre las coordenadas geogrificas 00057' de latitud sun y 80o 42'
de longrfud oeste, con una altura promedio de 20 msnm.

El canton Manta esfa conformado por cinco parroquias urbanas a3loy Alfaro, Los Esteros, Sam
Mateo, Manta y Tarqui) y las parroquias rurales (San Lorenzo y Santa Marianita)

SeginconstaenelTestimoniodeEscrituralaEscueladeEducaci6nBdsica`LoaSauces"esfa
ubicada en La Parroquia "Sam Mateo" Barrio los "Sauces" con ]as coordenadas geogrificas (psad - 5)
E. 521346 y N. 9892475, c6digo catastral 4160401000. Con la siguiente direcci6n Sam Mateo -Los
Sauces.

Contexto Socioecon6mico:
La poblaci6n que se acentha en el sector de la Panoquia "Sam Mateo" en su mayoria son

hogares de escasos recursos, gran parte las madres de famj]ia son ejecutivas del hogar, los padres de
familia trabajan en el sector pesquero y una parteL empleados (as) y/o obrero(as) de las fabricas que se
encuentran en ]os alrededores de ]a ciudad, otras dedicadas al comercio en ]a ]ocalidad.

En esta parroquia son habitantes devotos (religi6n) las cunles celebran las fiestas de Sam Pedro
y  San Pablo,  el  pescador,  etc.  Participan  de ]as  fiestas palroquiales  orgaulzadas por el  Gobjemo
Descentralizado de la Ciudad de Manta, conjuntamente con la Junta Parroquial.
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CULTURAL
Gran  parte  de  la  poblaci6n  estudiantil  son  de  los  barrios  procedentes  de  la  paIToquia,

convirtiendo a la instituci6n en rna de fas mds grande de la lcealidad donde able sue puertas a nifios(as)
y adolescentes oriundos de otros sectores de la parroquia y de [a ciudad de Manta

Quienes hacemos el personal  docente y adminstrativo estanos compromeddos a fomar y
educar a los nifios(as) y adolescentes de la comunidad Los Sauces y sus alrededores tanto en la parte
pedag6gica,  social  y  cultural,  instruyendo  en  valores  propios  de  la  instinci6n  educativa  con  la
participaci6n estudiantil y de los padres, madres de familia y representantes.

Los docentes emplean metodalogias encaminadas a satisfacer las indivjdualjdades de cada
estudiante que aqui se educan, siguiendo los parinetros y lineamientos del Ministerio de Educaci6n
y la ccordinaci6n social como los organismos competentes.

Croquis de la instituci6n educativa:

M„rc`:|'`:!.3®       PIJyJTdrLlut                 pia`/a`jarcimij`,a

®

e       ® :,n±daa,d.E,dp##„ Jaram,j6
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Resu]tado de diagrostico

En  el  analisis  realizado  durante  las  clases  de  educaci6n  fisica,  se  ha  observado  que  un

porcentaje de 60% de los estudiantes (que equivalen a 39 estudiantes) presenta dificultades

espeof ficas en habilf dades motrices.

Se ha identificado  que muchos  estudiantes tienen dificultades para cooldinar movimientos

basicos, lo que afecta su capacidad para realjzar activjdades que requieren sincronfzaci6n de

diferentes partes del cuerpo, como saltar, correr y lanzar. Los estudiantes muestran rna falta de

familiaridad  con  fas  reglas  y  tecnicas  de  ]os  deportes bdsicos,  asi  como  su  conocimiento

limitado sobre la importancia de la actividad fisica para ]a salud y el bienestar.

Se observaron linitaofones en la ejecuof6n de habilidades motoras gruesas, como la camera y

el salto, asi como en habflidades motoras finas, que son necesan.as para actividades como el

manejo de objetos deportivos. AIgunos estudiantes demostraron poca motivaci6n e inteies en

las actividades fisicas, ]o que estaba relacionado con ]a falta de destre2as y ]a poca confianza

en sus habilidades.

Asi mismo a trav6s de fas clases de educacj6n fisica se busc6 mejorar las habi]idades motoras

de los estudiantes, fortalecer su coordinacidn y proporcionarles el conoofmiento necesario para

llevar un  estilo de vida saludable.  A trav6s  de un  enfoque lddico y  estmcturado,  se busca

fomentar la participaci6n activa en las clases, desalrollar destrezas espeofficas y promover el

bienestar general de los nifios.

Para abordar estas areas de mejora, Se implementaron estrategias didacticas adaptadas al nivel

de desarrollo de los alumnos, con actividades progresivas, que busca ]a mejora paulatina de sus

habilidades fisicas, aumentando su motivaci6n y autoconfianza.

Mejorar]ashabilidadesmotorasde]osestudiantes,fortaleeersucoordinaci6nyproporcionarles

el  conocimjento  necesario para llevar rna vida saludalle.  A traves  de un  enfoque lridico
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estructurado,  se busca fomentar la participaci6n activa en las  clases,  desalrollar destrezas

especificas y promover el bienestar general de los rifios.
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ESCUELA DE EGB ``LOS SAUCES''

ANO LECTIVO2024-2025
LOS SAUCES-SAN MATEO-MANTA- ECUADOR

Fundada el 7 de octubre del 2011

an wTco . rmVA CODIGO AMIE 13H04557

PLAN CURRICULAR ANUAL

1. DATos INFORMATrvos

Arcs: EDUCAC16N FisICA Asignatura
BIENESTAR Y CULTURA FisICA

Docente(s): cEDENo CONFORAAI KlueERL¥ ANNABEL

Grado/curso: 7 o                                                                                                                 I  Nivel Educativo: BASICA REDIA

2. TErmo

Cargo hol.aria semanal No.        Sem anas        d e Evaluaci6n      del      aprendizaje      e Total, de semanas clases
Total, de periodos

trabajo imprevistos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

0.EF.3.1. Participar en pfacticas corporales de manera segura, atendiendo aL cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

0.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera demcoratica y placentera en prdeticas corporales.
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0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relaci6n
con la prdetica corporal que elijan.

0.EF.3.4, Participar de modo seguro y saludable en prdeticas corporales (lhdicas, expresivo-comunicativas, gimndsticas y deportivas) que favorezcan
el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las
colectivas, en funci6n de las prdeticas corporales que elijan.

0.EF.3. 5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposici6n para participar de prdeticas corporales individuales y con otros.

0.EF.3.6.  Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a
sus intereses y necesidades.

0.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes pfacticas corporales.

0.EF.3. 8. Construir acuerdos colectivos en diversas prdeticas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas
del entomo que lo rodea.

0.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido y significado en el conde cada cultura.

4. EJES TRANSVERSALES:

•     La interculturalidad
•    La formaci6n de una ciudadahia democfatica
•     La protecci6n del medjo ambiente
•     El cuidado de la salud y los habitos de recreaci6n de IOS

estudiantes
5.     DESARROLLO DE UNIDAI)ES I)E PLANIFICACI0N*

N.0 Titulo  de  launidadde
Objetivos especiflcos delaunidaddeplanificacidn

Contenidos Orientaciones Hvaluaci6n

Duraci6Den

planificaci6n metodo]6gieas semallas

I. Practicas 0.EF.3.4.    Participar   de
EF.3.1.6.

El  presente  criterio  tiene I   I.EF.3.2.2.   Participa   en 10

ltldicas       los modo  seguro y  saludable la intenci6n de guiar una diversos                      j uegos Semanas
en    I)rdcticas    coroorales propuesta  de  evalunci6n` reconociendo su
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juegos   y   el
jugar

(lddicas,            expresivo-
comunjcativas.
ginhasticas y deportivas)
que        favorezcan        el
desarrollo     integral     de
habilidades   y   destrezas
motrices,        capacidades
motoras  (coordinativas  y
condicionales),               de
acuerdo a sus necesidades
y   a   las   colectivas,   en
funci6n  de  las  practicas
corporales que elijan.

Participar             en            j uegos
(cooperativos,  de  oposici6n)  de
manera
segura cuidando de  si  mismo y
sus pares, identificando
las         demandas         (motoras,
conceptuales,           actitudinales,
entre
ofras) y 16gicas particulares para
ajustar sus acciones y decisiones
al logro del objetivo de los
mismos.

EF.3.1.3.

Acordar   reglas    y    pautas    de
seguridad para poder participar
en juegos colectivos, de manera
democratica y segura.

que  habilite  a  los  y  las
estudiantes a participar en
diferentes      juegos      de
inicjaci6n a las 16gicas de
juegos     deportivos,     sin
abordarlacomplejidadde
las  estructuras  del juego
que  poseen  los  deportes,
en    su    expresi6n    mds
rigurosa,     Si    bien,    los
elementos  a  evaluar  son
variados, el docente debe
reconocer cuales de ellos
se   han   desarrollado   de
manera ma§  profunda en
su          propuesta          de
ensefianza.   En   caso   de
proponer  rna  evalunci6n
al  final  del  proceso,  esta
debe       contemplar       la
realizaci6n  y  trabajo  de
las  destrezas  con  mayor
complej idad,               pero
siempre      teniendo      en
cuenta          que          cada
estudiante   ha   realizado
diferentes             caminos
(cognitivos,        motrices,
emocionales)               para
aprenderlas.

propio                 desempefio
(posibilidades                     y
dificuLtades de acci6n),
mejorindolo    de    manera
segura        individual        y
colectiva y estableciendo
diferencias       entre       los
juegos y log deportes a
partir               de               las
caracteristicas,          reglas,
demandas,         roles         y
situaciones
dejuego en cada uno. (I.2.)
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Construcci6n
dela
identidad
corporal

EF.3.5.4.
Reconocer las facilidades
y   dificultades   (motoras,
cognitivas, sociales, entre
otras)       propias,       para
construir individual
o     colectivamente     mis
maneras  de  resolver  las
pfacticas coxporales.

EF.3.5.1. Identificar y analizar
la influencia de mis
experiencias corporales y lo que
me generan emocionalmente
(deseo, miedo, entusia8mo,
frustraci6n, disposici6n, inteies,
entre otros) en la construcci6n
de mis posibilidades de
participaci6n y elecci6n de
diferentes pfacticas corporales.
CS

El  presente  criterio  tiene
la intenci6n de guiar rna
propuesta  de  evalunci6n,
que  habilite  a  los  y  las
estudiantes a participar en
diferentes     juegos      de
iniciaci6n a las 16gicas de

juegos     deportivos,     sin
abordarlacomplejidadde
las  estructuras  del juego
que  poseen  los  deportes,
en    su    expresi6n    mas
rigurosa,     Si    bien,    los
elementos  a  evalunr  son
variados, el docente debe
reconocer cuales de ellos
se   ham   desarrollado   de
manera mds profunda en
su          propuesta          de
ensefianza.   En   caso   de
proponer  rna  evaluaci6n
al  final  del  proceso,  esta
debe       contemplar       la
realizaci6n  y  trabajo  de
las  destrezas  con  mayor
complej idad,               pero
siempre      teniendo      en
cuenta         que          cada
estudiante   ha   realizado
diferentes              caminos

I.EF.3.2.1.  Construye  con

pares a partir del trabajo en
equipo,
diferentes      fomas      de
resolver de manera segura
los desafios,
situnciones   problematicas
y 16gicas I)articulare§ que
presentan      los      juegos,
desde     sus     experiencias
corporales
previas. (S.4.)
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(cognitivos,        motrices,emocionales)paraaprenderlas.

3. Practicas

0.EF.3.4.    Participar   de EF.3.2.2.       Crear       §ecuencias

El  criterio  de  evaluaci6n

I.EF.3.3.1.           Construyecolectivamentesecuenciasgimnasticasindividunlesygrupales,realizandoelacondicionamiento

2

gimnasticas presente  guarda  relaci6nconaquellossaberesqueelnifioylahifia Semams

modo  seguro y saludable gimndsticas       individuales       y
construyen    de    manera

en    practicas    corporales grupal es con diferentes destrezas
colectiva,           en           la

(lbdicas,            expresivo- (y    sus    varfantes)     utilizando
realizacion   de   practicas

corporal                necesari o,utilizandovariantesde
comunicativas, como recursos los saltos, giros y gimn  stlcas.                   stos

gimhasticas y deportivas) desplazamientos para enlazarlas, atraviesan                        lasdimensionesdelomotor,
destrezas  I  y   acrobacias

que        favorezcan        el entre otros. CM CS percibiendo   el   tiempo   ydesarrollo     integral     de lo  cognitivo  y  lo  social;
EF.3.2.3.           Reconocer           la espacio y reconociendo las

habilidades y por  lo  tanto,  el  docente-iini6fta-ri5ia~--del---fflfro-aj6+-err -debF--c-oiisi-deldilaT5Ta--la- -capacidade§- motoras-a -te-

destrezas             motrices, equipo, la ayuda y el culdado de hora      de      evaluar      la su    participaci6n    en    las
capacidades          motoras las     demas     personas,     como coustrucci6n                   de mismas. CM CS

(coordinativas                   y indispensable para la realizaci6n secuencias     gimndsticas. I.EF.3.3.2.  Construye  con
condiciomles),               de de los ejercicios, las destrezas y La          propuesta         de pares         acuerdos         deseguridadytrabajoenacuerdo a sus necesidades creaci6n de acrobacias grupales, evaluaci6n                   debe
y   a   las   colectivas,   en de modo seguro. posibilitar  a  cada  nifio  y equipo       facilitando      la
funcion  de  las  practicas nifia  mejorar  todas  estas confianza en la realizaci6n
Coxporales que elijan. dimensiones,   siempre   ycuandopuedanidentificarqu6debenrealizarparaavairaar. de  secuencias girmasticasgrupales.CC

4. Relaci6n 0.EF.3.6.     Valorar     los EF.3.6.4.          Reconocer          la Este           criterio           de I.EF.3.7.1.     Participa     de 2
entre beneficios    clue    aoortan imDortancia del cuidado de si v evaluaci6n        contemDla manera segura. saludable v
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practicas
colporales   y
salud

los       aprendizajes       en
Educaci6n Fisica para  el
cuidado  y  mejora  de  la
salud         y         bienestar
personal,   acorde   a   sus
intereses y necesidades.

de fas demas personas durante la
participaci6n      en      diferentes
practicas                        coxporales,
identificando        los        posibles
riesgos.

aquellos      saberes      que
nifios  y  nifia§  construyen
en tomo a su cuerpo y sus
posibilidades   de   acci6n,
como        tanbi6n,        de
acuerdo  a  las  influencias
de       sus       experiencias
previas             y             las
representaciones sociales.
El  docente debe tener en
cuenta            que            las
dificultades y  facilidades
para     construir     dichos
saberes   esfan   en   {ntima
relaci6n           con           lo

mencionado          _ ___
anteriomente, y que una
propuesta  de  evalunci6n
debe     reconocerlas     en
contexto.                   I)icha
evaluacidn debe contener
vario§    indicadores    que
ayuden a la riqueza de los
conocimientos coxporales
y       los       habiliten       a
coustituirse    en    sujetos
competentes                para
participar   en   diferentes
prdeticas corporales.

placentera    en    practices
coxporales,    reconociendo
lag  dificultades  propjas  y
de sus pares para alcanzar
los      objetivos      de      las
mismas'

emams
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Practicas
corporales
expresivo-
comunicativa
S

0.EF.3.4.   Participar   de
modo seguro y saludable
en   practicas   corporales
(lddicas,            expresivo-
comunicativas,
gimnasticas y deportivas)
que        favorezcan        el
desarrollo     integral     de
habilidades   y   destrezas
motrices,   -   capacidades
motoras (coordinativas y
condicionales),               de
acuerdo            a            sue
necesidades     y     a     las
colectivas, en funci6n de
las   prdcticas   coxporales
que elijan.

EF.3.3.3.                             Construir
individualmente    y    con    otros
diferentes              composiciones
expresivo-comunicativas
reconociendo,     percibiendo     y
seleccionando                diferentes
movimientos,          segdn          la
lntencionalidad expresiva (lento,
rdpido,    continuo,    discontinuo,
fuerte,   suave,   entre   otros)   del
mensaje a comuricar. CC CD

-EF`.3:3-.4. + Elabo-rar,  ~comunica`r;

reproducir e inteipretar mensaj es
esc6nicos  que  reflejen  historias
reales  o  ficticias  en  diferentes
manifestaciones           expresivo-
comunicativas                   (danza,
composiciones,       coreografias,
pricticas  circenses,  entre  otras)
para     ser     presentados     ante
diferentes pdblicos. CC CD

La       construcci6n       de
composiciones
expresivo-comuhicativas
demanda                muchos
saberes.        El        criterio
cousidera que los nifios y
las  nifias  que  participan
en  este  tipo  de  prdeticas
ponen  en  juego  toda  su
coxporeidad. A diferencia
de         los         subniveles
anteriores,      ahora      los
nifios  y  nifias  intexpretan
historias    valiosas    para
ellos y  para un colectivo

+social,, no_ solameute_con.
sus   pares,   sino   que   lo
hacen     frente     a    otros
ptiblicos.   Este  momento
de  presentaci6n (ante los
diferentes    ptiblicos)    se
convierte   en   el   espacio
mds       oporfuno       para
evaluar         todos         los
procesos           realizados,
Aunque,     tambien,     las
instancias  previas  a  esta
(ajustes      ritmicos     con
mtisica,      bdsqueda      y
utilizaci6n    de    recursos

I.EF.3.4.1.            Constrnye
composiciones  expresivo-
comunicativas
individuales   y   colectivas
de     manera     segun     y
colaborativa,  utilizando  y
compartiendo     con     sus
pares   diferentes   recursos
emociones,    sensaciones,

estados         de         inimo,
movimientos, experiencias
previas,                        otros),
aj ustandolos  ritmicamente
(al   ritmo   musical   y   de
pares)          durante          la
interpretaci6n de`mensaj es-
y/o     historias     reales     o
ficticias. CC CD

I.EF.3.4.2,      Participa      y

presenta    ante    diferentes
pdblicos    manifestaciones
expresivo-comunicativas
de  la  propia  region  y  de
otras,     reconociendo     el
objetivo  de  las  mismas  y
valorando       su       aporte
cultural     a     la     riqueza
nacional. CC
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expresivos,   coustrucci6ndelashistorias)sonpropiciasparaproponerevaluacionesqueenriquezcandiferentescomposicionesexpresivas-comunicativas.

6' Practicas

0.EF.3.4.   Participar   demodoseguroysaludableenpracticascorporales(lddicas,expresivo-comunicativas;---

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en El  presente  criterio  tiene I.EF.3.5.I,    Participa    y/o 18

Deportivas las reglas y pautas de seguridad la intenci6n de guiar rna juega de manera segura en Semanas
para      poder      participar      en propuesta  de  evaluncidn juegos       de       ihiciaci6n
diferentes   pfacticas   deportivas que  habilite  a  los  y  las deportiva     individual     y
colectivas            de            manera estudiantes  a  mejorar  su colectiva, identificando las
democratica     y     segura.      CC participact6n       en       las 16gicas,        caracteristicas,
EF.3.4.3.Participarendiferentes practicas  ltidicas.  Si  bi.en objetivos  y  demandas  de
pfacticasdeporti-v-as`d€-in-an-er-a-

-lbs  elem-erios-a evaluar
caaa    uno,-   construyend6L

gimndsticas y deportivas)quefavorezcanel son   variados,    el    y    lasegura cuidando de  si  mismo y con   sus   pares   diferentes
sus     pares     identificando     las docente   debe   reconocer respuestas               t6cnicas,desarrollo     integral     de cuales   de   ellos   se   hamdemandas                        (motoras, tacticas  y   estrafegicas,   yhabilidades   y   destrezas desarrollado   de   maneraconceptuales            actitudinales diferenciandolos    de    losmotrices,        capacidadesmotoras(coordinativasy
entre otras) planteadas por cad; mas    profunda    en     su deportes. CM CD CC
una  de  ellas,  para  mejorar  el propuesta  de  ensefianza.

condiciorLales),                de I.EF.3.5.2.       Mejora       sudesempefio      y      alcanzar      el En caso de proponer rna
aouerdo a sus necesidades

objetivo de la misma, evaluaci6n   al   final   del desempefio     de     manera
y   a   las   colectivas,   en proceso         esta        debe segura y con ayuda de sus
funci6n  de  las  practicas EF.3 .4.4. Participar en diferentes contemplar la realizaci6n pares en diferentes juegos
colporales que elijan. tipos    de   prdcticas    deportivas y trabajo de las destrezas de  ihiciaci6n  deportiva,  a

¢uegos modificados y atl6ticos), con  mayor  complejidad, partir  del  reconocimiento
reconociendo        sus        16gicas pero siempre teniendo en de  su  condici6n  fisica  de
particulares   y   resolviendo   las cuenta          que          cada partida y la posibilidad que
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situaciones problematicas de los estudiante    ha   realizado le brindan las reglas de ser
mismos,            mediante            la diferentes              caminos acordadas  y  modificadas,
construcci6n       de       respuestas (cognitivos,         motrices, se8iin     sus     intereses     y
tecnicas     y     facticas     que     le emocionales)               para necesidades. CC CS

permitan  ajustar sus  acciones  ydecisionesallogrodelosobjetivosdeljuego.CD aprenderlas.

6. BIBLI0GRAFLAV WEBGRAFIA (Utilizal. normas APA VI ediei6n) 7.0BSERVACI0NES

EDucAcloN, M. D. (20 I o). ACTUALlzAcloN y FORTALEclMIENTo cuRRIcurAR QulTo:
hAINISTERIO DE EDUCACION.
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Fundada el 7 de octubre del 2011 2024-2025

CODIGO ANIE 13H04557

PLAN CURRICULAR ANUAL

I. DATos INFORMATrvos

Area: EDUCACION FISICA                                                                                                      I Asignatura:    I  BIENESTAR Y CULTURA FISICA

Docente(s): cEDENo CONFORAAI Kn\mERLy ANNABEL

Grado/curso: 4o                                                                                                                             I  Nivel Educativo:      I  Elemental

2. Tmrmo
Carga horaria semanal No. Semanas de trabajo Evaluaci6n del aprendizraje e imprevistos Total, de semanas c[ases Total, de periodos

2 40 4 SEMANAS [12 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

0.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

0.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para participar de manera segura y placentera, acordando y respetando reglas y
pautas de trabajo en diversas practicas corporales.
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0.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participaci6n individual y colectiva, segiin las demandas de los pares, de cada pfactica corporal y de las caracteristicas
del contexto en el que se realiza.

0.EF.2.4. Desempefiar de modo seguro prdcticas corporales (lddicas, expresivo-comunicativas y gimnasticas), que favorezcan la combinaci6n de habilidades motrices
basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funci6n de las pfacticas corporales que elijan.

0.EF.2.5.  Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudinales, afectivas, entre otras) de participaci6n en diferentes prdeticas corporales,
dentro y fuera de la escuela y a lo largo de su vida.

0.EF,2.6, Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses
y necesidades.

0.EF.2. 7. Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en practicas corporales colectivas.

0.EF.2. 8. Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cuidado de su entomo, a partir de las posibilidades que brindan las prdcticas corporales.

0.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes prfroticas corporales en su barrio, parroquia y/o canton.

4. EJES TRANSVERSALES: •           La interculturalidad
•           La formaci6n de rna ciudadaula democratica
•           La protecci6n del medioambiente
•           El cuidado de la salud y los habitos de recreaci6n de los
estudiantes

6.     DESARROLLO DE UNII)ADns DH PLANIFlcAcloN
N.a Titulo   de   la   unidad  de Obj etivos espeefficos de Contenidos Orientaciones metodol6gicas Evalunci6n Duracidn

planificaci6n la            unidad            deplanificaci6n en semanas

L Relacidn   entre   practicas 0.EF.2.6. Reconocer los EF.2.6.5. Reconocer la El  enfasis  de  este  criterio  de I.EF.2.9.1.      Participa      en 2
corporales y salud beneficios  que  aportan importancia del cuidado de evalunci6n    esth    puesto    en diferentes               pfacticas

los      aprendizajes      en si y de las demas personas, aquellas destrezas con criterio corporales de foma segura
Educaci6n Fisica para el duTante la participaci6n en de desempefio que pemiten a reconociendo          posturas
cuidado  v  meiora  de  la diferentes prdeticas los nifios y las nifias reconocer favorables,    adecundas    y
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salud        y        bienestar coxporales para tomar las las capacidades coordinativas, memos  lesivas  en  funcidn
personal,  acorde  a  sus precauciones necesarias en su  flexjbilidad,  su  velocidad, de   las   caracteristicas   del
intereses y necesidades. cada caso (hidrataci6n y su resistencia y su fuerza en la propio      cuerpo      y      las

alimentaci6n acorde a lo que practica         de         diferentes maneras      saludables      y
cada prdetica requiera). destrezas       y        habilidades beneficiosas de realizarlas.

motrices  basicas.  El  docentedebegenerarpropuestasdeevaluaci6nquefacilitenalosnifiosylasnifiasreconocerypercibirlasmanerasenquetrabajanestasdestrezas.Puedenpensarseenmdltiplesintervencionesevaluntivas,perosiempredebenestarrelacionadasconlosprocesosparticularesydiferentesdecadarifioynifia,yaquecadaunodeelloshatenidoexperienciasmotricesdiversas,tantoenlossubnivelesanteriorescomofueradelinbitoescolar
I.EF.2.9.2.             Identificariesgos,acordandoloscuidadosnecesariosparasl,paralasdemdspersonasyelentomo,eneldesarrollodepricticascorporales.CCCS

2. Construcci6n       de       la 0.EF.2.3.       Reconocer EF.2.5.2. Identificar ritmos En   el   criterio   expuesto   se I.EF.2.5. I.                    Utiliza 2
identidad corporal diferentes  posibilidades y estados corporales intenta  evaluar  el  aspecto  de diferentes                recursos

de                participaci6n (temperatura, tono significaci6n     cultural     que expresivos      durante      su
individual  y   colectiva, muscular, fatiga, entre diferentes regiones le otorgan participaci6n  en  prdcticas
segin  las  demandas  de otros) propios para regular a las danzas que colaboran en coxporales           expresivo-
los     pares,     de     cada su participacidn (antes, la coustrucci6n de identidad y comunieativas,     ajustando
practica  corporal  y  de durante y despu6s) en pertenencia   en   un   contexto ritmicamente                    las
las    caracteristicas    del pfacticas corporales. CC Particular.  Las  propuestas  de posibilidades expresivas de
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contexto  en  el  que  se EF.2.5.3. Percibir su cuexpo evaluaci6n pueden  posibilitar sus    movimientos    en    el
realiza. y las diferentes posiciones un    trabajo     especifico,     en espacio y el tiempo. CCI.EF.2.5.2.Construyecolectivanentecomposicionesexpresivo-comunicativasenunambientedeconfianzayseguridad.CC

(Sentado, arrodillado, donde   los  y   las   estudiantes
cuadrupedia, parado, de pueden  realizar  indagaciones
cdbico dorsal (boca arriba), sobre  el  valor  cultural  y  las
ventral (boca abajo) y caracteristicas  que  tiene  este
lateral.) que adopta en el tipo   de   prdcticas   corporales
espacio (cerca, lejos, dentro, expresivo-comunicativas     en
fuera, andba, abajo, a los su    contexto    cercano.     Los
lados, adelante y atrfu) y el m6todos  de  evalunci6n  serdn
tiempo (simultaneo, acordes  a la  informacidn que
altemado, sincronizado) nifios y  nifias poseen sobre el
durante la realizaci6n de tema,   en   otros   inbitos   de
diferentes prdcticas aprendizajes         de         otras
coxporales para optimizar elDropiodesempefio asignaturas.

3. Practicas gimnasticas 0.EF.2.4.    Desempefiar EF.2.2.1.                  Identificar, En   el   presente   criterio   de I.EF.2.3. I ,                  Realiza 4
de        modo        seguro diferenciar       y       practicar evaluaci6n      se      consideran diferentes           acrobacias,
pfacticas         corporales diferentes tipos de destrezas aquellas situaciones en donde destrezas   y/o   habilidades
(lddicas,          expresivo- y   acrobacias   (rol   adelante, los  nifios  y  las  nifias  puedan motrices                    basicas,
comunicativas               y rol atras, pirinides, estaticas percibir        las        posiciones, percibiendo  las  posiciones
gimnasticas),              que y  dindmicas)  individuales  y apoyos,               contracciones, de su cuerpo en el tiempo y
favorezcan                    la con otros, de manera segura. relajaciones  y   contactos   del el  espacio  e  identificando
combinaci6n                de CM cuerpo,            durante            su las    acciones    que    debe
habilidades        motrices

EF 2 2 2   Reconocer  cuales participaci6n    de    diferentes mejorar de modo seguro.
basicas   y   capacidades

son         las         capacidades prdcticas     gimndsticas.     Las I.EF.2.3,2.   Construye   conmotoras,  de  acuerdo  a instancias    de    prdctica    son
(coordinativas                        y pares          acuerdos          desus  necesidades  y  a  las oportunas       para       generar
condicionales:    flexibilidad, seguridad,       identificandocolectivas,   en   funcidn preguntas    simples    que    lespermianalosnifiosylasvelocidad,      resistencia      y posibles   riesgos   antes   y
fuerza)   que   demandan. ;las durante   la  realizaci6n  de
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de         las         pfacticas destrezas    y    acrobacias    e nifias reconocer, a traves de la combinaciones,                de
corporales que elijan. identificar                      cuales percepci6n  de  su  cuexpo,  las acrobacias,   destrezas   y/o

predominan en relaci6n con maneras en que realizan cada habilidades             motrices
el    tipo    de    ejercicio    que trabajo y  cada acci6n motriz. basicas, en el marco de rna
realiza. CM La   idea   principal    de    este practica gimhastica segura,

EF.2.2.6.       Identificar       laimportanciadelcuidadodesiydesuspares,paracoustruiracuerdosbasicosdeseguridadquelepermitanlarealizaci6ndedestrezasyacrobacias
trabajo  tiene  relaci6n  con  la basada en su disposici6n y
practica  consciente  de  todos en     la    construcci6n    de
los  movimientos  y   acciones confianza entre  pares.  CM
motrices puestas enjuego. Forlotanto,laevaluaci6ndebegenerarinformaci6nquecolaboreconestamaneradetrabajar. CS

4. Prdcticas            coxporales 0.EF.2.5.   Mejorar  sus EF.2.3.1.        Identiflcar       y Con   este   criterio   se   intenta I.EF.2.5.1.                     Utiliza 8
expresivo-comunicativas posibilidades percibir       los        diferentes evaluar, de manera general, la diferentes                recursos

(corporales,   expresivo- estados de inimo, emociones utilizacidn       de       diferentes expresivos      durante      su
comunicativas, y sensaciones que se pueden recursos    expresivos    en    la participacidn   en  pfacticas
actitudinales,  afectivas, expresar    en    las    prdeticas resoluci6n        de        prdeticas corporales            expresivo-
entre          otras)          de corporales              expresivo- corporales                 expresivo- comunicativas,     ajustando
participaci6n endiferentespricticascoxporales,dentroyfueradelaescuelayalo comunicativas. CCEF.2.3.2.Reconocer     lasposibilidadesexpresivasdelosmovimientos(lento, comunicativas.     El     docente ritmicamente                     las

debe           considerar           los posibilidades expresivas de
conocimientos previos que los sus    movimientos    en    el
estudiantes tienen en relaci6nconestetipodepracticas.Ademas,sedebeconsiderareltipodeexperienciaemocionaldelestudianteparaconocersihanobstaculizadosu espacio y el tiempo. CC

largo de su vida. rapido,                       continuo, I.EF.2.5.2.             Constrnye
discontinuo,   fuerte,   suave, colectivamente
entre otros) y utilizar gestos, composiciones   expresivo-
imitaciones y posturas como comunicativas       en       un
recursos     expresivos     paracomunicarhistorias,

participaci6n. La propuesta deevaluacidndeberespondera
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mensajes, estados de inimos estas     indicaciones,     y     ser ambiente   de   confianza  y
y sentimientos. CC pertinentes al contexto  de  laspropuestasdeensefianzadelmaestro.Losindicadoresagenerarpuedenproveersituacionesdetrabajoquepermitaanifiosynifiasidentificarajustesritmicosdesusmovimientos,alaexploraci6nybdsquedadediferentesposibilidadesper§onalesdeexpresarmensajescorporales. seguridad. CC

5. Prdeticas      ltidicas:      los 0.EF.2.4.   Desempefiar EF.2.1.1.       Identificar       las Con   este   criterio   se   intenta I.EF.2.1.I.    Participa    con 20
juegos y el jugar de        modo        seguro caracteristica§,   objetivos   y evaluar  de manera general  la pares  en  diferentes juegos

practicas         corporales roles  de los participantes en participaci6n     colectiva     en propios     de     la     regi6n,
(lddicas,         expresivo- diferentes tipos dejuegos (de diferentes   prdcticas   ltidicas. identificando
comunicativas               y persecuci6n, de cooperaci6n, De  acuerdo  a  la  complejidad caracteristicas,     objetivos,
gimndsticas),             que de  relevos,  con  elementos, de los saberes se pone chfasis roles    de    los   jugadores,
favorezcan                    la populares,    ancestrales,    de en  aquellas  pricticas  lddicas demandas  y  construyendo
combinaci6n                de percepcidn,      entre      otros) mas prdximas a la regi6n a la los                     implementos
habilidades        mofrices como  elementos  necesarios que pertenecen los nifios y las necesarios. CM CS
bdsicas   y   capacidades para  mejorar  el  desempefio nifias,      y      que      brindardn

I.EF.2.1.2.       Mejora       sudesempefrodemodomotoras,  de  acuerdo  a motriz en ellos. conocimientos mas cercanos a
sus necesidades y  a las EF.2.I.8.       Reconocer       y sus contextos. En este sentido,
colectivas,   en   funci6n participar/jugarendiferentes la propuesta de evaluaci6n de seguro  en  juegos  proplosdelareri6n,construyendoconsusparesmodoscooperativos/colaborativo,posibilidadesde

de         las         prdcticas juegos propios de la region. los  docentes  puede  realizarse
corporales que elijan. CS mediante       situnciones       detrabajo,enlasquelosnifiosynifiasouedanamarcategorias
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EF.2.1.9.Identificarposibles simples  de juegos  a partir de participaci6n, de acuerdo a
maneras   de   organizar   por reconocer  las  caracteristicas, las  necesidades  del  gmpo.
categorias diferentes tipos de objetivos  y  demandas  de  los CCCS
I uegos,            segin            sus mismos,   y   en   las   que   sea
caracteristicas,      (objetivos, necesario   construir,   acordar,
cantidad       de      jugadores, respetar   y   modificar   reglas
16gicas,       recursos,       entreotras).CM para participar en ellos.

6. BIBLIOGRAFiA/ WEBGRAFIA (Uti]izar normas APA VI edici6n) 7.08SERVACI0NES

EDUCACION,    M.    D.    (2010).    ACTUALIZACION    Y   FORTALECIMIENTO   CURRICULAR.    QUITO:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR EDB

AREA:                 EDUCACI0N FI SICA

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB "LOS SAUCES`t DOCENTE:

GRADO/CURSO: PRIRERO Kimberl}' Cedefro

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

pARaAL: 1 12/08/2024 - 16/08/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACI0N FI SICA INCLUSIVA

UNIDAD : 2 (Practicas gimndsticas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   O.EF.I.1`   Pardcipar en prfuticas corporales Ouegos, danzas, bailes, mimcase entre otras) de manera espontinea, segun y placentera individualmente }. con otras personas.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA IA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-
CRITERIOS DEDESEMPENO

EVALUACION
APREND]ZAJE METODOS DE EVALUACION
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Vi`Jenciar    distintas    habilidades
motrices     bdsicas     (carrera     de
rel€vo) identificando los modos en
que   lan   realiza   .v   sus   posibles
combinaciones.

Ref. EF. I .2.3.

Experimenta
mcjores    maneras    de
practicarhabilidades

motrices             biricas,
destreza§  y   acrobaci8s
(carrera   dc   relevo)   a
partir de  identificar log
factores

quc        fat.orecen        u
obstaculizanlaprictica.

Ref.   I.EF.I.2.1.

Face inicial:
Conversatorio sotire las carreras de rclevo
6Qu6 conocen sobre las carreras de relevo?
Realizar ejercicios do activaci6n
Face principal:
Explicaci6n: por parte del docente la actividrd a realizar (calTera de rclc`io)
Demostraci6n: ejecuci6n de la octi`!idnd por parte del docente (carrera dc relevo)
Ejccuci6n de las actividades dcmostndas par parte de lo§ estudiantes (carrera de relc`'o)
Rctroalimcntaci6n par parte del docenle, corregirfi los errores qua §o presenten
durante la redizaci6n de los juegos.
Face final:
Vuclta a la calma.
Conversatorio §obre la importanci@ de la carrera de rolovo
Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUAeroN:

Rcalizar urn vuel!a cn un
detenninedo tiempe.

TECNICAS:

Obscrvaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoracich.
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DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO:  SEGUNDO K imberl}' Cedeflo

PARALELOS: .`A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: I 12/08/2024 -16/08/2024

APRENI)IZAJE DISCIPLINAR : EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 2 (Practices giirmasticas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE :

0.EF.2.4.  Desempefiar de  modo  seguro  prdctLcas corporales  (ltidicas,  expresivo-comunicati\'as y  gimnisticas).  que  favorezcan  la combinaci6n  de habilidrdes  motnces bdsicas y  capacidndes  motoras, de  acuerdo a  sus
necesidndes y a las colectivas, en funcl6n de fas prdeticas corpora]es que elijah.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-INSTRUMERTOS-
CRITERI0SDEDESEMPENO

EVALUAcldN
APRENDlzan METODOs DE EVALUAaoN
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Reconocer       cuales       Son       las
capacidades      (coordinativas      y
condicionales:

flexibilidnd, `7elocidad, resistencia

y    fuerza)    que    demandan    las

£C[%#o;as%acTd::#fi:c£CaIT:#a,::
prcdominan en rclaci6n con el tipo
dc ejercicio que realiza.

Ref.   EF.2.2.2.

Reconoce     y     percibc
durante   la   realizaci6n
de posiciones

invertidas,   destrezas  y
acrobacias   (canem  de
relevo)      y      postuns
ndecundas,
contracciones,
rclajacione§ y contactos
del cuerpo involucmdos
on la prdctica scgura de
lag misma§.

Ref.  I.EF.2.4. I.

Fase inicial:

Conversatorio sobre carrera de relevo

4Qu6 conocen de la carrem de relevo?

Realizar ej ercicios de activaci6n

Face principal:

Explicaci6n: por parte del docente 18 acti`'ided a realizar (carrera de relcvo)

Demostraci6n: cjecuci6n de la actividad por parts dcl doc€nte (carrera de rclevo)

Ejccuci6n dc lag actividndes demostradas por parlo de los cstudiantes (carrera de relcvo)

Rctroulimcn{aci6n por par(c dcl doccnte, corregiri los clTorcs quc sc prcscnten

duranto la realizaci6n de los juegos.

Faserinal:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de la carrera de relevo

Aseo personal.

ACTIVIDADES         DE
BVALUACI0N:

Rcalizar dos vueltas en un
determinedo tiempo.

TECNICAS:

Obscrvaci6n dirccto.

INSTRUMENTOS:

Escala de `.aloi.aci6n.
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DATOs INFORMATrvos:

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRAI)O/CURSo : TERCERO K imberly. Cedefro

PARALELOS: `.A`'

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: 1 12/08/2024 -16/08/2024

APRENI)IZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION F[SICA INCLUSIVA

UNIDAD : 2 (Practices gimnasticas)

OBJET]VOS DE APRENDIZAJE:

0.EF.2.4.  Desempedar de  modo  seguro  prdctic8s  corporales  addicas,  expresi`'o-comunicati\'as y  gimndsticas),  que  favorezcun  la combinacidn de habil[dedes  motrices  bdsicas }`  capacidndes  motoras, de  acuerdo a  sus
necesidndes y 8 fas colectivas, en funci6n de l@s prdcticas corpordes que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON lNDICAI}ORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-
CRITERIOSDEDESEMPENO

EVALUAcldN
APRENDIZAJE METOI]Os DE EVALUAaoN
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Reconoccr       cualcs       son       las
capacidades      (coordinativas      y
condicionales:

flexibilidad, velocidnd, resistencia

y    fuerza)    que    donandan    las
de§trezas y acrobacias (carTera de
relcvo)      e      identificar      cuales
predominan cn rclaci6n con el tipo
dc cjcrcicio qua realiza.

Ref.   EF.2.2.2.

Reconoce     y     percibe
durante   la   realizaci6n
de posiciones

invcrtidas,   dcstrezas  y
acrobacias   (carrera   de
relevo)      y      postures
ndccundas,
contracciones,
relajaciones y contactos
del cucxp in`iolucrados
en la prictica scgura de
lag mismas.

Ref.  I,EF.2.4.I.

Fase inidal :

Conversatorio sobre carrera de relevo

4Que conocen de la carrera de relevo?

Realizar ejercicios de activaci6n

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del docente la actividnd a reulizar (carrera dc relevo)

Demostraci6n: ejcouci6n dc la acti`Jidad por parle del docentc (c8rrera de rclcvo)

Ejccuci6n de lag actividndcs demostrndas por pure de lo§ cstudianlcs (carrera de relevo)

R¢troalimcntaci6n por porlc dol doccnte, corregiri los crrores quc se prescnten

durante la realizaci6n de los juegos.

Fase final:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de la carrera de relevo

Aseo personal.

ACTIVIDADES         I)E
EVALUAC16N:

Realizar dos vucltas cn un
determinedo liempo.

TficNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



PLANIFICACION MICROCURRICUI.AR EDB
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I)ATOs INFORMATrvos:

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO: CUARTO Kimberl}' Cedefio

PARALELOS: .`A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: I 12/08/2024 ~ 16/08/2024

APRENI)IZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 2 (Practicas gimmsticas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

O,EF 2.4.  Desempefiar de  modo  seguro  pr6cticas  corporales  (lddicas,  expresi\'o-comunicaa`'es }' gimndsticas),  que  fa\rorezcan la combinaci6n  de habilidedes  motrice§  bdsicas  }'  capacidede§  motoras, de  acuerdo a  sus
necesidedes y a las colecti`'as, en funci6n de las pricticas corporales que elijan`

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INI)ICADORES DE ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ACTrvAs PARA IA ENSENANZA y ACTIVIDADES-INSTRURENTOS-
CRITERIOSDEI)ESEMPENO

FVALUAaoN
APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION



PLANIFICACION MICROCURRICULAR EDB
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DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB `.LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO: CUARTO Kimberl}' Cedeflo

PARALELOS: .'A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

pARaAL: 1 12/08/2024 -16/08/2024

APRENI)IZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FIS]CA INCLUSIVA

UN[DAD: 2 (Practicas gimnasticas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE :

0.EF,2.4.  Desempefiar de  modo  seguro  prdcticas  corporales  (ltidicas,  expresi\Jo-comunicati\ras }'  gimndsticas)=  que  fa\Jorezcan la combinacidn  de h8bilidndes  motnces bdsicas }. capacidedes  motoras:  dc  acuerdo a  sus
necesidades y a las colecti`'as, en funci6n de las practicas corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICAl)ORES DE ESTRATEGIAS METODO1,OGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-]NSTRUMENTOS-
CRITERIOSDEDESEMPENO

EVALUACI0N
APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION
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Reconocer       cuales       son       las
capacidades      (coordinativas      y
condicionales:

flexibiljdrd, velocidnd, resistencia
}'    fuerza)    quc    demandan    las
doslrezas y acrobacias (carrcra de
relevo)      c      idenlificar      cuiles
predominan en relaci6n con el tipo
do ejercicio que realiza.

Ref.   EF.2.2.2.

Reconoce     y     percibe
durante   la   realizaci6n
de posiciones

invertidas,   de§trezas  y
acrobacias   (carrera   de
relevo)     y      postus
adecuadas,
contmcciones,
relajaciones y contactos
del oucrpo in\'olucrados
en la prdctioa segura de
lag mismus.

Ref.   I.EF.2.4.I.

Fase inicial :

Conversatorio sobre carrera de relevo

6Que conocen de la carrera de relevo?

Rcalizar ejercicios de activaci6n

Faseprincipal:

Explicaci6n: por parte del doccnte la actividad a realizar (carrcm dc relovo)

Demostnci6n: €j ccuci6n dc la actividnd par parte del docenlc (carrera de relevo)

Ejecuci6n dc I as nctividndcs demostreda§ por pure de los esfudiantcs (carrera de rclcvo)

Rctroalinentaci6n por pane dcl docente, corregird los errore§ quc se prescnten

duranto la rcalizaci6n de los juegos.

Fase final :

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de la carrera de relevo

Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUAC16N:

Rcalizar d,os vueltus en un
determinedo tiempo.

TricNlcAs:

Obser\.aci6n dirccla.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



PLANIFICACION MICROCURRICULAR EDB
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DATOs INFORMATrvos :

NOMBRE DE LA INSTITuaoN: EGB "LOs sAucEs" DOCENTE:

GRAI)o/CURSo : QUINTO Kimberl`'  Cedefro

PARALELOS: ``A"

TR[MESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: 1 12/08/2024 ~  16/08/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACIC)N FISICA INCLUSIVA

UNIl)AD : 4 (Practices deportlv as)

OBJETIVOS DE APREND[ZAJE : 0. EF. 3 .4. Participar de modo seguro }. saludchle en pricticas corporales (ltidicas, expresi\'o<omunicatlvas, gimndsticas y deportl\'as) que fa\.orezcan el desarollo integral de hchilidndes

y destrezas motrices, capacidndes motoras (ccordinativas }' condicionales), de acuerdo a sus necesidedes }' a las colecti`'as, en funci6n de lay prdcticas corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICAI)ORES DE ESTRATEGIAs      METODOLOGlcAs     AcrlvAs      PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-
CRITERIOSDEI)ESEMPENO

EVALUAcldN
ENSENANZA y APRENDlzAm METOI}OS DE EVALUACION
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Participar en diferentes tipos
de       pr5cticas       deportivas

Uuegos         modificados         y
atl6ticos),  reconoclendo  sus
16glcas particulares

y  resolvlendo  las situaclones
problem5tlcas de los

mls mos,                      med la nte

(reconoclm!ento de bal6n) la
construcci6n   de   respuestas
t6cnicas y tacticas al logro de
los objetlvos del juego.

Ref.   EF.3.4.4.

Participay/ojuegademanera
scgura             en            juegos
(reconociniento    dc    bal6n)
con sus pares diferentes

respucstas tecnieas, tdetica§ y
e§trat6gicos,                                y
difcrenciindolos de los

deportes.

Ref.   I.EF.3.5. I.

Fase inicial:

Conversatorio sobre la Historia del baloncesto

4Qu6 conocen sobre el baloncc§to?

Realizar ejercicios de activaci6n.

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del docentc la actividad a realizar (Rcconocimiento dcl bal6n)

Demostracich: ejccuci6n de la actividrd par parte dsl doccnte (Rcconocimiento del bal6n)

Ejecuci6n dc las qctividadcs demostrndas par parto do los csLudiantes (Rcconooimiento dcl bal6n)

Rotroalimentaci6n por parlc dcl docentc, conegird log errorcs qua se prescnten

durante la realizaci6n de los juegos

Fase final:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia del baloncesto

Aseo personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUACION:

Realizur          el          juego
reconocimiento   de   bal6n
con sus pares

TECNICAS:

Observaci6n directo.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



pLANIFlcAaoN MlcROcuRRlcuLAR EDB
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DATOs INFORMATrvos :

NOMBRE I)E LA INSTITUCION: EGB .`LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO:  SEXTO K imberlv Cedeflo

PARALELOS: `'A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: I 12/08/2024 -16/08/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 4 (Prdcticas deporti\'as)

OBJETIVOS DE APRENI)IZAJE :  O.EF.3.4  Participar de modo seguro }' saludal)le en pricticas corporales Otidicas, expresi`'o-comunicativas, gimndsticas }' deporti\'as) que fav'orezcan el desarrollo integral de ltabi lLdedes

y. destrezas motnces, capacidndes motoras (coordinati`.as }' condicionales), de acuerdo a sus necesidedes y a las colecti`'as, en funci6n de las practicas corporales que elijan

PRIMERA SEMANA

I)ESTREZAS CON INDICADORES DEEVALUACI0N ESTRATEGIAs      METODOLOGlcAs      Acl.rvAs      PARA      LA AcrlvlDADEs-INSTRUMENTos-
CRITERIOSDEDESEMPENO ENSENANZA Y APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION
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Particlpar en diferentes tipos
de       practlcas       deportlvas

Uuegos         modificados         y
atl6ticos),  reconociendo  sus
16glcas particulares

y resoMendo  las  situaclones
problematicas de los

mls mos,                      med la nte

(reconoclmiento de bal6n) la
construccl6n   de   respuestas
t6cnlcas y tacticas al logro de
los objetivos del juego.

Ref.   EF.3.4.4.

Participay/ojuegademanera
segura             en            juegos
(reconocimiento    de    bal6n)
con sus pares diferente§

respuestas tecnicas, tdcticas y
estral6gicas,
difcrenciindolos de log

dcportes.

Ref.   I.EF.3.5.1.

Fase inicial :

Conversatorio sobre la Historia del buloncesto

6Qu6 conocen sobre el balonccsto?

Realizar ejereicios de activaci6n.

Fase principal:

Explicaci6n: per pure del docente la actividnd a reulizar (Reconocimiento dcl bal6n)

Dcmostreci6n: ejccuci6n de la acti`Jidad por parte del doccntc (Rcconocimiento del balch)

Ejecuci6n dc las acti`.idades demostrndas por panto do log csludiantes (Rcconocimien(o del bal6n)

Rctroalimentaci6n por parte del docente, corregiri log erroro§ qua se prcscnten

durante la realizaci6n do los juegos

Fase final :

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobi.e la imporfrocia del baloncesto

Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUAaoN:

Realizar          el          jucgo
reconocimiento   de   bal6n
con Bus purcs

TECNICAS:

Obscrvacich directs.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



PLANIFICAC[ON MICROCURRICULAR EDB

AREA:                 EDUCACI0N FI SICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                             5 0

DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO :  SEPTIMO K imberlv Cedefio

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: I 12/08/2024 -16/08/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD : 4 (Practices deporti`' as)

OBJETI VOS DE APREND]ZAJE :  O. EF.3 `4` Participar de modo seguro }' saludable en prdcticas corporales andicas, expresi\'o-comunicati`ras, gimndsticas }' depoTti`.as) que fa\'orezcan el desanollo integral de habilidedes

y. destrezas motrices, capacidedes motoras (coordinch\'as y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a fas colechvas, en funci6n de las prdeticas coTporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS      METOI)OLOGICAS      ACTIVAS      PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-
CRITERIOSI)EDESEMPENO

EVALUACION
ENSENANZA Y APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION
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Participar en diferentes tipos
de       pr5ctlcas       deportivas

Uuegos         modificados         y
atl6tlcos),  reconociendo  sus
ldglcas partlculares

y  resoMendo  las situaclones
problematicas de los

mlsmos,                      medlante

(reconocimiento de  bal6n) la
construcci6n   de   respuestas
t6cnlcas y tacticas al logro de
los objetivos del juego.

Ref.   EF.3.4.4.

Participay/ojucgadomanera
segura             en            juegos
(reconocimiento    de    bal6n)
con sus pares diferentes

rcspuestas t6cnicas, t6cticas y
estrat6gicas,                              y
diferenciindolos de log

deportes.

Ref.   I.EF.3.5. I.

Fase inicial:

Convcrsatorio sobre la Historia del baloncesto

tQu6 conocen sobre el baloncesto?

Realizar ejereicios de activaci6n.

Fase principal :

Explicaci6n: por parte del doccnte la actividnd a realizar (Reconocimiento del bal6n)

Demostraci6n: ejecuci6n de la activided par parle dcl doccnlc Qeconotimicnto del bal6n)

Ejccuci6n de las actividndos demostradas por parte do lou csfudiantes (Rcconocimiento del balch)

Retroalimentaci6n par parLe del docente, conegife log errorc§ qua se prcsentcn

durante la realizaci6n de los juegos

Fase final:

Vuelta a la calma.

Convcrsatorio sobre la importancia del baloncesto

Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUACI0N:

Realizar          el         juego
reconocimicnto  de  bal6n
con sos pares

TECNICAS:

Observaci6n directa,

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n,



pLANIFlcAcloN MlcRacuRRIcuLAR Ei)B
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DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB `.LOS SAUCES" DOCENTE:

GRAI)O/CURSo: PRIMERO K imberlv Cedefio

PARALELOS : `.A"

TRIMESTRE:  I Fecha:

PARCIAL: I 24/06/2024 - 28/06/2024

APRENDlzAiE DlsapLINAR: EDucAcloN FlslcA INCLuslvA

UNIDAD:  I (Pract]cas Indices: losjuegos }' eljugar)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 0.EF. I ,2. Reconocer (en todas las dimensiones: motnz, emocional, conceptual, entre otras), sus posibllLdades de participaci6n en prdcticas corpordes individuales }J con otra§ personas.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES I}E ESTRATEGIAS METODOIjoGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVII)ADES-INSTRUMENTOS-
CRITERIOSDEI)ESEMPENO

EVALUAcldN
APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION
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Identificar      las      caracteristicas
bdsicas   de   difelentes   tipos   de
juegos

(el congelado) de persecuci6n, en
ambientes  naturale§,  individuales
y  colecti\.os,  etc.) presentes  on el
cntomo cercano  pare  participar y
disfutor de €llo§.

REF.   EF,I.I.I.

Ajusta        sus        acciones
motric€§  y  corporales  en
funci6n al  otijetivo do  los

jucgos. (el congeledo)

REF.   I.EF.I.I.I.

Fase inicial:

Conversatorio sobre juegos tradicionales

4Qu6 conocen de log juegos tradicionales?

Realizar ejercicios de acti`.aci6n

Fase principal:

Explicaci6n: por parts del docente la activided a realizar (o1 congelado)

Demostraci6n: ejecuci6n de la actividad por parte del docente (el congelrdo)

Ejecuci6n de las actividedcs dcmostrrdas por parte dc log c§ludiantes (el congclado)

Retroalimentaci6n por parte del docentc, corregird los errorcs qua se prcsenten

durante la realizaci6n do los juegos.

Faserinal:

Vuelta a La culma.

Conversatorio sobre la inportancia dc los jucgos tradicionales.

Aseo personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUAaoN:

Realizar     el     jucgo     el
congcledo intercanbiando
roles  en  un  dcterminndo
tiempo.

TECNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

E§cala de valoraci6n.



pLANIFlcAaoN MlcROcuRRlcuLAR EDB
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DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB "LOS SAUCES`' I)OCENTE:

GRAI)O/CURSo: SEGUNDO Kimberl`' Cedefio

I'ARALELOS: "A.'

TR]MESTRE:  I Fecha:

PARCIAL: I 24/06/2024 - 28/06/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UN[DAD:  I (Practicas lddicas: lusjuegos }' eljugar)

OBJETI VOS DE APRENDIZIAJE :

0 EF.2.4.  Desempefiar de  modo  seguro prdcticas coTporales  (lddicas, expresi`'o-comunicati`'as y gimndsticas)=  que  fa`.orezcun  la combinaci6n de habilidnde§  motnces bisicas y  capacidades  motoras, de  acuerdo a  sus
necesidedes y a las colectrvas, en funci6n de lag prdcticas corporales que elijan`

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METOI)OLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-
CRITERIOSDEDESEMPENO

EVALUAa6N
APRENDIZAJE METODOS DF EVALUACION
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Participar     placenteranente
diferentes    tipos
congclado)        a        pardr
reconocimiento            dc
cancteristicas,
demandas   que   presentan  dichas
pricticas.

REF.   EF.2. I.4.

Paricipa  en  diferentes
juegos    colectivos    (el
congelado)
reconociendo las

caracteristices,
objeti\'os,  denandos  y
la         necesidad         de
cooperar con

pares     y     tomar     las
prcoauciones
ncccsorias       antes       }J
durm(o                         su
putcipaci6n.

REF. I.EF.2.2.2.

Fase inictal:

Conversatorio sobre juegos tradicionales

6Qu6 conocen de los juegos tradiciomles?

Realizar ejercicios de activaci6n

Face principal:

Explicaci6n: por parte del docente la actividrd a realizar (ol congelndo)

Dcmostraci6n: ejecuci6n de la activided por pute del docente (el congelndo)

Ejecuci6n de las actividndes demostrndas por parts de los cstudiantcs (el congcledo)

Rctroalimcntaci6n per partc dcl docente, corregira los crrores quc se prcsenten

durante la realizaci6n de los juegos.

Fase final:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la iniportancia do los juegos tradicionales.

Asco personal.

ACTIVIDADES         I)E
EVAI.uAaoN:

Realizar el jucgo  el  congclado  interoambiando
de roles en un deteminado tiempo.

TECNICAS:

Obscn'aci6n dirccto.

INSTRUMENTOS:

Escala de \'aloraci6n,



PLANIFICACI0N MICROCURRICULAR EDB

AREA:                  EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    56

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB `.LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO : TERCERO Kimberl`. Cedefro

PARALELOS : .LA"

TRIMESTRE:  i Fecha:

PARCIAL: 1 24/06/2024 - 28/06/2024

APRENDIZAJE I)ISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD:  I  (Practicas lddicas: los juegos y eljugar)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE :

0.EF,2.4.  Desempefiar de  modo  seguro  prdcticas corporales  (ltidicas,  expresi`ro<omunicativas }'  gimndstLcas),  que  fa\'orezcan  la combinacidn  de habilidedes  motnces  bdsicas }.  capacidades  motoras. de  acuerdo a  sus
necesidede§ y a las colectivas, en funci6n de las prdcticas colporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

I)ESTREZAS CON INI)ICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACI`IVII)AI)ES-INSTRUMENTOS-
CRITERI0SDEDESEMPENO

EVALUACI0N
APRENDIZAJE METODOS DE EVALUAcON
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Participar     placenteramente     de
diferentes tipos dejuego (el gato y
cl "t6n)

8 pnrtir del reconocimicnto de las
caracteristicas,         obj¢tivo§         y
demandas   que   presentan   dichas
prfeticas.

REF.   EF.2. I.4.

Participa  en  diferentes
juegos    coleclivos    (el
gato y el mt6n)

reconociendo las

caracteristicas,
objctivos,  demandas  y
la         necesidad         de
cooperar con

pares     y     tomar     las
prccaucione§
ncccsndas       antes      y
durm'e
paTticipaci6n.

REF. I.EF.2.2.2.

Fase inicial :

Conversatorio sobre juegos tradicionales

6Qu6 conocen de los juegos tradicionales?

Realizar ejercicios de acti\.aci6n.

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del docente la activid@d a realizar (ol gate y el mt6n)

Dcmostraci6n: ejccuci6n de la actividad por parte del doccnte (cl gate y cl raton)

Ejccuci6n dc las actividades dcmostradas por parle de los cstudiantcs (cl gate y cl rat6n)

Rctroalimcntaci6n par parts del docente, comgira los errorcs quc se prcsonteo

durantc la realizaci6n de los juegos

Faserinal:

Vuelta a la culma.

Conversatorio sobrc la importancia de los juegos tradicionales.

Aseo personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUACI0N:

Reali2ar el juego el gate y
el    rat6n    intcroambiando
roles  cn  un  dcteminrdo
tiempo

TECNICAS:

Observaci6n dircet8.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



PLAN[FICACION MICROCURRICULAR EDB
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DATOs INFORMATrvos :

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRAI)O/CURSO : CUARTO Kimberly` Cedeflo

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE:  I Fecha:

PARCIAL: I 24/06/2024 - 28/06/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD:  I  (Practicas ltidicas: los juegos }' eljugar)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE :

0.EF,2.4.  Desempefiar de  modo  seguro  prachcas  corporales  (Itldicas,  expresi`Jo-omunicati\Jas  y  gimndsticas)3  que  favorezcan  la combinaci6n  de habilidedes  motnces  bisicas y capacidades  motoras, de  acuerdo a  sus
necesidrdes }r a las colectivas, en funci6n de las pr6cticas corporales que elijan`

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INI)ICADORES DE ESTRATBGIAs METODOLOGICAS AcrrvAs PARA LA ENSENANZA y AorlvII]AliEs-INSTRUMENTOs-
CRITERIOSDEDESEMPEflo

EVAI.UAclbN
APRENDIZAJE METODOs DE EVALUAaoN



59

Participar     placenteranente     de
diferentes tipos dejuego (el gato y
el        rat6n)        a       partir        dcl
reconocimiento             de             las
caracteristicas,        objctivos        y
demandas   que   preseutan   dichas
prdcticas.

REF.   EF.2.I.4.

Participa  en  diferentes

juegos    colcctivos    (el
gato y el rat6n)

rcconociendo las

caecteri§ticas,
objotivos,  demandas  y
1o         necesidad         de
coopcrar con

pares     }.      tomar     lug
prccaucioncs
nccc§ndas
durante
pndcipaei6n.

RI3F. I,EF.2.2.2.

Fase inicial :

Conversatorio sobre juegos tradicionales

4Qu6 conocen de log juegos tredicionales?

Realizar ejercicios de activaci6n.

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del decente la actividad a realizar (ol gato y el rat6n)

Demostraci6n: ejeouci6n de la actividad por parts dol doccnlc (cl gate y el rat6n)

Ejecuci6n dc las actividades dcmostradas pow parte de log cstudiantes (el guto y ol "tch)

Retroalimentaci6n par parte del docentc, conegiri los errorc§ quo se pre§enten

durante la realizaci6n de log juegos

Fase final:

Vuelfa a 18 calma.

Conversatorio sobre la importancia dc los juegos tradicionales.

Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVAljuAcioN:

Realizar el juego el gate y
el    rat6n   intercambiando
roles  en  un  d€teminalo
tiempo

TECNICAS:

Obser`'aci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de `Jaloraci6n.



PLANIFICACI0N MICROCURRICULAR EI}B

AREA:                 EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                60

DATOs INFORMATrvos:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRAI)O/CURSO : QUINTO Kimberl}' Cedefio

PARALELOS : ``A"

TRIMESTRE:  I Fecha:

PARCIAL: I 24/06/2024 ~ 28/06/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION F[SICA INCLUSIVA

UNIDAD:  I  (Practicas lhdicas: losjuegos }' eljugar)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en prdcticas corporales (ltldicas, expresi\'o-comunicat]\'as, gimnasticas y deportivas) que fa\'orezcan el desarrol]o integral de hal)ilidades

}. destrezas motnces, capacidndes motoras (ccordinnd`.as }' condicionales). de acuerdo a sus necesidedes y a las colecti`'as, en funci6n de las prdeticas corporale§ que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON IND]CADORES DEEVALUACION ESTRATEGIAS      METODOLOGICAS      ACTIVAS      PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-
CRITERIOSI}EDES"PENO ENSENANZA v APRErolzA.E METODOs I]E EVALUAaoN
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Participar en I.uegos (el gate y

el rat6n) de manera

segura cuidando de sr mismo

y   sus    pares,   al    logro    del
objetlvo de los mismos.

Ref.,  EF.3,1.6.

Participa  cn  diversos  juegos
(el      gato      y      el      rat6n)
reconociendo su

propio desempefro

a parlir dc las caractcristicas,
reglas,    demandas,   roles   y
§ituacioncs

dc jucgo en cads uno.

Ref.  I.EF.3.2.2.

Face inicial:

Conversatorio sobre j uegos tradicionales

4Qu6 conocen de los juegos tmdicionalcs?

Realizar cjercicios de activaci6n.

Faseprincipal:

Explicaci6n: por parte del doceute la actividrd a realizar (o1 gnto y cl raton)

Demostraci6n: cjccuci6n de la actividad par parte del docentc (cl gato y el mton)

Ejccuci6n dc log actividadcs demostrndas por parte de log csfudiuntcs (cl gato y cl rat6n)

R€troalimentoci6n por parte dcl docente, corrcgira los crrorc§ qua se prescnten

durante la realizaci6n de los juegos

Faserinal:

Vuelta a la cahaa.

Conver§atorio sobre la imporlancia de los jucgos tradicionales.

Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUACI0N:

Realizar el juego el gate y
el   rat6n   intercambiando
roles   ¢n  un  deteTminedo
dempo

TECNICAS:

Obsorvaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Eseala de valoraci6n.



pLANIFlcAaoN MlcROcuRRlcuLAR EDB

AREA:                  EDUCACION FI S]CA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     62

DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRAI)O/CURSO:  SEXTO Kimberl`J Ccdefio

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE:  1 Fecha:

PARCIAL: 1 24/06/2024 ~ 28/06/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD:  I  (Practicas lndLcas:  losjuegos }' el jngar)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE :  O. EF.3.4  Participar de modo seguro }' salud8ble en prdctlcas corporales (Indices, expresi\'o-comunicati\'as, gimn6sticas }' deporfu`.as) que favorezcan el desam]llo integral de habilidedes

}' de8trezas motrices, capacidndes motoTas (coordinnd\`as y condicionales), de acuerdo a sus nece§idedes }' a las colectivas, en funci6n de las practicas corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAs      METODOLOGlcAs      AorlvAs     PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-
CRITBRIOSDEDESEMPENO

EVALUACI0N
ENSENANZA Y APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION
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Participar en juegos  (el gato y
el rat6n) de manera

segura cuidando de sf mlsmo

y   sus   pares,   al    logro   del
objetlvo de los mlsmos.

Ref.   EF.3.1.6.

Participa  en  diversos juegos
(el      gate      y      cl      raton)
reconociendo su

propio desempefio

a partir de lag caracteristicas,
reglas,    demandas,    roles    y
sifuaciones

dcjuego en coda uno.

Rcf.   I.EF.3.2.2.

Fase inicial:

Conversatorio sobre juegos tradicionales

6Qu6 conocen de los juegos tradicionales?

Realizar ejercicios de activaci6n.

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del doceute la actividad a realizar (ol gato y cl rat6n)

Demostraci6n: cjccuci6n de la actividad por partc del docente (el gate y el ratio)

Ejecuci6n de lag ac{ividedcs demostrndas por parle de log estudiantcs (cl gato y cl rat6n)

Retroalimentaci6n por parte dcl docente, corrcgird los erroros que se presentefl

durante la realizaci6n do log jucgos

Fascrinal:

vuelta a lq calm8.

Conversatorio sobre la inportancia de los juegos tmdicionales.

Aseo personal.

ACTIVIDAI)ES         DE
EVALUACI0N:

Rcalizar el jucgo cl gato y
el    rat6n   intcrcambiando
roles  en  un  dcteminrdo
tiempo

TECNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



pLANIFlcAcloN MicRcrouRRIcuLAR EDB

AREA:                 EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   64

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRAI)O/CURSO:  SEPTIMO Kimberly Cedefro

PARALELOS : "A"

TRIMESTRE:  I Fecha:

PARCIAL: 1 24/06/2024 ~ 28/06/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD:  I (Practicas lddicas: los juegos y el jugar)

OBJETIVOS DE APRENI)IZAJE :  O. EF.3 4  Participar de modo seguro y saludable en prdcticas corporales Otidicas, expresi`Jo-comunicativas, gimndsticas }' deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidedes

}' destrezas motrices, capacidndes motoras (ccordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidedes y a las colectivas, en funci6n de las prdcticas corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS      METODOLOGICAs      ACTrvAs      PARA      LA ACTIVIDAI)ES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPENO
FVALUAaoN

ENSENANZA Y APRENDIZAJE METOI)OS DE EVALUACION
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Participar en I.uegos (el gate y
el ratch) de manera

segura cuidando de sf mlsmo

y   sus    pares,   al    logro    del
obJetlvo de los mismos.

Ref.   EF.3.1.6.

Participa  en  divcrsos juegos
(el      gate      y      cl      rat6n)
reconociendo su

propio desempefio

a partir de las caracteristicas,
roglas,    demandas,   roles   y
sifuacionos

de juego en coda uno.

Ref.   I.EF.3,2.2.

Fase ihicial:

Conversatorio sobrc juegos tradicionales

4Qu6 conocen de los juegos tradicionalcs?

Realizar ejercicios de activaci6n.

Face principal:

Explicaci6n: por parte dcl docente la acti`.idad a realizar (cl gato y cl mt6n)

Demostraci6n: ejecuoi6n de 1o acti`'idad por parte del doc¢ntc (el gato y cl rat6n)

Ejecuci6n de las actividrdos demostrndas por parte do log estudirmtes (el gate y el mt6n)

Retroalimentaci6n por parte dcl docente, corrcgira los eiTore§ qua se presenten

durante la redizaci6n do los jucgos

Fase final:

vuclta 8 la calma.

Conversatorio sobre la importancia de lo§ juegos tradicionalcs.

Aseo personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUAaoN:

Realizar el juego el gato y
el   ratch   intercambiando
roles  en  un  determinndo
tiempo

TECNICAS:

Observaci6n dirccta.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



PLANIFICAcON MICROCURRICULAR EDB
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DATos INFORMATrvos:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSo : PRIRERO Kimberly Cedcho

PARALELOS: '`A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: I 16/09/2024 - 20/09/2024

APRENI)IZAJE DISCIPIJINAR: EDUCACION FISICA INC LUSIVA

UNIDAD : 2 (Pricticas gimn6sticas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   0 EF. I .I.  Participar en prdcticas corporales Ouegos, danzas, bailes, mimcas, entre otras) de manera espontinea, segura y placentera

individualmente y con otras personas.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON IND[CADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPEflo
EVALUAaoN

APRENDIZAJE METODOs DE EVALUAaoN
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Vivenciar    distintas    liabilidades
motriccs     bdsicas     (carrera     de

Le;a:isdaedn) qu:di:tiE:£g: y  :::
posibles combinaciones.

Ref. EF. I .2. 3 .

Experimenta               las
mejores    maneras    de
practicar lmbilided€s

moulces             bidcas,
destrezas  y   acrobacia§
(caiTera de `ielocidad) a
pardr de  identificar los
factores

qua        favoreccn        u
obstaculizmlapractica.

Ref.  I.EF.I,2.I.

Fase inicial:

Conversatorio sobre las carreras de velocidad

4Qde conocen sobre las carreras de velocidad?

Realizar ejercicios de activaci6n

Fase principrl:

Explicaci6n: per parte del docente la 8ctividnd a realizar (carrera dc `.elocidnd)

Demostraci6n: cjecuci6n de la acti`iidnd por parte del dcoente (carron de velocidad)

Ejecuci6n de lag actividndcs dcmostrndas par parts de los estudiantes (carcra dc velocidad)

Retroalimentaci6n par partc del docente, corregiri los errores quD sc prosenten

durante la realizaci6n de los juegos,

Fasefmal:

Vuclta a la cina.

Convcrsatorio sobre la importancia de la camera dc velocidrd

Aseo|]ersonal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUACION:

Correr desde el panto A al

panto        8        en        un
determimdo tiempo.

TECNICAS:

Observ8ci6n directs.

INSTRUMENIOS:

Escala do `ialoraci6n.



PLANIFICAC[ON MICROCURRICULAR EDB

AREA:                  EDUCACION FI SICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    68

DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITUC[6N: EGB `.LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO : SEGUNDO Kimberly Cedefio

PARALELOS: `.A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: 1 16/09/2024 - 20/09/2024

APRENDlzAiE DlsapLINAR: EDucAcloN FlslcA INCLusivA

UNIDAD: 2 0racticas gimnast]cas)

OBJETIVOS DE APREND[ZAJE:

0 EF,2 4   Desempefiar de  modo  seguro  prdcticas  corporales  (lthicas, expresivo-comuncatrvas  y  gimndstrcas), que  favorezcan la combmacidn de habilidedes  motrices  bdsicas y  capacidades  motoras7 de  acuerdo  a  sus
necesidndes y a las colectivas, en funci6n de lag practices corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INI}ICADORES DE ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs AcrlvAs PARA LA ENSENANZA y ACTIVII)AI)ES-lNSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPENO
EVALUACION

APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION
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Reconocer      cuales       son       las
capacidndes      (coordimtivas      y
condicionales:

flexibilidnd, velocidad, resistencia

y    fucrza)    que    demandan    las
destrezas y acrobacias  (carrera de
velocidad)    e    identificar    cuales
predominan en relaci6n con el tipo
dc ejercicio que realiza.

Ref.   EF.2.2.2.

Reeonoce     y     peroibe
durante   la   realizaci6n
de posiciones

invertidas,   destrezas  y
acrobacias   (carrero   de
velocidad)   y   posturas
edecuedas,
contracciones,
relajacionesycontactos
del cuexp involucrndos
en la prictica scgura de
lag mismas,

Ref.   I.EF.2.4. I.

Fase inicial :

Conversatorio sobre carrcra de velocidad

4Que conocen de la carrem de velocidad?

Realizar ejercicios do activaci6n

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del doccnte la acti`'idad a realizar (carrera de velocidad)

Demostraci6n: ej ecuci6n de la acti`'idad por parte dcl docente (calrera de velocidad)

Ejccuci6n de las actividades demostrndos por pure de los e§tudiantcs (carrera de `relocidad)

Retroalimcntaci6n por parle del docente, conegird los errores qua se presenten

durmto la realizaci6n de los juegos.

Faseriml:

Vuelta a la calmo.

Conversatorio sobre la importancia de la carrera de vclocidnd

Aseo personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUAcldN:

Correr derde el punto A al

panto        a        en        un
determmrdo tiempo.

TECNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escula de valoraci6n.



pLANIFlcAaoN MlcROcuRRIcuLAR EDB

AREA:                 EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  70

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB `.LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO: TERCERO Kimberly Cedefro

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: 1 16/09/2024 ~ 20/09/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 2 (Practicas girmastLcas)

OBJETI VOS DE APRENDIZAJE :

0,EF.2.4   Desempefiar de  modo  seguro  prdcticas corporale§  (ludicas,  expresivo<omunicati`Jas y  gimndsticas), que  favorezcan  la combinaci6n  de habilidedes motnces  bdsicas }'  capacidrdes  motoras, de  acuerdo a  sus
necesidedes }' a las colectivas, en funci6n de Las prdcticas corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON lNI)ICAI)ORES DE ESTRATEGIAs METODOLOGlcAs ACTrvAs PARA LA ENSENANZA v Aorlvll>ADEs-INSTRUMENTOs-
CRITERlosDEDESEMPENO

EVALUACI0N
APREND[ZAJE MET0I}OS DB EVALUAcON
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Reconocer       cuales       son       las
capacidades      (coordinativa§      y
condicionales:

flexibilided, velocidad, resistencia

y    fuerza)    que    demandan    las
dcstrezas y acrobacias (carrera de
velocidad)    e    identificar    cu&le§
predominan en relaci6n con el tipo
do cjercicio que realiza.

Ref.   EF.2.2.2.

Reconoce     y     percibe
durante   la   realizaci6n
de posiciones

inverddas,   destrezas  y
acrobacias   (carrera   de
velocidad)   y   postures
adecuedas,
contracciones,
relaj aciones y contactos
del cuerpo involucrados
en la practice segura de
lag mismas.

Ref.   I.EF.2,4.I.

Fase inicial:

Conversatorio sobre carrera de velocidad

6Que conocen de la currera de velocidad?

Realizar ejercicios de activaci6n

Fa§e pi.incipal:

Explicaci6n: por parte del doccnte la acti`'idrd a realizar (carrcra de velocidad)

Demo§traci6n: ejecuci6n de la actividad por parte del docentc (carrera de velocided)

Ejecuci6n de las acti`'idrdes demostredos por partc de los estudiflntcs (carrera de `7elocidad)

Rctroalimcntaci6n For parts dcl docentc, corregird los errores que sc presenten

duranto la realizaci6n de lo§ juegos.

Fase final:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de la carr€ra dc velcoided

Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUAC16N:

Corner desde el punto A al

punto        8        en        un
determimdo tiempo.

TECNICAS:

Ot)scnJaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de v.aloraci6n.



PLAN[FICACION MICROCURRICULAR EDB

AREA:                 EDUCACI0N FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                               72

DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITuaoN: EGB "LOs sAucEs" DOCENTE:

GRAI)0/CURSO : CUARTO Kimberly Cedeflo

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE: 2 Fech®:

PARaAL: I 16/09/2024 - 20/09/2024

APRENDlzAiE DlsapLINAR: EDucAcioN F[slcA INCLuslvA

UNIDAD : 2 (Practices gimnasticas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

0,EF 2 4   Desempefrar de modo  seguro  prdeticas  corporales  (lddicas,  ex|]resivo.comumcati`Jas y  gimnasticas),  que  fa`Jorezcm  la combimci6n de  habilidede§  motrices bdsicas y capacidedes  motoras, de  acuerdo  a  sus
necesidrde§ }' a las colectivas, en funcidn de lan prdcticas corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

I)ESTREZAS CON lNDICAI)ORES I)E ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERI0SDEDESEMPENO
EVALUACI0N

APRENDIZAJE METOI]Os DE EVALUAaoN
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Rcconocer      cualcs       son       las
capacidades      (coordinativas      y
condicionales:

flexibilided, velocidad, resistencia
y    fuerza)    que    demandan    las
dc§trezas y acrobacias (camera de
velocidad)    e    identificar    cuales
predominan en relaci6n con el tipo
de cjercicio que realiza.

Rcf.  EF.2.2.2.

Reconoce     y     percibc
durante   la   realizaci6n
de posiciones

invertidas,   destrezas  y
acrobacias   (camera   de
velocidad)   y   posturas
adecurdas,
contracciones,
relaj acioncs y contactos
dcl cuerpo involucrados
cn la prictica scgura de
las mismas.

Raf.   I.EF.2,4. I.

Fase inicial:

Conversatorio sobre carrera de velocidad

6Qu6 conocen de la cnrrera de velocidad?

Realizar ejcrcicios de activaci6n

Fase principal :

Explicaci6n: por parte del docente la activided a realizar (carrera de velocidad)

Demostraci6n: ejeeuei6n de la acti`Jidad por parle del docentc (carrera de velocidad)

Ej€cuci6n de las acti`iidades dcmostradas por par(e dc log csndiantes (carrera de velocidad)

Rctroalimentaci6n por parte del docentc, corrcgird los errorcs qua se presenter

duranto la realizaci6n de los juegos.

Fase final:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la imporiancia de la carrera de velocided

Aseo personal.

ACTIVII)AI)ES         DE
EVALUACION:

Corner desde el punto A al

panto        a        en       un
detenninndo tiempo.

TECNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMF:NTOS:

Escala de valoraci6n.



PLANIFICACI0N MICROCURRICULAR EDB

AIREA:                  EDUCACI0N FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      74

DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITuaoN: EGB "Los sAucEs" DOCENTE:

Grmo/cuRso: QUINTO Kimberly Cedeflo

PARALELOS : "A"

TRIMESTRE: 2 Feeh®:

PARaAL: I 16/09/2024 -20/09/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACI0N FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 4 Q'rdcticas depom\'as)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O. EF. 3 4. Participar de modo seguro }' saludchle en pricticas corpordes (Indices. expresivo-comunicativas, gimnistica§ y depord`'as) que fa`'orezcan el desarrollo Integral de habilidades

}' destrezas motnces, capacidndes motons (ccordinativas }J condlcionales), de acuerdo a sus necesidedes y a las colecti`'as, en funci6n de las prfuticas corporales que elijan.

PRIMERA SBMANA

I)ESTREZAS CON INI)ICAl)ORES DF ESTRATEGIAS      METODOLOGICAS      ACTIVAS      PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPEflo
EVALUAa6N

ENSEflANZA Y APRENI)IZAJE METODOS DE EVALUACION
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Partlc]par en diferentes tlpos
de       pr5cticas       deportivas

Uuegos         modificados         y
atl6tlcos),  reconociendo  sus
16gicas partlculares

y resoMendo  las  situaclones
problem5tlcas de los

mismos,    medlante   ®aso   de

picndo)    la    construcci6n    de
respuestas t6cnlcas y tacticas
al  logro  de  los  obJetivos  del

Juego.

Ref.   EF.3.4.4.

Participay/ojucgademanera
segura   en  juegos   Q'ase   de
picedo)      con      sus      pares
diferentes

respuostas t6cnicas, tdcticas y
estrat6gicag,
diferenciindolos de log

dcportes.

Ref.   I.EF.3.5.I.

Fase inicial:

Conversatorio sobre los fundamentos del baloncesto

6Qu6 conocen sobre log panes en el baloncesto?

Realizar cjercicios de activaci6n.

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del docente la actividad a realizar (Puse picndo)

Demostraci6n: ejccuci6n de la actividnd por parte del docente (Pose dc picrdo)

Ejcouci6n de las actividrdcs demostrndas por puto dc los cstudimtcs Case de picado)

Retroalimentaci6n par parte del docente, corregiri los errorcs quc se presenten

durante la redizaci6n de los juegos

Faserinal:

Vuelta a La calma.

Conversatorio sobre la importancia de log pases en el balonccsto

Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVAI.uAaoN:

Redizar  10 pases picndas
en   parejas   cstatico   y   en
movinriento

TECNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoracich.



PLANIFICACION MICROCURRICULAR EDB

AREA:                 EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 76

DATos INFORMATrvos:

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB ``LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO:  SEXTO Kimberl}' Cedefio

PARALELOS : ``A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: I 16/09/2024 ~ 20/09/2024

APRENI)IZAJF I)ISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 4 (Prdeticas deporti`Jas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJB:  0. EF 3.4  Participar de modo seguro }' saludatile en practices corporales ¢tidicas. expresi`'o-comunicahvas, gimnasticas }J deporti`.as) que favorezcan el desarrollo Integral de habilidedes

y destrezas motnces, capacidndes motoras (coordinutivas }' condicionales), de acuerdo a sus neeesidrdes }' a las colecti\`as, en funci6n de las prdcticas corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

I}ESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS      METOI}OLOGICAS      ACTIVAS      PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPENO
EVALUACI0N

ENSENANZA Y APRENDIZAJE METODOS I)E EVALUACION



77

Particlpar en diferentes tlpos
de       pr5cticas       deportivas

u.uegos         modlficados         y
atl6ticos),  reconociendo  sus
16gicas particulares

y resolviendo  las  situaclones
problematlcas de los

mismos,   medlante   (Paso   de

picedo)    la    construccl6n    de
respuestas t€cnlcas y tacticas
al  logrct  de  los  objetivos  del

Juego.

Ref.   EF.3,4.4.

Participay/ojuegademanera
segura   en  juegos   (Pase   de
picndo)      con      sus      pares
diferentes

re§puestas t6cnicas, tdcticas y
esmtegicas,
diferencidrdolos dc log

deportee.

Ref.   I.EF.3.5.I.

Fase inicial:

Conversatorio sobre los fundamentos del baloncesto

4Qu6 conoccn sobre los paces en el baloncesto?

Realizar ej ercicios de activaci6n.

Fase principal :

Explicaci6n: por parts del docente la actividad a realizar Oaso picado)

Demostraci6n: ejeouci6n de la actividrd por parle del docente (Pasc de I)icrdo)

Ejccuci6n de fas actii.idndcs dcmostrndas por paltc do los estudimtes (Peso dc pic8do)

Retroalimentaci6n por parte dcl docente, con®giri log errorcs quo se prcsenten

durante la realizacich do los juegos

Faserinal:

Vuelta a la calma.

Conversutorio sobre la inportancia de los pascs cn el baloncesto

Asco personal.

ACTIVIDADES         I)E
EVALUACI0N:

Realizar 20 paces picndas
cn  parcjas   estatico  y   en
movimicnto

TECNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de `ialoraci6n.



PLANIFICACI0N MICROCURRICULAR EDB

AREA:                  EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                78

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO :  SEPTIMO Kimberly Cedefro

PARALELOS : "A"

TRIMESTRE: 2 Fecha:

PARCIAL: 1 16/09/2024 - 20/09/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 4 (Prdeticas deporti``as)

OBJETIVOS I)E APRENI)IZAJE:0.EF.3.4Participardemodoseguro}J§aludableenprdeticascorporalesOndicas,expresivo-comunicati`'as,gimndsticasydeporti`.as)quefa`Jorezcaneldesarrollointegraldehabilidedes

y destrezas motnces, capacidndes motoras (ccordinati`'as y condicronales), de acuerdo a sus necesidedes }J a las colectivas, en functon de las pr4cticas corporales que elijan.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INI)ICADORES I)E ESTRATEGIAS      METODOLOGICAS      ACTIVAS      PARA      LA ACTIVIDAI)ES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEI)ESEMPENO
EVALUACI6N

ENSERANZA Y APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION



79

Participar en diferentes tipos
de       pfacticas       deportivas

Uuegos         modificados         y
atl6tlcos),  reconoclendo  sus
16gicas  particulares

y  resoMendo  las situaclones
problem5tlcas de los

mismos,   medlante   (Pose   de

picndo)    la    construccl6n    de
re§puestas tecnicas y t5cticas
al  logro  de  los  objetivos  del

Juego.

Ref.   EF.3.4.4.

Participay/ojuegademanera
segura   en  juegos   (Pace   de

picrdo)      con      sus      pares
diferentes

respuestas tecnicas, tdeticas y
esmt6gicas,
diferenciindolos de los

d€portes.

Ref.   I.EF.3.5.1.

Fase inicial:

Convers@torio sobre log fundamento§ del baloncesto

6Qu6 conocen sobre los pases en el baloncesto?

Realizar ejercicios de activaci6n.

Fase principrl:

Explicaci6n: por parte del docente la actividad a realizar oase picado)

Demostraci6n: cjccuci6n de la activided por parte del docente (P@sc dc picrdo)

Ejccuci6n de lag actividrdes demostrrdas por parte de log cstudiuntes (Pace de picado)

Retroalimcntaci6n por parte dcl docentc, concgird los elTore§ que se presenten

durmte la realizaci6n de Lo§ jucgos

Faserinal;

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia dc los pases en el balonce§to

Aseo personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUACION:

Realizar 30 paces picedo§

en   parcjas   estdtico  y   eh
movimiento

TECNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de valomci6n.



pLANIFlcAaoN MlcROcuRRIcuLAR EDB

AREA:                 EDUCACION FI SICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   80

DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSo : PRIMERO Kimberly' Cedefio

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE: 3 Fecha:

PARCIAL: 3 04/I I/2024 -8/I ire024

APRENI)IZAJE I)ISCIPLINAR: EDUCAcloN FISICA INCLUSIVA

UNIDAD : 6 (Relaciones entre pr6cticas corporales y salud)

OBJETIVOS I)E APRENDIZAJE: O.EF.1.5. Explorer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el ouidado y mejora de la salud }J bienestar

personal, acorde a sus intereses }' necesidndes.

PRIRERA SEMANA

I)ESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPENO
EVALUAadN

APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION



81

Reconocer la  importancia de
cuidar el medio ambiente (La
basura en su lugar)

contrlbuyendo a su  hlgiene y

preservaci6n  antes,  durante
la   reallzaci6n   de   dlferentes

practlcas corporales.

EF.1.6.2.

Comprende   la   necesidad
de   respctar   reglas,   roles

(La  basun  en  su   lugar)
para    el    cuidado    de    si
mismo, sus pares y el

anbiente,       durante       y
d¢spu6§             de              su

pndcipaci6n en diferentes
jue8Os.

I.EF.1. I .2.

Fase inicial:

6Conversatorio sobrc colocar la basura en su lugar?

6Que conocen sobro colocar la basura en su lugar?

Rcalizar ejercicios de acti`'aci6n

Fase principal :

Explicaci6n: por parte del docente la activided a realizar (L8 bas`Ira en su lugar.)

Demostraci6n: ejecuci6n de la actividrd por parte del docente (La basura en su lugar)

Ejecuci6n de lag actividrdes demostradas por parte dc log cstudiunte8 (Lo bosura cn su lugar)

R€troaliment8ci6n per parte dcl docente, conegird los errores que sc presenten

durante la realizaci6n do los juegos.

Faserinal:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de colocar la basura en su lugar

Aseo personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUAa6N;

kealizardeljuegoponerla
basura      en      su      lugar
intercambiando   de   roles
enundeterminrdotiempo.

TECNICAS:

Obsorvaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

E§cala de valoraci6n.



pLANIFlcAaoN MlcROcuRRIcuLAR EI]B

AREA:                 EDUCACI0N FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                           82

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRF DE LA INSTITuaoN: EGB "LOs sAucEs" DOCENTE:

GRADo/CURSo : SEGUNDO Kimberly Cedefio

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE: 3 Fecha:

PARCIAL: 3 04/11/2024 ~ 8/11/2024

APRENI)IZAJE DISCIPLINAR: EDUCACI0N FisICA INCLUSIVA

UN]DAD: 6 (Relaciones entre prdeticas corporales y salud)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

0 EF 2 6    Reconcoer los beneficlos que aportan log aprendizajes en Educaci6n Fisica pars el cuidado }t mejora de 1o salud y bienestar persoml, acorde a sus mtereses }' necesidedes,

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDAI)ES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPENO
EVALUACION

APRENI)Izrm METODOS DE EVALUACION



83

Reconocer          al           medio
ambiente coma espaclo para
la    realizacl6n    de    pfacticas
corporales   (La   basun   en   su
lugar)    cc)ntribuyendo    a    su
cuidado dentro y fuera  de  la
instltuci6n educativa.

REF.   EF.2.6.6.

Paulcipa  cn  diferentes

juegos   colectivos   (La
basun    en    su    lugar)
reconociendo las

caracteristicas,
objeti\'os,  demandas  y
la         ncccsidad         de
cooperar con

pares     y     tomar     las
prccaucionc8
nccc§chas      mtes      y
durante                         su
putcjpaci6n.

REF, I.EF.2.2.2.

Fase inicial :

6Conversatorio sobre colocar la basura en su lugar?

4Que conocen sobro colocar la basura cn su lugar?

Realiz8r ejercicios de activaci6n

Fase principal :

Explicaci6n: por parte dcl docente la actividnd a realizar a.a basur8 cn su lugar.)

Demostraci6n: ejecuci6n de la actividrd por parte del docente (La basura cn su lugar)

Ejecuci6n de lag acti`'idndcs demostradas por parte de log estudiantcs (La basura cn su lugar)

Retroalimentaci6n por parto del docentc, corregiri los czroros que se presenten

durante la realizaci6n do los juegos.

Faserinal:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de colocar la basura en su lugar

Asco personal.

ACTIVIDADES         DE
EVALUACION:

Realizardeljuegoponerla

bosun      en      su      lugar
intercambiando   de   roles
en un determinndo tiempo.

TECNICAS:

Obscrvaci6n directa,

INSTRUMENTOS:

Escala de vuloraci6n.



PLANIFICACI0N MICROCURRICULAR EI)B

AREA:                  EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 84

DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITuaoN: EGB "Los sAucEs" DOCENTE:

GRADO/CURSO: TERCERO K imberl`' Cedefio

PARALELOS : "A"

TRIMESTRE: 3 Fecha:

pARaAL: 3 04/11/2024 -8/ 11/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 6 (Relacione§ entre prdeticas corporales y salud)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE :

0.EF.2.6.   Reconocer los beneficios que aportan log aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidedo y mejora de la salud }' bienestar personal, acorde a sus mtereses }r necesidedes.

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA IA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-lNSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPENO
EVALUAadN

APRENDIZOu METODOS DE EVALUACION



85

Reconocer          al           media
ambiente como espaclo para
la    reallzaci6n    de    pr5cticas

corporales   (La   basun   en   su
lugar)    contribuyendo    a    su
cuidado dentro y fuera  de  la
instituci6n educativa.

REF.   EF.2.6.6.

Partieipa  en  diferentes

juegos   colectivos   (La
basura    en    su    lugar)
reconociendo las

cancteristicas,
objetivos,  demandas  y`
la         necesidad         de
cooperar con

pares     y     tomar     log
precoucioncs
n€ccsarias       antes      y
durmte                         su
pndcipaci6n.

REF. I.EF.2.2.2.

Fase inicial :

6Conversatorio sobre colocar la basun en su lugar?

4Que conocen sobre colocar la basura en su lugar?

Realizar ej ercicios de activaci6n

Fase principal:

Exphcaci6n: por parte del docente la actividnd a realizar a.a basLm cn su lugar.)

Demostraci6n: ejecuci6n de la acti`Jidad par parte del docente (La basura cn su lugar)

Ejecuci6n de las actividedcs demo§trnda§ por parts de los esludiontes (La basura en su lugor)

Retroalimcntaci6n por parte del docente, corrogir4 los errores que se presenten

duranto la realizaci6n de los juegos.

Faserinal:

Vuel!a a la calma.

Conversatorio sobre la importancia dc colocar la bosun en su lugar

Aseo personal.

ACTIVIDADES         I)E
EVALUACI0N:

Realizardeljuegoponerla

basura      en      su      lugar
intercanbiando   de   roles
cn un deteminndo dempo.

TECNICAS:

Obscrvaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de valomcich.



pLANIFlcAaoN MlcROcuRRIcuLAR EDB

AREA:                 EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                              86

I)ATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA iNSTITuaoN: EGB "LOs sAucEs" DOCENTE:

GRADO/CURSO: CUARTO Kimberly Cedeflo

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE: 3 Fecha:

pARaAL: 3 04/11/2024 -8/11/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FI SICA INCLUSIVA

UNIDAD: 6 (Relaciones entre prdcticas corporale§ }. salud)

OBJETIVOS DE AI'RENDIZAJE :

0 EF 2 6    Reconcoer los beneficlos que aportan log aprendianjes en Educaci6n Fisica para el cuidado y' mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses }7 necesidades.

PRIMERA SEMANA

I)ESTREZAS CON INDlcA]roREs DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPENO
EVALUAadN

APRENDIZAJE METOI)OS DE EVALUACION



87

Reconocer          al           media
ambiente coma espacio para
la    reallzaci6n    de    practicas
corpc)rales   (La   basun   en   su
lugar)    contribuyendo    a    su
cuidado dentro y fuera  de  la
lnstltuci6n educativa.

REF`   EF.2.6.6.

Participa  en  diferentes

juegos   colectivos   (La
basura    en    su    lngar)
reconociendo lag

caracteristicas,
objetivos,  demandas  y
la         nccesidad         de
cooperar con

pares     y     tomar     las
procouciones
ncc€sarias       antes      y
durante
participaci6n.

REF. I.EF.2.2`2.

Fase inicial:

6Conversatorio sobre colocar la basura en su lugar?

4Qu6 conocen sobre colocar la basura en su lugar?

Realizar ejercicios dc activaci6n

Fase principal:

Explicaci6n: par parte del docentc la actividad a realizar (La basum cn su lugar.)

Demostraci6n: ejecucidn de la acti`Jidad por parte del docente (La basura en su lugar)

Ejecuci6n dc las actividadcs donostmdas por putc de los cstrdiuntes 0.a basun en su lugar)

Retroalimentaci6n por partc del doccnte, corregiri los errores qua se presenten

durmte la realizaci6n do los juegos.

Fase final:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de colocar la basura en su lugar

Aseo personal.

ACTIVII)ADES         DE
EVALUACION:

Realizardeljucgoponerla
basura      en      su      lugar
intercanibiando   de   roles
enundeterminndotiempo.

TECNICAS:

Observaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escula de valoraci6n.



pLANIFlcAaoN MlcROcuRRlcuLAR EDB

AREA:                 EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   8 8

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO : QUINTO Kimberl}. Cedeflo

PARALELOS: `.A"

TRIMESTRE: 3 Fecha:

pARaAL: 3 04/11/2024 -8/ 11/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

UNIDAD : 6 (Relaciones entre prdcticas corporales y salud)

OmETIVOS I)E APRENDIZAJE: O.EF.3.6.  Valorar log beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cundedo y' mejora de 1@ salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidndes

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAs      METODOLOGlcAs      ACTrvAS      PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMl'ENO
EVALUACION

ENSENANZA Y APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACI0N



89

Reconocer la importancia del
cuidado de sf y de las dem5s

personas          durante          la
partlcipaci6n    en   dlferentes
practlcas       corporales       (La
basura          en          su          lugar.),

identificando     los     poslbles
rlesgos.

Ref.   EF.3.6.4.

Reconoce  las  carac[eristicas,
objetivos y provenienciag

de    difereutes    juegos     (La
basura  en  su  lugar.)  y  elige
panicipar  o  jugar  en  ellos,
acordando reglas y pout@s de
trabajo colcctivo scguras.

Ref.   I,EF.3. I.2.

Fase inicial:

Fase inicial :

4Conversutorio sobre colocar la basura en su lugar?

tQue conooen sobrc colocar la basura en su lugar?

Realizar ej ercicios de activaci6n

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del docente la actividnd a realizar a.a baslm en su lugar.)

Demostraci6n: ejecuci6n de la acti`'idad par parte del doccnte qa bosun cn su lugar)

Ejeouci6n de fas acti`'idades dcmostredas por paTte de los estudiuntcs (Ird basura on §u lugar)

Retroalimentaci6n por parte dcl docente, concgird los errores que se pre§enten

durante la realizaci6n do los juegos.

Faserinal:

Vuclta a la calma.

Conversatorio sobre la inportancia de colocar la basura en su lugar

A§eo personal.

ACTIVII)ADES          DIE
EVALUAa6N:

Realizardeljuegoponerla

basura      en      su      lugar
interoambiando   de   roles
enundeterminndotiempo.

TECNICAS:

Observaci6n dire¢ta.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



PLANIFICACION MICROCURRICULAR EDB

AREA:                 EDUCACION FISICA                                                                                                                                                                                                                                                                                                              90

DATOS INFORMATIVOS :

NOMBRE DE LA INSTITUCION: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRAl)O/CURSO:  SEXTO Kimberly Cedefio

PARALELOS: "A"

TRIMESTRE: 3 Fecl'a:

PARCIAL: 3 04/11/2024 -8/11/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FI SICA INCLUSIVA

UNIDAI): 6 (Relaciones entre practicas corporales y salud)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   0 EF.3.6.  Valorar los beneficios que aporm los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el ouidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a §us intereses }' necesldedes

PRIMERA SEMANA

DESTREZAS CON INDICAI)ORES DE ESTRATEGIAS      METODOLOGICAS      ACTIVAS      PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEI}ESEMPERO
EVALUACION

ENSENANZA Y APRENDIZAJE I\mTODOs DE EVALUAcloN



91

Reconocer la importancia del
cuidado de si' y de las demas

personas          durante          la
participaci6n    en   diferentes
pr5cticas       corporales       (La
basura          en          su          lugar.),

Identificando     los     poslbles

rlesgos.

Ref.   EF.3.6.4.

Reconoce  las  caractcristicas,
objetivos y proveniencias

de    diferentes    juegos    a.a
basura  en  su  lugar.)  y  elige
participar  o  jugar  on   ellos,
acordando reglas y pautas de
trabajo colectivo seguras.

Ref.  I.EF.3, I.2.

Fase inicial:

4Convcrsatorio sobre colocar la basura en su lugar?

6Que conocen sobre colocar la basura en su lugar?

Realizar cjercicios de activaci6n

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del docente la activided 8 realizar a~a basura en su lugar.)

Demostraci6n: ejeouci6n de la actividad por parte del dcoente (La basun en su lugar)

Ejecuci6n dc las actividadcs demostrrd8s por parte de los esfudiuntes (La basura en su lugar)

Retroalimentaci6n por parle dcl docentc, corrcgira los crrores que se presenten

durante 1@ realizaci6n de log juogos.

Fase rinal :

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de colocar la basura en su lugar

Aseo personal.

AorlvlDADEs        DE
EVALUACION:

Realizardeljuegoponerla

basura      en      su      lugar
intercambiando   de   roles
cn un detcrminado tiempo.

TECNICAS:

Obser`'aci6n directs.

INSTRUMENTOS:

Escala dc valoraci6n.



I'LANIFICACI0N MICROCURRICULAR EDB
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DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: EGB "LOS SAUCES" DOCENTE:

GRADO/CURSO :  SEPTIMO Kimberl}J Cedefio

PARALELOS: ``A"

TRIMESTRE: 3 Fecha:

PARCIAL: 3 04/11/2024 -8/11/2024

APRENI)IZAJE DISCI PLINAR: EDUCACI0N FISICA INCLUSIVA

UNIDAD: 6 (Relaciones entre prdeticas corporales y salud)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   O.EF,3 6   Valour los beneficios que aporfu las aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidndo }  mejora de la salud y. bienestar personal, acorde a sus mtereses }' nece§ldedes,

PRIMERA SEMANA

I)ESTREZAS CON [NDICADORES DE ESTRATEGIAs      METODOLOGlcAs      ACTrvAs      PARA      LA ACTIVIDADES-INSTRUMENTOS-

CRITERIOSDEDESEMPENO
EVALUAadN

ENSENANZA Y APRENDIZAJE METODOS DE EVALUACION
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Reconocer la importancia del
cuidado de si y de las dem5s

personas          durante          la
participacidn    en   diferentes
practicas       corporales       (La
basura          en          su          lugar.),
ldentlficando     los     poslbles

rlesgos.

Ref.   EF.3.6.4.

Reconoce  las  carac(eristicas,
objetivosyproveniencias

de    diferentes    juegos     (La
basuta  cn  su  lugar.)  y  elige
participar  a  jugar  cn  ellos,
acordando reglas y pout8s dc
trabajo colectivo seguras.

Ref.   I.EF.3.1.2.

Fase inicial :

6Conversatorio sobre colocar la basura en su lugar?

4Que conocen sobre colocar la basura cn su lugar?

Realizar ejercicios de activaci6n

Fase principal:

Explicaci6n: por parte del docentc la actividnd a realizar (La basum en su lugar.)

Demostraci6n: ejecuci6n de la acti`Jidfld par parte del docente (La basura cn su lugar)

Ejecuci6n de las actividadcs demostradas I)or parts de log estudiuntcs a,a basura en su lugar)

Retroalimentaci6n por parte del docente, corregiri los errorcs qua se prcsentcn

durantc la realizaci6n de los jucgos.

Fasefinal:

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de colocar la basura en su lugar

Aseo personal.

ACTIVIDADES         I)E
EVALUACI0N:

Realizardeljuegoponerla

basura      en      su      lugar
intercanbiando   de   roles
enundeterminndoticmpo.

TECNICAS:

Obscrvaci6n directa.

INSTRUMENTOS:

Escala de valoraci6n.



EVALUAcldN suMATlvA DE EDucAcl6N rislcA
PRIMER TRIMESTRE

ANO LECTIVO
2024 - 202S

Calificaci6n

Nombre:
Curso: Septino afro de bdsiea
Docente: Kimberly Cedefio Conforme
lnstriimento: Lista de cotejo
Modalidnd : Fisica -prdetica.

Paralelo: A
Feeha:      /    /2024

Ind icaciones generates:

La evaluaci6n trimestral  sera evaluada con una lista de cotejo.  Se calificafan  10 parinetros y su
desarollo sera completanente prdetico. Cada parinetro esti valorado por I  punto. La calificaci6n
final es de 10/10. Si cumple con el parametro se marcat con un /, case contrario con rna X.

INDICADORES DE EVALUACION
•  Construye composiciones expresivo-comunicalvas individuales y colectivas de manera segura y
colaborativa, utilizando y compartiendo con sus pares diferentes recursos (emociones, sensaciones,
estados de dnimo, movimientos, experiencias previas, otros), ajustindolos ritmicamente (al ritmo
musical y de pares) durante la interpretaci6n de mensajes y/o historias reales o ficticias. CC CD
REF: (I.EF.3.4.1.)
•  Participa en juegos creados y de otras regiones de manera colechva, segura y democralca,
reeonociendolos como producciones culturales con influencia en su identidad corporal segura CC
CD REF:  fl.EF.3. I .1.)

12 uestra creatrvidad en la creaci6n de movimientos y expresiones coxporalesSeinvolucraactivamenteeneldesalrollodeljuego.

3 emuestra coordinaci6n en los movimientos requchdos
4 AdaDta su desempefio a las experiencias del iuefo.
5 tiliza las habihidades motoras bisicas ( salter, c;oner, lanzar) adecuadanente
6 ealiza el juego "La pelota quemada"
7 ealiza el iuego "La silla"
8 Realiza el iuego "ensacado"
9 econoce v aplica correctamente las retlas del iuego
10 antiene una actitud positiva drrarite la activided.

TOTAL

ELABOFLAlro POR: REvlsAlro POR: APROBADO POR:-te Tutor Rector

Kimberly Cededo Conforme Lic. Jos6 Palma Zanbrano, Mg Lie. Maria Chancay Cedefro

Firma: Firma: Firma:
Fech8: Fecha: Fecha:
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EVALUAaoN suMATlvA DE EI]ucAaoN rislcA
SEGUND0 TRIMBS.IRE

ANoLEonvo
2023 - 2024

Calificaci6n

Nombre:
Curso: Saptimo afro de bdsica
Docente: Kimberly Cedefio Conforme
Instnlmento: Lista de cotejo
ModaLidad: Fisica -pranca.

Parale[o: A
Fecha:     /    #024

Indicaciones generates :

La evaluaci6n thmestral  sera evaluada con una lista de cotejo.  Se calificarin  10 parinetros y su
desarollo sera completanente pratco. Cada parinetro esfa valorado por I punto. La calificaci6n
final es de 10/10. Si cunxple con el parinetro se marcara con un /, caso contrario con una X.

INDICADORES DB EVALUACION
•     Participa y/o juega de manera segun enjuegos de iniciaci6n deportiva individual y coLectrva,

identificando las ldgicas, caracteristicas, objedvos y demandas de cada uno, construyendo con sus
pares diferentes respuestas fecnicas, ticticas y estrategicas, y diferenciindolos de los deportes.CC
REF:  (I.EF.3.5.I.)

•     Mejora su desempefio de manera seguray con ayuda de sus pares en diferentesjuegos de
iniciaci6n deportiva, a partir del reconocimiento de su condici6n fisica de palda y la posibilidad
que le brindan las reglas de ser acordndas y modificadas, sqgdn sus intereses y necesidades. CC
CS REF:  (I.EF.3.5.2.)

\            :j\:c-`:\\`\-.`,i3¥rsFri#£`i   \\ii`;x`,>.:^.i^-\`    I-`:.,`_                                                                                       I;

__`_`_,     IRERE.,,%¥

1 Reahza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la actividad deportiva.
2 Realiza dribling con ambas manos.
3 Realiza canbios de manos durmte el dribling.
4 Eiecuta correctamente el pase 1)icado.
5 Realiza Base de pecho coITectamente.
6 Recibe el bal6n correctanente con arm.bas manos.
7 Reahiza la postura v asarTe conecto del bal6n.
8 Realiza canibios de velocidad en el movimiento
9 Respeta a comT)afieros v mantiene buena actitud.
10 Muestra esfuerzo v comDromiso durante la evaluaci6n

TOTAL

ELABORADO roR: REvlsAlro roR: APR0BADO POR:

D®cente Tutor Rector

Kimberly Cedefio Conforme Lie. Jose Palma Zambrano, Mg Lic. Maria Chancay Cedefio

Fil.rna: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fe€ha:
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EVALUAaoN suMATrvA DE EDucAaoN Ff slcA
TERCER TRIMESTRE

ANo LEonvo
2023 - 2024

Cahificaci6n

Nombre:
Curso: Septrmo afro de bdsica
I)ocente: Kimbehy Cedefio Confome
lnstn]mento: Lista de cotejo
Modalidnd: Fisica - prietica.

Paralelo: A
Fecha:     /    #024

Indicaciones generates:

La evaluaci6n trimestral sera evalunda con una lista de cotQjo.  Se calificarin  L0 parinetros y  su
desarrollo sera completanente prictico. Cada parinetro esfa valorndo por I  panto, La calificaci6n
final es de 10/10. Si cumple con el parinetro se marcara con un /, caso contrario con rna X.

INDICADORES DE EVALUACION
•     Participa y/o juega de manera segun enjuegos de iniciaci6n deportiva individual y colectiva,

identificando las 16gicas, caracteristicas, objedvos y demandas de cada uno, constniyendo con sus
pares diferentes respuestas t6cnicas, facticas y estrategicas, y difermciindolos de los deportes.CC
REF:  (I.EF.3.5.1.)

•  Mejora su desempefio de manera segura y con ayuda de sus pares en diferentes juegos de
iniciaci6n deportiva, a partir del reconocimiento de su condici6n fisica de partida y la posibilidad
que le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, segdn sus intereses y necesidades. CC CS
REF:  (I.EF.3.5.2.)

as?agrFRETnoaF:>=¥§¥ap`¥xp'£".+si€i,¢cf`iff±Ts`\i4,i-`€``iB'€pT=ms;RE`\\,,,5_.t`,+,+^Eaaea=*`y]^#:i,#),A ttohi\,`       -     -             .)RTE-gas.J,£(

I        i'}¥¥*ffz-'i`#+=:£ST¥ng*\,'r.S`!#J;x.`q+..,,            ,    RE                      ,6    ya uur,

1 Realiza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la actividad deportiva.
2 Realiza control de bal6n dirigido hacia un area designada
3 ealiza Base con borde intemo del pie.
4 onduce el bal6n con la planta v borde intemo del Die
5 Realiza canbios de direcci6n con eL bal6n
6 Realiza remates con el empeine del pie
7 Mantiene su Dosicidn asienada durarite el iuego.
8 Realiza cambios de velocidad en el movimiento.
9 Rest)eta a comi)afieros v mantiene buena aedtud.
10 Muestra esfuerzo v comprormiso durante la evaluacich.

TOTAL

ELABORAro POR: REvlsAlro roR: APROBAlro roR:

Docente Tutor Ehaor

Kimberly Cedefio Confolme Lie. lose Palma Zanbrano, Mg Lic. Mats Chancay Cedefio

Fim8: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Informes trim estrales

REI'ORTE TRIRESTRAL DE ACTIVDADES DE SERVICI0 SOCIAL
Nombre del estudiante: Cedefro Confome Kimberly Annabel

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Escuela de EGB "Los Sauces"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educacj6n Fisica

Supervisor: Lic. Jose Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Mayo, junio y julio                                            I Horas realizalas: 120

Actividades desarro]Iadas en el trimestre:

El  8 de mayo asisti a la inauguraci6n del ciclo escolar, donde fui presentada como docente de la instinci6n.
Inici5 1as clases con los estudiantes el 13 de mayo. Tras rna reuni6n con el cuexpo docente para tratar diversos
temas, me integie a la comisi6n de deportes para planificar las actividades del trimestre.  Se llevaron a cabo
mediciones antropom6tricas, como talla, peso e indice de Masa Corporal (IMC) de los estudiantes, con el
prop6sito de comparar los resultados al final del periodo. Asinismo, se aplicaron pmebas diagn6sticas para
identificar posibles diricultades motrices en los nifios y nifias, ya que en la iustituei6n no contaban previamente
con un profesor de educaci6n fisica. En juljo, particip6 en la organizaof6n de un programa recreativo dirigido a
padres de familia y estudiantes, y me asignaron la realizaci6n de diversas actividades hidicas.
Las evaluaciones se realizaron del 26 al 31 dejulio.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Esimportantefomentarlacolaboraci6ndelacomunidadparagestionarmaterialesyrecursos,locunlcontribuira
a ofrecer clases de educacidn fisica de mavor calidad.

Fima de] supervisor                                                         Firma de] estudiante
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDAI)ES DE SERVICI0 S0IAL

Nombre del estudiante:  Cedefio Conforme Kimberly Armabel

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de ]a Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Escuela de EGB "Los Sauces"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Jose Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Agosto, septiembre y octubre          I               Horas realizadas: 120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

A finales de septiembre se inauguraron las olfmpjadas intemas de ]a instrfuci6n, para ]as cuales
prepare una coreografia de gimrmsia ritmica en la que participaron estudiantes de 7° grado. Durante esa
semana, se realizaron activjdades recreativas y juegos para los nifios y nifias. Al cierre de las olimpiadas,
tambi6n participaron los padres de familia de la instituci6n en los juegos.

En  octubre  llevamos  a  cabo  la  semana  cultural,  donde  los  nifios  participaron  en  diversas
actividades destacindose en competencias para obtener el primer lugar.

Finalmente, al termino de octubre, los estudiantes realizaron sue evaluaciones correspondientes
al segundo trimestre, del 22 al 29 de octubre.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Es fundamental promover una mejor organizaci6n y planiricaci6n previa para eventos escolares, asi
como involuclar mds a los padres de familia y la comunidad en general  en actividades culturales y
deportivas. Tambi6n seria dtil disponer de materiales y espacios adecuados para mejorar la calidad de
las actividades recreativas y educativas.

Firma del supervisor.                                                 Firma del Estndiante.



REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 S0IAL

Nombre del estudiante:  Cedefio Confome Kimberly Annabel

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Escuela de EGB C`Los Sauces"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lic. Jose Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Noviembre, diciembre y enero Horas realizadas: 120

Actividades desarro]Iadas en el trimestre:

Duranteesteultimotrimestreseguidesanollandodiversasactividadesparaasipodercontribulrlamejora
paulatimdelashabilidadesmotricesycognitivasdelosestudiantes.Tambi5nsehanenfocadoencousolidarlos
aprendizajes  adquiridos  a  lo  largo  del  ciclo  escolar.  Este  periodo  ha  sido  productivo  cerrando  con  logros
importantestantoeneldesarrollofisicocomoenelfortalecimientodevalorescomoladisciplina,lacolaboraci6n
y el respeto.

Las actividades implementadas han permitido a los estudiantes mejorar su desempefio fisico y entender
la inportancia de mantener un estilo de vida saludable.

Comentarios y sugerencias para mej orar el proceso :

Firma del supervisor. Firma del EstudiantcL



Analisis de actividades realizadas y reportadas en informes trimestrales

Durante mi tiempo en la iustituci6n, me preserfe oficialmente como profesora de Educaci6n

Fisica el 8 de mayo, marcando el inicio formal de mi labor como docente. Empec6 a desempehar

mi funci6n activamente el  13 de mayo como docente, integrindome al equipo y participando

en la comisi6n de deportes para coordinar las actividades del trimestre. Uno de mis primeros

pasos fue realizar mediciones antropometricas a los estudiantes, con el objedvo de evaluar su

desarrollo fisico a lo largo del periodo.

Enjunio, inicie con las pruebas diagndsticas a trav6s de la observaci6n con el fin de identificar

posiblesproblemasquepudieranpresentarlosestudiantes,q`rienesnohabiantehidounprofesor

de  educaci6n  fisica  anteriormente.  Tras  estas  evaluaciones,  se  pndo  jdentiflcar  diversas

dificultades en las habilidades motrices y cognitivas de los estudiantes.

En septiembre, se llevaron a cabo las olinpjadas intemas de la instrfuci6n. Para este evento,

disefie una coreografia de gimnasia ritmica en ]a que participaron los estudiantes de septimo

grado. Durante esa semana, se organizaron distintas actividades recreativas para los nifios y

nifias, donde los padres tambi6n tuvieron la oportunidad de participar en estos juegos.

Recomendaciones para mejorar el proceso

1.   Gee/I.d#  de J[ec#rsos.. Incentivar a la comunidad a involucrarse en la obtencidn de

materiales y recursos que mejoren la calidad de ]as clases de educaci6n fisica.

2.    Co/abor¢cl.o'#.. Fortalecer y mejolar la cooperaci6n entre docentes, padres y estudiantes

mediante talleres y actividndes conj untas.

3.   De§a!"oJ/a JH!eg.ra/..  Asegurar un  enfoque  centrado  en  el  desalrollo  integral  de  los

estudiantes, combinando actividades academicas, deportivas y culturales.

A lo largo de mi tiempo en la instrfucidn, he tenido la oportunidad de contribuir al desarrollo

integral de los estudiantes mediante un enfoque educatvo que integra el desarrollo acadehico,
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fisico y social. Estoy convencida de que rna educaci6n integral no solo mejora el rendimiento

academico,sinoquetambi6npromueveelbienestarfisicoyeldesarrollodehabilidadessociales

esenciales.

En mi funci6n, me he esforzado por implementar actividades que van mds alla del inbito

academico, incoxporando ]a actividad fisica como un elemento clave. Esto no solo contribuye

a mejorar la salud y  el bienestar general  de los  estudiantes,  sino que tambien refuerza su

autoconfianza y  su capacidad para trabajar en equlpo. He promovido un entomo donde los

estudiantes aprenden la importancia de la empatia, el respeto y la colaboraci6n. Este enfoque

ha sido esencial para crear una comunidad educativa en la que cada alumno pueda crecer de

manera holistica, incluyendo conocimientos, habilidades fisicas y valores sociales que serin

vitales para su futuro.



Metodologin

Descripci6n de la poblaci6n y muestra

La poblaci6n y muestra coustitnye un pilar fundamental para la validez y generalizaci6n de los

resultados  obteliidos.   La  "poblaci6n"  es  el  conjunto  completo  de  individuos,  elementos  o

fen6menos que comparten rna caracteristica en comhn y son objcto de estudio (Vlzcalno, Cedefio,

& maldonado, 2023).

Sin embargo, en la mayoria de los casos, es impracticable o costoso estudiar a toda la poblaci6n,

lo  que  hace  necesario  el  uso  de  una  "muestra",  que  es un  subconjunto  representativo  de  la

poblaci6n.

Bajo las perspectivas de los autores, se escogi61a poblaci6n y muestra de la Escuela de EGB "Los

Sauces" ubicada en  el  bario  los  sauces,  de  la parroquia  San  Mateo,  del  canton Minta  de  la

provincia de Manabi, especificamente a los estudiantes del subrivel basica media, selecof onando

como poblaci6n de estudio a 65 alumnos, de las edades percibidas entre 9 a 12 afros, divididos en

31 nifias y 34 nifios

Tabh 1 Caracterizacibn de la Mueslra de Estudio en Grupos de Nivdes Acadimicos por Grupos de G6nero

NIVEL DEESTUDIOS EDADES

RASCELINO FEMENINO TOTAL, DECADAAULA

F % F %

50 „A" 9a10 11 32% 9 29% 20

60 wA„ 10 a 12 12 35% 11 35% 23

70 „A" 11  a 12 11 32% 11 35% 22

TOTALES POR GENEROS 34 100% 31 100% 65

Nota. Distribuci6n de frecuencia (F) y porcentaje (%) en niveles de estudio por gchero.
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El analisis de la disdibuci6n de la pob]aci6n estudiada perriti6 observar en el subnivel del area

basicamediade5to"A"superalapoblaci6ndelgeneromasculino,delamismamaneraen6to"A"

y 7mo "A" la poblaci6n de mayor cantidad es del g6nero masculino.

T6cnicas, Instrumentos y Pro cedimientos

>   Tecnicas

Para  realizar  este  estudio,  se  utiliz6  la  t6cnica  de  la  enouesta,  monitoreara  para  recolectar

informaci6n directamente de los estudiantes, utilizada tambi6n como herramienta de calculo del

indice de nasa corporal QMC) de nifios/as y adolescentes a trav€s de mediciones antropom5tricas

®eso y talla), utilizando la siguiente formula:

•    Peso en kilogramos dividido por la estatun en metros cuadrados

Se utiliz6 Ia tabla de categorizaci6n del nivel del peso de IMC y sus percentiles correspondientes

(Tabla 2)

Tchla 2 Categorizaci6n y Percentiles del aMC)

CATEGORIA DE NIVEL DE PESO RANGO DEL PERCENTIl,

Bajo peso Menus del percentfl 5.

Peso saludat]le Pereentil5hastapordebQjodelpercentiL85.

Sobrepeso Pelt:endl 85 hasta par debqio del |]ercentil 95.

Obesidnd Igual o Mayor al percentil 95

Deigualmanera,seutiliz61acurvadepercentildelIMCporedadysexosegdnloindicaelCentro
para el control y la Prevenct6n de Enfemedades (CDC, 2000)
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Ilustracldr. I lndice de Masa Corporal en Nthas

2 a 20 ano6-  Nmas
P..c.nil.I del lndlce de IAasa Corpord pow edad

2          3          1           5          6           `          5          3         -'            1         .:        .I        ':        .:         .a        .--.i        19       =o

RE
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Ilustradin 2 Indlce de Masa Corp()rcil en Nihos

2  .  20  ai+o5    Hii`o5
Percer`tTie6  a€l  li`dice  ®e  M8sa  Corporal  par €dad

i ut, , I, I_ , ~ J I,              l    £LJ!            1           ey     .        i +
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Nota. Grdficos de la curva de percentiles por genero {fotografia} por el (Clro, 2000)

Centro para el control y la Prevenci6n de Enfemedades

s:/Jv\ww.cdc aiiish/asscssin i/chlldreiis   bmj,'acerea   indlce   masa   c

oral   ninos   ado]escentes h(ml
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Analisis de resultado

En  esta secci6n,  se presentarin  los resultados  obtenidos mediante las tecricas e  instrumentos

utilizados, clasificindolos por niveles de estudio. Se clasificari la infomacj6n segivn el peso y` la

talla por gchero, y se calculari y evaluafa el indice de nasa corporal aMC), proporcionando datos

esenciales para la planificaci6n de actividades durante todo el afro escolar.

Indice de Masa Corporal en el Subnivel Basico Medio

Resultados de la Evaluaci6n de Peso y Estatura Corporal en Quinto Afio paralelo A

La  poblaci6n  esta  compuesta  por  20  estudiantes,  distribuidos  en  9  rifias  y  11   nifios,  que

corresponden al quinto afro de bdsica media paralelo "A", con edades entre 9 a 10 afros.

Los datos recopilados indican lo siguiente:

•    Estatura:

•     Las nifias presentan alturas que oscilan entre 1.25 y 1.33 metros.

•    Los nifios tienen una estatura que van'a entre 1.27 y 1.40 metros.

•     Peso:

•    El peso de las nifias se encuentra en unrango de 27.00 a 33.80 kilogramos.

•    En el caso de los nifios, el peso esfa entre 32.00 y 38.30 kilogranos.

•    El indice de Masa corporal (IMC):

•     Para lasninas, el IMC promedio varia entre 16.54 a 23.19.

•    Para los nifios, se sitha entre 14,30 y 22.05.
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Analisis detal]ado de fas ninas

Para las nifias, la edad promedio es de 9.22 afros con una desviaci6n estindar baja de 0.44,1o que

resultasiendouncoeficientedevariaci6nde4.78,indicandoquelosdatosestinbastanteagrupados

alrededor del promedio. El peso promedio es de 30.48 kilogranos con rna desviaci6n estindar de

3.52  y un  coeficiente  de variaci6n del  11.54,1o que sugiere rna mayor dispersi6n relativa en

comparaci6n con la talla, que un promedio mds bajo de  I.30 metros y rna desviaci6n estindar

minima de 0.02, resultando en un coeficiente de variaci6n del 1.88; esto indica una dispersi6n muy

baja y una alta concentraci6n alrededor del promedio. El indice de nasa corporal presenta un

promedio  de  18.10, una  desviaci6n  estindar  de  2.12  y un  coeficiente  de variaci6n  de  11.74,

mostrando rna dispersion intemedia en comparaci6n con los otros parinetros como la edad, peso

y talla.

Analisis detallado de los nifios

En el caso de los nifros, la edad promedio es de 9.27 afros, con una desviaci6n estindar baja de 0.47

y un coeficiente de variaci6n de 5.04, lo que tambi€n sugiere rna buena concentraci6n alrededor

del promedio. El peso promedio es de 34.82 kilogranos con una desviaci6n estindar de 2.37 y un

coeficiente  de  variaci6n  del  6.79,  indicando una mayor diapersi6n relativa en relaci6n  con el

promedio.Latallapromediomisbajaesde1.32metros,conunadesviaci6nestindarbajade0.05,

resultando en un coeficiente de variaci6n del 4.15; esto refleja una muy baja dispersi6n y alta

concentraci6n alrededor del promedio. Finalmente, el IMC tiene un promedio de 19.96, con una

desviaci6n  estindar  de  1.36  y  un  coeficiente  de  variaci6n  del  6.81,  mostrando  tamhien  rna

dispersi6n intemedia en comparaci6n con los otros conjuntos analizados (ver Tablas 3, 4, 5 y 6).
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Tchla 3

Deteminaci6n del Indice de Masa Corporal Quinto "A" (NIfias)
Dates Antropom ftricos Nifias

N APELLmos v NOMREs EDAD
PESO'KG' TALLA(M'

IMC CLASIFICActoN

1

FLORES MERCHAN
9 29.30 1.30 17-34

PESO
BIANCA DALETZA SALUDABLE

2
FLORES MERCHAN

9 27,10 128 16.54
PESO

GABRIELA VALENTINA SALUDABLE

3
FLORES PACHAY NOEMI

9 30.00 1.33 I 6.96
PESO

MICHELLE SALUDABLE

4
FLORES REYES NANCY

9 28,10 1,30 1 6,63
PESO

FERNANDA SALUDABLE

5
HOLGUIN ALVIAGABRIELAFEENANDA

10 38,cO 1,28 23,I 9 SOBREPESO

6
MEDINA HOLGUIN

9 30.00 1.31 I 7.48
PESO

MARIA ELIZABETH SALUDABLE

7
PEREZ DELGADO DANA

9 31,00 1,32 I 7.79
PESO

MICHELL SALUDABLE

8
PRADO FRANCO MARIA

10 27.cO I.25 I 7.28
PESO

JOSE SALUDABLE

9
VALERIANO MERO

9 33.80 I.31 19.70
PESO

DANIELA ISABEL SALUDABLE
Nota. Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percendles colTespondientes

Tabha 4 Valor prcnedio, Desviaci6n estandar y Coeficiente de variaci6n en nifros

FEMENINO

PROMEDIO 9,22 30,48 1,30 18,10

DESVIACION 0,44 3,52 0,02 2,12

COEFICIENTE DE VARIACION 4,78 11,54 1,88 11,74
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Table S DetermirLaci6n del Indice de Masa CorponaL Quinto "A" prihos)

Dates Antropom ctricos Nifios

N
APELLIDOS Y

EDAD
PESO TALLA

IMC CLASIFICACIONN0nrms urG' (M)

1

ALVIA ANCHUNDIAMIGUELSAHIR
10 34,10 1.28 20,81 S0BREPESO

2
CARDENAS FRANCOKEYLERGERARDO

9 36.70 1.29 22.05 SOBREPESO

3

FLORES DELGADOANGELGUILLERMO
9 32.00 I,36 I 7.30 PESO SALUDABLE

4
FLORES ALCIVARANGELDAVID

9 33,00 1.34 18.38 PESO SALUDABLE

5
PATRON MENDOZAM0ISESEDUARDO

9 38,30 I.40 19.54 PESO SALUDABLE

6
POSLIGUA FRANCOJEFRYEZEOUIEL

9 33,cO 1,26 20,79 SOBREPESO

7
PRADO PICO JORMANISRAEL

9 37.50 1.40 1 9. I 3 PESO SALUDABLE

8
TOALA LOPEZ TITOJOSEPH

10 34.00 I.28 20,75 SOBREPESO

9
ONTANEDA REYESDRIANALEXIS

10 38.00 I.38 19.95 PESO SALUDABLE

10

REYES VILES MILANYERTALD
9 32,20 I.28 I 9,65 PESO SALUDABLE

11

ZAMBRAN0 PICOJOHANVALENTINO
9 34,20 I,27 2120 SOBREPESO

Nota. Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondientes.

Tabla 6 Valor promedio. Desviaci6n estdndar y Cooficiente de variaci6n en mhos

MASCULINO

PROMEDIO 9,27 34,82 1,32 19,96

DESVIACION 0,47 2,37 0,05 1,36

COEFICI ENTE DE VARIACION 5,04 6,79 4,15 6,81

Con base en los datos recopilados, los grificos muestran que, en el grupo de las nifias, el  11 %

que equivale a 1 estudiante presenta sobrepeso, mientras que el 89% siendo 8 estudiantes se

encuentra dentro del rango de peso saludable. Por otro lado, en el grupo de nifios, el 45% de 5

estudiantes tiene sobrepeso, mientras que el 55% de 6 estudiantes mantiene un peso saludable.
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Estos resultados se alinean con los criterios establectdos por la curva de percentil del (CDC,

2000).

Ilustraci6n 3 Valores de categorizaa6n del lMC de Quinto "A "  prihas)

lMC en Nifias de 59
0%o%

I Bajo peso

I.  Peso saludable

I Sobrepeso

I Obesidad

llustrachm 4 Valores de categorlzacibn del IMC de Quinto "A"  prihos)

lMC en Nifios de 59
09'o o%

|Bajopeso      |Pesosaludable     |Sobrepeso     |Obesidad

Resultados de la Hvaluaci6n de Peso y Estatum Corporal de Sexto Afro paralelo A

El grupo estudiando esta compuesto por un total de 23 estudiantes, distribuidos en 11  rifias y  12

nifios, que pertenecen al sexto afro de basica media paralelo "A", con edades que varian entre 10 y

12  afros.
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Los datos recopilados son los siguientes:

•    Estatura:

•    Las nifias presentan a]turas que oscilan entre I.35 y I.61 metros.

•    Los nifios tienen rna estatura que varia entre 1.33 y I.47 metros.

•     Peso:

•    El peso de las nifias se encuentra en un rango de 30.00 a 51.20 kilogramos.

•     En el caso de los rifios, el peso esth entre 32.20 y 40.00 kilogramos.

•    El indice de Masa corporal (IMC):

•    Para las nifias, el IMC promedio varia entre 17.33 a 20.62.

•     Para los nifios, se sitha entre 16,63 y 22.83.

Ana]isis deta]]ado de fas nihas

Paralasnifias,1aedadpromedioesde10.55afios,conunabajadesviaci6nestindarde0.69,1oque

resulta en un coeficiente de variaci6n de 6.52, indicando que los datos estin bastante agrupados en

tomo al promedio. El peso promedio es de 39.15 kilogramos, con rna desviaofch estindan de 6.32

y  un  coeficiente  de  variaci6n  del   16.14,  lo  que  sugiere  rna  mayor  diapersidn  relativa  en

comparaci6nconlatalla,quetieneunpromediomdsbajodel.42metrosyunadesviaci6nestindar

minima  de  0.08,  resultando  en  un  coeficiente  de  variaci6n  del  5.47;  esto  indica  una  alta

concentraci6n alrededor del promedio. EI IMC en nifias presenta un promedio de 19.35, con una

desviaci6n estindar de  1.63  y un coeficiente  de variaci6n del  8.44, mostrando una  dispersion

intemedia en relaci6n con la edad, peso y talla.
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Analisis detallado de los nifios

En cuanto a los nifios, la edad promedio es de 10.50, con una baja desviacidn estindar de 0.80 y

uncoeficientedevariaci6nde7.60,1oqpeindicaunabuenaconcentraci6nalrededordelpromedio.

El peso promedio es de 38.30 kilogramos con rna desviaci6n estindar de 5.55 y un coeficiente de

variaci6n de  14.49, indicando una mayor diapersi6n relativa en comparaci6n con la talla, que

presenta  un  promedio  mds  bajo  de  1.39  metros  y  una  desviaci6n  estaldar  minima  de  0.06,

resultando en un coefiofente de variaci6n mas bajo del 3.97; esto refleja una muy baja dispersi6n y

alta  concentraci6n  en tomo  al promedio.  El  indice  de nasa  corporal para los nifios  tiene  un

promedio de 19.71, con una desviaci6n estindar de 2.19 y un coeficiente de variaci6n del  11.12,

mostrando tambi6n una dispersion intemedia en comparaci6n con los otros parinetros analizados

(vcr Tabla 7, 8, 9 y 10).
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Tchlo 7

Deteminaci6n del Indice de Masa Corporal Sexto "A" (Ninas)

Dates Antropom€trlcos Niftas

N APElllDOS Y NOMRES EDAD

PESO(KG) TALLA(Ml
IMC CLASIFICAC16N

1 CEVALLOS CUERO MARIA DOLORES 12 42,30 1,41 21,28 SOBREPESO

2
FRANCO NAVARRO ALISSON

11 44,00 1,48 20,09 SOBREPESOBETSABETH

3
LOPEZ  DELGADO VALENTINA

10 41,00 1,41 20,62 SOBREPESOANABEL

4
MEDINA ESPINOZA SARAl

10 33,00 1,37 17,58 PESO SALUDABLEDAMARIS

5

PADILLA LEBEL ANNIEN

10 33,00 1,38 17,33 PESO  SALUDABLEGUADALuPE

6 PEREZ  REYES  BRITNEY ANELIS 10 30,00 1,35 16,46 PESO SALUDABLE

7 PILLIGUA  LOPEZ LILIANA JAZMIN 11 37,00 1,34 20,61 SOBREPESO

8 RAM I REZ  DAZA ANTON ELLA JULI ET 11 42,30 1,44 20,40 SOBREPESO

9
RENDON  PINARGOTE VANNIA

10 33,80 1,36 18,27 PESO SALUDABLEKATRINA

10
SUAREZ FIORES NOHELIA

10 43,cO 1,45 20,45 SOBREPESOGUADALUPE

11 ZAPATA RAMIREZ NOEMI VALERIA 11 51,20 1,61 19,75 PESO SALUDABLE

Nota. Categorias del hivel de peso del IMC por edad y sus percentiles colTespondientes

Tal)ha 8 Valor proiiledio, Desviaci6n esidndar y Coeficiente de variaci6n en n]has

PROMEDIO 10,55 39,15 1,42 19,35

DESVIACION 0,69 6,32 0,08 1,63

COEFICI ENTE DE VARIACION 6,52 16,14 5,47 8,44
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Tabha 9 Deterllilinacich del jndice de Masa Corporal Sexto "A" prifros)

Dates Antropomctrlcos Nlflos

N APELLIDOS Y NOMRES EDAD
PEsO'KG) TALLAlM)

lMC cijrsiFicAci6N

1 ALVIA FLORES DAHENY SAHIR 11 41,60 1,35 22,83 SOBREPESO

2 CHAVEZ FLORES CARLOS GREGORIO 10 36,70 1,42 18,20
PESOSALUDABLE

3 DAZA MARTILLO  DEREC ANDRES 10 49,00 1,47 22,68 SOBREPESO

4 ESPINOZA VALERIANO ELIAS FRANCISCO 11 35,00 1,34 19,49
PESOSALUDABLE

5 LOPEZ FLORES VICTOR JONAS 10 38,30 1,37 20,41 SOBREPESO

6 LOPEZ  ROSALES LUISFER  ENRIQUE 12 40,00 1,48 18,26
PESOSALUDABLE

7 LUCAS LOPEZ ZAHIR  MICHAEL 10 37,50 1,42 18,60
PESOSALUDABLE

8 MANZABA  FUENTE JOEL EFRAIN 12 34,00 1,43 16,63
PESOSALUDABLE

9 MERO FLORES OSCAR JOANDRI 10 33,00 1,34 18,38
PESOSALUDABLE

10 ORDoflEZ FLORES THIAGO JESUS 10 32,20 1,33 18,20
PESOSALUDABLE

11 PILAY SOLORZANO ANTONY ALEXIS 10 34,20 1,33 19,33
PESOSALUDABLE

12 REYES QUIJIJE STHERLYN  JEISSY 10 48,10 1,43 23,52 SOBREPESO

Nota. Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sue percentiles correspondientes.

Tchln 10 Valor promedio, Desviaabn estchdar y Coofciente de variaci6n en nines

I  MAscuLiro   ,-'`:* ':`:;\:``'

PROMEDIO 10,50 38,30 1,39 19,71

DESVIACION 0,80 5,55 0,06 2,19

COEFICI ENTE DE VARIACION 7,60 14,49 3,97 11,12

Partiendo  de  los  datos recopilados,  los  grancos indican  que,  en  el  grupo  de nifias,  el  55%  que

equivale a 6 estudiantes presentan sobrepeso, mientras que e[ 45% de 5 estudiantes se encuentran

dentro del rango de peso saludable. En contraste, entre los nifios, el 33% de 4 estudiantes tiene
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sobrepeso, mientras que el 67% de 8 estudiantes mantienen un peso saludable. Estos resultados son

alineados a los criterios establecidos por la curva de percentil (CDC, 2000).

I[ustTad6n 5 Va]ores de categorizacibn del IMC de Sexlo "A" Qvihas)

[McfiLde6g

I  Bajopeso      I  pesosaludable      .Sobrepeso      .Obesidad

Ilustraci6n 6 Valores de calegoTizacich del lMC de Setro "A " (NIhos)

lMC en Nifios de 69

®
I  Bajopeso       ff  pesosaludable       .Sobrepeso      -Obesidad

Resu[tados de la Eva]uaci6n de Peso y Estatura Corporal de S6ptimo Afro paralelo A

La poblaci6n analizada esta compuesta por 22 estudiantes, distribuidos equitativamente en 11 nifias

y  1 1  nifios, que pertenecen al septimo afro de basica media pardelo "A", con edades que oscilan

entre  11  y  12  afros.

Los datos generales son los siguientes:
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•    Estatura:

•    Las nifias presentan alturas que oscilan entre 1.38 y 1.56 metros.

•    Los nifios tienen una estatura que varia entre I.36 y I.58 metros.

Peso:

•    El peso de las nifias se encuentra enunrarigo de 29.30 a 71.80 kilogramos.

•    En el caso de los nifios, el peso esfa entre 36.20 y 44.70 kilogranos.

•    El indice de Masa corporal (IMC):

•    Para las nifias, el IMC promedio varia entre 14.27 a 29.89.

•     Para los nifios, se sitha entre 14,42 y 22.71.

Anflisis detallado de las nifias

En el caso de las nifias, la edad promedio es de 11.36 afros, con una baja desviaci6n estindar de

0.50, lo que da como resultado un coeficiente de variaci6n del 4.44, indicando que los datos estin

bastante agrupados en tomo al promedio. El peso promedio es de 39.32 kg, con rna desviaci6n

estindar de  12.02 y un coeficiente de variaci6n del 30.60, lo que sugiere una mayor dispersion

relativa  en  comparaci6n  con  la  talla,  que  presenta  un  promedio  bajo  de  1.46  metros  y  una

desviaci6nestindarminimade0.07,resultandoenuncoeficientedevariaci6ndel4.70;estorefleja

unaltadispersi6nyconcentraci6nalrededordelpromedio.EIIMCenrifiastieneunpromediode

18.30,conunadesviaci6nestindarde4.25yuncoeficientedevariaci6ndel23.22,mostrandouna

dispersion intemedia en relaci6n con la edad, peso y estatura.

Analisis detal[ado de los nifios

Para los nifios, la edad promedio es de 11.55 afros, con una baja desviaci6n estindar de 0.52 y un

coeficiente  de  variaci6n  del  4.52,  1o  que  tanbien  sugiere  buena  concentraci6n  alrededor  del



117

promedio. El peso promedio es de 40.07 kilogramos con rna desviaci6n estindar de 3.59 y un

coeficiente de variaci6n del 8.96, indicando una mayor dispersi6n relativa en comparaci6n con la

talla, que tiene un promedio de I.46 metros yuna desviaci6n estindar baja de 0.07, resultando en

un coeficiente de variaci6n del 4.64; esto indica rna muy baja dispersi6n y alta concentraci6n

alrededor del promedio. EI IMC para los nifios presenta un promedio de 18.87, con una desviaci6n

estindar  de  2.63  y  un  coeficiente  de  variaci6n  del  13.95, mostrando  tanbien rna  diapersi6n

intermedia en comparaci6n con los otros parinetros analizados (ver Tablas 11,12,13 y 14)

Tabla7Delerminaci6rldelhaicedeMasaCorpordSdytlmo"A"prihas)

Dates Antropom6tricos Nifias

N APELLIDOS Y NOIVIRES EDAD

PESO(KG) TAILA(Ml
[MC CLASIFICAC16N

1 CHOEZ REYES YUSMARI VALESKA 11 71,80 1,55 29,89 OBESIDAD

2 DELGADO LOPEZ JENINIFER ANAHIS 12 38,90 1,40 19,85
PESOSALUDABLE

3 HOLGUIN  FRANCO YUNARY VALESKA 12 34,70 1,39 17,96
PESOSALUDABLE

4 LAJE  PEREZ ALEXIA MARIEL 11 40,00 1,47 18,51
PESOSALUDABLE

5 LOPEZ MOREIRA HEIDY NAllEIA 11 29,40 1,40 15,00
PESOSALUDABLE

6 M ENDOZA ROMERO EMILY JAMILETH 12 30'00 1'45 14,27
PESOSALUDABLE

7 MER0 SANCHEZ SAMI  CONSUELO 11 39,90 1,50 17,73
PESOSALUDABLE

8 PADILLA LEBEL MARIOLIS VALENTINA 12 46,60 1,56 19,15
PESOSALUDABLE

9 PIGUAVE ALVIA KARLA VALESKA 11 33,80 1,38 17,75
PESOSALUDABLE

10 PIGUAVE ANCHUNDIATAMARA BELEN 11 38,10 1'53 16,28
PESOSALUDABLE

11Nota. RIVERA Moll NA ARIANNY SARAY 11 29,30 1,40 14,95
PESOSALUDABLE

Categorias del nivel del peso del IMC por edad y percentifes colrespondiente.
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Tchha 8 Valor promedio, Desviaci6n estdndar y Coeficienle de variac\ch en n]has

FEMENINO

PROMEDIO 11,36 39,32 1,46 18,30

DESVIACION 0,50 12,03 0,07 4,25

COEFICIENTE DE VARIACION 4,44 30,60 4,70 23,22

Tath 9 Deterrriinaddrl del irldlce de Masa Corporal septinco "A" prihos)

Dates Antropometricos Nijlos

N APEILIDOS Y NOMRES EDAD
PESOlxG)

TALLA (lvl) lMC CLASIFICAC16N

1

FLORES MOLINA YARET

11 41,60 1,45 19,79
PESO

AGUSTIN SALUDABLE

2
FLORES REYES DYLAN

12 36,70 1,42 18,20
PESO

JARFTH SALUDABLE

3
HURTADO  MENDEZ LUIS

12 40,00 1,49 18,02
PESO

MANUEL SALUDABIE

4
MANZABA FUENTE  DILAN

12 36,00 1,58 14,42
PESO

JAIR SALUDABLE

5
MEDINA  HOLGUIN  JOSELUIS

11 44,70 1,45 21,26 SOBREPESO

6
MENDOZACHANCAY

12 46,50 1,53 19'86
PESO

ROGER  ISAAC SALUDABLE

7
PARRAGA ESPAfiA NOATH

11 39,50 1,48 18,03
PESO

DANIEL SALUDABLE

8
QUIJIJE  FLORES ANDREWJOE|

11 41,40 1'36 22,38 SOBREPESO

9
REYES ANCH U N DIAMATHIALEONARDO

12 42,00 1,36 22,71 SOBREPESO

10
REYES FRANCO JORDY

11 36,20 1,52 15,67
PESO

ELIAS SALUDABLE

11
VILES CUSME  EDGAR

12 36,20 1,45 17,22
PESO

JOSNAYDER SALUDABLE

Nota. Categorias del nivel del peso del IMC por edad y percentiles correspondiente.

Tal)la 10 Valor promedio, Desviaa6n estdrrdar y Coef icienle de variaci6n en rliplos

MASCULINO

PROMEDIO 11,55 40,07 1,46 18,87

DESVIACION 0,52 3,59 0,07 2,63

COEFICIENTE  DE VARIACION 4,52 8,96 4,64 13,95
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Mediante los dates obtenidos, se observa en los siguientes grfficos que, entre ]as njfias el 9% que

equivale a I  estudiantes presenta obesidad, mientras que el 91% de 10 estudiantes se encuentran

en  un  rango  de  peso  saludable.  Por otra parte,  los nifios presentan  un  27%  que  equivale  a  3

estudiantes  que  tienen  sobrepeso,  mientras  que  el  73%  de  8  estudiantes  mantienen  un  peso

saludable. Estos resultados se alinean con los criterios establecido por la curva de percentil (CDC,

2000).

IlustTaci6n 5 ValoTes de ca[egonzacibn del IMC de Sdytrmo "A" (Nihas)

lMC en Nifias de 79

0%

- Bajo peso

i  Peso saludable

I Sobrepeso

I Obesidad

IIustraci6n 8 Valores de categorizaci6n de] IMC de S6ptinio "A" 0`lifios)

'M`ife79

•Bajopeso      . Pesosaludable      .Sobrepeso      .Obesidad



120

Lecciones aprendidas

Esta experiencia de servicio social represento una oporiunidad invaluable para poder aplicar mis

conocinientos, desarrollar mis hahilidades priedcas y poder reflexionar sobre mi vocaci6n en el

irea educativa.

Durante mi  servicio  social  en la instituci6n tuve la  oportuhidad de realizar clases pricticas y

educativas, interactliando directamente con los estudiantes. Me encargue de organizar y liderar

sesiones  promoviendo  la  participaof 6n  activa  de  los  estudiantes  y  fomentando  un  ambiente

dininico y educativo.  A trav6s de estas actividades, no solo tral)aj61a fomaci6n fisica de los

estudiantes, sino que tambien en su desarrollo personal.

Una de las liabilidades que mejore fue el liderazgo y manejo de grupo, asi mismo como aprendi a

captar la atenci6n de los estudiantes y a motivarlos para participar activamente, logrando que las

clases fueran  enriquecedoras,  esta experiencia fue  clave para  superar mi  timjdez al  hablar en

ptlblico, guiar a un grupo de estudiantes me ayudo a desarrollar confianza en mi mismo, proyectar

mi voz y comunieame de manera clara y precisa.

A lo largo de este periodo, pude contribuir al desarrollo acad6mico y personal de los estudiantes,

fortaleciendo competencias claves como liderazgo, comunicaci6n y trabajo en equipo.

Los desafios que enfrente, prilneramente, en la institucidn no contaba con materiales necesarios

para poder realizar las actividades planeadas y a trav6s de ]a creaci6n de materiales didacticos,

tambich la colaboraci6n de los padres se logrd recandar fondos para poder comprm materiales y

adaptar las clases con el material que se obtuvo.

Me  enconrfe  con  estudiantes  que  tienen  diferentes  ritmos  de  aprendizajes,  a  trav6s  de  las

adaptaciones se pudo lograr la inclusion de todos los estudiantes.  Hal)ia estudiantes que no  se
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sentian  motivados  ni  entusiasmados  y  no  quen'an  participar  en  las  actividades  al  incorporar

dininicas y captar sus intereses se logr6 que estuvieran mds activos y motivados en las clases.

Hubo dias en que los estudiantes mostraban comportanientos muy inperativos, estas srfuaciones

me ensefiaron a mantener la calma y practicar la paciencia y a su vez me pemiti6 a liderar las

clases de una manera mss eficaz y ayudar a canalizar su energia hacia el aprendizaje y desarrollo

de sus habilidades.

Descubri en mi la capacidad de resolver problemas y afrontar retos dentro del aula, incluso  en

situaciones con nifios rebeles, 1ogre generar un inpacto positivo en ellos, ayudindolos mejorar su

comportamiento y desempefio.

Ademds, comprendi que el rol de un profesor de educaci6n fisica va mds alla de inpartir clases si

no que tambien inplica velar por el desarrollo integral y bienestar de cada estudiante.

Esta experiencia fortaleci6 mi prop6sito de ensefiar a trav6s de la educaci6n fisica, no solo como

una herramienta para mejorm hahilidades motrices, sino tanbien como un medio para educar el

cuexpo  y  fomentar  el  desalrollo  cognitivo  personal.   Confimo  mi  inter6s  en  contribuir  al

crecimiento  integral  de  los  estudiantes  y  consolido  mi  decision  de  segiiir  esta  trayectoria

profesional.
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Conclusion

Se identific6 que 60% de los estudiantes presentan dificultades motrices, como el equilibrio, la

coordinaci6n y la precision en movimientos bdsicos, lo que evidencia la necesidad de trabajar en

su desarollo motriz.

Existe una falta de conociniento sobre las reglas y tecnicas de deportes fundamentales,1o cual

afecta su capacidad para participar activamente.

La implementaci6n de estrategias didacticas esta encaminada a solucionar las dificultades

observadas.

La  instituci6n  educativa  no  cuenta  con  la  suficiente  inplementaci6n  deportiva y  la  falta  de

conocimiento por parte de los docentes generalistas sobre el area de educaof6n fisica.

Asi mismo cuenta con un espacio reducido para la prictica fisica.

Losestudiantespresentanproblemasmotricesyasocianlaeducaci6nfisicaconeljuegodepelota,

lo que limita el interes en otras actividades.

Es crucial que en las instituciones educativas exijan un docente especializndo de educaci6n fisica.

Misexperienciasduranteestetiempoenlaiustituci6n11evaronalaconclusi6ndeq`ieesinportante

mantener un enfoque  especifico  con los estudiantes  e involucrarlos mds  en actividades  donde

puedanmejorassushabilidadesmotricesycognitivas.
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Recomendaciones

Se reeomienda inplementar un prograna de actividades motoras eapecificas que fortalezcan estas

habilidades  a traves de ejercicios pricticos, juegos y dininjcas  que promuevan  e]  aprendizaje

progresivo.

Asi mismo incluir sesiones te6rico-prdcticas donde se ensefien las reglas bdsicas de deportes y

talleres interactivos sobre ]os beneficios de la actividad fisica para la salud, adaptados al nivel de

los estudiantes.

Evaluar peri6dicanente el progreso de los estudiantes para medir el inpacto de las estrategias

implementadas y ajustar las actividades segrin los resultados.  Asinismo, promover actividades

grupales para reforzar el trabajo en equipo y la integraci6n.

Se  recomienda  gestiomr  recursos  con  el  gobiemo  local,  empresas  privadas  o  asociaciones

comunitarias para poder obtener materiales depordvos, tanbi6n ofrecer talleres o capacitaciones a

losdocentesgeneralistassobrelaimportanciadelaeducaci6nfisicaeneldesarrollointegraldelos

nifios.

Asi mismo redisefiar el espacio escolar para maximizar su uso en aedvidades fisicas.

Tanbi6n  establecer  un  sistema  para  identificar  estudiantes  con  dificultades  motoras  desde

tempranaedadydisefiarestratetiasespecfficasparaapoyarlos.

Esnecesariosolicitardocentesenelareadeeducaci6nfisicayaqueatrav6sdeellospuedendisefiar

las diferentes estrategias para lograr tener un enfoque eapecifico con los estudiantes, asi tener un

desarrollo integral y una mejor calidad de vida.

Reforzar el papel de la educaci6n fisica como parte fundamental del desalrollo cognitivo, social y

emocional de los estudiantes



124

Referencias

Amaya Amaya, A., Ramos Martinez, C., & Castillo GonzalezO L. (2017). El servicio social en los

programas    educativos    en    linea.    Rewista   4perfurt7,    9(I),    97-109.    Obtenido    de

https://dialnet.unirioja.es/descargafarticulo/5906403.pdf

CDC.  (200CJ`.  Centro   para   el   Control   y  la   Prevenci6n   de   Erfermedades.  Oit>terido   de

littps://www.cdc.gowhealthyweightlaparich/dssessing/bmi/childrens_bmi/acerca_indice_

nasa_corporal_minos_adolescentes.Iitml

Rodriguez Guerrero, 8. 8., Hemindez Ortega, C., & Espinoza Elizondo, M. (2023). El impacto

social del servicio social en los estudiantes de educaci6n superior. Revfsta C77-wj#o/ogz'cr )/

Ciencias  Forenses:  Ciencia Justicia  y  Sociedad,  2(4),  57-6].  Ortyte"ido  de hops../lc£-

cjs.uicui.edu.mx/ojs/index.php/CJS/article/download/37/27/94

Torres, M., Ramos, 8., & villegas, V. d. (2023). Servicio Social Comunitario y su Impacto en la

Practica     Educativa     para     la     Formaci6n.     a.enci.a     /czfj.#o,     4.     Obtenido     de

bttps://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7343/11061#:~:texFE1%20antor

%20aiangel%20Sostmann%2C%202005,y%20coadyuvando°/o20a%20su%20soluci%C3

%83n.

Vlzcalno, P., Cedefio, R., & maldonado,I. (2023). Metodologfa de la investigaci6n cientifica: guia

pfactica.                    a.e7Icfa                   Z4fi.#cr,                    5.                    Obtenido                    de

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11620#:~:text=Mentras%2

0que%20la%20poblaci%C3°/rd33n%20englobaHem%C3%Alndez%20R.%20%2C°/o202

018).



125

Anexos



126


