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Introduccidn

Fl servicio social conlleva un arduo compromiseo v responsabilidad como estudiante
universitario v docente a la vez, siendo una de las brillantes oportunidades para conocer vuesiras
habilidades y conocimientos con la verdadera realidad que existen en una comunidad educativa,
inculcando valores esenciales a través de este recorrido. Este enfoque en su trayectoria busca
fortalecer ese camino profesional v sobre todo tener una conciencia moral y un compromiso con

la sociedad.

En este presente trabajo, se especificara como ¢l servicio social educativo aporta de
manera empirica al desarrollo ético e inclusivo de los estudiantes en diferentes etapas educativas.
A través del desarrollo de las clases de Educacién Fisica en instituciones con déficit de docentes,
se ha inculcado establecer actividades fisicas enfocadas en el desarrollo integral, personal,

emocional e intelectual de los estudiantes, infundiendo valores éticos y morales.

Este enfoque holistico no se restringe a la educacién, sino que influye de manera positiva
en todos los aspectos de sus vidas, fomentando un bienestar global. Es crucial subrayar que este
proyecto no solo ha otorgado a los alumnos conocimientos y destrezas practicas, sino que
también ha producido un efecto considerable en la comunidad educativa, consolidando los

vinculos de colaboracion v creando referentes para los jovenes.

Mediante la cooperacion con la institucién educativa y la aplicacion de recursos
formativos especificos, se ha trabajado de manera activa en potenciar las habilidades individuales
de los alumnos, incentivandolos a tomar decisiones independientes y a definir objetivos

personales, inculcando valores de liderazgo y dedicacién al servicio de la comunidad.
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Este documento expone los logros logrados durante un afio académico, resaltando tanto
los éxitos logrados como las ensefianzas adquiridas durante el proceso. Los reportes trimesirales
muestran un examen exhaustivo de las tareas realizadas, ofreciendo una perspectiva nitida de las

4reas en las que los alumnos han avanzado y las que necesitan mas atencion.

En conclusion, el servicio social educativo no solo es un componente clave en la
educacién académica de los alumnos universitarios, sino también un potente instrumento para

fomentar el bienestar de la comunidad, impartiendo valores fundamentales y aportando a una

sociedad mas sana y balanceada.
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Antecedentes historicos del centro educative

Cada institucién educativa tiene una historia que refleja su misidn, sus desafios y sus
triunfos. Hoy, nos embarcamos en un viaje a través del tiempo para descubrir cémo la Unidad
Educativa Girén ha crecido v evolucionado desde sus humildes comienzos hasta convertirse en el
faro de conocimiento y formacion que es hoy. Esta narrativa no solo destaca los hitos y logros,
sino que también rinde homenaje a las personas que han contribuido a construir y fortalecer esta

comunidad educativa.

En el afio de 1912, cuando lo que hoy es Tarqui lievaba el nombre de ensenadita junto a la
entonces parroquia y puerto de manta la Srta. Sara Zambrano, una joven mujer de ideas positivas
v un corazén leno de esperanzas habia concluido sus estudios en la ciudad de Guayaquil, por lo
que retorné a su domicilio en 1a ensenadita, ansiosa de hacer algo que llenara de satisfaccion su

espiritu, v asi ayudar a los que le rodeaban.

Afloré entonces la capacidad de servicio en ella y empez6 a dialogar con los habitantes,
orientandolos acerca de la importancia de educar a los nifios, en unos encontrd respuestas
negativas, en ofras respuestas alentadoras. Es asi que convoca a una reunitn a las personas de
este lugar y les plantea el funcionamiento de una escuela particular, el sefior Ismael Murillo
habitante de esta localidad pone a disposicion su casa en calidad de préstamo para que alli

funcione la escuela.

Y es asi como el 30 de agosto de 1912, Sara Zambrano abria las puertas a la luz del saber

a 25 nifios v nifias que dejaban la arena por el cuaderno y el 1apiz.
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Desde esta fecha hasta 1928 hubo muchos cambios de profesoras de manera particular,
tales como: Esther Tejada, Augusta Delgado, Luz Antonia Duefias, Magdalena Mejia y Argentina

Delgado. En 1928 el Ilustre Consejo municipaliza la escuela.

En 1929 cuando Manta consigue ser cantén, la escuela tomé el nombre de Girdn, solo

para varones, alli se nombré Directora a la Sria. Orfa Cedefio.

Luego de varios cambios de directores que por renuncia dejaban de serlo, en 1947 el
concejo cantonal llega a un acuerdo con la Direccion Provincial de Educacién de Manabi, en el
que ¢l concejo fundaba 1a escuela Sergio Domingo Duefias para las nifias y 1a Direccién de
FEducacion fiscalizaba la escuela Girén para varones, siendo nombrado director de la misma el Sr.
Carlos Hernandez, con 5 profesores de los cuales 2 de ellos eran municipales, la escuela

funcionaba con 4 grados en casa de don Melchor Vélez

En 1949 la direccién de educacidn, padres de familia y el Sr. Jorge Medranda Centeno
celebran un conirato en el que éste Giltimo se comprometia en proporcionar un local para la

escuela Girén en terreno de su propiedad ubicado en el barrio Miraflores.

En 1950 asume la direccion el Sr. Gerardo Martinez Orve con el siguiente personal

docente: Luz América de Gutiérrez, Guillermina de Gonzélez y Aydee Sudrez

En 1952 renuncia la Srta. Sudrez ¢ ingresa la Sra. Estefania Zaball de Macias. En 1955 1a

escuela funciona con 120 nifios distribuidos en 5 grados.

En 1957 renuncia el Sr. Gerardo Martinez v en su reemplazo es nombrado director el

profesor Roberto Escandon Astudillo.
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En 1959 la escuela tiene un nfimero de 180 alumnos. El sefior Escando6n solicita al Sr.
Otio Swar la donacién de un terreno, peticién que fue aceptada; el 30 de agosto en una velada que
se estaba realizando fue entregada la escritura de 3.000 metros cuadrados en la lotizacion Jocay.

También consigui6 una banda de guerra para el plantel.

Para 1961 la escuela Girén tiene un presiigio avanzado, es asi que solo en primer grado
son matriculados 125 nifios, para el efecto ingresa la Srta. Rene Carlier y se forman dos paralelos

para este grado.

El Sr. Escanddn no solo trabajé por la ensefianza, se impulsé por el adelanto en todos los
aspectos como: infraestructura, formé grupos de arte dramético, declamadores, formé un coro de
nifios de la escuela con interpretaciones inéditas, una de ellas: el himno a la escuela Girdn. En
radio tropical consigui6 un espacio para un programa que denominé “la hora escolar”, fueron
alcanzados triunfos en las competencias deportivas: basquet, fatbol, atletismo. Con ayuda del sr.
Pedro Balda Cucalén v el Sr. Jorge corral que obsequiaron materiales para un taller de

peluqueria, inicia la preparacion de los nifios para la vida.

En 1962 a mas de los maesiros que venian laborando con el Sr. Escandén ingresan el

profesor Oswaldo Santos y la Sria. Floridalba Cedefio Macias.

Este mismo afio el Ministerio de Educacién aumenta aulas, construye aljibe y tanques de

distribucién de agua.

En 1963 con aporte de padres de familia y de personas altruistas, construyen la cancha de

basquet.
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El 7 de julio de 1964 se retira de la escuela el maestro de mistica, que dio gran impulso al
prestigio de la escuela, aplaudida en los desfiles y en los diferentes certimenes, pero que sobre
todo demosiraba una disciplina incomparable, seguramente nadie agradecid el sacrificio y entrega
que Roberto Escandén brind6 a la escuela Girdn; pero las generaciones educadas por €l
recordaran siempre 1a voz del director cuando ordenaba, la del artista cuando entonaba las
canciones y ensefiaba al coro, o al grupo de teatro de nifios que dirigia, o sencillamente al ser
humano que con sus virtudes y defectos traté de hacer todo por el bien de la institucién a la que

entregb gran parte de su vida.

Luego de ser director en este plantel fue supervisor de educacién de Manabi.

Fl 4 de septiembre de 1964 ¢s nombrado director de la escuela Girén el Sr. Algjandro
Alvia Santana, trabaja con el siguiente personal: Ana Samaniego, Floridalba Cedefio, José
Roman, Julio Castro, Estefania Zabal(, Enrique Romero, Gloria Sanchez y Guillermina Suarez,

su prioridad fue construir el cerramiento del patio.

En el afio 1970 ingresan las Sras. Profesoras Margarita Mejia de Kaviedes y Nohemi

Jacome de Molina.

En el afio 1971 se cambian a otro plantel las Srtas. Gloria Sinchez y Leonor Sidn y en su

reemplazo llegan Lourdes Rivadeneira y Carlos Rizoga.

En 1974 ingresan a la escuela las Srtas. Olga Alcivar, Lourdes Barberan de Zambrano,

Juana Cabrera y Claudia Mendoza de Mera.

En 1980 se cambia Margarita de Kaviedes y en su reemplazo viene la Srta. Leonor

Salame Rosado.
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El 20 de mayo de 1980 el Sr. Alejandro Alvia se acoge a los beneficios de la jubilacion y

es nombrada directora la Srta. Blanca Floridalba Cedefio Macias con el siguiente personal:

Ana Bailon Macias, Ramén Cevallos, Darlin Campuzano Toro, Zoila Pinargote Ruiz,
Ginger Benitez Quinteros, Cristébal Franco Santana, Mario Toro Delgado, Lirys Nieto
Velasquez, José Cuadros Figueroa, Fulton Pesantes Delgado, Yuri Rodriguez Andrade y Rosa

Bucheli Intriago.

En el afio 1983, siendo directora la Sra. Floridalba Cedefio, la escuela fue gravemente
afectada por el riguroso invierno de esa época, se destruyé el cerramiento, parte de un aula
construida en 1978 y cierta cantidad de material didactico. Ante esta situacién la directora pide
ayuda al doctor Alberto Cantos Pinargote, Alcalde de 1a ciudad, el cual proporciona materiales

necesarios para la nueva construccion del cerramiento.

Habiendo una resolucion Ministerial en que todas las escuelas fiscales tendrian que ser

mixtas, es en 1993 que la escuela recepta las matriculas incluyendo a nifias.

La Sra. Floridalba Cedefio trait6é de mantener armonia entre compafieros v compafieras de
trabajo, consigui6 el laboratorio de ciencias naturales, las gradas en la cancha de bdsquet entre

otras obras materiales. Cumple las funciones de directora por espacio de 14 afios.

En el afio 1994 se acoge a los beneficios de la jubilacién, la Supervision Provincial de
Educacién encarga la direccién a la Srta. Darlin Campuzano Toro, hasta el 10 de noviembre de
1995 que fue nombrada directora titular la Leda. Lirys Genoveva Nieto Veldsquez, luego de

ganar el concurso de méritos y oposicion.
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La Lcda. Nieto Velasquez logra cambios positivos en el aspecto material, pedagogico,
socio-cultural e integra més al padre de familia al quehacer educativo de sus hijos, realiza
seminarios taller “familia saludable” dedicado a los padres y madres de familia, cred el primer
afio de educacion basica, contratd profesor de cultura fisica, inglés, computacién y una maestra
para el primer afio de educacion basica, cuyas partidas no fueron asignadas por el estado sino

con recursos de padres de familia.

Desde 1999 hasta el 2003 se trabajo por 4reas de estudio, luego de observar que los

resultados no eran positivos, se volvio al sistema de maestro por paralelo.

En 1997 fueron inauguradas dos aulas pedagdgicas por el prefecto provincial doctor

Humberto Guillem Murillo en su primera administracion en el Consejo Provincial de Manabi.

En 1999 consigue que el ingeniero Jaime Estrada Bonilla done juegos de recreacion para
primero v segundo grado. En este mismo afio el Alcalde de la cindad Jorge Zambrano realiza la
pavimentacion del patio central del plantel, practicamente en esta administracion la

infraestructura fue cambiada en su totalidad.

El 11 de septiembre del 2004 ¢l Consejo Provincial de Manabi, presidido por el doctor
Humberto Guillem inicia la construccién de un edificio de 6 aulas distribuidas en dos plantas,

siendo inauguradas el 5 de enero del 2005.

El lunes 13 de septiembre del 2005 CORPECUADOR inicia también la consiruccion de

un aula.

El 27 de febrero del 2007 la DINSE hace enirega de dos nuevas aulas.



17

En junio del 2008 nuevamente la escuela es beneficiada por la DINSE con ofras dos aulas,
un comedor escolar, una pequeiia bodega, ventanas de hierro en 4 aulas, y ceramica en ¢l piso de

5 aulas del edificio construido por el Consejo Provincial de Manabi.

Cabe indicar que las construcciones detalladas son el producto de gestiones realizadas por

la Leda. Lirys Nieto Velasquez, quien luché incansablemente por el adelanto de esta institucion.

En julio del 2009 se jubila la Leda. Lirys Nieto Velasquez y nuevamente es encargada de
la direccidn la Leda. Darlin Campuzano Toro, quien se desempefio acertadamente en esta

funcion.

La Leda. Darlin Campuzano Toro asume estas delicadas funciones, quien trabaja en

equipo con sus compafieros de labores.

Gracias a gestiones realizadas por ella se consiguid que la ilustre municipalidad construya
la planta alta donde funciona la sala de computacion y el bar escolar para que los estudiantes
puedan disfrutar sus alimentos comodamente. De la misma manera consigui6 que la

municipalidad construya el techado de la cancha principal y el escenario de la misma.
Los maestros que laboraban en este periodo escolar:

Maria Lorena Lucas Mantuano, Janeth del Carmen Lépez Intriago, Iris Judith Alvarez
Avilés, Rosa Mariana Giler Mufioz, Martha Lourdes Casanova Garcia, Mdnica Vicenta Chumo
Zambrano, Lisbeth Alexandra Bustillos Mera, José Gabriel Guadamud Cantos , Christian Javier
Mendoza Paredes, Jestis Aguedita Rodriguez Pilozo, Luis Leonardo Moreira Campuzano,
Lourdes Candelaria Anchundia Palma, Patricia Maria Macias Meza, Lauro Enrique Briones

Delgado, Silvia Gabriela Giler Dueiias, Julio César Macias Ferrin, José Vicente Moreira
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Zambrano, Maria Verdnica Tuarez Avila, Marisela del Carmen Céspedes Palma, Didgenes

Alberto Macias Franco, Mercedes Elizabeth Arteaga Lopez, Dayci Beatriz Delgado Vera.

Coordinadora DECE Ps. Cl. Viviana Aracely Cedefio Delgado y Auxiliar de Servicios

Euclides Estuardo Chiquito Barreto.

En abril del 2021 deja las funciones de Rectora [a Mg. Darlin Campuzano Toro para

asumir funciones en otra institucion de la ciudad.

En su lugar ingresa el Ledo. Ramiro Ruiz Escobar quien en el tiempo que estuvo al frente

de 1a institucion se dedicé a trabajar por el bienestar de la institucion, hasta junio del 2022.

A mediados de junio del 2022 asume las funciones de Rector el Ledo. Christian Mendoza
Paredes, quien continia con mistica desempefiando estas funciones para el bienestar de la

comunidad educativa,

Fl Distrito de Educacién en el mes de julio del presente afio nombra Rectora a la Mg,

Judith Mero Chévez, quien actualmente desempeiia estas funciones.

Cada uno de los Directivos y Docentes, que han pasado por esta institucién han trabajado
por ¢l adelanto v bienestar de la misma, dejando huelias imborrables en la comunidad educativa.
El compromiso incansable con la excelencia ha permitido que esta institucién no solo forme a

estudiantes académicamente, sino también como ciudadanos integros y responsables.

Como la golondrina que acarrea grano a grano, o como la hormiga que lentamente va
construyendo su casa, es asi como esta majestuosa institucion educativa llamada Girén ha

surgido, y hoy orgullosamente festeja sus 112 afios de existencia.
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MISION

Somos una Institucidén Laica, que acogemos a nifios v nifias sin discriminacion alguna,
nos proponemos entregar a la sociedad personas capaces y aptos para que se desenvuelvan en el

ambito del buen vivir con consentido critico, reflexiva y humanista.

VISION

Anhelamos que los estudiantes de la escuela “Girén”, eleven su rendimiento escolar, su
autoestima v desarrollen el talento, su capacidad creativa que logren ser lideres honestos; que
haya un excelente clima organizacional, que los maestros y maestras formados y capacitados
profesionalmente medien y orienten con mistica el proceso de aprendizaje; que los padres y
madres de familia asuman con responsabilidad el rol que les corresponden a fin de lograr una

educacion de calidad y calidez.



20

Caracterizacion del centro educativo

La Unidad Educativa Fiscal “Girdn” esth ubicada en el barrio Jocay de la parvoquia Jocay,
cuenta con 568 alumnos entre hombres v mujeres distribuido desde Inicial hasta 10mo Afio
General Basica Superior, con dos Jornadas laborales; Matutina y Vespertina. Lic. Judith Mero es

el actual rector de la Unidad Educativa que cuenta con 18 Profesores de planta.

DATOS INFORMATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO

Denominacion de la Institucién educativa: “Unidad Educativa Fiscal Girdn”

Direccion: Calle J3 entre J1 vy J6

Barrio: Barrio Jocay

Parroquia: Tarqui

Zona:04

Distrito: 13D02

Circuito: Manta-Montecristi-Jaramijo

Codigo: 13H02469

Tipo de Institucion: Publica (X) Privada () Fisco misional ()

Tipo de centro educative: Escuela () Unidad Educativa (X) Colegio

Jornada Escolar: Matutina (X) Vespertina (X)

Niveles y subniveles que oferta: Inicial, Preparatoria, Basica Elemental, Basica Media y

Basica

Fecha de creacion de la Institucion Educativa: 30 de agosto de 1912

Nombre v Apellidos de las autoridades institucionales:

Departamentos que maneja la institucion: RECTORADO Y DECE
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Contexto geografico

El cantén Manta est4 situado al suroeste de Manabi, ocupado en su totalidad el

occidente costanero del Cabo San Mateo v posee una extension territorial de 292,89 km2, es el

principal Puerto de la provincia de Manabi, se ubica entre las coordenadas geograficas 00057

de latitud sur y 800 42" de longitud oeste, con una altura promedio de 20 msnm.

El cantén Manta estd conformado por cinco parroquias urbanas (Eloy Alfaro, Los

Esteros, San Mateo, Manta y Tarqui) y las parroquias rurales (San Lorenzo y Santa Marianita)

Segifin consta en el Testimonio de Escritura la Escuela de Educacion Bésica “Girén”
esta ubicada en La Parroquia “Tarqui” Barrio el “Jocay” con las coordenadas geograficas
533593 47 latitud norte y 9894835,76 longitud oeste; extension de: cinco mil setecientos
sefenta y seis metros cuadrados con la siguiente direccion Avenida 4 de noviembre entre:

entre las calles J1 y J13.

Contexto Sociceconomico:

La mayoria de la poblacién en el drea de la Parroquia "Tarqui” son hogares de bajos
recursos, la mayoria de las madres son sjecutivas del hogar, los padres laboran en el sector
pesquero y una parte son empleados y/o trabajadores en las fabricas cercanas, y ofras se
dedican al comercio en la localidad.

En esta parroquia residen personas devotos, quienes conmemoran las festividades de San

Pedro v San Pablo, las Cruces, enire otros. Involucran en las celebraciones parroquiales

llevadas a cabo por ¢l Gobierno Descentralizado de la Ciudad de Manta, en colaboracién con

1a Junta Parroquial.
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CULTURAL

Gran cantidad de los estudiantes provienen de los barrios cercanos a la parroquia,

transformando a la institucion en una de las mas amplias de la localidad que recibe a nifios y

jovenes de otros ambitos de la ciudad de Manta y Jaramijo.

Como docentes y administrativos, tenemos el compromiso de formar y educar a los nifios y

adolescentes de la comunidad El Paraiso y sus zonas aledafias en los aspectos pedagogicos,

sociales y culturales, inculcando valores caracteristicos de la institucion educativa con la

implicacion de los estudiantes, los padres y los representantes.

Los profesores utilizan técnicas orientadas a cubrir las particularidades de cada alumno

que se forma en este lugar, respetando los estandares y directrices del Ministerio de Educacion

y la coordinacion social como las entidades pertinentes.

Croquis de la institucion educativa:

p
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Resuliados de Diagnostico

Una prucba de diagnéstico permitié analizar los problemas més habituales que se
pudieron observar. Entre las dificultades mas frecuentes se destacé la ausencia de conocimientos
bésicos, relacionados con los ejercicios de orden y control (tales como fila, columna, descanso,
firme giro a la izquierda y a la derecha) y destrezas motoras esenciales (tales como coordinacion,
equilibrio, habilidades motoras gruesas y finas), atribuidas a la ausencia de formacién formal de

educacion fisica.

Ademas, se notd que los alumnos muesiran un alto grado de involucramiento y dedicacion
en las clases de educacidn fisica, aunque a veces nos topamos con estudiantes con escaso intercs
en participar en las clases. Se implementaron ticticas para que los estudiantes se involucren en
las clases y se involucren de forma comprometida y educativa, siendo parte integral de su

desarrollo integral como individuos.

Ademés, se ha observado cierto cambio en los grados de aptitud fisica de los alumnos, lo
que requiere la implementacion de estrategias que nos faciliten asistir a esos problemas
relacionados con los niveles fisicos en los estudiantes. Igualmente, se nota la importancia de
fortalecer 1a educacion en nutricién y costumbres saludables para fomentar un estilo de vida
dinamico v balanceado. Ofreciéndoles a los alumnos posibilidades de vivir éxitos personales,
vencer obstaculos fisicos y potenciar su autoconfianza y autovaloracién, que es esencial para el
bienestar emocional, social v fisico. Igualmente, mediante las lecciones de educacién fisica, los
alumnos aprenden a relacionarse, colaborar en grupo, respetar a sus pares y potenciar sus

capacidades de comunicacion.
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UNIDAD EDUCATIVA “GIRON”

DISTRITO 13D02C04-09 AMIE 13H02469

Direccion: Manta — Barrio Jocay calleJ3 entre J1y J6

Email: 13!

Teléfono: 0987339304

Afio Lectivo 2024- 2025

iron@gmail.com

Afio Lectivo

2024-2025

PLAN CURRICULAR ANUAL

1. DATOS INFORMATIVOS

Area: EDUCACION FISICA Asignatura: CULTURA FiSICA

Docente(s): Diego Delgado Figueroa

Grado/curso: 6° “A” “B” Nivel Educativo: | Media

2. TIEMPO

Carga horaria | No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de

semanal imprevistos periodos
2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso

O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

O.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democratica y placentera en practicas corporales.
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O.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en
relacion con la préctica corporal que elijan.

O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en précticas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas, gimndasticas y deportivas) que
favorezean el desarrollo integral de habilidades v destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus

necesidades y a las colectivas, en funcion de las précticas corporales que elijan.

O.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion para participar de précticas corporales indiv iduales y con
otros.

O.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacién Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal,
acorde a sus intereses y necesidades.

O.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes practicas corporales.

O.FF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas précticas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las
caracteristicas del entorno que lo rodea.

O.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas précticas corporales que adquieren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

Enfoque de derechos.

Enfoque inclusivo.

Enfoque intercultural.

Enfoque de igualdad de género.

2 @ @ &
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1. Relacién entre | O.EF.3.1. Participaren | EF.3.6.4. Reconocer la | En este criterio se |.EF.3.7.1. Participa de
practicas practicas corporales de | importancia de consideran aguellos manera segura,
corporales y manera segura, cuidado de siyde las | saberes que nifios y nifias saludahle y placentera
salud atendiendo al cuidado | demds personas deben aprender durante el | en précticas

de si mismo, de sus durante la trabajo en los demds corporales,
paresy el medio participacion en blogues. reconociendo las
ambiente. diferentes practicas El reconocimiento de la dificultades
corporales, condicién fisica de partida | propias y de sus pares
identificando los es fundamental para poder | para alcanzar los
posibles riesgos. realizar mejoras objetivos de las
EF.3.6.1.Reconocer los | pertinentes al trabajo de mismas.
diferentes objetivos tada uno de ellos. Por lo
posibles (recreativo, tanto, el docente debe
mejora del generar evaluaciones
desempefio propioo | simples que pongan
colectivo, de alto atencién en estas
rendimiento, entre condiciones iniciales (tanto
otros) cuando se fisicas como emocionalesy
realizan précticas cognitivas). Una vez
corporales para poder | obtenida la informacion
decidir en cudles elige | necesaria se debe socializar
participar. con
fos estudiantes para que
puedan establecer
relaciones con los objetivos
v las demandas de la
practica que van a realizar
o estédn realizando, en
2. Construccion | O.EF.3.6. Valorar los | EF.3.5.3. Identificar | Este criterio de evaluacién | L.EF.3.6.2. Reconoce

de la identidad
corporal

beneficios que
aportan los
aprendizajes en

y valorar la
necesidad de
generar espacios de

contempla aquellos
saberes que nifios y nifias
construyen en torno a su

los efectos de las
representaciones
sociales {propias y del
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Educacidn Fisica para
el cuidado y mejora
de la salud y
bienestar personal,
acorde a sus intereses
y necesidades.

confianza que
habiliten la
construccion de
identidades
colectivas, para
facilitar el
aprendizaje de
diferentes précticas
corporales.

EF.3.5.4. Reconocer
las facilidades vy
dificultades
{motoras, cognitivas,
sociales, entre otras)
propias, para
construir individual
o colectivamente
mis maneras de
resolver las practicas
corporales

cuerpo y sus posibilidades
de accidn, como también,
de acuerdo a las influencias
tle sus experiencias previas
vy las representaciones
sociales. El docente debe
tener en cuenta que las
dificultades y faciliclades
para construir dichos
saberes estanen intima
relacion con lo mencionado
anteriormente, y que una
propuesta de evaluacion
tlebe reconocerlas en
contexto. Dicha evaluacidn
tlebe contener varios
indicaclores que ayuden a
la riqueza de los
conocimientos corporales y
los habiliten a constituirse
en sujetos competentes
para participar en
diferentes practicas
corporales.

entorno) sobre las
practicas corporales,
en relacién con sus
conocimientos y
experiencias
corporales.

Précticas
deportivas

O.EF.3.4. Participar
de modo seguro y
saludable en précticas
corporales (ludicas,
eXpresivo-
comunicativas,
gimnasticas y
deportivas) que

EF.2.4.1. Establecer
acuerdos en las
reglas v pautas de
seguridad para
poder participar en
diferentes practicas
deportivas colectivas
de manera

El presente criterio tiene [a
intencidn cle guiar una
propuesta de evaluacion,
gue habilite a los vy las
estudiantes a participar en
diferentes juegos de
injciacion a las 16gicas de
juegos deportivos, sin

I.EF.3.5.2. Mejora su
desempefio de manera
segura y con ayuda de
sUs pares en
diferentes juegos de
iniciacién deportiva, a
partir del
reconocimiento de su
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favorezcan el
desarrollo integral de
habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de
acuerdo a sus
necesidades y a las
colectivas, en funcion
de las practicas
corporales que elijan.

democratica y
segura.

EF.3.4.3. Participar
en diferentes
practicas deportivas
de manera segura
cuidando de si
mismo v sus pares,
identificando las
demandas {motoras,
conceptuales,
actitudinales, entre
otras) planteadas
por cada una de
ellas, para mejorar
el desempefioy
alcanzar el objetivo
de la misma.

abordar la complejidad de
las estructuras del juego
tjue poseen los deportes,
&n su expresion mas
rigurosa. Si bien, los
elementos a evaluar son
variados, el docente debe
reconocer cudles de ellos
se han desarrollado de
manera mas profunda en
su propuesta de
ensefianza. En caso de
progoner una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacién y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en
cuenta gue cada estudiante
ha realizado diferentes
caminos (cognitivos,
motrices, emocionales)
para aprenderlas.

condicion fisica de
partida y la posibilidad
que le brindan las
reglas de ser
acordadas y
modificaclas, segin sus
intereses y
necesidades.

Practicas
gimnasticas

0.EF.3.7,. Reconocery
valorar la necesidad de
acorclar con pares para
participar en diferentes
préacticas corporales.

EF.3.2.2. Crear
secuencias
gimndsticas
individuales y grupales
con diferentes
destrezas (y sus
variantes}, utilizando
como recursos los
saltos, giros y

El criterio de evaluacion
presente guarda relacion
con aguellos saberes que el
nifio y la nifia construyen
tle manera colectiva, enla
realizacion de practicas
gimndsticas. Estos
atraviesan las dimensiones
de lo motor, lo cognitivo y

I.LEF.3.3.1. Construye
colectivamente
secuencias gimndsticas
individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento
corporal necesario,
utilizando variantes de
destrezas y acrobacias,
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Practicas
corporales
expresivo-
comunicativas

0.EF.3.9, Reconocer la
existencia de diversas
précticas corporales
que adquieren sentido
y significaco en el
contexto de cada
cultura,

desplazamientos para
enlazarlas, entre
otros.

EF.3.2.5. Reconocer
cudles son las
capacicades motoras
{coordinativasy
condicionales:
flexibilidad, velocidad,
resistencia y fuerza)
que intervienen en la
ejecucidn de
diferentes practicas
gimndsticas e
identificar cudles
requieren mejorarse
para optimizar las
posibilidacles de
realizarlas.

EF.3.3.3. Construir
individualmente y con
otros diferentes
composiciones
expresivo-
comunicativas
reconociendo,
percibiendo y
seleccionando
diferentes
movimientos, seglin la

lo social; por lo tanto, el

docente debe considerarlas

a la hora de evaluar la

construccion de secuencias

gimnasticas. La propuesta
tle evaluacion debe
posibilitar a cada nifio y
nifia mejorar todas estas
dimensiones, siempre y

cuando puedan identificar

gjué deben realizar para
avanzar

La construccidn de
romposiciones expresivo-
comunicativas demanda

muchos saberes, E| criterio

considera que los nifios y

las nifias que participan en

este tipo de précticas,
pohen en juego toda su
corporeidad. A diferencia
de los subniveles

anteriores, ahora los nifios

percibiendo el tiempo
y espacioy
reconociendo las
capacidades motoras a
mejorar durante su
participacién en las
mismas.

LLEF.3.4.1. Construye
composiciones
expresivo
comunicativas
individuales y
colectivas de manera
sagura y colaborativa,
utilizandoy
compartiendo con sus
pares diferentes
recursos {emociones,
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intencionalidad
expresiva {lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros) del
mensaje a comunicar.

EF.3.3.8 Tener
disposicidn para
ayudary cuidardesiy
de otros en las
practicas corporales
expresivo-
comunicativas para
participar de ellas de
modo seguro.

¥ nifias interpretan
historias valiosas para ellos
y para un colectivo social,
no solamente con sus
pares, sino fque lo hacen
frente a otros publicos.
Este momento de
presentacion (ante los
diferentes publicos) se
convierte en el espacio mas
oportuno para evaluar
todos los procesos
realizados. Aungue,
también, las instancias
previas a esta {ajustes
ritmicos con musica,
blsquera y utilizacidn de
FecUrsos expresivos,
construccion de las
historias) son propicias
para proponer
evaluaciones que
enrigquezcan diferentes
composiciones expresivas-
comunicativas

sensaciones, estados
de animo,
movimientos,
experiencias previas,
otros), ajustandolos
rltmicamente (al ritmo
musical y de pares)
durante la
interpretacién de
mensajes y/o historias
reales o ficticias.

Pricticas
lidicas: los
juegos yel
jugar

0.EF.3.5, Reconocerse
capaz de mejorar sus
competencias y
generar disposicion
para participar de
practicas corporales

EF.3.1.1 Identificar y
diferenciar las
caracteristicas,
proveniencia y
objetivos de
diferentes tipos de
juegos (de relevos,

El presente criterio tiene la
intencién de guiar una
propuesta de evaluacién
gue habilite a los y las
estudiantes a mejorar su
participacion en las
précticas lidicas. Si bien los

I.EF.3.1.2. Reconoce
las caracteristicas,
objetivos y
proveniencias de
diferentes juegos y
elige participar o jugar
en ellos, acordando

10
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individuales y con
otros.

con elementos,
cooperativos,
populares, en el
medio natural, rondas,
entre otros) para
participar en ellos y
recohocerlos como
produccién de la
cultura.

EF.3.1.3. Acordar
reglas y pautas de
seguridad para poder
participar en juegos
colectivos, de manera
democratica vy segura.

elementos a evaluar son
variados, ély la docente
debe reconocer cudles de
ellos se han desarrollado
de manera mds profunda
en su propuesta de
ensefianza. En caso de
proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacién y
trabajo de las destrezas con
mayor complejicad, pero
siempre teniendo en
cuenta que cada estudiante
ha realizado diferentes
caminos {cognitivos,
motrices, ermocionales)
para aprenderlas.

reglas y pautas de
trabajo colectivo
seguras.

EDUCACION.

EDUCACION, M. D. {2010}, ACTUALIZACION Y FORTALECIMIENTO CURRICULAR. QUITO: MINISTERIO DE

Curriculo-priorizado-con-enfasis-en-CC-CM-CD-C5_Media.pdf

NOMBRE:

ic. Jose Francisco Palma

DOCENTE: Diego Delgado Figueroa NOMBRE: zambrano, Mg
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Grado/Curso: 6to “A” y “B”
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

y de las demds personas durante la
participacién en diferentes practicas
corporales (ejercicios de formacion
columna y fila), identificando los posibles

placentera en practicas corporales (giro
a la izquierda, giro a la derecha, media
vuelta, descanso y firmes),
reconociendo las dificultades propias y

Conversatorio sobre los ejercicios de orden y control
£Qué conocen sobre los ejercicios de orden y control?
Realizar ejercicios de activacion

DESARROLLO

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPENO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Reconocer la importancia del cuidado de si | Participa de manera segura, saludabley | INICIO ACTIVIDAD.

Los estudiantes conformaran grupos para
demostrar las formaciones de columna y fila.

TECNICA.

Lista de cotejo

RECURSOS:

“NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

riesgos. de sus pares para alcanzar los objetivos | Explicacion: por parte del docente la actividad a desarrollar (ejercicios de Observacién directa
REF: EF.3.6.4. de las mismas. formacién columna vy fila)
REF: .LEF.3.7.1. Demostracién: ejecucion de la actividad por parte del docente (ejercicios | INSTRUMENTO.

de formacién columna y fila)

Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes

(ejercicios de formacion columna y fila)

CIERRE

Vuelta a la calma

Conversatorio sobre la importancia de los ejercicios de orden y control

Aseo personal

v Silbato

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPENO ENSENANZA Y APRENDIZAIE

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA

ENSENANZA Y APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

ELABORADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudon: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Grado/ Curso: 6to “A”y “B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

- APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.1, Participar en practicas cofporales de manera segura atendlendo al cundado de si mnsmo, de sus pares % el med:o amblente.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Reconocer los diferentes objetivos posibles | Participa (giro a la izquierda y giroa | INICIO ACTIVIDAD.

(recreativo, mejora del desempefio propio
o colectiva) cuando se  realizan practicas

corporales para poder decidir en cudles
elige participar,
REF: EF.36.1

la derecha, media vuelta) de manera
segura, saludable y placentera en
practicas corporales, reconociendo
las dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los objetivos de
las mismas.

REF: .EF.3.7.1.

Conversatorio sobre de orden y control

¢ Qué conocen sobre ejercicios de mando?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad (giro a la izquierda y giro a
la derecha, media vuelta).

Demostracién: ejecucion de la actividad por parte del maestro {giro a la
izquierda y giro a la derecha, media vuelta)

Ejecucidn de las actividades demastradas por parte de los estudiantes (giro
a la izquierda y giro a la derecha, media vuelta)

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio la importancia de las medidas antropomeétricas

Aseo personal.

RECURSOS:

El docente separa en grupos y ejecutara las
voces de mando.

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

v Silbato

APRE NDIZJUE !MTERDISC!PLINAR-

‘ NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR EXPERIENC[A DE APRENDIZA.IE RETO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERNIANZA Y APRENDIZAJE
e 7  ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS
"DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
o  BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL L
ELABORADO ‘ ~ REVISADO o ' 'APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




_ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

GradoICurso 6to ”A” uB,,

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander
Fecha:

i'APRENDfZAJE DISCIPUNA’R EDUCACION FISN:A INCILUSNA

O.EF 3 6. Valorar los beneficios quc apnrtan los aprendlzajec e qucacmn Fisica para el culdado y mejora de la salud ¥ bxmeslar personal aoorde a sus mte’eses y necesndades

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento

Identificar y analizar la influencia de mis
experiencias corporales (escaneo corporal
y dibujar nuestro cuerpo) y lo que me
generan emocionalmente (deseo, miedo,
entusiasmo, frustracion, disposicion,
interés, entre otros) en la construccion de
mis posibilidades de participacion y
eleccion de diferentes practicas
corporales. CS

Participa en el autoconocimiento
corporal {escaneo corporal y dibujar
nuestro cuerpo) de manera segura,
saludable y placentera en practicas
corporales, reconociendo las
dificultades propias y de sus pares
para alcanzar los objetivos de las
mismas.

REF: 1.EF.3.7.1.

INICIO

Conversatorio sobre el Autoconocimiento corporal

¢ Qué conocen sobre el autoconocimiento corporal?

Ejercicios de activacion

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (escaneo corporal
y dibujar nuestro cuerpo)

Demostracion: de la actividad por parte del maestro (escaneo corporal y
dibujar nuestro cuerpo).

REF: EF.3.5.1. Ejecucidn de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
{escaneo corporal y dibujar nuestro cuerpo).
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la importancia del autoconocimiento corporal
Aseo personal
RECURSOS

ACTIVIDAD.
Expresar a traves del dibujo las cosas que le
generan emociones

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

v Silbato, Marcadores, Papelotes

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAIE, RETO:

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: )
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
e . T . - ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATVASESPECIHICAS . @
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
e BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL o
ELABORADO REVISADO ' APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Vg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

GradnlCurso 6to “A”y "B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

' APRENDIZME DISCIPLIMAR EDUCACION FISGEMNC&USNA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.EF 3.6. Valorar los beneflcms que aportan los apl‘endlZ?l_ICS en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud v bienestar per:onal acorde a sus intereses y neceSIdades

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODO LOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Construir individualmente y con otros Construye composiciones expresivo INICIO ACTIVIDAD.,

diferentes composiciones expresivo-

comunicativas reconociendo,

percibiendo y seleccionando diferentes
movimientos, segun la intencionalidad
expresiva (relacion entre el cuerpoy la

comunicacién) del mensaje a
comunicar,

REF: EF.3.3.3.

comunicativas individuales y colectivas
de manera segura y colaborativa,
utilizando y compartiendo con sus
pares diferentes recursos (emociones,
sensaciones, estados de animo,
movimientos), ajustandolos durante la
interpretacion de mensajes.

REF: l.EF.3.4.1.

Conversatorio sobre la expresion corporal
¢Qué conocen sobre la expresion corporal?
Ejercicios de activacion
DESARROLLO
Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Poesia
deportiva )
Demostracion: de la actividad por parte del realizar (Poesia deportiva)
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
realizar ( Poesia deportiva )
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la importancia de la exprasion corporal
Aseo personal

RECURSOS

v" Cuadernoy lapiz

Expresar con su propio cuerpo la poesia
deportiva.

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERNANZA Y APRENDIZAJE
Sl fema ESTUDIAMFES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS | -
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODO LOGICAS ACTIVAS PARA A ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE

e Bmuocswmwssmm CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL =
ELABORADO REVISADO APROBADO |

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




 PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Grado/Curso 6to ”A" ”B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

: 'Ammtms DISC!PUNAR EDUGACIQN FlSlCﬁi ING.USIVA

37'._ —

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos én d iversas practlcas corporales reconouendo % valorando la necemdad de cu |dar % preservar las caractensncas deI entorno que Io rodea

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPERO

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS
Actividad, técnica e instrumento

Tener disposicion para ayudar y cuidar
de siy de otros en las practicas
corporales expresivo-comunicativas
(diferentes musculos del cuerpo) para
participar de ellas de modo seguro.
REF: EF.3.36

Construye composiciones expresivas
comunicativas individuales y
colectivas de manera seguray
colaborativa, utilizandoy
compartiendo con sus pares
diferentes recursos {movimientos,
experiencias previas), ajustandolos
durante la interpretacion de
mensajes.

REF: lLEF.3.4.1.

INICIO

Conversatorio sobre los musculos del cuerpo y su activacion.

¢ Qué conocen sobre los musculos del cuerpo y su activacion?

Ejercicios de activacion

DESARROLLO

Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar (biceps, triceps,
cuadriceps, gliteos, aductores)

Demostracién: de la actividad por parte del maestro { biceps, triceps, cuadriceps,
gluteos, aductores).

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (biceps,
triceps, cuadriceps, gliteos, aductores)

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de conocer y cuidar los musculos

Aseo personal

ACTIVIDAD.
Realizar la contraccion y la relajacion
de los musculos a la voz del docente.,

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

RECURSOS

v S|Ibato

‘vNOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR EXPERIENCIA DE APRENDIZA.IE RETO:

'APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERANZA Y APRENDIZAIE
ESnemmEe e i T ~ ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO ENSERIANZA Y APRENDIZAJE
o e ~ BIBLIOGRAFIA/W EBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e
ELABORADO ' REVISADO ‘ APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Llic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




T PLANFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Grado/Curso: 6to “A” Y ”B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

 APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF 3.6, Valorar los beneflcms que aportan Ios apr endlzajes en Edumcmn cha para el cu1dado ymejora de la salud y blcnestar personal acorde 2 sus intereses y necemdadm

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPERO

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJIE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS
Actividad, técnica e instrumento

Reconocer las facilidades y
dificultades {motoras, cognitivas)
propias, para construir individual o
colectivamente mis maneras de
resolver (Estiramientos ) las
practicas corporales

Reconoce los efectos de las
representaciones sociales
(Estiramiento) sobre las
practicas corporales, en relacion
con sus conocimientos y
experiencias corporales.

INICIO

Conversatorio sobre las articulaciones

¢ Qué conocen sobre las articulaciones?

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de |a actividad a realizar (Estacion de las
articulaciones: Brazos, codos, rodillas, hombros, mufiecas, pies)
Demostracion: de la actividad por parte del maestro (Estacion de las
articulaciones: Brazos, codos, rodillas, hombros, mufiecas, pies).

REF: EF.3.5.4. REF: |.EF.3.6.2. Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
(Estacién de las articulaciones: Brazos, codos, rodillas, hombros, mufiecas,
pies)

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de conocer las articulaciones
Aseo personal.

RECURSOS

v Silbato

ACTIVIDAD.
Realizar los movimientos articulares
durante 5 segundos en cada estacion.

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

 APRENDIZAJE INTERDSCIPUNAR:

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR EX PERIENCIA DE APRENDIZAJE RI:TO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO LA ENSERANZA Y APRENDIZAJE
e ESTUDIANTESCGNNECESIDADES EDCAINASEPECIHCAS
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADO RES DE EVA LUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO LA ENSENANZA Y APRENDIZAIE
- ~ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:
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~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Grado/Curso: 6to ”A" ”B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

 APRENDIZAIE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

, 40

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.4. Participar de modo \eguro y saludable en practlcas corporales (ludxcas CX])I esivo- comumcanvas gmmasucas y deportwas) que tavorezcan el desarrollo integral de
habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO APRENDIZAIE Actividad, técnica e instrumento
Participar en diferentes practicas Mejora su desempefo de manera INICIO ACTIVIDAD.

deportivas de manera segura cuidando de
si mismo y sus pares, identificando las
demandas {motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) planteadas por
cada una de ellas, para mejorar el
desempefio y alcanzar el objetivo de la
misma.

segura y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, a partir del reconocimiento
de su condicion fisica de partida y la
posibilidad que le brindan las reglas de
ser acordadas y modificadas, segln
sus intereses y necesidades.

Conversatorio sobre el baloncesto

¢ Qué conocen sobre los fundamentos técnicos del baloncesto?

Formacion y ejercicios de lubricacion.

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (conduccion de
baldn en el baloncesto)

Demostracidn: de la actividad por parte del docente realizar {conduccion de

Realizar la conduccion de baldn en una
distancia de 15mts con sprint hacia la
izquierda y derecha en movimiento

TECNICA.
Observacion directa

(Fundamentos basicos-conduccion) REF: LLEF3.5.2. baldn en el baloncesto)
REF: EF.3.4.3. Ejecucidn de las actividades demostradas por parte de los estudiantes INSTRUMENTO.
realizar (conduccion de baldn en el baloncesto) Lista de cotejo
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la aplicacion conduccion de baldn en el futbel
Aseo personal.
RECURSOS v Snlbato % Balones
NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR EXPERIENC[A DE APRENDIZNE RI:TO
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERNANZA Y APRENDIZAJE
s s ~ ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS e
DESTREZAS CON CRITERIOS DE |NDICADORES DE EVALUACI(')N ESTRATEGIAS MET! ODOLOG ICAS ACTIVAS PARA lA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
o BIBUOGRAFIAIWEBGRAFIA EURRICULO PRlORIZADQ EI.EMENTAL . e
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




T PIANFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Grado/ Curso: 6to “A” y “B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

APRENDIZAJEDISCIPLINAR: EDUCACONFISICAINGLUSNVA

-

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.4. Participar de modo seguro
habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesi

y saludable en préacticas corporales (lidicas, expresivo-comunicativas, gimnésticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de
idades v a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO APRENDIZAJIE Actividad, técnica e instrumento
Establecer acuerdos en las reglas y pautas | Mejora su desempefio de manera INICIO ACTIVIDAD.

de seguridad para poder participar en
diferentes practicas deportivas colectivas
de manera democratica y segura. (Pases
estaticos en el baloncesto)

segura y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, ( pases estaticos en pareja)a
partir del reconocimiento de su

Conversatorio sobre el baloncesto
¢ Qué conocen sobre el baloncesto?
Realizar ejercicios de activacion.
DESARROLLO

Realizar el pase en pareja estatico y en
movimiento en corta y larga distancia con
ambas manos.

REF: EF.3.4.1. condicién fisica de partida y la Explicacidn: por parte del docente de la actividad a realizar (pase de pechoy TECNICA.
posibilidad que le brindan las reglasde | convote en pareja) Observacion directa
ser acordadas y modificadas, segin sus | Demostracion de la actividad por parte del maestro (pase de pechoy con
intereses y necesidades. vote en pareja) INSTRUMENTO.
REF: 1.EF.3.5.2. Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (pase | Lista de cotejo

de pecho y con vate en pareja)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la aplicacién del pase
Aseo personal
RECURSOS v Silbato y Balones

e e e APRERDIZAIENTERDECIPORAR: o

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAIE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAJE

e | ESTUDANTESCONWECKDADESEDIATVASESPECCAS

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE

o ~ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL | -
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR -1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institud6n: “Unidad Educativa Fiscal Girdn”

Grado/Curso 6to “A”y ”B”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander
Fecha

s

\-A‘PRENDIZNE DISCIPUHAR EDUCAC!ON F!Siﬂﬁi INCLUSNA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.4. Participar de modo seguro ¥ saludable an practlcas corporales (Iud icas, expreswo

-comunicativas gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcidn de las practicas corporales que elijan.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPENO

Establecer acuerdos en las reglas y pautas
de seguridad para poder participar en
diferentes practicas deportivas colectivas
de manera democratica y segura. (tiro libre
en el baloncesto)

INDICADORES DE EVALUACION

Mejora su desempefio de manera
segura y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion

deportiva, (tiro libre en el baloncasto) a

partir del reconocimiento de su

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

INICIO

Conversatorio sobre el baloncesto

¢ Qué conocen sobre lostiros libres en el baloncesto?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

REF: EF.3.4.1, condicidn fisica de partiday la Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar (tiro libre)
posibilidad que le brindan las reglasde | Demostracion de la actividad por parte del maestro (tiro libre)
ser acordadas y modificadas, seglnsus | Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
intereses y necesidades. (tiro libre)
REF: |.EF.3.5.2. Retroalimentacion por parte del docente durarte la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la aplicacian del tiro libre en el baloncesto
Aseo personal.

RECURSOS

v Sllbato y Balones

ACTIVIDADES EVALUATIVAS
Actividad, técnica e instrumento
ACTIVIDAD.

Realizar tiros al aro en equipos-relevos

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR

EX PERlENClA DE APRENDIZA.IE RETO

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
e : A ESTUDIANTESCONNECB!DADESEDK:ATWASESPECIFICAS S
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADO RES DE EVALUAClON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSEMNANZA Y APRENDIZAIE

B ~ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL o

ELABORADO B REVISADO ' APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




 PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Grado/Curso 6to Ay ”B”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

E APRENOIZAJE DISCIPUNAR EDUCACION F!SlCA INCLUSNA

Fecha:

,43_,

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: 0.EF.34, Participar de modo seguro % saludabie en practlcas corporales (Iud icas, expresnvo-comunlcatwas gumnastncas % deporttvas) que favorezmn el desarrollo mtegral de
habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPERIO
Participar en diferentes practicas

deportivas de manera segura cuidando de

si mismo y sus pares, identificando las

demandas {motoras) planteadas por cada
una de ellas, para mejorar el desempefio y

alcanzar el objetivo de la misma.
{Dribling de proteccion)
REF:EF34.3,

INDICADORES DE EVALUACION

Mejora su desempefio de manera
segura y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, a partir del reconocimiento
de su condicion fisica de partida y la
posibilidad que le brindan las reglas de
ser acordadas y modificadas, segun sus
intereses y necesidades.

{dribiling de proteccion)

REF: 1.EF.3.5.2,

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

INICIO

Conversatorio sobre los deportes

¢Qué conocen sobre los fundamentos técnicos del baloncesto?

Formacion y ejercicios de lubricacion.

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (dribling de
proteccion y de velocidad en el baloncesto)

Demostracién: de la actividad por parte del docente (dribling de proteccién y de
velocidad en el baloncesto}

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (dribling
de proteccion y de velocidad en el baloncesto)

Retroalimentacién por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de realizar dibling en una situacion de juego
Aseo personal.

RECURSOS

ACTIVIDADES EVALUATIVAS
Actividad, técnica e instrumento
ACTIVIDAD.

Realizar el dribling ida y vuelta en una
distancia de 15mts

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

v Silbato y Balones

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, F.X“’PER'I‘ENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APREND|ZAJE
e T _ ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERANZA Y APRENDIZAJE
L ~ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL =
ELABORADO ' ‘ ~ REVISADO - ' APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




“PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa
Grado/Curso: 6to “A” y “B”

Fiscal Giron”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

"APRENDIZAIE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBRIJETIVOS DE APRENDIZAJE: O .EF.3.4, Participar de modo seguro y saludable en practlcas corporales (Iud|cas expreswo comumcatwas gumnastlcas y deportlvas) que favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcidn de las practicas corporales que

elijan.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAIE ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO Actividad, técnica e instrumento
Participar en diferentes practicas Mejora su desempefio de manera INICIO ACTIVIDAD.

deportivas de manera segura cuidando de
si mismo y sus pares, identificando las
demandas planteadas por cada una de
ellas, para mejorar el desempefio y
alcanzar el objetivo de la misma.

(pases de pecho)

segura y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, a partir del reconocimiento
de su condicion fisica de partida y la
posibilidad que le brindan las reglas
de ser acordadas y modificadas,

Conversatorio sobre el baloncesto

¢Qué conocen sobre los fundamentos técnicos del baloncesto? Formacion y
ejercicios de lubricacion.

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (pase de pecho en el
baloncesto)

Realizar el pase de pecho en una
distancia de 7mts

TECNICA.
Observacion directa

REF: EF.3.4.3. segun sus intereses y necesidades, Demostracion: de la actividad por parte del docente (pase de pecho en el INSTRUMENTO.
{pases de pechoj baloncesto) Lista de cotejo
REF:1.EF.3.5.2. Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (pase de
pecho en el baloncesto)
Retroalimentacién por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la importancia de realizar el pase de pecho en una situacion
de juego
Aseo personal.
RECURSOS v Sllbato y Balon
e . ~ APRENDIZAIE INTERDISCIPLINAR:
NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZA.IE RETO:
OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
S fimites S ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS | SR S
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACK’)N ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
B " BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL E
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:
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_ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Grado/ Curso: 6to “A” y “B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

TAPRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.4. Participar de modo seguroy

saludable en practicas corporales {lUdicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desa rrollo integral de

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcidn de las practicas corporales que elijan,

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPERO

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS
Actividad, técnica e instrumento

Participar en diferentes practicas
deportivas de manera segura cuidando
de si mismo y sus pares, identificando las
demandas {motoras) planteadas por
cada una de ellas, para mejorar el
desempefio y alcanzar el objetivo de la
misma. (Pases de pique)

Mejora su desempefio de manera
segura y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, a partir del reconocimiento
de su condicién fisica de partida y la
posibilidad que le brindan las reglas de
ser acordadas y modificadas, segiin sus

INICIO

Corwversatorio sobre el baloncesto

£Qué conacen sobre los fundamentos técnicos del baloncesto? Formaciény ejercicios de lubricacién.
DESARROLLO

Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar (pase de pique en el balorcesto)
Demostracién: de la actividad por parte del docente realizar (pase de pigue en el baloncesto)
Ejecucién de lasactividades demostradas por parte de los estudiantes realizar {pase de pigque enel
haloncesto)

Retroalimentacién por parte del docente durante la clase

REF:EF34.3. intereses y necesidades. CIERRE
) {pases de pique) Vuelta a la calma.
REF: 1.EF.3.5.2 Conversatorio sobre lalmportancia de realizar el pase de pique enuna situacion real de juego
e Aseo personal.

ACTIVIDAD.
Realizar el pase de pique en una distancia
de 5mts

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

RECURSOS

v Silbato y Balones

~NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
T e BTUDANIESCON NECESIDADES EDICATIVAS ESPRCIRIGAS. . .
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAJE

s  BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL S

ELABORADO / REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NO MBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




 PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién: “Unidad Educativa Fiscal Giron”
Gradof Curso: 6to “A” y “B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

 APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

o T

OBJETIVOS DE APRENDIZAIE: O.EF3 A, Participar de modo seguro y saludable en practicas corporalés {lidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas yrdeportivas) que favorezcan el désarrollo \integral de
habilidades destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERIO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Participar en diferentes tipos de Participa y/o juega de manera segura INICIO ACTIVIDAD.

practicas en juegos de iniciacian deportiva Conversatorio sobre el baloncesto Realizar el pase por encima de la cabeza en

deportivas ( pase de por encima de la individual y colectiva, (pase de por
cabeza en el baloncesto) reconociendo
sus ldgicas particulares y resolviendo las
situaciones problematicas de los mismos,
mediante la construccion de respuestas
técnicas y tacticas que le permitan
ajustar sus acciones y decisiones al logro
de los objetivos del juego.

construyendo con sus pares diferen
respuestas técnicas, tacticas y

deportes
REF: 1.EF.3.5.1,

REF:EF343.

RECURSOS ¥ Silbatoy Balones

encima de la cabeza en el baloncestoj

tes

estratégicas, y diferenciandolos de los

¢ Qué conocen sobre los fundamentos técnicos del baloncesto?

Formacidn y ejercicios de lubricacion,

DESARROLLO

Explicacidn: por parte del docente de la actividad a realizar (pase de por
encima de la cabeza en el baloncesto)

Demostracion: de la actividad por parte del docente realizar (pase de por
encima de la cabeza en el baloncesto)

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes realizar
{pase de por encima de la cabeza en el baloncesto) Retroalimentacion por
parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de realizar el pase por encima de la cabeza
en una situacion real de juego

Aseo personal.

 APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR:

una distancia de 7mts

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAJE, R

ETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
- 7 ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS
DESTREZAE‘: CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ‘ ESTRATEG IAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSERANZA Y APRENDIZAIE
e BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL o
ELABORADO ‘ ~ REVISADO ' ' APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Paima Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA :
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR -1

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron” Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander
Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 47
 APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA i : T i ' S S i
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.7. Reconocer y valorar Ia necemdad de acomlar con pares para pa rt«cupar en dlferentes practlcas corporales
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSERIANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento

Reconocer cuales son las capacidades
matoras (orientacion espacial-parada de
mane) que intervienen en la ejecucion de
diferentes précticas gimnasticas e
identificar cuales requieren mejorarse
para optimizar las posibilidades de
realizarlas.

REF:EF3.2.5,

RECURSOS

Construye colectivamente secuencias
gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento
corporal necesario, utilizando variantes
de destrezas y acrobacias, percibiendo el
tiempo y espacio y reconeciendo las
capacidades motoras a mejorar durante
su participacion en las mismas. (parada
de mano)

REF:1LEF.3.3.1.

v Silbato y Colchoneta

INICIO

Formacidn y ejercicios de lubricacion. Conversatorio sobre la gimnasia
¢Qué conocen sobre la gimnasia?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Parada de
mano)

Demostracion: de la actividad por parte del docente (Parada de mano)
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
(Parada de mana)

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la parada de mano
Aseo personal.

ACTIVIDAD.
Realizar la parada de manos de manera segura
en 5 repeticiones

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMERNTO.
Lista de cotejo

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERANZA Y APRENDIZAJE
e e  ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA' ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSEFANZA Y APRENDIZAJE

- ~ BIBLIOGRAFIA/W EBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e

ELABORADO ~ REVISADO ' APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




"PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudién: “Unidad Educativa Fiscal Girdn” Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A”y “B” Fecha: 48
"APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA ‘ ey

OBRJETIVOS DE APRENDIZAJE: 0.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes practicas corporales.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODO LOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERO APRENDIZAIE Actividad, técnica e instrumento

Reconocer la importancia del trabajo en Construye colectivamente secuencias INICIO ACTIVIDAD.

equipo, la ayuda y el cuidado de las
demas personas, como indispensable
para la realizacidn de los gjercicios (rol
simple hacia adelante) las destrezasy
creacién de acrobacias grupales, de
modo seguro.

gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento
corporal necesario, utilizando variantes
de destrezas y acrobacias, percibiendo
el tiempo y espacio y reconociendo las
capacidades motoras a mejorar durante

Formacion y ejercicios de lubricacion.

Conversatorio sobre la gimnasia acrobatica

$Qué conocen sobre el rol? Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar (rol simple hacia
adelante)

Realizar rol simple hacia adelante por 7
repeticiones.

TECNICA.
Observacion directa

REF: EF.32.3. su participacion en las mismas. (rol Demostracion: de la actividad por parte del docente (rol simple hacia INSTRUMENTO.
hacia adelante) adelante) Lista de cotejo
REF: .EF.3.3.1. Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (rol

simple hacia adelante)

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre el rol simple hacia adelante

Aseo personal.
RECURSOS v Silbato y Colchoneta
NOWMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODO LOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
e ~ ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS e
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSEMANZA Y APRENDIZAJE

. ~ BIBLUOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO FLEMENTAL L
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 49

_ APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA : L e e : e e
ORIETIVOS DE APRENDIZAIE: O.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para pamapar en drferentes practlcas corporales
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO APRENDIZAIE Actividad, técnica e instrumento

Crear secuencias gimnasticas individuales
y grupales con diferentes destrezas (y sus
variantes), utilizando como recursos los
saltos, giros y desplazamientos para
enlazarlas (rondada).

Construye colectivamente secuencias
gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento
corporal necesario, utilizando variantes
de destrezas y acrobacias, percibiendo

INICIO

Formacion y ejercicios de lubricacion. Conversatorio sobre la gimnasia
acrobatica

¢Que conocen sobre la rondada?

Realizar ejercicios de activacion.

ACTVIDAD.
Realizar la rondada en 5 repeticiones

TECNICA.
Observacion directa

REF: EF.32.2. el tiempo y espacio y reconociendo las | DESARROLLO
capacidades motoras a mejorardurante | Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (rondada) INSTRUMENTO.
su participacion en las mismas. Demostracian: de la actividad por parte del docente (rondada) Ejecucion de Lista de cotejo
{rondada) las actividades demostradas por parte de los estudiantes (rondada)
REF:1.EF.3.3.1. Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la rondada
Aseo personal.
RECURSOS v Sllbato
; TR T APRENDIZAIE INTERDISCIPLINAR:
NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZNE RETO
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSERANZA Y APRENDIZAJE
Bir i e ESTUDIANTESCONNECESIDADESEDKZATNASESPECIFICAS St L s
DESTREZAS CON CRITERIOS DE lNDICADO RES DE EVALUACIGN ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERIANZA Y APRENDIZAIE
G BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO FLEMENTAL o
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANFFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Girdn”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/ Curso: 6to Ny ”B” 50
 APRENDIZAJEDISCIPLINAR: EDUCACIONFISICAINCLUSIVA L e e ~ i

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 0.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesudad de acon:lar con pares para partncnpar en dlferentes practlcas corporales

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPEFRIO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento

Crear secuencias gimnasticas Construye colectivamente secuencias INICIO ACTIVIDAD.

individuales y grupales con diferentes
destrezas (y sus variantes), utilizando
como recursos los saltos, giros y
desplazamientos para enlazarlas (el salto
con la cuerda con el pie izquierde y el pie

gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento corporal
necesario, utilizando variantes de
destrezas y acrobacias, percibiendo el
tiempo y espacio y reconociendo las

Conversatorio sobre la gimnasia basica

¢ Queé conocen sobre los saltos?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacidn: por parte del docente de la actividad a realizar (el saltocon la

Realizar 10 saltos con la cuerda con el
pie izquierdo y 10 con el pie derecho

TECNICA.
Observacion directa

derecho). capacidades motoras a mejorardurante | cuerda con el pie izquierdo y el pie derecho).
REF: EF.3.2.2, su participacién en las mismas. {saltocon | Demostracion: de la actividad por parte del docente (el salto con la cuerda con INSTRUMENTO.
cuerda altemando cada pies) el pie izquierdo y el pie derecho). Lista de cotejo
REF:1.EF.3.3.1. Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (el salto
con la cuerda con el pie izquierdo y el pie derecho).
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre los beneficios de saltar con la cuerda
Aseo personal.
RECURSOS v Silbato y Cuerda
. e e APRENDIZRIE INTERDISCIPLINAR:
NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUAC()N_ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO ENSERANZA Y APRENDIZAJIE
. L : ES'FUDIANTESCONNECEStDADESEDICATMASESPECIFICAS : e
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACléN ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO ENSERNANZA Y APRENDIZAJE
e ~ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL G
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudon: “Unidad Educativa Fiscal Girdn”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 51
APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA : ; i sl S : - P

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.7. Recanocer y valorar la necesndad de acordar con pares para pa rtlctpar en dlferentes practlcas corporales

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERIO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento

Crear secuencias gimnasticas Construye colectivamente secuencias INICIO ACTIVIDAD.

individuales y grupales con diferentes
destrezas (y sus variantes), utilizando
coma recursos los

saltos, giros y desplazamientos para
enlazarlas (Puente).

REF: EF.3.2.2.

RECURSOS

gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento
corporal necesario, utilizando variantes
de destrezas y acrobacias, percibiendo
el tiempo y espacio y reconaciendo las
capacidades motoras a mejorar
durante su participacion en las mismas.
(Puente)

REF:LEF.3.3.1.

v Silbato

Formacidn y ejercicios de lubricacion,
Conversatorio sobre la gimnasia acrobatica
¢ Qué conocen sobre la rondada?

Realizar ejercicios de activacion.
DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar {Puente)
Demostracion: de 1a actividad por parte del docente (Puente)

Realizar el puente a la voz del docente

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

Ejecucidn de las actividades demostradas por parte de los estudiantes

{Puente)

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la rondada
Aseo personal.

- APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR:

~NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAIE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSERIANZA Y APRENDIZAJE
SmvEER T "ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATNAS ESPECIFICAS
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPENO ENSERANZA Y APRENDIZAJE
o  BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e
ELABORADO ' REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron” Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander
Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 52
APRENDIZAIE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSVA L L
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes practicas corporales.
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAIE ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO Actividad, técnica e instrumento

Reconocer cuales son las
capacidades

motoras {(coordinativas: equilibrio)
que intervienen en la ejecucion de
diferentes practicas gimnasticas e
identificar cuales requieren
mejorarse para optimizar las
posibilidades de realizarlas.

REF: EF.3.2.5.

Construye colectivamente secuencias
gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento
corporal necesario, utilizando
variantes de destrezas y acrobacias,
percibiendo el tiempo y espacio y
reconociendo las capacidades
motoras a mejorar durante su
participacian en las mismas.
{Equilibrio)

REF: |.EF.3.3.1.

INICIO

Conversatorio sobre las capacidades coordinativas

¢ Qué conccen sobre las capacidades coordinativas?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar (equilibrio en un solo
pie: izquierdoy derecho, lanzando y receptando balones en una distancia de 5
metros)

Demostracion: de la actividad por parte del docente {equilibrio con balones en un
pie: izquierdoy derecho en una distancia de 5 metros)

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (equilibria
con balones en un pie: izquierdo y derecho en una distancia de 5 metros)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de mantener el equilibrio con implementos
Aseo personal,

ACTIVIDAD.

Lanzar y receptar el balén manteniendo el
equilibrio con el pie derecho y con el pie
izquierdo.

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

RECURSOS

¥ Silbato y Balones

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAJE,

RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSEfJANZA Y APRENDIZAJE
T R e N DS EGNAS BRI e
DESTREZAS CON CRITERIOS DE " INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERANZA Y APRENDIZAIE

. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL S

ELABORADO ‘ o REVISADO ’ B APROBADO

DOCENTE(S}): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1
DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién: “Unidad Educativa Fiscal Girén” Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander
GradofCurso: 6to “A” y “B” Fecha: 53

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.34. Participar de modo seguro y sa Iudable en prac‘tlcas corporaIes (|ud icas, expresnvo comunlcatlvas gnmnastnes % deportwas) que favorezcan el desarrollo mtegral de
habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO APRENDIZAIE Actividad, técnica e instrumento
Reconocer cuales son las capacidades | Construye colectivamente secuencias INICIO ACTIVIDAD.
motoras (coordinativas: flexibilidad) gimnasticas individuales y grupales, Formacion y ejercicios de lubricacion, Realizar la medialuna en 3 repeticiones
que intervienen en la ejecucion de realizando el acondicionamiento corporal | Conversatorio sobre la gimnasia acrobatica
diferentes practicas gimnasticas necesario, utilizando variantes de ¢Qué conocen sobre la medialuna? TECNICA.
(medialuna) e identificar cuales destrezas y acrobacias, percibiendo el Realizar ejercicios de activacion. Observacion directa
requieren mejorarse para optimizar las | tiempo y espacio y reconociendo las DESARROLLO
posibilidades de realizarlas. capacidades motoras a mejorardurante Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (medialuna) INSTRUMENTO.
REF: EF.3.2.5. su participacion en las mismas. (Media Demostracion: de la actividad por parte del docente (medialuna) Lista de cotejo
luna) Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
REF: 1.EF.3.3.1. (medialuna)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la medialuna
Aseo personal.
RECURSOS v Silbato y Colchoneta
-, SN e e : S " APRENDIZAIE INTERDISCIPLINAR:
NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINA EXPERIENCIA DE APRENDIZAIE RI:TO
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRI_\FEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
S s e ESTUDIANTESCON NECESlDADES EDIO&TNASESPECIFICAS Gl e
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOI.!SGICAS ACTIVAS PARA IA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
= BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR -1
DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/ Curso: 6to “A” y “B” 54
'APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICAINCLUSIVA ‘ a e
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 0.EF.3.7. Recanocer y valorar la necesndad de acordar con pa res para pa rtlmpar en dlferentes practlcas corporales

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAIE | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO Actividad, técnica e instrumento

Reconocer cudles son las capacidades
motoras (coordinativas: flexibilidad,
resistencia y fuerza) que intervienen
en la ejecucion de diferentes
practicas gimnasticas e identificar
cuales requieren mejorarse para
optimizar las pesibilidades de
realizarlas.

REF: EF.3.2.5.

RECURSOS

Construye colectivamente secuencias
gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento
corporal necesario, utilizando
variantes de destrezas y acrobacias,
percibiendo el tiempo y espacioy
reconociendo las capacidades
motoras a mejorar durante su
participacion en las mismas.
(Pirdmide)

REF: |.EF.3.3.1.

v Silbato

INICIO

Formacién y ejercicios de lubricacion.

Conversatario sobre la gimnasia acrobatica

¢Qué conocen sobre la piramide humana?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (piramide humana)
Demastracion: de la actividad por parte del docente (piramide humana)
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (piramide
humana)

Retroalimentacién por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatario sobre la piramide humana

Aseo personal.

APREND!ZNE IN'!ERDISC%PUMR.

ACTIVIDAD.

Realizar la piramide humana en 5 repeticiones
TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZNE RETO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERNANZA Y APRENDIZAJE
T s onnce e e esccs.
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERANZA Y APRENDIZAIE
e ~ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO FLEMENTAL e
ELABORADO | ’ REVISADO ’ APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR -1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Girdn”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/ Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 55
“APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA s - i ; : - e -
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 0.EF.3.9. Reconocer la existencia de dlversas practlcas corporales que adqmeren sentldo y S|gn |f|cado enel contexto de cada cultura

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento

Tener disposicion para ayudar y cuidar
de siy de otros en las practicas
corporales expresivo-comunicativas
para participar de ellas de modo
seguro. (El espejo)

REF EF.3.3.6

RECURSOS

Construye composiciones exprasivo
comunicativas individuales y colectivas
de manera segura y colaborativa,
utilizande y compartiendo con sus
pares diferentes recursos (emociones,
sensaciones, estados de @nimo,
movimientos, experiencias previas,
otros), ajustandolos ritmicamente
durante la interpretacion de mensajes.
(El espejo)

REF: LLEF.3.4.1.

v Silbata

INICIO
Conversatorio sobre que conacen del teatro.
¢ Qué conoce sobre las mimicas?
Ejercicios de activacién
DESARROLLO
Explicacién: por parte del docente de la actividad a realizar (el espejo).
Demostracion: de la actividad por parte del maestro (el espejo).
Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (el
aspejo).
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la importancia del teatro
Aseo personal.

ACTIVIDAD.

Crear y expresar dos sentimientos.

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
T e e IS CONNEOBIDADES EDATNAT BSPECIBIcRs. T e
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE

T  BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e

ELABORADO REVISADO APROBADO |

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1
DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudién: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A”y “B” Fecha: 56
TAPRENDIZAIE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA ; SulETE S L S S i : s

OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE: 0.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas oorporales que adquueren sentldo y significado en el contexto de cada cultura.

DESTREA:S CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPENO Actividad, técnica e instrumento

Construir individualmente y con otros
diferentes composiciones expresivo-
comunicativas reconociendo,
percibiendo y seleccionando
diferentes movimientos (Exploracion
de Contrastes de Movimiento), segun
la intencionalidad expresiva (lento,
rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave,

entre otros) del mensaje a comunicar.

REF: EF.3.3.3.

RECURSOS

Construye composiciones expresivo-
comunicativas (Exploracion de
Contrastes de Movimiento)
individuales y colectivas de manera
segura y colaborativa, utilizando y
compartiendo con sus pares
diferentes recursos (emociones,
sensaciones, estados de animo,
movimientos, experiencias previas,
otros), ajustandolos ritmicamente (al
ritmo musical y de pares) durante la
interpretacion de mensajes y/o
historias reales o ficticias.

REF: LEF.3.4.1.

INICIO

Conversatorio sobre los movimientos.

¢ Qué conoce sobre los movimientos?

Ejercicios de activacion

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Exploracion de
Contrastes de Movimiento).

Demostracion: de la actividad por parte del maestro (Exploracion de Contrastes de
Movimiento).

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Exploracion
de Contrastes de Movimiento).

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia del movimiento

v Silbato

Aseo personal,

_ APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR:

ACTIVIDAD.

Realizar las diferentes calidades de
movimiento {lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave)

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

“NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPI.I

NAR EXPERIENCIA DE APRENDIZA.IE RETO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERIANZA Y APRENDIZAJE
... 7 [ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS e
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
. ~ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e
ELABORADO ' ' REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




“ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1
DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Girdn”

Grado/Curso: 6to “A”y “B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

“APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

i

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: 0.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas oarporales que aquIeren sentldoy s:gmflcado en el contexto de cada cultura,

DESTREZAS CON CRITERIOS DE
DESEMPERIO

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAIE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS
Actividad, técnica e instrumento

Tener disposicion para ayudar y cuidar
de siy de otros en las practicas
corporales expresivo-comunicativas
para patticipar de ellas de modo
seguro. (Juego del espejo)

REF: EF.3.3.6

RECURSOS

Construye composiciones expresivo
comunicativas individuales y
colectivas de manera segura y
colaborativa, utilizando y
compartiendo con sus pares
diferentes recursos (emociones,
sensaciones, estados de @nimo,
movimientos), durante la
interpretacion de mensajes. {luego
del espejo)

REF: LLEF.3.4.1,

v Sllbato

INICIO

Conversatorio sobre los movimientos.

¢Qué conoce sobre los movimientos?

Ejercicios de activacion

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (El Juego del Espejo
con Variaciones),

Demostracién: de la actividad por parte del maestro {El Juego del Espejocon
Variaciones).

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (El Juego
del Espejo con Variaciones).

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia del movimiento

Aseo personal.

ACTIVIDAD.
Expresar los diferentes movimientos en
parejas

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

_ APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR:

- NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, £X PERIENCIA DE APRENDIZAJE, 'RETO

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
- .. . G _ ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADO RES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSERNANZA Y APRENDIZAIE
T 'BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A”y “B” 58

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA ; S R : ; : o SR : T G R
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.9, Reconocer la e;ustencna de dwersas practncas corporales que adquleren sentldo y SIgmﬁcado enel con'cexto de cada cultura.
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS B
DESEMPERO APRENDIZAIE Actividad, técnica e instrumento

Construir individualmente y con otros
diferentes composiciones expresivo-
comunicativas reconociendo,
percibiendo y seleccionando diferentes
movimientos, segun la intencionalidad
expresiva (rapido) del mensaje a
comunicar. (Figuras humas)

Construye composiciones expresivo
comunicativas individuales y colectivas
de manera segura y colaborativa,
utilizando y compartiendo con sus
pares diferentes recursos (emociones,
sensaciones, estados de animo,
movimientos), durante la
interpretacion de mensajes. (Figuras

INICIO

Conversatorio sobre las emociones

¢Qué conoce sobre las emociones?

Ejercicios de activacion

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Figuras humanas).
Demostracién: de la actividad por parte del maestro (Figuras humanas).
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (Figuras

ACTIVIDAD.
Realizar y expresar las diferentes figuras con
su cuerpo a la voz del docente

TECNICA.
Observacion directa

REF: EF.3.3.3. humanas) humanas). INSTRUMENTO.
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase Lista de cotejo
REF: l.LEF.3.4.1.
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la impartancia de las emociones
Aseo personal.
RECURSOS v Sllbato
i ania B ... APRENDIZAIE INTERDISCIPLINAR:
NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISC!PLINAR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE RETO
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
G ESTUDIANTESCONNECESIDADESEDICATNASESPECFICAS L S
DESTREZAS CON CRITERIOS DE |NDICADO RES DE EVA LUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSEfIANZA ¥ APRENDIZAJE
s _ BIBLIOGRAFIA/W EBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA: B
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR -1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucdion: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

GradofCurso: 6to “A” y “B”

Fecha:

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

" APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

——

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1. Participar en practicas corporalés de manera segura atendlendo aI culdado de si mismo, de sus pares ¥ el med io amblente

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO APRENDIZAIE Actividad, técnica e instrumento
Acordar reglas y pautas de seguridad Participa en juegos creados y de otras | INICIO ACTIVIDAD.

para regiones de manera colectiva, segura | Conversatorio sobre los juegos tradicionales Realizar los juegos la cadena humana

poder participar en juegos colectivos, de
manera democratica y segura (cadena

y democratica, reconociéendolos como
producciones culturales con

(Qué conocen de los juegos tradicionales?
Realizar ejercicios de activacion.
DESARROLLO

intercambiando de roles cooperativamente
en un determinado tiempo.

humana). influencia en su identidad corporal i) o )
REF: EF3.13. segura (cadena humana). Explicacién: por parte del docente de la actividad a segura (cadena humana)
REF: LEF.3.1.1, Demostracidn: ¢jecucion de la actividad por parte segura (cadena humana) TECNICA.
Eﬂiitggn de las actividades demostradas por parte de los estudiantes(cadena Observacién directa
ali -

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase INSTRUMENTO.
CIERRE ) .
Vueltaa la calma. Lista de cotejo
Conversatorio sobre |la importancia de los juegos tradicionales.
Aseo personal,

RECURSOS v Silbato y Tapas de cola y cartén

. ~ APRENDIZAJEINTERDISCIPLINAR:

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAIE, RETO:

OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE

L 2l B s ~ ESTUDIANTES CON NECESIDADESEDICATWASESPECFICAS Gl
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVA LUACION ESTRATEGIAS METODOLéGlCAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSERANZA Y APRENDIZAIE S
e _ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL o
ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A” y “B” mmnrm" 60

“APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA ; B

OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1, Participar en practicas corporales mm manera mmmE.m mﬁm:n_m:ao m_ n:_amao am si mismo, n_m sus paresy m_ 33 io m3_u_m=ﬁm

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSERIANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPENO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento i

Acordar reglas y pautas de seguridad
para poder participar en juegos
colectivos, de manera democratica y
segura (los paises y tingo tango).
REF: EF.3.1.3.

RECU mem

Participa en juegos creados y de otras
regiones de manera colectiva, segura y
democratica, reconociéndolos como
producciones culturales con influencia en
su identidad corporal segura (los paisesy
tingo tango)

REF: |.EF.3.1.1.

v w__vmﬁo < Wm_oz

INICIO

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

£Qué conocen de los juegos tradicionales?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacidn: por parte del docente de la actividad a segura (los paises y tingo
tango)

Demostracian: ejecucidn de la actividad por parte segura (los paises y tingo
tango)

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (los
paises y tingo tango)

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma,

Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales. Aseo personal

__ APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR:

ACTIVIDAD.

Realizar los juegos: Los paises y tingo tango
intercambiando de roles cooperativamente
en un determinado tiempo.,

TECNICA,
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

zo_sww_u. Umr _uwo<mn._d _zqmwc_mn_v_._z\.; mxvmm_mzn_> Um >_uxmz_u_NEm zﬂ.o

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAIE L
= . . . - . ~ ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECFICAS

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPENO ENSERIANZA Y APRENDIZAIE

- o © BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO FLEMENTAL -

ELABORADO - _ , REVISADO , , APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA: T
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 61
_ APRENDIZAIE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA L e L ' e =
OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura atend|endo al culdado de si mismo, de sus pares y eI medno amblente
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO APRENDIZAJIE Actividad, técnica e instrumento

Acordar reglas y pautas de seguridad
para poder participar en juegos
colectivos, de manera democratica y
segura (canicas y saltar la cuerda).
REF: EF3.1.3.

Participa en juegos creados y de otras
regiones de manera colectiva, seguray
democratica, reconociéndolos como
producciones culturales con influencia
en su identidad corporal segura
(canicas y saltar la cuerda)

REF: 1.EF.3.1.1.

INICIO

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

¢Qué conocen de los juegos tradicionales?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a segura (canicas y saltar la
cuerda)

Demostracidn: ejecucion de la actividad por parte segura {canicas y saltar la
cuerda)

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (canicas
y saltar la cuerda)

Retroalimentacion por parte del dacente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales.

Aseo personal,

RECURSOS

v Silbato y Soga

ACTIVIDAD.

Realizar los juegos: canicas y saltar la cuerda,
intercambiando de roles en un determinado
tiempo.

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

“NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAIE, RETO:

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO ENSERNANZA Y APRENDIZAIE
o e : ~ ESTUDIANTES CON NECESIDADESEDICATNASESPECHCAS o
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADO RES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSERANZA Y APRENDIZAJE
= ~ BIBLIOGRAFIA/W EBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Llic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institudién: “Unidad Educativa Fiscal Girdn” Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander
Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 62

'APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura atend |endo al cundado de si mismo, de sus pares y el medno ambnente

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPENO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Identificar y diferenciar las Reconoce las caracteristicas, objetivosy | INICIO ACTIVIDAD.
caracteristicas, proveniencia y proveniencias de diferentes juegos y Conversatorio sobre los juegos tradicionales Realizar los juegos del: la gallina ciega
objetivos de diferentes tipos de elige participar o jugar en ellos (la ¢ Qué conocen de los juegos tradicionales? intercambiando de roles cooperativamente en
juegos (de relevos, con elementos, gallina ciega), acordando reglas y Realizar ejercicios de activacion. un determinado tiempo.
cooperativos, acuaticos, populares, pautas de trabajo colectivo seguras. DESARROLLO
en el medio natural, rondas, entre REF: 1.LEF.3.1.2. Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (la gallina ciega)
otros) para participar en ellosy Demostracion: ejecucion de la actividad por parte de (la gallina ciega) TECNICA.
reconocerlos como produccion de la Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (la Observacion directa
cultura {la gallina ciega). CD CS gallina ciega)
REF: EF3.1.1. Retroalimentacion por parte del docente durante la clase INSTRUMENTO.

CIERRE Lista de cotejo

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales.

Aseo personal.
RECURSOS v Sllbato v Panuelos

e e . y APRENBIZNE INTERDISCIPLINAR:

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR EXPERIENCIA DE APREND!ZIUE RETO

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAJE =
e ~ ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS e a
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUAciéN ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE

- - _ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL e

ELABORADO ‘ ’ " REVISADO ' APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudién: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha; 63
APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA o : S R : : e i o : SRR
OBRJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1. Participar en practncas corporales de manera segura atendlendo al cuudado de si mismo, de sus paresy eI med io ambtente

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERIO APRENDIZAIE Actividad, técnica e instrumento

Identificar y diferenciar las
caracteristicas, proveniencia y
objetivos de diferentes tipos de juegos
{de relevos, con elementos,
cooperativos, acuaticos, populares, en
el medio natural, rondas, entre otros)

Reconoce las caracteristicas, objetivos y
proveniencias de diferentes juegos y
elige participar o jugar en ellos realizar
{el semaforo y la ronda de san Miguel),
acordando reglas y pautas de trabajo
colectivo seguras.

INICIO

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

¢ Qué conocen de los juegos tradicionales?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacidn: por parta del docente de la actividad a realizar (el semaforoy la

para participar en ellos y reconocerlos | REF: 1.EF.3.1.2, ronda de san Miguel)
como produccion de la cultura realizar Demostracion: ejecucion de la actividad por parte del (el semaforo y la ronda
{el seméaforo y la ronda de san Miguel). de san Miguel)
REF: EF.3.1.1, Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (el
semaforo y la ronda de san Miguel)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradicionales.
Aseo personal.
v Silbato

ACTIVIDAD.

Crear pautas a seguir en los juegos
tradicionales: el semaforo y la ronda de san
Miguel

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

RECURSOS

APRENDIZAI E lMTEHJISCiPLINAR

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPUNAR EXPERIENCIA DE APRENDIZNE RI:TO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPENO ENSERANZA Y APRENDIZAJE
e - T ~ ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDICATIVAS ESPECIFICAS

DESTREZAS CON CRITERIOS DE- “INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERANZA Y APRENDIZAJIE

Dt ~ BIBLIOGRAFIA/W EBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL .

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Girdn”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Gradol Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 64
_APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA e L e e L

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1, Participar en practicas corporales de manera segura atendnendo al cundado de si mismo, de sus pares ¥ el med io ambnente

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DESEMPERIO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento

Participar/jugar de diversos juegos
{ensacados)de otras regiones {barrios,

parroquias, cantones, ciudades, provincias),

caracterizandolos y diferenciandolos de los
de su propio contexto.

Participa en juegos creados y de
otras regiones de manera colectiva,
segura y democratica (ensacados),
reconociéndolos como producciones
culturales con influencia en su

INICIO

Conversatorio sobre los juegos tradicionales
¢Que conocen sobre los juegos tradicionales?
Realizar ejercicios de activacion.
DESARROLLO

ACTIVIDAD.
Realizar el recorrido del ensacado en una
distancia de 10 metros ida y vuelta.

TECNICA.

REF: EF.3.1.9. identidad corporal. Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Ensacado). Observacion directa
REF: I.EF3.1.1. Demastracion: de la actividad por parte del maestro (Ensacado)
Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes INSTRUMENTO.
{Ensacado) Lista de cotejo
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Vuelta a la calma.
Conversatorio sobre la importancia del juego tradicional
Aseo personal
RECURSOS v Silbato
¥ Saoos
- e T : i APRENDIZNE INTERD!SC‘PI.INAR: v
NOMBRE DEL PROVECTO INTERDISCIPUNAR EXPERIENCIA DE APRENDIZA.IE RETO
OBIETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
sed e : ESTUDIAMTESCON NECES%DADES EDICATNAS ESPECIFICAS o
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACT 1VAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
e  BIBLIOGRAFIA/W EBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO EI.EMENTAL e o
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




7 PLANIFICACION MICROCURRICULAR- 1
DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién: “Unidad Educativa Fiscal Giron” Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A” y “B” v mmn—_m"
* APRENDIZAIE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA S T

OBIETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1. Participar en _oan.:nmm no_ﬂoﬂm_mm am manera mmm_.:.m mﬁmsa_mzao m_ nc_amn_o Qm si mismo, n_m sus paresy m_ an:o ma_u_m:nm

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Participar/jugar de diversos juegos de Participa en juegos creados y de otras INICIO ACTIVIDAD.
otras regiones (barrios, parroquias, regiones (el gato y el ratén) de manera | Conversatorio sobre los juegos tradicionales Realizar los juegos del: gato y el raton,
cantones, ciudades, provincias), colectiva, segura y democratica, ¢Que conocen sobre los juegos tradicionales? intercambiando de roles en un determinado
caracterizandolos y diferenciandolos de reconociéndolos como producciones Realizar ejercicios de activacion. tiempo.
los de su propio contexto (el gato y el culturales con influencia en su DESARROLLO
raton). identidad corporal. Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (el gato y el TECNICA.
REF: EF.3.1.9. REF: L.EF.3.1.1. raton). Observacion directa

Demostracion: de la actividad por parte del maestro (el gato y el raton)

Ejecucidn de las actividades demostradas por parte de los estudiantes (el INSTRUMENTO.

gatoy el raton) Lista de cotejo

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia del juego tradicional

Aseo personal
RECURSOS v Silbato

v _Soga_

b - APRENDIZAIE INTERDISCIPLINAR:
NOMBRE DEL Boéﬂo INTERDISCIPLINAR, EX vmz_mzms DE >_£_mzc_uem xﬂo
OBRJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO ENSERANZA Y APRENDIZAIE

mmﬁ: DIANTES (ON ZMGEUhUmw mc_nb._.zbm mwwmn_ﬂ_nbm

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARALA | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAIE

~ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL

~ ELABORADO v T REVISADO S ~ APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic.Jose Frandsco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:




~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron”

Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander

Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 66
APRENDIZAIE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA | ; 3 i B ol e s 5 e
OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1, Participaren practacas corporales de manera segura atendlendo al culdado de sl mismo, de sus paresy eI medlo amblente

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPENO APRENDIZAIE Actividad, técnica e instrumento

Acordar reglas y pautas de seguridad
para poder participar en juegos
colectivos (Torres de vasos y el globo
volador)., de manera democratica y
segura.

REF: EF.3.1.3.

Reconoce las caracteristicas,
objetivos y proveniencias de
diferentes juegos y elige participar o
jugar en ellos (Torres de vasos y el
globo volador), acordando reglas y
pautas de trabajo colectivo seguras.
REF: 1.EF.3.1.2,

INICIO

Conversatorio sobre los juegos tradicionales

¢ Qué conocen sobre los juegos tradicionales?

Realizar ejercicios de activacion.

DESARROLLO

Explicacion: por parte del docente de la actividad a realizar (Torres de vasos
y el globo volador).

Demostracion: de la actividad por parte del maestro realizar (Torres de vasos
y el globo volador).

Ejecucion de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
realizar (Torres de vasos y el globo volador).

Retroalimentacion por parte del docente durante la clase

CIERRE

Vuelta a la calma.

Conversatorio sobre la importancia del juego tradicional

Aseo personal

ACTIVIDAD.

Realizar los juegos: Torres de vasos y el globo
volador, intercambiando de roles en un
determinado tiempo.

TECNICA.
Observacion directa

INSTRUMENTO.
Lista de cotejo

RECURSOS

v Silbato

APRENDIZAJE mmmlscmmﬁ

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLlNAR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE RETO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
e ESTUDIANTESCONNECESIDADESEDlCATNRSESPEﬂIFICAS e

DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSERANZA Y APRENDIZAIE

o _ BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL : e

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Llic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:
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~ PLANIFICACION MICROCURRICULAR-1

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institudén: “Unidad Educativa Fiscal Giron” Nombre del docente: Delgado Figueroa Diego Alexander
Grado/Curso: 6to “A” y “B” Fecha: 68

~ APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA : y e SETEREE R S B
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.3.1, Participar en practicas corporales de manera segura atend|endo al culdado de si mismo, de sus paresy el medlo amblente.
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERO APRENDIZAJIE Actividad, técnica e instrumento
Acordar reglas y pautas de seguridad Acordar reglas y pautas de seguridad para | INICIO ACTIVIDAD.

para poder participar en juegos
colectivos, de manera democratica y

segura (elaborar recursos didacticos).

poder participar en juegos colectivos, de
manera demoardtica y segura (elaborar

recursos didacticos).

Conversatorio sobre los recursos didacticos
¢ Que conocen de los recursos didacticos?
Realizar ejercicios de activacion.

recurso designado

REF: EF3.13, REF: EF.3.1.3. DESARROLLO TECNICA.
Explicacion: por parte del docente de la actividad a segura (elaborar Observacion directa
recursos didacticos para utilizarlos en la clase: laberinto de piedra papel o
tijera) INSTRUMENTO.
Demostracion: ejecucion de la actividad por parte segura (elaborar recursos | Lista de cotejo
didacticos para utilizarlos en la clase: laberinto de piedra papel o tijera}
Ejecucién de las actividades demostradas por parte de los estudiantes
(elaborar recursos didacticos para utilizarlos en la clase: laberinto de piedra
papel o tijera)
Retroalimentacion por parte del docente durante la clase
CIERRE
Conversatorio sobre la importancia de los recursos didacticos
Aseo personal.
RECURSOS v Silbato
v Cambrellay silicdn
SN e o i e APRENDIZNEINTERDISCIPUMR: T S
NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EX PERIENCIA DE APRENDIZAIE, RETO:
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE EVALUACION ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERNO ENSENANZA Y APRENDIZAJE
... e ESTUDIANTESCONNECESIDADESED!CATNRSESPECIFIC&S e G
DESTREZAS CON CRITERIOS DE INDICADORES DE F.VAI.UACICN ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS
DESEMPERIO ENSENANZA Y APRENDIZAIE
T  BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA CURRICULO PRIORIZADO ELEMENTAL -.
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): Diego Delgado NOMBRE: NOMBRE: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
FECHA: FECHA: FECHA:

Trabaja colectivamente en la elaboracion del



EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FiSICA

69

Calificacion

PRIMER TRIMESTRE
ANO LECTIVO
2024 -2025
Nombre:
Curso: Sexto afio de basica Paralelo: A—B

Docente: Diego Delgado Figueroa

Instrumento: Lista de cotejo
Modalidad: Fisica — préctica.

Indicaciones generales:

Fecha: _/ /2024

La evaluacion trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10 parametros y su
desarrollo sera completamente practico. Cada parametro esta valorado por 1 punto. La calificacion final

es de 10/10. Si cumple con el parametro se marcara con un v/, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

e [EF.36.1 Reconoce sus facilidades y dificultades de participar en diferentes practicas
corporales y las mejora con ayuda de sus pares, a partir del conocimiento de su cuerpo,
las posibilidades de accion y la confianza en si mismo y en los demas. REF: (LEF.3.6.1.)

e Reconoce los efectos de las representaciones sociales sobre las practicas corporales, en
relacion con sus conocimientos y experiencias corporales. REF: ( .EF.3.6.2.)

hidratarse y usar ropa adecuada.

Ne PARAMETROS DE EVALUACION SICUMPLE| NO
CUMPLE
1 Demuestra interés y motivacién en todas las actividades propuestas.
2 |Realiza correctamente los ejercicios de estiramiento.
3 |[Ejecuta correctamente los ejercicios de estiramiento al inicio y final de la sesion.
4 Demuestra conocimiento y aplicacion de practicas de cuidado personal, como

%3]

Respecta y apoya a sus compafieros durante las actividades.

)]

Resuelve actividades que requieren ubicarse y desplazarse en el espacio
correctamente.

Mantiene el orden y sigue las indicaciones del docente durante las actividades.

0o

Participa en actividades grupales respetando roles y cumpliendo su parte.

Logra los objetivos basicos relacionados con resistencia, fuerza, flexibilidad y
coordinacion.

10

Expresa verbalmente la importancia del ejercicio fisico y su impacto en la salud,

TOTAL
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EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION Fisica| ¢@ificacién
PRIMER TRIMESTRE
ANO LECTIVO
2024 - 2025
Nombre:
Curso: Sexto afio de basica Paralelo: A—-B
Docente: Diego Delgado Figueroa Fecha: __/_ /2024

Instrumento: Lista de cotejo
Modalidad: Fisica — practica.

Indicaciones generales:

La evaluacion trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10 parametros y su
desarrollo sera completamente practico. Cada parametro esta valorado por 1 punto. La calificacion final

es de 10/10. Si cumple con el parametro se marcara con un v, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

e 1.EF.3.6.1. Reconoce sus facilidades y dificultades de participar en diferentes practicas
corporales y las mejora con ayuda de sus pares, a partir del conocimiento de su cuerpo,
las posibilidades de accion y la confianza en si mismo y en los demas. REF: (LEF.3.6.1.)

e Reconoce los efectos de las representaciones sociales sobre las practicas corporales, en
relacidon con sus conocimientos y experiencias corporales. REF: ( .EF.3.6.2.)

N2 PARAMETROS DE EVALUACION

SI CUMPLE

NO
CUMPLE

1 [Demuestra interés y motivacion en todas las actividades propuestas.

Realiza correctamente los ejercicios de estiramiento.

2
3 [Ejecuta correctamente los ejercicios de estiramiento al inicio y final de la sesién.
4 |[Demuestra conocimiento y aplicacion de practicas de cuidado personal, como

hidratarse y usar ropa adecuada.

5 |Respecta y apoya a sus compafieros durante las actividades.

6 [Resuelve actividades que requieren ubicarse y desplazarse en el espacio

correctamente.

7 Mantiene el orden y sigue las indicaciones del docente durante las actividades.
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8 [Participa en actividades grupales respetando roles y cumpliendo su parte.

9 |Logra los objetivos basicos relacionados con resistencia, fuerza, flexibilidad y

coordinacion.

10 Expresa verbalmente la importancia del ejercicio fisico y su impacto en la salud.

TOTAL

REVISADO POR: :
Do::ente Tutor ‘ ) Rectnr : . _

Dlego Delgado Llc Jose Francisco Palma Zambrano, Mg

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:

i i Calificacion
EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FISICA
SEGUNDO TRIMESTRE
ANO LECTIVO
2024 -2025

Nombre:
Curso: Sexto afio de bdasica Paralelo: A—-B
Docente: Diego Delgado Figueroa Fecha: __/ /2024

Instrumento: Lista de cotejo
Modalidad: Fisica — préctica.
Indicaciones generales:

La evaluacién trimestral serd evaluada con una lista de cotejo. Se calificardn 10 parametros y su
desarrollo sera completamente practico. Cada parametro est4 valorado por 1 punto. La calificacion final

es de 10/10. Si cumple con el parametro se marcard con un v, caso contrario con una X.

NDICADORES DE EVALUACION

o Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facﬂltando Ia conﬁanza en la
realizacion de secuencias gimnasticas grupales. REF: (I.LEF.3.3.2)).

e Construye colectivamente secuencias gimmasticas individuales y grupales, realizando el
acondicionamiento corporal necesario, utilizando variantes de destrezas percibiendo el tiempo
y espacio, reconociendo las capacidades motoras a mejorar durante su participacion en las
mismas. REF: (LEF3.3.1)
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Ne PARAMETROS DE EVALUACION Sl NO
CUMPLE | CUMPLE

1 |Ejecuta ejercicios de calentamientos por si solo sin ayuda del docente.

2 |Participa activamente en ejercicios de calentamiento en equipo, siguiendo
instrucciones.

3 |Realiza correctamente el rol simple.

4 {Conduce el baldon de futbol en linea recta o en zigzag con técnica basica.

5 |Conduce el balén de basquet botandolo de forma continua mientras se
desplaza.

6 |Realiza saltos continuos con un pie mientras usa la cuerda.

7 |Realiza saltos alternados o simultdneos con ambos pies mientras usa la
cuerda.

8 |Realiza lanzamiento al aro utilizando la técnica adecuada (postura, angulo y
fuerza).

9 |Realiza disparos al arco usando técnica basica de golpeo con el pie.

10 |Participa activamente en ejercicios grupales mostrando cooperacién y
responsabilidad.

TOTAL
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Docente Tutor Rector
Diego Delgado Lic. Jose Francisco Palma Zambrano, Mg
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Delgado Figuerca Diego Alexander

Facultad: Educacién, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucién educativa: Unidad Educativa Fiscal “Girén”

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educacidn Fisica

Supervisor: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Diciembre, enero v febrero Horas realizadas: 120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

En el mes de noviembre empezaron los juegos intercolegiales de futbol sala, en el cual
participaron nifios y nifias de diferentes paralelos. Al finalizar nos llevamos una grata experiencia.

En diciembre se decoré la institucién con motivos navidefios con los estudiantes, se colocé el
pesebre con las maestras encargadas y estudiantes para empezar con la novena por grado.

Manifestaron una serie de eventos sobre el dia de Ia discapacidad que se celebra el 3 de
diciembre, como bailes y relatos de personajes historicos que dejaron huellas a lo largo de historia.

Fui parte de la celebridad de navidad junto con los docentes de la institucion.

En el mes de enero tuvimos una semana de clases virtuales a través de la plataforma teams
debido al decreto de estado de excepcidn por la inseguridad que vivia el pais.

El mes de febrera recibi la invitacién a la clausura del afic lective |a cual me despedi de la institucidn y
del alumnado.

Comentarios v recomendaciones para optimizar el procedimiento:

Firma del supervisor. Firma del Estudiante.
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Analisis Sistémico de las Actividades Realizadas y Reportadas en los Informes Trimestrales

Durante mi periodo en la institucidn, mi presentacion oficial como profesor de Educacion
Fisica fue el 7 de mayo el cual empez6 el inicio formal de mi rol como docente, comencé mi
labor docente el 14 de mayo, uniéndome al equipo y participando activamente en la comision de
deporte para coordinar las actividades del trimestre. Uno de los primeros pasos fue realizar
mediciones antropométricas de los estudiantes para evaluar su desarrollo fisico a lo largo del

periodo.

En junio, participe de un programa como el Dia del Nifio, incluyendo actividades
recreativas y disputando una integracion entre padres de familia y docentes donde se llevé a cabo

un partido de indor-futbol para finalizar 1a mafiana de alegria y armonia.

En agosto, participe del taller “Dia de la Educacion”, creando juegos cooperativos para
fortalecer la unién entre los participantes v la competencia entre los diferentes cursos. En
octubre, arbitre las olimpiadas internas y formando parte de la mesa directiva para el desarrollo
del torneo olimpico interno. En noviembre, se llevd a cabo el Dia del Himno Nacional donde los
estudiantes demostraron cantos, poesia, breves resefias historicas que al final hicieron un baile en

representacion al Himno Nacional.

En diciembre, junto a los alumnos, adornamos la institucién con motivos navidefios ¥
participamos en la festividad de Navidad. Ademds, expresaron una serie de eventos relacionados
con el dia de la discapacidad que se conmemora el 3 de diciembre, tales como danzas y
narraciones de personajes histéricos que han dejado huellas en Ia historia. En enero, reanudamos
las tareas cotidianas en la institucion. Finalmente, en febrero, acudi a 1a finalizacidn del afio

académico
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Sugerencias para Mejorar el Proceso
Gestién de Recursos: Organizar campafias como carreras solidarias o torneos escolares

para recaudar fondos destinados a comprar materiales.

Promover a la comunidad educativa a administrar un respaldo de recursos y materiales,

mejorando asi la calidad de las clases de educacidn fisica.

Colaboracién: Vincular educacién fisica con otras areas, como ciencias y matematicas.

Desarrollo Integral: Preservar el crecimiento completo de los alumnos, implementando

actividades académicas, deportivas y culiurales.

Mi vivencia en la entidad ha sido gratificante, resaltando la relevancia de una educacion
holistica que fusiona el crecimiento académico, fisico y social de los alumnos. La cooperacion y

la dedicacién de toda la comunidad son esenciales para establecer un ambiente de aprendizaje.
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La tabla de distribucién de 1a poblacion determina que los del subnivel de basica
elemental de 410 “A” supera la poblacion del género femenino, mientras que el 4o “B” supera la
poblacién del género masculino, mientras que el subnivel de basica media de Sto “A” la mayor
poblacién es el género masculino, mientras que en 6to “A” la poblacién de géneros es igual, en

cambio el 6to “B” la poblacion de género es masculino.

Técnicas, Instrumentos y Procedimientos.

Técnicas:
Para realizar este estudio, se utilizé el método de 1a encuesta, utilizado para recolectar
datos de manera directa con los alumnos. Ademas, se utiliz6 como herramienta el test para

determinar el indice de masa corporal (IMC) para nifios y adolescentes, utilizando medidas

antropométricas (peso y estatura), para el cual se aplicé la siguiente formula:

¢ Peso en kilogramos dividido por la estatura en metros cuadrados.

Utilizando 1a tabla de categorizacion del nivel de peso del IMC y sus percentiles. (Tabla 2)

Tabia 2 Categorizacién v Perceniiles del (IMC)

CATEGORIA DE NIVEL DE PESO RANGO DEL PERCENTIL

Bajo peso Menos del percentil 5.

Peso saludable Percentil 5 hasta por debajo del percentil 85.
Sobrepeso Percentil 85 hasta por'debajo del percentil 95.
Obesidad Igual o Mayor al percentil 95

Asimismo, se aplico la curva de percentil del IMC por edad y sexo seglin lo indica el
Centro para el control de Prevencion de Enfermedades (Centros para el Control y la Prevencion

de Enfermades, 2000)
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Ilustracion 2Indice de Masa Corporal en Nifios
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Analisis de Resultado

Este capitulo expone los resultados logrados mediante los métodos ¢ instrumentos
empleados, categorizando por nivel de estudio, a través de 1a medicion de peso y estatura por
género, calculando v valorando el indice de masa corporal de los alumnos, ofreciendo

informacién esencial para la planificacion de las actividades fisicas durante el afio académico.
Indice de Masa Corporal del Subnivel Elemental

Resultados de la valoracion de los parametros de peso y estatura corporal de Cuarto aiio

“A”
s

El promedio de la poblacién es de 27 estudiantes, divididos en 15 nifias y 12 nifios, de
cuarto afio de basica elemental paralelo “A”, en las edades correspondientes entre 8 a 10 afios,
los datos obtenidos en la talla es de 1,24 a 1,40 en nifias v 1,21 a 1,43 en nifios, en su peso estan
en 20,20 a 45.35 en nifias v en nifios estan entre 23,40 y 34,00 kilogramos, con un indice de masa
corporal en nifias de 11,67 al 24,29y en los nifios es de 12,19 hasta 21,82. En las nifias 1a edad
tiene un promedio de 8,60 y una desviacidn estandar de 0,63, lo que resulta en un coeficiente de
variacion de 7,35. El peso tiene un promedio de 28,98 y una desviacion estandar de 8,60, con un
coeficiente de variacién 29,68. La talla tiene el promedio mas bajo de 1,33 y la desviacién
estandar mas baja de 0,05, resultando en el coeficiente de variacién de 3,80. El indica de masa
corporal tiene un promedio de 16,24, una desviacion estandar de 4,57 y un coeficiente de
variacion de 27,79 . En nifios la edad tiene un promedio de 8,58 y una desviacion estandar de
0,67, lo que indica que el coeficiente de variacién es de 7,79. El peso tiene un promedio de 28,88
v una desviacién estandar de 3,41, con coeficiente de variacion 11,81. La talla tiene un promedio

de 1,31 y la desviacion estandar es de 0,08, con un coeficiente de variacion de 5,83. El indice de
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masa corporal tiene un promedio de 16,90, una desviacion estandar de 2,78 y un coeficiente de

variacion de 16,47. (Tabla 3,45 vy 6)

Tabla 3

Determinacion del Indice de Masa Corporal Cuario "A" (Nifias)

Datos Antropometricos Nifias

N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO {KG) TALLA {M) IMC CLASIFICACION
1 | ALCACERES MARA g 35,20 1,36 19,03 | PESO SALUDABLE
2 | ARIZALA AMIY E] 28,60 1,37 15,24 | PESO SALUDABLE
3 | CHIRIBOGA KEYLA 8 34,58 1,24 22,75 | OBESIDAD
4 ) COBENA MAILY S 41,05 1,30 24,25 | OBESIDAD
5 | CORONEL MARIA g 21,10 1,31 12,30 | BAJOPESO
6 | GOMEZ VALENTINA 10 41,70 1,40 21,28 | OBESIDAD
7 | LOPEZ VICTORIA 8 28,40 1,32 16,30 | PESO SALUDABLE
8 | MIELES DANALYA 9 20,20 1,29 12,14 | BAJO PESO
5 | MUROZ SAMANTHA 8 22,40 1,27 13,88 | BAIO PESO
10 | PENAFIEL AMELIA 9 23,70 1,37 12,63 | BAIO PESO
11 | REYES ISABELLA 8 21,35 1,28 13,03 | BAIOPESO
12 | SALTOS FERNANDA 8 45,35 1,39 23,47 | OBESIDAD
13 | SANCHEZ VIANKA 9 27,60 1,25 16,59 | PESO SALUDABLE
14 | CHIZAGUARND LILIANA 8 20,45 1,30 12,10 | BAIQ PESO
15 | DELGADO ARIANA & 22,55 1,3¢ 11,67 | BAJOPESO
Tabla 4Valor promedio, Desviacion estdndar y Coeficiente de variacién en nifias
: QROMEdl 8,60 28,98 1,33 18,45
D 3 8,60 0,05 4,57
| COEFICIENTE DE VARIACION | 7,35 29,68 3,80 27,79




Tabla 5 Determinacion del Indice de Masa Corporal Cuarto "A" (Nifios)
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Datos Antropometricos Nifios

N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO (KG) TALLA (M} IMC CLASIFICACION
1 | ALAVA FERNANDO 8 27,30 1,41 13,73 | BAJOPESO

2 | CANTOS JOHAN 8 26,85 1,27 16,65 | PESO SALUDABLE
3 | CORONEL LEONEL 10 25,35 1,24 16,49 | PESO SALUDABLE
4 | MENDOZA MARIO 8 30,70 1,24 19,97 | SOBREPESO

5 | MERO ANTHONI S 31,95 1,21 21,82 | OBESIDAD

6 | REYES MAX 8 23,40 1,30 13,85 | BAJO PESO

7 | RODRIGUEZ JORDAN 8 24,58 1,42 12,19 | BAIO PESO

8 | SANCHEZ AXEL 9 30,50 1,35 16,74 | PESO SALUDABLE
9 | SANTANA DYLAN 8 34,00 1,35 18,66 | SOBREPESO

10 | VILLAMAR JACOB 9 32,40 1,43 15,84 | PESO SALUDABLE
11 | ZAMBRANO MILAN 9 28,20 1,26 17,76 | SOBREPESO

12 | ZAMBRANO LUIS 9 31,30 1,28 19,10 | SOBREPESO

Tabla 6 Valor promedio, Desviacion estandar y Coeficiente de variacion en nifios

MASCULINO

PROMEDIO 8,58 28,88 1,31 16,90
DESVIACION 0,67 3,41 0,08 2,78
COEFICIENTE DE VARIACION | 7,79 11,81 5,83 16,47

Segtin los datos proporcionados en los siguientes graficos se puede observar que en las

nifias 47 % de 7 estudiantes presenta bajo peso, el 27% de 4 estudiantes tiene un peso saludable y

el 27% de 4 estudiantes se encuentra en obesidad. En cambio, los nifios tienen el 8% de 1

estudiantes en obesidad, el 33% de 4 estudiantes en sobrepeso, dado que el 33% de 4 estudiantes

tiene un peso saludable y el 25% de 3 estudiantes en bajo peso, establecido por la curva de

percentil (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermades, 2000).
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Hlustracion 3 Valores de categorizacion del IMC de Cuarto “A " (Nifias)

IMC EN NINAS DE 4TO "A"

Obesidad

27%
Bajo peso
46%
Sobrepeso
0%
Peso salud
27%

i Bajo peso @ Peso saludable 1 Sobrepeso @ Obesidad

Tlustracion 4 Valores de categorizacion del IMC de Cuarto “A” (Nifios)

Obesidad
8% Bajo peso
25%

Sobrepeso
33%

Peso saludable
IMCE OS DB4TO "A"

i Bajo peso i Peso saludable 1 Sobrepeso @ Obesidad
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Resultados de la valoracion de los parametros de peso y estatura corporal de Cuarto afio

39 B’?

Los datos del subnivel elemental de cuarto afio basico paralelo “B”, el promedio de la
poblacion es de 24 estudiantes, divididos en 10 nifias y 14 nifios deniro de las edades de 8 a 10
afios, dando como pardmetros de la altura entre 1,29 y 1,40 en nifias y en nifios 1,30y 1,42, en
cuanto al peso en las nifias estan entre 23,35 y 33,65 y en nifios se encuenira en 25,60 y 47, 00
kilogramos, con valores del indice de masa corporal en nifias entre 12,57 y 19,85 y en nifios o8
de 13,64 v 24,68. La edad en nifias tiene un promedio de 8,50 con una desviacion de 0,71 y un
coeficiente de variacion de 8,32, el promedio del peso de 27,73, con una desviacién de 3,80 y un
coeficiente de variacion de 13,70, el promedio de la taila es de 1,35, mientras que la desviacion
es 0,04 v el coeficiente de variacion da 2,99, el promedio del indice de masa corporal es de
15,28, la desviacién es de 2,37 y el coeficiente de variacion da como resultado 15,53. La edad en
nifios tiene un promedio de 8,50, mientras que la desviacion es de 0,65 y el coeficiente de
variacién es 7,65, el promedio del peso es de 33,98, mientras que la desviacion es de 6,76 y ¢l
coeficiente de variacion es de 19,90, el promedio de la talla es de 1,36, la desviacion es de 0,04y
el coeficiente es 2,59, el promedio del indice de masa corporal es de 18, 42, la desviacion es de

3,53 v el coeficiente de variacién da 19,16. (Tabla 7,8,9y 10}

Tabla 7 Determinacion del Indice de Masa Corporal Cuarto "B" (Nifias)

Datos Antropometricos Nifias

N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD | PESOC{KG] | TALLA{M) iMIC CLASIFICACION
1 | ACEVO WALESKA 8 27,80 1,32 16,01 | PESO SALUDABLE
2 | BENITEZ ARIANNA 9 33,55 1,30 19,85 | SOBREPESC

3 | CEDENO AMAIA 8 33,65 1,35 18,46 | SOBREPESO
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4 | GONZALES ELISBETH 8 25,15 1,29 15,11 | PESO SALUDABLE

5 | LOPEZ BRITHANI 9 25,60 1,35 14,05 | BAJO PESO

6 | PALMA KYRA 8 23,85 1,38 12,52 | BAJO PESO

7 | PERDOMO ISIS 8 25,00 1,40 12,76 | BAJO PESO

8 | REYES VALENTINA 10 28,90 1,38 15,18 | PESO SALUDABLE

9 | VELEZ BRIANNA 8 30,30 1,40 15,46 | PESO SALUDABLE

10 | VERA BRITANY 9 23,35 1,32 13,40 | BAIO PESO

Tabla 8 Valor promedio, Desviacion estandar y Coeficiente de variacion en nifias

FEMENINO

PROMEDIO 8,50 27,73 1,35 15,28

DESVIACION 0,71 3,80 0,04 2,37

COEFICIENTE DE VARIACION 8,32 13,70 2,99 15,53

Tabla 9Determinacion del Indice de Masa Corporal Cuarto "B" (Nifios)
Datos Antropometricos Nifios

N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO (KG) TALLA (M) IMC CLASIFICACION
1 | DELGADO ALEXANDER 8 47,00 1,38 24,68 | OBESIDAD
2 | GALLEGOS ELIAS 8 35,40 1,40 18,06 | PESO SALUDABLE
3 | INTRIAGO LIAM 8 25,60 1,32 14,69 | PESO SALUDABLE
4 | SANTIAGO JAIME 8 26,25 1,37 13,99 | PESO SALUDABLE
5 | CARDENAS ANDY 8 44,00 1,36 23,79 | OBESIDAD
6 | MACIAS ERICK 8 33,50 1,36 18,11 | PESO SALUDABLE
7 | PEREZ MARCELO 10 39,10 1,37 20,83 | SOBREPESO
8 | RIVERAJAIR 9 27,55 1,35 15,12 | PESO SALUDABLE
9 | TIGUA DYLAN 8 25,60 1,37 13,64 | BAJO PESO
10 | VELEZ BRYAN 8 30,00 1,30 17,75 | PESO SALUDABLE
11 | VELEZ JOHAN 9 32,10 1,33 18,15 | PESO SALUDABLE
12 | VELEZ CARLOS 9 33,50 1,42 16,61 | PESO SALUDABLE
13 | CHEME JOSE 9 37,10 1,30 21,95 | SOBREPESO
14 | ARENA JAVIER 9 39,00 1,38 20,48 | PESO SALUDABLE
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Tabla 10 Valor promedio, Desviacion estandar y Coeficiente de variacion en nifios

MASCULINO

PROMEDIO 8,50 33,98 1,36 18,42
DESVIACION 0,65 6,76 0,04 3,53
COEFICIENTE DE VARIACION 7,65 19,90 2,59 19,16

En los graficos se observa la poblacion de estudiantes de cuarto “B” dando como
resultado en nifias un 40% de 4 estudiantes como bajo peso, el 40% de 4 estudiantes con peso
saludable y un 20% de 2 estudiantes con sobrepeso, en cambio los nifios tienen un 14% de 2
estudiantes con obesidad, el 14% de 2 estudiantes con sobrepeso, un 64% de 9 estudiantes con un
peso saludables y un 7% de 1 estudiante con un peso bajo. Segun lo indicado por las curvas de

percentiles (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermades, 2000).

Tlustracion 5 Valores de categorizacion del IMC de Cuarto “B” (Nifias)

IMC EN NINAS DE CUARTO "B"

Sobrepeso  Obesidad
20% 0%

i Bajo peso  # Peso saludable © Sobrepeso  Obesidad




90

Tlustracion 6 Valores de categorizacion del IMC de Cuarto “B” (Nifios)

IMC EN NINOS DE CUARTO "B"

Bajo peso
14% 7%

Sobrepeso
14%

= Bajo pesc i Peso saludable Sobrepeso = Obesidad

Indice de masa corporal del Subnivel Bisica Media

Resultados de la valoracion de los parametros de peso y estatura corporal de Quinto aifio
“AP
En la siguiente tabla, se especifican los siguientes datos correspondiente de Quinto “A”,

el promedio de la poblacion es de 30 estudiantes, divididos en 13 nifias y 17 nifios entre las
edades de 9 a 10 afios, los datos obtenidos sobre la talla esta entre 1,30 y 1,40 en nifias y en nifios
esde 1,31y 1,42, en cuanto al peso en las nifias es de 23,50 y 65,00 en cambio en nifios es de
21,95 y 47,00 kilogramos, el valor promedio del indice de masa corporal en nifias es de 12,98 y
33,16 en cambio en los nifios es de 11,87 y 25,65. En las nifias la edad tiene un promedio de
9,31, con una desviacion de 0,48 y un coeficiente de variacion de 5,17, el peso tiene un promedio
de 34,91, una desviacion 11,81 y un coeficiente de variacion de 33,82, la talla tiene un promedio

de 1,36 en cambio la desviacion es de 0,03 y con un coeficiente de variacion de 2,27, el
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promedio del indice de masa corporal es de 18,63, con una desviacion de 5,71 y un coeficiente

de variacién de 30,63. En nifios 1a edad tiene un promedio de 9,47 con una desviacidén de 0,51y

un coeficiente de variacion de 5,43, el promedio del peso es de 36,42, una desviacion de 7,84 y

un coeficiente de variacién de 21,54, a talla tiene un promedio de 1,38 con una desviacién de

0,03 v un coeficiente de variacién de 2,42, el promedio del indice de masa corporal es de 19,02

con una desviacién de 4,10 v un coeficiente de variacién de 21,56. (Tabla 11, 12, 13y 14)

Datos Antropometricos Nifias

N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO {KG] TALLA {M] iMiC CLASIFICACION

1 | AVEIGA MYA 9 47,35 1,38 24,51 | OBESIDAD

2 | CHOEZ ASHLEY 8 29,95 1,36 16,19 | PESO SALUDABLE

3 | GARCIAIANNA g 33,45 1,37 17,82 | PESO SALUDABLE

4 | JARAMILLO MARIA 10 23,50 1,33 13,29 | BAIO PESO

5 | LOPEZ LEILANY 9 24,25 1,35 13,31 | BAIOPESO

6 | MACIAS PAULINA 9 36,85 1,38 19,35 | SOBREPESD

7 | MEZON KAREN 9 25,45 1,40 12,98 | BAIOPESO

8 | DELGADO CAMILA 9 32,30 1,37 17,21 | PESO SALUDABLE

9 | SALTOS MIA 10 65,00 1,40 33,16 | OBESIDAD

10 | SHVAKEYLA 10 45,50 1,38 23,80 | SOBREPESO

11 | LUCAS ANGIE g 25,15 1,32 14,43 | PESO SALUDABLE

12 | LOPEZ LORENA S 28,15 1,30 17,25 | PESC SALUDABLE

13 | MERCADC SCFIA 10 35,80 1,38 18,85 | SOBREPESO
Tabla 11Determinacion del Indice de Masa Corporal Quinto "A" (Nifias)

Tabla 12Valor promedio, Desviacion estdndar y Coeficiente de variacion en nifias

- PROMEDIO 9,31 34,91 1,36 18,63
| DESVIACION 0,48 11,81 0,03 5,71
' COEFICIENTE DE'VARIACION 5,16 33,82 3,27 30,63




Tabla 13Determinacion del Indice de Masa Corporal Quinto "A" (Nifios)
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Datos Antropometricos Nifios

N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO (KG) TALLA (M) IMC CLASIFICACION

1 | BELLO DYLAN 10 27,50 1,37 14,65 | PESO SALUDABLE

2 | DELGADO RANDY 10 38,00 1,39 19,67 | SOBREPESO

3 | DUENAS LYANN 9 25,80 1,41 12,98 | BAJO PESO

4 | FLORES DILAN 10 37,00 1,40 18,88 | SOBREPESO

5 | QUIMIZ KEVIN 9 21,95 1,36 11,87 | BAIO PESO

6 | MACIAS ANDRES 10 45,00 1,42 22,32 | OBESIDAD

7 | MACIAS JARED 10 43,00 1,31 25,06 | OBESIDAD

8 | MACIAS SNEYDER 9 38,45 1,42 19,07 | SOBREPESO

9 | MENDOZA JORDAN 9 35,35 1,35 19,40 | SOBREPESO

10 | MERO ALAN 9 29,90 1,38 15,70 | PESO SALUDABLE

11 | PIN LIAM 9 30,00 1,34 16,71 | PESO SALUDABLE

12 | PRADO RENE 10 47,00 1,40 23,98 | SOBREPESO

13 | RESTREPO ARIEL 9 43,20 1,38 22,68 | OBESIDAD

14 | TORRES DIEGO 10 48,15 1,37 25,65 | OBESIDAD

15 | TORRES ISAAC 9 39,75 1,40 20,28 | SOBREPESO

16 | INTRIAGO JESUS 10 40,00 1,45 19,02 | SOBREPESO

17 | MONCANO DAVID 9 29,05 1,38 15,25 | PESO SALUDABLE

Tabla 14Valor promedio, Desviacion estandar y Coeficiente de variacion en nifios

MASCULINO
PROMEDIO 9,47 36,42 1,38 19,01
DESVIACION 0,51 7,84 0,03 4,10
COEFICIENTE DE VARIACION 5,43 21,54 2,42 21,56

De acuerdo a los datos obtenidos en los siguientes graficos las nifias presentan un 23% de
3 estudiantes con bajo peso, un 38% de 5 estudiante con peso saludable, el 23% de 3 estudiantes
con sobrepeso y un 15% de 2 estudiantes con obesidad, en cambio los nifios tienen un 24% de 4
estudiantes con obesidad, el 41% de 7 estudiantes tiene un peso saludable y el 12% de 2 padece
de un bajo peso, seglin lo establecido por la curva de percentil (Centros para el Control y la

Prevencion de Enfermades, 2000).



Ilustracion 7Valores de categorizacion del IMC de Quinto “A’” (Niiias)

IMC EN NINAS DE 5TO "A"

Obesidad
15%

Bajo peso
23%

«Bajopeso ®Pesosaludable 1 SobrepesoPes?26Bldakle
39%

Tlustracion 8Valores de categorizacion del IMC de Quinto “A” (Nifios)

IMC EN NINOS DE 5TO "A"

Bajo peso

Obesidad 12%

24%
Peso saludable

23%

Sobrepeso

i Bajo peso 4 Peso saludable = Sobrepeso  # Obesidad
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Resultados de la valoracion de los parametros de peso y estatura corporal de Sexto aiio “A”

Segfn la tabla que se muestra a continuacion, se detallaron los siguientes datos a quinto
“A” el promedio de la poblacion es de 22 estudiantes, divididos en 11 nifias y 11 nifios, enire las
edades de 10 a 12 afios, se detallaron los siguientes datos sobre la talla de nifia esta entre 1,32y
1,56 mientras que en nifios es de 1,39y 1,50, en cuanto al peso en nifias s de 30,00y 39,50
aunque en los nifios es de 38,30y 52,00 kilogramos, ¢l promedio del indice de masa corporal es
de 14,38 v 27,89 en nifias aunque en nifios es de 17,97 y 23,11" En nifias la edad tiene un
promedio de 10,64 con una desviacion de 0,50 y un coeficiente de variacidn de 4,74, en cambio
¢l promedio del peso es de 41,47 con una desviacion 5,81 y un coeficiente de variacion de 13,98,
el promedio de la talla es de 1,43 indicando una desviacion de 0,08 y un coeficiente de variacion
de 5,75, el promedio del indice de masa corporal es de 20,57 con una desviacion de 3,81 y un
coéﬁciente de variacién de 18,52. Mientras que en los nifios 1a edad tiene un promedio de 11,00
con una desviacién de 0,63 v una coeficiente de variacion de 5,75, el peso tiene un promedio de
43,65 indicando una desviacion de 4,24 y coeficiente de variacion de 9,72, 1a talla tiene un
promedio de 1,44, con una desviacion de 0,05 y un coeficiente de variacion de 3,34, el indice de
masa corporal tiene un promedio de 20,92 con una desviacién de 1,68 y un coeficiente de

variacién de 8,02. (Tabla 15,16,17 v 18)

Tabla 15Determinacion del Indice de Masa Corporal Sexto "A" (Nifias)
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Datos Antropometricos Nifias

N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO {KG) TALLA (M) IMC CLASIFICACION
1 | CALDERON ALISSON 11 40,50 1,44 19,53 PESO SALUDABLE
2 | BAILON MARIA 10 38,40 1,40 19,59 PESO SALUDABLE
3 | CEDENO ASLY 10 45,00 1,50 20,00 SOBREPESO
4 | GARCIAPOLETH 11 49,50 1,42 24,55 OBESIDAD
5 | GARCIA DANNA 10 45,50 1,50 20,22 SOBREPESO
6 | GOMES ELIANI 11 39,05 1,51 17,13 PESO SALUDABLE
7 | LOPEZ ASLEY 11 42,50 1,34 23,67 SOBREPESO
8 | MOLINA EMY 11 30,00 1,32 17,22 PESO SALUDABLE
9 | MONTALVAN CINDY 11 35,00 1,56 14,38 PESO SALUDABLE
10 | ROSADO DANIELA 11 48,60 1,32 27,89 OBESIDAD
11 | VALLE ZAIRA 10 43,20 1,40 22,04 SOBREPESO
Tabla 16Valor promedio, Desviacion estandar y Coeficiente de variacion en nifias
FEMENINO
PROMEDIO 1064 | 4157 1,43 20,57
DESVIACION 0,50 5,81 0,08 3,81
COEFICIENTE DE VARIACION 4,74 13,98 5,75 18,52
Tabla 17Determinacion del Indice de Masa Corporal Sexto "B" (Nifios)
! Datos Antropometricos Nifios
N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO (KG) TALLA {M]} IMC CLASIFICACION
1 | ANCHUNDIA DIDIER 12 49,20 1,47 22,77 | SOBREPESO
2 | GARCIA MAYKEL 11 42,85 1,50 19,04 | PESO SALUDABLE
3 | CASTRO JOSTIN 10 38,30 1,39 19,82 | PESO SALUDABLE
4 | CEVALLOS DYLAN 11 40,00 1,40 20,41 | SOBREPESO
5 | DELGADO JANDEL 11 45,00 1,45 21,40 | SOBREPESO
6 | LOPEZ MATHIAS 11 41,05 1,35 22,52 | SOBREPESO
7 | MERAERICK 12 52,00 1,50 23,11 | SOBREPESO
8 | PILLIGUA JOSE 10 42,10 1,46 19,75 | PESO SALUDABLE
9 | ROBLES STEVEEN 11 42,80 1,43 20,93 | SOBREPESO
10 | ROMERO JOSE 11 47,00 1,45 22,35 | SOBREPESO
11 | MERO ROMARIO 11 39,90 1,49 17,97 | PESO SALUDABLE
Tabla 18Valor promedio, Desviacion estandar y Coeficiente de variacion en nifios.
MASCULINO
PROMEDIO 11,00 43,65 1,44 20,92
DESVIACION 0,63 4,24 0,05 1,68
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COEFICIENTE DE VARIACION | s7s | 972 | 334 | 802

De acuerdo con los datos obtenidos en los siguientes graficos las nifias presentan un 45%
de 5 estudiantes con un peso saludable, un 36% de 4 estudiantes tienen sobrepreso y un 18% de 2
estudiantes padecen de sobrepeso. En cambio, los nifios tienen un 36% de 4 estudiantes de peso
saludable y ¢l 64% de 7 estudiantes tienen sobrepeso. segun lo establecido por la curva de

percentil (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermades, 2000).
Tlustracion Walores de Categorizacion del IMC de 6T0 "4" (Nitias)

IMC EN NINAS DE 6TO "A"

Obesidadbalo peso
8% 0%

Peso saiudable
46%

Sabrepeso
36%

: Bajo pesn @ Peso saludable Sohrepeso Obeasidad

Tustracion 10Valores de Categorizacion del IMC de 6TO "A" (Nijios)

IMC EN NINOS DE 6TO "A"

Bajo paso
Obesiid
(%

Peso saludable
36%

Sobrapeso
64%

« Bajo peso @ Peso saludable Sobrapeso Obesidad
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Tabla 19 Determinacion del Indice de Masa Corporal Sexto "B" (Nifias)
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Datos Antropometricos Nifias

N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO {KG) TALLA (M) IMC CLASIFICACION
1 | CAMACHO AMBAR 11 60,00 1,44 28,94 | OBESIDAD
2 | CASTRO PEYTON 11 40,55 1,40 20,69 | SOBREPESO
3 | DIAZ YADIRA 11 55,00 1,50 24,44 | OBESIDAD
4 | ESPINOZA SULEYKA 10 35,50 1,42 17,61 | PESO SALUDABLE
5 | LOPEZ ISABEL 10 41,00 1,50 18,22 | PESO SALUDABLE
6 | MACIAS SLENDY 10 44,05 1,51 19,32 | PESO SALUDABLE
7 | PICO SURY 12 49,50 1,40 25,26 | SOBREPESO
8 | PALMA EMILY 11 38,00 1,39 19,67 | PESO SALUDABLE
9 | SERRANO ISABELLA 10 51,00 1,56 20,96 | SOBREPESO
Tabla 20 Valor promedio, Desviacion estindar y Coeficiente de variacion en nifias
FEMENINO
PROMEDIO 10,67 4607 | 146 | 2168
DESVIACION 0,71 8,27 0,06 3,75
COEFICIENTE DE VARIACION 6,63 17,95 4,18 17,32
Tabla 21Determinacion del Indice de Masa Corporal Sexto "B" (Nifios)
Datos Antropometricos Nifios
N | APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO {KG) TALLA (M) IMC CLASIFICACION
1 | ALAY DYLAN 11 30,20 1,47 13,98 | BAJO PESO
2 | BAQUE DEREK 10 52,00 1,40 26,53 | SOBREPESO
3 | CASTRO ALLAN 11 32,50 1,38 17,07 | PESO SALUDABLE
4 | CEVALLOS JOHAO 10 31,00 1,36 16,76 | PESO SALUDABLE
5 | CHICA ALVIS 10 25,90 1,45 12,32 | BAJO PESO
6 | FERNANDEZ CRISTHIAN 12 34,05 1,35 18,68 | PESO SALUDABLE
7 | FRANCO DYLAN 10 33,30 1,40 16,89 | PESO SALUDABLE
8 | GARCIA ARIEL 10 24,00 1,46 11,26 | BAJO PESO
9 | HERRERA MATIAS 10 34,50 1,34 19,21 | SOBREPESO
10 | MENDOZA ANDRES 10 25,90 1,35 14,21 | PESO SALUDABLE
11 | MOREIRA DYLAN 10 36,90 1,45 17,55 | PESO SALUDABLE
12 | PILAY LUIS 10 46,00 1.50 20,44 | SOBREPESO
13 | TIGUA LUIS 10 42,40 1,45 20,17 | SOBREPESO
14 | VALENCIA ADRIAN 11 35,00 1,54 14,76 | PESO SALUDABLE
15 | ZAMBRANO TIAGO 11 38,85 1,40 19,82 | SOBREPESO
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Tabla 22Valor promedio, Desviacion estandar y Cogficienie de variaoion en niios

MASCULINO

PROMEDIO 10,40 34,83 1,42 17,32
DESVIACION 0,63 7,65 0,06 3,82
COEFICIENTE DE VARIACION 6,08 21,95 4,22 22,05

De acuerdo a los datos obtenidos el grafico se visualiza en indice de masa corporal,
determinado que las nifias presentan un 44% de 4 estudiantes con un peso saludable, el 33% de 3
estudiantes tiene sobrepeso y el 22% de 2 estudiantes tienen obesidad. Mientras que los nifios un
20% de 3 padece de bajo peso, el 47% de 7 estudiantes tienen un peso saludable y el 33% de 5
estudiantes tiene sobrepeso. Segiin lo establecido por la curva de percentil (Centros para el

Control y la Prevencion de Enfermades, 2000).

Tustracion 11Valores de Categorizacion del IMC de 6to "B" (Nifias)

Bajo peso
Obesidad 0%
22%

IMC EN NINAS DE 6TO "B"

Peso saludable
; 35%
X5

Sobrepeso
33%

 Bajo peso i Peso saludable Sohrepese @ Ubesidad



Tlustracion 12Valores de Categorizacion del IMC de 6to "B" (Nifios)

iIMC EN NINOS DE 6TO "B"
Obesidad Bajo peso
g% 20%

Solwrapesa
33%

_ Peso saludable

&7%
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Lecciones aprendidas

Un afio de servicio social como docente de educacién fisica en una escuela deja

importantes lecciones tanto personales como profesionales.

Aprendes la importancia de adaptarte a las necesidades de cada grupo de estudiantes, que
cada uno tiene habilidades, intereses v actitudes diferentes. La gestion del tiempo y la disciplina
se vuelven esenciales al planificar sesiones y mantener el orden en clase. También desarrollar
habilidades de trabajo en equipo y comunicacién efectiva al colaborar con oiros docentes,

personal administrativo y padres de familia.

La paciencia y la empaiia son clave al trabajar con estudiantes de diferentes edades y
contextos, va que cada uno tiene su propio ritmo de aprendizaje. El liderazgo y la motivacion se
fortalecen al convertirte en una figura que inspira y guia a los alumnos. Ademads, enfrentas y

resuelves conflictos de manera justa, fortaleciendo tus habilidades de mediacion.

Descubres el impacto positivo de la educacion fisica en la salud y el desarrollo de valores
como el trabajo en equipo, la perseverancia y el respecto. La creatividad en la ensefianza es

fundamental para disefiar actividades atractivas que mantengan el interés de los estudiantes.

Ademas, vivir el dia a dia de la docencia te permite reflexionar sobre tu vocacién. Este
periodo de servicio social no solo te da la oportunidad de confirmar si la ensefianza es tu pasion,
sino también descubrir fortaleza v dreas de mejora que quiza no habidas identificado. Por 0ltimo
el aprendizaje mutuo es una constante, los estudiantes no solo reciben tu guia, sino que también
te ensefian a través de sus experiencias, desafios o logros. Este intercambio es profundamente

enriquecedor v deja una huella que trasciende el tiempo de servicio.
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Conclusiones

Un afio como docente de educacion fisica en una escuela con poco material, falta de
interés de los estudiantes, una preferencia casi exclusiva por jugar futbol, la necesidad de mayor
capacitacion de los tutores y un compromiso insuficiente con la calidad de vida activa'y los

valores deja varias conclusiones importantes.

En primer lugar, se evidencia la importancia de la creatividad y la adaptacion para
trabajar con recursos limitados, ya que esto obliga a disefiar actividades innovadoras que no
depende de equipos sofisticados pero que mantengan el interés de los estudiantes, ademas queda
claro que la falta de interés y la preferencia por una sola actividad deportiva, como el futbol
resalta 1a necesidad de diversificar las opciones v mostrar a los alumnos otros deportes y

dindmicas que fomenten su desarrollo integral.

También se concluye que es fundamental capacitar de manera continua a los tutores y
docentes en estrategias pedagdgicas que incluyan el fomento de valores y el interés por la
actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable. Esto est4 estrechamente ligado a la
importancia de sensibilizar a toda la comunidad escolar, incluyendo a los padres sobre los

beneficios del deporte v 1a educacion fisica para la calidad de vida y el bienestar general.

Finalmente, el servicio social permite reflexionar sobre el papel del docente no solo como
un guia en la actividad fisica, sino también como un agente de cambio que tiene el potencial de
transformar actitudes v fomentar habitos salubres en los estudiantes, trascendiendo las

limitaciones del entorno v los desafios iniciales.
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Recomendaciones

Se recomienda fomentar capacitaciones continuas para los tutores y docenie, orientadas
no solo a estrategas didacticas innovadoras, sino también al manejo de grupos, la ensefianza de
valores y la promocioén de habitos saludables. Paralelamente es fundamental trabajar en [F]
sensibilidad de toda la comunidad escolar, incluidos los padres de familia para que comprenda la
relevancia de la actividad fisica como parte integral del desarrollo de os estudiantes y su impacto

en la calidad de vida.

Por otro lado, es crucial incorporar dindmicas que refuercen valores como el respecto, el
trabajo en equipo v la responsabilidad de cada sesidn, integrando estas lecciones como parte

esencial de la practica deportiva.

Finalmente, se recomienda establecer una comunicacion constanie con los estudiantes
para identificar sus intereses y motivaciones, asi como reforzar el compromiso de todos los
actores educativos en la construccion de una culiura que priorice el gjercicio, los valores y la

formacidn integral desde temprana edad.
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