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CULTURAL

Gran cantidad de los estudiantes provienen de los barrios cereanos a la parroqula,

transformando a la institucitin en una de las mds amplias de la localidad qua rceibe a nifios y

j6venes de otros finbitos de la ciudad de Manta y Jaramijd.

Coma docentes y administrativos, tenemos el compromiso de formar y educar a los nifros y

adolescentes de la comunidad EI Paraiso y sue zorms aledafias en log aspectos pedagfigicos,

sociales y culturales, inculcande valores caracteristicos de la instituei6n educativa con la

implicaci6n de los estudiantes, log padres y log reprgsentaHtes.

Log profesores utilizan tscnicas orientadas a cubrir las pardcularidades de cads alunmo

que se forma en este lugar, respetando log esfandares y direchces del Ministerio de Educacidn

y la coordinaci6n social coma lan entidades pertinentes.

Croquis de lfl instituci6n edHcativa:
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UNIDAD EDUCATIVA "GIRON"

DISTRITO 13D02C04-09  AMIE 13H02469

Direccidn: Manta -Barrio Jocay calleJ3 entre J 1 y J6

Email:.ifrL:i`Fiifl;EL§2unBmut+qu.Th+

Tel6fona: 0987339304

Afia Lectivo 2024-2025

PLAIT CU'RRICULAR ANUAL

Afio Lectivo

2024-2025

1. DATOS INFORMATIVOS

EDUCAcldN  FisICA

Docente{s}:

A§ignatura:

Diego Delgado Figueraa

CULTURA FislcA

Grado/curse: gr „ A:I „8;, Nivel Educativo: Media

a. TIEMPO

Carga h®raria
s8manal

No. Semanas de tr@bajo Evaluacidn d€I aprendizaje a
imprevistos

T®tal, de §emanas €lasss Total, de
perit,tlos

4 SEMANAS [8 PERIODOS]

3. OBJETIV05 GENERALES

Otrjetivos del grado/ourso

0.EF.3.1, Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el media ambiente.

O.EF.3.2.  Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democratica y placentera en practicas corporales.
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Grado/Curso: 6to ``A" y  "8"

EIfBffiAI£

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:    0.EF.3.1. Participar en prfcticas corporales de manera segura, atendiendo

-.. ` -..-----.. 'r' ,.-,...-. ` --...--..-.-- I.a--` -  .  .a --..-  _ . .a -..-.,.- ' ..-. _.

Fecha:

al cuidado de si mismo, de sus pares y el media ambiente.

DESTREZAS €en cRiTERios DE
PE£EMPEfto

lNDICADOHE5 DE EVALUAC16N ESTRATEGIAs METODOLdGlcas ACTivAs PARA LA EN5EfiANZA Y
APRENDIZAIE

Reconocer la importancla del cuidada de sf

y de lag demas personas durante la
participacidn en diferentes prf cticas
corporales (ejercicios de formaci6n
columna y fila), identificando log posibles
rie5gos.
REF:   EF.3.6.4.

Participa de manera segura, saludable y

placentera en prf cticas corporales (giro
a la lzquierda, giro a la derecha, media
vuelta, descanso y firmes),
recanociendo las dificultades propias y
de sus pares para alcanzar log objetivos
de las mismas.
REF:  I.EF.3.7.1.

ACTIVI DADES EVALUATIVAS
Activjdad, t€€ni€a a in5trument¢

INIclo
Conversatorio sobre los ejercicios de arden y control
tQu6 conocen sobre los ejercicios de arden y control?
Realizar ejercicios de activaci6n
DESARROLL0
Explicacidn: par parts del dacente la actividad a desarrollar (ejercicios de
formacidn eolumna y fila)
Demostracidm ejecuci6n de la actividad par parte del docente (ejercicios
de formaci6n folumna y fila}
Ejecuci6n de lag actividades demostradas par parts de lag estudiantes

(ejercicios de formaci6n columns y fila)
CIERRE

Vuelta a la calma
Conversatoria sabre la impartancia de log ejerGicios de arden y control

ersonal
/     silbato

NOMBRE DEL PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE

OBJFTIVOS DE APRENDIZAIE:

APRENDIZAIE, RETO:

ACTIVIDAD.

Los estudianteg conformaran grupQg para
demostrar lag formafiones de columna y fila.

TECNICA,

Observacidn directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo

DE£TREZAS CON CRITEftlos DE
DESEMPEfio

INDICADORES DE EVALUAC16N E£TRATE€IAs METaBOL6GicAs ACTivAs PARA IA
ENSEfflANZA Y APREN DIZAIE

ACTIVI DADES EVALUATIVAS

BESTREZAS CON CRITERI8S DE
DE£EMPEfto

lNDICADORES DE EVALUAC16N ESTRATEGIAS METODOLdGICAS A€TIVAS PARA LA
ENSEfiANZA Y APRENBIZAJE

ACTIVI DARES EVALUATIVAS

ELABORADO APROBADO

DOCENTE(S}:  Diego Delgado N0fvIBRE:  Lic, lose Francisco Palma Zambrano, lvlg

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA:
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HVALUAclfiN SUMATIVA DE EDUCACH6N FfsICA

pRmER TRIMESTRE

Afto LECTIVO
2024 - 2025

Calificaci6n

Nombre:
Curso: Seato afro de bfsica
Docente: Diego Delgado Figueroa
lnstrL]mento: Lista de cotejo
Modalidad: Ffsica -pr5ctica.

Parale!o: A - 8
FeHkTar:. i J2!f JIA

lndicaciones generales:

La evaluaci6n trimestral  sera evaluada con rna lista de cotejo.  Se calificarin  1S pardrnetros y  su
desarrollo sera complatamente prdstiae. Ceda parfmgiv8 esfa valondo per 1 punts. La calificaci6n final
es de 10/10. Si cumple con el parinetro se mascara con un /, caso cuntrario con una X.

lNDICADORES DE EVALUAC16N

•    I.EF.3.6.1. Reconoce sus facilidades y difioultades de participar en diferentes practicas
coaporales y las mejora con ayuda de sus pares, a partir del conocimiento de su cuerpo,
1as posibilidades de accidn y la confianza gn si mismo y en log demas. REF: {I.EF.3.6.1.)

•    Reconoce l®s efectos de las representaciones sociales  sobre lag pricticas corporales, en
relacidn con sus conocfmientos y experiencias corporales. REF: { .EF.3.6.2.)

Ng PARAMETROS DE EVALUAC16N
•-'         ,-.:`.--I

NOCuMPLE

1 Demuestra inter€s ¥ motivaci6n en tQdas las actividades prapuestas.

2 Realiza correctamente los ejercicios de estiramienta.

3 Ejecuta correctamente los ejercicios de estiramiento al inicio y final de la sesi6n

4 Demuestra conQcimientQ y aplicaci6n de pr5cticas de cuidado personal, coma

hidratarse y usar ropa adecuada.

5 Respecta y apoya a sus €ompafieros durante las actividades.

6 Resuelve  actividades  que  requieren  ubicarse  y  desp!azarse  en   el  espacio

correctamente.

7 Mantiene el arden y sigue lag indicaciones del do€ente durante las actividades.



71

8 Par±igipa en acti¥§dades grttpa!es respe±andc rc!e§ ¥ €Lfmp!ieF§dc sac parEe.

9 Logra !os objeti¥Ss h5sicos re!acioF!adSs Con  resis€enciaf fuerza, f!e%ihi}idad

coordina€i5n.

10 Expresa ¥erba!mente !a imporEancia de! ejercicia ffsicc ¥ su impactc en !a sa!Hd.

TOTAL /

;:.'``,:;;.:..I.,.:: :`::i:'::{':,.':..::`i::i::..t.      RExpi3fiin FOR:                ....i::.:`::':,:;`:i `;9;.: i:;. ``.>.;,.i:.:,,:,-:.,..r:`,;,..:l`:il..',.`-.:;..,-..,..;,.F.tS-g¥E.#F¥`,F:q.¥:`.i.1..:-,:.,'J-:,<-:::,.,-,.:_,:.....;.::,.;:..;+i:
:,-'':

1>.,-,-`::-.-.:::.-i-::

:-.i,:--,,..:':;,:;.:-:

.-.                 ..--~.Bafen.tg              " I.        -.                                                                       ...,TLltar -,``.}stectBrii   ``•,

Diego Delgado Lie. jose Fran€isee Pa!ma ZamErartff] REg

Firma: Firma: Firms:

Fecha: Fecha: Fecha:

€atifiesci6r±
EVALUA€ISH sHM±TI¥A DE EBH€A€EfeN F±sREA

SEGUND0 TRRESTRE

Afflg LEgr£¥$
2®24 - £$25

RE®mbre:
€usFSS: Sexto afro de hfsica
Docente= DiegS E}e!gado FiguerGa
!rlstrurment®: Lists de €otejo
M®dalidad: Ffsi€a -pFactica.
Indi€aciones geffieFa!gs:

Para!e!®: A - a
EeEkTfr:. i j2!Itr2A

La evaluaci6fi trinestral  serfe eval:±iada con rna iisfa de  actedft.  Se  calificarfn  10 pan.firmefros y  sH
desa±::rofio s!=E:£ caREffEsfaamen±s pfffedee. Ceda parfmEfro es€£ ¥alcrads par 1 punts+ La falificaei6fl final
es de 10/10. Si cqlrmpie SSfl el paringtro se marcara clrm i3Ii if, case enntrariQ con ilrm X.

•,:.:;-.:.r```{.;:,`..:.:;`.::.;:i`,+..:,`.::I:``;.:::.:`:..:`;+;.:`+:i::t`::,:;,:,7`~:::.:'i::.`;`:,:-i'-;;r:;,..:~-.i::.....,:i`:`,.'`.';:.,',..:.,`::,:ii:.`.'::`;:....i--..:::.;:;.;:i::.`¢`S,frSiGADP.BESDE-Ety,*`±#*'€i`S;#`.,..:-,``~~
`{.-i,'?,-..< -.;,.:.:.-:;:::,.-:-;:;::.:-;:::-,:::-;-i;:i::`.`:,:::`:-:::.-,-::,;.,.:.,I:;:.`.:-::,;.::::.;--:-.:.::-:::....i:i,::--;....-:

®     Censtrnye Can pares aenerdos de seguridad y trabajS en eqHipo, facilitande la cenfianza en la
realizaeidr de seeHencias ginndsticas grxpales. REF: {.I.EF.3.3.2.}.

•     Censtrnye ccie€tivarmente seenencias girmdsticas indirichrales ¥ grmpales, F€alirande el
acendi€ienaREienfo faxpeFal fiaeesari3± Hffiizandc ¥ariantes d5 destrezas peREifeienflc el tiempo
y espacin, Fecrmociemde ias capaeidedes moi8ras a mej-era drffante rm parfu€iffcarfem en lag
HrisflRE+ REF: {E.RE<3 t3* i}
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N9 pARArmETRos BE EVALLiAci6N §1 NOCuMPLE
€LJrmpLE

1 Ejecuta ejercicios de calentamientos par si solo sin ayuda del docente.
2 Participa activamente en ejercicios de calentamiento en equipo, siguiendo

instrucciones.
3 Realiza correctamente el rol simple.
4 Conduce el bal6n de futbol en tinea recta a en zigzag con t€cnica bfsica.
5 Conduce el bal6n de b5squet botfndolo de forma continua mientras se

desplaza.
6 Realiza saltos continuos con un pig mientras usa la cuerda.
7 Realiza saltos alternados a simult5neo5 con ambos pies mientras usa la

cuerda.
8 Realiza lanzamiento al aro utilizando la rfefnica adecuada {postura, 5ngulo y

fuerza}.

9 Realiza disparos al arcQ usando t€cni€a basica de golpeo Con el pie.
10 Participa activamente en ejercicios grupales mostrando cooperaci6n y

responsabilidad.
TOTAL

ELAB0RADO FOR: REvisAtro POR: APRaBADO POR:

Etocente Tutor ftecter

Diego Delgado bc. lose Francisco Palma Zambrano, Mg

Fil,rna: Firma: Firms:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Ilttstracibn 3 Valore>s de categorizactch del IMC de Cttarto ``A" priREs}

lMC EN NlfuAS DE 4TO "A"

Bajo peso
46%

*~bBaj®peso      =Pesosaludable      i ,-,, Sobrepeso     Eobesidad

Ilustract6n 4 Valclres de categorizaci6n del IMC: de Citarto *SA" priHos}

t, Bajopeso     ¥Pesosaludable        Sobrepeso     |Obesidad
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4 GONZALES ELISBETH 8 25,15 1,29 15,11 PESO SALUDABLE

5 LOPEZ BRITHANl 9 25,60 1,35 14,05 BAJO PESO

6 PALMA KYRA 8 23'85 1'38 12'52 BAI0 PESO

7 PERDOMO IS15 8 25,00 1,40 12,76 BAI0 PESO

8 REYES VALENTI NA 10 28,90 1,38 15,18 PESO SALUDABLE

9 VELEZ BRIANNA 8 30,30 1,40 15,46 PESO SALUDABLE

10 VERA BRITANY 9 23,35 1'32 13'40 BAI0 PESC]

Tabla 8 Valor pramedio, Desviacich estckndar y Coef iciente de v]ariacich eF* HiF~uss

FEMENINO

PROMEDIO 8,50 27,73 1,35 15,28

DESVIAcloN 0,71 3,80 0'04 2,37

COEFICIENTE DE VARIAcloN 8,32 13,70 2,99 15,53

Tab{a 9I}eit3rmi#aci{m dei }ttdire. de hifa.sa Corporal Ct}ai.to t'B" {Nil~#os,}

Bates Antropometri€os Nifics
N APELLIDes y NOMREs EDAD PESO (KGl TALLA {M} lMC CLAS]FICAC16N

1 DELGAD0 ALEXANDER 8 47,00 1f38  i             24f68 OBESIDAD

2 GALLEGOS EL!AS 8 35,40 1,40 18,06  - PESO SALUDABLE

3 INTRIAG0 UAM 8 25,60 1,32 14,69  i  PE5C} 5ALUDABLE

4 SANTIAGO JAI M E 8 26,25 1'37 13,99 PESO SALUDABLE

5 CARDENAS AN DY 8 44,00 1,36 23,79 OBESIDAD

6 MACIAS ERICK 8 33,50 1,36 18,11 PESO SALUDABLE

7 PEREZ MARCELO 18 39,10 1,37 20,83 SOBREPESO

8 RIVERA JAIR 9 27,55 1,35 15,12 PESO SALUDABLE

9 TIGUA DYLAN 8 25,60 1,37 13'64 BAI0 PESO
10 VELEZ BRYAN 8 30,ee 1,30 H t351,11 PESO SALUDABLE

11 VELEZJOHAN 9 32,10 1'33 18'15 PESO SALUDABLE

12 VELEZ CARLOS 9 33'50 1,42 16,61 PESO SALUDABLE

13 CHEME JOSE 9 37'10 1,30  i             21,95 S0BREPESO

14 ARENA JAV!ER 9 39,00 1,38  i            20,48 I     '     i      ft i
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Tabla 10 Valor promedio, I)e.swicicide estdsular y Caef icieiite de variac±bn gn fris~Sos

MASCULINO

PROMEDlo 8'50 33'98 1,36 18,42

DESVIACI0N 0,65 6,76 0,04 3,53

COEFICIENTE DE VARIACI0N I ,I !F} 19'90 2'59 19,16

En los grfficos se observa la poblaci6n de estudiantes de cuarto "8" dando como

resultado en nifias un 40% de 4 estudiantes coma bajo peso, e] 40% de 4 £studiantes con peso

saludable y un 20% de 2 estudiantes con sobrepeso, en cambio log nifios tienen un 14% de 2

estudiantes con obesidad, el 14% de 2 estudiantes con sobrepeso, un 64% de 9 esfudiantes con un

peso saludables y un 7% de 1 estudiante con un peso bajo. Segrin lo indicado par lan cHrv&s de

percentiles (Centres para el Control y la Prevencion de Enfermadss, 2ftoo}+

Iba.stracich 5 Valares de calegor±zacivne del IM{ de C'£3ato "8 " {RIitfias}

lMC EN NlfuAS DE CUARTO "8"
Sobrepeso      Obesidad

20%                   0%

>,`].`+`` Bajopeso      |Pesosaiudable      <,„ Sobrepeso      |Obesidad
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Ilustracibn 6 Val{ires de ca{egorirzacibn del IMC de C:uartc) ``8 "  pril~1os)

MC EN No,b¥sga§ DE CUARTo "8"
Bajo peso

14%                           7%

Sobrepeso
14%

£Bajopes®     |Pes®saludable      t sobrepeso     |Obesidad

Indice de nasa corporal de] Subnive] Bfs±ca Media

Resultados de' ]a valoraci6n de los parfmetros de peso y estatura corporal d€ Quinto afro

t€Aae

En la siguiente tabla, se especifican los siguientes datos coITespondiente ds Quinto "A",

el promedio de la poblacidn es de 30 estndiautes, divididos en 13 nifias y 17 nifios entre las

edades de 9 a 10 anos, log datos obtenidos sobre la talla esta entre I,30 y 1,40 en nifias y en nifios

es de 1,31 y 1,42, en cuanto al peso en las nifias es de 23,50 y 65,00 en cambio en nifios es de

21,95 y 47,00 kilogramos, el valor promedio del indice ds masa corporal en nifias es de 12,98 y

33,16 en cambio en los nifios es de 11,87 y 25,65. En las nifias la edad tiene un promedio de

9,3 I , con una desviacidn de 0,48 y un coeficiente de variaci6n de 5,17, el peso tiene un promedio

de 34,91, una desviacidn 11,81 y un coeficiente de variacidn de 33,82,1a talla tiene un promedio

de 1,36 en cambio la desviacidn es de 0,03 y con un coeficiente ds variacidn de 2,27, el
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Tchla 13Determinan±tin del lndice de Ma!sa Carparal Quirito "Aft quii~ios}

Dates Antrapometricos Nifios
N APELLIDOS Y NOMRES EDAD PESO (KG] TALLA {M} lMC cLastFicficiaN
1 BELL0 DYLAN 1C 27,50 1,37 14,65 PESO 5ALUDABLE

2 DELGAD0 RANDY 10 38,00 1,39 19,67 S0BREPESO

3 DUE   ASLYANN 9 25'80 1,41 12,98 BAJ0 PESO

4 FLORES DILAN 10 37,00 1,40 18,88 S0BREPESO

5 QUIMIZ KEVIN 9 21,95 1,36 11,87 BAJB PESO

6 MACIA5 ANDRES 10 45'00 1,42 Z2,32    i  OBE5!DAD

7 MACIAS JARED 10 43,00 1,31 25,06 OBESIDAD

8 MACIAS SNEYDER 9 38,45 1,42 19,07 SOBREPESO

9 M EN DOZA JORDAN 9 35'35 1,35 19,40 S0BREPESO

10 MEROALAN 9 29'90 1'38 15'70 PESO SALUDABLE

11 PIN  LIAM 9 30,00 1,34 16,71 PESC} SALUDABLE

12 PRAD0 RENE 10 47,00 1,40 23,98 S0BREPESO

13 RESTREP0 ARIEL 9 43,20 1,38 22,68 OBE5IDAD

14 TORRES DIEGO 10 48,15 1,37 25,65 OBESIDAD

15 TORRES ISAAC 9 39'75 1,40 20,28 S0BREPESO

116 lNTRIAGCHESuS 10 40,00 1,45    i                 19,02    i  SOBREPESO

117 MONCAN0 DAVID 9 29,05 1,38    i                15,25 PESO SALUDABLE

Tabla 14Valar promedio, I}€sviacidri gstinedar y Cceficteitie de variacibn en vihos

MASCuuNO
pR0MEDlo 9,47 36,42 1,38 19,01

DESVIAcloN 0'51 7'84 0,03 4,10

COEFICIENTE DE VARIACI0N 5,43 21'54 2,42 21,56

De acuerdo a log datos obtenidos en los siguientes gfaficos lan nifias presentan un 23% de

3 estudiantes con bajo peso, un 38% de 5 esfudiante con peso saludrble, el 23% de 3 estudiantes

con sobrepeso y un 150/a de 2 estudiantes con obesidad, en cambio log nifios tienen un 24% de 4

estudiantes con obesidad, el 41% de 7 estudiantes tiene un peso saludable y el 12% de 2 padece

de un bajo peso, segrin lo establecido por la curva de percentil {Centros para el Control y la

Prevencion de Enfermades, 2000).
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Ihastracich 7Valare.s d€ calegor±zaci6n del IM{ de Qiiiuto "A" qu±F"ias}

lMC EN NlfflAS DE 5TO "A"

& Bajo peso     I peso saludab]e     ,i,~ Sobrepesapeip6Bunfte
39%

Ihastracich 8Valares de categariancich del IMC de Biiinto "A" priiiios}

lMC EN Nlftos DE 5TO "A"

Peso sa!udable
23%

Sobrepeso

tiiffi Bajo peso    qarfesosaludable      +\  Sobrepeso     |Obesidad
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Datos fintropemEtri€os
APELUB05 Y NOMRE5

____               _                              -...----..-   __        _     ____

CALDERORE ALi55orS

BAILON MARIA

CEDEfflH A5L¥

GARC!A POLETH

GARCIA DANNA

GOME5 EUANi

i    i   HREREEi„EREEEEHEHm

NIONTALWAN flREDY

R05ARE DANIELA
VALLE ZAifiA

PEsfi iKG] TfiLLA {M}

T€ibl# 15Ft£IDr prcirme{Eia, I}gs-*iittti6ri estirmdar p C:cioficieriie de +fttriiic±ch €r£ F3i3~S€±s

€IA5lFlffic16N
ESC}  SALUE}ABLE

PESS SALUE}fiBLE

S0BREPEsff

OEES!BAE]

5DBREPESO

S@EREFESO

PESO SALUDABLE

PE5C} SALL!DABLE

OBEsiDAD

5ffBREPESO

FEMENINO +IPRC}MEDlo                                                                                                  10,64         i,         41,5?          t           lf43                      20,57

DESV!ACI0NCOEFICIENTE  DE VARI   CION B,50                       5,81           i           0,Gg 3,81

4,74        i       13,98       I        5,75               18±|L

Tchitii 1?Dgtgrmfrft£€ifirf d€p} indice {3p ihifasa Cc>xporal Se3{to "a"  {Nif uS£}

DatoE
APELLID05 Y RESMRE§ PESO (HG] TALIA {RE} CLAS!FICA[]C}N

12i ANCHUNDiADiDiEFT-                       i       12       iGARCIAMAYKEL11 49,20     I 1,4?     i                 22,7?     iS0BREPESO                              i

42,85 1,50 19,Q4     i   PESO SALUDABLE

3    I  CASTROJOSTIN                                              10 38,30     i                   1,39 1E,82        PE50SALUBABLE

4 CEVALLE}SB¥LEN                                  i       11       i                   40,00 1,40 2G,#1     i  S0BREPESO                               ''

5 DELGADO JANHEL                                       11                          45,00 i,45    i                21Fflo    i  S0BREPESO                  _

6    i  uepEZMATHiA5                                  i       11 i                  41,05     i                     1,35     i                  22,52 S0BREPESC)

7 MERAERICK                                                i        12 52,00 1,50     i                 23,111,48i19,75 I  59LBEEPESGiFE5QSALUDABLE

8!9 P]LLIGufijc3SE                                         i        10
I                  42,10

i   R0BLE5 STEVEEN                                           11 42,80 1,43      !i                     2C}j93          SC}BREPESS

10     RGMER0j05E                                           11                       47,0011MEftoRCMfifi!Oi1139,90 1,45     i                 22,35        50BfiEPESE
1,49                         1T,97        PESO SALUDABLE

THE-l{318f f ul c}r promedio, DesviaTid+'£ ef ttindcH. y C:oef i±cferft€ de vf±ria€idrf era ?`£if eo£.

MfiscuuREO
pROMEDlo 11,00 45,65                   1,44

i           20'92          i

DE5ViAC!ON 0,63 4f24            i            Qf05 1,68
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COEFICIERTE E}E VAfilA€ic}N

Df acugrdo E#fl log datfls chtenidos gn log siguientes grffiSSs lag nifias pr€s8ntan un 45qJa

de 5 8§fu€ii€antes Gun un peso galudrble5 un 36q'a d€ 4 esfu{1iant8s ti€flSH S#brEpi.€s# ¥r un 189`+a dE 2.

3studiantgs padgggfl d€ schr8pfs#. En fambio3 1Qs nifros tifnen un 36¥J.a €19 4 8gtudiantgs €1€ peso

saludabl€ }J el 64q`b de ? £studiantes tienen sobrep€so. segrifl lfl €stablgfidfi For la ctiil,ra d€

p€rc€util {`C,gfitrfis pEra g1 I,#ntroi }T la Prgvenciun de Erfermadss3 2#1}S}.

Hustrgi€idFa 9Valeres dS Categarizacitim del Erf€ de 6TC} f'rf €  {\FTii~€as,ji

§gRE#  gRE  RE§ifefis  i3E  6¥ffi  SEfi"

€}r3esida#aej#pes¢
iEey#            Sgrg

grfeFepEgts
g8':gr#

PgsSs@iatdas!£
fifi¥S

ga.ifigres#      ffipes#SEiualah!g       _  Sckra#e§S      Eas££ialaat

nustr€3cibF31 grlf ulargf de C:t£±8goriEtiti6n del REC de 6T0 t'A"  SM±P~RES}

sgREff EEN  RE¥ifeffis  5E  S¥es  §Efii3

Baf a g!g!so

#fagffi

§f-ifag?.iE¥5ti

REgr#

PesS£#!ijdaisig
36%

i_, Baj{.t i3€!s#      REpes#,3a!ardiatri£          §chrapfse      EShaefida#



{EE £ EE€S€€SI  #REEL}  '§S€ZE.

§# ng¥¥'3EFB±k 8P £SREE5EH§$3 mean £ E#€g S# RE¥¥5E¥jigap REffi HEj3 gEg±E  §P  8§ E#E®di#3 re8gRE £# B3TPEg¥

ESP #¥i3BELRE£# I.8 €EZ8fy §ff RE¥¥3gFBBjfa. 8# 8gRESE3HE#.3 un £ 9#£S §# RE¥¥5E¥A§5B3 8#ffi H#5  £g €frf g#

sg #g3di Esp fl¥p5RE#£di E§ £ffiife  #ffi®xpREgng €E#Cg S# sg REP?5EFngjL Bp gflREg¥BHgtia rm j£ £g£# §# EEE3E3arTfags#

q=urffi unE |i#€fiE  §# #ff#a gp  ff¥#£RE#.B# un 8RE§Tfi 8CBEggEE gE}rE  +Eg€iE  £# H¥PS¥prffrfu 8# §SH8¥5EE§#a RE®£

E §i€£  ap RE¥¥3ETfa88gr  Bpe  #TE¥8ELE#QEat USEL RE#3  99€|=  ap  88  EffjGds#3  gEL5RE gop  §3¥#REF Egg  EB¥#BRESE€T T8

gfith  gffEFREggRE €E E €ff ap qE¥¥SEgggji £# giRE§¥3¥E§## REfi j€ 9#£# s# RE¥¥Sg?£'isa# gum REff.3 S#€H  5# #EF£REfiHdiI

RE-in §RE£¥E ffEEBE `gE  5§6§£.I  8g3 H¥E3gprgfa §p  ©iRE§¥5LE£E$5 rm rfe fg€8  §p RE¥¥58prngrfu #REFg RE#5 £#€p#

gp  Eg #88di E8# #T#5ELREEdi E5  €gg€g xp ng¥¥3EprffA ap §iH5¥sEE8ff5 rm fi Ei€# S# RE¥¥5¥prgrfu gum REfi3 £E#£#E

B# #T#BRE#Hdi REffi gtE#TS #gpB gE  sqg'grB  8EI REE .8§£gE i ¥z£| I  a.EaRE§ 8}88 S#9qggEE Fro Sffib  88japRE8gaEB fygfgg i.i

Eg€£E  8£SENg ngSgf  gBHpe BffE 5# EEF*Efidsff3 #ggRE 8# §5¥#ng E§ 8rfe gEREffT#§RE  €S'#REBEE##H SS*-g§  £ #S£#=

Sffi  S§  8®nIFT S#E RES  §ffiPe  sff#}RE§xp ##€#¥  j€ #s€§8  sB  sExpIBE  sffE 8#  #s8€E Ere  #fiREgffi3 RES  €fy§£E  rfe #€€E  §#  8S

##Irgus  sffE RES  §ffifa  BfigLE&RE5prE S§£E  rf 6g€E  a.EfrRE5  g¥Eqffi 8S  sffqgIaz  SEE 8gr  ngRE8S ngE #  ff}RE8ffifi  us8  €B##ff  zE  ff  SE~8

g#  gg#TPRE3£#RE#3  Sg#g#g  #gE ££#RES  S#gggur § I  j€ sgiggEE 6 §tEgngg #PT#TrfuTE3  €SaSREng¥#ngs8 ¥E  8# RE¥T3EEq#di

§# g5¥#§REffE# E5 EE#S  £ €£ffi]5 #1¥8§ ¥  §58RE§#8d ng¥ts¥ap£¥LE¥BRE#3 8 #£}8§giRE 3S ¥mife RE¥¥g#RE#ff¥ ffrE

6Sff„  gBgng  ®SE®E  Bg§  EngeEgBE#Sf  ng6EffiEngSS§  ff gBEfied  g#  S#£EaBRE¥rfEBed  S®g  fffi  BE9g£EBrf®gEBrfu  Egg  gES  S#ESEBSEffisSRE

ig
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Ttchft£  I 9 Df±termina€±dFS del iud,ice. de hilasa C:t>rporal Sex€ci "a"  i.`FTiF~eees:}

Dates Aritropemetrico§

iNi1 APELLiDOs y mSMRii---  -               iCAMACH0AMBARIiCASTR0PEYTON EBfiD   i        PE50{RE}       i TALiAtRE}      i lMC! CLASI FICAcloN             t

11 60'00       I 1,44 28,94 OBESIHAD

2 11      i               40,55 1f48         I 20,69I S0BREPESOOBESIDADPESOSALUDABLE

3 DIAZ YADIRA 11 55,00 1,50 24,4417,61

4 ESPINOZA 5uLEYKALOPEZISABELMACIASSLENDYPIC0SURY 10 35,50 1,42

5 10 41,00 1,50 18,,22 i  PE50SALUDABLE   i
6 10 44,05

I                    1,51 19,32 PESO SALUDABLE

7 12 49,50 1,40 25,26
::5BOREsPAELSu°DABLE    +IIS0BREPESO8

I   PALMA EMILY
I        11       I                 38,00

I                   1,39 i9,67
9 SERRAN0 ISABELLA

i       1#                      51,00 1,56 i            2#,96

Ttf blgi 2 0 Vttlc>r F§.c!m£{3ia` r}esv±ticibr3 esfirndflr S Coef icigrftg tie variesci6rl €re rTii~3k€3s

FEMENINO

pROMEDlo 10,6T      i      46,$7              1,46       I      21,68

DESVIACI0N 0,?1                8,2?        i        S,#6        i       3,75        i

COEFI€[ENTEDEVAR!AcloN                                                              6,63        i       1?,95
i        4,18        i       1?j32

Ttihl€i 21neterREdeafi{±rf del fffidice tie Masa Coxpcirtt} Sexfo "a"  i.prirf ros}

I3CASTROALLAN4iCEVALLOSJOHAO
11 32,50 1f3B       I             1?,07       PE505ALUHABLE

10 I               31,00 1f36       i             1fif75    i  PESOSALUDABLE

5 CHICA ALVIS 10                    25,90 1f45                   12,32       BAI0PESO

I    6        FERNANDEZCRISTHIAN 12 i 34,05
:;::   I      ::,,:: H:::::i:::£:Lfi                                                                                            10

33,30

8 GARCIAARIEL                                                    10       i                24,00 1,46   T~11,2£   i  BAIBPE50
L  9

HERRERfiMATias                                   i       ioMENDOZAANDRESt10iMOREIRADYLANi10PILfiYLUISI10 34,50 1,34       i             19,21    i  SC}BREPESO

10 i              25,90 1,35 14,21       PES$ 5ALUDABLE

!11112!13 i              36,90 1,45 17,55       PE5# 5ALUE}AELE

46,00       i                 1,5fl      i            2S,44    !5#BREPE50

TiGUALLJ!S                                                      i        10 42,40 1,45                  20,1?      50BREPE50

14`15 VALENCIAADfilAN                                   i        11
i               35,00 1,54                    14,?6    i  PESD 5ALUDABLE

I  zAMBRANOTIAG0                                       11       i               38,85 1f40                   19,82       S0BREPESO
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He `acHerdfi a log dates tlbtenidGs el grafico se irisualiza €fl ifldi€j3 de masa ft}xpciral,

detErmiinftdfl pug lag rifias prfsSntan un 44qr.a de 4 estudian[es c#n un pfso salHdable, el `33% dg 3

es"diantgg tiefle sflbrgpg-s# ¥ el 2..2% dg 2 estudiant€s tiengn obgsi€tad£ REerfuffis qHe lfis rifios un

2l}qJ`a dg 3 pfi#gce de l]ajG pgso]  ei 47fiJz'& de 7 e§tuditantes ti€nen un pegfl saludable }f 81 33qJ`a €1e 5

6sfudiant€s tifflg sobr€p€so.  Sfgrin lQ establgcido par la GHrva d€ perc.gHtil {`C€ntros pfira g1

Cfifitrol }.f la PrgirgnfiffH d€ ErfeHlifldfs] .2000}.

I}`Sdstr#t:idtt 11FFai®res de Ct3fegoriztiTidtE dei EEC: de 6tcl ftB"  {Hi#as}

BajG P€St}
$9f¢                         SRE€  ERE  RE§3ngffif  B£E STas  #B!§#bg5!:dead

22ors

•SchFgpfse
33S`;

pff§ftsa¥asrf3ts!S,

fi59fa

faagiv#sas      ffi pesngsaii!daB!e          SchFap£Sft     E€ifagstdads
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mf strtfci6FB 12TlalQres cle C:ategoriztfcidre del Errc de 6to {tB'rE  {NTi#cf s}

§RE£  ERE  REiffiSg  Esg  ScoFffi  EiB"
C}hest da#                    Ba€es ff£--se

S#tsF¥¥€9se
¥gpr#

SgrS                                 a #grB

4?%t
gfjfr pesL`     ae##g#saiuala`#ie         firferapesS     Eifegrfedads



LEI

ELggffiaeELgs  aEEFeREalial ffiE                                a

HEL fifi#  dig ffiEFTiEiff  sffEial  gffffiTHgj  diff#ggTEtff  #gE  g#-ifeGffiEifiFE fisiEa Effi ELffia £E£ELfilfi dfja

iExp#ifeaELtE,¥  1E;gBiERE§s  ±fiEut# pEfft¥E3REI Es  £#FELE3 #i-#FEEififfiEBlg££

±fiEBff§ffidiBE  Eft iExp#atffiffi£.i€i ife£  £LifEEftfiFEg  a 1€qs  ffiEEE8i€Effi#gE  #g  Efids6i  8rmEB®  dig  8EfrRE€Ei6rmtEfi9  qREg

fada EEffi# tigffig fiafeilidaalgg3  iffi±grgsgB ¥r a£Eihialgg  €EifgffgmEgs a  Lfl ggEEififfi d§1 tigREE9fi F la #iREipiiffia

Eg itrELghfam E±ggffifiialgff  al plaffiififar sgsi#ffi§g F ELflffitEffig£. E1 #ffflen §ffi Elffis€a  TalffibiEH al£Baffffillar

froflfeili#ffi#88  ifeB tFrfefij® gffi Equiffff ¥  £#ffiREinf aei5EL gfeEtiEfa EE#1 £fll afesFaqE- E#ffi fftE-#fi  ffi#£E.ffitE;S]

pgffsffELal fidiEririsEFEEi¥S F padifffg  dig Faffidiifi£

Lffi #&fldiE3ffiEifi -¥ lfi  EREFjrRtf#. sg3ffi £1£qfy-g fil #fi±5ajEEr E#ffi Esfroifeiaffitgg  €1£  difgfffife§s  fdifEifegs gr

G#HtgHts[sB  3rft €Effig  gffi€E€ng uffiS EiE=ELg  SEL pr#pi# ritrm#  alg  fl#rE=ffiLEiE€qj±=8  EE EfiEEEFaEgfi ¥ 1ffi rmffEin,rasiriffi gg

F#atfilEgE=H fiE  EEEffifrrgFEin±g  E;EL ELffifrfi FigELrfi  q_ELE iffigpiFft. ¥  gELfa  fi 1#E  fiflREffiRE#E a  ffaffigRE*E3  gffiffi.gataE  Er

ffE£Hfha8E  fi#ffifligEfffi  dig rm€REBfffi jREEtap  i-ffatffllEEi8ffifi# frog  hrfeili#fifi8s  dig rmE;diiaGirfeffiB

HgffifngifeFEf  gE iREffaft# EfiffifetHr# €EE la  ggEtE§agifffi FEgifdi gffi Eft E£1REd ¥  gE  digsaEE¥#EE# ifeE ¥®#1#Fgs

E#Effl#  81 trarfefij#  8ffi gq"igrIp5  ifi E¥gffEBifBFfiffiEia ¥f  EI F8gpEEt#.  Lfi  gFgffiEinfiifefl€E Effi lgq  E:ffiggfi#ffizaE BE

fuffi€EBffiffi8ffiEgql ffffiFa €Eis 8fiffir €Eftiif'iifeaf±8g  8itFflftiTir€is  quE8 REffiffitgffi8affi 81 iffitgffgg  €fl81SB  ggELalaffiffiE88.

±±ifegffials5 rii+fir 81 difq fl difa €iB lfl tlflf8EE_Eifi EE pgFHrif8 r8ffi£Ei#ffiaF EffferB fu ¥engffigifiEL.  ESEE

ffEriHdi# [Eg sgffiJigi# S#£ifil fl# Efilfl tg €Ea Effi #ffffrfufiaife fig £-fiEifiEmaF gi Ea E:ffiEffififfiEfi gs ire fiiaEififfig

giEL# EaffiLii€ffi al8sgREifefffa feFTBfllBEa ¥'  £F8ag  st8 REej#ra EL]fltEg  EL]flELEiEf ffig3 faaT5iifeag  ialgffitiffigaalfl a  EESF faltiffiH

E:1 apffEffi#iEa.ie ffiREthE# 8s ffiffia £.#FEst+fiffit§3  Effs  EgthEffiant8s fi# E#E# FBfiiigffi fu Brifip  siffifi pug tflffirfeiEEL

tg 8ffi8gfialE fi tFa¥f±8  al§ gThg  8#ff8ri8ffifias]  fl8g€qffiH8  # 1#gi.flE. Esfe iffitfiffG&nlREfei# £8 EBF#ELffirdaREfffitg

gffiriqu€ggd#F ¥r digjfi ELffifi fiELgElfi qRE§ £FflEgigffifig gl tigREp# gfig EgffiFiEiEt



EE=

ffflBELEEREsfi#ffigs

LTffi afi~Eg3  fi#ffi#  diffGgffiEg LiE5 galmEfiEidFi fisiga gffi -thElffi gsg-ifegia g.#-ffi E3#gca gFEaf griaE]  FaEtgf f#g

iffiEgffgs  alg fl#+S  figtELdiiflffitgg3  E±rm I3F§fgF§E_£.ia ffigi  a.=fa=glREgi¥a Lng#F jREgffii-fiEife#ig  Ea ffigfigsiife&q ife #E REfl3f#ia

fiffiffiaqfiEffif:i6ffi ifeg lHg  ifet.gi.§s ¥r REffi £#REi3ff#Erig8 iffisHfiEigffitB  a#ffi la £GqliElfldi fig frFi€E±i &ng£Eirffi F Efl#s

irftlSFgg  edgj-±E irarifis  g#EL£=1REsiffffigg  IRE_E3#atREtgs a

E.EL xpriffffi8ff lELBffiF3  E€ £€ri£EgffiEi# i a-£ iRE##Fiaffifi# #8. Ea EF8ffiti¥ri#aed 3.r la aalEE¥tafi&ffi EL+Bfqff@

Eff6qfeEj aF £#gE F8E;ELffig3B EirmitaEi#B5  ¥a EE±8 Estff rfelig& a diiEE=fiaF fiat.iEj£Ef*#€die% iI¥EEffffgBife#E-aB  €iHf ffi#

alBPBm£Eg  dE  8qELiffi#s  sasffi8EiffiLtlgSE  ffifff#  qELg REEffit8ffigflffi gE iffiteE-±s  ifeB 1#L¥  EErfualififfitEs3  fidiEEffi_6£&s  qugifeIE

EE#F# tiEELEfi la fffilta dig iffitEi.£$ 3f lffi pi.Bf§i.gflgiffi ##r ELffifi B#1a aftinfidi&Edi gEgp#atir€i5  £#iffi# Efl  ELife#E

rE;EflEEfl la ELgggEialfqdi dig  alirfgfi-giFifffiF lag  #E3gi#EL§s ¥ iffiflEfffiff €E 1#s  aflusEaFi#g  #tEaLiB  algE3#ffigB ¥r

diffifrmifffis  ±EHg ifeffi5ffitEffi_ SRE £15sftffcEffiG rfuEgF£E1&

Tfiffifei±ffi gg  ffiffi£EREjB pug g,B  finffidiEREffi8ffitfll GapafiitflE- ifeE ffiffiffi8rft E#atinRE€q  ffi 1## ifeta]FBs ¥7

di#E8ffiE8g  8EL fsEffat8gi&g  E38edftgSgi8a8  quE8 iEL€1Ejg¥afl 81 feREgffi£S dg ngaiHr8g ¥T  81 iffiEBFE[8 iH#F la

ftEEinJialEE# ffigigfi Eg3rmgl E¥firfeg  fig REffi gstiE#  fig trid€i salHdifrfeflg.  Egtff  gstf ggfi-E5£thErmE;ffiEE EigEF£EE3  ft la

iREiB#atEfifiaE` #g  EEffisifeiliEfqE- EE. E#ed±q la  £G!ffiELffiidiad EgE#1£HF5  ingliESrgffidi#  fir 1#E  EBafiffE=s  g"fe-fig E#s

`bEffigfifi#g  algE  rfegffiglatg ¥ 1a gdiREgafififfi figiga ffiarg ia a alidifi€E alg i,ridfi ¥7  §1 1SigffigsEffifia ggELgFfll.

FiffifiEffigffitEE  gl E8Erififf  Efigiffii p§I=±:ELitg Fgffi€HitiEL€HF s#E5F§  81 #gEEgE  gBgE  alffBgffiEg ffiti  s#E# e.ffrmH

REffi gELfa  gffi Effi  afti-tfidgEife ffiffi€.ap  giffi# tam#i€ffi g#RE# uF. gggffi{e  €EE £.aREfei# triELg tigffiE. gE ff#EgffififlE  dig

tE-an#f#ffiffififf fi£Eiifeifegg ¥ fffiREEifeffiF FEffeit#s  E£EflffifeF§s  E;ffi E#s  EfifeifeiflffiE8s5  Efi-aEE§mififffiiq# E±EE

lirmitBEfi#ELfis  alBE 8ffiEffiffi# ¥ 1#E  dgs±EFifff inifii£EE§s.



1H3

E±8EffiRE8REdiEEEfiflffiBE

Eg FE=EgErififfidiffi feffigffitfflff fapaEitgif iffffiBg  GffffitiffiHas ffaffa lffs ifetffiFE=E BT fl#fiEffitE=p  ffriE:ffitfiifeg

ffi# [5#1# fl BBEFflE88fig  ifeiife££tiffi8  iRE#REife#F&g,  gift_# tffiREiB5ifffi _ftl REffiffigj# #8 8ffiEi3#89  ia €ffiggfiffiffizft fJE

fyrffil#i3E;E ¥  1a EBF#Effi#fiifaffi  dig  hialifeiE#s  galffialablgs.  pffi!alglflREgffiEg  8s  fiEffiedffiRE8ffiE6ftfl  EE.±ifoffijffiE.  8EL 1£R

8EELsifeiEi€Eflti EE§ tfiifea Ea BflRE"ffii€Eflti gsfilllflr3  inGIELidflg  lfis  EBflalF8s  erg F±EErfulifl E3fiFfi qREE  GtiffiEEF8ffirulfl flE

FglffiJaffififi EEfi 1&H fiftiEJidadi flsiGfl Etiffiff Lia±:tg integE-al €1gl flEsaETasELfl rfug #E  §sifedii&ffitgE F ERE iffiE3E£Eff

EEL 1€q  £€HEigE6ifl dig trifift.

P#ff #tr# Edidi$3  gE  fffREfiaE iffig#Fff#fffff EEiffi£RErigffis  farEHREg ffgfiegfi-ggffi ry6fiEarfis  g#ffiife £E FgE#gEtfi¥  gl

tE-fifeflj"  E=ffi E=quiEG ¥  lfi FgEFg3ffisgqtsiliifefid, #rE  £#dfi  sgEi±ffi.i  iffi£EgFftFirds  ESELEB  lE=£EifiELEs  E#Effi€p ff&EFfr8

gE fiffiEifiE  £H8 -ifi Efffi£Eifgi  €i8EE#FEinTfi§

FiELflEffi£ELE83  gg Fgg#EriE;ffilgfi ESEflfelE=£EF Hfflfi EffREREri£&Efi±ffi £#ffiEE#grELtB  8#ffi 1#s  gEfro#Eiflffi±EE

E=aE-€fl i#gffiEiffiffiF ffREg iifeE;FgEg.s F rm#tivffifiREEgp  ftg£ £.ffiffi# FE;ferzar gE £#REffi-SrmiEff ffig t#fl#g lHE

aGtglfffig  gifeEL£#EieJ#S  8EL la gEBffigtrm8fifeffi dg REffiLa fulifeFa qiE8 pri#ri£-g gl gj8ffBi8i®5  1#8 ira.1HFgB ¥r la

iferrmfifiifiEL iffit8grSqfl  #gE ifeE5 tE;ffiffffftfia 8dfiESp.

EEifeFgEEfffias

EEffitr#S  PfiFfi gE  I,EBfflth-fiE ¥r E£E PFffiir8ffifitiffi EE EEifE=iffEtsEfi§E.  {£###}e

FffRfiifigg5  tlTa  { 1¥gg}a Rife,t### ife ELFf£%fagEE€=.i#FE A##£,ggfa. TfaJE£Hi£# I
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Anexos.


