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RESUMEN

La  presente investigaci6n  es de tipo tiene como obje{ivo determinar la efectividad
de  las  pfacticas  lddicas  en  el  desarrollo  de  habilidades  coordinativas  en   los
estudiantes de 8vo grado de la escuela Manuel Octavio Rivera, canton Montecristi,
durante  el  afio  2024,   para  la  cual  se  tomo  iina  muestra  de  60  estudiantes
correspondientes a los paralelos A,B,C. al mismo tiempo se elabor6 un estudio de
campo con un enfoque cuantitativo porque los datos y resultados seran expresados
en ndmeros y de tipo descriptivo, debido a que se logr6 describir el estado actual de
las habilidades coordinativas que poseen los estudiantes del contexto de estudio.
Asi mismo, se pudo hacer uso de los metodos te6ricos como el analitico-sintetico,
hist6rico-16gico, metodos matematicos y de medict6n,   En cuanto a los resultados
del estado actual de las habilidades coordinativas es evidente segtln los resultados
manifestados  que  gran  porcentaje  de  los  chicos  real.iza  sin  problema  algiino  la
caminata  el  correr,  pero  presenta  problemas  a  nivel  de  equilibrio  a  si  mismo

problemas coordinativos a la hora de lanzar es por ello que se recomienda realizar
un trabajo mss especifico en la comunidad y en la escuela donde ellos estildian.

Palabras claves: practicas lddicas, habilidades coordinativas, desarrollo de
habilidades.



INTRODUccloN

10

Las  habilidacles  coordinativas  estan  concebic!as  a  !a  capacic!ad  qiie  tiene  iina

persona  para  ejecutar movimientos  de manera  precisa y  eficaz,  asi  mismo,  son
consideradas como prerrequisitos de rendimiento, o de movimiento, que capacitan

a  la  persona  para  ejecutar determinadas acciones,  sean  deportivas o  de  la vida

cotidiana,  las  cuales  estan  dirigidas  por  el  sistema  nervioso.  En  tal  sentido,  la

coordinaci6n, es una de las capacidades fisicas que] debido a [a complejidad de los

procesos y subprocesos que la componen provocan mayor controversia en cuantos
a sus alcances, limites y contenidos.

En un sentido mss amplio la coordinaci6n es la acci6n de coordinar un conjunto de

ejercicios para realizar adecuadamente una tarea motriz, su importancia es mucha

en el desarrollo arm6nico del ser humano debido a que permite la fluidez de ciertos

procesos indispensables para la vida cotidiana como correr, saltar,  Ianzar, trepar,
rectar, escribir, bailar entre otros, que a su vez son adapfadas al media y al entorno

donde se desenvuelve.   A pesar de la importancia del desarrollo de la misma, aun

existe  regiones donde se puede dcterminar la debilidad  de esta habilidad  en  los

nifios y nifias de edad escolar, raz6n por la cual se cree necesario atender el tema

en cuesti6n.

En el contexto escolar ecuatoriano se cree importante determinar el desarrollo de

las habilidades motrices debido a que por mandamiento ministerial hace mas de 8

afios las escuelas fiscales no cuentan con profesores de ediicaci6n ffsica para los

primeros grados de educaci6n basica, lo que conlleva a contrarrestar el desarrollo
fisico y motriz arm6nico del sujeto. Aunado a esto, Ia cantidad de horas de clases

fueron minimizadas a 2 periodos semanales, raz6n que no deja de ser importante a

la hora de observar resultados no alentadores.

En el mismo orden de ideas, en el espacio manabita especificamente en la Unidad

Educativa Fiscal Manuel Octavio Rivera que esta ubicada en el cant6n Montecristi

parroquia Anibal San Andres ofrece   los niveles de educaci6n inicial y educaci6n

general basica de modalidad presencial de jornada matutina y vespertina cuenta la
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Unidad Educativa cuenta con 14 docentes y 286 estudiantes, los cuales no cuentan

con  docente  de  educaci6n  fisica  y  son  los  maestros  de  educaci6n  basica  los

encargados en facilitar la clase a sus estudiantes, sin embargo, muchos de ellos al

tener desconocimientos de la especialidad no ejeoutan una clase que demande los

contenidos  precisos  para  lograr  el  desarrollo  de  las  habilidades  coordinativas,

sumado  a  ello,  los  alumnos  participan  por sus  propios  medios  en juegos,  y  otras

actividades pero no existe una correcci6n o guia de parte del docente,  lo cual es

importante a la hora de hacer un proceso pedag6gico de calidad.

Es por ello, que durante las practicas educativas realizadas en la instituci6n se pudo

observar estudiantes que  se !es dificuha  hacer movimientos fluidos y actividades

coordinativas   sencillas,   que   en   condiciones   normales  se   pueden   realizar  sin

problema alguno, rar6n por la cual se pfantea el siguiente problema cientifico: 6de

qu6  manera  las  practicas  lddicas  ayudan  a  el  fortalecimiento  de  las  habilidades

coordinativas de los estudiantes de 8vo grado de la escuela Manuel Octavio Rivera

canton Monteeristi, aFlo 2024?

Objeto de estudio
las habilidades coordinativas de los estudiantes Unidad Educativa "Manuel Octavio

Rivera cant6n Montecristi

Campo de estudjo
Nifios  de  8  a  10  afios  en  la  Unidad  Educativa  "Manuel  Octavio  Rivera  canton

Montecristi

Objetivo general:  Determinar la efectividad de las practicas lddicas en el desarrollo

de habilidades coordinativas en los estudiantes de 8vo grado de la escuela Manuel

Octavio Rivera, canton Monteeristi, durante el aflo 2024.

Objetivos especificos:

lndagar los supuestos te6ricos sobre las estrategias recreativas para la

practica lddica para el fortalecimiento de las habilidades coordinativas de los

estudiantes de 8 a 10 de la unidad Educativa "Manuel Octavio Rivera "
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Evaluar el nivel actual de habilidades coordinativas que poseen de los

estudiantes de 8vo grado de la Unidad Educativa "Manilel Octavio Rivera cant6n

Montecristi, durante el afio 2024"

Describir el estado actual de las habilidades coordinativas que poseen de

los estudiantes de 8vo grado de la Unidad Educativa "Manuel Octavio Rivera

cant6n Montecristi, durante el afio 2024"

Por otro lado, el trabajo es de campo con un enfoqiie cuantitatjvo porque los datos

y resultados seran expresados en ntimeros y de tipo descriptivo,  debido a que se
logfo  describir el  estado  actual  de  las  habilidades coordinativas  que  poseen  los

estudiantes del contexto de estudio. Asi mismo, se pudo hacer usa de los metodos

te6ricos  como  el  analitico-sintetico,  hist6rico-16gico,  metodos  matematicos  y  de

medici6n.
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CAPITULO I

Mareo Te6rico

En este apartado de la siguiente investigaci6n, se procedi6 a efectuar una revislon

bibliografica   integra   de   las   Pfacticas   Ladicas   para   el   Fortalecimiento   de   las

Habilidades  Coordinativas  en  estudiantes  en  edad  escoler.   Por  ello,  se  busc6

recopilar  informaci6n  de  los  estudios  previos  y  las  bases  te6ricas  que  estaban

vinculadas   con   la   tematica   antes   sefialada.   En   este   sentido,   se   revisaron

antecedentes, como las siguientes indagaciones:

Antecedentes / Estudios previos
Ortiz, P. y Chavez, E. (2018), Ilevaron a cabo un estudio investigativo, ouyo objetivo

fueron  el  conocimiento  de  las  pfacticas  ltidicas  para  el  progreso  de  los  niflos,  el

dominio del cuerpo y la concientizaci6n de la importancja de las acoiones  lddicas,

en  las  destrezas  motrices.  Esto  para  exponer,  tambien,  Ias  tecnicas  asimiladas

desde    una    orientaci6n    educativa    recreacional,    constituyendo    los    metodos

adecuados de la ensef`anza, con soporte en las capacidades coordinativas durante

el   proceso  educativo.   Cabe  acotar,   qiie  el  trabajo  esfa  fundamentado  en   los

principios de la  pedagogia,  en sus diversas fases de aprendizaje,  que contribuyen

en  la  perfecci6n  de  la cultura frsica.  Destacandose,  las perspectivas cualitativas y

cuantitativas,   explicitas   en   el   Ministen-o  de  Educaci6n   del   Ecuador,   donde  se

enfatiza  en  una  pericia  lddica,  con  diversidad  de juegos,  como  los cotidianos,  Ios

pdblicos,  los masivos, los afables, entre otros.

Esta indagaci6n,  permiti6 concluir, que existe carencia inapropiada para desarrollar

los contenidos de Educaci6n Fisica, referidos a la planificaci6n de las praxis lddicas.

En el estudio se aplic6, una metodologia documental de campo, donde participaron

150 alumnos y 4 educadores.

Se utiliz6 la tecnica de la observaci6n y dos instrumentos para los pre test y los post

test de los alumnos que concurren a la lnstituci6n educativa. Ademas, predomin6 el

nivel  de  tipo  descriptivo  y  correlacional.  EI  analisis  estadistico,  se  apoy6  en  una

interpretaci6n  te6rica  que  consider6  Io  pautado  en  las  hip6tesis  y  los  resultados
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Iogrados. Los datos procesados, determinaron que    el nivel de eficiencia motriz se

enmarca en lo aceptable,  sin embargo,  Ia conducci6n adecuada de la  respiraci6n,

la distenci6n de los segmentos corporales, la relajaci6n, el equilibrio, [a coherencia

entre  miembros  inferiores  y  superiores,   la  conexi6n  viso  motriz,  la  rapidez,  el

discernimiento espacial, entre otros, se detectan en un nivel de minima satisfacci6n.

Ante tal realidad,  se sugiere una "Guia Socioeducativa,  para la implementaci6n de

practicas  lddicas  que  beneficien  el  acoplamiento  y  los  aspectos  coordinativos
motrices  de  los  educandos,  mediante  acciones  qile  colaboren  a  fortalecer  las

capacidades de la muestra investigada.

Caiza  L6pez, A.  J.  (et al.  2022)  llevaron a cabo,  una investigaci6n cuyo prop6sito

fue       aplicar  una  metodologia  en  pro  de  las  habilidades  motrices  basicas  de

locomoci6n en educandos de tercer afro de Educaci6n General Basica (EGB) de la
Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados, en la ciudad de Santo Domingo.
EI   proceso  metodol6gico  empleado  consisti6  en  una  investigaci6n  explicativa,

descriptiva y  bibliogfafica.    Enmarcado  en el  enfoque cuantjtativo,  con  un tipo  de

investigaci6n   cuasi   experimental,   constituido   en   iina   valoTaci6n   prevja,   una

proposici6n  de  intervenci6n  y  evaluaci6n.  La  muestra indagada se  hizo  de forma
intencional. Los sLijetos pertenecientes a la misma, fileron   40 estudiantes de tercer

afro de Educaci6n General Basica.

Los datos recopilados, permitieron determinar que hay carencias en el desarrollo de

las destrezas motoras de marchar, correr, rebofar, ascender y roc]ar.   No obstante,
hubo aspectos positivos luego de emplear    la metodologia cuasi experimental en

cada una de las habilidades motrices. Las conclusiones, generaron reflexi6n, sobre

la   notabilidad   que  envuelve   la   indagaci6n   como  contribuci6n   a  las   clases  de

Educaci6n Fisica.  Par ello, se deben    fortificar los ejeroictos de`trepar y rolar,  pues

los estudiantes presentan dificultades constantes.

Pizarro  A.  D.  y  Macas  J.  A.  (2023),  perpetraron  una  indagaci6n,  que  buscaba

estudiar la competencia docente durante la realizaci6n de actividades mdicas para

el impLilso de la lateralidad,  a trav6s de la expectaci6n en las clases de Educaci6n

Fisica,  con  infantes  del  6to  grado  de  basica,  de  la  Escuela  Fiscal  Manuel  Isaac
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Encalada Zafiiga. Tambi6n se enfatiz6, en la relevancia de este tipo de actividades

antes sefialadas,  las estrategias empleadas por los educadores y el inter6s de los

educandos el encontrarse en clases de educaci6n fisica.

Se emple6,  una metodologia basada en el enfoque cualitativo, tipo descriptiva.   EI

procedimiento  metodol6gico fue el  analitico,  el  compaTativo y  el  documental.    La

muestra,  fueron  los  educadores  y  alumnos,  de  este  grado  de  educaci6n  basica

media.   Las  t6cnicas  aplicadas  se  basaron  en  la  observaci6n  y  en{revista.   Los

instrumentos   empleados   fueron   la   lista   de   cofejo   y   la   guia   de   preguntas

semiestructuradas.

Cabe destacar, que la investigaci6n se instaur6 con 6    dimensiones, tipologias de

las actividades lddicas,  perfeccionamiento cie estas actividades mencionadas con

anterioridad, arquetipos de lateralidad, componentes en el progreso de lateralidad,

discernimiento  de  Lina  proposici6n  y  las  competitividades  de  los  educadores.  De

esta  manera,  se  generaron  los  indicadores  que  valieron  de  orientaci6n  para  la

confecci6n de los instrumentos.

Las conclusiones, demostraron que los edilcadores, responsables de la asignatura

de  educaci6n  fisica,  mantienen       una  errada  orientaci6n  en  la  atenci6n  de  las

actividades  lddicas,  al  desarrollar  los  respectivos  contenidos.  Hecho,  que  afecta

notab!emente, en la desmejora   mctriz de los estudiantes.

Asimismo,  Castro  P,  Edison A.  (et  al.  2024)  efectuaron  una  investigaci6n,  para

Comprobar el predominio de la pfactica del mini atletismo, en el perfeccionamiento

de  las experiencias coordinativas en estudiantes de educaci6n  basica elemental.

Para   tal   fin,   se   constituy6   un   disefio  de   indagaci6n   inmerso   en   el   enioque

cuantitativo, pre-experimental, de campo longitudinal descriptivo.

La muestra representativa estuvo conformada, por 31 educandos a nivel escolar, de

ambos  sexos.       Se  utiliz6,  !a  prueba  3JS  que  permiti6  va!orar  las  destrezas

coordinativas,   mediante   siete   q')   practicas  concretas.   Los   datos   recopilados

evidenciaron   que   un   alto   porcentaje   de   la   muestra   investigada,   mostr6   un

incremento notable de las habilidades coordinativas, luego de aplicar la proposici6n

de mini atletismo.
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De  esta   manera,   se  comprob6  estadisticamente  la   presencia  de  diferencias

significativas, en un nivel de P 0]05, con la prueba no parametrica de Wilcoxon,  en

ambos lapsos. Por ello, se concluy6, que el mini atletismo, incide   concisamente de

manera  ideal,  en  la  evoluci6n  de  las  habilidades  coordinativas  de los educandos

cursantes de educaci6n basica elemental.

Vasquez T., A. (2024) llev6 a cabo una pesqi!isa investigativa, con el prop6sito de

sistematjzar  las  diversas  teon'as  y  procesos  metodol6gicos,  que  cimientan  el

progreso  de  las  capacidades  coordinativas,  a  traves  de  la  bailo,  una  actividad
ejecutada por los educadores   de Educaci6n General Basica (EGB).

En este sentido, es propicio ti-aer a co!aci6n que la bailo o bailoterapia, consiste en

una  mixtura de distintos  ritmos musicales,  que admiten  e]  desahogo  mediante la

ejercitaci6n,  para  asi  contribuir al  mantenimiento  de  una  salud  apropiada  en  los

ejecutantes  bailadores.  Esto  a  su  vez  permite  el  desarrollo  de  las  capacidades

coordinativas,  al  realizar  los  diferentes  movimientos  que  efectt]a  el  cuerpo  y  el

control   del   sistema   nervioso   central   en    la   musculatura.    El    procedimiento

metodol6gico aplicado en esta investigaci6n,  se fundament6 una revisi6n  integra,

con la puesta en marcha del protocolo PRISMA (Elementos de informes preferidos

para  revisiones  sistematicas  y  metanalisis),  y  con  e[  criterio  central  de  que  las
indagaciones publicadas debran tener una vigencia de 5 afios.

Se  analizaron  plataformas  de  datos  como:    Redalyc,  Dia[net,  Latindex  y  Scielo,

utilizando  como       biiscador  primordial  de  informaci6n  Google  Academico.   Se

concluy6 que la Bailo Actividad,  beneficia el perfeccionamiento de las capacidades

coordinativas,  aspecto de suma  importancia para coadyuvar esencialmente a los

educadores de Educaci6n, al momento de incluir este tipo de accionar en las clases

programadas.

Castro,  E.  y Tituafia, A.  (2024),  estos  autores  efecfuaron  ilna  investigaci6n  para

comprobar  la  influencia  de  la  recreaci6n  ludificada  en  las  destrezas  motoras  de

estudiantes  de  educaci6n  general  basica  preparatoria  c!e  !a   Unidad  Educativa
"Capitan   Giovanni   Calles"   del   canton   Pelileo.   Vale   acotar,   que   la   siguiente

indagaci6n  se  realiz6  dentro  de  los  principios  del  enfoqiie  cuantitativo,  con  un
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disefio pre experimental explicativo y longitudinal.  Con la aplicaci6n de un  metodo

hipot6tico deductivo y un analisis sint6tico.

La       muestra fue  no  probabilistica  o  intencional,  constituida  por  25  aliimnos  de

ambos sexos,  de 6 afios de edad,  pertenecientes al  primer afio paralelo "A".  Los

dates arTojados en el presente estudio, permitieron detectar que el nivel de habilidad

motora pre intervenci6n, se hall6 en  un nivel qbajo",  ]uego de la mediaci6n del test

de destreza motora para el 1° ciclo de educaci6n basica. No obsfante, el valor post

intervenci6n  de  la  muestra  total,   se  encontr6  alto.     De  esta  manera  se  pudo

demostrar que existe una discrepancia significativa entre los resu[tados del pre test

y post test, luego de la ejecuci6n de la propuesta de intervenci6n fundamentada en
actividades ltldicas.  For lo que  se concluy6,  que la propuesta tiene efectividad  al

momento de su aplicabilidad.

Como puede observarse, los estudios previos antes citados, permiten inferir que las

practicas  !tidicas  para  e!  fortalecimiento  de  las  habi!idades  coordinativas  de  [os
infantes en edad escolar,  son imprescindibles dilrante el proceso de ensefianza y

aprendizaje,   desarrollado   en   los   contenidos   programados   en   las   clases   de

educaci6n ffsica.

En este sentido, se observan actividades de indole recreativo, de bailoterapia,  de

atletismo, el fomento de la [ateralidad, entre otros, que colaboran directamente con

el  perfeccionamiento  y  mejoria  del  accionar  motriz  de  los  educandos  en  edad

escolar. Su implementaci6n y seguimiento beneficia a [as destrezas coordinativas

motoras,   que   son   falante   significativo   para   el   desarrollo   psicofisico   de   los

estudiantes. Caso puntual, aquellos que participan en el desarrollo de los objetivos

programados y planificados en las clases de educaci6n fisica

Bases Te6ricas

El  estado  del  arte  detectado,  al  realizar  las  revisiones  bibliogfaficas,  perm.rtieron

conocer, desglosar y caracterizar,  los diversos t6picos, teorfas y fundamentos que

cimientan las practicas ltldicas y las habilidades coordinativas, que coadyuvan en

su desarrollo, durante las diversas actividades efectuadas en clases de educaci6n
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fisica.    Por ello,  es  relevante  traer a colaci6n  el  significado de  la  palabra  Lddico,

segun  Editorial  Etece (2023),  esta se encuentra vinculada al juego y el ocio,  estos

pueden ser de juegos aleatorios,  de distracci6n, de mesa,  infantiles,  videos, entre
otros. Asimismo,  se considera lo ltldico como festivo,  retoz6n,  recreativo, gracioso,

entre otros.   Ademas, en latin simboliza juego, diversi6n y ejercicio preparatorio. De

esta  palabra,  tambi6n  se deriva,  ludopatia,  una  adhesi6n  enfermiza  por el juego,

especificamente los de azar.  Por otro fado, existen contextos donde se hace enfasis

en las actividades lddicas o juegos.

Segtin estas aseveraciones,  lo ltidico involucra una serie de definiciones que por lo

general esfa relacionada con los juegos y sus implicaciones.   Ante ellas, se originan
las actividades ludicas que pueden variar y adquirir diversidad, segan sus empleos

en ambitos sociales, comunitarios, recreativos, educativos, entre otros.

Pfacticas a Actividades ltldicas

Como se destac6 en el  parrafo anterior,  las actividades ludicas estan referidas al

juego,  pero tambi6n son conocidas como pfactieas ltldicas y se pueden percibir en
la coticlianidad  mediante los juegos de mesa en grupos,  rrlonopolio,  ludo a cartas.

videojuegos en  una  repisa, telefonos inteligentes a en  PC. Aunado,  a las visitas al

cine, ver televisi6n en el hogar, Ia lectura en general, ir al teatro, practicar deportes

colectivos, realizar dibujos, pintar cuadros, jugar y elaborar figuras con arena, bailar

en casa, durante reuniones familiares, discotecas, escalar montajias, viajar,  ir a la

playa,  entre otros (Editorial Etece 2023).

Aunado a estas afirmaciones, hay que resaltar que las practicas lt]dicas contribuyen

y generan una serie de beneficios, entre los cuales se pueden hacer menci6n a:    la

amplificaci6n   de la expresi6n corporal,  genera  mayor     concentraci6n y presteza

psfquica,  se presenta progresos   en el equilibrio y la elongaci6n, incremento de   la
fluidez en el torrente  sanguineo, contribuye en la liberaci6n de neurotransmisores

como la endorrina y serotonina, quienes son de suma importancia para el  bienestar

integral  y   la inserci6n social (Actividades Ludicas s/i).
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lmportancia de promover e[ aprendjzaje mediante del jLlego

Las practicas ltidicas esfan relacionadas directamente con el jilego, de alli que este

tiltimo nombrado, ha de ser pieza fundamental al momento de referirse a este tipo

de aprendizaje educativo.  En este sentido, el juego esta inmiscuido en las mtiltiples

experiencias observadas durante  las  actividades al  aire  libre,  el juego tutelado y

organizado.

Motivo, que impulsa a ambitos seguros y afectiiosos, que despierfan la creatividad

y la imaginaci6n, de los infantes.  Lo que a su vez concibe y favorece la familiaridad

con  las  demas  personas  de  su  entorno,   la  socializaci6n  y  por  ende  la  labor

colaborativa. Aunado a estas afirmaciones,  tambi6n contribuye en la resoluci6n de

diTlcultades,  acrecienta  las  competencias  cognoscttivas,  su  impuiso  psicofisico  y

emoctonal;  abastece de  herramientas  para afrontar el futuro.    Es  partir,  de qLie el

juego simboliza inquietudes, ideas, emociones y pretensiones, de los infantes. Este
le permite, ser libres en sus expresiones, ser creativo y indiscreto.

Ademas,    los   nifios   se   benefician   al   reducir   el   sobrepeso,    incrementar   su

coordinact6n motriz,  mejorar el suefio nocturno,  identificar sils emociones,  instituir

lazos  afables  que  atentian  la  empatia  y  la  segun-dad,  entre  otros.  (Actividades

Ltldicas S/D.

Por ello, los infantes en edad escolar sefan capaces de conocerse asi mismo, con las

ejercitaciones  de  las  practicas  ludicas  pues  las  mismas  jmplican  la  exploraci6n  del

ambito  donde se desenvuelve,  Ias  manifestaciones sentimentales,  lo fantasioso,  la

socializaci6n, el compartir, el aprender con el ensayo y el error, el razonamiento 16gico

y analitico, Ia satisfacci6n de sus logros, ciel desarroilo de aptitudes de liderazgo, entre

otros.  Por tal  raz6n,  estas  consideraciones  antes citadas,  permiten  infen.r,  que  las

pfacticas o actividades ltidicas, deben estar presentes y desarrollarse, dentro y fuera
del  aula  de  clases  o  en  cualquier  contexto  educativo,  pues  van  a  socorrer  a  los

educadores y  especialistas,  en  el  fomento  de  las  habilidades  coordinativas  de  los

estudiantes en edad escolar.
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Hecho substancial, durante el proceso

area  de  educaci6n  fisica,  debido  a  q

diversas practicas lt]dicas, vinculadas

actividades reereativas,  los juegos pe

facilitaran  el desarrollo a  plenitud,  de I

general.  Por ello,  se  han  de  impleme

constante  y  si  es  posible  perennes,

psicomotriz de los estudiantes a temp
del futuro.

Nletodo II]dico de aprendizade

Adicionalmente a las aserciones serial

lddico  de  aprendizaje,  fundamentado

buscan estimular el aprendkaje de for

se  involucre sin  presi6n y sin  darse c

fortifiquen y aviven el aprendLzaje ann

edad de los alumnos y los lugares apr

Hay que resaltar, que este tipo de met

el campo educativo,  raz6n por la cual,

grados escolares, especificamente ha
amerita de educadores especialistas e

distancia de los modelos educativos h

Por otro lado, es relevante traer a col

lddico,  entre  ellas  se  podrian  mencio

para  los  estudiantes  porque  las  act
entretenidas,   fomenta   la  socializaci6

pasividad del educando mediante una

y   la  adaptaci6n   al   llevar  a  cabo   la

necesidades,  recursos y espacios dis

Etec6 2023).

e enseftanza y aprendizaje desarrollado en el

e,  en  ella,  se  pueden  planificar y  programar

n los deportes de conjunto e individuales,  las

ag6gicos,  los pre deportivos,  entre otros,  que

s habilidades coordinativas del alumnado en

tar este tipo de  pfacticas  lt]dicas de  manera

porque  asi  se  coadyuvaria  en  el   equilibrio

na edad y a posteriori en los j6venes y adultos

das en parrafos anteriores, existe un metodo

en  un  grupo  de  destrezas  educativas  que

a entretenido y placentero, donde el alumno

enta.  Es decir,  erigir clinamicas lddicas que

lado, adecuadas a los t6picos a impartir,  la

vechables; sin caer en el ocie,

o ha generado resultados importantes en

s aplicado con frecuencia en los primeros

ta los ocho (8) ahos de edad.    No obstante,

este prototipo de aprendizaje debido a se

bituales (Editorial  Etece 2023).

ci6n,  las ventajas que origina el aprendizaje

ar:  que el  mismo  es agradable y  atrayente

vidades  que  se  reaiizan  son  divertidas  y

por  ser   interactivo  y  dial6gico,   evita   la

participaci6n continua,  permite la diversidad

pfacticas  y  retos  planteados,   segun  las
nibles  en  la  instituci6n  escolar.      (Editorial
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En  sintesis,  este  metodo  ladico,  ha  de  considerarse  al  momento  de  desarrollar

practica lt]dicas que contribuyan al desarrollo de habilidades coordinativas, debido
a  que  se  adapta  a  los  objetivos  que  deseamos  aicanzar durante  el  proceso  de

ensefianza y  aprendizaje.  Ademas,  incluye  el  fomento  de  los  retos  de  manera

divertida, apropiada y adecuada a las caracteristicas grupales e individuales de los

estudiantes, hecho que motiva a cada educando a asumir una conducta id6nea que

le    permite    iin    mejor    desempefio    estudianti!.    Necesario,    es    brindar    un

acompafiamiento docente ideal, para poder alcanzar las benevolencias que crean

la praxis a nivel educativo.

Habil.Idades coordinativas

Las   habilidades   coordinativas,    estan   involucradas   con    la   composici6n   y

colaboraci6n de  disimiles  segmentos  corporales  que  permiten  la  ejecuci6n  de

movimientos  especrficos  en  forma  eficaz  y  precisa.       Es  la habilidad  fisica de

manipular las  propiedades  del  sistema  nervioso  central y  muscular con  facilidad.

Estas        incluyen,        el        equilibrio        y        propiocepci6n,ritmo,orientaci6n

espacial, reacci6n  y  diferenciaci6n  cinest6sica.  El  desarrollo  de  este  tipo  de

habilidades, en los primeros afios de vida, es esencial para cimentar s6lidamente la

coordinaci6n motriz (MBP School of Coaches 2023).

En el area de educaci6n ffsica, las habilidades coordinativas, esfan vinculadas con

las    capacidades motrices como    el control y la ejecuci6n de los movimientos,  la

coordinaci6n,    Ia    prontitud   y   el   equilibrio.    Las   mismas,    se   !levan   a   cabo

conscientemente,  con prop6sitos explicitos en filnci6n de las capacidades ffsicas

puntuales del sujeto y su adiestramiento cotidiano,  con el ambito que le circunda.
Palacios (2017)

Asimismo,   Las   habilidades   coordinatjvas,   son   destrezas   que   permiten   a   un

individuo,  desplegar ejercicios con exactitud y validez. Es decir,  poder     coordinar

acciones convenientemen{e ante  una tarea motr.iz.  Es el  producto de  una  praxis

motora  secuencial que  pemlite alcanzar una  meta,  enfatizando en  la  percepci6n

para normalizar e] proceso de movimiento. Perez y Merino (2019).
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En forma resumida,  las  habilidades  coordinativas  mantienen  una interconexi6n

que originan su funcionamiento de manera unitaria. Son las llamadas a ejercer una
regulaci6n de [os movimientos motrices del suje{o.  For tat raz6n, su desarrollo debe

ser   importante a nivel escolary en los diferentes contextos donde se desenvuelve

el ser humano, debido a que    puede contribLlir con una fomaci6n integral id6nea

del  individuo.

Care cterl'sticas              de              fas              habilidades              coordinativas

Las  destrezas o  habilidades   de  coordinaci6n  se   caracterizan    por la  armonia

ocasionada      entre   el   cerebro,   la   medula   espinal,   Ios   nervios   lindantes,   la

musculatura  y  el  sistema  6seo.   Generan   [a  regulaci6n  del  tono  muscular,   la

motricidad y la sincronizan ideal (Haro 2020).

En  este  sentido,  estas  habilidades,  incluyen  la  fijaci6n  y  regulaci6n  motora;  y  su

aplicaci6n en  la vida diaria,  en el aprendizaje mctriz y el rendimiento.  De manera

gen6rica, se caracterizan por una ejecuci6n sincronizada de los mdsculos para la
adaptabilidad de los movimientos.

Adicionalmente a estas caracteristicas nombradas, Moreno (2020)  manifiesta que

las habilidades coordinativas a motoras se clasifican en:

•     Las  habitiiales  o  primordiales,  relacionadas  con  la  acomodaci6n  y canje

motriz,  moderaci6n  de  los  movimientos.  Estas     controlan  y coordinan  los

movimientos corporales, son importantes para la ejecuci6n de asignaciones

y actividades fisicas sencillas y complicadas.
•    Las  especificas,  que  esfan  vinculadas  con  la  orientaci6n,  armonia,  ritmo,

reacci6n,  antelaci6n,  diferenciaci6n  y  el  acoplamiento.  Estas  incluyen  ]a

orientaci6n, equilibrio, ritmo, reacci6n, diferenciaci6n y coordinaci6n.

La orientaci6n,  es cuando el sujeto al ejecutar los ejercicios,  es capaz de

mantenerse orientado con respecto al accionar del ciierpo, en el espacio y

el tiempo.   E] equilibrio, capacidad del individuo para mantenerse en varias

posiciones asumidas.
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EI  Ritmo,   referido  a  la  capacidad  de  mantener  la  tension  y  expansion

muscular  de   manera   suave.   La   Reacci6n.   respuesta   corporal   ante   la

estimulaci6n visual, sonora y tangible. Diferenctaci6n, capacidad de analisis

y  distinci6n  de  los  movimientos.    Coordinaci6n,  es cuando el  individilo  es

capaz de combinar disimiles activjdades en una organizaci6n

I      Las  complejas]  coherentes  con  el      aprendizaje  motor y  lo  entrelazado.

Inmersas  en   estas,   se  encuentran   la  agilidad,   que  se  considera   una

capacidad de un sujeto para solucionar velozmente labores de tipo motor. A

su   vez,   Ia   agilidad   se   encuentra   conexa   con   el   sistema   de   energia

anaer6bico,   por  !o  cual  amerita  de  a!ta  intensidad  y  velocidad.     Scibre

aprendizaje  motor,  implica  el  aprendizaje  de  tecnicas  novedosas  en  un

tiempo minimo posible, segdn las caracteristicas del sujeto (Matos 2018).

Teorias sobre el juego o actividacies lddicas.

Existen  diversas  teorias  que  destacan,  Ia  I.elevancia  del juego  o  lo  ltldico  en  el

ambito educativo y en otros contextos.  En el caso especifico de la psicopedagogfa,

Piaget (1982) argumenta que el juego es una expresi6n del comportamiento donde

se hace presente la asimilaci6n de la realidad total. alejandose de la acomodaci6n,

Iogrando funcione por si misma, con prelaci6n sobre esta dltima mencionada.  De

allf, que el juego consolide representaciones psicofisicas conductuales, con enfasis

en los psiquico y nervioso.

Este autor citado con anterioridad, agrega que en el jilego hay tres distribuciones

esenciales:   el  juego  y  el  ejercicio,   los  simb6Iicos  y  los  reglamentados.   Estas

estructuras conductuales,  donde     prepondera la asimi!aci6n  o aprovechamiento.

Su  discrepancia  consiste,  en  que  la  realidad  es  asimilada  segtln  los  diversos

esquemas de  las  etapas  de desarrollo.     Brevemente]  el jiiego  dependefa  de  la

estructura  del  pensamiento  del  infante.     Esto  debido,  a  que  el  juego  simb6lico

desempefia un or-icio notable en la vida del nifio, que incidifa en su parte afectiva e

intelectual.
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Par  su  parfe,  Vygotski  (1996)  destaca  que  el  juego  germina  cuando  surgen

predisposiciones  que  no  cristalizan  en  el  hecho.   Uno  de  sus  objetivos,   de  la
actividad  lddica,  es  la complacencia a  los deseos y la creaci6n  de  un  ambiente

ficticto  reglamentado.  Estas     reglas  son  impuestas  por el  infante y  mediante  el

juego.  6ste es capaz de operar los     significados espaciados de las cosas,  pero
amparados con un accionar real. Asimismo, este autor, sefiala que el juego permite

crear situaciones perenes y es una   actividad primordial en ]os nifios de preescolar.

En  este  sentido,  se  considera,  que  el  jilego  educativo  debe  tener  presente  la

capacidad  del  nifio,  examinar las  directn.cos  propicias,  favorecer al  avance  de  ]a

observaci6n,  establecer  habitos,  adecuar !a  labor del  nifio,  poseer variabilidad y

conservar el inter6s.

Segtin estos te6ricos antes citados, las practicas ltidicas son fundamentales para el

desarrollo  de  las  habilidades  coordinativas  de  los  nifios  en  el  ambito  educativo,

puntualmente en las c[ases de educaci6n ffsica. Ante tal aseveraci6n, es necesario,
incorporar  de  manera   permanente,   el  juego  y  las  actividades  lddicas  en   los

contextos  educacionales,   porque  es  un   componente  estimulador  en  cualquier

proceso de ensefianza y aprendizaje, es esencial en ia praxis motora debido a que
favorece la comprensi6n de las normas, la participaci6n socializada, la confianza y

la seguridad, entre otros.

Por su parte,  Montessori  (2019)  destaca que al momento de hab!ar del papel del

juego  libre hay qLie vincularlo con el trabajo desarrollado al manipular materiales.

Es imprescindible, que los infantes fomenten e incrementen sus capacidades, con

los recursos que le brinda su medio ambiente.      Par ello, es primordial laborar con

materiales reales y darles libertad a los nifios, de seleccionar en que desean trabajar

para afinar sus  destrezas con el  pasar del tiempo.  De esta manera,  los  infantes
viven  esta  experiencia jugando  y  con  emoci6n  plena.  Este  trabajo  ltldico  debe

realizarse con  el  acompafiamiento  de  los docentes y si  es posible con  la  de  los

padres  y  representantes.      Es  importante,  diferenciar en  los jLlegos  en  ambitos
naturales y en aquellos, que tambien se dan en contextos naturales, pero dentro de

los ambientes edilcativos.
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Segtln esta autora antes referenciada, el trabajo permite la mutaci6n del yo a favor

de la realjdad y el juego es una transformaci6n del contexto al servicio del yo. Motivo

por el cual, el juego aut6nomo en la naturaleza, es ideal para los infantes.es decir,
el trabaj.o y el juego van tornados de la mano durante la infancia. De esta forma, los

nifios  se  van  adaptando  a  la  sociedad  al  manipular recursos  de  la  cotidianidad,

aprenden  destrezas  como  el  escuchar,   observar,   leer  y  realizar  operaciones

matematicas.  Sin oMdar las conductas asumidas socialmente.  En pocas palabras

el trabajo y el juego van a contribuir en el aprendizaje socializado. Hecho que debe

considerarse   al   llevar   a   cabo   pfacticas   ltldicas   orientadas   a   desarrollar   las

habilidades coordinativas.

Practicas Lddicas en la educaci6n ffsica

Estas practicas ltldicas, son muy adecuadas en las clases de educaci6n fi'sica, las

mismas tienen variabilidad y estafan  sujetas al momento de utilizarlas,  Ia edad de

los nifios y las habilidades que se pretenden desplegar,  entre otros.  Estos juegos

son muy titiles para incrementar las habilidades motoras denominadas: velocidad,

resistencia,   Ia  fuerza  y   la  destreza.   Se  caracterizan   por  ser  entretenidos  y

transformadores, se pueden ejecutar en cualquier sitio,  bien sea al aire libre o en

lugares cerrados.

En  e[  area de educaci6n fisica se clasifican segtin  la intensidad.  Los mismos son

dinamicos; de intensidad m6dica y de baja.   Ejemplo: el futbol.   Segdn la ejecuci6n,

alcanzan    ]a   caminata;    el    lanzamiento;    impulso;    carrera;    Iucha;    equilibrio   y

coordinaci6n. En cuanto al aspecto social, esfan los de participaci6n general, parcial

o particular.  En relaci6n con el prop6sito: arm6nicos; motrices; sensorios; somaticos

y   gestuales. Segtln   la  exigencia   o  dificultad,   se  encuentran   los  que   implican

desplazamientos,    manejo   de   objetos,   corp6reos,    cooperativo§.    entre   otros.

(Twinkl.es. 2024).

Estas pfacticas lddjcas. tambien se pueden ubicar, al inicio, durante desarrol]o de la

clase  y  al  final  de  la  misma.  Aquellos  que  se  utilizan  al  principio  de  las  clases,

permiten   iniciar   los   objetivos   programados   que   se   van   a   realizar   o   como
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acondicionamiento precedente a otros deportes o pare valorar ciertos aprendizajes.

Este  tipo  de  juego  estimula  los  educandos,  se  hacen  griipalmente  y  permiten

conocer niveles de capacidad motora.  Ejemplo: Un alumno dirige el juego y el resto

deben    hacer lo ejercicios que el le indique.

Los  juegos  durante  el  desarrollo  de  las  clases,  admiten  alcanzar  los  objetivos

formulados en la planificaci6n. Generan la socializaci6n y contribuye a mejoras de

la coordinaci6n y cooperaci6n grupal.  Son importantes dentro y fuera del salon de

clases,   En cuanto a las practicas lddicas, al final de las clases, se realizan como

una  vuelta  a  la  calma,  se  llevan  a  cabo  para  lograr  la  recuperaci6n  fisica  y

emocional, antes de volver a los salones de clases. ITwinkl.es. 2024).

Aunado  a estas  actividades  lddicas,  se  encuentran  otros juegos  predeportivos y

pedag6gicos, como "aprendiendo a saltar y "Quitale la cola al mono", que colaboran
con la fortaleza de los mt]sculos y huesos, capacidad de salto vertical, mejoras de

instintos,  rapidez.  Ademas,  se  encuentran  los  vincu[ados  con  el  "futbol  IVoley",
"futbol  en  parejas",  "relevos  de  pared"  con  balones  de voleibol,  "Voleibol  Tenis",

"balonmano", "Driblar y perseguir" con bal6n de baloncesto, entre otros.

Como se puede observar en los parrafos anteriores,  las practicas lddicas,  son  un

factor notable y significativo inmerso en el campo educativo y de manera puntual en

las clases de educaci6n fisica.   Por ello,  se debe fomentar este tipo de juegos y

actMdades,  de  manera  frecilente y  constante,  porque  se  podria  contribuir a  las

mejoras  de  las  habilidades  coordinativas y  motrices  en  los  estudiantes  en  edad

escolar.   Es  relevante,  destacar  que  existen  una  gran  variabilidad  de  pfacticas

ltidicas,  que  deberian  ser  utilizadas  por  los  educadores  de  educaci6n  fisica  y

tambi6n  por los docentes especialistas que se encuentran  en el  nivel preescolar,

debido a que se obtendrfan resultados sustanciales a nivel de la psicomotricidad de

los  infantes.  Aspecto,  qile seria  un  plus en  la formaci6n  integral  de estos  nifios y

nifias.
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Beneficios de] juego o practicas ]ddicas en e] aprendizaje del nifio.

El juego mantiene   una correlaci6n sana y efectiva con los infantes en edad escolar,

porque  permite  se  desarrollen  contextos  de  confianza y  afectLiosos,  creativos  e
imaginativos. Aspectos que tambien favorecefan, la socializaci6n la labor en equipo,

resoluci6n  de  conflictos,   el  desarrollo  psicofisico,   entre  otros.   Elementos  que

coadyuvaran en sus acciones futuras {Actividades Ltldicas s/D.

Lo  lt]dico,  es  un  derecho  indefectible,  raz6n  por  la  cual,  Ios  adiiltos  deben  ser

responsables y garantizar, Ias circunstancias ineludibles para que esten ambientes

asequibles y apropiados para el juego; como   la seguridad y el camino a areas que

permitan un   juego con gratuidad e independencia.

Mediante el juego se  logra experimentar la transici6n de la fantasia y la realidad.

Representan las inquietudes,  ideas, sentimientos y deseos tie los nifios. Ademas,

consiente la motivaci6n de lo imaginativo y la capacidad de aprender.     Cuando el

nifio juega, optimizan su coordinaci6n psicomotriz, contribuye con la conciliaci6n del

suefio, evita la obesidad, distingue representaciones, dimensiones, colores, olores

y  texturas;   experimen{an  y  reconocen  emociones  como  la  sorpresa,   alegria,
congoja, admiraci6n, desconfianza, atentia   la reciprocidad y la empatfa.

Por ello,  la importancia de avalar el derecho a las pfacticas mdicas genera fa      el

crecimiento de los nifios y nifias de manera ideal y afable, para asi convertirse    en

adultos proactivos, sanos y felices.  (Actividades Ltidicas s/0. Es decir, este tipo de

actividades no solo colaboraran con  el desarrollo de la motricidad de los infantes,

sino que sefan determinantes para impulsar la formaci6n en p[eno de un individuo

que  sea  capaz  de  desenvolverse  de  forma fluida  antes  los  mtiltiples  cambios  y

avances presentes en el fiituro inmediato que le corresponde vivir.
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El presente trabajo de campo titu[ado "Practicas mdicas para el

fortalecimiento de las habilidades coordinativas de los estudiantes de 8vo grado de

la escuela Manuel Octavio Rivera cant6n Montecristi, afro 2024. Se realiz6 con el

objetivo de Determinar ]a efectividad de ]as pfacticas lddicas en el desarrollo de

habilidades coordinativas en los estudiantes de 8vo grado de !a escuela Manuel

Octavio Rivera, canton Montecristi, durante el afio 2024, es por e]lo que se

pretende Describir el estado actiial de las habilidades coordinativas que poseen de

los estudiantes de 8vo grado de la Unidad Educativa IManuel Octavio Rivera

canton Montecristi, durante el afio 2024"

Caracterizaci6n de la investigaci6n:

El presente estudio de campo obedece al paradigma positivista con enfoque

cuantitativo, partiendo de un disefio no experimental de corte transversal, debido a

que no se realizan manipulaci6n de ningilna de las variabies existentes. Debido al

alcance es descriptiva- explicativa debido a que busca describir el estado actual

de las habilidades coordinativas que poseen de los estudiantes de 8vo grado de la

Unidad Educativa "Manuel Octavio Rivera canton Montecristi, durante ei afio 2024"

Poblacj6n y muestra:

La poblaci6n esta determinada por la cantidad total de sujetos que

conforman el estudio, para lo cual se tom6 un total de 60 estudiantes de los
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paralelos A,B,C de la Unidad Educativa "Manuel Octavio Rivera cant6n

Montecristi, en tal sentido se pretende que la muestra sea de tipo poblacional para

asl. valorarla realidad general del lugar de investigaci6n y los actores que forman

parte de la instituci6n.

IV]etodos, t6cnicas e instrumentos:

Para la elaboraci6n de la investigaci6n se usaron m6todos de tipo te6ricos y

de tipo empiricos entre los metodos te6ricos:

lnductivo-dediictivo: mismos que permitieron la indagaci6n de los aspectos

investigativos desde lo general a lo particular

Analitico-sint6tico: se utiliz6 para analizar y sintetizar las diferentes fuentes

consul{adas y cada una de la informaci6n recabada para conformar el marco

te6rico.

Por otro lado, dentro de los metodos de orden empl-ricos tenemos la

medici6n qLle permiti6 medir y valorar a cada uno de los sujetos, mismo qiie sefan

expresados de forma matematica a traves de la estadistica descriptiva.

Tecnicas:

Dentro de las tecnicas utilizadas para recolectar la informaci6n esfa el test

para la cual se describifa cada protocolo de ejercicio y su valoraci6n segt]n la edad

y sexo. En tal sentido los test usados fueron creados par Gonzales Et al (2020} en

el cual se valorar habilidades de locomoci6n, manipulaci6n, estabilidad y equilibrio.

En las de locomoci6n se valora corner, saltar. En la manipulaci6n, lanzar con

ambas manos, patear con ambos pies y receptar, en estabilidad equilibrio, se
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valorara equilibrio estatico y dinamico.  Los protocolos de los ejercicios y su

valoraci6n se presentafan en imagenes en adelante.

Figura 1.  Bateiia de test de habilidades motrices basicas Gonzalez et al (2020)
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CAPITUL0 Ill

Discusi6n de los resultac!os

Habi]idades de locomoci6n

Lo que respecta a las habilidades de locomoci6n se evaldo el correr la  marcha  EI

salto horizontal salto con pie derecho salto con pie izquierdo y el lanzamiento con

mano derecha y lanzamiento con  mano izquierda el total de la miiestra evaluada

son 60 estudiantes entre los cuales 38 nifias y 22 nifios en habilidad de correr de 38

nifias 26 lograron una puntuaci6n de cuatro seis una pilntuaci6n maxima de 5 y 4

una  puntuaci6n  de tres  lo que corresponde  una puntuaci6n  aceptable  para  esta

habilidad en lo que corresponde a los nifios 18 nifios esfan con una puntuaci6n de

cuatro  y  cuatro  una  puntuaci6n  de  cinco  es  importante  determinar que  en  esta

habilidad se logr6 valorar el desplazamiento hacia adelante donde se tocaba el cono

que se encontraba al frente y el nifio debia devolverse hasta el cono de inicio una

distancia entre 18 in donde los brazos se vean mover describiendo barco desde los

hombros  y  flexionados  a  90  grados  el  tronco  esfa  levemente  inclinado  hacia

adelante y  la piema  de apoyo se flexiona  un  movimiento amortiguaci6n  la  pierna

que retorna es mss flexionada y el pie se aproxima a los gltiteos y breve periodo en

el que ambos pies no tocan el siielo que es la fase del vuelo es importante destacar

que la problematica mss notable dentro de este elemento fue el tronco levemente

inclin6 hacia adelante y los brazos se mueven describiendo un arco donde se pudo

observar que mucho de [os nif`os no realizaban [os movimientos especificos acorde

con este item.
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Correr 5 pts 1 2 3 4 5

Nifias 38 0 0 4 26 6

Nifios 22 0 0 0 18 4

Cuadro 1.   Resultados Habilidad correr

Por otro  lado en  la  habilidad  marcha de 38  nifias evaiuadas solo  10  lograron  una

puntuaci6n de cuatro 28 lograron una puntuaci6n perfecta de cinco puntos mientras

los nifios 19 lograron una puntuaci6n de cinco puntos y solo tres una puntuaci6n de

cuatro entre los problemas mss evidentes se notan que ei balanceo de los brazos

en pleno sagital en posici6n de las piemas y en la transferencia del peso del talon a

la punta lo que corresponde que se debe trabajar en la coordinaci6n del mismo y la

escuela es ilno es esos espacios importantes dentro de la clase tie educaci6n risica

para poder realizarlo

Marcha 5 pts 1 2 3 4 5

Nifias 38 0 0 0 10 28

Nifios 22 0 0 0 3 19

Cuadro 2.  Resultados habilidad marcha.
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En el mismo orden de ideas lo que corresponde al salto con pie derecho y salto con

pie  izquierdo  se  logr6  determinar  que  26  nifias  lograron  mantener  un  salto  con

cuatro puntos seis nifias una puntuaci6n excelente y seis nifias una puntuaci6n de

tres dentro de las problematicas mas evidentes era el equilibrio y el cansancio que

daban  durante  la  ejecuci6n  del  mismo  mientras  que  los  nifios  18  obtuvo  una

puntuaci6n de cuatro y solo cuatro ima puntuaci6n perfecta como anteriormente se

describia el problema mss notable fue el equilibrio de los nifios en la ejecuci6n en

el  pie  izqilierdo se  pudo  notar que  26  nifias tuvo  una puntuaci6n  de  cuatro  ocho

nifios una puntuaci6n perfecfa y cuatro nifias solamente obtiivo tres puntos mientras

que  los  nifios  por otro  lado  16  nifios  obtuvieron  una puntuaci6n  de  cuatro y  seis

nifios una puntuaci6n perfecta siendo el problema mss evidente el equilibrio que se

tiene al realizar el salto y la faita de fuerza en los miembros inferiores io ciial se debe

trabajar en la clase de educaci6n fisica para evitar problematicas a posterion.dad

Sa]to horizontal 5 pts 1 2 3 4 5

Nifias 38 0 0 2 5 31

Nifios 22 0 0 0 4 18

Tabla 3. Salto horizontal



36

Salto pie derecrto 5 pts 1 2 3 4 5

Nifias 38 0 0 6 26 6

Nifios 22 0 0 0 18 4

Salto pie izquierdo 5 pts 1 2 3 4 5

Nifias 38 0 0 4 26 8

Nifios 22 0 0 0 16 6

Tabla 4. Salto con pie derecho e izquierdo.

For  t]ltimo  !o que  corresponde a!  Ianzamiento  habilidades  manipuiativas  se  logra

observar con  gran  frecuencia que mucllo de  los nifios y  nifias ten fan  problemas

coordinativos para poder lanzar iina pelota estos subyace en el nivel cultural que la

mayorfa de personas qLie habitan esta zona realiza movimientos coordinativos mss

con los pies que con las manos en este sentido muchos de ellos tenia torpeza a la

hora de realizar el  lanzamiento  porque no coordinaban  la elevaci6n del  brazo y el

lanzamiento por encima de ]a cabeza no se realizaba una rotaci6n del tronco  no

existra un lanzamiento hacia el punto de referencia y a su vez la piema adelantada

a veces era la misma del brazo de lanzamiento en tal sentido es necesario poder

realizar trabajos continuos en este tipo de habi[idad para que los nifios puedan tener
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un desarrollo 6ptimo del mismo y asi las habilidades manipulativas o el lanzamiento

sea mas fluido y mss arm6nico a la hora de realizar el ejercicio.

Lanzamiento con mano derecha  5 pts 1 2 3 4 5

Nifias 38 0 10 20 6 2

Nifios 22 0 4 8 6 4

Lanzamiento con mano izquierda 5 pis 1 2 3 4 5

Nifias 38 0 8 25 2 3

Nifios 22 0 12 4 4 2

Tabla 5.   Lanzamiento con mano derecha e izquierda.
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Conclu§iones

Dentro de los supuestos te6ricos sobre las estrategias recreativas para la pfactica

ltidica  y  fortalecimiento   de   las   habilidades   coordinativas  existen   autores   que

denotan  la  importancia  de  realizar  actividades  lt]dicas  ya  qile  estas  permiten

fortalecer cada una de las habilidades sin que el nifio tenga en cuenta el trabajo

realizado asimismo no ven presi6n sobre la ejecuci6n del movimiento porque no se

le pide un gesto tecnico entonces valoran como un elemento de importancia a la

ejecuci6n del proceso.

En cLlanto a la evaluaci6n del nivel actual de habilidades coordinativas que poseen

los estudiantes de octavo grado se logr6 evidenciar que existe cierta habilidad en

cuanto  a  las  habilidades  coordinativas  sobre todo las  habilidades  destinadas  a el

lanzamiento.

Por tlltimo, el estado actual de las habilidades coordinat.ivas es evidente segtln los

resultados  manifestados que  gran  porcentaje de  los chicos  real.iza  sin  problema

alguno  la  caminata  el  correr,  pero  presenta  problemas  a  nive[  de  equilibrio  a  si

mismo problemas coordinativos a la hora de lanzar es por ello que se recomienda

realizar un  trabajo  mas especifico  en  la comunidad  y  en  la escilela  donde  ellos

estudian.
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