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RESUREN

El proyecto de i nvestigaci6n anali2a el estado nutricional y el rendiniento deportivo en

atletasdeboxeopertenecientesalaFederaci6nDeportivadeManal)i,abordandounaproblematica

fundamental en el ambito deportivo actual. Este trabajo se enmarca en la creciente necesidad de

disefiar estrategjas integrales que optimf cen }a salud y el rendimiento de ]os atletas y tiene como

objetivo  describfr  el  estado  nutricjonal  y  el  rendimiento  deportivo  de  atletas  de  boxeo  de  la

Federaci6n Deportiva de Manabi. El estudio se desarroll6 con rna muestra representativa de 19

atletas distribuldos en categorias infantiles mayores, prejuveni]es, juveniles y senior, permitiendo

rna visi6n amplia de las diferentes etapas de desaITollo fisico y deportivo. Para la evaluaci6n, se

utilizaron  indicadores  como  el  indice  de  masa  corporal  (IMC),  el  analisis  de  la  ingesta  de

macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas) y el calcu]o del gasto energ6tico diario. Los

resultados revelaron discrepancias significativas en el estado nutrictonal  de los daportistas, con

casos de bajo peso y  sobrepeso  que afectan negativamente  sus  capacidades fisicas y t6cnicas.

Ademds, se evidenci6 rna ingesta jnsuficiente de energia y nutrientes esenciales, particulamente

en categorias mas j6venes, 1o que subraya la necesidad de intervenofones especificas segbn las

caracteristicas  individuales  de  cada  atleta,  pero  en  ningdn  caso  la  incorporaci6n  de  energia

alimentaria por ]a RDA cubre el gasto energetico segrin actividades flsica realizadas. Este analisis

enfatiza  la   inportancia   de   integrar  aspectos   nutricionales   en  ]a  planificaci6n   deportiva,

reafirmando que el 6xito en disciplinas de alta demanda depende en gran medida del equilibrio

entre la preparacidn fisica, mental y nutricional.
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Introducci6n

El  estado  nutricional  de una persona se refiere  a la condiof dn  fisica que  presenta un

individuo  en  funci6n  de  la ingesta y  el  aprovechamiento  de  los nutrientes  esencjales para  su

organismo. Este concepto abarca tanto la calidad y variedad de los alimentos consurhidos como la

cantidaddelosmismosylaeficienciadelcuerpoparaabsorberyutilizaresosnutrientesdemanera

adecuada. (Uhiversidad Europea, 2024).

La evalunci6n del estado nutricional de rna persona pelmite deteminar si su alimentaci6n

satisface las necesidades del organismo, identificando posibles casos de deficiencfa o exceso. Esta

evaluaci6n debe formar parte del examen habitual en individuos sanos y resulta esencial dunnte

la  exploraci6n clihica  de  los  pacientes.  Es  fundamental  para disefiar intervenciones  dietetico-

nutricionales apropiadas, tanto en }a prevencidn de trastomos en personas saludables como en el

tratamiento de aquellos que ya estin enfelmos (Carbajal & Martinez, 2012).

Sin   embargo,   a   pesar   de   exjstir   conociniento   basado   en   evidencia   cientifica,

investigaciones y concientizaciones sobre la inportancia de ]a nuulci6n dentro de ]a salud del ser

humano y  su  influencia directa en  el  rendimiento  fisico  depordvo,  aun  algunos  deportistas  y

entrenadores no le brindan la atenci6n necesaria o desconocen de foma total o parcial ]a manera

adecunda  de  alimentarse,  es  dectr  viven  en  e]  tabd  deportivo  de]  consumo  exagerado  de

suplementos, junto con rna alimentacidn no acorde a sus inteies y propdsitos, creyendo que de

esta manera lograran tener resultados eficientes y en menor tiempo (Calafias, 2005).

Una  alimentaci6n  adecuada  proporoiona  al  deportista  los  nutrientes  esencfales  para

conservar  un  estado  6ptimo  de  salud,  lo   cual  influye  directamente  en  su  rendimiento  y

recuperaci6n. La calidad de la dicta impacta sighificativamente en el desempefio deportivo: rna

buenanutrici6npuedepotenciarelrendimiento,mientrasqueunaalimentaci6njnadecuadapuede

1
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1imitarlooinclusoreducirlo,aumentandoelriesgodelesionesyfavoreciendolaaparici6ndefatiga

(Ergodinamica, 2024).

Ademds de esto, no solo basta con una buena alimentaci6n para poder alcanzar grandes

exitos en el imbito deportivo, el atleta debe cubrir sus necesidades nutricionales, cuidar su salud,

ademas de mantener el peso adeouado independientemente al  deporie que practique, ligado  a

aquello se necesitan otros factores indescontables para ]a fomaci6n de estos atletas, que jncluyen

una  buena  genedca,  aptrfudes  fisicas,  el  entrenamiento,  las  condicjones  ambientales  y  la

motivacidn, los cuales se convierte en la combinacidn perfecta para que puedan vcr resultados

notables y en su totaljdad con un mayor porcentaje de 6xito.

La  importancia  del  estudio  del  estado  nutricional  en  atletas  no  solo  se  centl.a  en  el

rendiniento deportivo inmediato, sino tanbi6n en la salud a largo p]azo. Es fundamental que ]os

programas de nutrici6n depordva se basen en evjdenof a cientifica y adaptados a las necesidades

individuales de cada atleta, consf derando factores como la edad, el genero, el tipo de deporte y la

competencta, mds cuando en el Ecuador, el sobrepeso y la obesidad en adolescentes de  12 a  19

afros es alamante, el promedio nacional en 22,53%, en area urbana un 23,66% y en area mral un

20,26%, en cuanto a obesidad en adolescentes de 12 a 19 afros el promedio nacional un 7,04%, en

el area urbana un 7,64% y en el area n]ral un 5,82%, los que coexisten con elevados indices de

baj o peso y desnutrici6n que afecta al 20,1% de los hifios menores de 2 afros. (cardn, 2024; Uulcef,

2021)

En America Latina,  existe rna creciente  conciencia  sobre  la necesidad  de  integrar la

nutricidn como parte esenof al del entrenaniento deportivo, y se estin llevando a cabo cada vez

mas investigaciones para entender mejor las necesidades especificas de los atletas de la region

(Givaudan, 2022).

2
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En  el  caso  de  Ecuador,  siendo  un  pals  cuna  de  deportistas  de  primera  que  nos  ham

representadoanivelmundialydejandoenaltoe]mismonombredelpai's,nocuentaconunapoyo

de  calidad que  les brinde todas  las  facilidades  que necesitan para poder seguir su desanollo

deportivo  y  obtener mejores  resultados,  de  hecho  los  equipos  depordvos  no  cuentan  con  un

nutri61ogo  especializado  en  deporte  y  muchas  veces  los  entrenadores  y  preparadores  fisico

tampoco cuentan con la preparaci6n requerida. Ounisterio del deporte, 2022)

Esaquidondenosencontramosconelproblemadenuestrainvestigaci6n,elcualseenfoca

en  la  influencia  de  ]a  nutrici6n  en  el  rendiniento  deportivo  de  ]os  atlctas  de  la  Federacidn

Deportiva  de Manabi  teniendo  claro  que  este estab]ecimiento  no  cuenta con la presencia  de

profesionales en la ralna de la nutrici6n, los cuales puedan examinar y orientar a los atletas a que

puedan llevar sus entrenamientos y potenciales al maxjmo de sus capacjdades.

El boxeo es rna disciplina que exjge a los atletas rna combinaci6n de fuerza, resjstencja,

agilidadyhabilidadest6cnicasdealtonivel.LosboxeadoresdelaFederaci6nDepordvadeManabi

no son la excepci6n y enfrentan el reto constante de mantener un estado nutricjonal 6ptino para

maximizar su rendimiento deportivo. Sin embargo, muchos de estos depordstas carecen de acceso

a una  orientaci6n  nutricional  adecunda,  lo  que puede  llevar a desequilibrios  a]inentarios  que

afecten negativamente su salud y desempefio.

Mantener el peso necesario para competir afiade otra capa de dificultad. Los boxeadores a

menudo reculTen a metodos de p6rdida de peso ripida que pueden ser pejudicjales para su salud.

Estos m6todos no solo comprometen la salud a largo plazo, sino que tanbien pueden disminuir la

energia y capacidad de recuperaci6n, afectando su rendimiento en el ring.

Ademds,hayunafaltadedatosespectficossobreelestadonutricionalyelgastoenergetico

de  estos  atletas  en  Manabl.  Sin  rna  evaluacidn  predsa y  detal]ada,  es  dificil  disefiar planes

3
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nutricionales  personalizados  que  optimicen tanto  el  rendiniento  deportivo  como  el  bienestar

general de los boxeadores. Por ]o tanto, es crucial investigar y comprender ]a relaci6n entre el

estado  nutricional  y  el  rendimiento  deportivo  en  este  contexto  espeeifico  para  desanollar

estrategias efectivas que mejoren los resultados de los atletas.

Tomado  en cuenta ]o  anteriormente p]anteado mos p]anteanos  en siguiente Problema

cientifico: 6C6mo inflnye el Estado Nutricional en el Rendimiento Fisico Deportivo en los atletas

de Boxeo de las diferentes categorias (infantil mayor, prejuvenil,juvenil y senior) de la Federaci6n

Deportiva de Manabi?

El  problema  cientifico  se  enmarca  en  el  sigulente  Objeto  de  estudio:  Entrenamjento

deportivo.

Para solucionar el problema cientifico mos proponemos como Objetivo General: 4Cual es

Estado Nutricional y el Rendimiento Fisico Deportivo de los atletas de Boxeo de las categorias

infantil mayor, prejuvenil, juvehil y senior de la Federacidn Depordva de Manabi?

EI Campo de estudio:  Preparaci6n fisico-Deportiva dot atleta.

Para  alcanzar  el  objetivo  general  mos  proponemos  como  Objetivos  especlTlcos  los

siguientes:

1.-Determinarlosantecedenteshist6ricosyreferenteste6ricosde]arelacidnentree]estado

nutricional y el rendimiento fisico deportivo en atletas de dsportes de combate.

2.-  Caracterizar el  estado nutricional  de los  atletas  de Boxeo  de las  categorias  infantil

mayor, prejuvenil, juvehil y senior de ]a Federacjdn Deportiva de Manal)I

3.-Determinar el gasto energetico de los atletas de Boxeo de ]as categorias jnfantil mayor,

prejuvehil, juvehil y senior de la Federaci6n Deportiva de Manati



Estado Nutricional y Rendimiento Daporivo en atletas Boxco de la Federaci6n Daponiva de Manalii

4.- Determinar el rendimiento fisico deportivo de los atletas de Boxeo de las categorias

infantil mayor, prejuvenil, juvenil y seirior Federaci6n Deportiva de Manabi

Las Variables que se trabajan en ]a investigacj6n son:

Vndable I:

Estado Nutricional: Factores como ]a composicidn corporal (indice de nasa colporal), la

ingesta de macronutrientes y micronutrientes, y los habitos alinentarios de los atletas.

Variable 2:

Rendimiento Fisico Deportivo: indicadores como ]a resistencia a la fuerza, test de fuerza

maxima (prueba de repeticiones de flexiones de brazos miximas xlmin) y resistencia muscular

(prueba de repeticiones de sentadillas maximas xlmin)

Ela|)ortedelainvestigaofbnesquecontrfunyesignificativamentealdesarrollode]deporte

en la region al identificar la re]aci6n entre la alimentaci6n adecunda y el desempefio fisico. Este

estudio permite proponer estrategias de intervenci6n nutricional personalizadas para mejorar las

capacidades fisicas y  reduofr el riesgo de lesiones,  garantizando un 6ptimo  desarro]lo  fisico y

competitivo  en  los j6venes  depordstas.  Ademas,  ]os  hallazgos  pueden  servjr como  base  para

politicas deportivas y programas de fomaci6n integrales que promuevan ]a excelencia en el boxeo

y otros deportes en Manabi.
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Capitulo I Marco Te6rico

1.I. Antecedentes Hist6ricos dei Estado Nutricional y el Rendiniento Fisico I)eportivo en

Atletas Adolescentes

Si bien es cierto el estado nutricional de los deportistas adolescentes ha sido un term de

gran interes en los ultimos afros debido a su impacto directo con e] rendinjento fisico depordvo,

air persisten brechas en e] conocimiento sobre c6mo factores espedficos, como la calidad de la

dicta,  los  habitos  alimenticios  y  ]as  necesidades  cal6ricas,  influyen  en  disciplinas  deportivas

particulares como el boxeo.

Es fundamental destacar que rna adecunda nutrici6n durante esta etapa no solo favorece al

rendimientofisico,sinoquetambiencontribuyealaprevenci6ndelesiones,alcreciniento6ptimo

y a el fortaleciniento de] sistema irmuno]6gico.

Djferentesinvestigacionesnoshandemostradoquelanutricj6nnosolosirveparamantener

rna  buena  salud  en  general,  si  no  que  a  su  vez  permite  maximizar  las  capacidades  en  el

entrenamiento, reducir el riesgo de lesiones y acelerar la recuperacj6n. A nivel mundial  se ban

presentado  varios  programas  los  cuales  ensefian  a  los  adolescentes  y  pbblico  en  general  la

importanciadeunabuenanutrici6ndentrodeldeporte,especialmenteendisciplinasquerequieren

rna alta demanda energetica como el boxeo.

1.1.1. Anlecedates lateunciondes de del Estndo Nutricional y el Rendindeato Flsico

DepoTtivo en AILetas Adolescelttes

En  ]a  Universidad  de  Huinuco  se  desalrol]6  rna  tesis  de  i nvestigaci6n  denominada

"Condici6nFisicaYEstadoNutricionalEnJugadoresAdolescentesDeV6leyDelClubDeportivo

Star Ball Huinuco - 2022", en la curl se evidenci6 rna relaci6n significativa entre la condici6n

fisica  y  el  estado  nutricional  de  fas jugadoras  ado]escentes  de  vdley,  valjdando  la  hipdtesis
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planteada. La mayoria de las participantes terian entre 16 y 18 afros, residian en zonas urbanas,

convivjan con sus padres, no presental)an enfermedades y contaban con seguro de salud, tanbi6n

se  encontr6  rna  relaci6n  estadr'sticamente  sigirificativa  en  ]as  dimensfones  fisicas  evaluadas:

velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad, confirmando en cada caso la relacidn con el estado

nutricional. (Ramirez, 2022).

En la Universidad de Cienof as Medicas Jos6 Assef y  Universidad de Ciego  de Avila

Maximo G6mez Bdez, se desarroll6 una tests de investigact6n denominada "Estado Nutricional

De Los Deportistas De La Academia De Nataci6n En Ciego De Avi]a", en la cual se lleg6 como

conclusi6n que la alimentaci6n de ]os atletas debe ser p]anificada y equllforada, considerando los

nutrientes esenciales y su aporte cal6rico para asegurar un 6ptimo rendimiento deportivo. En el

caso de los nadadores, se recomienda priorizar el consumo de hidratos de carbono para garantizar

reservas  adecundas  de  gluc6geno  que  optimicen  el  trabajo  muscular.  Ademds,  la  ingesta  de

liquidos antes, durante y despu5s de ]a actividad fisica es fundamental para mantener el volumen

sanguineo circulante, un factor c]ave en el rendimiento deportivo. Oroya y otros, 2024).

En  la  Universidad  Nacional  de  San  Luis  se  desaIToll6  rna  tesis  de  investigaof 6n

denominada ``Estado Madurativo, Masa Muscular Y Su Impacto En EI Rendimiento Ff sico De

Adolescentes Deporistas De La Provincia De San Luis - Argentina", en ]a cual se analizb la

relaci6n  entre  la  nasa  muscular  (rtytho  y  la  edad  del  pico  maximo  de  creofmiento  (PHV),

encontrando que los maduradores tardios presentaron mayor cantidad de MM en amt)os sexos.

Asimismo, se observ6 una relaci6n proporcional entre la nasa muscular y e] salto CMJ, donde a

mayor MM, mayor altura del salto y, por ende, mayor fuelza en los miembros inferiores y mejor

rendimiento fisico (Vega y otros, 2021 ).



Estado Nutricional y Rendimiento Deportivo en atletas Boxeo de ia Federaci6n Daporiva de Manal)i

I.1.2.   Anlecedeutes  Nacionales  de  del Estndo  Nutrictoral y  el  Rendindeitto  F{sico

Deportivo en Alletas Adolescenles

En  la  Universidad  Tecnica  de  Ambato  se  desarroll6  un  informe  de  investigaci6n

denominado "Valoraci6n Del Estado Nutricional Pre-Competencia De Cheerleading De La Zona

3" de la autora Tovar Mejia Marcela Salome en el afro 2024, En la cual detemino que se requiere

ejercicios espeofficos para desarrollar ]a fuerza muscular en brazos, abdomen y espalda, asi como

rna excelente fuerza explosiva. La complejidad de las fecnicas estructurales surge de la ejecuci6n

simultinea  y   coordinada  entre  los   integrantes  de]   equlpo,  ]o   que  demanda  precision  en

movimientos   como   lanzamientos,   gjmnasia,   tnicos   y   pirinjdes,   ademds   de   la   armonia

caracteristicadeestedepor[e.Encasosdemalnutrici6ndebidoaunaalimentaci6npocosaludable,

se  recomienda  implementar  estrategias  y  dietas  equi]ibradas,  sostenib]es  y  sin  resdicciones

excesivas (Robayo & Tovar, 2024).

En la Uhiversidad Nacional de Loja se desarroll6 rna tesis de investigaci6n denominada

"Actividad Fisica Y  Su Re]aci6n  Con EI Estado Nutricional En Ado]escentes De La tJ-hidad

Educativa Fiscomisional Calasanz", en la cual se determin6 que la mayoria de los adolescentes

del nivel bdsico su|)erior presentaron un estado nutricional normal; sin embargo, tres de cada diez

presentaron  sobrepeso  y  obesidad.  Mds  de  la mitad  de los  estudiantes  reportaron  hive]es  de

actividad fisica entre normal y moderado.  Mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado de

Pearson, se rechaz6 la hip6tesis nu]a, demostrando rna asocjaci6n estadisticamente signirlcativa

entreelniveldeactividadfisicayelestadonutricional,concluyendoquelaactividadfisicainfluye

positivamente en el estado nutriofonal de los adolescentes. (Gualcha, 2021 )

En el lnstituto Superior Tecnol6gico Luis Tello se desarroll6 un informe de investigacidn

denominado"Nutrici6nDeportivaParaMejorarElindiceDeMasaColporalDeLosEstudiantes
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De   Cuarto   Semestre  De  La  Carrera  De  Entrenamiento  Deportivo  Del  lnstituto   Superior

Teonol6gico Luis Tel]o" el cual se concluy6 que ]a nutrici6n deportiva es fundamental para el

rendimiento 6ptimo y la recuperacf 6n de los deportistas, proporcionando ]os nutrientes necesarios

segtin las demandas de su entrenamiento. Los estudiantes demostraron buenos habitos de vida,

como   alimentact6n   sana,   hidrataci6n   constante   y   descanso   adeouado.   Aunque   poseen

conocimientos sobre nutriof6n adquindos en el inbito universitario, solo e]  15% indic6 que los

entrenadores  abordan esta tematica, recomendindose una mayor intervenci6n en este  aspecto.

qiodriguez, 2023 ).

1.2. Fundamentos te6ricos de la Valoraci6n del Estado nutricional y e] Rendimiento Fisico

Deportivo en atletas ado]escentes.

1.2.1.   Valoraci6n del Estado -Nutrlcional en Atletas Adelescemes.

El estado nutricional de una persona hace referencia a la condici6n fisica en la que se

encuentra un individuo en relaci6n con la utilizaci6n e ingesta de nutrientes esenciales para el

cuerpo. Inctuye, por tanto, la calidad y variedad de alinentos, asi como ]a cantidad de estos y la

capacidad del cuerpo humano para ]a absorcien y utilizacj6n de los nutrientes de forma efectiva

(Uhiversidad Europea, 2024).

Dicta: La calidad y cantidnd de los alimentos consumidos, que deben serbalanceados para

cubrir las necesidades de macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) y mjcronutrientes

(vitaminas y minerales). (Campoverde, 2022)

Nivel  de  activjdad  fisica:  La  cantidad  de  ejercicio  realjzado,  que jnflnye  en  e]  gasto

energeticoylasnecesidadesnutrictonales.Unmayorniveldeactivjdadrequiereunamayorjngesta

cal6rica y de nutrientes. (Gualcha, 2021)
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Edad: El estado nutricional varia segtin las etapas de la vida, ya que los requerimientos

nutricionales cambian durante el crecimiento, ]a adultez y la vejez. (Asenjo, 2022)

Genero: Las necesidades nutricionales pueden diferir entre hombres y mujeres debido a

diferencias en la masa muscular, metabolismo y homonas. (Osuna y otros, 2022)

Condiciones de salud: Enfermedades o trastomos pueden alterar la absorcidn de nutrientes,

el metabolismo o los requerimientos nutrieionales, afectando el estado nutriofonal. a`ojas, 2022)

A su vez la valoracidn nutricional se considera como la informaci6n que obtenemos a partir

de  los  estudios  alimentarios,  antropom6tricos,  bioquinjcos  y  clinicos.  Djcha  infomacidn  es

utilizada para detemjnar el estado nutricional de los individuos o gmpos de rna poblaci6n en

medida que son influenciados por el consunio y la ullizaci6n de diferentes nutrientes. Grigueroa,

2015)

Se podria interpretar que la evaluaci6n del estado nuticional se basa en la determinaci6n

del nivel de salud y bienestar fisico desde el punto de vista de su nutrici6n, dependiendo asi del

grado en que las necesidades bioqulmicas, fisioldgicas y metab6]icas de nutientes se encuentren

cubier[a por la ingesta de alimentos en la dicta. Este equilibrio entre demanda y requerinientos se

veindividualizadadependiendodefactorescomolaedad,elsexo,actividadrealizada,situaciones

patol6alcas, psicosocial, fisiol6gicas y su nivel cultural.

Esporestoqueparapoderconocerelestadonutricionaldeunapoblaci6ndebemosrecurrir

a ciertos indicadores director e indirectos que mos permitirin tener rna valoraci6n mds acertada y

cientifica.  Entre  los  indicadores  directos  mds  comunes  podrianios  encontrar  a  las  pruebas

bioquimicas, Ias pruebas antropometricas y los datos clinjcos. Los indicadores indirectos son el

consumo de alimentos, per capita, tasa de mortalidad infantil, entre otros.  (Castillo & Zenteno,

2004)
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Entre los metodos que se utilizan para la valoraci6n del estado nutricional encontramos:

•    M6todos bioqufmicos

El m6todo bioquinico  cousiste en un riguroso analisis de muestras bioquinicas como

sangre,  saliva y  orina para poder detectar los niveles  de  nutrientes  o  ciertos marcadores  que

permiten determinar el estado nutricional de cada indivjduo. En el caso de atletas mos permitirin

valorar con preof si6n  los micro y  macronutrientes  que son  cn'ticos para su rendimiento fisjco

deportivo,asicomotambi6nsondtilescomoindicadoresindirectosdelamasaproteicascoxporal,

]acreatinas6ricaparadeterminar]amasamuscular,etc.(Dalmau,2012)

Indicadores bjoqu'micos clave:

•    Hemoglobina y hematocrito: identificadores de anemia y deficiencia de hierro que en

un nive] bajo mos bajar en rendiniento en deportes de resistencl.a debido a ja baja

oxigenaci6n muscular.

•    NIveles de glucosa en la sangre: este indicador se encuentra relacionado con la energia

dispohible y afecta directamente al rendimiento y la resistencia durante el ejereicio.

•    Niveles de proteinas (transferrina, albinina): son inportantes para evaluar el balance

proteico y el estado general de salud.

•    Niveles de vitaminas (812, vitamina D, acido fo]ico): ]a fa]ta de estas vitaninas puede

influenciar  significativamente  en  la  disminuci6n  de  energia,  cambiar  el  estado  de

inimo, la funci6n muscular y la salud dsea.

•    Perfil ]ipidico (colesterol, trig]iceridos): mos indica ]a cantidad de grasa como fuente

energetica y el estado de metabolismo ljpido el cual es importante en deportes de ]arga

duraci6n.
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•     Marcadores inflamatorios (ferritina, proteina c reactiva): indicadores de inflaci6n que

es presente por sobre entrenamiento o por una mala recuperaof 6n

•    M6todos Antropom6thcos

Laantropometriaesunacienciamedicaqueanalizademaneracuantitativalasdimensiones

fisicas del  cuexpo humano, siendo utilizada ademds para poder medir ]as reservas proteicas, la

composici6n corporal, el tejido graso del organismo y el balance energetico, 1o que es fundamental

saber para ]1evar un mejor rendimjento tanto en nifios como en adultos. Estos indicadores yendo

de  ]a  mano  con  indicadores  nutricionales,  mos  permitirin  poder  distinguir  entre  individuos

nutrictonalmente   sanos   de   los   desnutridos,   con   sobre  peso  y   obesidad.   Los   indicadores

antropom5tricos mds conocidos son los siguientes:  peso-talla, indice de masa corporal, medici6n

de circunferencia de cintura y cadera en adultos. (Casti]lo & Zenteno, 2004, pig. 30)

.    Peso/talla

El peso y la talla son medidas que en la mayon'a de los casos guardan relaci6n entre si,

debido a que a partir de el]as se pueden obtener datos necesarios para obtener otras mediof ones. EI

peso mos permite identificar la masa corporal y la talla mos ayuda a medir el creciniento lineal, sus

resultados reflejan datos que mos pemiten identificar el estado de salud y nutrici6n durante un

tiempo  especffico  o prolongado.  Para tener rna conecta interpretaci6n  de datos  es necesario

estandarizar  ]as  condiof ones  de  mediciones  de  estas  variables,  jdealmente  seguir  rna  guia

involucrada en mediciones antropometrica. (Weisstaub , 2003)

•    indice de masa corporal

Relacj6n que existe con el peso y la talla para poder detemjnar si el individuo se encuentra

en un indice de bajo peso, peso normal, sobrepeso u obesidad.
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SeginAlousoL,2011mencionaquelosaspectosparaunabuenavaloraci6nsobreelIMC,

son los siguientes:

1.   Medidas exactas sobre e] peso y la tal]a.

2.   Fomula simple de calcular el IMC, seghn formula propuesta por Quetelet

PESO ¢g)
IMC-

ESTATLRA (in)2

3.    Clasificaci6n para la jntelpretaci6n de datos (jndice referencial)

20<"C<24,9   NORMAL

25 <"C<29,9    EXCESODE GRASA

30 < IMC <40       0BESIDAD

40 < IMC                 EXTREMA OBESIDAD

En el caso de nifios y adolescentes se valora el indice de Masa Corporal segdn la

edad Curvas propuestas por la OMS. (OMS, 2009)

Sin embargo, en deportistas este lndice no es del todo confiable, de igual foma en nifios,

adolescentes, embarazadas y ancianos, por lo que se sugiere un estudio ademds de la composici6n

corporal, somatotipo o proporcionalidad coxporal en dependencia del objedvo trazado. (Arencibia

y otros, 2018; Hemindez Gallardo, 2013)

•     Composici6n corporal

El analisis de la composici6n corporal es fundamental para evalunr el estado nutricional,

ya  que permite medir fas reservas  corporales  del  organismo.  Esto  faci]ita la identificacidn de

riesgos para la salud y la deteccj6n de alteraof ones relacionadas con ]a nutricidn, como el exceso

de grasa coxporal o, por el contrario, la perdida sighificativa de nasa grasa y muscular. De este

modo, se pueden abordar problemas nutricionales de manera precisa y eficaz. (Pefia, 2013)

13



Estado Nutricional y Rendimiento Daportivo en atletas Boxeo de la Federaci6n Deporiva de hfanabi

•    Exploraci6n clinica

La exp]oraci6n clhica ayuda a detectar posibles deficiencias y a deteminar ]os factores

que influyen individualmente en cada atleta. Teniendo entre el]os antecedentes familiares, habitos

alimentarios y tratanientos terap6uticos,  el  estilo de vida el cual  estin llevando,  ademds  de a

srfuaof6n cultural, social y econ6mica. (Dalmau, 2012, pig.  110)

•    Anamnesis Nutricional. Estudio de consumo de alimentos

El estudio de consumo de alimentos evalha el patron de ingesta habrfual de un deportista y

mos ayuda a identificar posibles excesos o a su vez deficf encias dentro de su dicta, sus resultados

pemiten  determinar  sj  el  atleta  a trav6s  del  consumo  de  alinentos  podria presentar  alguna

enfermedad crchca degenerativa que se encuentran comdnmente en la poblaci6n, visto desde un

enfoque nutricional  alimentario. La cantidad y  e] tipo de alimentos consunidos proporcionan

grandes  antecedentes  que  permiten  la  prevenci6n  y   el   correcto  tratamiento  de  diferentes

enfemedades, ademds mos pemite tener rna idea global del estado nutricjonal de la poblaci6n,

evalundo a traves de la dicta. (Casti]lo & Zenteno, 2004, pig. 32)

•    Encuesta porrecordatorio de 24 horas

El  recordatorio  alimentario  de  24  horas  es  un  m6todo  el  cual  el  deportista  detallari

minuciosamente y con detalle todo lo que ha consumido en el transcurso de 24 horas, teniendo, asi

como  objedvo  evaluar  el  consumo  energ6tico,  la  calidad  de  la  dieta  y  sj  cumple  con  los

requerimientos nutricionales necesarios  acorde a su  edad y  al  deporte en el  que  se  encuentra.

(Ferrari, 2013)

Castillo  Hemindez  &  Zenteno  Cuevas,  mos  indicrm  ciertos  pasos  para  realizar  el

recordatorio de 24 horas de una manera eficaz:
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1.   El evaluador solicitara al atleta que mencione de manera detallada todos los alimentos

y bebidas que haya consumjdo desde que se desperto hasta que se acost6

2.    Se le debefa preguntar sobre las porciones o raofones y ]a folma en la cual  fueron

preparados los alimentos (hervidos, ffitos, al vapor, etc.)

3.   Tambich es recomendab]e investigar si en el cia hubo un cambio re]ativo en el tipo de

actividad fisica normal, si fue mds intensa, memos intensa, si tuvo algrin altercado que

no le permiti6 realizar sus actividades diarias nomales.

4.   Posteriomente se utilizari e] software especialjzado para analizar los datos obteridos

en relaci6n con la composici6n de alimentos, su contenido cal6rico, de macl.onutrientes

(proteinas, carbohidratos, grasas) y micronutrientes (vitaminas y hinerales).

En  la  valoraci6n  nutricional  se  suelen  combinar  los  estudios  antropometricos  con  la

anamnesis nutricional dentro de ]a llanada antropometria nutriof opal.

1.2.2. Nutrlci6n Deportiva

Lanutriof6ndeportivaes]aramadelanutrici6nespecializadaen]aspersonasquepractican

deporte, mediante ]a cual se aconseja, se gu]'a y se educa al deportista a saber qu6, cuindo y por

qde se deben comer y beber ciertos alimentos u otros segbn la ocasi6n a3rgodinamica, 2024).

Una alimentaci6n balanceada, adecuada y enfocada en ]a actividad fisf ca no solo mejora el

rendimiento deportivo,  sino  que tambien facilita la reducci6n de grasa corporal y  el  logro  de

objetivos como el aumento de nasa muscular. (Instituto intemacional de ciencias deporitva, 2024)

En este contexto (Krause y otros, 2013).  Menciona que ]os A]imentos ricos en vitaminas

del complejo 8: Un consrmo adeouado de estos alinentos garantiza rna producci6n eficiente de

energia,  ya  que juegan  un  papel  c]ave  en  la  regu]aci6n  de  la  sintesis  y  descomposict6n  de

carbohidratos, grasas y proteinas. La vitamina 812 y el folato son esenciales para la sintesis de
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proteinas y la formaci6n de g16bulos rojos. Las principales fuentes diet6ticas de estas vitaminas

inclnyen ceredes como ct ma]'z, all.oz, avena, trigo, asi como carnes rojas, higado de res, pescado,

vegetates verdes y legumbres.

Alimentos ricos en antioxidantes: Las vitaminas C, E, el selehio y los fitonutrientes, junto

con otros antioxidantes presentes en frutas, verduras, granos y semil]as, tienen la capacidad de

neutralizar ]os radicales libres, previniendo asi e] dafio oxidativo en ]as membranas celulares. En

el inbito depordvo, el estfes oxidativo se incrementa, lo que conlleva un mayor consumo de

oxigeno,  que  puede  aumentar  entre  10  y  15  veces,  o  inctuso hasta  100  veces  en  el  mtisculo

esqueletico en comparaci6n con los niveles en reposo (Krause y otros, 20] 3).

Alimentos ricos  en vitamina D,  Calcio y Magnesio: La vitamina D es esencial para la

absorci6n del calcio, regula los nive]es de fosforo y promueve ]a salud dsea. En ]os deportistas,

rna  ingesta  jnsuficiente  de  esta  vitanina  se  asocia  con  un  mayor  riesgo  de  frocturas,  rna

disminuci6n  del  rendimiento  y  alteraciones  en  el  sistema jnmunitario.  El  calcjo  adqulere  una

relevancia especial  en los atletas, ya que sus necesf dades son mayores debido a su papel en el

crecimiento, mantenimiento y reparaof 6n del tejido 6seo, ademds de su fimci6n en la regulaci6n

de la contracci6n muscular, la transmjsich nerviosa y el mantenimiento de niveles adecuados de

calcio en sangre. Otro mineral crucial en los deportistas es el magnesio, que esta invo]ucrado en

diversas  enzimas relacionadas con la contracci6n muscular.  Niveles insuficjentes  de magnesio

pueden reducir el rendinento en ejerofcios de resistencia y provocar espasmos musculares, como

resultado  del  aumento  en la demanda de oxigeno  durante e]  ejercicio.  Las princjpales  fuentes

diefeticas  de  calcio y  magnesio  inclnyen  lacteos,  legumbres,  granos  secos  y  semillas.  Para la

vitamina D, las fuentes son el pescado, lfroteos, huevos y otros productos de origen aninal, junto

con rna adecunda exposict6n a la luz solar (O]ivos y otros, 2012).
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Alimentos  ricos  en  el  Hierro,  Zinc  y  Cromo:  El  hierro  es  un  mineral  clave  para  el

rendimiento  deportivo,  ya  que  forma  parte  de  la  hemoglobina,  la  mod deula  responsable  del

transporte de oxigeno desde los pulmones hacia los tejidos. Factores como el entrenamiento en

altitud,ylasp6rdidasdehierroatravesdelsudor,lasheces,Iaorina,lamenstrunci6nylaslesiones

aumentan las necesidades de este mineral. Su deficiencia puede afectar negativamente la funcidn

muscular y reducir la capacidad de trabajo fisico. El zinc, por su parte, es esenctal para la sintesis

de  proteinas,  el  crecimiento  y  la  funci6n  irrmunitaria.  Niveles  insufiof entes  de  zinc  pueden

pejudicar  la  funci6n  respiratoria,  la  fuerza  muscular  y  ]a  resistencia,  comprometiendo  el

rendimiento fisico. Se estima que el 25% de ]os deportistas presentan niveles plasmaticos bajos de

zinc. En cuanto al cromo, es un mineral con bajos requerinientos en el cuerpo, que se encuentra

biol6gicamente activo en su forma tlivalente (cromo +3), presente tanto en alimentos como en

suplementos nutricionales. Su funof 6n principal es regular la glucosa al potenof ar la accidn de la

insulina. Durante ejercicios prolongados e jntensos, ]a excreci6n de cromo aunenta, lo que puede

generar resistencia a la insulina (Latham, 2002).

Alinentos ricos en Potasio: El potasiojuega un papel crmofal en la transmisi6n del impulso

nervioso, favorece el almacenamiento de glucdgeno, lo que contribuye al creciniento de ]a masa

muscular, y,junto con el sodio, regula los niveles de agua en el cuerpo. Una deficiencia de potasio

puede  provocar  taqulcardia,  debilidad  muscular,  hipotensi6n,  sed  y  perdida  de  apetito.  Las

principales fuentes dieteticas ricas en potasio incluyen el aguacate, legumbres, platano, frutas con

semillasgrandes,perejil,naranjas,sandra,me]6n,uvaspasas,verdunsdehojaverde,soja,hongos,

papas, canes y pescados grasos. (Kranse y otros, 2013).

Alimentos ricos en creatina: La creatina es uli aminoacido que se sintetiza en el cuexpo a

partir de glicina, arginina y medorina. Se encuentra principalmente en fas canes y el pescado,
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aunque  tambien  es  producida  por el  higado  y  los  rifiones.  En el  funcionamiento  muscular,  la

creatina actha como un combustible clave, ya que, al combinarse y formar fosfato de creatina, es

responsable de donar fosforo para la resintesis del ATP,  lo que proporciona mayor resistencia

durante el ejercicio. (Olivos y otros, 2012).

Factores para cousiderar en la alimentaci6n de un deportista

Factor ''J I         I           .    I    IIy.          ,      I                 I            I         I   I,,,

sMacro Carbohidratos,  proteinas  y  grasas Los carbohidratos son la principal ]
deben estar equilibrados segin las de  energia,  1as  proteinas  ayudan
necesidades del deporte. recuperaci6n y el crecimiento musci

las grasas acthan como fuente de e]

prolongadr

Hi(lr'\t Asegurar rna ingesta adecuada de Los  carbohidratos  son  la  principal
ague y electrolitos antes, durante y fuente   de   energia,   1as   proteinas
desputs del ejercicio. ayudan   en   la   recuperaci6n   y   el

crecimiento  muscular,  y  las  grasas
acthan   como   fuente   de   energia

prolongach.

Micron Vltaminas     y     minerales     como Imprescjndib]es para la salud 6sea,
calcio,   hierro,   zinc,   magnesio   y contracci6n   muscular,   producci6n
vitanjna D. de energia y funcj6n inmunitaria.

Antiox Vitaminas       C,       E,       selenio, Neutralizan   los    radicales    libres,
fitonutrientes  presentes  en  frutas, protegiendo   Las   celulas   del   dafio
verduras y granos integrales. oxidativo que se incrementa durante

el ejercicio inteuso.

Distribuir las comidas en relaci6n Consumir  los  nuthentes  correetos
al   horario   de   entrenamiento   y antes y desputs del ejercicio mejora
competencias. el     rendimiento     y     acelera     la

recuperaci6n muscular.
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Su|)Iementaci6n    I Cousiderar     suplementos     como Los  suplementos  pueden optimizar
creatina, proteinas, o BCAA segdn La   energia   y   recuperaci6n,   pero
las necesidades del deporle. deben usarse de manera adecunda y

bajo supervision profesional.

I   Control   (le   las Ajustar las cantidades de alimentos Comer  lo  necesario  para  obtener
''. en funci6n del tipo de deporte, la energia  sin  exceder  o  quedar  por

intensidad del entrenamiento  y el debajo de los requerimientos puede
objetrvo del atlcta. influir     en     el     rendiniento     y

composici6n corporal.

I    Salu(I  (ligestiva
Elegir alimentos ffroiles de digerir Un sjstema digestivo sano favorece

y   evitar  los   que   puedan  causar la correcta absorcidn de nutrientes y
malestar gastrointestinal. evita problemas que interfieran con

el rendimiento.

I   Personalizaci6n Adaptar La dicta a las necesidades Cada   atleta   tiene   requerimientos
individuales  del  deportista  (edad, nutricionales  especificos  segth  su

96nero, tipo de deporte). disciplina, metabo]ismo y objedvos

personales.

I   Control            (lel Mantener un peso saludable segdn El   peso   corporal   adecuedo  puede
1'` la categoria o deporte. mejorar    la    fuerza,    velocidad    y

resistencia, o ser crucial en deportes
con categorias de peso.

Tabla  1  ~ Elaboredo I)or el aiitor

I.2.3. Rendimiento Fisico Deportivo

Segtin (Cdrdoba,  2020) el rendimiento deportivo se puede entender como la proporci6n

entre los reeursos empleados para alcanzar una meta en el depor(e y los resultados logrados a partir

de esos esfuerzos. Dicho con palabras de (Rodiguez, 2022) El rendimiento fisico se refiere a los

esfuerzos que un atleta lleva a cabo con el prop6sito de alcanzar metas especificas de desempefio

en un tiempo determjnado.

"Es inportante des[acar que el rendiniento depende de la conexi6n entre los erfuer=os y

los resultados,  lo que subraya la necesidad de disciplina, constancta y estrategias claras para

alcanzar los ob}etrvos deportrvos. "
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El  deporte  de  alto  rendimiento ecuntoriano  ha tomado  protagonismo en el  pals  y  en  el

mundo.  Los  resultados  alcanzados  en  el  ultimo  cic]o  olimpico,  parallmpico  y  sordol±mpico

comprometen a todo el ecosistema depordvo a actuar con eficiencta y responsabilidad, de cara a

los siguientes ciclos: Paris 2024 y Los Angeles 2028. (Ministerio del deporte, 2022)

El entrenamiento deportivo por su parte es un proceso pedagdrico destinado a estinular

los procesos fisiol6gicos del organismo, favoreeiendo el desarrollo de fas diferentes capacidades

y  cualidades  fisicas.  Su  objetivo es  promover y  consolidar el  rendimiento  deportivo.  (Nebrija,

2020)

Factores que influyen en el entrenamiento deportivo

Tabla 2-Elal)orado por el autor
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1.2.2.2. Rendimiento Fisieo Deportivo en At[etas Ado[escentes.

La  resistencia,  como  una  cuahdad  fisica,  es  ]a habi]idad  que  desanol]a  un  atleta  para

sostener su  esfuerzo  de forma eficiente durante el  mayor tiempo posjble.  En otras palabras,  se

refiere al tiempo que rna persona es capaz de to]erar un alto nivel de fatiga (Romero, 2022).

Tabla 3 - Elaborado por el au[or

La fuerza desde el punto de vista fisiol6gico, ]a fuelza en el deporte se entiende como la

capacidad de producir tension que tiene el mdsculo al activarse (Gonzales & Ribas, 2002). Esta se

clasifica a continuacion:
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Tabla 4 - Elaborado por el aiitor

La velocidad en el deporte se define como la capacidad de conseguir, en base a procesos

cognoscitivos,  maxima fuerza voLitiva y  funcionalidad deL  sistema neuromuscular, una rapidez

maxima de reacci6n y de movimientos en determinadas condiciones estabLecidas. (Grosser, 1991 )
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Tabla 5 -Elaborado por el aii[or

LaFlexibilidadsegin(Villar,1983)Ladefinecomolacunlidadque,enbasealamovilidad

articular y elasticidad muscular, permite el mckimo recorrido de las articulaciones en posiciones

diversas, permitiendo al sujeto realizar acciones que requieran gran agilidad y destreza.
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Tobla 6 - Eidborado por el oni[or

Relacidn entre entrenamiento deportivo y el rendimiento fisico deportivo

I  I  'I  ['Ima,           . [TTiTTTTl nTi]TirT 'JiL|||tllll'||
I                  I    '       I             I        I [{en(I Lm icnTo  I Lsico

Resistciici
Mejora de la capacidad de Aumenta   la   capacidad   cardiovascular  y
mantener             esfuelzos muscular para soportar actividades intensas

prolongados durante mds tiempo.

Fuerzn
Incremento de la potencia Permite rcaLizar movimientos mas potentes

y capacidad de trabajo y  generar  mayor  energia  en  deportes  que
requieren fuerza.

Velocida{]

Mejora  de  la  reaccich  y Permjte  ejecutar  movimientos  en  menor
movimientos fapidos tiempo,  esenciaL en  deportes  de  rapidez  y

agilidad

Flexibilida

Mayor       amplitud       de Facilita movimientos mds fluidos y reduce
movimiento y prevencidn la rigidez muscular, dismfnuyendo el riesgo
de lesiones de Lesiones.

C`oor(linaci(

Mejora en la precision de Permite realizar gestos tecnicos con mayor
movimientos tdenicos control    y    eficjencja,    fundamental    en

deportes que requieren precision.

010

Aumento del rendimiento Mejora   la   utilizaci6n   del   oxjgeno   y   la

y retraso de la fatiga capacidad  aer6bica,  permitiendo  esfuelzus
mds pro]ongados antes de la fatiga.

.        `        ,          ,,,
Mayor   concentraci6n   y Ayuda a mejorar el enfoque y la resistencia
control del estr6s psicol6gica     durante     la     competencia,

aumentando la confianza y el rendimiento.

.      -Ill•il1'',.
Reducci6n  del  riesgo  de Fortalece    los    mdsculos,    Iiganentos    y
I esi ones                            por tendones, mejorando la estahilidad corporal
sobreesfuerzo y la capacidad de recuperacidn.

Tabla 7 - Elaborado par el autor

1.2.4. Estado Nutrictonal y Rendindento Deportivo en AtLelas Adolescentes

El rendimiento deportivo se define como la relaci6n entre los recursos utilizados para Lograr

un objetivo en el inbito deportivo y los resultados obtenidos como cousecuencia de su aplicaci6n.

(Mufioz, 2003)
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El  estado  nutricional  en  los  deportistas  se  describe  como  la  determinaci6n  de  los

parinetros de salud y bienestar desde el punto de vista nutriciona] que tiene cada futbo]f sta para

la realizaci6n de algdn deporte en espeoffico, posicj6n y edad (Mjelgo y otros, 2015).

Valoraci6n del Estado Nutricional

La valoraci6n nutricional puede describjrse como el analisis de la informaci6n obtehida

mediante estudios antropom6tricos, dieteticos, bioquinicos y c]inicos. Esta. informaci6n se utiliza

para evaluar el estado nutricional de individuos o grupos, consjderando c6mo el  consumo y la

asimilaci6n de nutrientes influyen en su condici6n. {Figueroa, 2015, pig. 5)

`El estado nutricional puede definirse como el nivel de salud y bienestar del individuo en

relaci6n con su nutrici6n, a partir de la satisfacci6n de sus necesidades fisiol6dcas, bioquimicas y

metabdlicas con ]os nutrimentos contenidos en la dieta, es deofr un equilibrio entre las demandas

y  los requerimientos nutricionales y  su incorporacj6n al  organismo  segrin ]a edad,  el  sexo,  la

actividad fisica, el estado fisiol6gico o patol6gico, asi como aspectos psicosociales y culturales. "

(Lapo-Ordofiez & Qulntana-Salinas, 2018)
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Capitulo n Meto d ologia.

2.1. Caracterizaci6n de la Investigaci6n

La investigaci6n que se presenta se ajLista al paradigma positivista, enfoque cunntitativo

(Hemindez & Mendoza, 2018), este enfoque se basa en un conjunto de procesos ordenados con

rigurosidad secuencialmente, contro]ados y probatorios, donde cada etapa antecede a la siguiente,

se parte de la   idea de investigaci6n para deljmitar el prob]ema, Ios objedvos, fas preguntas de

investigaci6n, se establecen hip6tesis y delimitan las variables en estudio; se delinita el disefio

metodol6rico para el estudio de ]as mismas mediante la medicidn y se analizan las mediciones

obtenidas  utilizando  m6todos  estadisticos  y  se  ariba a conc]usiones,  todo  con un basamento

te6rico  cientifico  sdlido.  ¢Iemindez  &  Mendoza,  2018;  Hemindez  y  otros,  2020;  Torres

Femindez,2016)

El tipo de disefio es no experimental debido a que no se manipulan las variables y de corte

transversal porque los datos se toman rna vez. ¢Iemindez & Mendoza, 2018; Hemindez y otros,

2020)

Por su alcance gnoseol6gjco es descriptiva ya que se caracteriza y describen el Estado

Nutricional y Rendimiento Fisico Deportivo de los atletas de Boxeo de la Federaci6n Deportiva

de Manabi.  quemindez y  otros, 2020;  Vldal  Guerrero, 2022; TolTes Femindez, 2016; Rainos

Galarza, 2020).

Ademas, la investigaci6n se considera de campo y aplicada

2.2. Operaciomli2aci6n de las Variables

Definici6n Conceptual

¥  Estado Nutricional. Se cousidera una condici6n fisica dindmica del individuo dada

por la interacci6n entre la ingesta de energia alinentaria y sue necesidades reales
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segin eL gasto energdico por las actividades fisicas realizadas, esfa influenciado

por factores diversos como educativos, religiosos, psicof 6gicos, disponibilidad y

acceso  a  los  alimentos,  nivel  de  ingreso,  capacidad  de  aprovechaniiento  de

alimentos por parte de su orgarismo y los gen6ticos.  (Luna Hemindez y otros,

2018; Guamialama Martinez y otros, 2020; Hemindez Gal]ardo, 2013)

ds  Rendimiento Fisico Deportivo. Se entiende como el resultado final de la ejecuci6n

motriz (Catafieda Chivez, 2021) y se asocia a ]as capacidades fisicas, las potencias

fisiol6gicas y bioqulmicas y la maestria depor[iva logradas en la preparaci6n fisica

general y especial dentro del entrenamiento depordvo, en e] que son deteminantes

ademds  la genetica y  la nutrici6n.  (Almagia Flores y  otros,  2009;  Hemindez

Gallardo, 2013)

Definici6n Operacional de las variables

Tabla 8.

Operacionalizaci6n de las variables

Variables         Dinensiones         Sub-Dimensiones              lndicadores           Instnimentos
Estado

Nutricional
Antropometria    Talla

Nutriciorml        Peso
Tallimetro
Balanza

Anarmesis
Nutricional

Incoxporaci6n        de   / Energ]'a
macro                        y        alimentaria
micronutrientes    por   / Proteinas
la     RDA     en     un   /Gldeidos

Encuesta       de
lngesta
alimentaria por
recordatorio  de

periodo de24horas     / Lipidos                    24 Horas/ Vitanius
/ Minerales
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_._a_dsib._._

Energetico
XitTv_,i;a_e_; Fisica    Gasto
reaLizadas      en      un    Total

periodo de 24 horas.
Tiempo   dedicado   a
las actividades.

energctico    Encuesta        de
Actividades
F{ sicas           por
recordatorio  de
24 Horas`

Gasto  energctico  en
actividades
sedentarias,    higiene

personal, domesticas,
recreativas,
ej ercicios                  de
conservaci6n   de   la
salud,             deporte,
alimentaci6n,
locomoci6n               y
actividades laborales

Peso, talla, sexo               Tasa      Metab6lica    Tallimetro,
Basal                             balanza

Rendimiento    Respuesta
Ffsico           fisiol6gica  a  la    Mayor    ntlmero    de    Fuerzade piema

Deportivo       carga  fisica  de    repeticiones              x
trabaj o                   I minute

Test                de
resistencia
musular      en
piemas

Fuerza de brazo          Test                de
resjstencia
muscular

Tabla 8 - Elaboredo par el ou[or

2.3.Derlniei6n de PobLaci6n y Muestra

La poblaci6n de estudio esfa coustituida por un total de 19 atletas adolescentes (Asamblea

Nacional   del   Ecuador,   2023;   OMS,   2024)   prac  cantes   de   Boxeo   del   sexo   masculino

institucionalizados de edades comprendidas entre 13 y 19 afros instrfucionalizados en la Federacidn

Deportiva de Manabi, que

e distnbuyen desde la categoria lnfantil Mayor hasta Senior. (Tabla 9)
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Tabla 9.

Poblaci6n de estudio

Cate8Oria
Infantil Mayot.

Pre Juvenil
Juvenil
Senior

TOTAL

Edad
13

15-16

17-18

19

CANTIDAD
3

7
7

2
19

Tabla 9 - Elchorado por el aulor

2.4.M6todos, Tecnicas e lnstrumentos

2.4.I. M6iodes del Nivel Te6rico

+   Metodo hist6rico-idgico

El m6todo hist6rico-16Sco es un enfoque de analisis qiie integra e] estudio de la evoluci6n

de los fendmenos con la investigaci6n de las leyes que los gobiernan. Este mctodo puede aplicarse

en la erisefianza, especialmente en fas ciencias naturales, perminendo a los estudiantes indagar en

las causas de los fendmenos en lugar de limitarse solo a sus efectos (Torres, 2024).

+   M6todo de analisis y sintesis,

El m6todo de analisis y sintesis es un proceso que cousiste en dividir un todo en sus partes

para conocer sus elementos basicos y las relaciones entre ellos, y luego recoustruir el todo a partir

de esos elementos (Medina & Quesada, 2020).

+  M6todo axiomatico-deductivo

El metodo axiomatico-deductivo es un m6todo de investigaci6n que se basa en el uso de

razonamientos  16gicos para  extraer proposiciones a partir de  un conjunto  de  premisas  (L6pez,

2019).
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2.4.2. Mdiodos del Nivel Empirico.

fl  Medici6n

Implica   expresar   mediante   cifras   alguna   caracteristica   o   cantidad   del   objeto   o

comportamiento analizado, asegurindose de que estos valores num6ricos puedan contrastarse con

otras fuentes de informaci6n (Cedefio y otros, 2023).

La  medicidn  es  el  metodo  por  excelencia  en  la  investigaci6n  cuandtativa  (Torres

Femindez, 2016; Vidal Guerrero, 2022).

2.4.3. M6todo estadistlco

•     El analisis estadistico se realiza con software IBMSPSS version 23.0.  Se deteminan la

media;  la desviaci6n estindar a)S),  situada a continunci6n del valor de media y entre

par6ntesis (LJ(DS)) en texto y tablas.

2.5. Tdenicas, Instrumentos y procedimientos

Se utiljza para la valoraci6n del estado nutricional la antropometria nutricional.

La antropometria nutricional  combina fas techcas  antropometricas con  la anamnesis

nutricional  y  es  muy  utilizados  para  valorar  el  estado  nutricional  de  grupos  poblacionales.

(Rodriguez Marcos, 2008)

•    Antropometria

Laantropometriaesunadelasmedicionescuantitativasmdssimplesde]estadonutricional;

su utilidad radica en que las medidas antropometricas son un indicador del estado de las reservas

proteicas  y  de  tejido  graso  del  organismo.  Se  emplea  tanto  en  rifios  como  en  adultos.  Los

indicadores antropom6dicos mos pelmiten evahar a los individuos directamente y comparar sus

mediciones  con  un  patron  de  referencia  generalmente  aceptado  a  nivel  intemacional  y  asi
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identificar el estado  de nutrici6n,  diferenciando a los  individuos nutricionalmente sanos de los

desnutridos, con sobre pes.o y obesidad (Castillo & Zenteno, 2004; Arencibia y otros, 2018).

Dentro de la antropometn'a el indice mds utilizado en ]a descripcj6n del estado nutricional

es el indice de Masa Corporal o indice de Quetelet, incluso se plantea que es un parinetro de uso

obligatorio en la evaluaci6n nutricjonal, aunque su criterio no es exclnyente para el diagn6stico de

malnutrici6n, mas ann en nifios, adolescentes, embarazadas, deportistas y adultos mayores. (Garcia

Almeida  y  otros,  2018;  Hemindez-Gallardo  y  otros,  2023;  Gonzalez-Gross  y  otros,  2003;

Hemindez-Gallardo y otros, 2020)

Sinembargo,elIMCpara]aedad(IMcffi)permiteevaluarlosnive]esdedelgadez,normal,

sobrepeso  y  obesidad,  segtin  las  referencias  de  crecimiento  corporal  de  la  OMS  y  su uso  es

extendido en investigaciones de valoraci6n del Estado Nutricional. (Lapo-Ordofiez & Quintana-

Salinas, 2018; Blajos, 2019; Gonzalez RIchmond,  1985; Guevara Valtier y otros, 2020; Catala-

Diaz y otros, 2023; Alcaraz-Martinez & Velazquez-Comelli, 2021 ; Cofre-Lizama y otros, 2022;

Hemindez-Gallardo  y  otros,  2024;  Ferrin  Vefa  y  otros,  2024;  Hemindez-Gallardo  y  otros,

Condici6n nutricional y habitos alinentarios en estudiantes universitarios de Manabi, Ecuador,

2021)

La medici6n de la talla y el peso permitid el calculo del IMC segdn ]a fomula de Quetelet

IMC= Peso (kg) / [Talla (in)]2 (Arencihia y otros, 2018)

La valoraci6n del indice de Masa Corporal se realiz6 segbn ]as curvas establecidas de IMC

para la edad por sexo. (OMS, 2009) (Anexo I)

>   Anamnesis Nutricional

La  analnnesis  nutricional  consiste  en  recopilar  jnfomact6n  detallada  del  individuo,

enfocindose principalmente en su historial alinendcio, mediante rna enouesta cuantificable o no
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que permita deteminar en este caso la incoxporaci6n de energia alimentaria y nutrimentos segivn

la Raci6n Diaria de Alimentos Q`DA( (Five stars fitness, 2022; Arencibia y otros, 2018).

Se aplic6 encuesta de ingesta alimentaria por recordatorio de 24 horas pra conocer la

incorporaci6n  de  energia  por  cada  uno  de  los  macronutrientes  y  ademas  los  micronutrientes

incoxporadosenlaRaci6nDiariadeAlimentos(RDA)(Anexoll)(Ferrari,2013;CarbajalAzcona,

2013;  Carbajal  Azcona,  2016;  Huang y  otros,  2022;  Merchin  Come]lo y  otros,  2017;  Rivera

Dommarco & Sinchez Pindenta, 2015)

La encuesta fue adaptada para ]a poblaci6n de estudio. quemindez Gallardo, 2013)

>   Gasto energ6tico

Se determin6 ademds el gasto energetico total. Este se refiere a la cantidad de calorias que

rna  persona  necesita  ingerir  para  satisfacer  ]as  demandas  energedcas  necesarias  para  sus

actividades fisiol6gieas y fisicas. Si la energja obtenida de los alimentos equivale al gasto cal6rico

diario, la persona conservard su peso ideal. Por el contrario, si el consumo cal6rico supera el gasto

energ6tico, se producifa un aumento de peso. (Lancheros y otros, 2011 )

Se  aplic6  rna  encuesta  de  tiempo  movimiento  por recordatorio  de  24  horas  para  la

determinaci6n del gasto energetico total (GET) mediante el metodo factorial (Carbajal Ascona &

Sinchez-Muniz, 2003; Hemindez Gallardo, 2013). (Anexo Ill)

>   Test Fisicos.

Las  pruebas  fisicas  son  evaluaciones  destinadas  a  medir  el  I.endimiento  de  nuestras

capacidades fisicas. Es jmportante realizarlas despu6s de un calentaniento adecuado, seguir las

reglas establecidas para cada prueba y dar el maximo esfuerzo para obtener resultados dptimos

(Jagurod, 2013).
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Se aplicaron los siguientes test Fisicos:

•    Prueba para la determinaci6n de la potenofa anaerdbica lacfacida.

Evalha la capacidad del sistema anaer6bico para producir energia en actividades de alta

intensidad y corta duraci6n, donde se acumula acido lactico. Generalmente se realizan esfuerzos

mal[imos como carreras cortas o ejercicios explosivos.

•    Testde sargent

Mide  la potencia  explosiva  de  los  miembros  jnferiores  mediante  un  salto  vertical.  EI

participante salta ]o mds alto posib]e desde Lina posicidn esfatica, reSstrando la altura alcanzada.

•    Prueba de fuelza superior

Evalda la fuerza de los mdsculos del tren superior, como pectorales, deltof des y triceps. Se

puede realizar mediante ejercicios como flexiones de brazos o lanzamientos de bal6n medicinal.

•    Prueba de fuerza abdominal

Determina la resistencia y fuerza de los mdsculos abdominales,  Se realiza comhnmente

mediante repeticiones de abdominales en un tiempo determinado.

•    Prueba de Flexibilidad.

Mide la capacidad de los mdsculos y ardculaciones para realizar movimientos de anplio

rango. El test mis utili2ado es el "sit and reach", que evalba la fiexibilidad de la zona lumbar y los

isquiotibiales.

Procedimientos (Anexo IV)
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Ca|]itulo in Resultados y An£Iisis de los Resultados

3.1.Estado Nutricional

Para la evalunci6n del estado nutricional se emple6 la antropometria nutricional que utiliza

tecnicas antropometricas y la anamnesis nutricional.

#  Antropometria

Encuantoalaantropometrianutricionalsedetemin6latallayelpesoapartirdeloscuales

se calcul6 el IMC como descriptor del estado nutricional, el valor medio de la talla fue de 1,68m

y el del peso de 60,32Kg, con una desviacidn estindar y un coeficiente de variaci6n en el caso de

talla que indican que no existe rna amplia dispersi6n entre ellos, mjentras que si se manjfiesta en

el peso. For su parte el IMC aport6 un valor medio de 21,31, con una desviaci6n estindar y un

coeficiente de variaci6n que indican que dispersion entre e]los y ubica a la poblaci6n de estudio

en rna condici6n de normo peso.

Los indicadores  antropometricos  se  analizaron segivn las  categorias estudiadas  que van

desde la infantil hasta la senior tomando en cuenta ademds la edad (Tab]a 10), se constat6 en todos

los casos que se encuentran segbn sus medias en los rangos de normo-talla y normo-peso segdn la

talla para la edad y el peso para la edad, de igual forma al valorar el IMC como descriptor del

estado nutricional de estos adof escentes (OMS, 2009).

Sin embargo, se debe destacar que estos valores uhican a la poblaof 6n de estudio en el p50

y el percentil recomendado para depordstas es el 75. Se constat6 ademds que existen variaciones

intra poblacionales en cuanto al peso y al IMC, no asi en cuanto a la talla segi]n la desviacidn

estindar obtenida y el coeficiente de variaci6n (Tabla 10).
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Tabla 10.Valoraci6n  antropomdrica  de  la  poblaci6n  de  es[udio.  Andlisis  del  promedio  por

categorias.

Categoria Edad Peso qts) Talha (in) IMC
Infantil Mayor

13
47,33±11,37 1,58±0,06 18,86±2,94 CV

CV (24,03) CV (4,08) (15,59)

Pre Juvenil
1 5-16

60,68±9,84 I,69±0,12 21,36±3,61  CV

CV (16,17) CV (6,83) ([6,92
Juvenil

1 7- I 8
62,14±9,82 CV 1,70±0,07 21,55±2,90 CV

(15,81) CV (4,34) (13,46)
Senior

19
71,50±12,02 I ,73±0,06 2:3>93±2..2] C;N
CV (16,81) CV (0,06) (9,50)

Promedio
13-19

60.32±11,41 I,68ro,10 21,3]±3,19 CV

CV ( 18,82) CV (5,69) (14,98)
Tabla  10 -Elaborado por el autor

En cuanto al peso corporal se constat6 que los individuos de 13 afros se presentan un peso

ligeramente mayor que el promedio para estas edades y sexo en la poblacidn eouatoriana siendo

este de 45,59Kg (Ministerio de Salud Ptibljca del Ecuador y Organizacidn de ]as Naciones Unidas

para la Alimentacidn y  la Agricultura, 2018, pig.184), en cuanto a las edades de  15 a  16 afros y

de  17  a  18  afros,  se  consta  un  peso  menor  al  promedio  para  edades  y  sexo  en  la  poblacidn

ecuntoriana,  siendo de  56,28Kg,  60,92Kg, y  de 64,57Kg respechvanente  (Minjsterio de  Salud

Phblica del Ecuador y Organizaci6n de las Naciones Unjdas para la Alimentaci6n y la Agncultura,

2018, pig.  184), por su parte los de 19 afros y mis, presentan un peso mayor al promedio 57,94Kg

(Ministerio  de  Salud  Pthlica  de]  Ecuador  y  Organizaci6n  de  las  Naciones  Unidas  para  la

Alimentaci6n y la Agricultura, 2018, pags.  184-185), en todos los casos se manifiestan diferencias
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estadisticamente significativas entre los valores obtehidos y los promedios poblacionales seg`in el

estadigrafo chi cuadrado.

(Ministerio de Salud Pdblica del Ecuador y Organizaci6n de las Naciones Unidas para la

Alimentaci6n y la Agricultura, 2018)

+   Ingesta Energ6tico Nutrimental

En cuanto a la ingesta energetico nutrimental diaria se analizaron los valores medios por

categoria (Tabla  11 ) constatindose que en ningrin caso se cunple con las recomendaciones para

Ecuador para el sexo masculfno en estas edades varian con ]a edad ..de 2884,46Kcal de  10 a  13

afros, 3134,12Kcal de 14 a 17 afros y de 2188,97Kcal de 18 a 29 afros" (Ministerio de Salnd Ptiblica

del Ecuador y Organizaci6n de las Naciones Unidas para la Alimentaci6n y la Agricultura, 2018,

pig.185)

Tabla  11  -Elaborado |}or el autor
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Estadepresi6nenlaincoxporaci6ndeenergiaalimentariaafectasignificativanenteelpeso

corporal   y   la  ejecuci6n   de   la  preparacidn  flsica  concebida  en  ]as  diferentes   etapas   del

entrenaniento el entrenaniento deportivo y obliga al indivjduo a la utilizaci6n de las reservas

energ6tico-nutrimentales. Esta depleci6n de la incorporaci6n de energia alimentaria se debe a la

limitada incoxporaci6n de macronutrientes en la Racj6n Diaria de Alimentos (RDA).

Referente a las proteinas se constat6 que en todos los casos la ingesta (Tabla 11) es muy

inferior a la recomendada para el sexo masculinos en estas edades de 10 a 13 afros 108,17g, de 14

a 17 afros la recomendaci6n es de 117,53g y de 18 y mis es de 65,67g (Mhisterio de Salud Pdb]ica

del Ecuador y Organizaci6n de las Naciones Unidas para la Alimentaci6n y la Agricultura, 2018,

pig. 185),  esta baja incolporaci6n de la ingesta proteica afecta el incremento de la masa muscular

y de la fuelza condiciones de gran importancia en este tipo de deporte.

Srfuaci6n similar se observ6 en la incorporaci6n de grasas segtin la RDA (Tabla  11), la

recomendaci6n de incorporaci6n de este macronutriente en adolescentes de  10 a  13  afros es de

96,15g (Ministerio de Salud Pdblica del Ecuador y Organizacidn de las Naciones Uhidas para la

Alimentaci6n y la Agricultura, 2018), de 14 a 17 afros la recomendaci6n es de 104,47g y de 18 y

mas es de 72,97g (Ministerio de Salud Pdblica del Ecuador y Organizaci6n de las Naciones Unidas

para la Alimentaci6n y la Agricultura, 2018, pig.  185),  esta baja incoxporaci6n de ]a ingesta de

grasas afecta significativamente la producci6n de energia metabdhca en foma de ATP y ademas

la incorporaci6n de vitaminas liposolubles como la A, D, E y K y la reposici6n de la membranas

citoplasmaticas en las celulas.

En el caso de ]os carbohidratos la depresi6n en su incoxporaci6n es igual evidente en todas

las  categorias  (Tabla  11),  la  recomendaci6n  nutricional  para  indivjduos  de  10  a  13  afros  se

recomiendan396,61g,de14a17afioslarecomendaci6nesde430,94gyde18ymdsesde317,409
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Q4inisterio  de  Salud  Pdblica  del  Ecuador  y  Organizaci6n  de  las  Naciones  Unidas  para  la

Alimentaci6n y la Agricultura, 2018, pig.  185),   esta baja incorporaci6n de la ingesta de grasas

afecta significativamente ]a producci6n de energia metabb]ica en foma de ATP y  en ello las

sesiones de entrenamiento.

Por otro lado, 1as vitaminas y mjnerales mostraron nive]es preocupantemente bajos en

comparaci6n con las recomendaciones nutricionales establecidas (Tablas 12 y  13). En el caso de

las vitaminas, se observa una ingesta media significativamente inferior a lo recomendado.  Por

ejemplo,lavitaminaA,conunarecomendaci6ndiariade800mcg,presentaunaingestamediade

454,95 mcg, Io que representa una reducci6n del 43,13 %. Este deficit puede afectar funciones

visuales,  inmunol6grcas y  de  desarrollo  celular esenciales.  Asinismo,  la vitamina E,  con rna

recomendaci6n de 10 mg, muestra rna ingesta media de apenas 3,91 mg, lo que equivale al 39,1

% del nivel recomendado, comprometiendo la protecof 6n antioxidante y la regeneraci6n celular.

En el caso de las vitaninas del complejo 8, como ]a riacina y la riboflavina, aunque la

riboflavina (1,77 mg) supera ligeraniente la recomendacidn  (I,6 mg), la hiacina muestra rna

reducci6n preocupante, con rna ingesta media de 8,74 mg frente a los 19 mg recomendados. Esta

deficiencia afecta directamente el metabolismo energ6tico, lo que repercute en la recuperaci6n

muscular y la produccidn de energia durante actividades fisicas intensas.

Tabla 12.

Valoraci6n de incoxporaci6n de vitaminas segtin la RDA de la poblaci6n de esludio. An&lisis del

promedio por categoric[s.

Vitainas VitA VitE Vit 81 Nincina riboflavin AcF6Hco(meg) VitC
(meg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
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Recomendada 800 10 I.3 19 I.6 250 60

Media 454,95 3,91 1.4 8,74 1.77 84,34 59,36

DS 254,72 4,59 1,08 8,70 4,36 43,02 51,98

Cocfvar 106,52 165,66 61,24 176,09 221,65 98,87 174,34

Tabla  12 -E.Iaborado pclr el oulor

Respecto a Los minerales, se evidencian carencias significativas. La ingesta media de hierro

es  de  apenas  7,72  mg,  memos  del  50  %  de  la recomendaci6n de  16  mg.  Este  deficit  limita  la

capacidad  del  organismo  para  transportar  oxigeno  a  traves  de  la  hemoglobina,  afectando  el

rendimiento fisico y  aumentando el riesgo de fatiga. El calcio, fundamental  para la salud dsea,

presenta un promedio de 371,10 mg frente a los  1,200 mg recomendados, lo que incrementa el

riesgo de lesiones dseas y fracturas en deportistas jdvenes.

Aunque algunos mjnerales como el cobre muestran niveles superiores a los recomendados

(2,05 mg frente a I,5 mg), otros, como el zinc, presentan rna media de 6,19 mg, muy por debajo

de los  15  mg sugeridos. Esta deficiencia afecta procesos clave como la sintesis de proteinas, la

cicatrizaci6n de heridas y la funci6n inmunoldgica.

Tabla 13.

Valoraci6n de lncorporaci6n de minerales segivn la RDA de la poblaci6n de estudio. Andlisis del

promedio por categorias.

Minei.ales Hierro Calcio Fosforo Sodio Potasio Cobre Zinc
(mg) (mg) (m8) (mg) (mat (mg) (mg)

Rcoomendada 16 1200 1200 500 2000 I,5 15

Media 7,72 371,10 559,46 1405,68 1331,54 2,05 6,19

DS 6,21 365,30 288,06 1209,07 837,35 4,64 5,64

Coefvar 140,87 173,05 92,16 174,71 124,20 219,47 144,57

Tabla  13 -Elaborado por el outer
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&  Gasto Energedco Diario

El gasto energ6tico total se detemin6 seghn el diario de actividades aportando un valor

medio diario para la categoria infantil mayor de  1758,05Kcal, en la prejuvenil de 2310,06 Kcal,

en  la  juvenil  de  2451,25  Kcal  y  la  juvehil  de  3133,19  Kcal,  manifestindose  diferencias

estadisticamente sigrificativas entre la incoxporaci6n de energia alinentaria segin la RDA y su

utilizaci6n en todas las categorias. (Tabla 14)

Los atletas de la categcha senior fueron ]os obtuvieron e] mayor gasto energedco diario

con  3133,19  Kcal,  teniendo  en  cuenta que  ademds  de  entrenar realizan  actividades  laborales,

seguidos de los de la categoria juvehil con un promedio de 2451,25Kcal, los atletas prejuveniles

lograron un promedio de 2310,06 Kcal, por ulrfuo, tenemos a ]a categoria infantil mayores que

tuvieron un promedio de 1758,05. En todas ]as categorias estudiadas, ]as actividades sedentarias

fueron  las  que  ocuparon  la mayor parte  del  tiempo  y  de]  gasto  energ6tico,  mientras  que  los

ejercicios de conservaci6n de ]a salud fueron los que menos energia demandaron. (Tabla 14)

Tabla 14.

Gasto Energ6tico Total Diario y por actividades en las diferentes categorlas de Boxeo masoulino

de la Federaci6n Deporliva de Manabi. (Kcal)
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Tabla  14 - Elaboredo por el cnJlor

Al analizar el gasto energetico segtin las actividades fisicas realizadas se constat6 que las

de mayor gasto energetico en todos los casos son las actividades sedentarias seguidas de fas de

deporte, esto se debe al mayor tiempo dedicado a las primeras lo que se evidencia en los siguientes

Gasto  Energ6tico Diario lnfantil  Mayor

0

I Actividades sedentarias    . Higiene personal                   .  Dom6sticas

ca  Recreativas                               . Ejercicios conserv. Salud  -Deporte

I Alimentaci6n                          .  Locomoci6n                            I Actividades  Laborales

lhlslrcicibn  1  - Elahorado par el au[or
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graficos. Resultados especificos por cada categoria:

La categoria infantil mayor, pasa de  1145 minutos dentro de las actividades sedentarias y

120  dedicadas  al  tiempo  de  entrenamiento  de  su  disciplina.  En  este  caso  no  hace  actividades

recreativas ni laborales, dehido a que se encuentran enfocados en estudiar y entrenar. (Tabla 13)

Gasto  Energ6tico Diario Prejuvenil

0

I ActivLdades sedentarias    . Higiene personal                   I  Dom6sticas

ca  Recreativas                               -Ejercicios conserv. Salud  -Deporte

I Alimentaci6n                           .  Locomoci6n                             . Actividades Laborales

lhisn.acich 2 - Elaborado par el aiitor

For otro lado, la categoria prejuvenil dedica 1129 minutos a las actividades sedentarias y

117,86  minutos  al  entrenamiento  deportivo,  cake  resaltar  que  su  participaci6n  dentro  de  las

actividades dom6sticas es muy baja con tan solo  1,43  minutos,  lo que demuestra que la mayor

parte del tiempo es utihzado para sus estudios y para entrenar.

Asi mismo la categoriajuvenil presenta 1116 minutos en actividades sedentarias y dedica

mas  tiempo  en  comparacidn  con  los  demas  a  las  actividades  de  ejercicios  para  mantenerse

saludables, con 25,71 minutos. Ademds, tambien entrena durante 135,71 minutos al dia.
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Gasto Energetico Diario Juvenil

0

I Actividades sedentarias    I  Higiene personal                  . Domesticas

`es  Recreatjvas

I Alimentaci6n

I  Ejercicios Conserv. Salud  I Deporte

I Locomoci6n                            . Actividades Laborales

lliistraaon 3 - Elaborado por el aulor

Por tiltimo, tenemos a la categoria senior, con 865 minutos al  dia de actividad sedentarias,  165

minutos   de   entrenamiento   y   270   minutos   de   trabajo,   lo   que   refleja   la   carga   extra   y

responsabilidades debido a sus edades

Gasto Energ6tico Diario Senior

dREBo
44,6      0                      0

I Actlvidades sedentarias    I Higiene personal                   I  Dom6sticas

ca  Recreativas

-Alimentacl6n

I Ejercicios Conserv. Salud  I  Deporte

-Locomoci6n                            I Actividades Laborales

llustracibn 4 - Elahorado par el autor
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Por su parte, la mayor cantidad de tiempo al dia se dedica a las actividades sedentarias con

un total de 4254 minutos. Esto incluye ]as horas de suefio, tareas, clases y tiempo en redes sociales.

La hidene personal ocupa el segundo lugar con un total de 970 minutos diarios. El entrenamiento

deportivo  ocupa el  tercer lugar con 539  rinutos,  demostrando  que en este  caso  la poblacidn

demuestra un poco de desinteies hacia su disciplina deportiva en re]aci6n con ]as otras actividades

diarias. La actividad que dio con menor porcentaje es la de recrcaci6n teniendo como resultado 1

minuto en relaci6n de un periodo de 24 horas diarias. (Tabla 12)

3.2. Rendimiento Deportivo

El  rendimiento  puede  entenderse  tanto  como  una  medida  que  evalfa  los  resultados

obtenidos, como un concepto sin valor intriuseco de caracter mecinico. En el inbito deportivo, el

rendimiento   surge   durante   la   ejecuci6n   de   rna   accj6n   deportiva  y,   particulalmente   en

competencias,semanifiestaendistintosnivelesquevaloranlosmovinientosrealizados,conforme

a reglas previamente definidas (Sinchez & Bufiay, 2011 ).
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Conclusiones

El  estado  nutricional juega un  papel  determinante  en  e]  rendimiento  deportivo  de  los

boxeadores  de  la  Federaci6n  Depordva  de  Manabi,  siendo  evidente  que  los  desequilibrios

nutricionales  afectan no  solo  su desempefio  fisico,  sino tambien su salud general  y  capacidad

competitiva.Losresultadosobtehidosreflejanquemdsde]47%delosatletaspresentanproblemas

de bajo peso o sobrepeso, ]o cual limita su agilidad, fuerza y resistencia en el ring. Asinismo, se

identific6  que la i-„gesfa de #aacorm/rj.e#fes,  especialmente de proteinas y  carbohidratos,  no

satisface   los  requerimientos   diarios  necesarios   para   cubrir  las   demandas  energedcas   del

entrenamiento  y  la  competencia.  Este  deficit,  combinado  con  un  elevado  tiempo  dedicado  a

actividades sedentarias, revela una falta de habitos saludables en el estilo de vida de los atletas, lo

que agrava los efectos negativos en su preparaof dn depordva. La investigacjdn confirma que la

ausencia  de  profesionales  en  el  area  de  la  nutrici6n,  asi  como  la  carencia  de  estrategias

personalizadas, son factores clave que linitan el potencial de los deportistas. Para garantizar un

6ptimo desarrollo fisico y compedtivo, es imperarivo al]ordar estos aspectos con una intervenci6n

integral`
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Recomendaciones

Es   fundamental   establecer  programas   de   intervenci6n   que  prioricen  la  educacidn

nutricional y la implementaci6n de habitos saludables como pilares esenof ales para el desarrollo

deportivodelosatletasdelaFederaci6nDeportivadeManabi.Lacontratacidndeunnutricionista

especializado en deporte es crucial para disefiar planes alimenticios personalizados que respondan

a las necesidades especfficas de cada categoria y aseguren un balance adeouado entre el consumo

y  el  gasto  energetico.  Ademas,  se  recomienda  incoaporar  actividades  complementarias  que

reduzcan e] sedentarismo, promoviendo un estilo de vida mds activo y equiljbrado que potencie el

rendimiento fisico y mental de los boxeadores. Por ultimo, es inportante refolzar la planificaci6n

de los entrenamientos, adaptindolos segdn las capacidades y  objetivos de cada categoria, para

maximizar  el  rendimiento  y  minmizar  el  riesgo  de  lesiones,  garandzando  asi  un  progreso

sostehido en el ambito deportivo.
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Anexos

Anexo IV. Curvas de crecimiento OMS. (OMS, 2009)
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Anexo 11. Recordatorio de 24 horas. Encuesta acerca de la ingesta de alimentos. (IIemindez

Gallardo, 2013)

Recordatorio de 24 hoTas. Encuesta Acorca de La lngesta deAlimentos.

Nombres y Apeuldos: Sexo: hfascumo (  )
Femenino (  )

Raza:,...~,~..,,~.,.,

Edrd=Pesous8): _Talla(in):_ Die de la Semana
Ocupacl6n Anterioi.:Oenpacl6nActD&L:

IJ M M J V S D

Para ser IIenndo per elentrevistador

HoraAprox AIlmentos Consrmldos y Fuente de Medida I'orclones C6digo Cant
Fuentes (]e Preparacl6n Origen  * casera ** (g)

(i) Los c6digos a introducir soil. (1) casa, (2) veiita callejera.

(* *) Esta column sera llemda utilizando las porciones q`ie aparecen en el instructivo.
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Anexo  Ill.  Recordatorio  de  las  ultilnas  24  horas.  Encuesta  acerca  de  las  actividades

desarrolladas

Diario de Actividades. Enouesta sobre actividades desarrolladas en hs `'tltiinas 24 lioras

ForaAproninada Tiempoenminutes
Actividades de§anolladas

P`'ombre del entrcvistado I:

Firma Fecha
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Anexo Ill. Procedimientos.

Ti.st de Flexion de brazo (P`rsh-`ip§)

Objeti`'o.  Evaliiar ha Fueiza-I csisteucia de los iu`.rsculos pectorales. deltoidei> y ti'iceps.

Planilla  de  recolecci6n  de  dates  de  los  test  aplicados  y  evidencia  fotogranca  de  la

aplicaci6n de estos.
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Test de Seiiladilla libre

Objeti`.o:  EvaluaT ha  Fiieiza-I.esistelicia del ti.en iiiferfor (cuadriccps, gh'il cos` isq`tictibialcs).

r -~-`-                    `'Omi,I.es }. Ap.llldo§ Tlanpo        I    Repellclones

I

--ri
Ir-------------

i_...,.--.._------

I

II
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