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Resumen
Este estudio explora la importancia de la laborterapia para la salud mental de los adultos
mayores, un tema relevante en el contexto de una poblacién que envejece, y la necesidad de
estrategias efectivas para promover el bienestar general. El estudio tuvo como objetivo
determinar cémo la laborterapia mejora la salud mental, la interaccion social y la autoestima en

este grupo.

Metodologia: Utilizando un enfoque de revision sistematica, se seleccionaron y
analizaron estudios cientificos y bibliograficos que abordan el impacto de la laborterapia en los

adultos mayores.

Resultados: Los resultados indican que la laborterapia es una herramienta eficaz para
reducir los sintomas de aislamiento social, ansiedad y depresion, al tiempo que mejora la
autoestima y cultiva un sentido de realizacion personal. Las técnicas mas efectivas incluyen
actividades grupales como talleres de arte, jardineria y manualidades que no solo estimulan las
habilidades cognitivas y emocionales, sino que también promueven interacciones sociales

significativas entre los participantes.

Conclusion: Destacan que la terapia ocupacional es una intervencion clave para mejorar la salud
mental y emocional de los adultos mayores, promover el envejecimiento activo y mejorar la
calidad de vida. Este estudio destaca la necesidad de integrar la terapia ocupacional en los

programas geriatricos y las politicas publicas dirigidas a esta poblacion
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Capitulo I

Introduccion

Los adultos mayores enfrentan una serie de desafios relacionados con la jubilacion, la
perdida de seres queridos puede afectar a la salud mental, esto puede provocar ansiedad,
enfermedades cronicas y cambios en su independencia, uno de los problemas mas agravantes es
la soledad que se puede experimentar por falta de interaccion social. Varios especialistas han
reforzado estos cambios en edades avanzadas afirmando que “al llegar a esta etapa de su vida su
funcionamiento disminuye y pasan de ser independientes a depender de las personas.” (Torres et

al., 2011)

Se prevé para el 2030 en base al indice de natalidad y a los avances de la medicina la
proporcion de adultos mayores a jovenes se vea desbalanceada adjudicando a los adultos
mayores una condicion emergente en vista que no haya suficiente mano de obra para hacerse
cargo de la poblacién adulta, se espera “con un prondstico que un 70% de la poblacion del
planeta superaré los 700 millones de mayores en los paises en vias de desarrollo” (Calero et al.,

2016).

En el afio 2013 en Europa se realizo una encuesta de salud en la cual participaron catorce
paises europeos en donde se encontré que “la soledad afecta a un rango de entre el 14,1% y el
16,3% de los sintomas de las personas mayores, siendo especialmente relevante en el caso de las

p

mujeres” (Gallardo et al., 2023).

En el Ecuador es de vital importancia dedicar un estudio que permita identificar los

puntos de accion sobre la poblacion estudiada, las autoridades por su parte se han percatado de



esta problematica en base a que la cifra de adultos mayores “alcanza las 1,341.665 personas, las
cuales se encuentran situadas principalmente en la Sierra y Costa, es por lo que en estas regiones
en especifico las autoridades gubernamentales han creado varios programas, que buscan

proporcionarles una mejorfa en los dmbitos de salud” (Maza Estrada, 2020, p. 3).

Justificacion
Por esto la relevancia de la laborterapia, radica en la capacidad para abordar diversos
desafios en salud mental que enfrentan los adultos mayores. Esto puede proporcionar un apoyo
emocional mitigando la soledad y estrés emocional brindando actividades recreativas y sociales

adaptadas a las necesidades de los usuarios.

Los problemas mentales en muchas ocasiones se ven agravados por la falta de
socializacion del adulto mayor con su medio social. Esto deja en evidencia el potencial alcance
de la laborterapia en desarrollo de programas asistidos de manera individual o grupal “ya que
cuando un adulto mayor pasa més tiempo con sus pares se siente mejor, rie mds y sus defensas se

fortalecen aumentando su autoestima.” (Duck, 2021, pag. 6).

La laborterapia permite un enfoque innovador apoyandose de la terapia ocupacional en
diversos aspectos de la salud mental en la poblacion, por esto el objetivo es poder incluir y
explorar los mecanismos que influyen en su efectividad e identificar posibles dreas de mejora o
desarrollo en su implementacion, esto permite personalizar y mejorar continuamente un
programa para cada tipo de paciente en medida de sus necesidades desarrollandose asi “un papel

fundamental en la prevencion, rehabilitacion y tratamiento del deterioro cognitivo, ya que



permite a la persona desarrollarse en las tareas cotidianas, sentirse ttiles y desempefiar un rol en

la sociedad.” (Zuifiiga, 2023, pag. 42).

Existen diversos factores que influyen en el resultado de las terapias de los pacientes,
entre estas, la frecuencia y la duracién de las sesiones dentro de la laborterapia y factores
externos como el estado de animo, ansiedad, calidad de vida, depresion, bajo autoestima,
interaccion social y la percepcion bienestar emocional y psicoldgico del adulto mayor.
Finalmente “se recomienda estimular de manera holistica el area cognitiva, fisica, emocional y
motivacional a través de sesiones terapéuticas continuas, que tengan una duracion minima de 8 a

10 sesiones, con el objetivo de promover la estimulacion de la reserva cognitiva,” (Zuiliga, 2023)

En base a la informacion contenida en diversas fuentes se concluye la necesidad de
investigar la laborterapia y su influencia en la salud mental de los adultos mayores, detallando
problematicas, procedimientos adecuados para tratarlos y sus efectos para mejorar el estilo de
vida de la poblacion estudiada, considerando esto se plantean los objetivos presentados a

continuacion.



Objetivo General

Determinar la importancia de la laborterapia en la salud mental de los adultos mayores.

Objetivos Especificos
1. Analizar mediante revision bibliografica el impacto de la laborterapia en la
salud mental.
2. Demostrar la importancia de la laborterapia en los adultos mayores.
3. Diferenciar técnicas mas efectivas de laborterapia para la interaccion social

y la autoestima en los adultos mayores.

La investigacion es una revision bibliografica, apoyada para identificar, evaluar y
sintetizar el conjunto de pruebas existentes que han sido producidas por otros investigadores, lo
que se busca es hacer un andlisis de diferentes autores que han estudiado este tema y han

realizado aportes importantes.



Capitulo 11
Salud Mental

L.a OMS define la salud mental como un “estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar

de forma productiva y fructifera, y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad”

(Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2022).

“La resiliencia, o la capacidad de recuperarse de las adversidades, también es un aspecto

fundamental de la salud mental” (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2022).

“Las condiciones de vida, el nivel de ingresos y el acceso a recursos como la educacion y
la atencién médica pueden afectar la salud mental de una persona”. (Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), 2022).

Por ultimo, “esto incluye la implementacion de programas de educacion y
sensibilizacion, el fortalecimiento de los sistemas de atencion de salud mental y la creacion de
entornos de apoyo en comunidades y lugares de trabajo” (Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), 2022).

Factores que Influyen en la Salud Mental
Segun (Ruiz Alvarez et al., 2022) “los factores biolégicos incluyen la genética y la
neuroquimica, mientras que los factores psicologicos abarcan la personalidad y las experiencias

de vida”.

Estudios han demostrado que “ciertos genes estan asociados con un mayor riesgo de

padecer trastornos como la depresion y la esquizofrenia” (Casavilca-Zambrano et al., 2019).



Ademés, “los desequilibrios en neurotransmisores como la serotonina y la dopamina estin
implicados en la etiologia de diversas condiciones psiquidtricas” (Asociacion Americana de

Psiquiatria (APA), 2013).

Por ejemplo, “individuos con personalidades neuréticas tienen una mayor predisposicion
a experimentar trastornos de ansiedad y depresion” (Pujol, 2024) . Ademas, “experiencias
traumaticas durante la infancia, como el abuso o la negligencia, estan fuertemente vinculadas al

desarrollo de trastornos mentales en la adultez” (Rubi, 2021).

“El apoyo social, tanto percibido como real, tiene un efecto protector contra el estrés y
puede mitigar los efectos negativos de los eventos adversos™ (Orcasita Pineda y Uribe
Rodriguez, 2010). Asi mismo, “factores socioeconémicos como el desempleo, la pobreza y la
desigualdad social estan estrechamente relacionados con una mayor incidencia de problemas de

salud mental” (Agudelo Hernandez et al., 2023).

“Comprender estas interacciones es crucial para desarrollar intervenciones efectivas y

personalizadas que aborden las necesidades especificas de cada individuo™ (Pujol, 2024).

“La investigacion continua y el desarrollo de intervenciones basadas en evidencia son

esenciales para avanzar en este campo y mejorar la salud mental a nivel global” (Pujol, 2024).

Adulto mayor
El término "adulto mayor" “se refiere a las personas que han alcanzado una edad
avanzada, generalmente a partir de los 60 o 65 afios, dependiendo del contexto socioeconémico y

cultural” (Renzi et al., 2020). Segun (Renzi et al., 2020), “es la capacidad funcional la que



determina la esperanza y calidad de vida, y los recursos o apoyos que necesita cada persona

mayor”.

“Esto se debe a una combinacion de factores genéticos, ambientales y de estilo de vida”
(Cant(i Martinez, 2022). Esta variabilidad hace que el abordaje del envejecimiento requiera una

comprension holistica y personalizada.

“Las politicas y programas deben adaptarse para asegurar que los adultos mayores
puedan vivir con dignidad y participar activamente en la comunidad.” La (Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), 2015) “enfatiza la necesidad de una sociedad inclusiva que valore y respete a

los adultos mayores™.

Finalmente, es esencial considerar la perspectiva de los propios adultos mayores en la
planificacion de politicas y programas. La inclusion de sus voces asegura que “las iniciativas
respondan a sus necesidades y deseos reales, promoviendo un envejecimiento activo y

satisfactorio” (Esmeraldas Vélez et al., 2019)

Aspectos Psicoldgicos del Envejecimiento

El envejecimiento también implica cambios significativos en la esfera psicologica. “La
plasticidad cerebral y la actividad de diversas funciones cerebrales, aumentan la posibilidad de
generar alteraciones cognitivas o a su vez permite continuar con su funcionamiento cognitivo
normal” (Preciado et al., 2022). Sin embargo, “estd estrechamente relacionada con la capacidad
funcional y el conjunto de condiciones que le permiten mantener su participacion en su propio

autocuidado y en la vida familiar y social” (Zambrano-Calozuma y Estrada-Cherre, 2020)



En gran parte de los adultos mayores presentan problemas en la dindmica familiar, “el
86% de los casos, pues existe incomprension al anciano, menos disponibilidad para atenderlo por
la incorporacion de la mujer al trabajo, migraciones, reduccion de la natalidad” (Fernandez
Brafias, 2001). Es necesario, ademés, “contar con politicas, estrategias y servicios especializados
en salud mental para este grupo etario, de modo tal que su calidad de vida y la de sus familiares

pueda ser preservada” (Tello-Rodriguez, 2016).

“La importancia de apoyar a los adultos mayores, estd marcado por las oportunidades de
vida y las desigualdades que las personas han debido enfrentar durante sus trayectorias vitales™

(Pifia Moran, 2019).

Terapia ocupacional en el adulto mayor
La terapia ocupacional “busca favorecer los procesos de rehabilitacion con la finalidad de
ir incrementando estados de salud 6ptimos a través del uso y participacion en las actividades

diarias significativas” (Quinga Gomez, 2022).

Segtin (Carrillo-Sierra et al., 2020), “las intervenciones a poblacion adulta mayor, en
funcion del bienestar psicolégico, calidad de vida, envejecimiento activo, y otros en favor de

mitigar factores psicosociales de riesgo para la adultez mayor.”

En resumen, “es fundamental, medir el real impacto de dichas acciones desde las
perspectivas psicologica y social, en especial las que se desarrollan a partir de las politicas

sociales para la atencion al adulto mayor” (Carrillo-Sierra et al., 2020).



Beneficios Fisicos y Cognitivos de la Terapia Ocupacional
Segln un estudio de (Aparicio Garcia-Molina et al., 2010), “dichas practicas fisicas
favorecerian un mejor estado de salud y calidad de vida, consiguiendo asi mantener y/o favorecer

la independencia funcional.”

Lépez (2018) “destaca que la estimulacion cognitiva regular a través de la terapia
ocupacional puede mantener y mejorar las funciones cognitivas, lo que resulta en una mejor

calidad de vida y una mayor autonomia para los adultos mayores™.

Segun (Pizarro, 2020), “la eleccién de la intervencion de prevencion de caidas puede

depender de los valores y preferencias del paciente y del cuidador.”

En conclusién, “la promocion de todas estas estrategias, tanto de las més clasicas como
de las mas novedosas, en centros de salud, hospitales, residencias y centros de dia” (Pizarro,

2020).

Estrategias y Técnicas en Terapia Ocupacional para Adultos Mayores
Segtin (Quinga Gémez, 2022), “esta disciplina restablece y reeduca cualquier afectacion
que ocasionen al individuo una disfuncién ocupacional que le impida llevar a cabo sus

ocupaciones con autonomia”.

(Carrillo-Sierra et al., 2020) sefiala que “el proceso que permite vivenciar al méximo las
oportunidades presentes, con el fin, de tener bienestar fisico, mental y social durante esta etapa
de la vida, teniendo como objetivo principal, prolongar la existencia, mejorando su calidad,

favoreciendo la productividad y autonomia™.
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Seglin Martinez y Sanchez (2018), “estas modificaciones pueden prevenir caidas y

accidentes, permitiendo a los adultos mayores vivir de manera mas independiente y segura”.

Finalmente, (Pizarro, 2020) menciona que “en funcion de los diferentes profesionales
sanitarios la prevencion, en este caso de caidas, la promocion de todas estas estrategias, tanto de
las mas clasicas como de las méas novedosas, en centros de salud, hospitales, residencias y

centros de dia”.

Terapia ocupacional en la salud mental
Dentro de la salud mental, “la importancia del desempefio en ocupaciones requiere de la
integracion de multiples capacidades psicologicas, cognitivas, sensorio-motoras, fisicas y

emocionales junto con la decision personal de hacerlo” (Reboredo et al., 2015).

Intervenciones en Terapia Ocupacional para la Salud Mental
Estas actividades permiten “incrementar la funcién independiente, mejorar el desarrollo y

prevenir la discapacidad” (Ricarte Eguidazu, 2015).

Por ejemplo, “los estudiantes tienen maltiples oportunidades para involucrarse en
ocupaciones y actividades significativas (escribir, jugar en el patio con sus compafieros, salir de

excursion, etc.)” (Reboredo et al., 2015).

Laborterapia
Segtn (Calleja Ruiz, 2019), “la laborterapia una de las terapias que aumenta la

autoconfianza y la autoestima, favoreciendo la actividad funcional y cognitiva.”
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El (Centro de rehabilitacion de UNC, 2019), sefiala que “el terapeuta ocupacional
también se ocupard de las funciones de la parte superior del cuerpo, funciones cognitivas

(capacidad de pensar) y el procesamiento visual.”

Impacto de la Laborterapia en la Calidad de Vida
Un estudio realizado por (Cembellin Ayora, 2015), encontr6 que “las ocupaciones son
centrales en la identidad y capacidades de una persona e influyen en la forma en la que uno

emplea el tiempo y toma decisiones.”

También puede aliviar el estrés y mejorar el estado de dnimo. Segtin un estudio de
(Chalacan Tobar, 2019), “las actividades guiadas por el Terapeuta Ocupacional mejoraron su
estado de animo, increment6 su sensacion de utilidad y redujeron los niveles de estrés propios de

la institucionalizacion y el mantenimiento de la autonomia.”

Esto se centra en una practica de intervencidn necesaria para tratar y mejorar la calidad
de vida del adulto mayor influyendo en diferentes areas que mejoran los aspectos “biolégicos,
sociales y psicoldgicos del individuo, es universal y adaptable a las caracteristicas individuales, y
son acciones terapéuticas completas que los terapeutas ocupacionales emplean habitualmente

dentro de su campo de actividad profesional de terapias” (Ofia Suntasig, 2022, p. 2).

Gracias a “la organizacion de las rutinas institucionales sumado a la interiorizacion de las
reglas y los valores vigentes de la sociedad, hacen de este un recurso preferencial.” (Edelvis,

2015, p. 2).

El drea de accion de la laborterapia incluye entre otras cosas, influir positivamente en el

estado de dnimo y en la actividad fisica de sus pacientes lo que “ayuda a mejorar la atencion,
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coordinacion visual motora y orientacion espacial, es un método efectivo que sirve para que los
pacientes aumenten la confianza en si mismos y puedan llevar a cabo ciertas actividades que con

los afios pierden.” (Fajardo Montoya, 2023, p. 2).

En conclusion, la laborterapia es fundamental para mejorar la calidad de vida de los
pacientes, ya que no solo potencia su bienestar fisico y emocional, sino que también refuerza su
identidad y capacidad de toma de decisiones. Los beneficios son amplios, incluyendo mejoras en
la atencion, la coordinacion y la confianza en uno mismo, demostrando ser un recurso

preferencial en el campo de la terapia ocupacional.

Capitulo ITI

Definicion de método sistematico

Se realizd una exhaustiva investigacion utilizando técnicas avanzadas de revision
sistematica y un proceso critico de lectura rigurosa. Este enfoque permitio recopilar datos tanto
tedricos como experimentales, provenientes de fuentes altamente confiables. La revision se
enfoco especificamente en la terapia ocupacional y su impacto en la salud mental de las personas
mayores, integrando literatura conceptual con estudios experimentales recientes. Al combinar
estos elementos, se logrd ofrecer una vision completa y detallada del tema, resaltando la
importancia y eficacia de la terapia ocupacional para mejorar el bienestar psicologico en este

grupo demografico.

Criterios de inclusién de estudios
Los métodos de seleccién para la literatura utilizan motores de bisqueda de

investigacion, como Google Académico, y bases de datos de revistas electronicas de alto impacto
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como Redalye, Scielo, Dialnet. También se han elegido como fuente material tanto de primera
como de segunda mano como articulos de revistas cientificas, informes de profesionales de la
medicina, estudios investigativos y publicaciones de contenido académico, estudios de casos y
programas de actividades de investigaciones ya terminadas en el tiempo. Algunos de estos temas
fuera de la labor son temas de salud de la salud mental, terapia ocupacional y temas del impacto
de la salud mental en adultos.

Para estos temas seleccionamos bibliografias especializadas en articulos cientificos en
inglés y espaiiol, desde 2010 al 2024 inclusive, para cubrir exhaustiva y actualizada las fuentes,
articulos y bibliografias en torno a estos temas. Esto permitié procesar las multiples perspectivas
y la informacion relevante necesaria para una comprension completa del impacto de la
laborterapia en la salud mental de los adultos.

Criterios de exclusiéon de estudio

Para esta investigacion se excluyeron las siguientes fuentes de informacion:

- Estudios no publicados que no tuvieron una justificacion explicita, o que
no fueron debidamente publicados por la falta de validez y reproduccién de los datos
obtenidos.

- Datos de estudios cuya metodologia no estuvo claramente definida o
documentada para mantener la calidad y la confiabilidad de los resultados del estudio.

- Datos de estudios que presentaron resultados preliminares que no fueron
sometidos a un proceso de revision para asegurar la integridad cientifica de la

investigacion.
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- Datos que no contaron con una muestra adecuada o representativa para

garantizar la confiabilidad del estudio.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos/informacion

Tabla 1. Flujograma de articulos para la revision sistemdtica

Identificacion de estudios a través de datos y registros

Estudios excluidos (n=17)

¥

=
N
‘S
8 Numeros de Registros identificados
b=
- ,
@ en la busqueda (n=60)
=
L '
2
3 Numeros de Registros analizados
=
@
by en la base de datos (n=60)
=
=
-4
5
&
Estudios seleccionados (n=43)
=
‘o
‘@
=
&
|
i

Causas de exclusion
Razon 1: Falta de validez (n=8)

Razon 2: Metodologia no definida
(n=4)
Razon 3: Resultados preliminares que

no fueron revisados (n=3)

Razén 4: Muestra no adecuada para
garantizar confiabilidad del estudio

(n=2)

Elaborado por: Damaris Irene Abarca Guzmdn y Angie Cesibel Loor Mendoza
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Nota: Flujo grama de recoleccion de las referencias bibliogrdficas a través de
buscadores de caracteristica cientifica y base de datos con periodo lectivo entre el 2010 y el

2024 en idioma espaiiol e inglés.

Se reconocieron (60) registros de articulos de revistas cientificas de los cuales se
descartaron (17) por no contar con metodologias aprobadas, resultados con falta de validez,
resultados no revisados y muestra no garantizada para la aprobacion del articulo, por lo que se

quedaron como registro (43) articulos en total.

Se detalla la distribucidn de la seleccion de articulos cientificos seleccionados en la

investigacion, de los cuales el mayor aporte es acerca de Salud Mental y Terapia Ocupacional.

Evaluar la validez de los articulos seleccionados en el tema

Luego de una investigaciéon minuciosa, se procedi6 a una lectura detallada de los articulos
relevantes. En esta etapa, se evaluaron los titulos y resimenes de los estudios en funcion de los
objetivos de la investigacion. Se descartaron las fuentes que no cumplian con los estdndares de
confiabilidad, aplicando rigurosamente los criterios de inclusion y exclusion previamente
definidos. Este proceso selectivo culminé en la identificacion de 43 articulos que fueron

considerados adecuados para ser incluidos en el andlisis final.

Analisis de los articulos seleccionados

Tabla 2. Tabla de distribucién seguin tipos de documentos

Alternativas Frecuencias Frecuencia relativa | Frecuencia potencial

Articulos 23 0.5349 53.49

Tesis 7 0.1628 16.28
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Libros 5 0.1163 11.63
Informes 4 0.0930 09.30
Sitios Web 4 0.0930 09.30
Total 43 1 100%

Elaborado por: Damaris Irene Abarca Guzmdn y Angie Cesibel Loor Mendoza

Nota: Se utilizaron 43 documentos, de los cuales el 53.49% de su tolalidad fueron

articulos de revistas cientificas.

Tabla 3. Distribucién segiin el afio de publicacion

Alternativas Frecuencia Frecuencia relativa Frecuencia potencial
2010 - 2020 29 0.6745 67.45
2021 -2024 14 0.3256 32.56
Total 43 1 100%

Elaborado por: Damaris Irene Abarca Guzmdn y Angie Cesibel Loor Mendoza

Nota: Se utilizaron 43 documentos de los cuales se mantuvo una prevalencia del 67.45%

en los periodos del 2010 al 2020.

Tabla 4. Distribucion segiin buscadores de articulos de revistas cientificas

Alternativas Frecuencia Frecuencia relativa | Frecuencia potencial
Amelica 1 0.0233 2.33

Redalye 5 0.1163 11.63

Google Académico 18 0.4186 41.86

Dialnet 6 0.1395 13.95
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Scielo 8 0.1860 18.60
Dspace 5 0.1163 11.63
Total 43 1 100%

Elaborado por: Damaris Irene Abarca Guzmdn y Angie Cesibel Loor Mendoza

Nota: Se utilizaron 43 documentos de los cuales se mantuvo una prevalencia 41.86% en

la distribucion de busqueda de articulos de revistas cientificas mediante el buscador Google

Académico.

Tabla 5. Andlisis de contenidos de los articulos seleccionados

AUTORES

CONCLUSION

(Ruiz Alvarez et al.,

2022)

Considera que, la evolucién de la definicion de salud por parte de la OMS
y la integracion de diversos marcos conceptuales han destacado la
importancia de los determinantes sociales en la salud mental de las

poblaciones. (Ruiz Alvarez et al., 2022)

Refiere que, la predisposicion a la depresion puede deberse a una
combinacion de factores genéticos, bioquimicos, eventos vitales y
sociales, y el consumo de sustancias. El modelo de diatesis-estrés postula
que la vulnerabilidad biologica y psicologica, junto con factores

estresantes, contribuyen al desarrollo de la depresion. (Pujol, 2024)

(Pujol, 2024)
(Canta Martinez,
2022)

Comenta que, este enfoque integral destaca la necesidad de politicas
publicas que promuevan la dignidad y los derechos humanos de los
ancianos, fomentando una mejor calidad de vida y una inclusién mas

efectiva en la sociedad. (Cantu Martinez, 2022)

(Esmeraldas Vélez et

al., 2019)

Menciona que, el envejecimiento debe entenderse como un proceso
dindmico e inevitable que involucra cambios biolégicos, psicolégicos y

sociales, con variaciones significativas entre diferentes regiones del
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mundo debido a contextos socioecondmicos diversos. (Esmeraldas Vélez

etal., 2019)

(Pifia Morén, 2019)

Comenta que, la gerontologia social explora el envejecimiento y la vejez
desde un enfoque interdisciplinario, abarcando diversas perspectivas

sociologicas sobre los roles sociales. (Pifia Moran, 2019)

(Carrillo-Sierra et al.,

2020)

Cuestiona que, a pesar de los avances en atencion y calidad de vida para
los adultos mayores, persisten desafios econdémicos, de salud y laborales.

(Carrillo-Sierra et al., 2020)

(Pizarro, 2020) El envejecimiento se considera un proceso de adaptacion influenciado por
factores bioldgicos, de estilo de vida y ambientales. (Pizarro, 2020)

(Ricarte  Eguidazu, | Concluye que, los resultados obtenidos en este trabajo dejan patente la

2015) necesidad de una investigacion mas profunda y numerosa que permita a

los profesionales de terapia ocupacional en salud mental aplicar
tratamientos eficaces y avalados por la evidencia cientifica. (Ricarte

Eguidazu, 2015)

(Calleja Ruiz, 2019)

Describe que, la laborterapia fomenta la capacidad funcional y mantiene
a las personas activas, permitiéndoles desarrollarse de forma exitosa tanto
en actividades individuales como en grupos organizados. (Calleja Ruiz,

2019)

(Fajardo
2023)

Montoya,

Describe que, es esencial seguir expandiendo estos programas para
asegurar un envejecimiento saludable y activo, optimizando asi el
bienestar de nuestra poblacion cada vez mas longeva. (Fajardo Montoya,

2023)

Elaborado por: Damaris Irene Abarca Guzmdn y Angie Cesibel Loor Mendoza
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Descripeion de los resultados

Objetivol: Analizar mediante revision bibliogrdfica el impacto de la laborterapia en la
salud mental.

La laborterapia tiene un impacto significativo en la salud mental de los adultos
mayores, contribuyendo a su bienestar y calidad de vida. La laborterapia, entendida como una
modalidad terapéutica que promueve la participacién activa en actividades significativas, tiene el
potencial de tener un impacto positivo en la salud mental de los adultos mayores. Segun
(Carrillo-Sierra et al., 2020), las intervenciones en esta area no solo apuntan a mejorar la salud
mental sino también abordar los factores de riesgo psicosocial. Esto es particularmente
importante segiin (Ruiz Alvarez et al., 2022) sefialo que los factores bioldgicos, psicologicos y

sociales son interdependientes y desempefian un papel crucial en la salud mental de un individuo.

Los factores socioecondmicos y el apoyo social también desempefian un papel
crucial en la salud mental de los adultos mayores. La terapia puede servir como un medio para
mitigar los efectos negativos de factores como el desempleo y la pobreza, proporcionando un
sentido de propésito y pertenencia (Agudelo Hernandez et al., 2023). Seglin lo recomendado por
la Organizacion Mundial de la Salud, la implementacion de programas de terapia laboral puede
ayudar a crear entornos de apoyo en las comunidades y lugares de trabajo que fortalezcan las

conexiones sociales y comunitarias (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2022).
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Objetivo 2: Demostrar la importancia de la laborterapia en los adulfos mayores.
Dentro del marco conceptual mas amplio de salud mental establecido por la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se enfatiza la importancia de la terapia ocupacional
para la salud mental de los adultos mayores. La (Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
2022) enfatiza que factores como las condiciones de vida, los niveles de ingresos y el acceso a
recursos como la educacion y la atencion médica son determinantes de la salud mental. Por tanto,
la laborterapia se posiciona como una intervencion que puede mejorar significativamente la
calidad de vida de este grupo al crear un entorno de apoyo que promueva su inclusion social y

bienestar emocional.

La laborterapia se considera una intervencion clave para promover la salud mental en los
adultos mayores. Sus beneficios incluyen una mayor autoestima y confianza, una mejor calidad
de vida y una reduccién de los sintomas de estrés y ansiedad. Un estudio realizado por (Aparicio
Garcia-Molina et al., 2010) afirmaron que las practicas de terapia ocupacional promueven una
mejor salud y una calidad de vida 6ptima, contribuyendo a la independencia funcional en los

adultos mayores.

Segtin (Chalacan Tobar, 2019), las actividades guiadas por terapeutas ocupacionales
impactan positivamente en los sentimientos de utilidad y la reduccion del estrés relacionado con
la contencion, promoviendo asi la autonomia del paciente. Este enfoque es fundamental porque
los adultos mayores a menudo enfrentan una pérdida de identidad y autonomia, lo que puede

afectar su salud mental.
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Objetivo 3: Diferenciar técnicas mds efectivas de laborterapia para la interaccion
social y la autoestima en los adultos mayores.

La laborterapia, utiliza actividades significativas para mejorar la salud y el bienestar.
Segtin la (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2022) enfatiza la importancia de la salud
mental como un estado general de bienestar en el que las personas pueden manejar el estrés,
contribuir a sus comunidades y, en ultima instancia, mantener la autonomia. Este marco
proporciona una base para explorar como las técnicas de terapia laboral pueden impactar

positivamente las interacciones sociales y la autoestima en los adultos mayores.

Un aspecto clave del impacto de la laborterapia es su capacidad para desarrollar
resiliencia, definida como la capacidad de recuperarse de la adversidad. La resiliencia no solo es
fundamental para hacer frente a los desafios del envejecimiento, sino que también puede
mejorarse mediante intervenciones que promuevan entornos propicios y el compromiso social
(Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2022). Segtin (Ruiz Alvarez et al., 2022), el apoyo
social es un factor protector contra el estrés, y la laborterapia, a través de su naturaleza

interactiva, puede facilitar el establecimiento de una red de apoyo entre los participantes.

Los aspectos psicologicos del envejecimiento, como la plasticidad cerebral y memoria,
también son fundamentales para la implementacion de técnicas de laborterapia. Se ha
demostrado que la estimulacion cognitiva a través de actividades desafia las capacidades
mentales de los adultos mayores mejorando la calidad de vida y la autonomia (Lopez, 2018).

Este tipo de intervencion no solo mejora la memoria y las habilidades cognitivas, sino que
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también aumenta la autoestima a medida que los adultos mayores se sienten mas capaces y utiles

a través de la participacién activa en actividades significativas (Pizarro, 2020).

Un estudio de (Chalacan Tobar, 2019) demostrd que las actividades guiadas por
terapeutas ocupacionales mejoraron el estado de animo de los participantes, aumenta su sentido
de utilidad y reduce asi los niveles de estrés asociados con la institucionalizacién. Este hallazgo
es fundamental porque los sentimientos de utilidad y contribucion son fundamentales para la

autoestima de los adultos mayores.

La laborterapia es una herramienta versatil y adaptativa que fortalece la interaccion
social, el autoestima y calidad de vida en adultos mayores, resaltando la importancia de

programas personalizados en terapia ocupacional para su bienestar integral

Objetivo General: Determinar la importancia de la laborterapia en la salud mental de
los adultos mayores.

Los resultados actuales se centran en la importancia de la terapia ocupacional en la salud
mental de los adultos mayores, consistente con la definicion de salud mental de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que la describe como un estado de bienestar general que un
individuo es capaz de afrontar las comunidades contribuyen (Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), 2022). En este contexto, la terapia ocupacional se convierte en una intervencion clave en

la promocion de la salud mental y emocional en este grupo de edad.

La capacidad de recuperarse de la adversidad se puede potenciar a través de actividades
profesionales que fomenten la autoeficacia y la autoestima (Calleja Ruiz, 2019). Los resultados

muestran que la terapia de trabajo tiene un impacto positivo en la calidad de vida de los adultos
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mayores. Seglin (Cembellin Ayora, 2015), las carreras son centrales para las identidades de las
personas ¢ influyen en cémo toman decisiones y utilizan su tiempo. La intervencion de terapia
laboral no solo mejora el estado de 4nimo, sino que también aumenta los sentimientos de utilidad
y reduce el estrés asociado a la institucionalizacion (Chalacan Tobar, 2019). Esto demuestra que
la terapia de trabajo es una préactica necesaria para mejorar el bienestar general de los adultos

mayores.

Desde una perspectiva fisica y cognitiva, la terapia laboral ofrece beneficios més all de
la recuperacion. Las investigaciones muestran que estas intervenciones pueden mejorar la
atencion, la coordinacién y la orientacion espacial, y promover la independencia funcional
(Aparicio Garcia-Molina et al., 2010) (Fajardo Montoya, 2023). Esto es especialmente
importante dado que muchos adultos mayores experimentan una disminucién de la funcion en

estas areas con el tiempo.

Discusion de los resultados

Un andlisis de diversos estudios encontrd que la laborterapia no sélo contribuye al
bienestar emocional de los adultos mayores, sino que también juega un papel vital en su
desarrollo social, fisico y cognitivo. En este sentido, los hallazgos se discutiran en torno a los tres
objetivos presentados en el articulo: el impacto de la terapia de trabajo en la salud mental, la
importancia de esta intervencion en la vida de las personas mayores y las técnicas mas efectivas

para promover la interaccion social y la autoestima,

Diversos estudios han demostrado que la laborterapia, como forma de tratamiento, tiene

un impacto significativo en la salud mental de los adultos mayores, Este enfoque se basa en
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actividades significativas que promueven el bienestar fisico, emocional y social de este grupo de
edad. La (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2022) define la salud mental como un
estado de bienestar que permite a las personas enfrentar los desafios de la vida y contribuir a sus

comunidades, y enfatiza la importancia de la salud mental en el proceso de envejecimiento.

Las investigaciones muestran que la laborterapia puede aumentar la autoestima y la
confianza de los adultos mayores al involucrarlos en actividades que les permitan expresarse y
sentirse utiles. (Calleja Ruiz, 2019) destacd que la laborterapia no solo mejora el funcionamiento
diario en los adultos mayores, sino que también sirve como factor protector contra los sintomas
de depresion y ansiedad que son comunes en este grupo de edad. Incorporar actividades que
requieran habilidades fisicas y cognitivas puede mejorar el estado de animo y reducir los

sentimientos de soledad.

Otro aspecto relacionado es el desarrollo de la resiliencia, entendida como la capacidad
de recuperarse de situaciones adversas. La participacion activa en actividades laborales y
recreativas ayuda a los adultos mayores a mantener la independencia y autonomia que necesitan
para su calidad de vida. La laborterapia puede promover un sentido de pertenencia y utilidad, lo

cual es crucial para contrarrestar los sentimientos de aislamiento y pérdida de valor personal.

Existe evidencia de que la laborterapia no sélo es un medio de recuperacion fisica, sino
que también juega un papel importante en el bienestar emocional de los adultos mayores. Esto es
particularmente importante en el contexto actual, donde las condiciones de vida y la salud mental
de las personas mayores son cada vez mds preocupantes. En resumen, la laborterapia se

posiciona como un enfoque integral que contribuye al bienestar integral de los adultos mayores,
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ayudandolos a afrontar las adversidades y mejorar su calidad de vida en un proceso continuo de

adaptacion y desarrollo personal.

La laborterapia se posiciona como una intervencion importante para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores y realiza un aporte significativo a su salud fisica y mental. Segtin
(Carrillo-Sierra et al., 2020), las intervenciones terapéuticas en la laborterapia tienen como
objetivo abordar los factores de riesgo psicosocial, lo cual es un aspecto fundamental ya que los
adultos mayores son un grupo vulnerable que enfrenta diversos desafios, como la soledad, la

pérdida de independencia y problemas de salud mental.

Los beneficios de la laborterapia se extienden més alla de la ocupacion y se centran en
aumentar la autoestima y la confianza a través de actividades significativas. Estas actividades no
sélo promueven el bienestar personal, sino que también estimulan el desarrollo de habilidades
sociales y la integracion en la comunidad. La participacion activa en un grupo de la laborterapia
permite a los adultos mayores establecer conexiones significativas que ayudan a mejorar el

sentido de pertenencia y proposito en la vida.

Ademas, estudios como el de (Orcasita Pineda y Uribe Rodriguez, 2010) resaltaron la
relacién entre apoyo social y salud mental. El apoyo social ha sido implicado como un factor
protector contra el estrés, y la laborterapia ayuda a reducir la sensacion de aislamiento que a
menudo experimentan los adultos mayores al promover la interaccion entre los participantes y la
creacion de redes de apoyo. En este sentido, la laborterapia no solo se centra en el bienestar

individual, sino que también promueve una comunidad mas cohesiva y solidaria.
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La laborterapia se convierte asi en una estrategia integral que no sélo mejora la salud
mental de los adultos mayores, sino que también contribuye a su bienestar general y calidad de
vida. Al abordar los desafios sociales y emocionales, la laborterapia se convierte en una

herramienta clave para afrontar el envejecimiento de forma positiva y saludable.

La laborterapia, entendida como una intervencion ocupacional centrada en utilizar el
trabajo y las actividades para promover el bienestar, se ha convertido en una herramienta valiosa
para abordar los desafios que enfrentan los adultos mayores. Este enfoque no solo ayuda a
superar el aislamiento social, un problema recurrente en esta etapa de la vida, sino que también
ayuda a las personas a sentirse Gtiles y productivas. Segtin (Cembellin Ayora, 2015), las
actividades grupales como el arte, la jardinerfa y los talleres de artesania fomentan la creatividad

y construyen relaciones significativas.

Las investigaciones muestran que participar en actividades grupales puede mejorar
significativamente la calidad de vida de los adultos mayores. Esto se debe a que la interaccion
social y el trabajo en equipo no s6lo brindan un sentido de comunidad, sino que también facilitan
la construceion de redes de apoyo que son fundamentales para el bienestar emocional. En un
contexto donde la soledad y la depresién son problemas importantes, estas actividades se

convierten en un medio eficaz para promover el bienestar mental y emocional.

Un aspecto fundamental en la implementacion de técnicas de terapia ocupacional es la
personalizacion de las intervenciones. Las actividades deben adaptarse a las necesidades y
capacidades individuales de cada persona mayor, garantizando que cada persona experimente

una sensacion de logro en las tareas realizadas. (Carrillo-Sierra et al., 2020) resaltaron la
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importancia de esta adaptaciéon ya que hace que los participantes se sientan mas capaces y

motivados.

La laborterapia se convierte en una intervencion importante para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores, centrandose en la interaccion social y la autoestima. La tecnologia
que promueve la participacion activa en actividades significativas no solo ayuda a combatir el
aislamiento social, sino que también ayuda al desarrollo personal y emocional de un individuo.
Al incorporar un enfoque personalizado en estas intervenciones, se pueden maximizar los
beneficios de la laborterapia, brindando a los adultos mayores las herramientas necesarias para

vivir una vida plena y significativa.

Este enfoque de tratamiento no solo apunta a mejorar la salud mental y emocional de esta
poblacién, sino que también se enfoca en construir vinculos sociales y promover la autoestima a
través de la participacion activa en actividades significativas. En este sentido, es necesario
analizar las diversas técnicas de laborterapia que se han implementado y evaluar su efectividad

para promover la interaccion social y desarrollar la autoestima en los adultos mayores.

Conclusiones
El presente estudio nos permite identificar la importancia de la laborterapia como
herramienta clave para mejorar la salud mental en adultos mayores. A través de una revision
exhaustiva de la literatura, se identificaron multiples beneficios de esta intervencion, incluida la
reduccion del estrés, el aumento de la autoestima y una mayor interaccion social, que son
factores clave para enfrentar los desafios emocionales y psicoldgicos exclusivos de esta etapa de

la vida.
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Respecto al primer objetivo especifico, el analisis de la literatura mostré que la
laborterapia tiene un impacto positivo en la salud emocional y cognitiva de los adultos mayores,
promoviendo un mayor sentido de propésito y reduciendo el aislamiento social. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de que esta practica se integre en los programas de atencion a personas

mayores como una estrategia integral para abordar los problemas de salud mental.

El segundo objetivo nos permite enfatizar la relevancia de la laborterapia en la vida de los
adultos mayores, enfatizando su capacidad para proporcionar actividades significativas que
ayuden a mantener la independencia y la dignidad en los adultos mayores. En este contexto, las
intervenciones personalizadas son particularmente efectivas cuando se adaptan a las habilidades

y preferencias individuales, mejorando asi la aceptacion y efectividad de la intervencion.

Por tltimo, al distinguir las técnicas mas efectivas, queda claro que actividades como el
arte, la jardineria y los talleres de artesania no solo estimulan la creatividad, sino que también
promueven el desarrollo de interacciones significativas y redes de apoyo social. Ademas de
aumentar la autoestima, estas actividades grupales son herramientas poderosas para combatir el

aislamiento y aumentar el sentido de pertenencia.

Finalmente, la laborterapia es una intervencion importante que debe incorporarse
sistematicamente en el cuidado de los adultos mayores, no sélo como estrategia terapéutica sino

también como medio para promover una vida plena, activa y con proposito.
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Recomendaciones
En base en los hallazgos obtenidos se realizan las siguientes recomendaciones:

- Integrar sistematicamente la terapia ocupacional en los planes de tratamiento
geridtrico: es fundamental que los centros que atienden a adultos mayores incluyan la
terapia ocupacional como una estrategia clave para promover la salud mental. Las
actividades deben disefiarse teniendo en cuenta los intereses y habilidades de los
participantes para maximizar su impacto en la autoestima y la interaccion social.

- Capacitacién de profesionales de terapia ocupacional: la capacitacion de terapeutas
ocupacionales, psicologos y personal de enfermeria en las técnicas de terapia ocupacional
més efectivas es fundamental. Esto garantizard que las intervenciones personalizadas se
adapten a las necesidades individuales de los adultos mayores, optimizando los
resultados.

- Continuar la investigaciéon sobre téenicas efectivas: debido a que ciertas actividades,
como los talleres de artes y oficios, han demostrado ser particularmente efectivas, se
recomienda ampliar la investigacion para evaluar otras modalidades de terapia
ocupacional. Esto ayudard a identificar nuevas herramientas para mejorar la salud mental
y la autonomia de los adultos mayores.

- Promover actividades grupales: Dar prioridad a las actividades grupales ayudara a
construir redes de apoyo social y reducir los sentimientos de aislamiento. Se recomienda
crear un espacio seguro y vibrante donde los adultos mayores puedan participar de

manera positiva y significativa.
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Politicas publicas inclusivas: los gobiernos y las organizaciones de salud deben
desarrollar politicas que promuevan la prestacion de atencion en los centros de atencién a
personas mayores. Esto garantizard que esta poblacion tenga un acceso equitativo a estas

intervenciones y promoveré una vida mas plena.
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Anexo

AUTORES

CONCLUSION

(Ruiz Alvarez et al.,

2022)

Considera que, la evolucion de la definicion de salud por parte de la OMS
y la integracion de diversos marcos conceptuales han destacado la
importancia de los determinantes sociales en la salud mental de las

poblaciones. (Ruiz Alvarez et al., 2022)

(Pujol, 2024)

Refiere que, la predisposicion a la depresion puede deberse a una
combinacion de factores genéticos, bioquimicos, eventos vitales y
sociales, y el consumo de sustancias. El modelo de diatesis-estrés postula
que la vulnerabilidad bioldgica y psicolégica, junto con factores

estresantes, contribuyen al desarrollo de la depresion. (Pujol, 2024)

(Cantu Martinez,

2022)

Comenta que, este enfoque integral destaca la necesidad de politicas
publicas que promuevan la dignidad y los derechos humanos de los
ancianos, fomentando una mejor calidad de vida y una inclusion mas

efectiva en la sociedad. (Cantu Martinez, 2022)

(Esmeraldas Vélez et

al., 2019)

Menciona que, el envejecimiento debe entenderse como un proceso
dindmico e inevitable que involucra cambios bioldgicos, psicologicos y
sociales, con variaciones significativas entre diferentes regiones del
mundo debido a contextos socioecondmicos diversos. (Esmeraldas Vélez

etal., 2019)

(Pifia Morén, 2019)

Comenta que, la gerontologia social explora el envejecimiento y la vejez
desde un enfoque interdisciplinario, abarcando diversas perspectivas

sociologicas sobre los roles sociales, (Pifia Moran, 2019)

(Carrillo-Sierra et al.,

2020)

Cuestiona que, a pesar de los avances en atencion y calidad de vida para
los adultos mayores, persisten desafios econdmicos, de salud y laborales.

(Carrillo-Sierra et al., 2020)

(Pizarro, 2020)

El envejecimiento se considera un proceso de adaptacion influenciado por

factores bioldgicos, de estilo de vida y ambientales. (Pizarro, 2020)
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(Ricarte
2015)

Eguidazu,

Concluye que, los resultados obtenidos en este trabajo dejan patente la
necesidad de una investigacion mas profunda y numerosa que permita a
los profesionales de terapia ocupacional en salud mental aplicar
tratamientos eficaces y avalados por la evidencia cientifica. (Ricarte

Eguidazu, 2015)

(Calleja

Ruiz, 2019)

Describe que, la laborterapia fomenta la capacidad funcional y mantiene
a las personas activas, permitiéndoles desarrollarse de forma exitosa tanto
en actividades individuales como en grupos organizados. (Calleja Ruiz,

2019)

(Fajardo
2023)

Montoya,

Describe que, es esencial seguir expandiendo estos programas para
asegurar un envejecimiento saludable y activo, optimizando asi el
bienestar de nuestra poblacion cada vez mas longeva. (Fajardo Montoya,

2023)
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