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RESUMEN

El presente estudio se realizé bajo el objetivo que permiti6 identificar las principales
dreas de ocupacion afcctadas en personas con trastorno del espectro autista durante la
transicion a la adultez. La metodologfa se establecio bajo el método sistematico, donde se e
buscaron articulos en bases de datos como Elsevier, Scielo, Scopus, Pubmed, Redacly y
Dialnet, entre los aiios 2015 al 2024, con un total de 18 articulos extraidos. Los resultados
muestran sobre las alteraciones hormonales y metabdlicas impactan negativamente en la
autonomia, con desafios en el autocuidado, movilidad y habilidades sociales, las
intervenciones de terapia ocupacional, como la Integracion Sensorial (IS) y el Andlisis de
Comportamiento Aplicado (ABA), destacan por abordar necesidades especificas
sensoriales y conductuales, promoviendo habilidades funcionales y la inclusion social, sin
embargo, se evidencio la necesidad de enfoques interdisciplinarios que adapten el entorno y
capaciten para la insercion laboral, como también el apoyo familiar y social emerge como
un factor esencial, fomentando la autodeterminacion, en cuanto a las familias, en
colaboracion con profesionales de salud, garantizan acceso a recursos y proporcionan un
entorno de apoyo continuo, mientras que las redes sociales, aunque limitadas, son clave
para manejar el estrés y fortalecer la adaptacion a nuevos roles. Se concluy6 que un
enfoque integral que combine intervencién terapéutica, educacion a cuidadores y
fortalecimiento del apoyo social, puede promover una transicioén exitosa y mejorar la
calidad de vida en esta etapa critica, subrayando la importancia de validar la identidad
neurodiversa y fomentar la participacién activa.

Palabras claves: Areas de ocupacion, trastorno del espectro autista, transicion a la

adultez, desafios especificos, intervenciones de terapia ocupacional.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of identifying the main areas of
occupation affected in people with autism spectrum disorder during the transition to
adulthood. The methodology was established under the systematic method, where articles
were searched in databases such as Elsevier, Scielo, Scopus, Pubmed, Redacly and Dialnet,
between the years 2015 to 2024, with a total of 18 articles extracted. The results show that
hormonal and metabolic alterations negatively impact autonomy, with challenges in self-
care, mobility and social skills. Occupational therapy interventions, such as Sensory
Integration (SI) and Applied Behavior Analysis (ABA), stand out for addressing specific
sensory and behavioral needs, promoting functional skills and social inclusion. However,
the need for interdisciplinary approaches that adapt the environment and train for labor
insertion was evident, as well as family and social support emerges as an essential factor,
promoting self-determination, as families, in collaboration with health professionals,
guarantee access to resources and provide an environment of continuous support, while
social networks, although limited, are key to managing stress and strengthening adaptation
to new roles. It was concluded that a comprehensive approach that combines therapeutic
intervention, education for caregivers and strengthening social support can promote a
successful transition and improve quality of life at this critical stage, underscoring the

importance of validating neurodiverse identity and encouraging active participation.
Keywords: Areas of occupation, autism spectrum disorder, transition to adulthood,

specific challenges, occupational therapy interventions,
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CAPITULO 1

1. Introduccion

Comprendiendo que las areas de ocupacion, segiin Di Tommaso et al. (2019), incluyen
actividades de la vida diaria (AVD), actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD),
descanso y sueilo, educacion, trabajo, juego, ocio y participacion social (AOTA, 2014). Estas
areas son esenciales para la vida diaria y la participaciéon en la comunidad, evidenciando que 1a
terapia ocupacional se centra en mejorar la capacidad de una persona para realizar estas

actividades de manera efectiva y satisfactoria.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) segiin Talero et al. (2023), es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por dificultades en la comunicacién social y comportamientos
repetitivos y restringidos, que segin el DSM-5, el TEA incluye una amplia gama de sintomas y
habilidades, que varian significativamente entre los individuos, evidenciando que debido ala
variabilidad en el TEA requiere de intervenciones personalizadas para abordar las necesidades

especificas de cada persona.

En cuanto a Stepien et al. (2021), considera que la transicion de la nifiez a la adultez es un
periodo critico que implica cambios significativos en varias areas de la vida, para los jovenes con
TEA, esta transicion puede ser particularmente desafiante debido a las dificultades inherentes del
trastorno, demostrando que las intervenciones de apoyo durante este periodo pueden mejorar

significativamente los resultados a largo plazo.

Esta investigacion, abarca las areas de ocupacion, las caracteristicas del TEA 'y los
desafios especificos de la transicion a la adultez, donde se aborda los componentes que permiten

desarrollar una comprension integral de como las intervenciones de terapia ocupacional pueden




mejorar la calidad de vida y la independencia de las personas con TEA en su transicion a la

adultez.

Para abordar la problematica es importante conocer desde un anélisis a nivel mundial
Boop et al. (2020), refiere que, la transicion a la adultez para personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) representa un desafio significativo debido a la falta de recursos y apoyos
adecuados. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), 1 de cada 160 personas en todo el
mundo son diagnésticos de TEA, evidenciando que estas tasas podrian ser mas altas, ya que
hasta el 2% de los nifios de 6 a 17 afios tienen un diagn6stico informado por los padres, “donde
muchas personas con TEA no reciben los servicios necesarios para facilitar esta transicion, lo
que conduce a altas tasas de desempleo, aislamiento social y dependencia continua de sus

familias” (Vazquez et al., 2020).

Ademas, se debe conocer las brechas en la atencion y los servicios especializados son
evidentes en numerosos paises, donde las politicas y practicas inclusivas aln estan en desarrollo
o son insuficientes para abordar las necesidades complejas de esta poblacién, esto vinculado con
la falta de capacitacion especializada para profesionales y de programas de intervencion basados
en la evidencia exacerba estas dificultades, limitando la capacidad de las personas con TEA para

llevar vidas independientes y satisfactorias.

En un estudio realizado por Cardenas y Soto (2022), muestran que en América Latina la
situacion es particularmente preocupante en paises como Venezuela, Honduras y Guatemala,
donde los sistemas de salud y educacién enfrentan desafios significativos debido a la falta de
recursos, inestabilidad econdmica y limitada infraestructura. En estos paises, las personas con
TEA y sus familias luchan por acceder a servicios basicos de salud y educacion, y mucho menos

a programas especializados de transicion a la adultez, debido a la falta de politicas publicas



adecuadas y la escasa capacitacion de los profesionales en ¢l manejo del TEA agravan los
procesos de intervencion, debido a la falta de acceso a servicios basicos de salud y educacion,
que se agrava en la transicién a la adultez, resultando en una integracion social y laboral minima
para los jovenes adultos con TEA, no obstante en paises como Argentina, Brasil y Chile han
comenzado a implementar politicas mas inclusivas y programas piloto que buscan abordar estas

necesidades, aunque la cobertura y efectividad ain varfan significativamente (CEPAL, 2017).

En Ecuador, segiin lo expuesto por el Ministerio de Salud Pablica (2023), los nifios con
TEA enfrentan varios desafios durante la transicién a la adultez, que pese de algunos avances en
la inclusion educativa, los servicios especializados para jovenes adultos con TEA siguen siendo
insuficientes y desiguales, donde muchos enfrentan barreras para acceder a programas de
formacion profesional y oportunidades de empleo debido a la falta de adaptacion en el lugar de
trabajo v la escasa sensibilizacion de los empleadores. Ademas, la limitada disponibilidad de
servicios de apoyo familiar y comunitario complica la capacidad de estas personas para
desarrollar habilidades de vida independiente, como también la infraestructura y los recursos
destinados a la atencion del TEA en Ecuador necesitan fortalecerse para proporcionar un apoyo
integral que permita a los jovenes adultos con TEA integrarse plenamente en la sociedad y

alcanzar su maximo potencial.

Ante lo expuesto es importante establecer la siguiente problematica: ,De qué manera
influyen las intervenciones de terapia ocupacional desde las areas de ocupacion en la transicion a

la adultez en personas con trastorno del Espectro Autista?

Como objetivo general se presenta; Identificar las principales areas de ocupacion

afectadas en personas con trastorno del espectro autista durante la transicion a la adultez.

En cuanto a los objetivos especificos se establecen los siguientes:
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temprana y continuada, ademas, se identifican las areas que requieren mayor atencion y
adaptacion, proporcionando una base sdlida para futuras investigaciones y teorias sobre el TEA y

la transicion a la adultez.

Se empled la revision sistematica como método principal destaca la rigurosidad en la
seleccion y andlisis de los estudios incluidos, lo que garantiza la validez y fiabilidad de los
hallazgos, la metodologia aplicada, que incluye la utilizacién de modelos analiticos, proporciona
un marco para evaluar la efectividad de diversas intervenciones de terapia ocupacional,
considerando que este enfoque metodoldgico puede ser replicado en futuras investigaciones,

estableciendo un estandar para el analisis y sintesis de la literatura en este campo.

Desde una perspectiva practica, la investigacion ofrece recomendaciones basadas en la
evidencia para terapeutas ocupacionales, educadores y formuladores de politicas, destacando las
estrategias de intervencion mas efectivas para mejorar la independencia y calidad de vida de las
personas con TEA, tales como programas especificos de formacion en habilidades para la vida
diaria, preparacién para el empleo y desarrollo de habilidades sociales, y ademas, se subraya la
necesidad de politicas publicas que apoyen la implementacion de programas inclusivos y
accesibles, y la importancia de la capacitacién continua de profesionales que trabajan con esta

poblacion.



CAPITULO 11
2. Fundamentacién tedrica

2.1. Areas de ocupacion

Las reas de ocupacion segun Beisbier y Laverdure (2020), se refieren a las diversas
actividades y roles que los individuos realizan en su vida diaria, y que son esenciales para su
salud, bienestar y participacién en la sociedad, ademas, Brown y Lalor (2020), expresan que las
areas de ocupacion incluyen actividades de la vida diaria (AVD), actividades instrumentales de
la vida diaria (AIVD), descanso y suefio, educacion, trabajo, juego, ocio y participacién social.
Estas é4reas son fundamentales para el desempefio ocupacional, que es el resultado de la
interaccion entre la persona, la actividad y el entorno. Cada drea de ocupacion abarca una amplia
gama de actividades que varian en complejidad y contexto, y que requieren diferentes

habilidades y capacidades para ser llevadas a cabo de manera efectiva.

En el contexto de la terapia ocupacional, afirma Baron et al. (2019), que la intervencién
se centra en mejorar el desempefio en estas areas de ocupacién para promover la independencia y
la calidad de vida de los individuos, donde terapeutas ocupacionales evalian las capacidades y

limitaciones de sus clientes en cada drea de ocupacion.

La importancia de las areas de ocupacién radica en su impacto en la identidad y el sentido
de propésito de las personas, segun Bartolac y Sangster (2019), el modelo de la ocupacion
humana destaca como las actividades ocupacionales estan intrinsecamente ligadas a la identidad

personal y la participacion social.



2.2. Trastorno del espectro autista

El Trastomno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno caracterizado por dificultades
persistentes en la comunicacion y la interaccion social, asi como por patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Segin la quinta ediciéon del Manual
Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) de la Asociacién Americana de
Psiquiatria (APA), el TEA incluye una amplia gama de sintomas y habilidades, variando

significativamente de una persona a otra (APA, 2013).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) también define el TEA como un conjunto
de condiciones caracterizadas por algin grado de alteracién en el comportamiento social. la
comunicacién y el lenguaje, y una gama de intereses y actividades inusualmente restringida y
repetitiva (OMS, 2021). La OMS subraya que el inicio de los sintomas del TEA ocurre en la

primera infancia. aunque a menudo se diagnostica mas tarde.
2.3. Transicién a la adultez en personas con TEA

Segin Thompson et al. (2018), 1a transicién a la adultez en personas con Trastorno del

Espectro Autista (TEA) representa un periodo crucial y complejo, caracterizado por la necesidad

de adaptarse a nuevas responsabilidades y entornos, lo cual puede ser especialmente desafiante
debido a las caracteristicas propias del TEA, esta etapa implica cambios si gnificativos en dreas
como la educacion, el empleo, la vida independiente y las relaciones sociales, donde los jovenes

con TEA a menudo requieren apoyos especificos para lograr una transicion exitosa.

A continuacion, se presenta la transicion a la adultez en personas con Trastorno del

Espectro Autista (TEA) segin lo expuesto por Hodges et al. (2020):
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Infancia (0-2 afos): Rapido crecimiento fisico, desarrollo motor, inicio del lenguaje y

habilidades de comunicacion bdsica,

Primera infancia (2-6 afos): Desarrollo del pensamiento simbdlico, juego imaginativo,

expansion del vocabulario, mejora de habilidades motoras,

Infancia media (6-12 afos): Pensamiento logico y concreto, desarrollo de habilidades
académicas, mayor importancia de las relaciones con compafieros,

Adolescencia (12-18 anos): Pubertad, desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias,
pensamiento abstracto, busqueda de identidad propia,

Adultez emergente (18-25 afos): Transicion a roles adultos, establecimiento de

independencia econdémica y emocional, exploracion de relaciones y carrera profesional.

Adultez temprana (25-40 afios): Aplicacion practica del conocimiento, consolidacion de

carrera profesional, establecimiento de relaciones estables y familias.

Adultez media (40-65 aiios): Mantenimiento de la salud fisica, cambios fisicos

relacionados con la edad, manejo de responsabilidades laborales y familiares.

Adultez tardia (65+ aiios): Adaptacion a la jubilacion, posibles problemas de salud,

cambios en el rol social, mayor dependencia de la familia y 1a comunidad.

2.3.1 Desafios especificos de la transicién en personas con TEA

La transicion a la adultez en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se
enfrenta a desafios especificos y multifacéticos que incluyen dificultades en la adaptacion a
nuevos entornos educativos y laborales, problemas para establecer y mantener relaciones

interpersonales, y barreras significativas en la vida independiente.



Segin Shattuck et al. (2012), estos individuos a menudo carecen de los apoyos necesarnos
para manejar los cambios en la estructura y las expectativas que conlleva la adultez, lo que puede
llevar a niveles elevados de ansiedad y estrés, en cuanto a Taylor y Seltzer (2011), sefialan que la
falta de programas de transicion bien estructurados y la insuficiente capacitacién de los
profesionales contribuyen a las bajas tasas de empleo y educacion postsecundaria entre adultos

con TEA.

Los desafios especificos que enfrentan las personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) durante la transicion a la adultez son diversos y complejos. Las dificultades en la
comunicacién social, que incluyen problemas para iniciar y mantener conversaciones y
comprender gestos y expresiones faciales, pueden llevar al aislamiento social y a barreras
significativas en la integracion laboral. Asimismo, la interaccion social limitada, que se
manifiesta en la falta de interés o habilidad para desarrollar y mantener relaciones sociales,
puede resultar en baja autoestima y problemas de salud mental. Los comportamientos repetitivos
y restrictivos, como movimientos estereotipados y obsesiones intensas, interfieren con la
flexibilidad necesaria para adaptarse a la vida diaria y laboral, aumentando el estrés en estas

personas.

Ademas, los desafios sensoriales, que pueden incluir hipersensibilidad o hiposensibilidad
a estimulos como luces, sonidos y texturas, contribuyen al estrés y la ansiedad elevados, asi
como a problemas de comportamiento, Las habilidades cognitivas variables, que abarcan desde
discapacidades intelectuales hasta habilidades sobresalientes, requieren un apoyo continuo y
presentan dificultades en el ajuste educativo y laboral. Los problemas de comportamiento, como
la irritabilidad, la agresividad y las conductas autolesivas, generan conflictos interpersonales y

riesgo de auto-dafio. La falta de programas de transicion adecuados y la capacitacion insuficiente
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de los profesionales en el manejo del TEA agravan estas dificultades, resultando en bajas tasas
de empleo y educacion postsecundaria, y una preparacion insuficiente para la vida independiente.
La atencién inadecuada y las barreras en el acceso a servicios especializados son consecuencias

directas de esta insuficiente capacitacion profesional.
2.4. Areas de ocupacién afectadas en personas con TEA

Las areas de ocupacion de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a
menudo presentan desafios significativos que afectan su desempefio en diversas actividades de la
vida diaria, segin , Ho y Siu (2018), las principales areas de ocupacion incluyen actividades de
la vida diaria (AVD), actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), educacion, trabajo,
juego, ocio, y participacién social. Las personas con TEA pueden enfrentar dificultades en estas
areas debido a las caracteristicas centrales del trastorno, como las limitaciones en la

comunicacion social y los comportamientos repetitivos.

En el contexto de las AVD, las personas con TEA pueden tener dificultades significativas
en tareas cotidianas basicas, mostrando que los individuos con TEA pueden experimentar
problemas con habilidades motoras finas y gruesas, lo que afecta su capacidad para realizar
actividades como el aseo personal, la vestimenta y la alimentacion de manera independiente

(Kilincaslan et al., 2019).

Segin Naik y Vajaratkar (2019), las multiples afectaciones que estas personas enfrentan
en sus actividades diarias y las intervenciones recomendadas para mejorar su calidad de vida.
Las Actividades de la Vida Diaria (AVD), como la higiene personal, vestimenta y alimentacion,
son particularmente desafiantes debido a las dificultades motoras y sensoriales. Por ejemplo, la
sensibilidad sensorial puede llevar al rechazo de ciertas texturas y temperaturas, afectando tareas

como el bafio y el aseo personal. Las intervenciones recomendadas incluyen la Terapia
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Ocupacional (TO) para el desarrollo de habilidades motoras, la implementacién de adaptaciones

sensoriales y el uso de rutinas visuales para guiar las tareas paso a paso.

Por otro lado, Hwang et al. (2023), afirma que las Actividades Instrumentales de la Vida
Diaria (AIVD), que permiten una vida més independiente, también presentan desafios
significativos debido a dificultades organizativas y ejecutivas. Tareas como la gestion del hogar,
la preparacion de alimentos, el manejo del dinero y el uso de transporte requieren habilidades de
planificacion, organizacion y seguridad que a menudo son dificiles para las personas con TEA.
Las intervenciones recomendadas incluyen la intervencion cognitiva para mejorar la
organizacion y la planificacion, el entrenamiento en habilidades practicas y el uso de ayudas
visuales y tecnologicas. Ademas, la participacion social y el ocio se ven afectados por
dificultades en las habilidades sociales y la tendencia a intereses restringidos. Para abordar estos

desafios. se sugiere el entrenamiento en habilidades sociales y la diversificacion de actividades

recreativas a través de la Terapia Ocupacional.
2.4.1. Fundamentos de la terapia ocupacional en personas con TEA

Para Patriquin et al. (2020), la terapia ocupacional se basa en el principio de que la
participacion en actividades significativas es fundamental para la salud y el bienestar de las
personas; en cuanto al contexto de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), la
terapia ocupacional se enfoca en mejorar la capacidad de estas personas para participar en una

variedad de actividades de la vida diaria, educacion, trabajo, ocio y participacion social.

Uno de los fundamentos clave de la terapia ocupacional en personas con TEA, segin lo
refiere Jordan et al. (2019) es la utilizacion de estrategias de intervencion que promuevan la
integracion sensorial, que a menudo presentan dificultades en el procesamiento sensorial, lo que

puede afectar su capacidad para interactuar con su entorno de manera efectiva.
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Por su parte Schoen et al. (2019), afirma que la Teorfa de la Integracion Sensorial, que se
utiliza ampliamente en la terapia ocupacional para abordar estos desafios. La intervencion en
integracion sensorial ayuda a las personas con TEA a mejorar su capacidad para procesar y

responder adecuadamente a la informacion sensorial.
2.4.2. Métodos y enfoques de intervencion en personas con TEA

Segin lo expuesto por Alcover et al. (2019), los métodos y enfoques de intervencion para
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) son diversos y se basan en las necesidades
individuales y los desafios especificos de cada persona, no obstante Case y Yun (2019), afirman
que la terapia ocupacional emplea una variedad de técnicas y estrategias para mejorar la
participacion y el desempefio ocupacional, puesto que las intervenciones mas efectivas suelen ser
aquellas que se adaptan especificamente a las habilidades, intereses y necesidades del individuo.
Entre los métodos mas comunes se encuentran la intervencion basada en la integracion sensorial,
el uso de tecnologias asistidas y la implementacion de programas de habilidades sociales y

comunicativas.

La intervencion en integracion sensorial es uno de los métodos més utilizados en la
terapia ocupacional para personas con TEA, Hume et al. (2021), muestra que la Teoria de la
Integracion Sensorial, se centra en ayudar a los individuos a procesar y organizar las sensaciones
provenientes del cuerpo y del entorno para que puedan usar el cuerpo de manera efectiva dentro

del entorno.

Otro enfoque clave en la intervencion para personas con TEA es el uso de tecnologias
asistidas, que incluyen dispositivos y software disefiados para apoyar la comunicacion, la

educacion y la vida diaria, mediante el uso de dispositivos de comunicacién aumentativa y
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alternativa (AAC), pueden ser especialmente ttiles para individuos con TEA que tienen

dificultades significativas en la comunicacién verbal.

2.4.3. Impacto del apoyo familiar y social en la transicion a la adultez de personas con TEA

El apoyo familiar y social juega un papel crucial en la transicién a la adultez de personas
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La presencia de un entorno de apoyo robusto puede
marcar una diferencia significativa en la calidad de vida y la integracion social de estos
individuos. Segiin Leaf et al. (2021), las familias que participan activamente en el proceso de
transicién, proporcionando estructura, guia y recursos, pueden facilitar el desarrollo de
habilidades necesarias para la vida independiente y la participacién comunitaria. Ademas, el

respaldo social, incluyendo el apoyo de amigos, vecinos y comunidades, también es esencial.

El apoyo familiar y social es fundamental para el desarrollo y bienestar de las personas
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a lo largo de todas las etapas de su vida. Desde la
infancia, el apoyo familiar incluye atencion constante, creacion de un entorno seguro y estable, y
la intervencion temprana para el desarrollo. Los padres y cuidadores juegan un papel crucial en

la ensefianza de habilidades basicas de comunicacion y autocuidado, asi como en la introduccion

de rutinas estructuradas que faciliten la vida diaria.

Paralelamente, el apoyo social complementa y refuerza el entorno de apoyo familiar. En
la infancia, la participacion en grupos de juego y la interaccion con otros niiios y adultos son
esenciales para el desarrollo social y emocional, asi como el acceso a servicios de salud
adecuados. En la primera infancia, la inclusion en preescolares y la interaccién con cuidadores y
educadores capacitados permiten un desarrollo mas equilibrado y una mejor preparacion para la
vida escolar. En la adolescencia y la adultez emergente, el acceso a servicios de consejeria,

grupos de apoyo y programas de formacion laboral y educativa es vital para la transicion a la
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vida independiente. Durante la adultez temprana y media, el apoyo social a través de servicios de
empleo, actividades comunitarias y redes de apoyo entre pares facilita la integracién laboral y
social, contribuyendo significativamente a la calidad de vida y bienestar de las personas con
TEA. En la adultez tardia, el apoyo en la gestion de la salud y el bienestar, y la participacion en
grupos comunitarios y de apoyo para adultos mayores, aseguran una vida digna y activa para las

personas con TEA.

2.5. Intervenciones de terapia ocupacional en la transicion a 1a adultez para personas con

TEA

La transicion a la adultez segun un estudio realizado por Pierce et al. (2020), es un
periodo crucial y desafiante para las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), y la
terapia ocupacional juega un papel vital en facilitar este proceso, estableciendo que en esta etapa
se enfoca en promover la independencia y la participacion en diversas areas ocupacionales,
incluyendo el empleo, la educacion postsecundaria, la vida independiente y la participacion

social.

Los terapeutas ocupacionales trabajan en colaboracion con los individuos, sus familias y
otros profesionales para desarrollar planes de intervencion personalizados que aborden
las habilidades necesarias para estas transiciones, sus intervenciones incluyen la
ensefianza de habilidades de la vida diaria (AVD), habilidades de manejo del tiempo y
del dinero, y el desarrollo de rutinas que fomenten la independencia (Jonsson et al., 2021,
p.72).

Un aspecto fundamental de la terapia ocupacional durante la transicion a la adultez es la

preparacién para el empleo, segiin Baker et al. (2022), las personas con TEA a menudo enfrentan
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desafios significativos en el ambito laboral debido a dificultades en la comunicacién social y en

la adaptacion a nuevas situaciones.

La vida independiente y la integracion comunitaria son otras areas clave en las que la
terapia ocupacional interviene durante la transicion a la adultez, como sefialan Roberts et al.
(2020), los terapeutas ocupacionales ayudan a las personas con TEA a desarrollar habilidades
para vivir de manera auténoma, como la gestion del hogar, la preparacién de alimentos, y el uso
del transporte publico, puesto que estas intervenciones no solo mejoran las habilidades practicas,

sino que también fomentan la confianza y la autoestima.
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CAPITULO 111

3. Metodologia

3.1. Definiciéon método sistematico

El estudio sistemdtico es una herramienta clave en la investigacion porque permite
organizar y analizar de manera exhaustiva estudios previamente publicados, garantizando la

validez de los hallazgos mediante la minimizacion de sesgos y errores.

Este tipo de estudio sigui6 una serie de pasos estandarizados: planteamiento de una
pregunta de investigacion, definicion de criterios de inclusion y exclusion, busqueda exhaustiva
de la literatura en bases de datos reconocidas, seleccion y evaluacion de estudios relevantes, y
finalmente, la sintesis de los resultados obtenidos, en el marco del presente estudio sobre "Areas
de ocupacién en el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la transicion a la adultez”, el método
sistematico permitira organizar la informacion mas relevante y actualizada en torno a la

participacion ocupacional de los individuos con TEA en su etapa de transicion hacia la vida
adulta.

Este proceso incluy6 una bisqueda minuciosa, analisis critico y seleccién rigurosa de
articulos cientificos originales, sistémicos o narrativos, que fueron obtenidos a través de bases de
datos académicas ampliamente reconocidas en el campo de la salud, como Elsevier, Scopus,
PubMed, EBSCO y BVS, asegurando que la informacion utilizada esté respaldada por estudios
recientes y relevantes.

La investigacion permitié evaluar las diferentes areas de ocupacion afectadas en personas

con TEA, tales como las Actividades de la Vida Diaria (AVD) y las Actividades Instrumentales
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de la Vida Diaria (AIVD), a lo largo de su transicién hacia la adultez, esta transicién plantea
desafios unicos debido a las dificultades que estas personas enfrentan en habilidades motoras,
sensoriales, sociales y cognitivas, aspectos clave para alcanzar la independencia en la adultez. Al
vincular los datos recopilados con la problemética de la transicion, se buscé establecer un marco
coherente que permita comprender como los profesionales de la salud y la terapia ocupacional

pueden intervenir de manera eficaz en el desarrollo de habilidades esenciales, promoviendo una

integracion mas fluida en la vida adulta.
3.2. Criterios de inclusién
— Articulos publicados en los aiios del 2015 a 2024.

— Articulos que tienen informacién sobre reas de ocupacion en personas con TEA y su
transicion a Ia aduitez.

— Articulos cientificos que tengan informacion relacionada a las variables de estudio.
Articulos publicados en bases de datos avaladas cientificamente en idiomas como
espafiol, inglés y portugués.
3.3. Criterios de exclusién

— Articulos cientificos publicados en afios anteriores al 2014,

— Informacion que no tenga relacion con los objetivos y variables.

— Articulos cientificos que no cuenten dentro de bases de datos cientificas.

— Articulos cientificos publicados en revistas cientificas que no contengan textos

completos.
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3.4. Evaluar la validez de los estudios primarios

La validez de los estudios primarios fue crucial para identificar patrones, tendencias y
vacios en la literatura, especialmente en cuanto a las intervenciones y estrategias de apoyo en las

diferentes dreas ocupacionales que afectan a personas con TEA durante su transicion a la adultez.

La bisqueda de informacion se llevé a cabo entre mayo a octubre de 2024, utilizando una
combinacién de descriptores y operadores booleanos como "OR" (0), "IN" (en), "AND" (y) y
"WITH" (con), lo que permitié ampliar y afinar los resultados, de igual manera se emplearon
descriptores estandar y reconocidos en el ambito de la salud, como en Ciencias de la Salud
(DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) y soporte multilingiiistico (NLS), lo que facilité la

busqueda de articulos en varios idiomas, ampliando el alcance de la investigacion.

El uso de estas herramientas permitio identificar estudios sobre los “diferentes métodos y
enfoques utilizados en las intervenciones de terapia ocupacional”, “personas con TEA durante la
transicién a la adultez”, “impacto del apoyo familiar y social en el proceso de la transicion a la
adultez de personas con TEA™ y, “cambios fisicos que se producen en la transicién a la adultez

en personas con TEA”

Mediante un analisis critico de la literatura, se seleccionaron 18 articulos cientificos que
inicialmente parecian relevantes para el estudio, pero que, tras una revision detallada de sus
titulos, resultados y resumenes, fueron excluidos por no alinearse con los objetivos especificos
de esta investigacion sobre las areas de ocupacion en el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
durante la transicion a la adultez.

En la busqueda de informacion, se consideraron cuidadosamente las terminologias y

conceptos asociados a las variables clave del estudio, utilizando operadores booleanos y
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descriptores especializados para garantizar que los articulos seleccionados proporcionaran una
comprension profunda y relevante del tema, esta rigurosa seleccion permitié concentrarse en
estudios que realmente contribuyan a entender los desafios y necesidades en las éreas

ocupacionales de las personas con TEA en su paso a la vida adulta.
3.5. Anilisis de contenidos de los articulos seleccionados

El analisis de contenidos se lo efectud en las principales bases de datos académicas y
bibliotecas virtuales, para la seleccion de los articulos relevantes, se llevo a cabo una lectura
detallada de los resimenes, lo que permitio identificar y filtrar la informacién que mejor se
ajustaba a los objetivos planteados en la investigacion sobre las areas de ocupacion en personas

con Trastorno del Espectro Autista (TEA) durante la transicion a la adultez.

Se prioriz6 la inclusion de estudios publicados entre 2015 y el afio en curso, garantizando
asi la incorporaci6n de los hallazgos y enfoques mas recientes y relevantes en este campo, esta
cuidadosa seleccién permitié enfocar el andlisis en los desafios y necesidades especificos que
enfrentan las personas con TEA al llegar a la adultez, aportando una comprension més profunda

v actualizada sobre el tema, donde se presenta a continuacién el diagrama de PRISMA, donde se

identifican la seleccion de los estudios:
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Grifico 1. Diagrama de PRISMAS

rRegistms identificados mediante la
busqueda de base de datos (n=113)
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\_ V.

Numero total de articulos
incluidos en la sintesis de la
revision sistematica (n=18)

Fuente: www.prisma-statement.org
Elaboracion propia

Para efectuar una bisqueda mas efectiva y a profundidad se realizé una division de las
variables con relacion a los objetivos especificos en espaiiol considerando lo siguiente: “métodos
y enfoques utilizados en las intervenciones de terapia ocupacional”, “personas con TEA durante
la transicion a la adultez”, “impacto del apoyo familiar y social en el proceso de la transicion a la

adultez de personas con TEA”, “cambios fisicos que se producen en la transicion a la adultez en
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personas con TEA”, ademds se realiz6 una busqueda en inglés “Methods and approaches used in
occupational therapy interventions”, “People with ASD during the transition to adulthood”,
“Impact of family and social support in the process of transition to adulthood of people with
ASD”, “Physical changes that occur in the transition to adulthood in people with ASD”, de igual
manera una biisqueda en portugués “métodos e abordagens utilizadas nas intervengdes de terapia
ocupacional”, “pessoas com TEA durante a transi¢do para a idade adulta”, “impacto do apoio
familiar e social no processo de transigdo para a idade adulta de pessoas com TEA”, “mudangas

fisicas que ocorrem na transigdo até a idade adulta em pessoas com TEA”.

Para la recoleccion de informacion en el presente proyecto, se llevaron a cabo
exhaustivas busquedas en fuentes bibliograficas de gran relevancia, especificamente en revistas y
entidades cientificas especializadas en el ambito de l1a salud y la educacion, la metodologia
empleada incluyo una revision sistematica cualitativa, de naturaleza no experimental, que se baso

en la seleccion y analisis de documentos, guias y articulos tanto nacionales como internacionales.

Estos materiales fueron escogidos cuidadosamente a partir de los principales gestores de
informacién bibliografica, como Mendeley, Google Scholar, Cochrane y ResearchGate,
asegurando la inclusion de investigaciones pertinentes y actualizadas, este enfoque permitid
obtener una visién comprensiva y detallada sobre las dreas de ocupacion en personas con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) en su transicion a la adultez y fundamentado en evidencia

cientifica relevante.
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CAPITULO IV

4. Analisis de Resultados

4.1. Anadlisis de resultados obtenidos

4.1.1. Anilisis de resultados del objetivo General: Identificar las principales dreas de

ocupacién afectadas en personas con trastorno del espectro autista durante la transicién a
la adultez.

La terapia ocupacional en personas con TEA durante la transicién a la adultez se centra
en abordar dreas clave como la autonomia en actividades de la vida diaria (AVD), desde la
inclusién social y la mejora de habilidades sensoriales y funcionales, se toma a consideracion las
areas de ocupacion alineadas a la Integracion Sensorial, donde estudios realizados por Lopez et
al., (2023); Watling y Hauer (2015), y Welch y Polatajko (2016), muestran que dentro de las
areas de ocupacion son fundamentales para promover habilidades de autocuidado, regulacion
sensorial y participacién comunitaria, argumentando que el uso de métodos interdisciplinarios y
adaptaciones ambientales también facilita la transicion, ayudando a las personas con TEA a
superar barreras sensoriales y mejorar su desempefio en actividades cotidianas; ademas, las
estrategias dirigidas al entorno laboral, en cuanto a Harmuth et al. (2018) destacan la importancia
de la capacitacion laboral y la adaptacion del entorno para fomentar la inclusion social y la
autosuficiencia, lo que impacta positivamente en la calidad de vida y las oportunidades de
empleo.

De igual manera el apoyo familiar y social desempeiia un papel crucial en la transicion a

la adultez de las personas con TEA, donde refiere Zambrano y Lescay (2022) y Cuesta et al.
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(2018) que un entorno familiar comprensivo promueve la autodeterminacion, la adquisicion de
habilidades vitales y la inclusion social, de igual manera Bennett et al. (2018), expresa que se
debe fomentar la identidad neurodiversa, y asimismo, el fortalecimiento de redes de apoyo social
informal segin Marsack y Samuel (2017) ayuda a mitigar la carga del cuidador y optimiza el

bienestar de las familias, lo cual repercute directamente en el éxito de la transicion.

En consecuencia las dreas de ocupacion mas afectadas en personas con TEA durante la
transicion a la adultez incluyen las actividades de la vida diaria, la participacion social y la
preparacion laboral, donde las intervenciones, junto con el apoyo familiar y social, son esenciales
para abordar estas areas y promover una transicion exitosa, ante el manejo de los cambios fisicos
y sensoriales, a través de enfoques holisticos y personalizados, es clave para garantizar que las

personas con TEA logren autonomia, inclusién y una mejor calidad de vida en esta etapa critica.

4.1.2. Analisis de resultados del objetivo No. 1: Investigar los cambios fisicos que se

producen en la transicién a la adultez en personas con trastorno del espectro autista.

Tabla 1.

Cambios fisicos que se producen en la transicion a la adultez en personas con trastorno del espectro autista

Autor/es Cambios fisicos que se producen en la transicion a la adultez en personas con
TEA
(Maradiaga y En la transicion a la adultez, personas con TEA enfrentan cambios fisicos como
Calvo, 2021) maduracién hormonal, con comorbilidades que afectan la salud psicologica y la

calidad de vida, frecuentemente asociada a depresion.

(Andersonetal, Las personas con TEA experimentan cambios fisicos asociados con el desarrollo,
2018) pero su adaptacion al entorno es limitada, lo que impacta en areas como la

movilidad, la coordinacién y el manejo del autocuidado.

na
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(2018) que un entorno familiar comprensivo promueve la autodeterminacion, la adquisicion de
habilidades vitales y la inclusion social, de igual manera Bennett et al. (2018), expresa que se
debe fomentar la identidad neurodiversa, y asimismo, el fortalecimiento de redes de apoyo social
informal segiin Marsack y Samuel (2017) ayuda a mitigar la carga del cuidador y optimiza el

bienestar de las familias, lo cual repercute directamente en el éxito de la transicién.

En consecuencia las dreas de ocupacion méas afectadas en personas con TEA durante la
transicion a la adultez incluyen las actividades de la vida diaria, la participacion social y la
preparacion laboral, donde las intervenciones, junto con el apoyo familiar y social, son esenciales
para abordar estas areas y promover una transicion exitosa, ante el manejo de los cambios fisicos
y sensoriales, a través de enfoques holisticos y personalizados, es clave para garantizar que las

personas con TEA logren autonomia, inclusién y una mejor calidad de vida en esta etapa critica.

4.1.2. Analisis de resultados del objetivo No. 1: Investigar los cambios fisicos que se

producen en la transicién a la adultez en personas con trastorno del espectro autista.

Tabla 1.
Cambios fisicos que se producen en la transicion a la adultez en personas con trastorno del espectro autista
Autor/es Cambios fisicos que se producen en la transicién a la adultez en personas con
TEA
(Maradiaga y En la transicidn a la adultez, personas con TEA enfrentan cambios fisicos como
Calvo, 2021) maduracién hormonal, con comorbilidades que afectan la salud psicologica y la

calidad de vida, frecuentemente asociada a depresion.

(Andersonetal.,  Las personas con TEA experimentan cambios fisicos asociados con el desarrollo,
2018) pero su adaptacion al entomo es limitada, lo que impacta en areas como la

movilidad, la coordinacion y el manejo del autocuidado.
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(Volkmar et al,

2017)

Los cambios fisicos que presentan es la maduracion sexual, la alteracidn del ritmo
del suefio y el manejo del estrés, sumados a los desafios sensoriales y de
autocuidado, requieren atencidn especializada para favorecer una adaptacion

saludable.

(Wei et al, 2015)

Presentan cambios hormonales, como el aumento de testosterona y estrégenos,
pueden intensificar los desafios sensoriales y exacerbar la reactividad emocional.
También pueden presentarse alteraciones en el suefio debido a desequilibrios en la
produccién de melatonina, lo que impacta el rendimiento cognitivo y el estado de
animo. Ademas, las dificultades con el autocuidado, como la higiene personal y la
gestion de la salud fisica, pueden empeorar durante esta etapa si no se brinda

apoyo adecuado, afectando su calidad de vida y autonomia.

(Boehm et al.,

2015)

Las personas con TEA experimentan cambios fisicos como el desarrollo
hormonal, variaciones en el metabolismo y modificaciones en el patrén de suefio,
estos cambios pueden influir en su comportamiento, la regulaciéon emocional y la

interaccion social, complicando su adaptacién a nuevas responsabilidades y

entornos.

(Turcotte et al,

2015)

Se evidencié que los cambios fisicos que puede afectar la estabilidad emocional y
el comportamiento, alteraciones en los patrones de suefio y cambios en la
motricidad fina y gruesa, que influyen en su capacidad para participar socialmente

y adaptarse a nuevas exigencias fisicas.

Nota. Se puede evidenciar en la tabla los cambios fisicos que se producen en la transicién a la adultez de las
personas con TEA, basado en seis estudios analizados, De La Cruz (2024).

Anilisis. -

Durante la transicién a la adultez, las personas con trastorno del espectro autista (TEA)

enfrentan cambios fisicos significativos que impactan su salud y calidad de vida, considerando la
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maduracién hormonal, con aumentos de testosterona y estrogenos, puede intensificar la
reactividad emocional y exacerbar los desafios sensoriales, estas alteraciones hormonales, junto a
la dificultad para adaptarse al entorno, afectan dreas como la movilidad, la coordinacién y el
autocuidado. Ademas, se observan alteraciones en los patrones de suefio, a menudo vinculadas a
desequilibrios en la produccion de melatonina, lo que impacta el rendimiento cognitivo y el
estado de animo, también se reportan variaciones en el metabolismo y cambios en la motricidad
fina y gruesa, que dificultan la regulacién emocional y la interaccion social, complicando la

adaptacion a nuevas responsabilidades.

4.1.3. Analisis de resultados del objetivo No. 2: Conocer los diferentes métodos y enfoques
utilizados en las intervenciones de terapia ocupacional para personas con trastorno del

espectro autista durante la transicién a la adultez.

Tabla 2.

Meétodos y enfoques utilizados en las intervenciones de terapia ocupacional para personas con trastorno del
espectro autista durante la transicion a la adultez

Autor Métodos y enfoques utilizados en las intervenciones de terapia

ocupacional en personas con TEA

(Lopez et al., 2023) Las intervenciones de terapia ocupacional (TO) en personas con TEA utilizan
métodos practicos como la Integracién Sensonal (IS) para abordar
dificultades sensoriales y selectividad alimentaria. Sin modelos especificos,
se enfatiza la necesidad de enfoques holisticos y personalizados,

considerando la dinamica familiar y promoviendo la inclusion social.

(Calle y Chavez, 2020) Los métodos utilizados incluyen la Integracion Sensorial, la educacion de

padres y cuidadores, y enfoques centrados en la persona, que se enfocan en
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mejorar las habilidades de las actividades de la vida diaria y fomentar la

autonomia y la participacion social.

(Watling y Hauer,

2015)

Utilizan métodos como la Integracion Sensorial de Ayres y enfoques basados
en la sensibilidad. Estas estrategias se centran en mejorar la regulacién
sensorial, fomentar la participacion en actividades cotidianas y promover la

autonomia a través de experiencias sensoriales significativas.

(Welch y Polatajko,

2016)

En este estudio muestra que se utiliza enfoques como el Analisis de
Comportamiento Aplicado (ABA) y la Integracion Sensorial, como estos
métodos se centran en modificar conductas a través de reforzamientos

positivos y en abordar las necesidades sensoriales, promoviendo la autonomia

y habilidades funcionales en la vida diaria.

(Cascio et al, 2016)

En el estudio emplea un enfoque interdisciplinario que integra la evaluacién
sensorial y la adaptacion del entorno, este método busca comprender y
abordar las necesidades sensoriales especificas, facilitando el desarrollo de
habilidades funcionales y mejorando la calidad de vida en diversas

actividades cotidianas hacia la transicion a la adultez de personas con TEA.

(Harmuth et al, 2018)

Desde una perspectiva hacia la adultez y su vida laboral se centran en la
capacitacion laboral y la adaptacion del entomo laboral, donde emplean
métodos que fomentan la inclusién social y la autosuficiencia, abordando
barreras como la falta de habilidades sociales y la necesidad de apoyos

especificos en el lugar de trabajo.

Nota. Se puede evidenciar en la tabla los métodos y enfoques utilizados en las intervenciones de terapia ocupacional
para personas con trastorno del espectro autista durante la transicion a la adultez, basado en seis estudios analizados,

De La Cruz (2024).

Anilisis. -
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Las intervenciones de terapia ocupacional (TQO) para personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) se basan en métodos précticos como la Integracion Sensorial (IS) para abordar
dificultades sensoriales y selectividad alimentaria, a menudo sin modelos especificos. Se enfatiza
la importancia de enfoques holisticos y personalizados, considerando la dindmica familiar y
promoviendo la inclusion social. Métodos adicionales incluyen la educacion de padres y
cuidadores, asi como enfoques centrados en la persona que mejoran las habilidades en las

actividades de la vida diaria, fomentando la autonomia y participacion social.

Las intervenciones utilizan el Anélisis de Comportamiento Aplicado (ABA) junto con la
IS, modificando conductas a través de refuerzos positivos y abordando necesidades sensoriales.

También se adopta un enfoque interdisciplinario que integra la evaluacion sensorial y la
adaptacion del entorno, facilitando el desarrollo de habilidades funcionales. En la transicién a la

adultez, se centran en la capacitacion laboral, promoviendo la autosuficiencia y superando
barreras como la falta de habilidades sociales.

4.1.4. Andlisis de resultados del objetivo No. 3: Evidenciar el impacto del apoyo familiar y

social en el proceso de la transicion a la adultez de personas con trastorno del espectro

autista,
Tabla 3.
Impacto del apoyo familiar y social en el proceso de la transicion a la adultez de personas con trastoro del
espectro autista
Autor Impacto del apoyo familiar y social en el proceso de la transicion a la adultez
(Zambrano  Este estudio muestra que el apoyo familiar es crucial en la transicién a la adultez de

y Lescay, personas con trastomo del espectro autista, ya que fomenta su autodeterminacion y

2022) calidad de vida, debido a que la familia proporciona recursos emocionales y practicos
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que facilitan la adaptacién a nuevos entormos y responsabilidades, promoviendo su

inclusion social en su transicion a la adultez en personas con TEA.

(Cuesta et

al,, 2018)

Este estudio muestra como resultado que la familia actGa como un sistema de apoyo
emocional y prictico que potencia la adquisicién de habilidades vitales, mediante un
entomo familiar comprensivo y comprometido fomenta la autodeterminacién,
proporciona seguridad y promueve la inclusidn social, lo que resulta en una mayor

capacidad de adaptacion a los desafios de la vida adulta.

(Bennett et

al., 2018)

El estudio muestra que es importante la participacion directa de las familias, debido a
que deben estar informadas y preparadas para colaborar con profesionales de la salud en
la identificacion de estas condiciones, puesto que un entomo familiar que fomente
habilidades de vida independiente y participacién comunitaria puede facilitar el acceso a

recursos y oportunidades necesarias para alcanzar una vida plena y satisfactoria.

(Kapp,

2018)

El estudio muestra el impacto que tiene la familia en la autodeterminacion y calidad de
vida de las personas con TEA en su transicién a la adultez, donde fomentan un entorno
que prioriza la identidad neurodiversa, debido a que las familias pueden ayudar a sus
seres queridos a participar activamente en decisiones clave, promoviendo su
independencia y acceso a oportunidades de empleo, lo que resulta fundamental para

lograr un mejor desarrollo social.

(Marsack y
Samuel,

2017)

El estudio revela que el apoyo social informal es crucial para mitigar la carga del
cuidador en padres de adultos con TEA, mejorando su calidad de vida, debido a que la
carga negativa que enfrentan los cuidadores se alivia cuando cuentan con redes de apoyo
social efectivas, destacando la importancia de fortalecer estos vinculos para optimizar el

bienestar de los cuidadores y, en consecuencia, la transicion de sus hijos a la adultez.
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(Bishop et  El estudio destaca la importancia del apoyo social en la calidad de vida de personas con

al, 2018) TEA, quienes experimentan niveles mas bajos de este apoyo en comparacién con sus
pares tipicos, y aunque el apoyo social no mitigé el estrés percibido, las intervenciones
que fomentan habilidades para manejar el estrés y cultivar relaciones sociales podrian

mejorar significativamente su calidad de vida durante la transicién a la adultez.

Nora. Se puede evidenciar en la tabla el impacto del apoyo familiar y social en el proceso de la transicién a la
adultez de personas con trastorno del espectro autista, basado en seis estudios analizados, De La Cruz (2024).

Andlisis. -

El analisis de diversos estudios resalta el impacto significativo del apoyo familiar y social
en la transicion a la adultez de personas con trastorno del espectro autista (TEA), demostrando
que el respaldo emocional y practico de la familia es fundamental para fomentar la
autodeterminacion y la calidad de vida, facilitando la adaptacion a nuevos entornos, ademas en
un entorno familiar comprensivo potencia las habilidades necesarias para enfrentar los desafios
de 1a vida adulta, evidenciando la importancia de la participacion activa de las familias en la
colaboracion con profesionales de salud, asegurando el acceso a recursos clave, teniendo la
priorizacion de la identidad neurodiversa permite a los individuos con TEA participar en
decisiones criticas, promoviendo su independencia, y que, a pesar de las limitaciones en el apoyo
social, fomenta habilidades para manejar el estrés puede mejorar significativamente la calidad de

vida durante esta transicion vital,

4.2. Discusion

Se pudo evidenciar en base al cumplimiento del objetivo 1, que los cambios fisicos que se
producen en la transicion a la adultez en personas con trastorno del espectro autista, que en base

a los estudios realizados se conoce que los cambios fisicos asociados con la transicion a la
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adultez en personas con TEA reflejan la interaccion de factores biolégicos y sociales que afectan
su calidad de vida, ademds, el impacto de la maduracion hormonal, como el aumento de
testosterona y estrégenos, puede intensificar la reactividad emocional y los desafios sensoriales,
mientras que los desequilibrios en la produccion de melatonina agravan los trastornos del suefio,
influyendo negativamente en el rendimiento cognitivo y el estado emocional, consecuentemente
se conoce que las variaciones metabolicas y las dificultades en la motricidad fina y gruesa
limitan la autonomia en tareas de autocuidado, movilidad e interaccién social, subrayando la
necesidad de intervenciones multidisciplinarias para mitigar estos efectos en personas con

trastorno del espectro autista en su transicion a la adultez.

Mientras los hallazgos en base a otros estudios destacan el impacto de los cambios fisicos
en el TEA, segiin Lim (2020), afirma que la regulacion sensorial y emocional en la adultez puede
mejorarse con programas de intervencion temprana enfocados en el manejo sensorial; por otro
lado, Tung et al. (2019) argumentan que los cambios metabélicos y motrices no son exclusivos
del TEA, sino que forman parte del desarrollo normativo, aunque pueden manifestarse de forma
mas pronunciada en esta poblacién debido a sus caracteristicas neuroldgicas, sugiriendo que las

estrategias de apoyo deben ser personalizadas y no generalizadas, atendiendo las variabilidades
individuales.

Los resuitados demuestran una realidad multifacética que resalta la importancia de
comprender los cambios fisicos en personas con TEA como parte integral de su desarrollo,
donde la maduracién hormonal y sus consecuencias son inevitables, considerando que el impacto
negativo puede minimizarse mediante intervenciones especificas, como programas de apoyo para

la regulacion sensorial y habilidades motoras, siendo fundamental un enfoque inclusivo, donde
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familias, profesionales de la salud y educadores trabajen en conjunto para facilitar esta etapa

crucial, promoviendo una transicion méas adaptativa y menos disruptiva.

Al comprobar el objetivo 2 se conoce los diferentes métodos y enfoques utilizados en las
intervenciones de terapia ocupacional para personas con trastorno del espectro autista durante la
transici6n a la adultez, basado en los resultados se conoce que las intervenciones de terapia
ocupacional para personas con TEA durante la transicién a la adultez son diversas, priorizando
un enfoque holistico y personalizado que aborde las necesidades sensoriales, conductuales y
sociales, empleando métodos como la Integracion Sensorial (IS) y el Anélisis de
Comportamiento Aplicado (ABA), que son fundamentales para mejorar habilidades funcionales,
manejar la selectividad alimentaria y promover conductas positivas mediante refuerzos, como
refuerzo la educacién de padres y cuidadores complementa estas estrategias, permitiendo un
apoyo continuo en el hogar, sin embargo, refieren que se debe establecer un enfoque
interdisciplinario de manera integral para la adaptacién del entorno y la capacitacion laboral,

facilitando la participacion activa en actividades de la vida diaria, la inclusion social y la

autosuficiencia.

En controversia estudios como el de Yu et al. (2020) sostienen que, aunque los enfoques
como IS y ABA son ampliamente utilizados, la IS, es efectiva, sin embargo, carece de evidencia
robusta cuando no est4 claramente estandarizada y contextualizada en programas terapéuticos
integrales; por otro lado, Wilkenfeld y McCarthy (2020) critican el ABA por centrarse
excesivamente en la modificacién conductual, a menudo ignorando las necesidades emocionales

y las preferencias individuales, coincidiendo en la necesidad de avanzar hacia enfoques que
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combinen métodos basados en evidencia con la flexibilidad necesaria para respetar la

neurodiversidad y las perspectivas individuales de los pacientes.

Se puede considerar que la combinacion de enfoques estructurados como ABA y métodos
dinamicos como IS ofrece un equilibrio adecuado para abordar las complejidades del TEA en la
transicion a la adultez, no obstante, es fundamental adaptar las intervenciones al contexto

sociocultural y personal de cada individuo, priorizando la autodeterminacion y el desarrollo de

habilidades funcionales que promuevan la independencia.

En cuanto al objetivo 3, se puede evidenciar el impacto del apoyo familiar y social en el
proceso de la transicion a la adultez de personas con trastorno del espectro autista, basado en los
resultados se conoce que el apoyo familiar y social es esencial para el éxito en la transicion a la
adultez de personas con TEA, donde la familia proporciona un entorno seguro y comprensivo
que potencia habilidades funcionales, fomenta la autodeterminacion e impulsa la inclusién
social, de 1igual manera mediante su participacion activa en colaboracion con profesionales de
salud asegura un acceso efectivo a recursos y oportunidades, por otro lado, aunque el apoyo
social puede ser limitado, es clave para ayudar a las personas con TEA a manejar el estrés y
enfrentar desafios, destacando la priorizacion de la identidad neurodiversa permite que los

individuos participen en decisiones clave, promoviendo su independencia y fortaleciendo su
calidad de vida en esta etapa.

En cuanto a estudios realizados por Marsack (2021), refiere que el apoyo social informal
es esencial para mitigar la carga emocional de los cuidadores, lo que indirectamente impacta la
transicion a la adultez de las personas con TEA; sin embargo, Drogomyretska et al. (2020)

sefialan que, aunque el apoyo social es importante, no siempre es suficiente para reducir el estrés
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percibido en las personas con TEA, demostrando la necesidad de fortalecer redes sociales

efectivas, no obstante, difieren en cuanto a su alcance, siendo mas efectivo en los cuidadores que

en los propios individuos con TEA, demostrando la importancia de un enfoque equilibrado que
contemple tanto a los cuidadores como a las personas con TEA.

Desde una perspectiva personal se puede constatar que el impacto del apoyo familiar y
social es indiscutible, pero también debe estar acompaiiado de programas comunitarios que
fomenten una inclusién efectiva, debido a que la familia desempeiia un papel central al facilitar
una base s6lida para el desarrollo de la autonomia y habilidades, pero es igualmente necesario

ampliar las redes de apoyo social para abordar los desafios tinicos de esta transicion.

Conclusiones

Se pudo concluir que la transicion a la adultez en personas con trastorno del espectro
autista (TEA), puede implicar cambios fisicos significativos, como alteraciones hormonales que
afectan la reactividad emocional y desafios sensoriales, dificultades en la adaptacion al entorno
que impactan la movilidad, coordinacion y autocuidado, alteraciones en los patrones de suefio
vinculadas a desequilibrios en la produccién de melatonina, afectando el rendimiento cognitivo y
el estado de animo, asi como variaciones en €l metabolismo y cambios en la motricidad fina y
gruesa que dificultan la regulacion emocional y la interaccion social, complicando la adaptacion

a nuevas responsabilidades.

Se concluyd que los métodos y enfoques en terapia ocupacional (TO) para personas con
TEA durante la transicion a la adultez destacan por su carécter interdisciplinario y centrado en
las necesidades individuales, desde la integracion sensorial (IS) y el analisis de comportamiento

aplicado (ABA), que son herramientas clave para abordar dificultades sensoriales y
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conductuales, mientras que la educacion a cuidadores y familias refuerza el entorno de apoyo,
combinando estas estrategias con la capacitacion laboral y la adaptacion ambiental, promueven

la autonomia y la inclusion social, sin embargo, existe una falta de modelos estandarizados que

limita la uniformidad y evaluacidn de resultados.

El apoyo familiar y social desempefia un papel crucial en la transicion a la adultez de
personas con TEA, actuando como un pilar que fomenta la autodeterminacion, la independencia
y la calidad de vida, donde familias, en muchos casos participan activamente con profesionales
de salud, con esto contribuyen a superar barreras al acceso de recursos y servicios esenciales,
mientras promueven un entorno que valida la identidad neurodiversa y permite la toma de
decisiones auténomas, que a pesar de las limitaciones en redes de apoyo social, fortalecer estas

conexiones mejora significativamente la capacidad de manejar el estrés y facilita la adaptacion a

los retos de la vida adulta.

Se pudo concluir que las principales dreas de ocupacion afectadas en personas con TEA
durante la transicion a la adultez incluyen el autocuidado, la participacion social y la insercién
laboral, evidenciando cambios fisicos, sensoriales y emocionales dificultan la adaptacién a
nuevas responsabilidades, impactando su calidad de vida, como la falta de estrategias
especializadas y el limitado acceso a recursos agravan estas dificultades, resaltando la
importancia del apoyo familiar, la intervencion terapéutica y el fortalecimiento de redes sociales

para una transicion exitosa.

Recomendaciones

Se recomienda intervenciones de terapia ocupacional que aborden de manera integral

estos cambios fisicos, para ayudar a las personas con TEA a adaptarse a las nuevas
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responsabilidades y mejorar su calidad de vida durante esta fase de transicion, mediante

intervenciones y técnicas de regulacion sensorial, mejora motora y adaptacién ambiental.

Para mejorar la calidad de vida y la participacion activa de las personas con TEA en la
sociedad, se recomienda que la terapia ocupacional desarrolle protocolos estandarizados que
integren IS, ABA y enfoques centrados en la persona, basandose en estos protocolos que deben
adaptarse a cada etapa del desarrollo y contexto sociocultural, y es fundamental incorporar
herramientas de evaluacion y seguimiento que permitan medir la efectividad de las

intervenciones tanto a corto como a largo plazo.

Es necesario implementar programas integrales de orientacion y capacitacion dirigidos a
familias y redes de apoyo, enfocados en estrategias practicas para reforzar habilidades de vida
diaria y manejo del estrés, ademas de promover politicas piblicas que amplien la disponibilidad
de recursos comunitarios inclusivos y faciliten el acceso a servicios especializados, que desde la
terapia ocupacional, se debe priorizar la formacion interdisciplinaria que garantice la integracion
efectiva del apoyo familiar en las intervenciones terapéuticas, maximizando asi los resultados en

la transicion a la adultez.

Se recomienda desarrollar programas interdisciplinarios que integren terapia ocupacional,
educacion y apoyo familiar, priorizando intervenciones adaptadas a las necesidades individuales,
siendo fundamental implementar politicas pliblicas que faciliten el acceso a servicios
especializados y fomentar entornos inclusivos que promuevan la autonomia y participacion

activa en la sociedad,
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Journal of Trastorno del Estudio trastornos de salud mental independiente, participar en
25 Current espectro autistay | (Bennettetal., P EE. UU es limitada pero emergente, | la educacion/empleo y
Psychiatry Jjovenes en edad 2018) cualitativo = particularmente con tener relaciones intimas y
Reports de transicion ) respecto al entrenamiento de | sociales, pero a menudo
atencion plena y la terapia carecen de habilidades y/o
cognitivo-conductual. recursos para lograr con
éxito estos resultados.
il Sg incorporaron modelos de Mediante.el uso de .
PR terapia video para mejorar lgs. AVD intervepmons de terapia
Sournel of ocupacional para | (Tomchek et ' y las IADL y las habilidades | ocupacional basadas en
26 Ooccupstional | adolescentes con | al, 2017) Estudio de caso | EE. UU. prevocacionales para apoyar | evidancia, centradas en la
Therapy trastorno del ’ el empleo futuro. También | ocupacion y centracas en el
espectro autista consult6 con el profesor de | cliente, Jimmy pudo

economia domeéstica que

aumentar su asistencia al
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dirigia el club culinario. Las
estrategias incluyeron el uso
de apoyos visuales para
Jimmy durante las lecciones
culinarias.

club culinario del 25 % en
el semestre anterior al 90 %
en el semestre actual.

Surgieron tres temas
principales: ser

Los enfoques
individualizados y

Para ser comprendido, comprender el | centrados en la persona
entendido: mundo y tener éxito. Los podrian complementar aun
Transicién a la - ambitos de actividad mas este enfoque que
27 | Plos One vida adulta para CAmnp_ ot Descriptivo, Australia participacién del ICF ); los | apoyala transicié:ll ala
al, 2018) cualitativo. 3
personas con factores ambientales edad adulta de las personas
Trastorno del surgieron como los que con TEA y, en altima
Espectro Autista tenian el mayor potencial instancia, mejorar los
para influir en los resultados | resultados en la edad
de la transicion. adula.
Se identificaron siete
Apoyo a la estrategias efectivas: Los resultados de esta
independencia en Métod auton;ogelado ?; video, revision ayudaran a guiar a
Canadian el hogar de PI:ISI\ZA ara modelado en video, los profesionales en la
»g | Journal of personas con (Marcotte etal,, | - p Canadi Imtervenciones: = implementacién de
Occupational | trastorno del 2020) e a conductuales, indicaciones | oo o ones que
Therapy espectro autista: i en video, i S de fomenten el desarrcllo de la
revision de la sisinmia planificacién de transicién, independencia en el hogar
Po— capacitacion en el uso de de las personas con TEA.
ayudas cognitivas y grupos
de habilidades sociales.
Los resultados indican que
s —— los adulto; jovenes con TEA ‘ o
lugar de trabajo: enfrentan importantes Las‘ mvestigaciones
evaluacion de las Revisién barreras de transicion al sugieren que los resghados
Journal of ; . . 2 . 5 | do rofesionales y de vida de
. necesidades de (Griffiths et al.,, | sistematica, California, Davogarpor et o P “
29 | Business and sesssinds los 2016) empleando EE.UU laboral y tienen ciertas los adultos jovenes con
Managemen adultos jovenes COSMIN T necesidades de transicion. TEA son figfidentes en
con trastorno del Se presentan las comparacion con los de la
espectro autista implicaciones politicas para | poblacién general.

las necesidades de transicion
identificadas.
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Participacion
social durante la
transicion a la
vida adulta entre
adultos jovenes

El estudio investiga la
participacién social de
adultos jévenes con
trastornos del espectro
autista de alto
funcionamiento durante la

Preparar y orientar

S tornos del Estudi ici i
- Occupational con trastornos 3, (Turcotte et al., s 111 o trans'mén ala vida adulta. A adeqqadamen}e alas
Therapy in espectro autista de | 5) exploratorio, Canada través de un enfoque familias podria ayudarlas a
Mental Health | 21° . _ cualitativo. exploratorio de casos tener una participacion
func:qnarmento: maltiples, se examinan las social mas satisfactoria.
experiencias de un experiencias y desafios que
estudio _ enfrentan en este proceso,
exploratfmp de destacando tanto las barreras
casos multiples como las estrategias de
adaptacién utilizadas.
Este estudio agrupd varias Los tres grupos
secuencias longitudinales en | experimentaron luchas
Transicién a la tres grupos de transicion Gnicas en la transicion a la
odad adulia: tipicos en los 6 afios edad adulta. Encontramos
: i empleo, . posteriores a la salida de la | variaciones en los patrones
" Ecr::;: :g educacién y (Wei etal., dEstud.xo' esguqla secundaria: centrado | de transicion
P - 2015) escriptivo, EE. UU. pnncnpalment_e en PSE dsspropgrcxonados por
personas con correlacional. (57,4%), continuzmente o género, ingresos familiares,
trastornos del cada vez mf'xs d&sconectaqos habi !idads cogn@-as
espectro autista (es decir, ni empleados ni en | funcionales ¥ !nblhdada
PSE, 29,0%), y centrados de conversacion. Se
principalmente en el empleo | discuten las implicaciones
(13,6%) politicas.
L Los hallazgos revelaron que -
Transicion de los malos resultados de la ﬁap.al tsonu::fl‘:sd:;oyos
personas con transicio a S —— .
auiinenuns S il Revision me;]ns :':llqndstan . deben ser individualizados
32 Journal of ’ (Anderson et sistematica de : SERISCERTO S y enfocados en los aspectos
e adulta: una : Filadelfia factores, incluida la mal =
Pediatrics revision de al, 2018) estudios I - cambiantes del entorno
' alibitivos 10n entre la persona . .
estudios o y el entorno, la social y tisxco %el ;‘1‘:;905
cualitativos incertidumbre sobre los ISt )
de comportamiento.

roles de los padres y la falta
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de servicios integrales o
integrados,

Prueba de L ..
concepto: El El programa demostré ser c::‘ partlc:);:‘a:(t)fuq::
ograma viable en la i ini R ;
'Fl,';{iNSIClON con un alt pr'é(;:tu(:ja clinies, calidad de vida baja 0 muy
Scandinavian : : g i baja mejoraron
Journal of para adultos (Jonsson et al Estud'lo' asistencia en todo momento. | _. ficats
- Occupational Jivenen ooh 2021) ’ deSCf‘lptl.V % Suecia Todos los participantes que SI?mtlca lvamentel,l
Therapa trastorno del longitudinal. completaron todo el e rals .. alque c|>s -
Py espectro autista programa superaron sus e nn;z_ S b g
y/o trastorno por expectativas en al menos un S.rom’ - fnostraron —
déficit de atencion dominio de la vida. SO
 hiperactividad Wgniticalova
Los prefiictores Para informar las practicas
estadisticamente de los jévenes con TEA,
Predictores significativos de los sigue siendo necesaria una
longitadinales de resultados sociales se investigacion de resultados
OTIR o flta ro— dividieron en cinco de alta calidad relacionada
34 Occupation, adultos con (Kirby etal., Revisién EE. UU categ:’;?si}gs) _— con adult:s con_TE,lA para
Participation trastorno del 2016) sistematica : ' GREREHE" P > T .o
and Health g (b) funcionamiento predictores, especialmente
re&isién : individual, (c) contexto los relacionados con
o familiar, (d) servicios y (e) factores ambientales, como
otros factores (es decir, los relacionados con la
influencia de los pares, familia y los servicios
Estado de salud). recibidos.
Estos estudios destacan i aih el ok prapasnas
o o racticas y programas que con TEA prsbeblomento se
I_Kevxsron de gromueven la adquisicion de beneficiarin mas de
Review ———r habilidades vocacionales, | Scerminadas
1of vocacionales y de sy G ? intervenciones, debiendo
35 Journal o N——r (Leeetal., Revision E mejoran los resultados 2= e
Autism and - S—— 2018) sistematica E.UU. laborales y brindan olisecer implicaciones para
Develo ta] | JOVenesy adultos 2 la practica y la
pmen del beneficios colaterales (por . e J
con trastorno de ejenplo, salud mental investigacion para mejorar
espectro autista ’ las experiencias laborales

confianza, gestion del
tiempo)

de jovenes y adultos con
TEA.
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Alcance de los
servicios de
terapia
ocupacional para
personas con
trastorno del
espectro autista a
lo largo de su vida

(“Scope of
Occupational
Therapy
Services for
Individuals
With Autism
Spectrum
Disorder
Across the Life
Course,”
2015)v

Estudio
descriptivo,
longitudinal.

EE. UU.

Los resultados destacan la
necesidad de intervenciones
personalizadas que se
adapten a las diferentes
etapas de desarrollo, desde
la infancia hasta la adultez.
Se identificaron areas clave
de intervencién, incluyendo
habilidades motoras,
integracion sensorial,
habilidades sociales y de
comunicacion, y actividades
de la vida diana.

La terapia ocupacional
también facilita la
transicién a la vida adulta y
la integracién laboral,
subrayando la importancia
de un enfoque continuo y
holistico para maximizar el
potencial y la participacién
social de las personas con
TEA.
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terapia
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lo largo de su vida

(“Scope of
Occupational
Therapy
Services for
Individuals
With Autism
Spectrum
Disorder
Across the Life
Course,”
2015)v

Estudio
descriptivo,
longitudinal,

EE. UU.

Los resultados destacan la
necesidad de intervenciones
personalizadas que se
adapten a las diferentes
etapas de desarrollo, desde
la infancia hasta la adultez.
Se identificaron 4reas clave
de intervencion, incluyendo
habilidades motoras,
integracién sensorial,
habilidades sociales y de
comunicacién, y actividades
de la vida diaria.

La terapia ocupacional
también facilita la
transicion a la vida adulta y
la integracién laboral,
subrayando la importancia
de un enfoque continuo y
holistico para maximizar el
potencial y la participacién
social de las personas con
TEA.




