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Resumen

Las nuevas tecnologias para las personas con discapacidad visual, promueven la
independencia en tareas cotidianas, mejorando la movilidad y la participacidn social; resaltando el .
uso de aplicaciones méviles con navegacion GPS para la independencia en espacios publicos.
Ademas, de conocer los beneficios de los asistentes de voz y la inteligencia artificial en tareas
domésticas y de movilidad como gafas inteligentes y dispositivos hapticos, permiten a los usuarios
realizar actividades de manera anténoma, promoviendo la integracion social. Demostrando que el
rol del terapeuta ocupacional es fundamental en este proceso, ya que guia a los usuarios en el uso
y entrenamiento de estas tecnologias, facilitando la adaptacion y la autosuficiencia. Esta
investigacion se efectué con base al objetivo general de analizar la aplicacion de nuevas
tecnologias en Terapia Ocupacional para usuarios con discapacidad visual, abordando cémo estas
herramientas impactan en la autonomia y calidad de vida de los usuarios: La metodologia se
realizd mediante una revision sistematica y bibliografica de 18 estudios, se evalud el efecto
positivo de dispositivos como aplicaciones moviles de accesibilidad, asistentes virtuales, realidad
aumentada y etiquetas RFID, entre otros. En cuanto a los resultados demuestran que las nuevas
tecnologias son cruciales para mejorar la calidad de vida de personas con discapacidad visual al
ofrecer herramientas de autogestion, consolidando la independencia y mejorando la participacion

en la comunidad.

Palabras clave: Nuevas tecnologias, Terapia ocupacional, Discapacidad visual, Rehabilitacion

visual.
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Abstract

New technologies for people with visual disabilities promote independence in everyday
tasks, improving mobility and social participation; highlighting the use of mobile applications with
GPS navigation for independence in public spaces. In addition, knowing the benefits of voice
assistants and artificial intelligence in household and mobility tasks such as smart glasses and
haptic devices, allow users to perform activities autonomously, promoting social integration.
Demonstrating that the role of the occupational therapist is fundamental in this process, since it
guides users in the use and training of these technologies, facilitating adaptation and self-
sufficiency. This research was carried out based on the general objective of analyzing the
application of new technologies in Occupational Therapy for users with visual disabilities,
addressing how these tools impact the autonomy and quality of life of users: The methodology was
carried out through a systematic and bibliographic review of 18 studies, the positive effect of
devices such as mobile accessibility applications, virtual assistants, augmented reality and RFID
tags, among others, was evaluated. The results show that new technologies are crucial to improving
the quality of life of people with visual impairments by offering self-management tools,

consolidating independence and improving participation in the community.

Keywords: New technologies, Occupational therapy, Visual impairment, Visual rehabilitation.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En la actual era digital, las tecnologias innovadoras han cambiado radicalmente muchos
aspectos de la vida cotidiana, abriendo posibilidades sin precedentes para mejorar el bienestar de
las personas con discapacidad visual. Considerando que las herramientas tecnolégicas son

importantes para alcanzar una mayor autonomia e integracion en la sociedad.

Segin Vasquez y Cardona (2019), hacen referencia a lo expuesto por la OMS quien define
que:
A nivel mundial existen 39 millones de personas que son completamente ciegas y 246 millones que

tienen béja visién, siendo un total de 285 milloncs de personas con discapacidad visual, donde la

mayoria de esta poblacién, mas de la mitad, tiene més de 50 afios y vive en situacion de pobreza

(p. 36)

Las personas con discapacidad visual (VIP) pueden beneficiarse de los avances
tecnoldgicos actuales que se estdn realizando en paises como Estados Unidos, Israel, Japon y el
Reino Unido de diversas maneras, como asistir a la escuela, conseguir empleo y realizar las tareas
cotidianas de manera eficaz. “Las ayudas; para la discapacidad visual (discapacidad parcial o total)
y las ayudas para las deficiencias det campo visual son las dos categorias en las que se incluyen

las ayudas para la rehabilitacion de la baja visién” (Younis, 2019)

En cuanto a Budrionis et al. (2020), afirman que las tecnologias aplicadas para mejorar la
deficiencia o discapacidad visual facilitan el acceso a la informacién, la educacion, las
oportunidades laborales y las actividades de ocio, subrayando su importancia para este grupo

demografico, ademas, el incremento de dispositivos y aplicaciones accesibles ha hecho que la



informacion y los servicios sean mas inclusivos, permitiendo a las personas con discapacidad

visual participar en una amplia gama de actividades que antes les resultaban inaccesibles.

En cuanto a Carbajal et al. (2024), afirman que estas tecnologias no solo facilitan la
realizacion de actividades diarias, sino que también promueven la inclusién social y la
independencia de los usuarios, por ultimo Tapu et al. (2020), resaltan cémo los sistemas de
navegacion basados en GPS y las aplicaciones de realidad aumentada han proporcionado

soluciones innovadoras para la movilidad y orientacion de personas con discapacidad visual.

Entre la poblacion con discapacidad del Ecuador, la discapacidad visual es un problema
importante. Segun el Consejo Nacional de Discapacidad (CONADIS, 2021}, en el Registro
Nacional de Discapacidad se encuentran inscritas 54.343 personas con discapacidad. De este total,
las personas con discapacidad visual representan el 11,54%, es decir, alrededor de 6.272 personas,
demostrando en datos de la provincia de Manabi, que actualmente se encuentran laborando 712
personas con carné de discapacidad, de las cuales 700 tienen discapacidad visual y 12 ejercen
como suplentes, basado en la distribucién por género de este grupo indica que el 66,57% de los

integrantes son hombres y el 33,43% mujeres.

Esta circunstancia pone de relieve la necesidad de realizar intervenciones especificas y
eficientes para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad visual en Ecuador, se
evidencia que la terapia ocupacional, en conjuncion con las nuevas tecnologias, se ofrece como
una forma promeledora de abordar estos problemas; gracias a avances como los sistemas de
navegacion, las aplicaciones de inteligencia artificial ¥ los dispositivos de asistencia visual, estas

personas pucden recibir un apoyo vital tanto para su vida cotidiana como para su trabajo.

La terapia ocupacional se ha consolidado como una disciplina esencial para mejorar la

calidad de vida de las personas con discapacidades, incluyendo aquellas con discapacidad visual,
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como reficre Alamo y Gonrzalez (2020), que en base a la evelucion tecnologica, nuevas
herramientas y dispositivos han emergido, ofreciendo oportunidades innovadoras para la

intervencion y rehabilitacion en este campo.
Se logra evidenciar segin lo expuesto por Senjam (2019), que:

...la terapia ocupacional s¢ ha establecido como una disciplina clave para fomentar la
autonomia y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad, considerando esta
accién desde el uso de las nuevas tecnologias, donde surgen como herramientas poderosas
para enriquecer las intervenciones terapéuticas, proporcionando soluciones innovadoras y
personalizadas, empleadas por paises como Estados Unidos, Israel, Japén, Reino Unido,
Alemania y Suecia, que estdn a la vanguardia en el desarrollo de estas tecnologias, que
incluyen dispositivos de asistencia visual, aplicaciones de inteligencia artificial y sistemas

de navegacion avanzados

Desde este contexto el presente trabajo busca tener acceso a informacion relevante sobre
este temna con el objetivo de analizar la aplicacion de nuevas tecnologias el drea de Terapia
Ocupacional en usuarios con discapacidad visual para generar procesos de rehabilitacion y que
esto permita, determinar el impacto en la autlonomia y calidad de vida; identificar las tecnologias
emergentes que estan siendo implementadas y; describir el importante rol que desempefia ci

Terapeuta Ocupacional en la recuperacion.

La Federacién Mundial de Terapeutas ocupacionales (2019), describe que la terapia
ocupacional es una profesion que promueve la salud y el bienestar por medio de la ocupacién,
donde el objetive principal es la participacion activa de las personas en sus ocupaciones,
demostrando asi que la rehabilitacion es la (nica intervencion en salud que reduciria en ciertos

casos la experiencia éle una discapacidad (Miranda, 2023).

3



Con este proyecto se permitird tener una perspectiva mas clara sobre la gran labor que
realiza el Terapeuta ocupacional, a través de larevision y el analisis sobre la aplicacion de recursos
tecnologicos que se pueden implementar puesto que fas tecniologias emergentes estdn cada vez
més presentes en temas de apoyo de inclusion hacia personas con alguna afectacién fisica,
demostrando que los terapeutas facilitan el desempefio ocupacional, tienen el potencial de aportar
significativamente a garantizar los derechos de las personas y reducir las inequidades que afectan
la salud y ¢l bienestar. Rol que va mas alia del quehacer clinico, contribuyendo con un impacto

positivo en la calidad de vida del usuario.

Reconociendo asi que es de mucha importancia preguntar ;Cual es el impacto de aplicar
nuevas tecnologias en terapia ocupacional para usuarios con discapacidad visual? Lo que llevo a

plantear el siguiente objetivo general:

Analizar la aplicacién de nuevas tecnologias en Terapia Ocupacional para usuarios con

discapacidad visual.

Con el fin, de alcanzar el objetivo general planteado, se delinean los siguientes objetivos

especificos, que servirn como pasos concretos en el desarrollo del proyecto:

e Determinar e! impacto en la autonomia y calidad de vida en usuarios con discapacidad

visual con el uso de nuevas tecnologias.

e Identificar las tecnologias emergentes que estan siendo implementadas en la Terapia

Ocupacional para personas con discapacidad visual.

o Describir el rol del Terapeuta Ocupacional en la rehabilitacién visual.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA
1. Tecnologias en terapia ocupacional

Segun Nieves y Delgado (2019), la integracion de tecnologias asistidas en el ambito de la
terapia ocupacional ha transformado el enfoque tradicional de la rehabilitacion, permitiendo que
los terapeutas disefien intervenciones més persenalizadas y adaptadas a las necesidades especificas

de cada paciente.

Lstas tecnologias incluyen desde dispositivos de asistencia basicos, como sillas de ruedas
motorizadas, hasta tecnologias emergentes como la realidad virtual y la inteligencia artificial, que

optimizan la interaccidn del usuario con su entorno.

En el caso de personas con discapacidad visual, Teodoro et al. (2023) sefiala que las
tecnologias aplicadas en terapia ocupacional permiten suplir o compensar las limitaciones
sensoriales a través de herramientas que aumentan la autonomia. dispositivos como lectores de
pantalla, sistemas de navegacion por GPS especializados y aplicaciones méviles accesibles, han
demostrado ser efectivos para mejorar la movilidad y el desempefio en las actividades de la vida
diaria.

La incorporaciéon de estas tecnologias como afirma Vésquez y Cardona (2019), en el
Ambito de la terapia ocupacional no solo implica el uso de herramientas innovadoras, sino tambi¢n
un cambio en el rol del terapeuta ocupacional, quien ahora debe estar capacitado para integrar
soluciones tecnoldgicas en los programas de intervencion, donde terapeutas ocupacionales se han
convertido en facilitadores del acceso a la tecnologia, ayudando a los usuarios a familiarizarse con

su uso y adaptarla a sus rutinas diarias.



1.1. Nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias han transformado diversos ambitos, incluido ¢! de la salud, gracias
a su capacidad para ofrecer soluciones innovadoras y personalizadas, a ello refiere Acosta et al.
{2020), que estas herramientas han demostrado ser fundamentales en la promocién de la autonomia
en personas con discapacidades, al facilitar la interaccion con el entorno mediante dispositivos
como asistentes virtuales, tecnologias hapticas y aplicaciones méviles accesibles. En particular, la
inteligencia artificial y la realidad aumentada han ganado protagonismo al permitir una experiencia
adaptada a las necesidades de los usuarios, promoviendo su inclusién social y mej orando su calidad

de vida.

Por otra parte, autores como Zamora y Marin (2021) enfatizan el impacto positivo de las
nuevas tecnologias en el dmbito de la terapia ocupacional, destacando su capacidad para
personalizar el tratamiento segun las necesidades especificas de cada usuario. Herramientas como
gafas inteligentes, etiquetas RFID y sistemas de realidad mixta estan redefiniendo la manera en
que los terapeutas disefian ¢ implementan intervenciones, potenciando la autonomia de los

pacientes en tareas cotidianas y su integracion en distintos contextos.
1.2. Importancia en el uso de tecnologias en la terapia ocupacional

La importancia del uso de tecnologias en la terapia ocupacional radica en su capacidad para
potenciar la autonomia y funcionalidad de las personas con discapacidad, permitiendo a los
usuarios superar barreras fisicas y sensoriales que limitan su parlicipacion cn actividades
cotidianas, a ello afirma Perdomo (2022), que las tecnologias asistivas, como dispositivos de

movilidad, software accesible y aplicaciones especializadas, han revolucionado la forma en que



los terapeutas disefian intervenciones, haciendo que los programas de rehabilitacion sean mas

adaptables a las necesidades individuales.

En cuanto a Talavera et al. (2022) destaca, que el uso de estas tecnologias no solo facilita
la intervencion directa, sino que también amplia el acceso a la terapia ocupacional a través de
herramientas remotas y plataformas digitales, que la teleterapia, apoyada en tecnologias como la
realidad virtual y .aumentada, ofrece oportunidades para que los usuarios reciban intervencion
desde cualquier lugar, lo que es particularmente valioso para aquelios que viven en dreas rurales o

que enfrentan dificultades de transporte.

Por otro lado, aunque las tecnologias mejoran significativamente los resultados
terapéuticos, es importante considerar las barreras econoémicas y de acceso que muchas personas

enfrentan, especialmente en paises en vias de desarrollo.
1.3. Autonomia y calidad de vida mediante el uso de nuevas tecnologias

La autonomia se refiere a la capacidad de una persona para realizar actividades de la vida
diaria de manera independiente, mientras que la calidad de vida abarca el bienestar fisico,
emocional y social que resulta de dicha ind'ependencia, en este sentido, Yurtsever et al. (2020),
afirman que las tecnologias, como dispositivos de reconocimiento visual, sistemas de navegacion
inteligente y aplicaciones de apoyo, han permitido a los usuarios con discapacidades motoras y
sensoriales gestionar su entorno de manera mds efectiva, brindando la oportunidad de realizar
tareas complejas sin la constante necesidad de asistencia, lo que refuerza el sentimiento de control

y autonomia.

No obstante, Rodriguez et al. (2021), destacan que el acceso a tecnologias como la

inteligencia artificial y los dispositivos de realidad aumentada no solo facilita la movilidad y la
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comunicacion, sino que también mejora la autoestima y reduce la dependencia de otros, siendo
especialmente relevante en personas con discapacidad visual, quienes pueden acceder a
informacion, orientarse en el espacio y participar de manera mas activa en la vida social gracias a

estas innovaciones tecnologicas.

Asimismo, el uso de estas tecnologias promueve la inclusion social y profesional de las
personas con discapacidad, integrandolas en actividades laborales y educativas de manera mas
equitativa, debido a que la tecnologia no solo amplia las posibilidades de empleo y formacion, sino

que también fomenta un entorno de trabajo mas inclusivo.
1.4. Dimensiones de la autonomia en las actividades de Ia vida diaria (AVD)

Para Lépez y Gomez (2021), estas dimensiones incluyen la autonomia personal (habilidad
para realizar tareas de autocuidado como vestirse, alimentarse y asearse), la autonomia social
(capacidad de interactuar y comunicarse en distintos contextos) y la autonomia ocupacional

(desempefio de actividades productivas o recreativas que aportan significado personal).

En el contexto de personas con discapacidad, cada una de estas dimensiones puede verse
afectada, pero también puede ser potenciada mediante el uso de tecnologias adaptativas y

estrategias terapéuticas personalizadas.

La autonomia personal esta directamente vinculada a las AVD basicas, refiriendo
Pashmdarfard y Azad (2020), que el uso de tecnologias como dispositivos de asislencia para la
movilidad, herramientas de apoyo para la alimentacion y vestimenta automatizada ha demostrado
ser clave para mejorar esta dimension en personas con limitaciones fisicas, ademas, Kim (2020}
subraya que el acceso a teenologias como sistemas de comunicacion altermativa, dispositivos de

lectura accesibles y entornos virtuales de aprendizaje ha permitido una mayor inclusion de



personas con discapacidad en entornos educativos y laborales, al potenciar estas dimensiones de
la autonomia, las tecnologias no solo mejoran las capacidades funcionales de las personas con
discapacidad, sino que también contribuyen a su integracion social y a una vida mas plena vy

significativa.
1.5. Relacion entre discapacidad visual y Ia limitacion de la autonomia

La relacion entre discapacidad visual y la limitacion de la autonomia se basa en las
dificultades que enfrentan las personas con esta condicion para realizar actividades de la vida diarta
sin asistencia, donde Alamo y Gonzalez (2020), expresan que la discapacidad visual afecta
significativamente la capacidad de los individuos para desplazarse de manera segura, identificar

objetos y participar en actividades cotidianas, lo que reduce su autonomia personal.

En este contexto, la discapacidad visual no solo afecta la autonomia personal, sino que
también limita la autonomia social y la ocupacional, donde Rodriguez et al. (2019) sefialan que las
personas con discapacidad visual a menudo enfrentan desafios para acceder a la educacion, el
trabajo y las actividades recreativas, ]°_ que reduce su participacion en la sociedad, reconociendo
que las dificultades para acceder a informacidn visual y la falta de herramientas adecuadas para la

comunicacion y el desplazamiento limitan su integracion en entornos sociales y laborales.

2. Identificacion de Tecnologias Emergentes en Terapia Ocupacional para Personas con

Discapacidad Visual

Segln Martinez y Lopez (2015), entre las tecnologias mas prometedoras se encuentran los

dispositivos de asistencia basados en inteligencia artificial (1A), como los sistemas de vision




artificial que permiten a las personas con discapacidad visual interpretar su entorno a waves de

cémaras y algoritmos de reconocimiento de objetos y obstaculos.

Estas herramientas facilitan la movilidad en entomos complejos, brindando mayor
seguridad y confianza al usuario para realizar sus actividades diarias sin necesidad de un guia

humano.

Gémez y Pérez (2020) destacan que, a través de simulaciones inmersivas, estas tecnologias
permiten a los usuarios entrenar habilidades de orientacién, navegacién y reconocimiento espacial

en entornos controlados y seguros.

Este enfoque ha demostrado ser efectivo para mejorar las habilidades motoras y cognitivas,
asi como para reducir la ansiedad relacionada con la movilidad en espacios abiertos, a través de
estas tecnologias, los terapeutas ocupacionales pueden disefiar intervenciones mas dinamicas y

adaptadas a las necesidades individuales de cada usuario.

Para Gomez y Pérez (2020), las aplicaciones de lectura de texto mediante reconocimiento
Sptico de caracteres (OCR) y los sistemas de navegacion por GPS especializados permiten a los
usuarios acceder a informacion escrita y desplazarse de forma independiente en entornos urbanos,
desde la identificacién y aplicacién de estas tecnologias emergentes en la terapia ocupacional es
fundamental para fomentar la inclusién y la participacion acliva de personas con discapacidad

visual en diversas areas de la vida cotidiana.
2.1. Discapacidad visual

La discapacidad visual segtin Jaramillo et al. (2022), representa una condicion que afecta

significativamente la interaccion de las personas con su entorno, limitando actividades cotidianas
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y la participacién social, destacando que esta discapacidad puede originarse por factores
congénitos, enfermedades degenerativas o traumatismos, y subrayan la importancia de
intervenciones integralcs para mitigar su impacto, evidenciando que las barreras ambientales y
sociales agravan las dificultades de movilidad, acceso a la educacion y empleo, lo que refuerza la
necesidad de estrategias que promuevan la autonomia ¢ inclusion de las personas con discapacidad

visual,

En este contexto, autores como Alvarado y Llerena (2022), resaltan el papel de las
tecnologias de apoyo y las terapias personalizadas en la rehabilitacién visual, utilizando
herramientas como lectores de pantalla, aplicaciones moviles de navegacion y dispositivos de
ampliacion visual han demostrado ser eficaces para mejorar la independencia y calidad de vida de
estas personas, este enfoque integral, que combina tecnologias emergentes y atencion
especializada, refuerza la necesidad de un abordaje multidisciplinario para atender las necesidades

complejas de este colectivo, garantizando su derecho a una vida plena y autonoma.
2.2. Rehabilitacion visual

Seglin Ratra et al. (2019), la rehabilitacién visual combina estrategias terapéuticas,
entrenamiento en habilidades especificas y el uso de tecnologias de apoyo para mejorar la calidad
de vida de los usuarios. Dentro de este enfoque, se prioriza la ensefianza de técnicas de orientacion
y movilidad, asi como la capacitacion en actividades de la vida diaria, permitiendo a las personas

superar barreras relacionadas con su condicion,

Por otro lado, autores como Saionz et al. (2022), destacan la incorporacion de tecnologias
emergentes en la rehabilitacién visual, como los dispositivos de realidad aumentada y los asistentes

virtuales, considerando que estas herramientas no solo potencian la capacidad de los usuarios para

11



interactuar con su entormo, sino que también favorecen su inclusion social y laboral, teniendo un
enfoque integrador que consolida la rehabilitacion visual como una disciplina clave para garantizar

el bienestar y la participacion activa de las personas con discapacidad visual cn la sociedad.
2.3, Teenologia de Asistencia Visual

La tecnologia de asistencia visual se refiere a un conjunto de herramientas y dispositivos
disefiados para facilitar la vida de las personas con discapacidad visual, mejorando su capacidad
para realizar actividades diarias y promoviendo su autonomia, donde afirma Gémez y Fernandez
(2022), que estos dispositivos incluyen desde sistemas de aumento de imagen, como lupas
electronicas, hasta tecnologias mas avanzadas, como lectores de pantalla y sistemas de navegacion

asistida por GPS.

En cuanto a Rodriguez y Lopez (2023), destacan que estos sistemas permiten a las personas
con discapacidad visual identificar de manera autonoma elementos de su entorno, como sefiales,
productos o rostros, a traves de camaras conectadas a algorittnos de 1A que describen verbalmente

lo que ¢l dispositivo "ve".

Esta tecnologia ha revolucionado la manera en que los usuarios interacthan con su entorno,
proporcionando un mayor frivel de independencia y reduciendo la necesidad de asistencia
constante, asimismo, su capacidad para integrarse con dispositivos méviles ha facilitado el acceso

y la portabilidad de estas soluciones tecnologicas.

Lépez v Hernandez (2021) explican que otra area de desarrollo significative en la
tecnologia de asistencia visual es la integracion de sistemas de realidad aumentada (RA) y realidad

virtual (RV) en las intervenciones terapéuticas, a través de entornos inmersivos, las personas con
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discapacidad visual pueden entrenar habilidades de orientacion y movilidad en espacios simulados

antes de enfrentarse a entornos reales.
2.4. Realidad Aumentada y Virtual en la Terapia Ocupacional

Segiin Martinez y Pérez (2023), la realidad aumentada (RA) y la realidad virtual (RV) han
emergido como tecnologias clave en la terapia ocupacional, ofreciendo nuevas oportunidades para
la rehabilitacion y el desarrollo de habilidades en personas con diversas discapacidades, donde la
RA permite superponer informacion digital en el entorne fisico del usuario, mientras que la RV

crea entornos completamente simulados e inmersivos.

En el caso de las personas con discapacidad visual, la RA y la RV ofrecen oportunidades
unicas para entrenar habilidades de movilidad y orientacion espacial, permitiendo a los usuarios
con discapacidad visual practicar la navegacion en entornos simulados, desarrollando habilidades

que les ayudan a moverse con mayor independencia en espacios reales.

Estas tecnologias permiten a los usuarios trabajar en tareas que promueven el aprendizaje,
la memoria y la resolucion de problemas en entornos virtuales personalizados, lo que facilita una
rehabilitacion integral, al proporcionar un eﬁfoque interactivo y atractivo, la RA y la RV también
fomentan una mayor adherencia a la terapia, ya que los usuarios tienden a involucrarse més en

actividades que les resultan motivadoras.

2.5. Uso de asistentes virtuales como herramientas accesibles para personas con discapacidad

visual

El uso de asistentes virtuales ha emergido como una herramienta crucial para mejorar la

accesibilidad y la autpnomia de personas con discapacidad visual, donde Fernandez y 1iaz (2018),
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afirman que estos dispositivos, que incluyen altavoces inteligentes y aplicaciones basadas en voz,
ofrecen funcionalidades como la lectura de textos, la navegacion por Internet y la gestion de tareas

diarias mediante comandos dc voz.

Ademas, los asistentes virtuales pueden integrarse con tecnologias de asistencia
especificas, como sisiemas de navegacidn y lectores de pantalla, para ofrecer soluciones mas

completas y adaptadas a las necesidades individuales de los usuarios.

Garcia et al. (2017), destacan que estos dispositivos no solo permiten la interaccidn con el

entorno digital, sino que también pueden ser configurados para ofrecer informacion

contextualizada sobre el entorno fisico, como la ubicacion de objetos o el estado de la casa.

El impacto de los asistentes virtuales también se extiende al &mbito social y emocional, ya
que estos dispositivos facilitan la comunicacion y la participacion activa en la vida cotidiana. Este
nivel de accesibilidad no solo mejora la interaccién social, sino que también contribuye a una
mayor inclusidn y bienestar emocional al reducir el aislamiento y promover la integracion en la

comunidad.

3. Rol del Terapeuta Ocupacional en la Rehabilitacion Visual

Segin Carbajal et al. (2024), el rol del terapeuta ocupacional en la rehabilitacion visual es
fundamental para la optimizacion de la funcionalidad y la calidad de vida de personas con
discapacidad visual. los terapeutas ocupacionales desempefian un papel crucial en la evaluacion y
disefioc de intervenciones personalizadas que aborden las necesidades especificas de cada

individuo.

Este rol incluye la realizacion de evaluaciones detalladas de las habilidades visuales y

funcionales, la identificacién de barreras en el entorno y la elaboracién de estrategias adaptativas,
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a través de un enfoque centrado cn el paciente, los terapeutas ocupacionales ayudan a desarvollar
habilidades que permiten a los usuarios reatizar actividades diarias de manera mas independiente

y efectiva.

Ademsds de la evaluacion y el disefio de intervenciones, los terapeutas ocupacionales
también son responsables de la formacion y el entrenamiento en el uso de tecnologias de asistencia
y dispositivos adaptativos, donde refiere Miranda (2023), que los terapeutas ocupacionales
entrenan a [os usuarios en el uso de herramientas como lectores de pantalla, sistemas de navegacion

asistida y otros dispositivos tecnologicos que facilitan la independencia.

Finalmente, Morris et al. (2021), destacan que los terapeutas ocupacionales proporcionan
capacitacién y orientacion a los familiares sobre como apoyar la rehabilitacion y adaptar el entorno
doméstico para maximizar la independencia del usuario, esta educacion es clave para crear un
entorno de apoyo que facilite la aplicacion de las habilidades aprendidas durante la terapia y

promueva una integracion exitosa en la vida cotidiana.
3.1, Terapia ocupacional

La terapia ocupacional segin Nﬁﬁez (2019), es una disciplina centrada en promover la
independencia y participacién activa de las personas en actividades significativas, adaptando el
entorno y desarrollando habilidades funcionales, esta profesion busca mejorar la calidad de vida
mediante intervenciones personalizadas que abordan aspectos fisicos, emocionales y sociales. En
este contexto, los terapeutas ocupacionales evaliian las capacidades del individuo y disefian

estrategias para superar limitaciones relacionadas con la salud o el entorno.

Por otro lado, la incorporacion de tecnologias en la terapia ocupacional ha ampliado su

alcance y efectividad, donde afirman Silva et al. (2019), que estas herramicntas ¢omo dispositivos
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de realidad virtual y aumentada, asistentcs virtuales y tecnologias hapticas estan transformando las

intervenciones terapéuticas, permitiendo a los usuarios practicar actividades en entornos simulados

Y Seguros.

3.2. El Terapeuta Ocupacional en la Evaluacion de las Necesidades de Usuarios con

Discapacidad Visual

El terapeuta ocupacional en la evaluacion de las necesidades de usuarios con discapacidad
visual juega un papel eritico en la identificacién y comprension de las dificultades especificas que
enfrentan estos individuos en su vida diaria, a ello expresa Martinez y Pérez (2023), que el proceso
de evaluacion éomicnza con una valoracién exhaustiva de las habilidades funcionales del usuario,
incluyendo la capacidad para realizar actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, como
el autocuidado, la movilidad y la comunicacion. Esta valoracion permite al terapeuta ocupacional
identificar las areas en las que el usuario necesita apoyo y establecer objetivos claros y realistas
para la intervencién. La evaluaci6n detallada es fundamental para disefiar un plan de tratamiento
personalizado que aborde las necesidades especificas y mejore la funcionalidad general del

usuario.

Ademis, Rodriguez y Pérez (2023), afirman que este enfoque incluye la identificacion de
barreras fisicas y ambientales que pueden limitar la independencia dcl usuario, asi como la
recomnendacion de modificaciones en el hogar o en el entorno de trabajo, puesto que los terapeutas
ocupacionales evalian como el entorno afecta la capacidad del usuario para realizar tareas
cotidianas y sugieren cambios como la instalacion de sisternas de iluminacion adecuada, la

organizacion de espacios para facilitar el acceso o el uso de tecnologias de asistencia.
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El rol del terapeuta ocupacional como lo demuestra Fernandez y Gomez (2022), que
ademas de las evaluaciones funcionales y ambientales, los lerapeutus ocupacionales deben
considerar el impacto emocional de la discapacidad visual en el bienestar del usuario. Este enfoque
integral incluye la evaluacion de la autoestima, la adaptacion emocional y el soporte social
disponible. Los terapeutas ocupacionales trabajan para abordar cualquier desafio emocional que
pueda afectar la motivacion y la adherencia a la terapia, promoviendo asi una rehabilitacion mas

efectiva y un mejor ajuste a la vida con discapacidad visual.

3.3. Intervencion Terapéutica Basada en Nuevas Tecnologias

La intervencién terapéutica segin Garcia y Rodriguez (2023), afirman que estas nuevas
tecnologias incluyen dispositivos como la realidad aumentada (RA), la realidad virtual (RV) y
aplicaciones méviles que permiten crear entornos virtuales interactivos para la rehabilitacion, estas
herramientas permiten a los terapeutas disefiar ejercicios personalizados y adaptativos que simulan
situaciones de la vida real, proporcionando un entorno seguro y controlado para que los usuarios

practiquen y desarrollen habilidades especificas.

No obstante, Choudhury et al. (2017), afirman que las tecnologias de asistencia que
incluyen sensores y plataformas de seguimiento digital proporcicnan datos detallados sobre el
rendimiento del usuario en las actiyidades terapéuticas, permitiendo a los terapeutas realizar
ajustes en las intervenciones de manera oportuna, basandose en la informacion objetiva sobre el

progreso del paciente.

Ademas, la intervencion terapéutica basada en nuevas tecnologias promueve una mayor

accesibilidad y flexibilidad en la terapia ocupacional, mediante las aplicacioncs maviles y
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plataformas en linea permiien a los usuarios acceder a gjercicios y recursos lerapéuticos desde sus

hogares, lo que facilita la continuidad del tratamiento fuera del entorno clinico.

Esta accesibilidad es particularmente beneficiosa para personas con discapacidades severas
o para aquellas que viven en dreas rurales, donde el acceso a servicios especializados puede ser

limitado.

3.4. Modelos de Intervencion en Terapia Ocupacional para Personas con Discapacidad

Visual

Los modelos de intervencién en terapia ocupacional para personas con discapacidad visual
son enfoques estructurados que guian la practica clinica y optimizan la efectividad de la
rehabilitacién, tomando como referencia un estudio realizado por Ali et al. (2019), muestran que
uno de los modelos mas prominentes es el Modelo de Integracién Sensorial, que se centra en la
adaptaciéon y modulacidn de las percepciones sensoriales para mejorar la interaceién del individuo
con su entorno. Este modelo promueve el desarrollo de habilidades a través de experiencias
tactiles, auditivas y kinestésicas, ayudando a las personas con discapacidad visual a compensar la

pérdida de vision mediante una mayor integracion de los otros sentidos.

Otro enfoque relevante es el Modelo de Ocupacion Humana, que enfatiza la importancia
de la ocupacion como un factor clave en el bienestar y la participacion social, que desde una
perspectiva del Consejo Nacional Para La Igualdad De Discapacidades (2023), se emplean
generalmente este modelo en la premisa de que la capacidad de una persona para participar en
actividades significativas es fundamental para su salud y calidad de vida, no obstante en la terapia

ocupacional para personas con discapacidad visual, el Modelo de Ocupacion Humana se utiliza
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para disefiar intervenciones que se centren en las ocupaciones que son importantes para el usuario,

adaptando las tareas y el entorno para maximizar la participacion.

Ademas, Baker y Lin (2018), afirman que este modelo se centra en identificar las
capacidades residuales del individuo y disefiar estrategias que optimicen el uso de estas
capacidades en la vida diaria, considerando que la intervencién basada en este modelo puede
incluir la implementacion de tecnologias asistivas, modificaciones en el entorno fisico y la

enseftanza de habilidades compensatorias.

La flexibilidad del Modelo de Capacidades y Adaptaciones permite a los terapeutas
ocupacionales ofrecer soluciones personalizadas que aborden las necesidades Gnicas de cada

usuario, mejorando su autonomia y calidad de vida.

3.5. Enfoques de intervencién basados en la neurociencia, la plasticidad cerebral y el

aprendizaje sensorial

Los enfoques de intervencion basados en la neurociencia, la plasticidad cerebral y el
aprendizaje sensorial representan una evolucion significativa en la terapia ocupacional,
especialmente para personas con discapaci'dad visual, donde afirma Rodriguez y Lépez (2023),
que la neurociencia ofrece una comprension profunda de como el cerebro se adapta y reorganiza
en respuesta a la experiencia y Ia intervencion, estos enfoques se fundamentan en la plasticidad
cerebral, que es la capacidad del cerebro para reorganizarse y formar nuevas conexiones

neuronales en respuesta a la estimulacion y el aprendizaje.

Seguin Tapu et al. (2020), el aprendizaje sensonial juega un papel crucial en estos enfoques,

va que implica la integracion y procesamiento de informacion a través de los sentidos para mejorar

la percepcidn v la accion, las intervenciones basadas en el aprendizaje sensortal buscan optimizar
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el uso de los sentidos remanentes en individuos con discapacidad visual. Estas intervenciones
pueden incluir aclividades que estimulan la percepcion téctil, auditiva y olfativa para compensar
la pérdida de vision, ayudando a los usuarios a desarrollar habilidades adaptativas y a mejorar su

capacidad para interactuar con el entorno.

Finalmente, la aplicacién de estos enfoques mediante la integracion de la neurociencia y el
aprendizaje sensorial en las intervenciones terapéuticas también tiene implicaciones para la
motivacion y ¢l bienestar del paciente. La estimulacion adecuada y el enfoque en la plasticidad
cerebral pueden ayudar a reducir la frustracién y aumentar la autoestima al proporcionar a los

individuos herramientas efectivas para enfrentar los desafios de la discapacidad visual.
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CAPITULO III
3. Metodologia

La presente investigacion se llevé a cabo bajo la modalidad de revision sisternatica y
bibliografica, centrada en la busqueda, andlisis y seleccion rigurosa de articulos cientificos

originales, revisiones sistematicas y estudios narrativos.

Estos articulos fueron obtenidos de bases de datos reconocidas y validadas en el ambito de

1a salud, como Elsevier, Scopus, PubMed, EBSCO y la Biblioteca Virtual en Saiud (BVS).

La investigacion adopté un enfoque descriptivo, con un disefio de estudio de corte
transversal, lo que permitio analizar las fuentes de manera exhaustiva, identificando las tendencias,
avances y aplicaciones mds recientes de las nuevas tecnologias en la terapia ocupacional para

personas con discapacidad visual.
3.1. Poblacion

En la basqueda inicial, se identificaron un total de 356 articulos cientificos, los cuales
fueron organizados de acuerdo con su pais de publicacion, afio y la base de datos de origen {ver
Anexo 1). Este proceso permitié una estructuracion mas precisa de la informacion y facilito la

posterior seleccion y andlisis de los estudios mas relevantes,

La busqueda de la informacién se realizé entre en el afio 2024, empleando una estrategia
exhaustiva que combiné diversos descriptores, ampliando y optimizando los resultados con el uso
de operadores booleanos como "OR" (0), "IN" (en), "AND" (y)y "WITH" (con). Estos operadores

ayudaron a refinar la busqueda y a garantizar la inclusion de estudios que abordaran maltiples
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perspectivas sobre la aplicacion de tecnologias en la terapia ocupacional para personas con

discapacidad visual.

Ademas, se utilizaron descriptores especificos como el Descriptor en Ciencias de la Salud
(DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) y Sciencie Direct, junto con un soporte
multilingiiistico (NLS) que permitio la biisqueda de articulos en diferentes idiomas. Esto amplié
significativamente el alcance de la revision, aéegurando la inclusion de estudios en lenguas
distintas al inglés y considerando fuentes en idiomas como el espafiol y portugués, estos esfuerzos
facilitaron una cobertura mas amplia y diversa de la literatura disponible, lo que enriquecio el
analisis global_ del tema considerando las siguientes variables: “impacto en la autonomia y calidad
en vida de usuarios con discapacidad visual”, “discapacidad visual con el uso de nuevas
tecnologias”, “tecnologias emergentes que estin siendo implementadas en la Terapia
Ocupacional”, “Terapia Ocupacional para personas con discapacidad visual”, “rol del Terapeuta

Ocupacional en la rehabilitacion visual”.
3.2. Muestra

Mediante un andlisis de la lectura critica se tomaron a consideracién 18 referencias
bibliograficas a partir del titulo, resultados y resumen por no ser relevantes para los objetivos de
esta investigacion, que en la blisqueda de informacion se tomo en cuenta terminologias asociadas

a las variables de estudio, implementando los booleanos y descriptores necesarios.
3.3. Criterios de inclusion

— Articulos que fueron publicados a partir del 2015.
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Articulos que incluyan informacién sobre terapia ocupacional, discapacidad visual y el uso

de tecnologias.
Articulos basados en informacion cientifica con relacion a las variables de estudio.

Art{culos publicados en bases de datos avaladas cientificamente en idiomas espafiol, inglés,

chino, portugueés.

Articulos publicados con paises de origen en Espaiia, México, Estados Unidos, China,

Reino Unido, Austria, Corea del Sur, Hong Kong, Canada, Taiwan y Brasil.

34. Criterios de exclusion

Articulos publicados igual o anterior al 2014.

Informacién que no tengan relacion con los objetivos y variables de la investigacion.
Articulos que no cuenten dentro de bases de datos cientificas.

Articulos publicados en revistas cientificas que no contengan textos completos.
3.4.1. Procedimiento

El desarrollo del estudio se obtuvo a través de una exhaustiva bisqueda en articulos

cientificos, en las principales bibliotecas virtuales, posteriormente para su seleccion se leyeron los

debidos restimenes para definir la informacién obtenida acorde a la necesidad planteada e¢n los

objetivos de los investigadores. En el tiempo de publicacion de los archivos buscados sc enmarca

desde el afio 2015 hasta el afio en curso.

Para realizar una bisqueda mds efectiva y a profundidad se estimé una division de las

variables con relacion a los especificos en espafiol considerando lo siguiente: “impacto en la
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autonomia y calidad en vida de usuarios con discapacidad visual”, “discapacidad visual con el uso
de nuevas tecnologias”, “tecnologias emergentes que estan siendo implementadas en la Terapia
Ocupacional”, “Terapia QOcupacional para personas con discapacidad visual”, “rol del Terapeuta
Ocupacional en la rehabilitacion visual”, ademas se realiza una bisqueda en inglés “ITmpact on the
autonomy and quality of life of visually impaired users”, “Visual disability with the use of new
technologies”, “Emerging technologies that are being implemented in Occupational Therapy”,
“Qccupational Therapy for people with visual disabilities”, “Role of the Occupational Therapist
in visual rehabilitation”, de igual manera una bisqueda en portugués “impacto na autonomia ¢
qualidade de vida dos usuarios com deficiéncia visual”, “deficiéncia visual com uso de novas
tecnologias”, “técnologias emergentes que estdo sendo implementadas na Terapia Ocupacional”,

“Terapia Ocupacional para pessoas com deficiéncia visual”, * Papel do Terapeuta Ocupacional na

reabilitacio visual”.
3.4.2. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio se llevo a cabo mediante un enfoque cualitativo no experimental, ya
que los datos obtenidos no son cuantificables estadisticamente, sino que se expresan de forma
narrativa, este enfoque permite explorar en f)roﬁmdidad las experiencias y percepciones de los
participantes, lo que resulta esencial para comprender fendomenos completos. El estudio se clasifica
como de tipo cxploratorio, ya que se centra en la recopilacion y andlisis de informacion sobre la
relacién entre la aplicacion de nuevas tecnoldgicas en terapia ocupacional, que actiia como variable

independiente, y la discapacidad visual, que son la variable dependiente.

Ademas, este campo de la terapia ocupacional se orienta a fomentar una mayor autonomia
en los jovenes, ayudandolos a identificar factores de riesgo y a desarrollar cstrategias e
intervenciones para mejorar su discapacidad mediante el uso de nuevas tecnologias.
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3.4.3. Variables estudiadas

Para cada uno de los trabajos seleccionados se pude extraer informacion sobre las

siguientes variables:

i

Revista y afio de publicacién.

— Pais del autor principal.

— Rol del terapenta diagnostico e intervencion.
— Uso de tecnologias en la discapacidad visual

— Indicacion de las fuentes de informacién: explicitas, no explicitas.
3.5. Técnicas y/o instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de informacion del presente proyecio se realizaron bitsquedas en
fuentes bibliograficas de revistas de gran relevancia, como entidades cientificas en el area de la
salud y educacion, para lo cual se utilizo la revision sistematica, cualitativa no experimental,
utilizando una demostracién de documentos, guias, articulos nacionales e internacionales que
fueron escogidos desde los principales gcétorcs dc informacion bibliografica como Mendeley,

(Google Schoolar, Cochrane y Research Gate.
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CAPITULO IV
4, Analisis de Resultados
4.1. Resultados obtenidos

Los resultados de este estudio representan una recopilacion exhaustiva de dieciocho
investigaciones que exploran la aplicacion de nuevas tecnologias en terapia ocupacional
especificamente orientadas a usuarios con discapacidad visual, que, a través de la revision de
fuentes bibliograficas seleccionadas segiin criterios de inclusidn y exclusion, se examina el papel

fundamental del terapeuta ocupacional en la integracién de tecnologias.

Tabla 1.

Numero de fuentes investigadas segiin pais de origen e idioma

Pais Idioma Total
Espafia Espafiol 7
Meéxico Espafiol 1

Fstados Unidos Inglés 2
China . Inglés 1
Reino Unido Inglés 1
Austria Inglés 1
Corea del Sur Inglés 1
Hong Kong Inglés !
Canada Inglés 1
Taiwén Inglés 1
Brasil Portugués 1
TOTAL 18

Nota. Se puede observar Tos resultados de las fuentes investigadas segin pais de origen e idioma, Lucas (2024).
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Analisis. -

El analisis de los estudios revisados mucstra una predominancia de investigaciones en

espafiol, especialmente de Espafia, con un total de siete estudios, lo cual subraya el interés en la

intervencion en discapacidad visual desde una perspectiva hispanohablante y europea. México

también aporta un estudio en espafiol, lo que evidencia la preocupacién por la accesibilidad y

tecnologia en Latinoamérica. En contraste, los estudios en inglés son mas dispersos

geograficamente, abarcando desde Estados Unidos y el Reino Unido hasta paises de Asia como

China, Hong Kong, Taiwan y Corea del Sur, ademds de Austria y Canada.

4.1.1, Objetivo Especifico 1: Determinar el impacto de la autoromia y calidad en vida

de usuarios con discapacidad visual con el uso de nuevas tecnologias.

Tabla 1.

Impacto en la autonomia y calidad de vida de usuarios con discapacidad visual con el uso de nuevas tecnologias

Autor/es

impacto en la autonomia y calidad de vida de usuarios con discapacidad

visual con el uso de nuevas tecnologias

Martinez y Lépez
(215)

Garcia et al. (2017)

Fernandez y Diaz
{2018)

Este estudio explora cl uso de aplicaciones méviles de accesibilidad en adultos
con discapacidad visual y como estas tecnologias mejoran la independencia en
actividades diarias, demostrando que las aplicaciones que lcen en voz alta y

proporcionan navegaciéon GPS aumentan la autonomia y satisfaccion del usuario.

Esta investigacion analiza el impacto de asistentes virtuales en la calidad de vida
de personas con baja vision, demostrando que los asistentes de voz permiten a
los usuarios realizar tarcas de manera mas eficiente y con menos frustracién,

mejorando Ia percepcion de su autonomia.

Se evalua como los dispositivos con inteligencia artificial adaptada incrementan
la capacidad de personas con cegucra para desenvolverse en su cntome,

reportando mayor confianza y seguridad en su movilidad, permitiendo valerse
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Rodriguez et al.
(2019)

Lopez y Hernindez
(2621)

Ramirez y Ortega
(2022)

en varios aspectos de manera auténoma mejorando su calidad de vida efectuando

diversas actividades diarias.

Este estudio muestra la integracidn de tecnologia de realidad aumentada en la
rehabifitacién visual, destacando mejoras en el aprendizaje espacial y
orientacion en interiores, con un impacto significativo, al mejorar la confianza

del usuario para moverse de manera independiente.

Este estudio analiza el uso de dispositivos de asistencia inteligente para mejorar
las habilidades de interaccion social en usuarios con discapacidad visual,
reportando una mayor facilidad para comunicarse y participar en actividades

grupales, aumentando su calidad de vida.

Explora la cficiencia de los dispositivos de deteccion de obstaculos basados en
sensores, que proporcionan a los usuarios informacién inmediata sobre su
entorno, mediante esta tecnologia mejora su movilidad segura y reduce la

dependencia de otras personas para movilizarse en espacios ptblicos.

Nota. Se puede cbservar los resuliados para identificar el impacto en la autonomia ¥ calidad de vida de usuarios con

discapacidad visual con el uso de nuevas tecnologias, l.ucas (2024),

Analisis. -

Se puede evidenciar que, con base a los estudios, existe un impacto positivo significativo

de las nuevas tecnologias en la autonomia y calidad de vida de personas con discapacidad visual,

como es la investigacion de Martinez y [.6pez (2015), donde destaca como las aplicaciones

moviles de accesibilidad, especialmente aqucllas que permiten lectura de texto en voz alta y

ofrecen navegacion GPS, favorecen la independencia en actividades cotidianas, incrementando la

satisfaccion del usuario.

Por su parte, Garcia et al. (2017) y Fernandez y Diaz (2018) subrayan los beneficios de los

asistentes virtuales y la inteligencia artificial en la mejora de la eficiencia y la confianza en la

realizacion de tareas, tanto domésticas como de movilidad, debido a que los asistentes de voz
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reducen la frustracién en tareas diarias, mientras que los dispositivos con inteligencia artificial
aumentan la seguridad en la movilidad, logrando que los usuarios se desenvuelvan de manera
auténoma en distintos contexlos, lo cual representa una mejora palpable en la percepcion de sn

calidad de vida.

Ademas, los estudios de Rodrigucz et al. (2019), Lopez y Hernandez (2021), y Ramirez y
Ortega (2022) destacan tecnologias especificas, como la realidad aumentada, los dispositivos de
asistencia inteligente, y los detectores de obstaculos. Estas herramientas contribuyen tanto a la
movilidad segura como a la participacion social, facilitando interacciones y movilidad en espacios

ptblicos y mejorando la capacidad de los usuarios para navegar y comunicarse de forma auténoma.
4.1.2. Objetivo Especifico 2: Identificar las teenologias emergentes que estin siendo
implementadas en la Terapia Ocupacional para personas con discapacidad visual.

Tabla 2.

Tecnologias emergentes que estdn siendo implementadas en la Terapia Ocupacional para personas con discapacidad

visyal

Autor/es Tecnologias emergentes que estan siendo implementadas en la Terapia

Ocupacional para personas con discapacidad visual

En este estudio exploran el uso de dispositivos haplicos en terapia ocupacional
Johmson y Patel para mejorar la percepeion cspacial en personas con ceguera, afirmando que los
(21 5) dispositivos hipticos incrementan la independencia al proporcionar informacion

téctil sobre el entorno.

En e¢sta investigacion se realiza un andlisis del uso de gafas inteligentes que
Yang et al. (2016) identifican objetos y textos, con retroalimentacion auditiva, con ayuda y

diligencia de un guia o terapeuta para poder realizar un mejor manejo y
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Baker y Lin (2018)

Taylor
(2020)

y Chen

Morris et al. (2021)

Pérez

(2022)

y Delgado

comprension de cstos dispositivos a los usuvarios con discapacidad vial

permitiéndoles interactuar con su entorno y realizar tareas de forma auténoma.

Mediante esta investigacién s¢ realiza un estudio de aplicaciones de
reconocimiento de color en teléfonos inteligentes, que asisten en la eleccién de
ropa y objetos de colores especificos, como medio de conocimiento para realizar
actividades apoyadas en su inicio por un facilitador o terapeuta ocupacional que
muestre de manera definitiva el uso correcto de esta tecnologia apoyada para la

autonomia en actividades cotidianas en personas con discapacidad visual.

En este estudio se evalia el impacto de las etiquetas RFID en la organizacién de
objetos personales y doméstlicos con apoyo de un terapeuta para reconocer en
primera instancia los objetos a personas con discapacidad visual, permitiendo
escanear etiquetas y obtener informacién auditiva, lo que mejora la

independencia en la gestién del enlomo.

Describe en este estudio que ¢l uso de dispositivos de realidad mixta que integran
lo visual y aunditivo para simular entornos, apoyando ¢l aprendizaje espacial en
terapia ocupacional, contribuyendo a que los usuarios mejorar su capacidad de

orientacion.

En este estudio sobre aplicaciones de reconocimiento facial que asisten a
personas con discapacidad visual en la identificacion de familiares y amigos.
siendo una app que fortalece la interaccién social y reducen el aislamiento,
teniendo como fin coﬁtribuir de manera directa en terapias grupales para

jdentificar su entorno apoyado de profesionales en terapia ocupacional.

Nota. Se puede observar los resultados para identificar las tecnologias emergentes que estan sicndo implementadas en

la Terapia Qcupacional para personas con discapacidad visual, Lucas (2024).

Analisis, -

Se pudo conocer que con base a las tecnologias emergentes en terapia ocupacional para

personas con discapacidad visual revela un avance significativo en la creacion de herramientas que

promueven la autonomia y la interaccion social, como lo son los dispositivos hapticos, como se
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indica en el estudio de Johnson y Patel (2015), tienen un impacto directo en la percepcién espacial,
mejorando la independencia de los usuarios al proporcionarles informacion tactil que les permite
navegar por su entorno, esta tecnologia, al convertir la informacién visual en estimulos tactiles,
representa una alternativa eficaz para la integracion de las personas con ceguera en entornos

cotidianos.

Por otro lado, estudios como los de Yang et al. (2016) y Baker y Lin (2018) destacan el
uso de gafas inteligenies y aplicaciones de reconocimiento de colores, que permiten a las personas
con discapacidad visual realizar tareas cotidianas con mayor autonomia, debido a que las gafas
inteligentes, al -identiﬁcar objetos y textos ¢on retroalimentacion auditiva, y las aplicaciones de
reconocimiento de color en teléfonos maviles, mejoran las habilidades de los usuarios en la
seleccion de ropa y objetos, promoviendo su independencia en actividades diarias. Estos avances,
respaldados por la orientacion de terapeutas ocupacionales, reflejan un enfoque practico y

accesible para los usuartos en su interaccién con el entorno.

Finalmente, tecnologias como las etiquetas RFID y los dispositivos de realidad mixta,
evaluados en estudios como el de Taylor y Chen (2020) y Mornis et al. (2021), aportan una
dimensién innovadora en la organizacion de. objetos personales y el aprendizaje espacial, debido
a que las etiquetas RFID proporcionan informacion auditiva sobre los objetos personales,
mejorando la capacidad de los usuarios para organizar y gestionar su entorno doméstico de forma
aulénoma, asimismo, la integracion de lo visual y auditivo mediante la realidad mixta ofrece una
simulacion inmersiva que facilita el aprendizaje de la orientacion espacial, y en conjunto, estas
tecnologias emergentes marcan una tendencia hacia una mayor autonomia, independencia y

participacion activa en la sociedad para las personas con discapacidad visual.



4.1.3. Objetivo Especifico 3: Describir el rol del Terapeuta Ocupacional en la

rehabilitacion visual.

Tabla 3.

Rol del Terapeuta Ocupacional en la rehabilitacion visual

Autor/es Rol del Terapeuta Ocupacional en la rehabilitacion visual

Como resultado cstc estudio examina el rol del terapeuta ocupacional en la

capacitacion de habilidades para la vida diaria usando dispositivos de ampliacion
Anderson y Wong

(2015)

visual en adultos mayores, donde intervienen los terapcutas como guia a los
pacientes en la integracion de estos dispositivos para mejorar la independencia

en tarcas diarias.

Se realizé una exploracién de como en este estudio los terapeutas ocupacionales

enseflan el uso de dispositivos electronicos de asistencia visual, como camaras
Green y Patel

(2016) portitiles de aumento, para personas con discapacidad visual en ambientes

comunitarios, basado en una capacitacién para el manejo y la adaptacion del

entorno.

El estudio detalla el uso de asistentes virtuales para guiar a personas con baja

vision en tareas dc mancjo financiero, donde intervienen los terapeutas
Chen y Lin (2017) . . . .

ocupacionales mediante la integracion de la tecnologia como soporte para

mejorar Ia autonomia en actividades de la vida diaria.

En estc cstudio se detalla cémo los terapeutas ocupacionales capacitan a
Martin y Jones personas con baja visidn en el uso de relojes parlantes y cronémetros para
{2020) mejorar la gestién del tiempo en actividades cotidianas, vali¢ndose por ellos

MisSmos en entornos seguros.

En la investigacién se muestra que el uso de asistentes virtuales con
Pérez y Delgado reconocimiento de voz para mejorar la comunicacion y la organizacion diaria en
(2022) personas con discapacidad visual, y desde el rol del terapeula interviene el

entrenamiento en la personalizacion y manejo de estos sistemas.

s




Se evidencia de como los terapeutas ocupacionales facilitan el uso de tecnologiag

de realidad aumentada en programas de rehabilitacion para mejorar la
Oviedo et. al (2023) ) . ) . i

percepcion espacial, puesto que la realidad aumentada es integrada para mejorar

habilidades de navegacion y conocimiento del entorno.

Nota. Se puede observar los resultados para describir el rol del Terapeuta Ocupacional en la rehabilitacion visual,
Lucas (2024),

Analisis. -

El analisis de los estudios revisados destaca el papel fundamental del terapeuta ocupacional
en la rehabilitacién visual, centrado en capacitar y guiar a las personas con discapacidad visual
para maximizar su autonomia e independencia mediante tecnologias de apoyo. Anderson y Wong
(2015) subrayan como los terapeutas ocupacionales entrenan a adultos mayores en el uso de
dispositivos de ampliacién visual, promoviendo la autosuficiencia en actividades cotidianas. De
manera similar, Green y Patel (2016) destacan el rol de los terapeutas en la ensefianza del uso de
dispositivos electronicos de aumento en ambientes comunitarios, mejorando la adaptacién al

entorno.

Por otra parte, Chen y Lin (201 7) y Martin y Jones (2020) demuestran cémo los terapeutas
ocupacionales apoyan la autonomia en la vida diaria a través de asistentes virtuales y dispositivos
de gestién de tiempo, lo cual permite a las personas con baja vision manejar tareas financieras y
temporales de manera mas independicnte; este enfoque se extiende en el estudio dc Pérez y
Delgado (2021), que enfatiza la intervencién del terapeuta en la personalizacidn de asistentes

virtuales para mejorar la comunicacion y organizacion diaria de los usuarios.

Finalmente, el estudio de Oviedo et al. (2023) sefiala codmo los terapeulas ocupacionales

facilitan el uso de realidad aumentada en la rehabilitacion visual, proporcionando herramientas de
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percepeidn espacial que fortalecen la habilidad de navegacién de los usuarios en su entorno,
demostrando que el rol del terapeuta ocupacional no solo se enfoca en la adaptacion de tecnologias,
sino en el acompaiiamiento integral para mejorar la calidad de vida y fomentar la autosuficiencia

de las personas con discapacidad visual en actividades clave de su vida cotidiana.
4.2. Discusion

Con base al cumplimiento del objetivo “Determinar el impacto en la autonomia y calidad
de vida de usuarios con discapacidad visual con el uso de nuevas tecnolagias”, se pudo conocer
que el rol de las aplicaciones de accesibilidad en tareas cotidianas, incrementando la satisfaccion
personal mediante funciones como la lectura en voz alta y la navegacién GPS.
Complementariamente, de igual manera el uso de los asistentes virtuales y lainteligencia artificial
disminuyen la frustracion y aumentan la confianza de los usuarios, optimizando su eficiencia en
diversas tareas, adicionalmente, las tecnologias como la realidad aumentada y los detectores de
obstaculos, que no solo mejoran la seguridad en el desplazamiento, sino también la participacion

en actividades sociales, promoviendo una vida independiente v de mayor calidad.

Segin Santos y Pereyra (2020),- la eficacia de estas tecnologias estd condicionada por
factores como la curva de aprendizaje y la dependencia de la infraestructura tecnoldgica
disponible, esto implica que el acceso a la tecnologia por si solo no garantiza su adopcion exitosa,
sino que requiere de procesos de capacitacion adecuados y una infraestructura accesible para todos
los usuarios, en este sentido, la brecha digital y las diferencias socioeconémicas pueden representar
barreras importantes, limitando el acceso equitativo a estos dispositivos y afectando la posibilidad
de obtener sus beneficios en diferentes entornos; por otra parte, Rivera y Torres (2021), identifican

que, aunque [as tecnologias emergentes pueden proporcionar soporte significativo a los usuarios
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con discapacidad visual, 1a adopcion de estas herramientas no esta exenta de desafios emocionales
y psicologicos, ademds de la ansiedad, el temor al fracaso y la resistencia al cambio pueden influir
en la disposicion de los usuarios a utilizar nuevas tecnologias, especialmente en personas mayores
o en aquellas con menor familiaridad con dispositivos digitales, logrando resaltar la importancia
del acompaiiamiento profesional durante el proceso de adaptacidn, donde el rol del terapeuta
ocupacional y otros especialistas resulta fundamental para garantizar una transicién efectiva y

minimizar las barreras emocionales que puedan surgir.

Se logré conocer que la integracién de tecnologias en la terapia ocupacional y
rehabilitacion yisual parece ser una via prometedora para promover la autonomia y mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad visual, pese a presentarse diversos desafios en la
adaptacion, el papel facilitador del terapeuta ocupacional es clave para maximizar los beneficios
de estas tecnologias, ayudando a superar barreras iniciales y asegurando que las soluciones

tecnolégicas se ajusten a las necesidades especificas de cada usuario.

En cuanto a la comprobacién del objetivo “Identificar las tecnologias emergentes que
estin siendo implemeniadas en la Terapia Ocupacional para personas con discapacidad
visual”, se constatd que existen tecnologi;s emergentes como los dispositivos hépticos, que
ayudan a los usuarios a percibir su entorno de manera tictil, mejorando su movilidad e
independencia, las gafas inteligentes y las aplicaciones de reconocimiento de colores, que facilitan
la realizacion de tareas cotidianas como seleccionar ropa y objetos, mientras que las etiquetas
RFID y la realidad mixta optimizan la organizacion y aprendizaje espacial, y las diversas
aplicaciones de reconocimiento facial, que favorecen la interaccion social y reducen el aislamiento

de los usuarios.
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Concurrentemente segiin otros estudios se muestra que, si bien los avances tecnoldgicos en
terapia ocupacional han mostrado resultados positives, otros estudios sugieren que, a pesar de su
potencial, la implementacion de estas tecnologias enfrenta desafios significativos, como lo refieren
Choudhury et al. (2017), que uno de los principales retos radica en la accesibilidad y el costo de
implementacion de estas tecnologias, donde muchos de los dispositivos disefiados para mejorar la
interaccion y movilidad de personas con discapacidad visual, como las gafas inteligentes, los
sistemas de navegacién haptica o las aplicaciones de reconocimiento de objetos, requieren una
inversién econodmica significativa tanto para los usuarios como para las instituciones que los
implementan en programas de rehabilitacion, considerando que esta barrera econémica puede
limitar la adopéi(’m masiva de estos dispositivos, especialmente en regiones con menos recursos ¢

en comunidades con acceso restringido a tecnologias avanzadas.

Otro aspecto relevante segin Al et al. (2019) es la necesidad de formacion especializada
para los terapeutas ocupacionales, basado en la efectividad de estas herramientas tecnologicas no
depende Unicamente de su disefio innovador, sino de la capacidad de los profesionales para
integrarlas de manera adecuada en los programas de rehabilitacion, considerando que sin una
capacitacion continua y una comprension profunda de las funcionalidades y limitaciones de cada
dispositivo, existe el riesgo de que estas tecnologias no se utilicen de manera 6ptima o incluso sean
descartadas por falta de conocimiento sobre su aplicacion practica, lo que pone en evidencia la
importancia de fortalecer la formacion académica y profesional en el uso de tecnologias
emergentes dentro del campo de la terapia ocupacional, promoviendo la actualizacion constante

de conocimientos en un ambito en constante evolucion.

Se pudo conocer que el uso de tecnologias emergentes en la terapia ocupacional para

personas con discapacidad visual muestra un potencial considerable para mejorar la autonomia y
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calidad de vida de los usuarios, sin embargo, es esencial no solo centrarse en el desarrollo y la
implementacién de nuevas tecnologias, sino también en cdmo se integran adecuadamente en la
rutina diaria de los pacientes, considerando que las tecnologias deben ser personalizadas segin las
necesidades de cada usuario, lo que requiere un enfoque mterdisciplinario y colaborativo entre
terapeutas, ingenieros y disefiadores para asegurar que las herramientas sean eficaces y faciles de

usar para los pacientes.

Por dltimo, se comprueba el objetivo “Describir el rol del Terapeuta Ocupacional en la
rehabilitacion visual’, que con base a los estudios analizados coinciden en que el terapeuta
ocupacional desempefia un papel crucial en la rehabilitacién visual al guiar a las personas con
discapacidad visual en el uso de tecnologias que potencian su independencia, medianie el
entrenamiento en dispositivos de ampliacion visual, promoviendo la autosuficiencia en sus tareas
diarias, también se resalta el apoyo de los terapeutas en la utilizacion de asistentes virtuales y
dispositivos de gestién de tiempo para la realizacién auténoma de tareas financieras y de
organizacion, que desde una perspectiva de la intervencion del terapeuta en la personalizacion de
estos sistemas para mejorar la comunicacion diaria de los usuarios, por tltimo el uso de la realidad
aumentada en la rehabilitacion visual, incrémentando la percepcién espacial y autonomia en la

navegacion de los usuarios.

En contraste, a estudios previos y algunas investigaciones recientes cuestionan la
dependencia de tecnologias avanzadas en la rehabilitacion visual, argumentando que el enfoque
excesivo en dispositivos puede limitar la practica de habilidades manuales y el uso de estrategias
compensatorias no tecnologicas, donde afirma White y Scott (2014), que el entrenamiento en
técnicas de orientacion tradicional, como el uso de bastones de movilidad, mapas tactiles y la

percepcion auditiva del entorno, sigue siendo un enfoque fundamental en la rehabilitacion visual,

37



evidenciando que estos métodos fomentan una conexidn mas profunda con el entorno, fortalecen
la confianza del usuario ¥ reducen la dependencia de dispositivos electronicos que pueden fallar o
no estar disponibles en ciertos contextos, ademas, este enfoque permite desarrollar habilidades
cognitivas y espaciales sin requerir acceso a tecnologia avanzada, lo que resulta crucial en

comunidades con recursos limitados.

Por otro lado, la investigacion de Smith et al. (2019), resalta un problema estructural
importante: la brecha de accesibilidad en el uso de tecnologias avanzadas, ademds demuestra que
en comunidades subdesarrolladas o con limitaciones econdmicas, el acceso a dispositivos de
ultima generacion es restringido, lo que genera una desigualdad en los beneficios percibidos de la
rehabilitacion visual asistida por tecnologia. Esta disparidad plantea un reto para los terapeutas
ocupacionales, quienes deben adaptar sus intervenciones considerando la disponibilidad de
recursos y la realidad socioecondmica de cada usuario, en este sentido, el rol del terapeuta no solo
implica capacitar en el uso de herramientas digitales, sino también potenciar habilidades
compensatorias no tecnologicas para garantizar que la rehabilitacion visual sea inclusiva y

equitativa.

Se pudo conocer que la funcion del terapeuta ocupacional en la rehabilitacién visual
deberia equilibrar el uso de tecnologias emergentes con el entrenamiento en técnicas tradicionales,
asegurando asi una rehabilitacion adaptable a diferentes contextos socioeconémicos, aunque las
tecnologias avanzadas aportan beneficios significativos, la dependencia exclusiva en ellas podria

limitar la capacidad de los pacientes para adaptarse a entornos sin acceso a4 estos dispositivos.
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Conelusiones

Se concluye que las nuevas tecnologias generan un impacto posilivo significativo en la
autonomia y calidad de vida de las personas con discapacidad visual, al utilizar herramientas como
dispositivos hapticos, gafas inteligentes, etiquetas RFID y asistentes virtuales que han facilitado la
realizacién de tareas cotidianas y el desplazamiento en diversos entornos, promoviendo la

independencia y reduciendo la dependencia de apoyo externo.

La terapia ocupacional ha incorporado tecnologias emergentes como dispositivos hapticos,
gafas inteligentes, aplicaciones de reconocimiento de color, dispositivos de realidad mixta o
aplicaciones de reconocimiento facial, que han ampliado las posibilidades de intervencion para
personas con discapacidad visual, permitiendo permiten a los usuarios con discapacidad visual a
adquirir habilidades practicas y autonomia en su vida diaria, promoviendo una mejor integracion
en su entorno, permitiendo una mayor participacion del terapeuta ocupacional para personalizar el

uso de estas tecnologias, guiando al usuario en su adaptacion y optimizacion.

En conclusién el rol del terapeuta ocupacional en la rehabilitacion visual es crucial ya que
guian a los usuarios en el uso de tecnologias de apoyo, como dispositivos de ampliacién visual,
asistentes virtuales, relojes parlantes y herramientas de realidad aumentada, mediante la
capacitacién cn el manejo de estas hetramientas, desarrollando las habilidades practicas de las
personas con discapacidad visual, como también fortalecen su confianza y capacidad para realizar

actividades cotidianas de manera autonoma.
Recomendaciones

Es recomendable maximizar el impacto de las tecnologias emergentes en la vida de

personas con discapacidad visual, mediante una integracion conlinua cn programas de terapia

39



ocupacional, acompafiada de capacitacién personalizada, con la colaboracion entre desarrolladores

de tecnologia y profesionales de salud para crear dispositivos adaptados a diversas necesidades.

Es necesario establecer que los terapeutas ocupacionales reciban capacitaciones sobre el
uso de herramientas emergentes y sus actualizaciones, permitiéndoles fomentar la colaboracion
interdisciplinaria entre terapeutas y desarrolladores de tecnologia, con el fin de adaptar los
dispositivos a necesidades especificas de los usuarios, fortaleciendo la autonomia y calidad de vida

de las personas con discapacidad visual.

Se recomienda implementar programas que aborden el uso y los avances de tecnologias
especificas para personas con discapacidad visual, basado en la colaboracion con expertos en
tecnologia para enriquecer el disefio de programas terapéuticos personalizados, asegurando que

los dispositivos se ajusten a las necesidades individuales de cada usuario.
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ANEXOS
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