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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar el rol de la terapia ocupacional en
la modulacion sensorial en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), donde se
aborda la problematica, centrada en las dificultades que estos nifios enfrentan en su
modulacién sensorial, que impactan negativamente en su desarrollo, participacion social, y
rendimiento académico; la metodologia empleada es sistematica, cualitativa y bibliogréafica,
basada en la revision de estudios sobre los trastornos sensoriales en nifios con TEA y las
intervenciones terapéuticas correspondientes; los resultados obtenidos reflejan que las
dificultades en la modulacién sensorial en nifios con TEA son diversas, tales como
hipersensibilidad o hiposensibilidad, lo que afecta sus respuestas adaptativas y la
interaccidn social. Estas dificultades influyen directamente en la autorregulacién
emocional, el aprendizaje y la participacion en actividades cotidianas, en cuanto a las
intervenciones terapéuticas, los resultados muestran que la Integracion Sensorial Ayres y el
juego sensorial son efectivos para mejorar la modulacion sensorial, promoviendo la
participacion activa en actividades diarias y sociales, al reducir conductas evitativas frente a
estimulos, en conclusion, la modulacion sensorial en nifios con TEA es un desafio complejo
relacionado con sus caracteristicas neurobioldgicas, basado en las intervenciones en terapia
ocupacional siendo fundamentales para mejorar su adaptacion y desempefio en diversas

areas de su vida.

Palabras claves: Modulacion sensorial, dificultades, nifios con tea, eficacia de

intervenciones sensoriales, métodos de evaluacion.



Abstract

The present study aimed to identify the role of occupational therapy in sensory
modulation in children with Autism Spectrum Disorder (ASD), where the problem is
addressed, focused on the difficulties that these children face in their sensory modulation,
which negatively impact their development, social participation, and academic
performance; The methodology used is systematic, qualitative and bibliographic, based on
the review of studies on sensory disorders in children with ASD and the corresponding
therapeutic interventions; the results obtained reflect that the difficulties in sensory
modulation in children with ASD are diverse, such as hypersensitivity or hyposensitivity,
which affects their adaptive responses and social interaction. These difficulties directly
influence emotional self-regulation, learning and participation in daily activities. Regarding
therapeutic interventions, the results show that Ayres Sensory Integration and sensory play
are effective in improving sensory modulation, promoting active participation in daily and
social activities, by reducing avoidance behaviors in response to stimuli. In conclusion,
sensory modulation in children with ASD is a complex challenge related to their
neurobiological characteristics, based on occupational therapy interventions, which are

essential to improve their adaptation and performance in various areas of their lives.

Keywords: Sensory modulation, difficulties, children with ASD, effectiveness of

sensory interventions, assessment methods.



INTRODUCCION

La modulacion sensorial segin Yochman y Pat (2020), se presenta mediante la
hiporreactividad, que se refiere a respuestas retrasadas o falta de respuesta a estimulos
sensoriales; hiperreactividad, que es una reaccion exagerada o incluso aversiva a los
estimulos sensoriales; y la busqueda sensorial, que se refiere a una fascinacion inusual por
el deseo de estimulacion sensorial, a menudo de naturaleza repetitiva, que desde los
estudios clinicos han demostrado que hasta el 90% de los nifios con TEA experimentan

dificultades en la modulacién sensorial a nivel mundial.

En cuanto a Hertzog et al. (2019), identifica los subtipos sensoriales basados en
datos empiricos han utilizado principalmente un enfoque de modulacion sensorial,
demostrando ser util en el ambito de la evaluacion e intervencion clinica, evidenciando que
los patrones de modulacion sensorial son més dificiles de estudiar. en un contexto de
investigacion, donde refiere Niutanen et al. (2020), que las respuestas excesivas e
insuficientes a los estimulos sensoriales pueden tener altos niveles de coexistencias, y
también pueden ocurrir en diferentes patrones a traves de diferentes modalidades. Por
ejemplo, modalidades como la audicidn, el gusto, el olfato y el tacto parecen discriminar a

las personas con TEA de otros grupos clinicos.

Segun un estudio realizado por Ringold et al. (2022), mediante datos del Centro
para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, afirma que
aproximadamente 1 de cada 54 nifios ha sido diagnosticado con TEA, mientras que la

Organizacién Mundial de la Salud (2022), muestra que la prevalencia de TEA esté en



aumento en todo el mundo, con tasas que varian entre 1y 2 por cada 1000 personas en

diferentes paises.

Ahora abarcando los trastornos del espectro autista (TEA) segun un estudio
realizado por Narzisi et al. (2022), son un grupo de trastornos generalizados del
neurodesarrollo caracterizados por dificultades en la comunicacién e interaccion social, asi
como patrones de conductas repetitivas e intereses restringidos; “los sintomas del autismo
pueden tener implicaciones generalizadas en los logros académicos y profesionales de los
individuos afectados, en su funcionamiento diario y su integracion en la sociedad” (Tanner
y Dounavi, 2021, p. 980), ademas en los nifios pequefios, los primeros sintomas
conductuales patognomonicos para el diagndstico son en su mayoria sociales, incluido, por
ejemplo, el contacto visual atipico, el retraso en el desarrollo de las habilidades de
comunicacion verbal y no verbal y, en general, la disminucion del interés en la interaccion

social.

Ahora se reconoce ampliamente que una intervencién temprana e intensiva dirigida
al desarrollo de habilidades sociales puede reducir drasticamente la gravedad de los
sintomas del autismo a largo plazo y mejorar el funcionamiento adaptativo de los
individuos afectados. Sin embargo, existe una escasez de conocimientos sobre los factores
que conducen a un desarrollo social reducido en nifios con autismo y sobre la relacion entre
los sintomas sociales y no sociales del autismo. Sin embargo, una mejor comprension de
los mecanismos que conducen a la aparicion de los sintomas del autismo es fundamental
para mejorar las estrategias terapéuticas existentes y aliviar el impacto de los sintomas en el

funcionamiento adaptativo de la persona.



De igual modo refieren Lane et al. (2022), que entre los posibles candidatos que
pueden ayudar a comprender mejor la aparicion de los sintomas del autismo, la alteracion
del procesamiento sensorial ha recibido recientemente mayor atencion, sin embargo con el
DSM-5, los problemas de procesamiento sensorial se han incluido como una de las

caracteristicas principales entre los criterios de diagnostico del trastorno.

Sin embargo, Crasta et al. (2021), han informado particularidades sensoriales desde
las primeras descripciones del autismo y abarcan una amplia gama de dificultades, por
ejemplo, las personas con TEA pueden ser ajenas a la informacién sensorial (hipo-
reactividad), mostrar una respuesta exagerada a los estimulos sensoriales (hiper-
reactividad), o disfrutar de las actividades sensoriales y buscar estimulacion sensorial

participando en actividades como inquietud o ruidos repetidos (busqueda sensorial).

Cada nifio con TEA puede tener necesidades sensoriales Unicas y variadas, donde
refiere Baranek et al. (2019), que estos aspectos puede dificultar la implementacion de
enfoques de intervencion estandarizados, donde el terapeuta ocupacional debe adaptar sus
estrategias de intervencion para abordar estas diferencias individuales, debido a que
muchos nifios con TEA presentan comorbilidades y factores concurrentes que pueden
afectar sus respuestas sensoriales, como trastornos de ansiedad, TDAH u otros trastornos
del procesamiento sensorial. Identificar y gestionar estos factores adicionales puede ser

complejo.

El acceso a recursos especializados y servicios de terapia ocupacional puede ser
limitado en algunas comunidades o regiones, lo que dificulta que los nifios con TEA
reciban la atencion y el apoyo necesarios para abordar sus dificultades sensoriales de

manera efectiva, considerando que la colaboracion con otros profesionales, como



psicologos, educadores y especialistas en TEA, es crucial para un enfoque integral en el
abordaje de las dificultades sensoriales, sin embargo, la coordinacién de servicios y la

comunicacion entre diferentes equipos pueden ser desafiantes.

El presente estudio sobre la modulacion sensorial en nifios con TEA se justifica su
importancia al aportar conocimientos sobre como los nifios con TEA procesan e interpretan
los estimulos sensoriales del entorno, lo que contribuird a ampliar la comprension de los
mecanismos subyacentes al TEA y su variabilidad, de igual modo se justifica teéricamente
tomando como referente lo expuesto por Parham et al. (2019), donde destaca la importancia
de comprender las experiencias sensoriales Unicas de las personas con TEA, sefialando que
estas experiencias pueden influir significativamente en su comportamiento y bienestar
emocional, ademas, Chernoff et al. (2023), desde los modelos explicativos que sugieren que
las dificultades en la modulacion sensorial pueden afectar la capacidad de los nifios con

TEA para participar en actividades cotidianas de manera efectiva.

Los hallazgos de esta investigacion tendran implicaciones significativas en la
practica clinica y en la vida cotidiana de nifios con TEA, asi como de sus familias y
cuidadores, ya que proporcionara informacion valiosa para el disefio y la implementacion
de intervenciones sensoriales efectivas, lo que puede mejorar la calidad de vida y el

bienestar de los nifios con TEA al abordar las dificultades sensoriales que enfrentan.

La investigacion se llevara a cabo utilizando metodologias rigurosas y
cientificamente validas para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados,
mediante técnicas de revision sistematica o para sintetizar la evidencia disponible en la
literatura cientifica, basadas en el diagrama de PRISMAS para analizar y interpretar los

datos recopilados segun criterios de inclusion y exclusion.



La investigacion es viable en términos de acceso a fuentes de informacion
relevantes, como bases de datos académicas y revistas cientificas especializadas en TEA 'y
terapia ocupacional, ademas, de contar con la colaboracion de docentes y tutor quienes
facilitan el acceso a datos y recursos adicionales necesarios para llevar a cabo la

investigacion de manera efectiva.

Ante lo expuesto es importante establecer la siguiente problematica: ¢De qué
manera modulacion sensorial en nifios influye desde las areas de ocupacion en el trastorno

del espectro autista?

Como objetivo general se presenta: Identificar el rol de terapia ocupacional en la
modulacion sensorial con trastorno del espectro autista; en cuanto a los objetivos

especificos se establecen los siguientes:

Conocer las dificultades en la modulacion sensorial segun sus caracteristicas mas

comunes que se presentan en nifios con TEA.

Investigar las dificultades sensoriales que influyen en su desempefio ocupacional en

nifos con TEA.

Determinar la eficacia de diferentes intervenciones sensoriales desde la terapia

ocupacional para mejorar la modulacién sensorial en nifios con TEA.



Fundamentacion Tedrica

Definicion de Modulacién Sensorial

Para Joseph et al. (2022), define la modulacion sensorial como el proceso dindmico
mediante el cual el sistema nervioso central regula y organiza las respuestas a los estimulos
sensoriales del entorno, enfatizando la importancia de la flexibilidad y la adaptabilidad en
la modulacion sensorial, permitiendo a los individuos ajustar sus respuestas sensoriales

segun las demandas contextuales y las necesidades individuales.

En cuanto a Keating et al. (2021), conceptualizan a la modulacion sensorial como la
capacidad de regular y ajustar las respuestas a los estimulos sensoriales para mantener un
estado de alerta y participacion optimos, destacando la importancia de un procesamiento
sensorial eficiente para apoyar el desarrollo de habilidades funcionales y el bienestar

emocional.

Finalmente, Christensen et al. (2020), describe la modulacion sensorial como un
componente clave del procesamiento sensorial que afecta la capacidad de los individuos
para regular la informacion sensorial y adaptarse a diferentes entornos, evidenciando que la
importancia de abordar las dificultades en la modulacion sensorial para promover el

funcionamiento ocupacional y la participacion en actividades significativas.
Caracteristicas de la Modulacidn Sensorial en Nifios con TEA

Las caracteristicas de la modulacién sensorial en nifios con trastorno del espectro
autista (TEA) segun Sakarneh et al. (2019), refleja una comprension holistica y dindmica de

como estos nifios procesan y responden a los estimulos sensoriales del entorno, exhibiendo



una amplia gama de respuestas sensoriales atipicas, que van desde la hipersensibilidad

hasta la hiposensibilidad, y dificultades en la integracion sensorial.

Ademas, Bizzell et al. (2020), afirma que los nifios con TEA frecuentemente
muestran hipersensibilidad sensorial, 1o que se manifiesta en respuestas exageradas o
aversion extrema a ciertos estimulos sensoriales, por ejemplo, pueden ser muy sensibles a
sonidos fuertes, luces brillantes, texturas especificas o ciertos olores, lo que puede provocar
respuestas de evitacion o ansiedad, esta hipersensibilidad puede interferir con su capacidad
para participar en actividades cotidianas y dificultar su funcionamiento en entornos

sensorialmente ricos.

Por otro lado, Feldman et al. (2020), afirma que algunos nifios con TEA pueden
experimentar hiposensibilidad sensorial, lo que implica una falta de respuesta o una
respuesta disminuida a estimulos sensoriales que normalmente activarian una respuesta en
individuos tipicos, esto puede manifestarse en una busqueda de estimulos sensoriales
intensos o repetitivos, como balancearse, girar objetos o tocar repetidamente superficies

texturizadas.

Estas caracteristicas pueden afectar su capacidad para regular su nivel de alerta'y
participar en actividades de manera adecuada, a continuacion, se presenta una tabla con las
especificaciones que puedan mediar en los procesos de la modulacion sensorial en nifios

con TEA:

Tabla 1.

Caracteristicas de la Modulacion Sensorial en Nifios con TEA

i Lo Efecto en Nifios con
Caracteristica Descripcion TEA Alcance

Respuestas exageradas o Puede provocar Interfiere con la

Hipersensibilidad - . L
aversion  extrema a ansiedad, respuestas de participacion en




evitacion y  crisis

sensoriales.

actividades cotidianas y
el bienestar emocional.

Hiposensibilidad

ciertos estimulos
sensoriales.
Falta de respuesta o

respuesta disminuida a

Puede manifestarse en
basqueda de estimulos

Dificulta la regulacién
del nivel de alerta y la

Dificultades en la
Integracion Sensorial

. . sensoriales intensos o participacién adecuada
estimulos sensoriales. .. .
repetitivos. en actividades.
Puede causar Interfiere con la

Problemas para procesar
e integrar mdaltiples
estimulos  sensoriales
simultaneamente.

desorganizacion
sensorial y dificultades
en la coordinacion y el
aprendizaje.

capacidad de procesar la
informacién sensorial y
adaptarse a diferentes
entornos.

Nota: En esta tabla se proporciona una vision clara y concisa de las caracteristicas de la modulacién sensorial
en nifios con TEA, asi como su descripcion, efecto y alcance en el funcionamiento diario de estos nifios.

Factores que Influyen en la Modulacion Sensorial en TEA

Segun Lane et al. (2022), revela la complejidad de este fendmeno y cdmo diversos

elementos contribuyen a moldear las respuestas sensoriales Unicas observadas en estos

individuos, fundamentando la investigacion contemporanea, varios factores clave pueden

influir significativamente en la manera en que los nifios con TEA experimentan y procesan

los estimulos sensoriales de su entorno.

En primer lugar, expresan Glod et al. (2020), que los factores neurobiolégicos

juegan un papel fundamental en la modulacion sensorial en TEA, sugiriendo que existen

diferencias en la estructura y funcion del sistema nervioso central, incluyendo areas

cerebrales implicadas en el procesamiento sensorial y la integracion, pueden afectar cbmo

estos nifios perciben y responden a los estimulos sensoriales. Alteraciones en la

conectividad neural y en la organizacion cortical podrian explicar las respuestas sensoriales

atipicas observadas, como la hipersensibilidad o la busqueda de estimulos sensoriales.

Ademas, afirman Ringold et al. (2022), que los factores genéticos y hereditarios

desempefian un papel crucial. Se ha identificado una predisposicion genética en algunos

casos de TEA, lo que sugiere que ciertas variantes genéticas pueden influir en la



sensibilidad sensorial y la modulacion de estimulos en estos nifios. Estudios de gemelos y
analisis genéticos han proporcionado evidencia de la heredabilidad de las caracteristicas
sensoriales en el TEA, destacando la importancia de investigar como los perfiles genéticos

pueden predisponer a diferentes respuestas sensoriales en la poblacion afectada.

El entorno en el que crecen los nifios con TEA, incluyendo la exposicion a
estimulos sensoriales especificos y las experiencias tempranas de desarrollo, puede moldear
sus respuestas sensoriales y su capacidad para modularlas, desde factores como la
exposicion a ruidos intensos o a ambientes sensorialmente ricos pueden influir en la

sensibilidad sensorial y en la adaptacion de estos nifios a diferentes contextos sensoriales.

Comprender la interaccion compleja entre factores neurobiologicos, genéticos y
ambientales es crucial para desarrollar intervenciones efectivas que aborden las dificultades
en la modulacion sensorial en nifios con TEA, mejorando asi su calidad de vida y bienestar

emocional.
Dificultades en la Modulacion Sensorial en Nifios con TEA

Las dificultades en la modulacién sensorial en nifios con trastorno del espectro
autista (TEA), segun Fabbri et al. (2022), refleja una comprensién profunda de como estas
dificultades afectan el procesamiento sensorial y el funcionamiento diario de estos nifios,
desde la investigacion contemporanea, las dificultades en la modulacion sensorial son
multifacéticas y pueden manifestarse de diversas maneras, contribuyendo a las experiencias

sensoriales atipicas observadas en individuos con TEA.

Investigaciones destacadas como las de Crasta et al. (2020) han identificado que los

nifios con TEA pueden presentar tanto hipersensibilidad como hiposensibilidad sensorial, la
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hipersensibilidad se caracteriza por respuestas exageradas o aversion extrema a ciertos
estimulos sensoriales, como ruidos fuertes o texturas especificas, lo cual puede
desencadenar respuestas de evitacion o crisis sensoriales, por otro lado, la hiposensibilidad
implica una falta de respuesta o una respuesta disminuida a estimulos sensoriales, lo que
puede llevar a estos nifios a buscar activamente estimulos sensoriales intensos o repetitivos

para satisfacer sus necesidades sensoriales.

Ademas de estas diferencias sensoriales extremas, los nifios con TEA también
pueden enfrentar dificultades en la integracion sensorial, donde Randell et al. (2019)
postula que las dificultades en la modulacién sensorial pueden interferir con la capacidad
del individuo para procesar e integrar multiples estimulos sensoriales simultaneamente, lo
cual es crucial para la percepcion adecuada del entorno y la participacion efectiva en
actividades cotidianas. Las dificultades en la integracion sensorial pueden manifestarse en
desorganizacion sensorial, dificultades en la planificacion motora y dificultades en la

regulacién emocional y conductual.

En conjunto, estas investigaciones subrayan la complejidad de las dificultades en la
modulacion sensorial en nifios con TEA, destacando la variedad de respuestas sensoriales
atipicas que pueden experimentar y su impacto en el funcionamiento global, comprender
estas dificultades es crucial para desarrollar intervenciones efectivas que aborden las
necesidades sensoriales Unicas de estos nifios, promoviendo asi su participacion y calidad

de vida.
Asociaciones entre Dificultades Sensoriales y Comorbilidades en TEA

Las asociaciones entre las dificultades sensoriales y las comorbilidades en el

trastorno del espectro autista (TEA) constituyen un area significativa de investigacion que
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revela la interconexion compleja entre los desafios sensoriales y otras condiciones médicas
o psicoldgicas que frecuentemente coexisten, segun la investigacién contemporanea
realizada por Wang et al. (2019), muestra que diversas comorbilidades, como trastornos del
procesamiento sensorial, trastornos del suefio, ansiedad y trastornos del comportamiento,
estan estrechamente relacionadas con las dificultades sensoriales especificas observadas en

ninos con TEA.

Estudios como los de Casanova et al. (2020) han documentado que las dificultades
sensoriales, como la hipersensibilidad auditiva y tactil, estan asociadas con un aumento en
los niveles de ansiedad y estrés en nifios con TEA. Esta asociacion sugiere que las
respuestas sensoriales atipicas pueden desencadenar respuestas emocionales adversas y
afectar negativamente la adaptacion diaria y la calidad de vida, ademas, la presencia de
estas dificultades sensoriales puede exacerbarse por la presencia de comorbilidades como
trastornos del suefio, que son frecuentes en nifios con TEA y pueden influir en la regulacion

sensorial y el bienestar general.

Otro aspecto crucial es la relacion entre las dificultades sensoriales y los trastornos
del comportamiento en nifios con TEA, como se discute en estudios como los de Leader et
al. (2021). Estos autores encontraron que las respuestas sensoriales atipicas, incluyendo
tanto la hipersensibilidad como la basqueda de estimulos sensoriales intensos, estan
asociadas con mayores dificultades en la comunicacion social y en la adaptacion a cambios
en el entorno. Esta interaccion subraya la importancia de abordar las dificultades
sensoriales como parte integral de la evaluacion y el manejo clinico del TEA, considerando
su impacto no solo en el funcionamiento sensorial, sino también en las habilidades sociales

y adaptativas de estos nifios.
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En la siguiente tabla se presenta las dificultades sensoriales, sus descripciones, las

comorbilidades en TEA asociadas y sus alcances:

Tabla 2.
Dificultades sensoriales y comorbilidades en TEA
Dificultades Descrincion Comorbilidades en Descrincion
Sensoriales P TEA P
Puede provocar

Respuestas exageradas 0

Ansiedad, Trastornos del

respuestas de evitacion,

Hipersensibilidad aversion  extrema a ~ o ;
; ! . suefio, Trastornos del crisis  sensoriales vy
Sensorial estimulos  sensoriales - .
o comportamiento. afectar el bienestar
especificos. .
emocional.
Puede llevar a la

Hiposensibilidad
Sensorial

Respuesta disminuida o
falta de respuesta a
estimulos sensoriales.

Busqueda de estimulos
sensoriales intensos,
Dificultades de atencion.

busqueda de estimulos
intensos y afectar Ila
regulacién sensorial vy
emocional.

Dificultades en la
Integracion Sensorial

Problemas para procesar
e integrar multiples
estimulos  sensoriales
simultaneamente.

Problemas de
coordinacién,
Dificultades en

habilidades sociales.

Interfiere con la
percepcion adecuada del
entorno y la
participacion en

actividades diarias.

Nota: Esta tabla proporciona una visién clara de las principales dificultades sensoriales observadas en nifios
con TEA, sus posibles comorbilidades asociadas y coémo estas dificultades pueden afectar el funcionamiento
diario y el bienestar de los nifios afectado.

Impacto de las Comorbilidades en la Eficacia de Intervenciones Sensoriales

Las comorbilidades en la eficacia de las intervenciones sensoriales en nifios con

trastorno del espectro autista (TEA), segin Al-Beltagi (2021), destaca la influencia

significativa que las condiciones médicas y psicoldgicas adicionales pueden tener en la

respuesta y el beneficio obtenido de las terapias sensoriales. La investigacion

contemporanea indica que las comorbilidades, como los trastornos del suefio, la ansiedad y

los problemas de comportamiento, pueden interactuar de manera compleja con las

intervenciones sensoriales disefiadas para mejorar la regulacion sensorial y el bienestar

emocional en nifios con TEA (Brondino et al., 2019).
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Estudios como los de Allen et al. (2021) han explorado como las comorbilidades
sensoriales y emocionales pueden modular la respuesta a las intervenciones sensoriales en
nifios con TEA. Por ejemplo, se ha observado que los nifios con TEA que experimentan alta
ansiedad pueden mostrar una menor disposicion para participar en actividades terapéuticas
sensoriales, lo que puede limitar la efectividad de estas intervenciones para regular las
respuestas sensoriales atipicas. Esta interaccion subraya la necesidad de abordar las
comorbilidades de manera integral para optimizar los resultados de las intervenciones

sensoriales.

Ademas, Pinto et al. (2020) han sefialado que las dificultades motoras y de
coordinacion, comorbidas en algunos nifios con TEA, pueden afectar la ejecucion de
actividades sensoriales disefiadas para mejorar la integracion sensorial y la funcionalidad
diaria. Las intervenciones sensoriales, como la terapia ocupacional basada en principios de
integracion sensorial, pueden necesitar adaptaciones especificas para abordar las
necesidades motoras y sensoriales complejas de estos nifios, asegurando asi una

implementacion efectiva y personalizada de las estrategias terapéuticas.

Intervenciones de Terapia Ocupacional para la Modulaciéon Sensorial en Nifios con

TEA

Las intervenciones de terapia ocupacional para la modulacién sensorial en nifios con
trastorno del espectro autista (TEA), segun Vives-et al. (2022), destaca la importancia de
abordar las necesidades sensoriales especificas de estos nifios mediante enfoques
terapéuticos adaptados y basados en evidencia. La terapia ocupacional se ha establecido

como una intervencion clave para ayudar a estos nifios a regular y adaptar sus respuestas
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sensoriales en entornos variados, mejorando asi su participacion en actividades cotidianas y

su calidad de vida.

Segln Arévalo (2022), la terapia ocupacional enfocada en la integracion sensorial
utiliza actividades estructuradas y experiencias sensoriales controladas para ayudar a los
nifios con TEA a procesar y responder de manera mas eficaz a los estimulos sensoriales.
Estas intervenciones se centran en proporcionar estimulos sensoriales adaptados a las
necesidades individuales del nifio, facilitando asi la mejora en la regulacion sensorial y la
reduccion de comportamientos desadaptativos asociados con respuestas sensoriales
atipicas. Este enfoque terapéutico promueve la adaptacion sensorial mediante la exposicion
gradual y controlada a estimulos, ayudando a los nifios a desarrollar estrategias efectivas de

autorregulacion.

Ademas, la efectividad de la terapia ocupacional para la modulacion sensorial en
nifios con TEA también se ha documentado en estudios como el de Gatefio et al. (2021),
quienes han explorado la implementacion de intervenciones basadas en principios de
integracion sensorial en entornos clinicos y educativos. Estas intervenciones no solo se
centran en mejorar la capacidad del nifio para procesar e integrar estimulos sensoriales, sino
que también buscan optimizar su participacion en actividades escolares y sociales,
mejorando asi su funcionamiento global y habilidades adaptativas. La adaptacion de estas
intervenciones a las necesidades individuales y el monitoreo continuo de los progresos
sensoriales son elementos clave para maximizar los beneficios terapéuticos en esta

poblacion.



15

Principios de Intervencion en Terapia Ocupacional

Los principios de intervencion en terapia ocupacional, segun Abelenda y Rodriguez
(2020), se fundamenta en enfoques tedricos y practicos disefiados para mejorar el
funcionamiento ocupacional y la calidad de vida de los individuos, incluyendo aquellos con
trastorno del espectro autista (TEA), debido a que se centra en la promocion de la
participacion activa en actividades significativas y funcionales, adaptadas a las necesidades

individuales y contextuales de cada persona.

Segun Correa (2020), los principios de la terapia ocupacional incluyen la adaptacion
del entorno para facilitar la participacion, la evaluacion y el tratamiento centrados en el
individuo, asi como la colaboracion interdisciplinaria, estos principios se aplican de manera
integral en la préactica clinica para abordar las dificultades especificas de los nifios con
TEA, como las relacionadas con la modulacién sensorial y la integracion de habilidades

motoras y sociales.

Ademas, la integracion sensorial es un principio fundamental dentro de la terapia
ocupacional, particularmente relevante para los nifios con TEA, que desde la teoria de la
integracion sensorial proporciona un marco conceptual para entender como los individuos
procesan y responden a la informacidn sensorial del entorno, sosteniendo que las
intervenciones sensoriales estructuradas y consistentes pueden ayudar a los nifios con TEA
a regular sus respuestas sensoriales, mejorando asi su capacidad para participar activamente

en actividades cotidianas y sociales.

La aplicacién de estos principios no solo busca mejorar las habilidades funcionales

y adaptativas del individuo, sino también promover su bienestar emocional y social a través
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de intervenciones basadas en la evidencia y centradas en las necesidades Unicas de cada

nifio con TEA.
Enfoques y Estrategias de Intervencion Sensorial

Los enfoques y estrategias de intervencion sensorial, segin Camarata et al. (2020),
se basa en métodos sistematicos y adaptados que buscan mejorar la regulacion sensorial y
el funcionamiento diario de individuos con necesidades sensoriales atipicas, como aquellos
con trastorno del espectro autista, enfatizando la individualizacion de las intervenciones y
la integracidn de principios basados en la evidencia para optimizar los resultados

terapéuticos.

Segun Schaaf et al. (2018), los enfoques de intervencion sensorial se fundamentan
en la teoria de la integracion sensorial, que postula que la capacidad del sistema nervioso
para procesar y responder a estimulos sensoriales influye en el desarrollo y funcionamiento
ocupacional, destacando la importancia de proporcionar experiencias sensoriales
estructuradas y adaptadas a las necesidades especificas del individuo con TEA, facilitando

asi la modulacion sensorial y la autorregulacion.

Los enfoques basados en la teoria de la integracion sensorial enfatizan la
importancia de la terapeuta ocupacional como facilitadora de experiencias sensoriales
terapéuticas que promuevan un procesamiento sensorial mas eficaz y una participacion

ocupacional mas satisfactoria.

Las estrategias del modelo DIR/Floortime incorporan la sensibilidad a las
diferencias sensoriales del nifio y buscan fortalecer la capacidad del nifio para regular sus

respuestas sensoriales a través de la exploracion y la interaccion social guiada, subratando
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la importancia de integrar el juego y las experiencias sensoriales en el proceso terapéutico

para mejorar la adaptacion sensorial y el desarrollo global del nifio con TEA.
Evidencia sobre la Eficacia de Intervenciones en Terapia Ocupacional

La eficacia de las intervenciones en terapia ocupacional, segin Arévalo (2022),
refleja un cuerpo creciente de investigacion que respalda la efectividad de estas
intervenciones en diversas poblaciones, incluyendo individuos con trastorno del espectro
autista, demostrando que las intervenciones basadas en principios de terapia ocupacional
pueden mejorar significativamente el funcionamiento ocupacional, la autonomia y la

calidad de vida de los pacientes.

Segun Arévalo (2022), quienes realizaron una revision sistematica de estudios sobre
la terapia ocupacional en nifios con TEA, encontraron evidencia solida de que las
intervenciones ocupacionales, como las basadas en la integracion sensorial, pueden mejorar
la participacion en actividades diarias, habilidades motoras y sociales, y la modulacion

sensorial.

Estos autores subrayan la importancia de aplicar intervenciones terapéuticas
individualizadas y centradas en el nifio para maximizar los beneficios terapéuticos en esta
poblacion. Ademas, destacan la necesidad de investigaciones continuas para identificar las
estrategias mas efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de cada paciente con

TEA.

Esta evidencia respalda la inclusion de intervenciones ocupacionales basadas en
modelos estructurados y dirigidos por objetivos para optimizar los resultados terapéuticos

en nifios con TEA, demostrando la importancia de implementar enfoques basados en la
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evidencia y adaptados a las necesidades individuales, asi como la necesidad continua de
investigacion para fortalecer la base cientifica y optimizar las practicas clinicas en este

campo.
Métodos de Evaluacion de la Modulacion Sensorial

Los métodos de evaluacion de la modulacion sensorial, segun Silva y Lara (2021),
se basa en enfoques sistematicos y validados que permiten comprender y medir las
respuestas sensoriales atipicas en individuos, incluidos aquellos con trastorno del espectro
autista (TEA), siendo fundamentales para identificar las dificultades sensoriales especificas
y disefiar intervenciones terapéuticas personalizadas que mejoren la regulacion sensorial y

la calidad de vida.

Segun Bracco (2016), la evaluacion de la modulacion sensorial en nifios con TEA
frecuentemente utiliza escalas y cuestionarios estandarizados que evalGan la sensibilidad y
las respuestas sensoriales frente a estimulos auditivos, visuales, tactiles y otros, estos
instrumentos permiten a los profesionales de la salud identificar patrones de respuesta
sensorial atipica, como la hipersensibilidad o la hiposensibilidad, proporcionando asi una

base objetiva para el diagnostico y la planificacion terapéutica.

La utilizacién de métodos de evaluacion validados es crucial para la comprension
completa de las necesidades sensoriales de los nifios con TEA y para la monitorizacion de

los efectos de las intervenciones terapéuticas a lo largo del tiempo.

Ademas, la evaluacion de la modulacion sensorial puede incluir técnicas

observacionales y de entrevista que capturan las respuestas sensoriales en entornos
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naturales, como la escuela o el hogar, demostrando la eficacia de las observaciones directas

para identificar comportamientos sensoriales atipicos y sus desencadenantes contextuales.

La aplicacion de instrumentos estandarizados, técnicas observacionales y entrevistas
proporciona una perspectiva integral de las necesidades sensoriales individuales, facilitando

asi la planificacion de intervenciones terapéuticas personalizadas y efectivas.
Factores que Afectan la Eficacia de las Intervenciones

Para Xu et al. (2019) la influencia de multiples variables que pueden potenciar o
limitar los resultados terapéuticos en diferentes poblaciones, incluyendo individuos con
trastorno del espectro autista (TEA), estos factores son cruciales para comprender cémo
optimizar la planificacion y ejecucion de intervenciones terapeuticas efectivas y

personalizadas.

En cuanto a Unwin et al. (2022), la edad del individuo en el momento de la
intervencion puede ser un factor determinante en la eficacia del tratamiento, sefialando que
las intervenciones tempranas pueden tener un impacto positivo significativo en el desarrollo
y la adaptacion de nifios con TEA, debido a la plasticidad cerebral y la capacidad de

respuesta a las intervenciones durante periodos sensibles de desarrollo.

Ademas, factores como el nivel de funcionamiento inicial, las comorbilidades
médicas y psicoldgicas, y el entorno familiar también pueden influir en la eficacia de las
intervenciones, subrayando la importancia de una evaluacién exhaustiva y una

planificacion individualizada (Schoen et al., 2022).

Otro factor crucial es la adherencia y la consistencia en la implementacion de las

intervenciones terapéuticas, donde Butera et al. (2020), afirman que la falta de adherencia
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al plan de tratamiento por parte del individuo, la familia o los proveedores de servicios
puede limitar los beneficios terapéuticos esperados. Los autores enfatizan la necesidad de
establecer expectativas claras, proporcionar apoyo continuo y monitorear regularmente el
progreso del individuo para asegurar una implementacion efectiva y sostenida de las
intervenciones, ademas, la calidad y la capacitacion del personal terapéutico, asi como la
colaboracién interdisciplinaria, también juegan un papel crucial en la maximizacion de los

resultados terapéuticos en individuos con TEA.

La comprensién y consideracion de estos factores son fundamentales para disefiar
intervenciones efectivas y adaptadas que promuevan el desarrollo 6ptimo, la adaptacién

social y el bienestar emocional en individuos con TEA y sus familias.
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CAPITULO III

3. Metodologia

La presente investigacion se desarrollé mediante una revision sistemética y
bibliografica, centrada en la busqueda, analisis y seleccién rigurosa de articulos cientificos
originales, revisiones sistematicas y estudios narrativos. Para la recopilacién de
informacion, se consultaron bases de datos reconocidas en el &mbito de la salud, tales como
Elsevier, Scopus, PubMed, EBSCO y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Con un
enfoque descriptivo y un disefio de corte transversal, este estudio permitio un analisis
exhaustivo de las fuentes para identificar las tendencias, avances y aplicaciones recientes en
el uso de la modulacién sensorial en la intervencidn con nifios con Trastorno del Espectro

Autista.
3.1. Poblacion

En la busqueda inicial, se identificaron 385 articulos cientificos, los cuales fueron
organizados segun el pais de publicacion, afio y la base de datos de origen (ver Anexo 1).
Esta clasificacion facilitd una seleccion precisa y el analisis detallado de los estudios mas
relevantes. La recoleccidn de datos se realizd en 2024, empleando una estrategia exhaustiva
gue combind maltiples descriptores y operadores booleanos como "OR", "IN", "AND" y

"WITH" para optimizar y expandir los resultados.

Se utilizaron descriptores estandarizados como Descriptor en Ciencias de la Salud
(DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH), junto con un soporte multilingtie (NLS) que
permitio la basqueda de articulos en varios idiomas, incluyendo inglés, espafiol y

portugues. Esto amplio el alcance de la revision al incluir estudios en diversos idiomas,
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enriqueciendo el analisis del tema de "Modulacion Sensorial en Nifios con Trastorno del

Espectro Autista" desde multiples perspectivas.

Las variables de interés incluyeron "impacto en la modulacién sensorial y calidad
de vida en nifios con TEA", "eficacia de las intervenciones sensoriales en la autonomia de
los usuarios", "nuevas tecnologias en el apoyo sensorial™ y "rol del terapeuta ocupacional
en la intervencion sensorial en nifios con TEA". Esta metodologia permitié una cobertura
integral de la literatura relevante para evaluar las aplicaciones y beneficios de la

modulacion sensorial en el contexto terapeutico del TEA.
3.2. Muestra

Se realiz0 una lectura critica de las fuentes, descartando 18 referencias
bibliograficas que, tras analizar el titulo, los resultados y el resumen, no resultaron
pertinentes para los objetivos de esta investigacion, considerando que en el proceso de
busqueda, se emplearon terminologias relacionadas con las variables de estudio, junto con
operadores booleanos y descriptores especificos para optimizar la relevancia de los

resultados obtenidos.
3.3. Criterios de inclusién

e Articulos publicados a partir de 2015.
e Estudios que aborden la modulacion sensorial en nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y el rol de la terapia ocupacional en este &mbito.

e Publicaciones cientificas relevantes a las variables de estudio, basadas en evidencia

cientifica.
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e Atrticulos en espafiol, inglés o portugués, provenientes de bases de datos

cientificamente avaladas.
3.4. Criterios de exclusion

e Articulos publicados en 2014 o afios anteriores.

e Estudios que no estén directamente relacionados con los objetivos y variables de la
investigacion.

e Publicaciones que no provengan de bases de datos cientificas reconocidas.

e Atrticulos en revistas cientificas que no contengan el texto completo.
3.4.1. Procedimiento

El estudio se desarroll6 mediante una busgqueda exhaustiva en bases de datos
cientificas reconocidas, revisando articulos publicados entre 2015 y el afio en curso. Para la
seleccidn de los articulos, se revisaron los resimenes, asegurando que la informacién

respondiera a los objetivos especificos de la investigacion.

Para optimizar la busqueda, se estructuraron las variables en distintos idiomas,
considerando los términos clave en espafiol, inglés y portugués. Las variables de busqueda
en espaol incluyeron: “impacto en la autonomia y calidad de vida en nifios con TEA”,
“modulacion sensorial en la intervencion terapéutica”, “terapia ocupacional en TEA”, y
“rol del terapeuta ocupacional en la modulacion sensorial”. En inglés, se emplearon
términos como “impact on autonomy and quality of life in children with ASD,” “sensory

99 ¢¢

modulation in therapeutic intervention,” “occupational therapy in ASD,” y “role of the
occupational therapist in sensory modulation.” En portugués, se utilizaron expresiones

como “impacto na autonomia e qualidade de vida em criangas com TEA,” “modulagdo
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sensorial na intervencao terapéutica,” “terapia ocupacional em TEA,” y “papel do terapeuta

ocupacional na modulagdo sensorial.”

Esta metodologia permitié una cobertura amplia y precisa de la literatura,
enriqueciendo el anélisis del uso de la modulacion sensorial en el tratamiento de nifios con

Trastorno del Espectro Autista.
3.4.2. Tipo y disefio de la investigacion

Este estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo no experimental, centrado en
la recoleccidn de datos narrativos que permiten explorar en profundidad las experiencias y
percepciones de los participantes, esenciales para comprender fendmenos complejos como
la modulacion sensorial en nifios con Trastorno del Espectro Autista. El estudio se clasifica
como exploratorio, ya que recopila y analiza informacion sobre la relacion entre la
modulacion sensorial, como variable independiente, y el impacto en el comportamiento y

autonomia de los nifios con TEA, como variable dependiente.

En el contexto de la terapia ocupacional, este enfoque busca promover una mayor
autonomia en los nifios, identificando factores clave y desarrollando intervenciones que

mejoren su adaptacion sensorial.
3.4.3. Variable de estudio

De cada uno de los estudios seleccionados se extrajo informacion sobre las

siguientes variables:

e Revista y afio de publicacion.
e Pais de origen del autor principal.

e Rol del terapeuta en diagndstico e intervencion.
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e Uso de tecnologias en el apoyo a la modulacién sensorial.

e Tipo de fuente de informacion: explicita o no explicita.
3.5. Técnicas y/o instrumentos de investigacion

Para la recoleccidn de informacidn en este proyecto se realizé una bldsqueda
exhaustiva en fuentes bibliograficas de alto impacto, principalmente en revistas cientificas
del &mbito de la salud y la educacion. Se emple6 una revision sistematica cualitativa y no
experimental, revisando documentos, guias, y articulos tanto nacionales como
internacionales. Las fuentes fueron seleccionadas mediante gestores bibliograficos como

Mendeley, Google Scholar, Cochrane y ResearchGate.
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4. Resultados

La presente investigacion ha permitido identificar el rol fundamental de la terapia
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ocupacional en la modulacion sensorial en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA),

a través del analisis de los resultados de tres objetivos especificos, que en primer lugar, se
determinaron las dificultades en la modulacion sensorial mas comunes en esta poblacion,
evidenciando que estas suelen manifestarse en respuestas exageradas o ausentes ante
estimulos, lo que impacta negativamente en la autorregulacion y el desempefio en

actividades cotidianas.

En segundo lugar, se exploraron las dificultades sensoriales que afectan
directamente su desempefio ocupacional, destacando que las alteraciones en el
procesamiento sensorial influyen en areas clave como la interaccion social, el juego y la

participacion en entornos escolares y familiares.

Asimismo, se evidencid la eficacia de diversas intervenciones sensoriales
implementadas desde la terapia ocupacional, estrategias, basadas en enfoques como la
integracion sensorial de Ayres, las actividades propioceptivas y el uso de materiales
multisensoriales, demostraron mejoras significativas en la regulacion emocional, la
tolerancia a estimulos y la participacion funcional, considerando que estos los resultados
subrayan el papel central del terapeuta ocupacional en el disefio y aplicacion de
intervenciones personalizadas que promuevan la autorregulacion y el desarrollo de
habilidades ocupacionales en nifios con TEA, fortaleciendo su integracion y calidad de

vida.
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Los resultados obtenidos se basan en el analisis sistematico de 18 fuentes

bibliogréficas, para determinar el cumplimiento de los objetivos del estudio.

4.1.1. Resultado del Objetivo Especifico No. 1: Conocer las dificultades en la modulacion

sensorial seglin sus caracteristicas mas comunes que se presentan en nifios con TEA.

Tabla 3. Dificultades en la modulacion sensorial segun sus caracteristicas mas comunes

Dificultades en la modulacién

Autor  Origen/Afo Tipo de Poblacion sensorial seguin sus
. Cee Estudio e .
caracteristicas mas comunes
Las dificultades en la modulacién
42 nifios con sensorial afectan las respuestas
Pfeiffer et EE.UU., Cuantitativo TEA. edades adaptativas, manifestandose como
al. 2016 . hipersensibilidad 0
4-12 anos . I .
hiposensibilidad en varios
entornos.
Los nifios con TEA presentan
Canada 50 nifios con patrones de evitacion sensorial que
Miller et al. 2018 ’ Cuantitativo TEA, edades impactan en su capacidad de
6-10 afios interaccion social y aprendizaje
escolar.
60 nifios con Se identificd una relacion directa
Baranek et EE.UU., N entre los desafios sensoriales y las
Longitudinal ~ TEA, edades ... L
al. 2017 ~ dificultades en la autorregulacion
2-7 afnos .
emocional.
48 nifios con Los problemas de modulacién
Ashburner  Australia, . sensorial ~estan  asociados a
Mixto TEA, edades . .
etal. 2016 ~ mayores niveles de ansiedad y
6-14 afios . .
conductas disruptivas.
55 nifios con Las dificultades sensoriales estan
Smith et al. EE.UU., Cuantitativo TEA, edades corrNeIaC|onadas con pro_b lemas _de
2015 ~ suefio y patrones alimentarios
2-10 afios .
restrictivos.
Ghanizadeh 60 nifios con i i ini
= Iran, 2022 Observacional TEA, edades L@ modulamon sensorial atipica
y Moosavi contribuye a comportamientos

5-12 afios
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estereotipicos, limitando la
adaptacion a nuevos contextos.

Nota. En la presente tabla se puede observar seis estudios que tienen como fin determinar las dificultades en
la modulacion sensorial seglin sus caracteristicas mas comunes que se presentan en nifios con TEA, Medina
(2024)

Andlisis. -

Se logro conocer que dificultades en la modulacion sensorial en nifios con TEA son
diversas y estan estrechamente vinculadas a sus caracteristicas neurobiologicas, donde
Pfeiffer et al. (2016) y Miller et al. (2018) destacan que estas dificultades se manifiestan
principalmente en patrones de hipersensibilidad o hiposensibilidad, afectando respuestas
adaptativas y habilidades de interaccidn social, respectivamente, de igual forma, Baranek et
al. (2017) evidencian que los desafios sensoriales inciden negativamente en la
autorregulacion emocional, lo que puede generar barreras significativas en el aprendizaje y

la participacion en actividades cotidianas.

Por otro lado, investigaciones Ashburner et al. (2016) y Smith et al. (2015) sefialan
que las alteraciones sensoriales estan asociadas a consecuencias secundarias como la
ansiedad, las conductas disruptivas, problemas de suefio y restricciones alimentarias,
ademas Ghanizadeh y Moosavi (2022) refuerzan esta perspectiva, observando que la
modulacion sensorial atipica fomenta comportamientos estereotipicos y dificultades para

adaptarse a nuevos entornos.
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4.1.2. Resultado del Objetivo Especifico No. 2: Investigar las dificultades sensoriales que

influyen en su desempefio ocupacional en nifios con TEA.

Tabla 4. Dificultades sensoriales que influyen en su desempefio ocupacional

Dificultades sensoriales que

Autor  Origen/Afio -IIE_IFt)OdC'Ie Poblacion influyen en su desempefio
oo studio ocupacional

Los problemas sensoriales afectan
Case-Smith EE.UU. o 50 nifios con habil_idades como el j_uego
ot al 2016 ’ Cuantitativo TEA, edades funcn_)nal y la t.as_crltu_r’a,

' 5-12 afios reduciendo la  participacion
ocupacional en el ambito escolar.

Los problemas en la modulacién

Polonia _ 45 nifios con vestipular afectan la coqrd_inacién
Glod et al. 2018 ' Experimental TEA, edades motriz, lo que limita la
4-8 afos participacion  en  actividades

fisicas y recreativas.

Los desafios en la integracion
Suarez et Espafia o 38 nifios con sensorial dificultan la adquisi_cién
al 2019 ’ Longitudinal TEA, edades de Qestrezas motoras flpas,

' 6-10 afos esenciales para tareas académicas

y de autocuidado.

Las dificultades en la regulacion
lsmael et Canadd _ 42 nifios con auditiva aumentan la distrac_cién
al. 2020 ’ Observacional TEA,~ edades en ambientes educgtlyos,

3-7 afios afectando la  productividad
ocupacional.

Las dificultades en la integracion

) Croacia o 60 nifios con sensori_al limitan el des_er_npeﬁo
Kajic et al. 2023 ' Descriptivo TEA, edades ocupacional en  actividades
4-12 afos creativas como el dibujo y la

musica.

La falta de procesamiento

_ 30 nifios con sens_o_rial adecuado reduce_ la
Nguyen et Vietham, Cuantitativo TEA, edades hgbl_lldad para mantener rutinas
al. 2024 5-9 afios diarias, afectando la

independencia en el hogar y la
escuela.

Nota. En la presente tabla se puede observar seis estudios que tienen como fin explorar las dificultades

sensoriales que influyen en su desempefio ocupacional en nifios con TEA, Medina (2024)
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Se evidenci6 que las dificultades sensoriales en nifios con TEA tienen un impacto
significativo en su desempefio ocupacional en diversos contextos, desde el estudio realizado
por Case et al. (2016) evidencian que los problemas sensoriales afectan habilidades
fundamentales como el juego funcional y la escritura, reduciendo la participacion en
entornos escolares, en cuanto a Glod et al. (2018) destacan que las alteraciones en la
modulacién vestibular influyen negativamente en la coordinacién motriz, limitando

actividades recreativas y fisicas esenciales para el desarrollo integral.

Por otro lado, estudios como los de Suarez et al. (2019) e Ismael et al. (2020)
subrayan que los desafios en la integracion sensorial y la regulacion auditiva dificultan la
adquisicion de destrezas motoras finas y afectan la atencion en ambientes educativos,
comprometiendo tareas académicas y de autocuidado, de igual modo Kajic et al. (2023) y
Nguyen et al. (2024) refuerzan estas conclusiones al sefialar que las dificultades sensoriales
limitan el desempefio en actividades creativas y la capacidad de mantener rutinas diarias, lo

que repercute en su independencia en el hogar y en la escuela.
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4.1.3. Resultado del Objetivo Especifico No. 3: Determinar la eficacia de diferentes
intervenciones sensoriales desde la terapia ocupacional para mejorar la modulacion

sensorial en nifios con TEA.

Tabla 5. Eficacia de diferentes intervenciones sensoriales desde la terapia ocupacional

Tipo de

Eficacia de diferentes

Autor Origen/Afo Estudio Poblacién  intervenciones sensoriales desde la
' A terapia ocupacional
45 nifios La intervencion basada en el Enfoque
Schaaf et EE.UU., Ensayo con TEA, Ayresde Integracion Sensorial mostrd
al. 2016 clinico edades 4-8 mejoras en la participacién funcional
afos en actividades diarias y sociales.
0 s 3 g de s seor
Watling et Canada, _ con TEA, y . ] .
Cuantitativo respuesta adaptativa a estimulos
al. 2017 edades 6- - . L
~ ambientales, reduciendo la evitacion
10 afios :
sensorial.
- Las intervenciones basadas en
40  nifios . . .
estrategias tactiles y vestibulares
. . A con TEA, -
Silvaetal. Brasil, 2018 Descriptivo edades 3-9 redujeron las conductas
~ autoestimulatorias 'y mejoraron la
afios i .
modulacion de estimulos.
50 nifios La§ actmdadt_es dlsenadgs para
s estimular el sistema propioceptivo
Taiwan, . con TEA, . .,
Chang et al. Experimental incrementaron la concentracion y el
2019 edades 5- ~ .
N desempefio ocupacional en entornos
12 afos :
educativos.
. El uso de estrategias de balanceo y
28 ~ ninos resion rofunda  optimizé la
Parham et Australia, . con TEA, P P - ptmizo
Experimental modulacién sensorial y disminuyo las
al. 2021 edades 3-6 ) .
~ respuestas de estrés frente a estimulos
afios .
inesperados.
Las intervenciones con materiales
40 niflos sensoriales como pelotas terapéuticas
Colombia, S con TEA, Y colchonetas dindmicas promovieron
Torres et al. Longitudinal - .
2024 edades 6- la tolerancia a nuevos estimulos y
10 afios mejoraron el desempefio ocupacional

en el hogar.

Nota. En la presente tabla se puede observar seis estudios que tienen como fin evidenciar la eficacia de

diferentes intervenciones sensoriales desde la terapia ocupacional para mejorar la modulacién sensorial en nifios
con TEA, Medina (2024)
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Se pudo determinar que las intervenciones sensoriales desde la terapia ocupacional
son eficaces para mejorar la modulacion sensorial en nifios con TEA, desde lo expuesto por
Schaaf et al. (2016) y Watling et al. (2017), donde demostraron que enfoques como la
Integracion Sensorial Ayres y el juego sensorial mejoraron la participacion funcional y la
respuesta adaptativa, reduciendo conductas evitativas frente a estimulos ambientales, en
cuanto a Silva et al. (2018) destact que estrategias tactiles y vestibulares disminuyen

conductas autoestimulatorias, mientras que Chang et al. (2019) evidenci6 que la

estimulacion propioceptiva incrementé la concentracion en entornos educativos.

Por su parte, Parham et al. (2021) y Torres et al. (2024) subrayaron el impacto
positivo de técnicas como el balanceo, la presion profunda y materiales sensoriales en la
tolerancia a estimulos y el desempefio ocupacional, considerando que estas intervenciones
no solo optimizaron la autorregulacion, sino que también disminuyeron el estrés frente a

estimulos inesperados y fomentaron la independencia en actividades diarias.
4.2. Discusion

En base al cumplimiento del objetivo especifico No. 1, el cual es “conocer las
dificultades en la modulacion sensorial segun sus caracteristicas mas comunes que se
presentan en nifios con TEA”, se pudo conocer que las dificultades en la modulacién
sensorial en nifios con TEA son diversas y estan influenciadas por las caracteristicas
neurobiolégicas del trastorno, mismas que se presentan como hipersensibilidad o
hiposensibilidad, impactando las respuestas adaptativas y la interaccion social, estos

desafios sensoriales influyen de forma negativa en la autorregulacion emocional,
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dificultando la participacion en actividades cotidianas, el aprendizaje y la convivencia

social.

En contraposicidn, autores como Sanz et al. (2015), vinculan las alteraciones
sensoriales con efectos secundarios como ansiedad, conductas disruptivas, problemas de
suefio y restricciones alimenticias, lo que sugiere un impacto sistémico que va mas alla de
las caracteristicas sensoriales iniciales; en cuanto a Bitsika et al. (2018), plantean que estas
dificultades fomentan comportamientos estereotipicos y limitan la adaptacion a nuevos
entornos, evidenciando la complejidad de la modulacion sensorial y su efecto en la calidad

de vida.

Desde un analisis personal, los hallazgos confirman que la modulacién sensorial
representa un desafio integral en nifios con TEA, afectando tanto el comportamiento como
el desempefio ocupacional, por lo que es importante abordar estas dificultades desde un
enfoque multidimensional, que no solo contemple intervenciones sensoriales especificas,
sino también estrategias adaptativas que reduzcan las barreras ambientales y potencien su

participacion en actividades significativas.

Los resultados obtenidos en el objetivo especifico No. 2 “investigar las dificultades
sensoriales que influyen en su desempefio ocupacional en nifios con TEA”, confirman
que las dificultades sensoriales en nifios con TEA afectan considerablemente su desempefio
ocupacional en una variedad de contextos, debido a que las alteraciones en la modulacién
sensorial impactan negativamente en habilidades clave, como el juego funcional y la
escritura, limitando la participacion activa de los nifios en el entorno escolar, demostrando
que la modulacién vestibular deficiente afecta la coordinacion motriz, lo que dificulta la

participacion en actividades fisicas y recreativas, donde trastornos sensoriales pueden
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interferir en aspectos fundamentales del desarrollo, reduciendo las oportunidades de los

nifos para interactuar y aprender de manera adecuada en su entorno.

En contraposicidn, autores como Koziol et al. (2016) subrayan un enfoque diferente
al sefialar que los problemas en la integracion sensorial y la regulacion auditiva afectan
principalmente la adquisicion de destrezas motoras finas y la concentracion en actividades
académicas; mientras que Singh et al. (2019), se enfocan en las limitaciones fisicas y
motrices, otros sugieren que las dificultades sensoriales tienen un impacto mas significativo
en areas cognitivas y de autocuidado, demostrando que las alteraciones sensoriales no solo
limitan la participacion en actividades creativas, sino que también dificultan el
mantenimiento de rutinas diarias, lo que a su vez afecta la independencia de los nifios en la

escuelay en el hogar.

Se comprende que las dificultades sensoriales en nifios con TEA deben abordarse de
manera integral, ya que, como muestran los estudios, afectan tanto el desarrollo fisico como
cognitivo, siendo fundamental implementar enfoques terapéuticos multidisciplinarios que
no solo se enfoquen en la parte motriz, como la coordinacion motriz y la modulacion

vestibular, sino también en la integracion sensorial y la regulacion emocional.

Los resultados obtenidos bajo el cumplimiento del objetivo especifico No. 3
“determinar la eficacia de diferentes intervenciones sensoriales desde la terapia
ocupacional para mejorar la modulacién sensorial en nifios con TEA”, evidencian que
las intervenciones sensoriales desde la terapia ocupacional, como la Integracion Sensorial
Ayres y el juego sensorial, tienen un impacto positivo en la modulacion sensorial de los
nifios con TEA, afirmando que estos enfoques mejoran significativamente la participacién

funcional en actividades diarias y sociales, al tiempo que reducen conductas evitativas
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frente a estimulos, lo que refleja la eficacia de estas intervenciones en la mejora de la
respuesta adaptativa, ademas de conocer que las estrategias téctiles y vestibulares también
se han mostrado eficaces en la disminucion de conductas autoestimulatorias, y la
estimulacion propioceptiva ha demostrado ser Util en la mejora de la concentracion en

entornos educativos.

Sin embargo, algunas investigaciones, como las de Bodison y Parham (2018),
subrayan que, aunque las técnicas de balanceo, presién profunda y uso de materiales
sensoriales tienen efectos positivos en la tolerancia a los estimulos y el desempefio
ocupacional, los resultados pueden ser mas limitados en contextos especificos; en cuanto a
Moore et al. (2015), afirma que la variabilidad individual entre los nifios con TEA podria
influir en la eficacia de estas intervenciones, lo que implica que no todas las estrategias
seran igualmente efectivas para todos los nifios, sugiriendo que la personalizacion de las

intervenciones es crucial para obtener mejores resultados a largo plazo.

Es evidente que las intervenciones sensoriales desde la terapia ocupacional son
fundamentales para la mejora de la modulacién sensorial en nifios con TEA, pero es
esencial que estas sean adaptadas a las necesidades especificas de cada nifio, estableciendo
la necesidad en la implementacion de enfoques individualizados y el seguimiento continuo

son claves para asegurar la eficacia de las intervenciones.
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Conclusiones

Se concluy6 que las dificultades en la modulacion sensorial en nifios con TEA son
multifacéticas y estan profundamente relacionadas con sus caracteristicas
neurobioldgicas, debido a que se manifiestan en patrones de hipersensibilidad o
hiposensibilidad, impactando negativamente en su interaccion social,
autorregulacion emocional y respuestas adaptativas, generando consecuencias
secundarias como ansiedad, conductas disruptivas, trastornos del suefio y
comportamientos estereotipicos.

Se conoce que las dificultades sensoriales en nifios con TEA influyen de manera
significativa en su desempefio ocupacional, afectando habilidades clave tanto en
entornos escolares como en el hogar, esto debido a que los trastornos en la
modulacion sensorial, como la integracién vestibular y auditiva, limitan no solo el
desarrollo fisico y motor de los nifios, sino también su capacidad para interactuar,
aprender y adaptarse a diferentes contextos.

Las intervenciones sensoriales en terapia ocupacional son altamente eficaces para
mejorar la modulacion sensorial en nifios con TEA, tal como la Integracion
Sensorial Ayres y el juego sensorial que favorecen la participacion funcional y la
adaptacion frente a estimulos, ademas de emplear técnicas, junto con estrategias
tactiles, vestibulares y propioceptivas, para reducir conductas autoestimulatorias y

mejorar la concentracion en entornos educativos.
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Recomendaciones

Se recomienda implementar estrategias de intervencion centradas en la integracion
sensorial, disefiadas para abordar tanto las dificultades primarias como las
consecuencias secundarias de la modulacion sensorial atipica, mediante aspectos
personalizados, para involucrar la colaboracion interdisciplinaria y fomentar la
participacion activa de las familias.

Es necesario implementar intervenciones tempranas y personalizadas que aborden
las dificultades sensoriales de los nifios con TEA de manera integral, considerando
tanto sus aspectos motrices como cognitivos y emocionales, mediante la
colaboracién multidisciplinaria que involucre terapeutas ocupacionales, educadores
y familias.

Es recomendable que las intervenciones sensoriales sean personalizadas y adaptadas
a las necesidades especificas de cada nifio con TEA, considerando la diversidad en
las respuestas a los estimulos, mediante la integracién de intervenciones en
contextos educativos y familiares, asegurando una colaboracidn estrecha entre
terapeutas, educadores y padres, maximizando el impacto de las estrategias
sensoriales, favoreciendo el desarrollo integral y la participacion activa del nifio en

sus actividades diarias.
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