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RESUMEN

El neonato pretérmino puede presentar diversas condiciones que llegan a comprometer el
funcionamiento de la triada succion — deglucion — respiracion, pudiendo repercutir en su
desarrollo. En estos casos, el profesional de Fonoaudiologia es el encargado de valorar e
intervenir en las alteraciones de la triada funcional; sin embargo, actualmente se evidencia escasa
participacion del fonoaudidlogo dentro del 4rea de neonatologia, debido a ello, el presente
estudio de investigacién denominado “Perspectiva fonoaudioldgica de la triada funcional del
neonato pretérmino” tiene como objetivo describir el enfoque fonoaudiolégico de la triada
succion — deglucion — respiracion en el recién nacido prematuro para demostrar la necesidad del
profesional dentro del area de neonatologia. Esta investigacion es de tipo cualitativo no
experimental con un alcance descriptivo, se realizé mediante la revision bibliografica de
articulos, revistas, libros cientificos y proyectos de grado encontrados en buscadores cientificos
como Dialnet, PubMed, Scielo, Redalyc, Google Académico y ScienceDirect. Se recolectaron 55
articulos, de los cuales, al considerar los criterios de inclusiéon y exclusion se seleccionaron 20.
El anélisis de la informacion seleccionada permitié evidenciar que el profesional de
Fonoaudiologia dispone de una variedad de pruebas, baterias y evaluaciones a aplicar para poder
dar una adecuada identificacion de las dificultades; y, posteriormente, proporcionar un
diagnostico y tratamiento acorde a las necesidades del recién nacido prematuro. En conclusion,
el estudio logra demostrar la necesidad del Fonoaudiologo dentro del area de neonatologia al
exponer las intervenciones que realiza frente a las alteraciones que se presentan en esta

poblacion.

Palabras clave: Succion, deglucion, respiracion, neonato prematuro.
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ABSTRACT

The preterm neonate may present several conditions that compromise the functioning of
the sucking-swallowing-breathing triad, which can have repercussions on their overall
development. In these cases, the speech-language pathologist (SLP) is responsible for assessing
and intervening in any disruptions to this functional triad. However, there is currently limited
involvement of SLPs in the neonatology field. Thus, this research study, entitled “Speech Therapy
Perspective of the Functional Triad in Preterm Newborns™ aims to describe the speech therapy
approach to the sucking - swallowing - breathing triad in preterm newborns to demonstrate the
need for SLP professional within the neonatology area. This study is a non-experimental,
qualitative research with a descriptive scope, conducted through a bibliographic review of articles,
journals, scientific books, and theses found in scientific databases such as Dialnet, PubMed, Scielo,
Redalyc, Google Scholar and ScienceDirect. A total of fifty-five articles were collected, and after
applying inclusion and exclusion criteria, 20 were selected for analysis. The review of the selected
literature indicated that SLPs have a range of tests, batteries, and evaluation tools to accurately
identify functional difficulties and provide diagnosis and treatment tailored to the needs of
premature newborns. In conclusion, the study demonstrates the need for speech therapist
involvement in the neonatology field by highlighting the actions carried out in response to the

functional alterations observed in this population.

Keyword: Suction, swallowing, breathing, preterm neonate.




CAPITULO1

1. INTRODUCCION

Se denomina neonato pretérmino a aquellos nifios que nacen antes de las semanas tipicas
de gestacion, es decir, antes de las 37 semanas. No existe una causa especifica que ocasione el
parto pretérmino; sin embargo, se consideran ciertos factores de riesgo que podrian condicionar
esta situacion. Asi mismo, es conocido que en el nacimiento temprano se pueden manifestar
diferentes complicaciones que perjudican el desarrollo del recién nacido, las cuales, estan
relacionadas con la inmadurez que presentan en sus estructuras y funciones. Leguizamo (2021)
menciona que, el desarrollo de la triada funcional es crucial para la alimentacion del recién
nacido, por lo que, la alteracion en una de sus funciones puede afectar la coordinacion con los

demas componentes al llevar a cabo la alimentacion oral.

El Fonoaudidlogo es el profesional encargado de realizar la valoracién de la triada
funcional en los neonatos, con el fin de identificar factores que comprometan o impliquen
alteraciones en el desarrollo de la respiracion, succion y deglucion de esta poblacion,
permitiendo que establezca acciones necesarias para que el paciente pueda obtener una

alimentacion segura y eficiente (Leguizamo & Antunez de Mayolo, 2020).

Aliaga (2021) indica que, a nivel mundial se presentan 15 millones de nacimientos
prematuros cada afio, mencionando que 1 de cada 10 nacimientos es prematuro. En paises de
América latina existen ciertas limitantes, en relacion con el accionar del Fonoaudiologo en el
abordaje neonatal; en Colombia, debido a la Resolucion 1441 del 2013 el fonoaudidlogo no se

encuentra integrado en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN); puesto que, no se
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considera como un miembro del equipo multidisciplinario; sin embargo, se deberia optar por la
participacion de este profesionai deniro de estas unidades habiiitadas en ei pais (Alvarado et ai.,

2020).

En Ecuador, en el afio 2019, existieron 661.451 nacimientos, de los cuales 43.983 fueron
prematuros; en la ciudad de Manta — Manabi, en el afio 2021, dentro del Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social (IESS), de 861 nacimientos que se registraron, 93 fueron prematuros. (Instituto

A 2y o

Nacionai de Estadistica y Censos, 20157 {(Instituto Ecuatoriano de Seguridad Sociai, 2021).

En la ciudad de Manta, también se evidencia escasa participacion del fonoaudidlogo
dentro del area de neonatologia, probablemente, debido a la falta de estudios relacionados al
tema, asi mismo, por el desconocimiento que presenta el equipo multidisciplinario que integra
esta area, referente al accionar que ejecuta este profesional dentro de la valoracion e intervencion
de aiteraciones en ia respiracion, succion y degiucion de ios recién riacidos pretérminos,
previniendo que se manifiesten consecuencias en su desarrollo. Ademas, la ausencia de
fonoaudidlogos especializados en ¢l area de neonatologia y la falta de su integracion dentro de
ios equipos muitidiscipiinarios pueden contribuir a ia persistencia de esta situacion. Debido a
esto, se planted como problematica de la investigacion la incognita jPor qué es necesaria la
participacion del Fonoaudiélogo en la valoracidn e intervencion de la triada funcional del
neonato preiérmino?

El presente estudio de investigacidn titulado ““Perspectiva fonoaudiologica de la triada
funcional del neonato pretérmino” tiene un enfoque destinado a obtener y analizar referencias
bibliograficas relacionadas con la respiracion, succion y deglucion del neonato pretérmino,

permitiendo obtener una mayor comprension acerca de la labor que realiza el fonoaudidlogo en
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neonatologia. Ademas, nos permitird conocer la importancia de valorar € intervenir la triada
funcionai dei prematuro, permitiendo detectar y abordar de manera témprana posivies
alteraciones en el desarrollo, y demostrar la necesidad e integracion de un profesional en

Fonoaudiologia dentro del equipo multidisciplinario en el area neonatal.

El motivo de reaiizar esta investigacion s¢ ericuentra reiacionado con ia escasa
participacién del fonoaudidlogo dentro del area de neonatologia, lo cual, se podria explicar
debido a la falta de conocimientos que tiene la sociedad, los centros de salud e incluso los
profesioniaies que integran ios equipos muitidiscipiinarios acerca dei roi que desempefian ios
fonoaudidlogos dentro de estas unidades, primordialmente en el ambito de valoracion e
intervencion de alteraciones en la respiracion, succion y deglucion, que se pueden manifestar en

ios neonatos pretérminos.

Este proyecto de investigacion tendra como beneficio brindar informacion que sustente la
relevancia del fonoaudiélogo en la valoracion e intervencion de la triada funcional del neonato
pretérmino, dando a conocer instrumentos de evaluacion y maniobras de intervencion que se
pueden aplicar en esta poblacion, permitiendo un adecuado desarrollo del nifio y logrando una
correcta coordinacion respiracion — succion — degiucion, consiguiendo asi una mejor caiidad de
vida. De esta forma, genera un impacto social permitiendo que mas profesionales se interesen en
el tema y puedan conocer sobre ¢l rol que desempefia el fonoaudidlogo dentro las unidades

neonataies.

El presente estudio tiene como objetivo general, describir la perspectiva fonoaudiologica
de la triada funcional del neonato pretérmino para demostrar la necesidad del profesional dentro

del area de neonatologia. Asi mismo, se establecieron como objetivos especificos definir las
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condiciones que pueden alterar la coordinacion de la triada funcional del neonato pretérmino
para conocer ias dificuitades que puede presentar en su desarroiio; identificar ios instrumentos de
evaluacion que permiten valorar la triada funcional del neonato pretérmino para conocer los
aspectos fisiologicos que se evaliian; analizar las maniobras orofaciales que se utilizan dentro de
ia intervencion fonoaudioidgica de ia triada funcionai dei neonato pretérmino para identificar ias

técnicas que emplea el fonoaudidlogo.




CAPITULO 11
2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Neonato pretérmino

El término neonato hace referencia a los recién nacidos en un rango desde su nacimiento
hasta los 28 dias de edad. Segtin la Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacion
Mundial de la Salud “Los cambios fisiologicos que implica el paso de la vida intrauterina a la
extrauterina son los que determinan las caracteristicas del recién nacido normal y de aquellos que

nacen con alguna patologia” (2014, p. 29).

Considerandose que la duracion tipica del embarazo se encuentra entre las 37 a 41
semanas de gestacion, se denominan como neonatos pretérminos a aquellos que nacen antes de
las 37 semanas de gestacion. “Ecuador tiene un indice de partos pretérminos de 5.1%, lo que
indica que aproximadamente 5 de cada 100 nifios en nuestro pais nacen antes de cumplir los

nueve meses de gestacion” (Campuzano & Manzaba, 2020, p. 2).

“La mitad de los casos sobre nacimientos prematuros, se producen debido a una causa
desconocida; no obstante, existen factores desencadenantes de partos pretérmino como pueden
ser: la situacion socio — ambiental, carencias nutritivas o falta de controles gestacionales” (Ortiz

p ]

2014 como se cité en Carrazana, 2020).

2.1.1. Clasificacion de los neonatos pretérminos

La Organizacion Mundial de la Salud (2023) determino que la categorizacion de los

neonatos pretérminos se conforma de la siguiente manera:
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- Prematuro entre moderado y tardio: Corresponde a los neonatos que nacen entre la
semana 32 a 37 de gestacion.

- Muy prematuro: Conformado por los neonatos que nacen entre la semana 28 a 32 de
gestacion.

- Prematuro extiremo: Comprende a ios neonatos nacidos antes de ias 238 semanas de

gestacion.

Alfonso et al. (2020) manifiesta que, los neonatos pretérminos tardios y a término
temprano tienen menores tasas de complicacion que los nacidos antes de las 32 semanas de
gestacion, pero mas en comparacion con los nacidos a las 39 y 40 semanas de gestacion, esto
hace suporner que ia tasa de compiicaciones y ia severidad de estas se encuentran en esiricta

relacién con el grado de inmadurez.

Cabe mencionar que, los neonatos prematuros tardios en su mayoria no requieren de
ingresos a las unidades neonatales, pero es necesario realizar una monitorizacion en esta

poblacion, debido que al nacer prematuros siguen siendo vulnerables por su inmadurez.

2.1.Z. Caracteristicas ciinicas de ios neonatos preiérminos

Segun Campuzano & Manzaba (2020) el neonato pretérmino puede presentar como
caracteristicas clinicas: tamafio acorde a su categorizacion de prematuridad, tendiendo a la
minimizacion; cabeza con mayor proporcion y térax aiargado; faita de grasa, presentando piei
delgada y pérdida considerable del calor corporal; presenta pulmones inmaduros, por lo que,

realiza esfuerzos para respirar pudiendo provocar insuficiencia respiratoria; los sistemas nervioso

e inmunoidgico se encueniran inmaduros y presenta un menor voiumen sanguineo.




2.1.3. Complicaciones que presentan los neonatos pretérminos

El nacimiento prematuro es un probiema de salud publica que coniieva a varias
complicaciones para el recién nacido, las cuales, pueden aumentar la morbilidad y mortalidad del
neonato, y potencialmente ocasionar problemas de salud a lo largo de su vida adulta. Los
neonatos pretérminos ai presentar una inmadurez anatdmica y fisioidgica, manifiestan
complicaciones para llevar a cabo la alimentacion oral, ante esto, es importante que los
integrantes del equipo multidisciplinario cuenten con el apoyo \del fonoaudiologo dentro de las
unidades neonaiaies, con ei fin de iograr un aporie significativo en ia nuiricion dei recién nacido

(Aliaga, 2021).

Campuzano & Manzaba (2020) indican que entre las complicaciones mas comunes se

encuentran:

El sindrome de dificultad respiratoria en neonatos prematuros: Es causado por la
auserncia de una sustancia proteciora iifamada surfactante, ia cuai, ayuda a ios puimones a iienarse

de aire, impidiendo el colapso alveolar.

Apnea: Es la ausencia de respiraciéon un poco mas de 20 segundos siempre que esté

acompaifiada de bradicardia, palidez, cianosis o hipotonia marcada.

Hemorragia intraventricular: Es el sangrado de la matriz germinal, los ventriculos y
sus regiones cercanas ai cerebro. Siendo una de ias principaies causas de mortaiidad y

morbilidad perinatales.
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Conducto arterial permeable: Persistencia del conducto arterioso debido a estimulos
vasodiiatadores que mantienen su permeabiiidad y fiujo sanguineo constante (Linares & Gomez,

2023).

Enterocolitis necrotizante: Es el proceso inflamatorio que inicia en un intestino
altamente inmunorreactivo que presenta una extension sistémica con compromiso multiorganico,

afectando incluso al sistema nervioso central.

Retinopatia dei prematuro: Es ei proceso que compromete ios vasos sanguineos de ia

retina, debido a la inmadurez vascular.

Displasia broncopulmonar: Es una enfermedad multifactorial, en donde el dafio del
tejido pulmonar afecta la vasculatura y disminuye el numero de alvéolos. Se caracteriza por

dificultad respiratoria, requerimiento de oxigeno y de apoyo ventilatorio (Soria, 2020).

Sepsis: Sindrome en ei que se presenta un cuadro crémico en donde ios signos y sintomas

de infeccion sistémica se pueden manifestar dentro de los primeros 28 dias de vida.

2.1.4. Rol del fonoaudioélogo en las UCIN

El fonoaudidlogo cumple un rol importante dentro de las unidades de cuidados intensivos
neonatales al valorar, detectar, prevenir y tratar las alteraciones que puedan afectar su desarrollo,
ya sean auditivas, respiratorias, degiutorias y/o de succion. Cabe mencionar que, ios
profesionales estan especializados y capacitados para atender estos hallazgos, al tener
conocimientos de anatomia y fisiologia del mecanismo del habla y deglucion en todos los grupos

de edad (Spinni, 2023).
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2.2. Perspectiva fonoaudiolégica de la triada funcional

2.2.1. Triada funcionai

La triada funcional es el conjunto de funciones pre — orales del neonato, las cuales, se
llevan a cabo gracias a la formacion de estructuras del sistema orofacial. Se considera que, el
proceso de respiracion — succion — degiucion debe enconirarse compietamente desarroiiado a ias
34 semanas de gestacion, permitiendo que el neonato pueda llevar a cabo la alimentacion oral,
debido a esto, no se debe esperar que el neonato pretérmino lleve a cabo una correcta
coordinacion de ia respiracion — succion — degiucion, observandose una maia aiimentacion en

esta poblacién, por ello, la mayoria de los recién nacidos pretérminos son alimentados mediante

sondas (Ledn & Vilchez, 2019) (Carrazana, 2020).

La coordinacion de estos procesos se comnsidera como ia nabiiidad motora orofaciai mas
importante en el recién nacido; la relacion es de 1:1:1, es decir, una succion por cada respiracion
y deglucion; sin embargo, la relacion puede variar entre 2 0 3:1:1 a partir de las seis semanas de
vida, debido ai proceso de encefaiizacion y a una succion nuiritiva mas voiuntaria. Cuaiquier
cambio o alteracion en una de estas funciones puede repercutir directamente en dicha relacion y,
por consiguiente, en el desarrollo de la triada funcional (Leguizamo & Antinez de Mayolo,
2020) (Leguizamo, 2021).

2.2.2. Respiracion

La respiracion es un proceso vital del ser humano debido a los intercambios gaseosos
indispensables para el organismo, esta funcion permite la transicion del estado fetal al neonatal.
En el momento del nacimiento los neonatos pretérminos pueden respirar de forma auténoma y en

0tros casos requieren de reanimacion cardiopuimonar por no iogrario por si mismos. Debido a ia
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inmadurez de su desarrollo necesitan surfactantes, porque evidencian dificultades para respirar y

apneas (Cornejo & Deigado, 2022).

El recién nacido ejecuta un trabajo aerobico al momento de la alimentacion por via oral,
por lo tanto, requerird una capacidad pulmonar adecuada para que lo realice de manera eficiente,
segura y para satisfacer sus necesidades de oxigeno. Las dificultades respiratorias pueden
ocasionarse por la reabsorcién del liquido del pulmdn, la prematuridad, la asfixia perinatal, las
infecciones, trastornos de ia circuiacion puimonar o por probiemas cronicos; en estos casos, se
debera suspender la alimentacion por via oral, ya sea por el riesgo de aspiracion o por los efectos
colaterales de la estancia en UCIN, provocando cambios en la succion del neonato (Leguizamo

(2021).
2.2.3. Succion

La succion es una actividad sensoriomotora, desarrollandose la succién no nutritiva entre
las 18 y 24 semanas de gestacion, mientras que, la succion nutritiva alrededor de las 32 semanas. ‘
Es un proceso inicial que se considera complejo para el recién nacido, pero es fundamental para
iievar a cabo una adecuada aiimentacion, consiste en reaiizar una presion negativa iniraorai para
transferir liquido al interior de la boca, teniendo control del volumen de la leche que ingieren.
Cabe mencionar que, este reflejo se presenta desde el nacimiento hasta los 4 meses, pasando a

~n

ser una actividad voiuntaria dei ser numano (Moraies, 2015) (Carrazana, 2020).

Para que este proceso se lleve a cabo es necesaria la participacion de los pares craneales:
V, VII, IX y XII, por ello, es fundamental la coordinacion de las estructuras musculares

involucradas en la succion y del sistema nervioso central. En el recién nacido a término existe
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esta coordinacion, mientras que, la succion en los neonatos pretérminos tiende a retrasarse varias

semanas, debido a su inmadurez (Alvarez et al., 2015).

La succion nutritiva permite que el recién nacido obtenga los nutrientes necesarios para
su desarrollo, a través de la ingesta de leche. Este proceso se empieza a coordinar con la
deglucion alrededor de la semana 32 de gestacion y madura a partir de la semana 34. La
expresion/succidn, la deglucion y la respiracion son tres aspectos que determinaran el patron de

succion dei neonato segun Deigado (2023}, se puede observar:

Tipo I: Es el mas comun y consiste en inspirar — deglutir — espirar (IDE) y espirar —

deglutir — inspirar (EDI).

Tipo II: Consiste en inspirar — deglutir — inspirar (IDI) o espirar — deglutir — espirar

(EDE).

Tipo iii: Consiste en muitipies degiuciones acompafiadas de apneas, sin aiteraciones

clinicas; no obstante, repercute en la succion nutricia.

De acuerdo con las caracteristicas fisicas que presente el recién nacido pretérmino, puede

presentar uno de los siguientes tipos de succion nutritiva:

Succién nutritiva inmadura: Se basa en realizar de 3 a 5 succiones con respiraciones y
degiuciones, ias cuales, no se coordinan con ia succion, por io que, se iievan a cabo antes y

después de cada succion.

Succién nutritiva madura: Se basa en realizar de 10 a 30 succiones con una
coordinacion en la triada, por lo que, el proceso de alimentacion dura alrededor de 30 a 40

minutos.




-
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Succién nutritiva transicional: El neonato pretérmino presenta un patron desorganizado

que se basa en reaiizar de 6 a 10 succiones con pausas de iguai duracion.

2.2.4. Deglucion

La deglucion es un proceso complejo que requiere del trabajo conjunto de estructuras
musculares (musculos de la boca, faringe y eséfago), oseas y nerviosas (V, VII, IX, X, XI y XII
par craneal) para lograr la propulsion del bolo alimenticio desde la boca hacia el eséfago. En el
estado prenatai, ia degiucion se manifiesta como ia primera funcion dei feto, comenzando su
desarrollo en la semana 11 de gestacién, madurando en la semana 32 de gestacion (Alvarez et al.,

2015).

De acuerdo con Piniiios et ai. (2623) ia degiucion consta de 4 etapas: preoperatoria, orai,
faringea y esofagica. Menciona que, las etapas preoperatoria y oral son procesos voluntarios que
implican la masticacion y la formacién/propulsion del bolo alimenticio a la orofaringe, mientras
que, 1a etapa faringea es un proceso refiejo que se encuentra reguiado por ei IX y X par craneai.
Por tltimo, la etapa esofagica también es involuntaria y en ella se produce el paso del bolo
alimenticio al eséfago sin riesgo de broncoaspiracion por medio de la relajacion del esfinter

esofagico superior (EES) y ia proteccion de ia via aérea.

Este mecanismo deglutorio puede ser alterado por diversos factores, ya sean
neurologicos, metabdlicos o por desacondicionamiento, representando un riesgo mortal en los
pacientes al ser considerado un trastorno deglutorio o disfagia. Otro factor desencadenante puede
ser la prematuridad de los neonatos, cuando es menor de 37 semanas presenta ausencia de
refiejos degiutorios, a excepcion dei refiejo nauseoso, invoiucrando diferentes compiicaciones

(Suarez, 2022) (Leguizamo & Antunez de Mayolo, 2020).
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2.2.5. Alteraciones presentes en la triada funcional

Se considera que ias aiteraciones respiratorias en recién nacidos pretérminos son una de
las causas principales de morbi — mortalidad en la poblacién neonatal, evidenciando un mayor
riesgo de requerir ventilacion mecénica, debiéndose a la escaza madurez de los mecanismos de
adaptacion respiratoria, provocando probiemas no asociados con ia asfixia 0 maiformaciones

congénitas (Campuzano & Manzaba, 2020).

Las alteraciones de la succion ocasionan dificultades para lograr una adecuada
alimentacion oral, puesto que, los neonatos pretérminos cuentan con una disminucion del tono
muscular, extendiéndose a la musculatura oral, por lo que, no se genera una correcta presion

durante ia succion, ocasionando un patron ineficaz (Gago, 2020).

La deglucién puede presentarse en cualquier momento del ciclo respiratorio, debido a la
desorganizacién del patron de succion, la descoordinacion de los patrones deglucion —
respiracion pueden provocar apneas, desaturacion de oxigeno y bradicardia. Por este motivo, los
recién nacidos pretérminos seran alimentados a través de sondas alimentarias, hasta alcanzar una

alimentacion orai adecuada (Gago, 2020).

La descoordinacion de la triada funcional, se debe en mayor medida a la inmadurez de la
succion, aunque otros factores que inciden en la descoordinacion son: los trastornos de
desorganizacion, ausencia de reflejos orales, inmadurez neuroldgica y disminucion de la masa

muscular (Carrillo et al., 2018).
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2.2.6. Valoracion fonoaudioldgica de la triada funcional

La valoracion de ia triada funcionai es uno de ios accionares que cumpie ei

fonoaudidlogo, siendo relevante para determinar las necesidades individuales del recién nacido y,

de esta forma, elaborar un adecuado plan de intervencion con el fin de lograr resultados
satisfactorios en ei tratamiento. Esta vaioracion inciuye una apreciacion de ias estructuras

anatomicas del individuo y una evaluacion funcional de la respiracion — succion — deglucion.

Los motivos mas comunes por los que se debe realizar una valoracion de la triada
funcional son: la incoordinacion de las funciones implicadas, el uso de sonda alimentaria,
succion débil, fallos respiratorios durante la alimentacion y tiempo de alimentacion mayor de 30

0 40 minutos (Zambrana, 2417, como se cito en Carrazana 2020).

2.2.7. Intervencién fonoaudioldgica de la triada funcional

La intervencion fonoaudioldgica temprana de la triada funcional de neonatos pretérminos
reduce la estancia en UCIN, favorece la coordinacidn respiracion — succion — deglucion, permite
una mejor transicion del uso de sonda alimentaria a la alimentacion oral, evitando el progreso de

o E ot |

complicaciones en ei desarroiio dei nifio (Ledn & Viichez, 2019).

Entre las maniobras destacables en la intervencion de la triada funcional Laadimat et al.
(2021) mencionan las siguientes: posicion adecuada de la cabeza con el tronco; estimulacién de
la sensibilidad y la musculatura oral; coordinacion de los movimientos linguales, cierre labial y

regulacidn del flujo de leche.




CAPITULO III

3. METODOLOGIA

3.1. Definicion método sistematico

a la “Perspectiva fonoaudiologica de la triada funcional del neonato pretérmino”.

El enfoque metodoldgico empleado es de tipo cualitativo, porque explora y describe, para
posteriormente generar perspectivas teodricas, que van de lo particular a lo general (Hernandez &

Mendoza, 2020).

™1 3

E} disefio de ia investigacion es no experimentai con aicance descriptivo, debido a que,
pretende realizar un estudio narrativo que busca describir las caracteristicas de un determinado

fendmeno (Galarza, 2020).

De acuerdo con ios criterios de inciusion y exciusion, se obtuvo un total de 55 articuios
en diferentes buscadores cientificos. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no

probabilistico, manejandose conforme a los criterios establecidos, obteniendo para el estudio una
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muestra de 20 fuentes bibiiograficas.

3.2. Criterios de inclusion

tema de investigacion.

Fuentes bibliograficas con informacion dentro de un rango de 10 afios atras

Fuentes bibiiograficas en idiomas exiranjeros como ei ingiés y ei portugués.
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3.3. Criterios de exclusion
Ensayos, documentos y sitios web que no divuiguen informacion referente ai tema de

investigacion.

Fuentes bibliograficas que se encuentren fuera del rango establecido.

Fuentes bibliograficas que no contengan informacion de fuentes confiables.

3.4. Evaluar la validez de los estudios primarios

La investigacion se elabor¢ realizando una exhaustiva exploracion y recopilacion de
articulos cientificos nacionales e internacionales, pertenecientes a revistas cientificas en el
ambito de ia saiud, proyectos de grado y iibros reiacionadas con ei tema de interés pubiicados

entre los afios 2014 y 2024.

Para la recoleccion de datos fueron considerados importantes aquellos articulos que
brindaban calidad y un nivel de evidencia optimo, cumpliendo con los criterios de inclusidn,

mientras que, fueron excluidos aquellos que no proporcionaban relevancia en el tema.

La blsqueda de articuios se iievo a cabo por medio de buscadores cientificos Diainet,
PubMed, Scielo, Redalyc, Google Académico, ScienceDirect y se obtuvo mediante las siguientes
ecuaciones de busqueda: “triada funcional del neonato pretérmino”, “succién en neonatos
pretérminos”, “degiucion en neonatos pretérminos”, “cormpliicaciones en ei neonato pretérmino”,
“alteracion en la triada funcional del neonato pretérmino”, “trastornos de la triada funcional”,

“valoracion de la triada funcional”, “intervencidn fonoaudiologica en la triada funcional”,

“intervencion fonoaudioidgica dei neonato pretérmino™.
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La investigacion cumple con los principios éticos basados en la honestidad, respeto e
integridad en ei uso, recoieccion y anaiisis de ia informacién, protegiendo ios derechos de ios
autores, evitando el peligro de plagio. El estudio se realiza bajo una finalidad académica y

cientifica, teniendo en consideracion que cada articulo cumpla con los fundamentos éticos.

Para el analisis de ias revisiones, se eiabord una tabia sistematica (ver anexo 1) que
contiene los datos mas relevantes de los articulos, libros y proyectos de grado con evidencia
cientifica. El proceso de seleccion se efectué mediante diferentes etapas de acuerdo con la
lectura minuciosa de ios mismos (ver anexo 2}.

3.5. Analisis de contenidos de los articulos seleccionados

Elp
proyectos de grado en los buscadores cientificos: Dialnet, PubMed, Scielo, Redalyc, Google
Académico, ScienceDirect. Para la informacion seleccionada se consideraron los criterios de
inciusion y exciusion al reaiizar una iectura meticuiosa de ios resumenes y contenidos de ios

articulos.

Las palabras claves utilizadas para la busqueda en espafiol fueron las siguientes: neonato
pretérmino, triada funcional, succidn, respiracion, deglucion, fonoaudiologia. La matriz de datos
se amplio mediante la busqueda en otros idiomas como el inglés y portugués: preterm neonate,
functionai iriad, suction, breathing, swaiiowing, speech therapy, recém-nascido prematuro, triade

funcional, succdo, respirando, degluticéio, fonoaudiologia.

Para realizar una adecuada lectura de los articulos seleccionados se procedio a traducir

los documentos que se encontraban en otro idioma, posterior a ello se desarrollaron fichas




técnicas que permitieron clasificar los contenidos a investigar, de acuerdo a la interpretacion de

los resultados obtenidos de cada uno de los articulos, se llevé a cabo un analisis descriptivo —

cualitativo que permitio recabar informacion necesaria para alcanzar los objetivos establecidos.

3.6. Variables

Tabla 1.

Identificacion de variables.

18

Variables Perspectiva fonoaudioldgica de la b
triada funcional
Tipo de variable Dependiente Independiente
El fonoaudidlogo es el profesional
: Un neonato prematuro es
encargado de la evaluacion,
g : - aquel que nace antes de la
diagnostico y tratamiento de la -
: ke semana 37 de gestacién o
C deglucion y la coordinacion de este 3
oncepto . : antes de los 259 dias de vida
proceso en conjunto con la succion y :
—— desde el primer dia del
la respiracion, con el fin de establecer _ .
. : ultimo dia del periodo
conductas seguras de alimentacion
menstrual (OMS, 2018).
(Mazo & Vargas, 2022).
: i : Edad gestacional.
Succion, respiracion, deglucion.
: Sexo.
Indicadores Valoracion.
: Tipos de neonatos
Intervencion. -
pretérminos.
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CAPITULO IV
4. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

4.1. Descripcion del contexto de la investigacion

bibliografica de forma adecuada, cumpliendo con los parametros solicitados para su entrega. Se
logro alcanzar los objetivos establecidos, brindando informacion correspondiente al tema,

obteniendo resuitados positivos, i0s cuaies, seran expuestos en esie apariado.

Del total de estudios analizados se recabé informacion mediante diferentes buscadores

cientificos, elaborandose la siguiente tabla de clasificacion.

Tabla 2.

Clasificacion sobre los criterios de inclusion de los documentos analizados.

O

—— Documentos Afio de publicacién Criterios de inclusion
analizados y exclusion

Dialnet 4 2014 — 2024 No cumple

PubMed 10 2016 — 2024 Si cumple: 4

Scielo 9 2014 — 2024 Si cumple: 2

Redalyc 5 2017 -2024 Si cumple: 1

Google Académico 24 2014 - 2024 Si cumple: 13
ScienceDirect 3 2019 - 2024 S1 cumpie: 1

A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos en las bases de datos relacionados
con el tema de estudio, con el fin de lograr una mejor comprension de los resultados se exponen

de forma sistematica en tablas.
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4.3. Resultado global del proyecto segiin el objetivo general

El roi dei fonoaudidiogo deniro dei area de neonatoiogia es un tema de interés e
importancia dentro del sistema de salud a nivel global, evidenciandose por la frecuencia de
nacimientos prematuros y las complicaciones de la triada funcional que puedan coexistir. El
Fonoaudidiogo realiza una vaioracion, proporcionando con eiio, un diagndstico y tratamienio
acorde a las necesidades del recién nacido pretérmino. Ejecuta diferentes tipos de valoraciones
para obtener informacion de las estructuras orofaciales y la funcionalidad de estas, detectando
alteraciones que puedan comprometer el desarroiio de ia triada succion — degiucion —
respiracion. De esta forma, elabora un plan estructurado, logrando establecer con ello, técnicas
de intervencion para corregir aquellas disfunciones y mejorar la calidad de vida del paciente, al
mismo tiempo que se reduce ia estancia hospitaiaria dei neonato. Con base en ias investigaciones
realizadas, se puede demostrar la relevancia de integrar a un profesional en Fonoaudiologia

dentro del equipo multidisciplinario en UCIN.
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CAPITULO V

5.1. Discusién

Los neonatos pueden presentar diferentes factores de riesgo que alteren el proceso de
lactancia materna, entre ellos se encuentran la prematuridad, el bajo peso al nacer, asfixia
perinatai, paralisis cerebrai, cromosomopatia, maiformacion congénita, enire otros (Ministerio de
Salud [MINSAL], 2015). De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion se coincide
con lo mencionado, puntualizando que, al presentar una alteracion o falta de madurez en las
estructuras orofaciaies, se veran afectados ios mecanismos de succidn, degiucion, respiracion,
incidiendo en la nutricion, en el crecimiento ponderal y en el desarrollo del sistema

estomatognatico.

De acuerdo con Zambrana & Puyueio (2017), ios fonoaudidiogos iniervienen deniro de ia
UCIN tnicamente cuando son requeridos por el médico tratante, por lo tanto, no existe un
protocolo de valoracidn especifica a aplicar en esta poblacién. En concordancia con lo expuesto
por ios auiores, se recaica que ei accionar de ios fonoaudioiogos se ve escasamenie deniro de ia
UCIN, por factores como el desconocimiento de las competencias de este profesional para
formar parte del equipo multidisciplinario que labora en el area neonatal. No obstante, la
bibliografia demuestra que existen diferentes evaiuaciones que pueden ser utilizadas para
identificar alteraciones o incoordinaciones en la triada succion, deglucion y respiracion en el

neonato pretérmino.

La alimentacion en ios neonatos pretérminos se iieva a cabo a iravés de vias enieraies al
aplicar sondas orogastricas o nasogastricas; sin embargo, este procedimiento repercute en la

funcionalidad de la triada funcional, por lo que, se considera fundamental el rol del



.
N

fonoaudidlogo en la intervencion de este tipo de pacientes al emplear diversas técnicas en su
abordaje (Conde & Valencia, 2018). Las auioras dei presente estudio raiifican io anterior, al
mencionar que el fonoaudiélogo hace uso de diferentes técnicas o maniobras para su
intervencion en recién nacidos prematuros que presenten alteraciones en su triada funcional,
logrando mejorar ia coordinacion y ei funcionamienio de ias esiruciuras involucradas en ia

misma, con ello, se facilita el proceso de alimentacion oral y se obtiene de manera temprana el

alta hospitalaria.
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5.2. Conclusiones

En conciusidn, ei presenie estudio de investigacidn se realizo a traveés de ia recopiiacion,
lectura, seleccion, analisis e interpretacion de fuentes bibliograficas entre los aﬁos‘ 2014 — 2024,
alcanzando los objetivos propuestos al describir la perspectiva fonoaudioldgica de la triada
funcionai del neonato preiérmino y demostirar ia necesidad dei profesional dentro dei area de

neonatologia.

En el neonato pretérmino pueden existir diferentes condiciones que, probablemente,
comprometan la funcionalidad de la triada succién — deglucion — respiracion, provocando
dificultades en la coordinacion y desarrollo de estos procesos, agarre insuficiente al succionar,
iargas duraciones de ia lactancia, aspiraciones dei liquido ingerido, formacion deficienie dei seiio
labial, interposicion lingual y labial, movimientos incoordinados de la lengua. Las repercusiones
que puede presentar un neonato pretérmino con complicaciones en la triada funcional en su
desarroiio son dificuitades para ia iactancia materna, asimetria facial, refraso en el crecimienio

ponderal, problemas nutricionales y compromiso en el sistema estomatognatico.

El profesional de Fonoaudiologia cuenta con una variedad de pruebas, baterias y
evaluaciones a aplicar para obtener una adecuada identificacion de las dificultades relacionadas
con la triada funcional del neonato pretérmino, en las cuales, se logran valorar tanto aspectos
estructuraies como funcionaies, evaiuando en primer iugar areas como ios carriiios, iengua,
labios, paladar 6seo y blando; y posteriormente, mecanismos como la formacion del sello labial,
capacidad para mantener la succidn, patron de succion, frecuencia deglutoria, coordinacion de la
succién — degiucion — respiracion, toierancia a ia aiimentacion orai y ei expuisar ia ieche por una

0 varias narinas.




El Fonoaudioélogo al lograr identificar las dificultades relacionadas con la triada funcional
del neonato pretérmino, procede a eiaborar un pian de iniervencion acorde a ias necesidades dei
paciente, aplicando diferentes tipos de maniobras entre las que destacan la estimulacion perioral
como el estiramiento de labios, mejillas y mandibula, estimulacion intraoral en los bordes
iateraies de ia iengua, parie media de ia iengua y paiadar, masaje de encia, estimuiacion de ia

succion nutritiva y no nutritiva, estimulacion del reflejo de deglucion y busqueda.

5.3. Recomendaciones

Se sugiere realizar mas investigaciones acerca de las condiciones que coexisten en el
neonato pretérmino y que puedan comprometer el correcto funcionamiento de la triada succion —
degiucion — respiracion para que ios fonoaudidiogos que se encueniran en formacion profesionai

logren adquirir mayor conocimiento acerca de esta tematica y puedan actuar frente a ellas.

Se recomienda la aplicacion de pruebas, baterias y evaluaciones de la triada funcional en
el neonato pretérmino por parte de un profesional de Fonoaudiologia para obtener una adecuada
identificacion de las dificultades de succidn, deglucion y respiracion, relacionadas con la

inmadurez dei pacienie.

Se propone utilizar las diferentes técnicas de intervencion encontradas para lograr reducir
las complicaciones presentes en el neonato pretérmino, mejorando su calidad de vida y

reduciendo su estancia hospitalaria.

Se invita a los fonoaudidlogos a participar en equipos multidisciplinarios dentro de las

UCIN para reconocer el roi que cumpien en ia vaioracion, diagndstico y tratamienio de

complicaciones que se presentan en esta poblacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Certificado de antiplagio
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Anexo 3. Flujo de seleccion y elegibilidad de los articulos cientificos

Articulos identificados n= 55

Lectura de titulos excluidos n=9

<_
v

Articulos incluidos después de la
lectura de titulos n= 46

Lectura de resimenes excluidos n= 15

v

!

Articulos incluidos después de la
lectura de resumenes n= 31

v

i Lectura minuciosa excluido n=11

Articulos incluidos después de la
lectura minuciosa n= 20

|

Articulos seleccionados n= 20

Elaborado por: Chdvez Iliana — Manrique Adriana.



