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RESUMEN.

En resumen, el presente estudio realizado se centro en el abordaje fonoaudiolégico de
los trastornos oromotores, destacando la importancia de la intervencién de los profesionales
de fonoaudiologia en la deteccion y manejo de estos trastornos. Se identificaron diferentes
tipos de trastornos oromotores, sus causas subyacentes y se analizaron las metodologias
utilizadas actualmente en el tratamiento de estos trastornos. La revision bibliografica
realizada permiti6 recopilar informacion relevante y actualizada, proporcionando una

comprension integral del abordaje fonoaudiolégico en los trastornos oromotores.

Los trastornos oromotores afectan la musculatura facial y las funciones motoras,
como masticacion y respiracion, por causas como malformaciones, habitos inadecuados y
disfunciones musculares. El tratamiento requiere un enfoque multidisciplinario que incluye
terapia miofuncional, ortodoncia, cirugia y la participacion crucial de un fonoaudiélogo. La

intervencion temprana es clave para prevenir complicaciones a largo plazo.

Palabras claves. Motricidad Orofacial, Trastorno Oromotores, Fonoaudiologia, Intervencion,

Terapia Miofuncional.
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ABSTRACT

In summary, the present study focused on the speech therapy approach to oromotor
disorders, highlighting the importance of the intervention of speech therapy professionals in
the detection and management of these disorders. Different types of oromotor disorders, their
underlying causes were identified, and the methodologies currently used in the treatment of
these disorders were analyzed. The bibliographic review carried out allowed us to collect
relevant and updated information, providing a comprehensive understanding of the speech

therapy approach in oromotor disorders.

Oromotor disorders affect facial muscles and motor functions, such as chewing and
breathing, due to causes such as malformations, inappropriate habits, and muscle
dysfunctions. Treatment requires a multidisciplinary approach that includes myofunctional
therapy, orthodontics, surgery, and the crucial involvement of a speech pathologist. Early

intervention is key to preventing long-term complications.

Kaywords. Orofacial Motor, Oromotor Disorder, Speech Therapy, Intervention,

Myofunctional Therapy.




CAPITULO1

1. Introduccion.

El abordaje fonoaudioldgico de los trastornos oromotores es un campo muy amplio, el
cual ha aumentado en relevancia durante los tltimos tiempos debido al gran impacto
significativo en la calidad de vida de las personas. Los trastornos oromotores abarcan una
amplia gama de consecuencias que afectan la funcién y coordinacion de las estructuras
involucradas en las funciones basicas del ser humano, estas podrian manifestarse a lo largo de

la vida o desde el nacimiento hasta la senectud.

El profesional de fonoaudiologia desempefia un rol crucial en la deteccién y manejo
de los trastornos oromotores. Su intervencion se enfoca en la optimizacion de las funciones
motoras orales, lo que a su vez facilita una mejor comunicacion, alimentacion y calidad de
vida. La siguiente investigacion radica su importancia en la necesidad de conocer el abordaje
terapéutico que permita ofrecer a colegas intervenciones precisas y efectivas de tal manera
que se promueva una atencion integra y de calidad a estos pacientes con diagnosticos de

trastornos oromotores.

Se analizaran las diferentes técnicas y metodologias empleadas en la evaluacién y
tratamiento, como la terapia miofuncional orofacial, ejercicios para el fortalecimiento
muscular como masoterapia y electroestimulacion tomando en cuenta la evidencia cientifica
que sustenta su efectividad. Adicionalmente, se examinaran estudios y revisiones que ilustran

la practica actual y los avances en este ambito.




Roig y Rodriguez (2014) menciona que el sistema nervioso dispone de un subsistema
altamente especializado al que se denomina oromotor (SOM) que controla o coordina
funciones tan importantes para el ser humano como la succién, masticacion, deglucion,

articulacion del lenguaje y comunicacién no verbal mediante gestos faciales.

Los trastornos oromotores afectan la habilidad motora de la cavidad oral y areas
adyacentes, esenciales para funciones como la alimentaci6n, desde la masticaci6n hasta la
deglucion. Este complejo e interesante sistema neurolégico no solo facilita la ingesta de
alimentos, sino que también es fundamental en la articulacion del lenguaje y la expresion
facial. Estos trastornos pueden tener diversas etiologias, que van desde anomalias congénitas
hasta lesiones adquiridas, y pueden manifestarse de diferentes maneras por lo que estos
trastornos comprometen estas acciones esenciales para la vida cotidiana y la comunicacion

humana.

A nivel mundial la prevalencia de la enfermedad orofacial es alta y el tratamiento
puede abarcar una variedad de disciplinas terapéuticas como la logopedia, la fisioterapia y la
terapia miofuncional para mejorar la funcién de los 6rganos orofaciales y, en tiltima instancia,

las consecuencias de la enfermedad orofacial (Clark, 2020).

En el afio de 1970, inicia el papel del trabajo fonoaudiolégico en el 4rea de motricidad
orofacial. A partir de esta fecha surgen las primeras publicaciones sobre motricidad orofacial

en libros y en articulos cientificos.

Urbina Hidalgo (2021) indica que los trastornos orofaciles son afecciones que afectan
la masticacion, la fonacién y otras funciones orales naturales. Estas afecciones pueden ser
poco conocidas, pero existe una variedad de afecciones bucofaciales que pueden afectar la

funcién, el tono o la forma natural de los 6rganos y estructuras en las areas intraoral o




extraoral. Algunas de las causas de estos trastornos pueden ser congénitas, génetitas,
adquiridas por malos hébitos bucales o dafio a los nervios, y en la mayoria de los casos es una

combinacion de varios factores.

En el afio 2006, coincidiendo con el congreso de la European Academy of Childhood
Disability (EACD) en Barcelona, propusimos por vez primera la utilizacién del término
diagnostico “trastornos oromotores congénitos” para identificar e incluir al conjunto de
enfermedades que afectan predominantemente a aferencias sensitivas, a sistemas motores y
de organizacion motora que participan en la succion, masticacion, deglucion, articulacién del

lenguaje y en la comunicacion no verbal.

En Chile, un porcentaje considerable de consultas se debe a problemas orofaciales. El
desarrollo de las funciones orales est4 directamente relacionado con el crecimiento de las
estructuras faciales. Un desequilibrio evolutivo en cualquiera de estos factores (funcionales o
estructurales) puede provocar trastornos o un retraso en todo el sistema orofacial. Este
sistema orofacial comprende que son un grupo de 6rganos funcionales que permiten comer,

hablar, respirar, masticar y mas (Alcaraz, 2015).

En Ecuador, los trastornos oromotores implican varias condiciones que afectan la
funcién motora oral, incluidos los trastornos del habla, la alimentacién y la deglucion.
Aunque la informacién especifica sobre la prevalencia de estos trastornos en el Ecuador es
limitada, también se evidencia la escaza disponibilidad de profesionales especializados en

motricidad orofacial.

Por otro lado, en Manta- Manabi se desconoce el abordaje del profesional
fonoaudiologico en el tratamiento de los trastornos oromotores, por ello, en ocasiones acuden

a otros profesionales, sin embargo, su abordaje en estos trastornos es fundamental para




