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RESUMEN
El desarrollo de la presente revision sistematica de estudios cientificos, tuvo como objetivo
analizar los métodos de intervencion fonoaudiol6gica en patologias de origen neuroldgico que
afectan la funcion deglutoria. La metodologia consisti6 en un Modelo Sistematico de
informacion de tipo descriptivo, en donde se emplearon criterios de inclusion y exclusién para
la seleccion de articulos cientificos obtenidos de fuentes confiables como Dialnet, Scielo,
Redalyc, entre otros, que evidencian las patologias de origen neurolégico que afectan la
deglucidn de estos pacientes. Entre los principales resultados se comprobé que las patologias
neuroldgicas mas comunes son el sindrome de enclaustramiento, trastornos vocales, Parkinson,
esclerosis y distrofia muscular; como métodos de intervencion se focalizo el Biofeedback y la
estimulacién eléctrica funcional, destacando la importancia de los mismos a través de la

intervencion de los profesionales en fonoaudiologia.

Palabras Clave: Fonoaudiologia; Métodos de Intervencion; Patologias; Neurologia.



ABSTRACT
The development of this systematic review of scientific studies aimed to analyze the methods of
speech therapy intervention in pathologies of neurological origin that affect swallowing
function. The methodology consisted of a Systematic Model of descriptive information, where
inclusion and exclusion criteria were used for the selection of scientific articles obtained from
reliable sources such as Dialnet, Scielo, Redalyc, among others, which show the pathologies
of neurological origin that affect swallowing in these patients. Among the main results, it was
found that the most common neurological pathologies are locked-in syndrome, vocal disorders,
Parkinson's, sclerosis and muscular dystrophy; Biofeedback and functional electrical
stimulation were focused on as intervention methods, highlighting their importance through

the intervention of speech therapy professionals.

Keywords: Speech therapy; Intervention Methods; Pathologies; Neurology.



INTRODUCCION

Las patologias de origen neuroldgico, para Cabrera et al. (2023) son enfermedades
degenerativas en donde las células nerviosas se dafian o mueren, de forma que pueden conducir
a una discapacidad debido a que afecta o alteran las habilidades facultativas del ser humanos
de forma inconsciente como el movimiento, memoria, la funcion sensorial, el lenguaje y el
control auténomo. Estas afecciones ademas, tienen impacto negativo en las capacidades
humanas como la coordinacion motora, capacidad cognitiva, la respiracion y procesos de
alimentacion.

En este contexto, es relevante mencionar que, en el presente andlisis se aborda
especificamente la alteracion de la funcion deglutoria, pues también se ve afectada por estas
patologias. La deglucién segin lo mencionan Patifio et al. (2024) es un proceso complejo que
involucra una serie de movimientos coordinados de los musculos de la boca, la faringe y el
esofago para permitir la ingestion segura de alimentos y liquidos. Para abordar las dificultades
que enfrentan estos pacientes, es fundamental contar con un equipo multidisciplinario que
participe en su rehabilitacion. Este equipo suele incluir a médicos, nutricionistas, terapeutas
ocupacionales, fisioterapeutas y fonoaudiologos.

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta necesaria la intervencion del fonoaudiélogo, ya
que bajo el criterio de Hurtado (2022) juega un papel crucial debido a su especializacion en la
evaluacion y tratamiento de los trastornos de la deglucion, su labor implica la identificacion de
las dificultades especificas que presenta el paciente al tragar, asi como el desarrollo de métodos
de intervencidn que mejoren la funcion de deglucién y minimicen el riesgo de aspiracion, de
forma que la intervencion del fonoaudiélogo es esencial para garantizar una recuperacion
integral, facilitando no solo la ingestidn segura de alimentos, sino también la calidad de vida

del paciente.



La fonoaudiologia es denominada como la ciencia que analiza y estudia a su vez la
prevencion, evaluacion y tratamiento de los trastornos especificamente de la comunicacion
humana conforme el estudio de Findlay, et al. (2018); y en el area neuroldgica, el rol que este
profesional cumple se encuentra basado en la ejecucion de métodos de intervencién para
atender las fases o procesos de deterioro, permitiendo asi la creacion de métodos de
intervencion que promuevan la comunicacion funcional de los usuarios que tengan este tipo de
afecciones.

Para Cardus, et al. (2021) la intervencion de la fonoaudiologia dentro de las patologias
de origen neurolégico, sin duda alguna es esencial, debido a que con ello se promueven
diversos métodos que beneficia a estos pacientes, facilitando de tal manera su desarrollo
integral; siendo ademas importante porque su finalidad es minimizar en la medida posible los
efectos de estos trastornos en la vida del usuario.

Esta situacion se convierte en un tema de interés bajo la inquietud que invita a realizar
una revision sistematica y teorica sobre los métodos de intervencion fonoaudiol6gica en las
diversas patologia de origen neuroldgico tales como el alzheimer, esclerosis, parkinson, atrofia
muscular espinal, entre otras que puede afectar la vida de todas las personas.

Tal como se ha mencionado, es relevante destacar que el fonoauditlogo es el
profesional especializado en el estudio de los procesos de comunicacién, tanto normales como
patologicos. Su formacion le permite abordar los trastornos de deglucién que pueden surgir
debido a problemas neuroldgicos; pues a través de su intervencion, el fonoaudidlogo trabaja
en el desarrollo y restablecimiento de la funcion de deglucion del paciente, contribuyendo a
mejorar su calidad de vida y su capacidad para ingerir alimentos y liquidos de manera segura,
sin embargo, es fundamental sefialar que los resultados especificos de su intervencion no se

discutiran en este momento.



Como parte de la metodologia, se realiza una revision integrativa de la literatura
cientifica con alcance descriptivo, a fin de seleccionar informacién relevante de aporte
significativo; de este modo, el objetivo de la presente investigacion sistematica se resume en
analizar los métodos de intervencion fonoaudioldgica en patologias de origen neuroldgico que

afectan la funcion deglutoria.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

Las afecciones neuroldgicas son una de las principales causas de mala salud y
discapacidad en todo el mundo, ya que al menos mas de 1 de cada 3 personas evidencian
patologias neurolégicas segun la Organizacién Mundial de la Salud citado por Cabrera, et al.
(2023). En este mismo analisis se comprueba como problema que se necesitan mas
intervenciones metodologicas por parte de los fonoaudioldgicos para mejorar el tratamiento, la
atencion y la calidad de vida de los pacientes, ya que para Machado, et al. (2018) las afecciones
neuroldgicas mas comunes son los accidentes cerebrovasculares, encefalopatia neonatal,
migrafia, demencia, canceres y lesiones en el sistema nervioso, epilepsia, trastornos del
espectro autista.

La idea de indagar sobre las patologia de origen neuroldgico surge desde la necesidad
de analizar los métodos de intervencion del fonoaudidlogo frente a los trastornos deglutorios
que surgen en los pacientes que evidencian patologias de origen neuroldgico; esto debido a que
una de las afecciones mas comunes en estos casos son las dificultades de la funcién deglutoria
ya sea en la fase oral, faringea o esofagica las mismas que son resultado de interacciones
neuroldgicas que garantizan la eficiencia y/o seguridad deglutoria.

Las enfermedades neuroldgicas a menudo implican una serie de problemas
relacionados con la funcion de deglucion, incluyendo dificultades para tragar (disfagia), riesgo
de aspiracion de alimentos o liquidos a las vias respiratorias, y lentitud en el proceso de
deglucion. Debido a estas complicaciones, es fundamental que los pacientes afectados reciban
terapia especializada para mejorar su capacidad de tragar, utilizando métodos de intervencion

que aborden y reduzcan estas dificultades relacionadas con la deglucion



Justificacion

La intervencion fonoaudioldgica en trastornos neurologicos que afectan la funcién de
deglucion es sumamente importante debido a su considerable impacto en la calidad de vida de
los pacientes. Los problemas relacionados con la deglucién, como la disfagia, la aspiracion de
alimentos y el retraso en el proceso de tragar, son frecuentes en diferentes enfermedades
neuroldgicas. Enfrentar estos problemas es esencial no solo para la salud fisica de los pacientes,
sino también para su bienestar general

Por tanto, sirve como aporte a la construccion de nuevas fuentes de investigacion
cientifica, ya que la informacion obtenida sirve de base para la sugestion de que hay una
necesidad imperiosa de estudios con mayor homogeneidad metodoldgica y que contengan
procedimientos mas relacionados a la intervencién de tipo terapéutica

Por lo expuesto, resulta oportuna y significativa la actualizacion de esta evidencia
cientifica sobre los métodos de intervencién desde la fonoaudiologia en patologias de origen
neuroldgico que afectan en su funcion deglutoria , puesto que como beneficiarios de la misma
se encuentran los profesionales en esta ciencia, pacientes y familiares de los mismos; ya que
este estudio sirve como llama urgente a la accion de ampliar las intervenciones
fonoaudioldgicas para ofrecer acceso a la atencion, tratamiento y rehabilitacion de calidad
necesaria para aquellos pacientes con afecciones neuroldgicas que cada vez son mas.

La presente investigacion es una revision sistematica documental que surge a partir de
la necesidad de identificar los métodos de intervencion fonoaudiolégicas para el manejo de los
pacientes que evidencian patologias de origen neuroldgico, ya que actualmente existen diversas
técnicas que le permiten al fonoaudiol6gico lograr sus metas para proporcionar una terapia
integral, ya que la finalidad de esto, es dotar al usuario con estas afecciones una rehabilitacion
logopédica que le ayude a desarrollarse eficientemente en su entorno, mejorando asi su calidad

de vida.



Preguntas Cientificas

¢Cuéles son los métodos de intervencion fonoaudioldgica empleadas en la actualidad
para la rehabilitacion de la funcion deglutoria?

¢Qué patologias de origen neuroldgico requieren de la intervencion fonoaudiol6gica?
¢Cuél es la importancia de la implementacion de métodos de intervencion
fonoaudioldgica en patologias de origen neurolégico que afectan la funcion deglutoria?
Objetivos

Objetivo General

Analizar los métodos de intervencion fonoaudioldgica en patologias de origen
neuroldgico que afectan la funcién deglutoria.

Objetivos Especificos

Identificar las patologias de origen neuroldgico que afectan la funcién deglutoria.
Determinar los métodos de intervencion fonoaudiol6gica mas utilizados en la
rehabilitacion de la funcion deglutoria, en pacientes con patologias de origen
neuroldgico.

Establecer la importancia de la aplicacion de métodos de intervencion fonoaudioldgica
en la recuperacion de la funcion deglutoria en pacientes con patologias de origen

neuroldgico.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO - REFERENCIAL
La Fonoaudiologia

La fonoaudiologia es una disciplina cientifica dedicada a preservar, mantener y
recuperar la comunicacion humana. Entre las responsabilidades del fonoauditlogo se
encuentran la evaluacion, diagndstico y tratamiento de las alteraciones en el proceso
comunicativo-lingdistico, asi como también la promocién y prevencién de la salud en este
ambito (Tobar, 2021); en este sentido, se reconoce estas actividades como parte integral del
ejercicio profesional de la fonoaudiologia.

Es esencial destacar que los fonoaudidlogos tienen la responsabilidad de atender la
funcion deglutoria de aquellos pacientes que tienen afectaciones neuroldgicas, considerando
que la deglucién no es solo un proceso fisioldgico, sino que también la combinacion de los
sistemas y funciones del cuerpo humano; por lo que Silva (2022) destaca que estos
profesionales se encuentra capacitados para brindar una evaluacion y diagnéstico sobre las
dificultades deglutorias, tales como la disfagia.

Al abordar la comunicacion desde una perspectiva holistica y multidimensional, los
fonoaudidlogos pueden ofrecer intervenciones mas efectivas y centradas en las necesidades
individuales de cada persona. Esto contribuye a mejorar la calidad de vida y el bienestar de
quienes enfrentan desafios en su capacidad de comunicarse.

Meétodos de intervencion fonoaudioldgica

Conforme a lo detallado por Donneys, et al. (2022) la intervencién fonoaudioldgica es
crucial en el tratamiento de las alteraciones de la funcion deglutoria, ya que ofrece métodos de
intervencion para mejorar la capacidad de tragar y facilitar la alimentacion del paciente. En el
contexto de estas alteraciones, la disfagia es un area particularmente significativa de

intervencion.



Las terapias fonoaudioldgicas dirigidas al tratamiento de patologias neurolégicas como
objetivo principal buscan minimizar los efectos de esta patologia en la vida del paciente. A
través de diversos métodos de intervencion, el fonoaudiélogo trabaja para mejorar la calidad y
la claridad de la produccién de la deglucion, asi como para facilitar la produccion de la
deglucion.

Hoy en dia, Machado et al. (2018) hoy en dia existen métodos de intervencion
terapéuticos que permiten al fonoaudi6logo lograr los objetivos de una terapia integral para la
funcion deglutoria. Entre estos enfoques se incluyen ejercicios especificos para fortalecer los
musculos involucrados en la deglucion, técnicas para mejorar la coordinacién de la deglucion
y el manejo de la aspiracion, asi como el uso de dispositivos y técnicas para facilitar la ingesta
de alimentos y liquidos. Estas herramientas son fundamentales para mejorar la capacidad de
deglucién y asegurar una alimentacion segura y eficaz para los pacientes.

Desde los criterios establecidos, se concluye que el objetivo final de la rehabilitacion
fonoaudiol6gica en el &mbito de la funcién deglutoria es que el paciente pueda tragar de la
manera mas segura y eficaz posible en diversos contextos, ajustando métodos de intervencién
terapéuticas a las necesidades individuales y al grado de dificultad de cada paciente. Esto
implica adaptar las intervenciones para mejorar la capacidad de deglucion, reducir el riesgo de
aspiracion y facilitar una alimentacion adecuada, asegurando asi una mejor calidad de vida
para el paciente.

De esta manera, la intervencién fonoaudioldgica desempefia un papel fundamental en
mejorar la calidad de vida y la integracion social de las personas con trastornos de la funcién
deglutoria.

Dentro de los métodos de intervencion fonoaudiol6gica, Ramirez y Colina (2019) citan

los siguientes:



Método Castillo Morales

El Método Castillo Morales, para Donneys, et al. (2022), es una metodologia
terapéutica que actua de forma integral, ya que emplea tratamientos de alteraciones orofaciales
y de comunicacion sensomotriz, teniendo como enfoque central la funcion deglutoria. Este
método, permite la estimulacion de los patrones de movimientos que son esenciales para que
el paciente pueda lograr la succion, masticacion y deglucion mediante técnicas como ejercicios
sensoriales y propioceptivos, favoreciendo indiscutiblemente, la integracion sensomotriz,
necesario para la mejora de la funcion deglutoria y con ello, éptimas condiciones de vida.

Método TRO, Terapia de Rehabilitacion Orofacial

Este método utiliza ejercicios que mejoran la funcion de los musculos orofaciales, por
lo que su finalidad es fortalecerlos para los procesos de succién, masticacion y deglucién. El
fonoaudiélogo que lo emplea, primero realiza una evaluacion sobre el nivel de fuerza y
movilidad de estos musculos; su aplicacion es mediante la estimulacion directa, se dan toques
suaves y de presion, movimientos de activacion y fortalecimiento de los masculos necesarios
para la deglucion. Algunos de estos ejercicios son desplazamientos de la lengua y mandibula
para lograr la coordinacion orofacial segin Donneys, et al. (2022).

Método de terapia con posicion de cabeza y trastornos de la deglucion

Este método evalla la postura de la cabeza y cuello para brindar mayor seguridad de la
deglucidn, puesto que en muchos casos, la mala postura de ello, puede dar paso al riesgo de
aspiracion o deglucién ineficaz, por lo que la terapia busca que el paciente posicione
adecuadamente su cabeza y cuerpo durante este proceso. El fonoaudiologo en este caso muestra
al paciente y su cuidador como corregir la inclinacién de la cabeza y realizar ajustes en la

postura del tronco para promover la deglucion segura.



Método de Estimulacion Neuromuscular Funcional con estimulacion eléctrica

En este caso, el método requiere de la aplicacion de corriente eléctrica a baja intensidad
para lograr la estimulacién de los musculos orofaciales y con esto fortalecerlos. El
fonoaudidlogo coloca electrodos en cara y cuello del paciente y mana una corriente eléctrica
controlada que estimula los musculo involucrados en la deglucion.

Método Biofeedback

El Biofeedback, es un método que emplea también dispositivos electrénicos que ayudan
a obtener una retroalimentacion en tiempo actual referente a la actividad muscular que se
genera en el momento de la deglucidon, permitiendo al profesional y paciente, una idea mas
clara sobre el movimiento de sus musculos orofaciales. Su aplicacion debe ser a manos del
profesional en fonoaudiologia, ya que implica el uso de electrodos y sensores de presion que
expone una retroalimentacion visual o auditiva que permite al paciente corregir su técnica en
la deglucion segun Patifio, et al. (2024).
¢, Como se Estructuran los Métodos de Intervencion Fonoaudioldgica?

La intervencion fonoaudioldgica se centra en tratar y mejorar los trastornos del habla,
el lenguaje, la comunicacion y la deglucion. Para lograr estos objetivos, se sigue una estructura
sistematica que garantiza la eficacia del tratamiento y la adaptacion a las necesidades
individuales de cada paciente. A continuacion, Donneys, et al. (2022) Machado, et al. (2018)
y Abrego y Carmona (2020) detallan como se estructura un método de intervencion
fonoaudioldgica:

1. Evaluacion Inicial: Empieza con una entrevista en la que se obtiene informacion
sobre el historial médico, las preocupaciones actuales y cualquier detalle relevante
que pueda afectar el tratamiento. Posteriormente, se realizan pruebas diagnosticas
y observaciones para evaluar las capacidades del paciente en aspectos como el

habla, el lenguaje, la voz o la deglucién.
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Establecimiento de Objetivos: Estos objetivos se clasifican en metas a corto y
largo plazo. Las metas a corto plazo son detalladas y cuantificables, con la
expectativa de lograrlas en un periodo relativamente corto, mientras que las metas
a largo plazo buscan lograr mejoras globales durante el transcurso del tratamiento.
La jerarquizacion de estos objetivos permite determinar cuéles deben ser abordados
primero, teniendo en cuenta la gravedad y el impacto de las dificultades.
Planificacion de la Intervencién: Una vez definidos los objetivos, el
fonoaudidlogo desarrolla un plan de intervencion a medida. Este plan implica elegir
los métodos y técnicas mas apropiados para abordar las dificultades detectadas.
También se organizan las actividades y ejercicios especificos para cada sesion
terapéutica.

Implementacion de la Intervencion: En esta etapa, el plan elaborado se pone en
practica. Durante las sesiones de terapia, se aplican las técnicas y ejercicios
planificados y se monitorea de manera constante el progreso del paciente. Esta
vigilancia continua permite al fonoaudidlogo adaptar el enfoque de la intervencién
conforme las necesidades del caso.

Evaluacion Continua y Ajuste: Se realizan reevaluaciones periddicas para
verificar si se estan logrando los objetivos y para ajustar el plan de intervencion
segun los resultados obtenidos y la retroalimentacion del paciente. Este enfoque
garantiza que la intervencion permanezca adecuada y efectiva.

Cierre y Seguimiento: Esto implica una evaluacion final para medir el grado de
cumplimiento de los objetivos y el progreso general del paciente. Se elabora un plan
de seguimiento que puede incluir recomendaciones para mantener las habilidades

adquiridas y sugerencias para posibles necesidades de intervencion futuras.
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En conclusién a lo desarrollado por estos autores, los métodos de intervencion
fonoaudiologica siguen un proceso meticuloso que se ajusta a las necesidades individuales de
cada paciente; se establecen objetivos especificos y se elabora un plan de intervencion
personalizado, que incluye técnicas y ejercicios adecuados, en donde se lleva a cabo una
evaluacion para determinar los logros alcanzados y se disefia un plan de seguimiento para
consolidar las habilidades adquiridas y abordar cualquier necesidad futura.

Propdsitos del profesional fonoaudiol6gico

La intervencion del fonoaudiologo es esencial en situaciones como la que has descrito,
donde un paciente sufre alguna patologia neurolégica y experimenta bruscamente dificultades
en su funcién deglutoria.

Cabrera et al. (2023) destacan que la intervencion temprana por parte del fonoaudidlogo
es esencial para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Es crucial comenzar con una
evaluacion detallada para identificar las alteraciones concretas en la deglucién y entender como
estas afectan la seguridad y eficiencia al consumir alimentos y liquidos. Basandose en esta
evaluacion, el fonoaudidlogo puede crear e implementar tratamientos adaptados a las
necesidades especificas de cada paciente, teniendo en cuenta la severidad y el tipo de sus
problemas de deglucion.

De igual forma, el enfoque terapéutico se orienta a prevenir complicaciones serias,
como la aspiracion de alimentos o liquidos, que podrian resultar en infecciones respiratorias.
Se enfoca en mejorar la coordinacién y la fortaleza de los musculos orofaciales implicados en
la succidn, masticacion y deglucion, promoviendo asi una ingesta mas segura y eficaz. El
fonoaudi6logo también ofrece educacién y asesoramiento a los pacientes y sus cuidadores
sobre como realizar préacticas alimentarias seguras y ajustar la dieta para manejar eficazmente

la disfuncion de deglucién en el entorno domeéstico.
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Un aspecto esencial de la intervencién es el monitoreo constante del avance del
paciente, lo que permite ajustar el tratamiento para maximizar los resultados. Trabajar en
conjunto con otros profesionales de la salud, como médicos y nutricionistas, asegura un
enfoque completo en el manejo de la funcién deglutoria. El objetivo final es mejorar la calidad
de vida del paciente mediante la provision de una alimentacion segura y confortable, asi como
ofrecer apoyo emocional y psicosocial para superar los retos que conlleva la disfuncion de
deglucién.

Patologias de origen Neurologico que afectan la funcion deglutoria
- Demencia Frontotemporal

Segun Leiva et al. la demencia frontotemporal es un conjunto de trastornos
neurolégicos que inciden en los l6bulos frontales y temporales del cerebro. Esta condicién
puede interferir con la funcién deglutoria al comprometer la habilidad para planificar y
coordinar movimientos complejos. Como consecuencia, los pacientes experimentan problemas
con la coordinacion durante la deglucién, lo que eleva el riesgo de complicaciones asociadas
con la ingesta de alimentos y liquidos.

- Distrofia Muscular

De acuerdo con Diaz (2022), las distrofias musculares son un conjunto de trastornos
genéticos que causan debilidad y deterioro gradual en los musculos esqueléticos. Estos
problemas musculares influyen negativamente en la deglucion al debilitar los musculos
encargados de masticar y tragar, lo que puede complicar el proceso de deglucién y elevar el
riesgo de aspiracion.

- Esclerosis multiple

Segun Solano (2020), la esclerosis multiple, una afeccién autoinmune que deteriora la

mielina en el sistema nervioso central, puede afectar la funcion de deglucién al provocar

debilidad y falta de coordinacién en los masculos. Esta disfuncion muscular interfiere con la
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coordinacion de los movimientos orales y de la garganta necesarios para una deglucion
adecuada.
- Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)

La ELA, conforme lo indagado por Theran, et al. (2022) dafia las neuronas motoras y
provoca una debilidad muscular que avanza con el tiempo, también impacta la deglucion al
debilitar los musculos implicados en la masticacion y el proceso de tragar. Esta debilidad
muscular puede dificultar la ingestion de alimentos sélidos y liquidos, aumentando asi el riesgo
de aspiracion y la posibilidad de desarrollar neumonia por aspiracion.

- Ataxia

Esta patologia neuroldgica altera la coordinacion y el equilibrio debido a problemas en
el cerebelo, puede afectar la deglucion al complicar la coordinacién de los movimientos
requeridos para tragar. Como resultado, los pacientes pueden experimentar dificultades para
ingerir alimentos y liquidos de manera efectiva, lo que incrementa el riesgo de aspiracion
(Salazar, 2023).

- Enfermedad de Parkinson

Segun Chavez, et al. (2022) es un trastorno neurodegenerativo que se manifiesta por la
pérdida de neuronas dopaminérgicas en el cerebro, tiene un impacto considerable en la funcién
de deglucion. La rigidez, los temblores y la lentitud de movimiento asociados con esta
enfermedad afectan la coordinacion y la fuerza de los musculos involucrados en el habla y la
deglucion, complicando el comienzo del proceso de tragar y elevando el riesgo de aspiracion.

- Accidente Cerebrovascular (ACV)

Un accidente cerebrovascular, para Arias, et al. (2023) ya sea isquémico 0 hemorragico,

puede afectar la funcion deglutoria dependiendo de la region y el alcance del dafio cerebral.

Esto puede llevar a dificultades en la coordinacion y el manejo de los musculos necesarios para
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tragar, ocasionando problemas en el proceso de deglucion y un incremento en el riesgo de
aspiracion.
- Sindrome de Guillain Barré

Para Exposito, et al. (2022), este sindrome es una patologia autoinmune que afecta los
nervios periféricos, puede influir en la capacidad de deglucion al provocar debilidad y paralisis
gradual en los musculos responsables de tragar. Esta debilidad progresiva puede dificultar el
proceso de ingestion de alimentos y liquidos, elevando el riesgo de aspiracion.

Etapas de recuperacion luego de dafios en el sistema neurolégico

Cuando una persona experimenta dafio en el sistema neurolégico que afecta su
capacidad de tragar, la recuperacion de esta funcion esencial se realiza en varias fases
importantes desde el punto de vista fonoaudioldgico, que con base al estudio de Donneys et al.
(2022) se explican de la siguiente manera:

La fase inicial de recuperacion arranca de inmediato después del evento neurologico.
En esta etapa critica, el principal objetivo es evaluar con detalle la funcion de deglucion del
paciente. Los fonoaudidlogos llevan a cabo diversas pruebas para determinar el grado de
afectacion, empleando medidas para asegurar la seguridad durante las comidas, como ajustar
la textura de los alimentos y aplicar técnicas para reducir el riesgo de aspiracién; también se
introducen ejercicios iniciales para estimular y fortalecer los musculos implicados en la
deglucidn, con el fin de comenzar la rehabilitacion de manera efectiva.

Conforme el paciente progresa, pasa a la etapa de recuperacion intermedia, aqui el
enfoque se centra en la mejora activa de la funcion de deglucion; los fonoauditlogos
desarrollan un plan de rehabilitacion que incorpora ejercicios especializados para fortalecer y
coordinar los musculos involucrados en el proceso de tragar, en donde se introducen nuevas

técnicas de deglucion y se ajusta el plan dietético en funcidn de los avances del paciente.
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Con el tiempo, el paciente avanza hacia la fase de recuperacion tardia y adaptacion, en
donde el objetivo es afianzar y ajustar las habilidades adquiridas para su aplicacién en la vida
diaria, por lo que se enfoca en la reorganizacion funcional de la deglucion, apoyando al
paciente en la integracion de sus nuevas capacidades en su rutina diaria; aqui se ofrece
capacitacion continua al paciente y a su familia sobre la gestion de la deglucion en el hogar y
la identificacion de posibles complicaciones.

Por Gltimo, en la fase de mantenimiento y prevencidn, el objetivo principal es preservar
la funcion de deglucion y evitar futuras complicaciones, por lo que se realizan evaluaciones
periddicas para ajustar el plan de tratamiento seglin sea necesario y se establecen medidas para
prevenir problemas como la neumonia por aspiracion. Ademas, se proporciona apoyo
emocional y psicoldgico para ayudar al paciente a adaptarse a los cambios y conservar una
buena calidad de vida.

Durante todo este proceso, el fonoaudidlogo desempefia un papel crucial al guiar al
paciente en su recuperacion, asegurando una gestion cuidadosa en cada etapa y adaptando los
métodos de intervencidn a las necesidades especificas del paciente para lograr y mantener una

funcion de deglucion segura y eficaz.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
Definicion del Modelo Sistematico

La presente revision bibliografica se llevé a cabo mediante un enfoque descriptivo,
utilizando un estudio documental basado en la lectura sistematica de la literatura cientifica
relevante. Este enfoque permitio la interpretacion y analisis de datos confiables obtenidos de
diversas fuentes académicas, incluyendo articulos de investigacion y estudios especializados.

El objetivo principal de esta revision fue examinar los métodos de intervencion
fonoaudioldgica aplicados en pacientes con patologias neurolégicas que afectan la funcion de
deglucién. Se recopilaron datos tanto cualitativos como cuantitativos para comprender mejor
los métodos de intervencion y sus efectos en la mejora de la funcion de deglucién en diferentes
grupos de pacientes.

La buasqueda se realizé en varias bases de datos académicas y motores de busqueda
especializados. Se inicid en Google Académico, utilizando términos clave como “Intervencion
Fonoaudioldgica”, “Patologias Neurologicas”, “Funcion de Deglucion”, “Métodos de
Intervencion” y “Disfagia”. Estos términos fueron seleccionados para asegurar la relevancia y
precision de los articulos recuperados.

Los articulos obtenidos fueron evaluados y seleccionados con base en criterios
especificos de inclusion. Se priorizaron estudios que ofrecieran informacion detallada sobre
métodos de intervencién fonoaudioldgica aplicados a pacientes con disfunciones de deglucién
derivadas de patologias neuroldgicas, independientemente de la edad o grupo demogréfico.

Se ampliaron las busquedas a otras bases de datos académicas reconocidas, como
PubMed, Dialnet, Redalyc y Scielo. Esta ampliacion fue esencial para obtener una gama mas

amplia de literatura y asegurar la inclusion de estudios recientes y relevantes.
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El analisis de la informacion se realizo a través de una evaluacion critica de los estudios
seleccionados, enfocandose en los métodos de intervencion fonoaudioldgica utilizados en
pacientes con disfuncion de deglucion debido a patologias neuroldgicas. Se consideraron tanto
enfoques cualitativos como cuantitativos, identificando los métodos mas efectivos y las areas
que requieren mas investigacion.

Los datos recopilados se sistematizaron para proporcionar una vision detallada de las
practicas actuales en la intervencién fonoaudioldgica para esta poblacion. Este analisis
permitio identificar enfoques basados en evidencia y formular recomendaciones para mejorar
la intervencidn clinica en el manejo de la disfuncion de deglucion.

La revision sistematica de la literatura proporciond una comprensién integral de los
métodos de intervencion fonoaudioldgica en pacientes con patologias neuroldgicas que afectan
la funcion de deglucion. La informacion obtenida ofrece una base sélida para la practica clinica
y subraya la importancia de continuar investigando para optimizar los métodos de intervencion
y mejorar los resultados para estos pacientes.

Criterio de Inclusion del Estudio
- Sujeto de Estudio: Pacientes con patologias de origen neurolégico que afecten la
funcidn deglutoria.
- Idioma de los Articulos: Inglés y espafiol.
- Tematica: Articulos que describan los mmétodos de intervencion fonoaudioldgica en
patologias de origen neuroldgico que afecten la funcion deglutoria.
- Cronologia: Articulos publicados desde el 1 de enero de 2018 hasta la fecha actual.
Criterios de Exclusion del Estudio
- Sujeto de Estudio: Pacientes que no posean patologias de origen neurolégico que

afecten su funcién deglutoria.
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- Tematica: Articulos que no aborden los mmétodos de intervencion fonoaudioldgica en
patologias de origen neuroldgico.
- Cronologia: Estudios publicados antes del afio 2018.
Evaluacion de la VValidez de los Estudios Primarios
Se realiz6 una busqueda exhaustiva en revistas electronicas y bases de datos cientificas
y académicas reconocidas. Se accedi6 a publicaciones relacionadas con los métodos de
intervencion fonoaudioldgica en patologias neuroldgicas que afectan la funcion de deglucion.
El proceso de basqueda generd un total de 123 publicaciones, distribuidas de la siguiente
manera: 86 en Google Académico, 9 en SCiIELO, 12 en PubMed, 11 en Redalyc y 5 en Dialnet.
Tras una revisién preliminar, se aplicaron criterios de inclusion y exclusién para filtrar
las publicaciones. Estos criterios aseguraron que solo se seleccionaran los estudios que
ofrecieran informacion relevante y precisa sobre el tema. Como resultado de este proceso de
seleccidn, se identificaron 20 estudios que cumplieron con los requisitos establecidos para la
revision sistematica. Estos estudios se distribuyen entre las diferentes bases de datos como
sigue: 9 articulos de Google Académico, 1 de SciELO, 4 de PubMed, 2 de Redalyc y 4 de
Dialnet. La distribucion detallada de los estudios seleccionados se ilustra en la Figura 1 del

estudio.
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Figura 1

Flujograma de la seleccion de articulos cientificos para el estudio
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CAPITULO IV
DESCRIPCION DE RESULTADOS
Como resultado de la revision sistematica de los articulos investigados, se logré analizar
los métodos de intervencion fonoaudioldgica en patologias de origen neurolégico que afectan
la funcion deglutoria. En cumplimiento a los objetivos especificos de esta investigacion, se

incluyeron 22 articulos de nivel cientifico, detallados en la Tabla 1 y Figura 2:

Tabla 1
Seleccion de articulos cientificos segln sus bases de datos.
Articulo Frecuencia Porcentaje
Google Académico 9 45%
Scielo 1 5%
Redalyc 2 10%
PubMed 4 20%
Dialnet 4 20%
Total 20 100%

Nota. La tabla muestra la descripcion de los articulos cientificos seleccionados para esta

revision sistematica. Elaboracion propia.

Figura 2
Seleccion de articulos cientificos segun sus bases de datos.

9
8
7
6
5
4
3
2
1 =5
0
GOQGLE SCIELO REDALYC PUBMED DIALNET
ACADEMICO

Nota. La figura muestra la descripcion de los articulos cientificos seleccionados para esta

revision sistematica. Elaboracion propia.
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Resultados del Objetivo Especifico 1:

- Identificar las patologias de origen neuroldgico que afectan la funcién deglutoria.

Tabla 2

Articulos cientificos para el cumplimiento del objetivo 1.

Tipo de
N° Titulo Autor Conclusion
documento
El estudio revela que el Sindrome de
Abordaje
Articulo Enclaustramiento, caracterizado por
fonoaudiologico de la
Cientifico - Vargas, una pardlisis completa con
deglucién en el
1 Dialnet: etal. conciencia intacta, afecta
Sindrome de
Revista (2020)  significativamente la funcion de
) enclaustramiento.
ARETE deglucion debido a la inmovilidad
Informe de un caso
de los musculos orales y faringeos.
Este articulo destaca que los
trastornos vocales, como la disartria
y la disfonia, pueden impactar la
Articulo Philosophical
coordinacion de la deglucion al
Cientifico -  orientations in voice  Inostroza
2 afectar el control muscular necesario
Google therapy. The current (2021)
para tragar de manera segura. Las
Académico challenge of discharge
terapias de voz buscan mejorar esta
coordinacién y, por ende, la eficacia
en la deglucion.
Articulo  Abordaje rehabilitador ~ Vargas, enfermedades neurodegenerativas
3 Cientifico - de la deglucion en etal. como el Parkinson y la demencia
Dialnet adultos mayores (2021)  afectan gravemente la funcién de
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Revista

Areté

con enfermedades
neurodegenerativas

Revision sistematica

deglucion en adultos mayores al
comprometer la fuerza y la
coordinacion muscular. Los
enfoques rehabilitadores incluyen
técnicas de terapia de deglucion
especificas, ejercicios de
fortalecimiento y ajustes dietéticos
para optimizar la capacidad de

tragar.

Articulo
Cientifico -
Google

Académico

Alteraciones del habla
y deglucion en
pacientes con distrofia
muscular: una revision

sistematica

Leiva, et

al. (2022)

La revision sisteméatica muestra que
la distrofia muscular provoca
debilidad  progresiva en los
musculos  responsables de la
deglucion, afectando tanto Ila
capacidad para formar el bolo como
la coordinacién de la deglucion. Las
intervenciones se enfocan en
ejercicios de  fortalecimiento
muscular y modificaciones en la
dieta para mejorar la seguridad y

eficacia en la deglucion.

Articulo

Cientifico -

PubMed

Treatment of
Dysphagia in
Parkinson’s Disease:

A Systematic Review

Ldpez, et

al. (2020)

El estudio destaca que los trastornos
neurodegenerativos como el
Parkinson y la ELA afectan la

funcion de deglucion debido a la
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degeneracion progresiva de los
sistemas neuromusculares,
resultando en debilidad y falta de
coordinacion. Las intervenciones
incluyen terapia de deglucién y

ajustes dietéticos.

Management and

Este articulo revisa los métodos de
rehabilitacion de la degluciéon en
pacientes con trastornos

neurodegenerativos, como la

Articulo Treatment for
Ueha, et enfermedad de Parkinson y la
Cientifico - Dysphagia in
al. (2023) esclerosis lateral amiotrofica (ELA).
PubMed Neurodegenerative
Se discuten técnicas especificas de
Disorders
intervencion fonoaudiolégica y su
efectividad en la mejora de la
funcion de deglucion.
El articulo examina que las disfagias
Expanding neuromusculares, debidas a
Rehabilitation Options condiciones como el dafio cerebral o
Articulo
for Dysphagia: Skill-  Lee, etal. enfermedades neurodegenerativas,
Cientifico -
Based Swallowing (2023)  pueden beneficiarse de
PubMed

Training

entrenamientos basados en
habilidades que mejoran la

coordinacién y control durante la
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deglucion  mediante  ejercicios

practicos.

El estudio indica que la esclerosis

maltiple afecta la funcion de

deglucién debido a la

Articulo Management of desmielinizacion y  debilidad
D”Amico,

Cientifico -  dysphagia in multiple muscular, que comprometen la
8 et al.

Google sclerosis: current best capacidad para tragar de manera
(2018)

Académico practice segura. Las mejores préacticas

incluyen ejercicios  especificos,
modificaciones dietéticas y técnicas

posturales.

En el analisis sobre las patologias de origen neurologico que impactan la funcion de
deglutoria, se identificaron varias condiciones y sus respectivas implicaciones.

Vargas, et al. (2020) examinaron el Sindrome de Enclaustramiento, que se caracteriza
por una paralisis total con conciencia intacta. El estudio revel6 que esta condicién afecta
drasticamente la funcion de deglucion, dado que la inmovilidad de los musculos orales y
faringeos dificulta el proceso de tragar.

Inostroza (2021) abordd los trastornos vocales, como la disartria y la disfonia,
destacando su impacto en la coordinacién de la deglucion. Estos trastornos afectan el control
muscular necesario para realizar una deglucion segura, lo que sugiere que las terapias de voz
pueden ser beneficiosas para mejorar esta coordinacién y, por ende, la eficacia en la deglucion.

Un estudio sistematico realizado por Vargas, et al. (2021) se centrd en las enfermedades

neurodegenerativas, como el Parkinson y la demencia, que afectan significativamente la
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deglucién en adultos mayores. Se concluyd que estas enfermedades comprometen tanto la
fuerza como la coordinacién muscular. Los métodos de rehabilitacion incluyen técnicas
especificas de terapia de deglucién, ejercicios de fortalecimiento y ajustes en la dieta para
optimizar la capacidad de tragar.

La revision sistematica de Leiva, et al. (2022) indicé que la distrofia muscular causa
debilidad progresiva en los musculos responsables de la deglucién. Esto afecta tanto la
formacidn del bolo alimenticio como la coordinacion necesaria para tragar. Las intervenciones
en este caso se centran en ejercicios de fortalecimiento muscular y modificaciones dietéticas
para mejorar la seguridad y efectividad en la deglucién.

Lopez, et al. (2020) enfatizaron que trastornos neurodegenerativos como el Parkinson
y la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) afectan la funcion de deglucion debido a la
degeneracion progresiva de los sistemas neuromusculares. Las intervenciones sugeridas
incluyen terapia de deglucion y ajustes dietéticos para abordar estas dificultades.

Ueha, et al. (2023) revisaron métodos de rehabilitacion para la deglucion en pacientes
con trastornos neurodegenerativos. Se discutieron técnicas especificas de intervencion
fonoaudiologica y su efectividad en la mejora de la funcién de deglucion, resaltando la
importancia de un enfoque multidisciplinario.

Lee, et al. (2023) exploraron el potencial de entrenamientos basados en habilidades
para las disfagias neuromusculares, causadas por dafios cerebrales o enfermedades
neurodegenerativas. Estos entrenamientos buscan mejorar la coordinacion y el control durante
la deglucion a través de ejercicios practicos.

Finalmente, D'Amico, et al. (2018) destacaron que la esclerosis multiple afecta la
deglucién debido a la desmielinizacion y debilidad muscular, comprometiendo asi la capacidad
para tragar de manera segura. Las mejores practicas recomendadas incluyen ejercicios

especificos, modificaciones en la dieta y técnicas posturales.
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Estos estudios subrayan la diversidad de patologias neuroldgicas que afectan la funcién
de deglucidn, asi como la necesidad de intervenciones personalizadas y efectivas para abordar
las complicaciones asociadas a cada una.

Resultados del Objetivo Especifico 2:

- Determinar los métodos de intervencion fonoaudiolégica més utilizados en la
rehabilitacion de la funcion deglutoria en pacientes con patologias de origen
neuroldgico.

Tabla 3

Articulos cientificos para el cumplimiento del objetivo 2.

Tipo de
Ne Titulo Autor Conclusién
documento
Se determind que los métodos mas
empleados fue el TRO y el de terapia
de postura de cabeza, ya que
Métodos de
mostraron éptimos resultados dentro
intervencion
Articulo de la intervencion en las areas de
fonoaudiol6gicas  Donneys,
Cientifico - deglucion en pacientes con disartria,
9 empleadas para el etal.
Dialnet: puesto que, en las evaluaciones pre y
manejo de la (2022)
Revista ARETE post tratamiento se identificaron

disartria: Una
avances significativos de los
revision Narrativa
ejercicios orofaciales, técnicas de

postura y ejercicios en los musculos

orales y faringeos.
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Intervencion

Entre los métodos de intervencion, el

fonoaudiologica estudio concluye en los de
Articulo Machado,
enla fortalecimiento muscular 'y la
10 Cientifico - et al.
esquizofrenia: estimulacion  eléctrica, ya que
Scielo (2018)
Revision evidenciaron una eficiencia
integrativa moderada para la deglucion.
Entre los métodos de intervencién
Caracterizacion que destacan estan los ejercicios de
Articulo de la intervencién deglucion como el TRO que es
Mardones,
Cientifico - fonoaudiologica terapia de rehabilitacion orofacial
11 etal.
Google en la demencia que consisten en ejercicios de
(2018)
Académico tipo Alzheimer en fortalecimiento muscular (orales y
Chile faringeos), y el de modificacion de
posturas de la cabeza y tronco.
Se evidencias ejercicios  de
fortalecimiento 'y  coordinacion
Articulo
Enfoques de Findalay, muscular, cambios de técnicas en las
Cientifico -
12 intervencion etal. posturas, modificacion de Ila
Dialnet:
fonoaudiologica (2018)  consistencia de los alimentos, otros
Revista Areté
tipos de estimulacion sensorial y
motoras.
Articulo En la deglucion emplea diversos
Evaluacion,
Cientifico - Patifio, et métodos  como la  terapia
13 diagndstico en
Google al. (2024) Biofeedback que es una tecnologia
fonoaudiologia en
Académico para la retroalimentacion de la
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habla, lenguaje,

voz y deglucién

actividad muscular durante la

deglucion.

Planificacién

terapéutica

Articulo fonoaudiologica
Cientifico - para el abordaje Se concluyé en la necesidad de
Google de usuarios Cabrera emplear herramientas tedricas en el
14 Académico adultos con et al. marco del modelo de la CIF con el
Revista Chilena dificultades (2023)  fin de facilitar el trabajo
de comunicativas del/la fonoaudidlogo/a.
Fonoaudiologia /o linglisticas de
origen
neuroldgico
Examina los avances recientes en
Advances in the metodos de intervencion en el
Treatment of tratamiento de la disfagia asociada a
Dysphagia in trastornos neuroldgicos y
Articulo Neurological proporciona una evaluacién critica
Cheng, et
15 Cientifico - Disorders: A de la evidencia actual, como
al (2022)
PubMed Review of ejercicios de rehabilitacion vocal,

Current Evidence

and Future

Considerations

terapia Biofeedback, entrenamiento
de posturas y demas intervenciones
basadas en el uso de tecnologias
emergentes

que mejoran la
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deglucion en  pacientes  con

trastornos neurolégicos.

En la revision de los articulos de revistas sobre los métodos de intervencion
fonoaudiologica utilizados en la rehabilitacion de la funciéon deglutoria en pacientes con
patologias de origen neuroldgico, se encontraron diversos metodos efectivos.

En primer lugar, el estudio de Donneys, et al. (2022) abordé las intervenciones para la
disartria. Los investigadores destacaron que los ejercicios orofaciales, las técnicas de postura
y los ejercicios dirigidos a los muasculos orales y faringeos produjeron avances significativos
en la deglucion de los pacientes, evidenciando mejoras notables en las evaluaciones realizadas
antes y despues del tratamiento.

Por otro lado, Machad, et al. (2018) centraron su investigacion en la intervencion
fonoaudiologica en la esquizofrenia. Aqui, se identificaron métodos como los ejercicios de
fortalecimiento muscular y la terapia de rehabilitacion funcional, asi como la estimulacion
eléctrica funcional y técnicas de compensacion, todos ellos cruciales para la mejora de la
funcion deglutoria.

Mardone, et al. (2018) realizaron una caracterizacion de la intervencion en pacientes
con demencia tipo Alzheimer. En este contexto, se subrayaron ejercicios especificos de
deglucién, asi como la importancia de los métodos de apoyo familiar y métodos de
compensacion. También se resaltaron los ejercicios de fortalecimiento muscular y técnicas de
posturas, que resultan fundamentales para facilitar el proceso de deglucion.

En otro enfoque, Findala, et al. (2018) evidenciaron la relevancia de los ejercicios de
fortalecimiento y coordinacion muscular, ademas de la modificacion de la consistencia de los
alimentos. También se enfatizé la implementacion de estimulacion sensorial y motora como

herramientas valiosas para mejorar la deglucion en los pacientes.
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Asimismo, Patifio, et al. (2024) exploraron el uso de la terapia Biofeedback, una técnica
innovadora que proporciona retroalimentacién sobre la actividad muscular durante la
deglucion. Esta herramienta permite ajustes en tiempo real, optimizando asi la eficacia del
proceso de deglucion en los pacientes.

Cabrera, et al. (2023) resaltaron la importancia de utilizar herramientas tedricas dentro
del marco del modelo de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF). Esto no solo
facilita la intervencion fonoaudioldgica, sino que también mejora la atencidn a los usuarios con
dificultades de deglucion.

Finalmente, Cheng, et al. (2022) revisaron los avances en el tratamiento de la disfagia
asociada a trastornos neurologicos. En su analisis, se destacaron métodos como los ejercicios
de rehabilitacion vocal, la terapia Biofeedback y el entrenamiento de posturas, ademas del uso
de tecnologias emergentes que favorecen la deglucion en pacientes con estas condiciones.

En conjunto, estos estudios muestran una variedad de métodos de intervencion que son
esenciales para la rehabilitacion de la funcion deglutoria, cada uno adaptado a las necesidades
especificas de los pacientes con patologias neuroldgicas. Estos enfoques son cruciales para
lograr una mejora significativa en su calidad de vida.

Resultados del Objetivo Especifico 3:
- Establecer la importancia de la aplicacion de métodos de intervencion fonoaudioldgica
en la recuperacion de la funciéon deglutoria en pacientes con patologias de origen

neuroldgico.
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Tabla 4

Articulos cientificos para el cumplimiento del objetivo 3.

Tipo de
Ne Titulo Autor Conclusion
documento
Este estudio subraya la importancia de
la fonoaudiologia en cuidados
Fonoaudiologia en paliativos, mostrando cémo los
Acrticulo cuidados paliativos métodos de intervencidén, como la
Cientifico - para adultos y Tobar  adaptacion de la dieta y la terapia de
16
Google adultos mayores: (2021)  deglucion, pueden mejorar la calidad
Académico fundamentos, roles, de vida de pacientes con enfermedades
abordajes y desafios neuroldgicas avanzadas, facilitando
una deglucibn mas segura Yy
confortable.
En el contexto de la salud mental, la
intervencion fonoaudiol6gica aborda
Papel del
dificultades en la deglucion asociadas
fonoaudidlogo en el
con trastornos neuroldgicos que
area de salud
Acrticulo Ramirez  afectan la funcidn cognitiva y motora.
mental: una
17  Cientifico - y Colina  El estudio destaca cémo los métodos
experiencia
Redalyc (2019) de evaluacion y terapia

profesional en el
Hospital Militar

Central

fonoaudiologica pueden apoyar la
recuperacion de la deglucion y mejorar
la integracion de las capacidades

cognitivas y motoras.
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Muestra la importancia de emplear

métodos y técnicas especificas de

Fisioterapia rehabilitacion, como ejercicios de
Articulo orofacial y de fortalecimiento y  técnicas de
Souto y
Cientifico-  reeducacion de la reeducacion muscular, son
18 Gonzalez
Google deglucién. Hacia fundamentales para recuperar la
(2023)
Académico una nueva funcion deglutoria en pacientes con
especialidad disfunciones neuromusculares,
mejorando la eficacia y seguridad de la
deglucién.
El estudio resalta el papel critico de los
fonoaudidlogos en la rehabilitacion
post-ictus, donde los métodos de
The Role of intervencion, como la terapia de
Articulo
Speech-Language deglucion y la reeducacion de los
Cientifico - Dragga
19 Pathologists in patrones  motores  orales, son
Google (2020)
Stroke esenciales para restaurar la funcion de
Académico
Rehabilitation deglucidn en pacientes que han sufrido
un accidente cerebrovascular,
facilitando la recuperacion funcional y
la calidad de vida.
Neurolaringologia: ~ NuUfiez, Este estudio destaca que en el &mbito
Articulo
conceptos claves F. de la neurolaringologia, las técnicas
20 Cientifico -
para la Moreno, fonoaudioldgicas especializadas,
Redalyc
fonoaudiologia A. como la estimulacion eléctrica
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Umbral Pastrana, funcional y la terapia de biofeedback,
Cientifico S.(2021) son fundamentales para tratar y
recuperar la funcion de deglucion en

pacientes con trastornos neurolégicos,

abordando tanto los  aspectos

musculares como neuromusculares de

la deglucion.

En el andlisis de la importancia de los métodos de intervencion fonoaudioldgica en la
recuperacion de la funcion de deglutoria en pacientes con patologias neuroldgicas, se
identificaron diversos enfoques y su impacto en la calidad de vida de los pacientes.

Tobar (2021) destacé el papel crucial de la fonoaudiologia en el ambito de los cuidados
paliativos, donde métodos como la adaptacion de la dieta y la terapia de deglucion pueden
mejorar significativamente la calidad de vida de pacientes con enfermedades neuroldgicas
avanzadas. Estas intervenciones permiten una deglucion méas segura y coémoda, lo que resulta
esencial en esta etapa de atencion.

Ramirez y Colina (2019) abordaron el papel del fonoaudi6logo en la salud mental,
enfatizando cémo la intervencion fonoaudioldgica puede ayudar a resolver dificultades en la
deglucidn asociadas con trastornos neurologicos que afectan la funcion cognitiva y motora.
Los métodos de evaluacién y terapia propuestos no solo facilitan la recuperacion de la
deglucidn, sino que también mejoran la integracion de las capacidades cognitivas y motoras
del paciente.

Souto y Gonzélez (2023) subrayaron la necesidad de emplear técnicas de rehabilitacion

especificas, tales como ejercicios de fortalecimiento y reeducacion muscular, para recuperar la
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funcion de deglucién en pacientes con disfunciones neuromusculares. Estos métodos son
fundamentales para mejorar la eficacia y seguridad en el proceso de deglucion.

Dragga (2020) resalto el rol critico de los fonoaudidlogos en la rehabilitacion post-
ictus, donde la terapia de deglucién y la reeducacion de los patrones motores orales son
esenciales para restaurar la funcion de deglucion en pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular. Estas intervenciones son clave para facilitar la recuperacion funcional y
mejorar la calidad de vida de los afectados.

Finalmente, Ndfiez, at al. (2021) enfatizaron la importancia de técnicas especializadas
en neurolaringologia, como la estimulacion eléectrica funcional y la terapia de biofeedback.
Estas son fundamentales para tratar y recuperar la funcién de deglucion en pacientes con
trastornos neuroldgicos, abordando tanto los aspectos musculares como neuromusculares
relacionados con el proceso de tragar.

Estos estudios reflejan la relevancia de las intervenciones fonoaudioldgicas en la
recuperacion de la funcién de deglucion, subrayando la necesidad de un enfoque especializado

y adaptado a las condiciones de cada paciente para mejorar su bienestar general.
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CAPITULO V
DISCUSION

La revision sistematica ha permitido identificar y comparar los métodos de intervencion
fonoaudiologica més utilizados en la rehabilitacion de la funcion de deglutoria en pacientes
con patologias neuroldgicas, asi como las diversas condiciones que afectan esta funcion. A
través de los estudios revisados, se evidencia una serie de convergencias y aportes
significativos.

En primer lugar, el trabajo de Donneys, et al. (2022) destaca la eficacia de los ejercicios
orofaciales y técnicas de postura para mejorar la deglucién en pacientes con disartria, lo que se
complementa con las intervenciones descritas por Machado, et al. (2018) en el contexto de la
esquizofrenia, donde se subrayan ejercicios de fortalecimiento muscular y la estimulacion
eléctrica funcional como métodos cruciales. Ambos estudios apuntan a la relevancia de un
enfoque especifico que se adapte a las necesidades del paciente, reflejando una tendencia
comun en la literatura.

Asimismo, la caracterizacion realizada por Mardones, et al. (2018) sobre pacientes con
demencia tipo Alzheimer resalta la importancia de los métodos de apoyo familiar y ejercicios
de fortalecimiento, alineandose con la necesidad de un enfoque holistico en la rehabilitacion.
La modificacion de la consistencia de los alimentos, mencionada por Findala, et al. (2018),
también subraya la relevancia de ajustar las intervenciones segun las caracteristicas del
paciente, reforzando la idea de personalizacion en el tratamiento.

La innovacion en las técnicas de intervencion se hace evidente en el uso de la terapia
Biofeedback explorada por Patifio, et al. (2024) y en los avances tecnoldgicos discutidos por
Cheng, et al. (2022). Ambas contribuciones enfatizan la necesidad de integrar nuevas

herramientas en la practica fonoaudiolégica para optimizar la eficacia de la deglucion.
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Sobre las patologias que afectan la funcion de deglucién, el andlisis de Vargas, et al.
(2020) sobre el Sindrome de Enclaustramiento muestra como esta condicion afecta
drasticamente la capacidad de tragar debido a la inmovilidad muscular, lo que se complementa
con el trabajo de Inostroza (2021), quien indica que los trastornos vocales pueden interferir en
la coordinacion necesaria para una deglucion segura.

Las enfermedades neurodegenerativas, como se indica en la revision sistematica de
Vargas, et al. (2021) y en otros estudios sobre Parkinson y ELA, revelan como la degeneracién
muscular compromete la deglucion, requiriendo intervenciones especificas, como terapia de
deglucion y maodificaciones dietéticas. Este hallazgo es consistente con la informacion
presentada por Ueha, et al. (2023) y Lee, et al. (2023), que proponen un enfoque
multidisciplinario en el tratamiento.

Bajo esta misma linea de investigacion, el estudio de D'Amico, et al. (2018) sobre la
esclerosis multiple destaca la necesidad de ejercicios especificos y ajustes dietéticos,
sugiriendo que cada patologia requiere una atencion particular y adaptada para abordar las
complicaciones especificas asociadas a la deglucién.

En el analisis de la importancia de los métodos de intervencion fonoaudiologica en la
recuperacion de la funcién de deglutoria en pacientes con patologias neuroldgicas, se
identificaron diversos enfoques y su impacto en la calidad de vida de los pacientes. Tobar
(2021) destaco el papel crucial de la fonoaudiologia en el ambito de los cuidados paliativos,
donde métodos como la adaptacion de la dieta y la terapia de deglucién pueden mejorar
significativamente la calidad de vida de pacientes con enfermedades neuroldgicas avanzadas.
Estas intervenciones permiten una deglucién mas segura y comoda, lo que resulta esencial en
esta etapa de atencion.

Ramirez y Colina (2019) abordaron el papel del fonoaudiologo en la salud mental,

enfatizando cémo la intervencién fonoaudiol6gica puede ayudar a resolver dificultades en la
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deglucién asociadas con trastornos neuroldgicos que afectan la funcion cognitiva y motora.
Los métodos de evaluacion y terapia propuestos no solo facilitan la recuperaciéon de la
deglucion, sino que también mejoran la integracion de las capacidades cognitivas y motoras
del paciente.

En relacidon a lo mencionado, Souto y Gonzalez (2023) subrayaron la necesidad de
emplear técnicas de rehabilitacién especificas, tales como ejercicios de fortalecimiento y
reeducacion muscular, para recuperar la funcion de deglucion en pacientes con disfunciones
neuromusculares. Estos métodos son fundamentales para mejorar la eficacia y seguridad en el
proceso de deglucion.

Dragga (2020) resalto el rol critico de los fonoaudidlogos en la rehabilitacion post-
ictus, donde la terapia de deglucion y la reeducacion de los patrones motores orales son
esenciales para restaurar la funcion de deglucién en pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular. Estas intervenciones son clave para facilitar la recuperacion funcional y
mejorar la calidad de vida de los afectados.

De igual manera, Nufie, et al. (2021) enfatizaron la importancia de técnicas
especializadas en neurolaringologia, como la estimulacion eléctrica funcional y la terapia de
biofeedback. Estas son fundamentales para tratar y recuperar la funcion de deglucion en
pacientes con trastornos neuroldgicos, abordando tanto los aspectos musculares como
neuromusculares relacionados con el proceso de tragar.

Estos estudios reflejan la relevancia de las intervenciones fonoaudiolégicas en la
recuperacion de la funcién de deglucion, subrayando la necesidad de un enfoque especializado

y adaptado a las condiciones de cada paciente para mejorar su bienestar general.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Con base a los resultados obtenidos tras la revision sistematica de los articulos
cientificos investigados con la finalidad y en cumplimiento a cada uno de los objetivos
especificos planteados, se presentan respectivamente las siguientes conclusiones:

Se identificd las principales patologias de origen neuroldgico que afectan la funcién
deglutoria, resaltando el sindrome de enclaustramiento, los trastornos vocales, enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson y la esclerosis lateral, la distrofia muscular y también
la esclerosis multiples y en algunos casos, la demencia, los cuales afectan significativamente
la coordinacidon y fuerza muscular y compromete a su vez la seguridad y eficacia en el proceso
de deglucion.

Se determin6 los métodos de intervencion fonoaudiologica mas empleados en los
procesos de rehabilitacion de la funcién deglutoria en pacientes que posean patologias de
origen neuroldgico, resaltando los ejercicios orofaciales, la terapia de rehabilitacién funcional,
la estimulacion eléctrica y el entrenamiento en posturas visibles en la préctica clinica. Ademas
de ello, se pudo evidenciar que el método Biofeedback, es uno de los méas eficaces, ya que
permite ajustar en tiempo real la actividad muscular durante el proceso deglutorio, optimizando
y mejorando asi la eficiencia del tratamiento.

Asimismo, se establecid la importancia de la aplicacion de los métodos de intervencién
fonoaudiologicos en la recuperacion de la funcion deglutoria en pacientes con este tipo de
patologias, analizando que ello tiene un impacto positivo en la mejora de la funcién deglutoria,
puesto que se concluye la necesidad y pertinencia de la fonoaudiologia en contextos de
cuidados paliativos y en la rehabilitacion, en donde las diversas técnicas de estos profesionales

permiten estimular la deglucidn, facilitando no solo la recuperacion de la deglucién, sino
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también la integraciéon de las capacidades cognitivas y motoras de los pacientes con estas
patologias.
Recomendaciones

En relacion a las conclusiones expuestas, se proponen a cada una de ellas las siguientes
recomendaciones:

Para lograr identificar las patologias de origen neuroldgico que afectan la funcion
deglutoria, es recomendable efectuar un diagnostico temprano y detallado sobre las mismas a
fin de determinar su impacto, por lo que es esencial emplear evaluaciones que ayuden a
reconocer las alteraciones especificas en la coordinacion y fuerza muscular, de manera que se
personalicen los tratamientos fonoaudioldgicos conforme las necesidades de cada paciente.

Se recomienda dar continuidad a la presente investigacion sobre los métodos de
intervencion fonoaudioldgicos mas empleados como la terapia Biofeedback y la estimulacion
eléctrica funcional, ya que han demostrado buenos resultados en la mejora deglutoria; siendo
ademas esencial que, los profesionales fonoaudidlogos reciban formacion constante sobre los
distintos avances e innovaciones tecnoldgicas para mejorar y garantizar la eficacia de su
intervencion en casos como los analizados.

Finalmente, se recomienda que los fonoaudidlogos trabajen en colaboracion con otros
profesionales de la salud, como neur6logos y nutricionistas, para ofrecer un enfoque
multidisciplinario en la rehabilitacion de la deglucion. Ademas, se sugiere que se realicen mas
estudios sobre el impacto a largo plazo de las intervenciones fonoaudioldgicas, especialmente
en contextos de cuidados paliativos y post-ictus, para evaluar su efectividad y adaptar las
intervenciones a las necesidades cambiantes de los pacientes. ES importante también
concienciar a los familiares sobre el papel crucial de estas intervenciones en la mejora de la

calidad de vida de los pacientes con trastornos neurologicos.
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ANEXOS

Tipo de . . L
N° P Fuente Titulo Autor Lugar Metodologia Conclusion
documento
Se determind que los métodos de
intervencion fueron estrategias que
Métodos de Revision mostraron Optimos resultados dentro
intervencion documental en de la intervencion en las areas de
Articulo Dialnet: fonoaudioldgicas | Donneys, Cali — bases de datos de | deglucién en pacientes con disartria,
1 Cientifico Revista empleadas para el etal. Colombia estudios cientificos. | puesto que, en las evaluaciones pre y
ARETE manejo de la (2022) Cualitativo — post tratamiento se identificaron
disartria: Una analitico — avances significativos de los
revision Narrativa sintético. ejercicios orofaciales, técnicas de
postura y ejercicios en los muasculos
orales y faringeos.
: Revision El estudio revela que el Sindrome de
Abordaje . .
s o documental en Enclaustramiento, caracterizado por
Dialnet: fonoaudialagico de Vargas bases de datos de | una aralisis completa con
Articulo . la deglucion en el gas, Barranquilla AR _be . P
2 Cientifico Revista Sindrome de et al.  Colombia estudios cientificos. | conciencia intacta, afecta
ARETE enclaustramiento (2020) Cualitativo — significativamente la funcion de
' analitico — deglucion debido a la inmovilidad
Informe de un caso . . .
sintético. de los musculos orales y faringeos.
Se llevd a cabo una
revision integrativa | Entre los métodos de intervencion,
Intervencion de la literatura el estudio concluye en ejercicios de
Articulo fonoaudiolodgica en | Machado, cientifica sobre fortalecimiento muscular, terapia de
3 - Scielo la esquizofrenia: et al. Chile intervenciones rehabilitacion funcional,
Cientifico . o . iy o .
Revision (2018) fonoaudiologicas | estimulacion eléctrica funcional,
integrativa para pacientes con | modificacion del entorno, técnicas

esquizofrenia,
utilizando bases de

de compensacion, entre otros.
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datos como

SCIELO,
PUBMED,
OXFORD
JOURNALS Yy
SCIENCEDIRECT.
Entre los métodos de intervencion
Caracterizacion de Revision que destacan estan los ejercicios de
la intervencion documental deglucién, estrategias de apoyo
. C s Mardones, L , N
Articulo Google fonoaudiologica en ot al Chile Enfoque familiar, métodos de compensacion,
Cientifico Académico la demencia tipo (2015) fenomenologia gjercicios  de  fortalecimiento
Alzheimer en trascendental de | muscular (orales y faringeos),
Chile Hussel. modificacion de posturas y técnicas
de posturas.
Se evidencias ejercicios  de
fortalecimiento y  coordinacién
. . . Enfoques de Findalay, muscular, cambios de técnicas en las
Articulo Dialnet: . . : i P
S . . intervencion etal. Colombia Modelo logistico | posturas, modificacion de la
Cientifico | Revista Areté . . . .
fonoaudiologica (2018) consistencia de los alimentos, otros
tipos de estimulacion sensorial y
motoras.
Este articulo destaca que los
trastornos vocales, como la disartria
Philosophical y la disfonia, pueden impactar la
Articulo Google orientations in Inostroza . Enfoque cualitativo coordinacion de la deglucion _al
S 2 voice therapy. The Chile o afectar el control muscular necesario
Cientifico Académico (2021) Sintético
current challenge para tragar de manera segura. Las
of discharge terapias de voz buscan mejorar esta
coordinacién y, por ende, la eficacia
en la deglucion.
Articulo Google Fonoaudiologia en Tobar Chile Revisién Narrativa Este estudio subraya la importancia
Cientifico Académico cuidados paliativos | (2021) de la fonoaudiologia en cuidados
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para adultos y
adultos mayores:
fundamentos,
roles, abordajes y
desafios

Cuantitativo -
Exploratorio

paliativos, mostrando como los
métodos de intervencion, como la
adaptacion de la dieta y la terapia de
deglucion, pueden mejorar la
calidad de vida de pacientes con
enfermedades neuroldgicas
avanzadas, facilitando una
deglucién més segura y confortable.

Papel del
fonoaudidlogo en
el area de salud

En el contexto de la salud mental, la
intervencion fonoaudioldgica
aborda dificultades en la deglucion
asociadas con trastornos
neurolégicos que afectan la funcion

Articulo mental: una Ram'fez . Cuantitativo - cognitiva y motora. El estudio
- Redalyc L y Colina | Colombia : ; .
Cientifico experiencia (2019) Exploratorio destaca como los métodos de
profesional en el evaluacion y terapia
Hospital Militar fonoaudioldgica pueden apoyar la
Central recuperacion de la deglucion y
mejorar la integracion de las
capacidades cognitivas y motoras.
enfermedades neurodegenerativas
como el Parkinson y la demencia
Abordaje afectan gravemente la funcion de
rehabilitador deglucién en adultos mayores al
] _ de la deglucion en Vargas, Revision compfomgt,er la fuerza y la
Articulo Dialnet adultos mayores : : : coordinacion muscular. Los
S . . etal. Colombia integrativa de la - .
Cientifico | Revista Areté | con enfermedades . S enfoques rehabilitadores incluyen
(2021) literatura cientifica

neurodegenerativas
Revision
sistematica

técnicas de terapia de deglucion
especificas, ejercicios de
fortalecimiento y ajustes dietéticos
para optimizar la capacidad de
tragar.
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Evaluacion,

Revision
bibliografica, se
realizd un analisis
detallado de la
literatura disponible
sobre la evaluacion
y diagndstico en
fonoaudiologia,

En la deglucién emplea diversos
métodos  como la  terapia

. Google diagnostico en - centrado en los . .
Avrticulo A . . Patifio, et Biofeedback que es una tecnologia
10 - Académico fonoaudiologia en Ecuador aspectos de habla, . -
Cientifico : al. (2024) . para la retroalimentacion de la
habla, lenguaje, lenguaje, voz y g
i L actividad muscular durante la
voz y deglucién deglucién. Para .
deglucion.
ello, se llevaron a
cabo busquedas en
bases de datos
académicas de

renombre, como

PubMed, Scopus y

Google Schoolar.
La revision sistematica muestra que
la distrofia muscular provoca
Revision debilidad  progresiva en los
Alteraciones del documental de muasculos  responsables de la
habla y deglucion bases de datos deglucién, afectando tanto la
11 Articulo Google en pacientes con Leiva, et Chile revisadas fueron | capacidad para formar el bolo como
Cientifico Académico distrofia muscular: | al. (2022) EMBASE, la coordinacion de la deglucion. Las

una revision
sistematica

CINAHL, PubMed,
Psyclnfo, Web of
Science y Scopus

intervenciones se enfocan en
ejercicios de fortalecimiento
muscular y modificaciones en la
dieta para mejorar la seguridad y
eficacia en la deglucién.

49



Fisioterapia

Muestra la importancia de emplear
métodos y técnicas especificas de
rehabilitacién, como ejercicios de

] orofamg] y de Soutoy Revisién fortalemm,lento y técnicas de
Articulo Google reeducacion de la . ~ . " reeducacion muscular, son
12 - 2 - . Gonzélez Espafia sistemética de
Cientifico Académico deglucion. Hacia . fundamentales para recuperar la
(2023) literatura ., i .
una nueva funcion deglutoria en pacientes con
especialidad disfunciones neuromusculares,
mejorando la eficacia y seguridad de
la deglucion.
Planificacion
terapéutica
Google fonoaudiologica Se concluy6 en la necesidad de
ey para el abordaje de C : o
. Académico . Cabrera Revision critica con | emplear herramientas teoricas en el
Articulo : usuarios . X
13 e Revista etal. Chile estructura narrativa | marco del modelo de la CIF con el
Cientifico : adultos con , - :
Chilena de e (2023) — conceptual. fin de facilitar el trabajo
. . dificultades
Fonoaudiologia L del/la fonoaudidlogo/a.
comunicativas y/o
linguisticas de
origen neurologico
El estudio destaca que los trastornos
neurodegenerativos como el
Treatment of Parkinson y la ELA afectan la
Dysphagia in funcion de deglucion debido a la
. . , , Documental h .
Acrticulo Parkinson’s Lopez, et ~ . degeneracion progresiva de los
14 A PubMed : _ Espafa Revision .
Cientifico Disease: A al. (2020) Sistematica sistemas neuromusculares,

Systematic Review

resultando en debilidad y falta de
coordinacion. Las intervenciones
incluyen terapia de deglucion y
ajustes dietéticos.
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Management and
Treatment for

Revisién critica con

Este articulo revisa las estrategias de
rehabilitacion de la deglucion en
pacientes con trastornos
neurodegenerativos, = como la

15 Articulo PubMed Dysphagia in Ueha, et Espafa estructura narrativa enfermedad de Parkinson 'y la
Cientifico Neur)(/) d% e%erative al. (2023) P _ concentual esclerosis lateral amiotrofica (ELA).
’ed ptual. Se discuten técnicas especificas de
Disorders ) - L
intervencion fonoaudioldgica y su
efectividad en la mejora de la
funcién de deglucioén.
El estudio resalta el papel critico de
los  fonoaudidlogos en la
rehabilitacion post-ictus, donde los
métodos de intervencion, como la
The Role of ) s
] Speech-Language terapia _,de deglucion 'y la
16 Articulo Google Pathologists in Dragga Estados Documental - reeducacion de los patrones motores
Cientifico Académico Strogke (2020) Unidos Descriptiva orales, son esenciales para restaurar
e la funcion de deglucién en pacientes
Rehabilitation : .
que han sufrido un accidente
cerebrovascular, facilitando la
recuperacion funcional y la calidad
de vida.
El articulo examina que las disfagias
. neuromusculares, debidas a
Expanding - ~
e condiciones como el dafio cerebral o
Rehabilitation .
. enfermedades neurodegenerativas,
. Options for L
Articulo e Lee, etal. ~ pueden beneficiarse de
17 e PubMed Dysphagia: Skill- Espana i
Cientifico . (2023) entrenamientos basados en
Based Swallowing L .
habilidades que mejoran la

Training

coordinacién y control durante la
degluciébn  mediante  ejercicios
practicos.
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Management of

Enfoque

El estudio indica que la esclerosis
multiple afecta la funcién de
deglucién debido a la
desmielinizacion y  debilidad

. dysphagia in D”Amico, cuantitativo.
Articulo Google . . . L o muscular, que comprometen la
18 A 2 multiple sclerosis: etal. Italia Disefo analitico — !
Cientifico Académico current best (2018) descriptivo capacidad para tragar de manera
. Ptvo y segura. Las mejores précticas
practice transversal. : L oo
incluyen ejercicios  especificos,
modificaciones dietéticas y técnicas
posturales.
Examina los avances recientes en
métodos de intervencion en el
Advances in the tratamiento de la disfagia asociada a
Treatment of trastornos neurologicos y
Dysphagia in proporciona una evaluacion critica
Articulo Neurological Chena. et Enfoque de la evidencia actual, como
19 Cientifico PubMed Disorders: A al (2(?2’2) Espafia cuantitativo. ejercicios de rehabilitacion vocal,
Review of Current Disefio analitico | terapia Biofeedback, entrenamiento
Evidence and de posturas y demas intervenciones
Future basadas en el uso de tecnologias
Considerations emergentes que mejoran la
degluciébn en  pacientes con
trastornos neurolégicos.
Este estudio destaca que en el
Unfiez, F. a/mb_lto de la neurolarlngol_og[a,_ las
. _ técnicas fonoaudiologicas
Neurolaringologia: | Moreno, o
. Redalyc . especializadas, como la
Acrticulo conceptos claves A. Bogota - C . AT .
20 e Umbral . Revision teérica | estimulacion eléctrica funcional y la
Cientifico e para la Pastrana, | Colombia . .
Cientifico L terapia de biofeedback, son
fonoaudiologia S. (2021)

fundamentales para tratar 'y
recuperar la funcion de deglucién en
pacientes con trastornos
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neuroldgicos, abordando tanto los
aspectos musculares como
neuromusculares de la deglucién.
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