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Resumen

Este ensayo examina el rol crucial de los medios de comunicacion en la
formacion de la marca personal de los deportistas, enfocandose en la transformacion
digital que ha revolucionado las estrategias de comunicacion. Su objetivo principal es
valorar como estas estrategias influyen en el desarrollo profesional de los atletas. Se
analizan los cambios en las practicas y tacticas de comunicacion, resaltando las
diferencias con los métodos tradicionales. Ademas, se identifican los aspectos
fundamentales que contribuyen a la creacion de una marca personal soélida, como la

autenticidad y la conexion con la audiencia.

También detalla el contexto de los medios en Ecuador, explorando su impacto en
la creacion de marcas personales deportivas. Las conclusiones destacan el poder tinico
de los medios digitales para generar impactos inmediatos y significativos, permitiendo a
los deportistas expresar su personalidad y humanizar su imagen. Esta nueva libertad les
otorga la capacidad de crecer y aumentar el valor de su marca personal en un entorno

competitivo.

Palabras claves: Marcas personales, Marcas deportivas, Marketing deportivo,

medios comunicacionales, redes sociales.



Abstract:

This essay examines the crucial role of media in shaping athletes' personal
brands, focusing on the digital transformation that has revolutionized communication
strategies. Its main objective 1s to assess how these strategies influence the professional
development of athletes. It analyzes the changes in communication practices and tactics,
highlighting the differences from traditional methods. Furthermore, it identifies the
fundamental aspects that contribute to building a strong personal brand, such as

authenticity and audience connection,

The essay also details the media context in Ecuador, exploring its impact on the
creation of sports personal brands. The conclusions emphasize the unique power of
digital media to generate immediate and significant impacts, allowing athletes to
express their personalities and humanize their images. This newfound freedom enables
them to grow and enhance the value of their personal brands in a competitive

environment.

Keywords: Personal brands, Sports brands, Sports marketing, Media

communication, Social networks.
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INTRODUCCION

Historicamente, los medios de comunicacion han jugado un papel fundamental
en la popularizacion de los deportes y sus atletas. Desde la aparicion de los primeros
periddicos deportivos hasta la expansion de la television y, mas recientemente, la
proliferacion de las redes sociales, los medios han sido un canal esencial para la
visibilidad y el éxito de los deportistas. Sin embargo, la evolucion de estos medios ha
transformado significativamente el paisaje mediatico y, por ende, el proceso de

formacion de la marca personal.

En este contexto, Barrezueta, et.al (2022), describe que, a través de la
incorporacion de elementos visuales, videos y reportajes multimedia, los medios de
comunicacion han superado la simple cobertura deportiva para centrarse en los atletas

como figuras iconicas influidas no solo por la television, sino también por la era digital.

En la era digital, donde la atencion del publico es un bien preciado y efimero, los
deportistas se han convertido en mucho mas que competidores en sus respectivas
disciplinas. Han evolucionado para convertirse en marcas personales, entidades
complejas que trascienden el ambito deportivo y se adentran en el terreno del

entretenimiento, la influencia social y el marketing.

Desbordes y Richelieu (2019), articula que los medios de comunicacion juegan
un papel fundamental, actuando como catalizadores y moldeadores de estas marcas
personales, influyendo significativamente en como los atletas son percibidos por el

publico y como interactian con sus seguidores.
Por ello en esta era, la construccion de una marca deportiva personal se ha
convertido en un aspecto crucial para el éxito y la longevidad de la carrera de un atleta.

para la visibilidad, la influencia y el valor comercial de los deportistas



Ortiz et al., (2019) seiala que, ante el auge de las redes sociales, las marcas
deportivas han usado este como un nuevo medio de comunicacion como lugar de
competicion, considerando que las redes sociales permiten llegar directamente a los

clientes jovenes que representan el segmento mas rentable para estas marcas.

La visibilidad proporcionada por los medios es relevante para el reconocimiento
y la popularidad de los deportistas, a través de reportajes, entrevistas y cobertura en
medios digitales, los atletas pueden exponer su talento y personalidad a una audiencia
global, lo que es esencial para construir una base solida de seguidores y atraer

oportunidades comerciales.

En el contexto actual, la interrelacion entre los medios de comunicacion y los
deportistas ha adquirido una relevancia sin precedentes en la configuracion de marcas
personales en el ambito deportivo, por ello, Tenorio, (2021), explica la importancia de la
exposicion de una marca a partir del desarrollo de contenidos, los nuevos medios y
como ésta aporta a la construccion en una carrera profesional dentro del deporte, donde

pueden terminar siendo un fenomeno.

El impacto de los medios en las marcas personales deportivas también se refleja
en la relacion entre visibilidad mediatica y oportunidades comerciales. Sevilla (2020),
argumenta que la exposicion en medios de comunicacion puede atraer a patrocinadores,
socios comerciales y otras oportunidades que son esenciales para el crecimiento y la

sostenibilidad de una carrera deportiva

Yepes (2018) “las marcas deportivas, para cada atleta es esencial para su éxito y
sostenibilidad a largo plazo. No es solo un complemento de su carrera, sino una parte

fundamental™ (p.48).



Con cllo, este articulo se enfoca en exponer la relevancia del rol de los medios
de comunicacion en la creacion de la marca deportiva personal, para valorar las
estrategias medidticas que favorecen en su carrera deportiva a partir de la
transformacion digital, pero también en describir esa transformacion digital que ha
cambiado las practicas y tacticas de comunicacion para las marcas deportivas personales
en comparacion con los métodos tradicionales, ademas de, identificar los aspectos
fundamentales en la creacion de una marca personal a través de los medios de
comunicacion para el crecimiento profesional deportista y poder detallar el contexto de

los medios de Ecuador y su uso en la creacion de las marcas personales deportivas.

Este trabajo, es un punto referente para visibilizar la importancia de la
transformacion y gestion ante los nuevos medios como son las redes, el impacto ante la
creciente de las carreras deportivas y las gestiones en narrativas para ser una marca

personal deportiva que apunta a ser fenomeno, pues sin medios no hay impacto.

DESARROLLO TEMATICO
La formacion de la marca personal en el ambito deportivo

Marca personal y la profesionalidad.

[La construccion de una marca personal se ha convertido en una herramienta
esencial para alcanzar el ¢xito profesional. Una marca personal, o personal branding,
segun autores lo definen de diversas formas, como Arruda (2003), reconocido como el
mayor experto en branding, donde conceptualiza a marca personal como “la manera de
clarificar y comunicar aquello que nos hace diferentes y especiales, y de emplear esas

cualidades para guiar nuestra carrera o tomar nuestras decisiones estratégicas’™ (p.o).



Otro de los autores que expone la teoria desde una perspectiva de negocio es,
Mackliff et.al (2020), denominando a las marcas personales como un activo inmaterial

que incluye la apariencia externa y la impresion que se causa (p.66).

[Los cambios econdmicos, tecnologicos v sociales han motivado grandes
transformaciones en el mercado laboral, comunmente plagado de incertidumbre y gran
competencia, afectando seriamente la empleabilidad, con ello, lleva a los individuos a
gestionar su propia marca personal a través de una estrategia, basada en los
principios del marketing tradicional, que de forma sistematica y estructurada
ayude a ajustar clementos para que la imagen propia se constituya en una fuente

de poder e impulse las metas personales y profesionales (Silva-Guerra, 2022).

Autores como, Fernandez v Garceia (2020), destacan el poder de las marcas
personales en la promocion profesional, pues, permiten conocer, al que ofrece
oportunidades de trabajo, el tipo de ayuda que puede recibir; y obtiene pruebas de la
calidad, los conocimientos y habilidades del que se hace visible. Argumentando que es

una forma de visibilizar el servicio que ofrecen y de convertirse en un negocio.

Estos expertos, visibilizan como las marcas personales son un referente
exponencial para la vida profesional hacia el éxito, demostrando que la marca es un
negocio y que las personas se convierten en un bien inmaterial o mercancia que a lo

largo trae resultados.

Sin embargo, otros autores como Sevilla y Santamaria (2021), articula que la
marca personal, es un concepto que no busca posicionar al individuo como una
mercancia, sino como alguien unico por su valor, confiable, que integra su hacer, saber,

saber ser y ser, y deja huella en el recorrido hacia el logro de las metas. Donde se
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aprende a vender lo que saben, exponiendo valor para asi influir sobre la percepcion que

otros tienen en relacion con nuestro valor personal y profesional.

Ledbetter & Meisner (2021) la marca personal, segun los hallazgos sugieren
que en las plataformas tiene la mayor recompensa entre audiencias en términos de
presencia social (grado en la cual una persona se interacciona con los demas) ¢
interaccion parasocial (falsa relacion social que generas con cualquier personaje

mediatico).

Los autores estadounidenses, explican como las marcas personales mantienen
dos puntos claves entre la exposicion y aquella interaccion que denominan como falsa
relacion social, pues hacen un referente hacia las marcas sobre cémo no hay una

interaccion real con las personas.

Climent y Navarro (2017) sefalan que una marca personal clara y consolidada,
le aporta al profesional una serie de consideraciones que juegan en su propio beneficio,
como el poder ser reconocido, tener la oportunidad de ser diferenciado en el ambito
profesional ante la competencia, posicionamiento como posible experto, referencias
mayores al networking efectivo, encontrar colaboradores y socios o nuevas

oportunidades que sean o no directo al trabajo que realizan, debido a la exposicion.

Wood y Smith, (2005), no se alejan mucho de ese concepto, aunque hayan sido
anos antes, pero ejemplifican en tres simples puntos objetivos como lo son el fomento
de la visibilidad a través de un adecuado posicionamiento, gestion de la reputacion
positiva y regulacion de la privacidad en la red.

“La gestion adecuada de mi marca y, por lo tanto, de mi reputacion me permite
diferenciarme en el mercado y ser reconocido por los valores que me distinguen

como profesional™ (Arques, 2019, p.21).



Todos estos autores han mencionado un denominador comun de lo que define a una
marca personal, pero Torreblanca, (2023), significa la marca personal como “la
huella que dejamos en los demas, sobre todo, cuando no estamos presentes a

través de nuevas plataformas™ (p.89).
Importancia de la marca personal para los deportistas

[Las nuevas herramientas tecnoldgicas disponibles han cambiado el Marketing y
la Comunicacion que se realiza. En este sentido, también ha modificado al mundo del
deporte, los autores Sharifzadeh, Brison & Bennett (2019), exponen la importancia de la
Marca Personal para la carrera de un deportista y el éxito general, la investigacion de las

estrategias de marca de los deportistas en las redes sociales puede ser de gran interés.

En la confeccion del deportista profesional como imagen e identidad de marca hay otros
valores que encarna a tener en cuenta y que le diferencia de otros deportistas.
LLos comportamientos que cada deportista muestra con sus rivales en su espacio
de accion constituyen pautas de referencia para millones de personas. Asi hoy en
dia en un gran deportista profesional no solo se forja ganando competiciones
sino también mostrando un comportamiento modélico y un respeto hacia el

adversario (Lara, 2016, p.26).

[Lara, expone la necesidad de obtener una marca para demostrar mas alla de lo
ganado, una forma de exponer lo que es, pues la unica forma de que se conozca a un
deportista no solo por las competencias, se enfoca en como expone su Marca, dando asi
quizas una referencia para millones de personas.

Otra de las razones importante por las cuales tener una marca personal dentro

del ambito deportivo lo explica, Cruyff (2023), que ayuda a aumentar tus oportunidades

cuando llegue el momento de la retirada. A demas expone que como deportista, se desea
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que lo vean, que la gente sepa que es una buen o buena atleta/ deportista para aumentar
las posibilidades de un traspaso o que las empresas se fijen para que tengan en cuenta
para un acuerdo de patrocinio. “Cuanta mas exposicion tengas, mas se fijaran en ti los

demas™ (p.2).

[La consideracion que el deportista recibe en funcion a sus méritos deportivos o
presencia social para captar empresas que deseen asociarse a cambio de una cantidad
economica, Cano et.al, (2021), demuestra que la presencia y actividades dentro de una
buena estrategia en las marcas personales a los deportistas es sinonimo de remuneracion

economica.

Esta idea la apoya, Musabirov, Bulygin y Marchenko (2019), donde ademas
sefialan que la evaluacion de los aficionados de los jugadores profesionales es cuestion
de popularidad y éxito de estos tltimos y que influye la percepcion de los publicos al

nivel de ganancias.

Lopez, (2023), expone como ha cambiado todo en los Gltimos afios y los atletas
comenzaron a apreciar su imagen y todos sus rasgos, como su aspecto fisico, su voz, su
retrato, su contorno, su nombre, su firma, sus imagenes y hasta su cardcter. Estas
cualidades son empleadas y aprovechadas por las compaiias de renombre y los
auspiciantes, convirtiéndose en la estrategia de marketing mas efectiva para impulsar las
ventas de esas marcas.

Este mismo autor, resalta que este enfoque de las grandes empresas
internacionales consiste en aprovechar a los deportistas para promover los principios,

articulos y prestaciones, con el fin de lograr la visibilidad de las marcas.



Medios digitales, plataformas de crecimiento para la formacion de MDP

En el panorama digital actual, definir una identidad de marca solida se ha convertido en
un pilar fundamental para la promocion y comercializacion de equipos, eventos
y atletas deportivos. Esta identidad se construye a partir de elementos como un
logo distintivo, colores representativos, un eslogan memorable y valores que
encapsulen la esencia del equipo o atleta (Gonzales, Menéndez y Velastegui,

2022).

El auge de internet ha revolucionado el marketing deportivo, brindando a las
organizaciones deportivas y a las marcas la oportunidad de conectar de maneras tinicas
y directas con sus aficionados. De tal manera que las redes sociales se han convertido en
plataformas esenciales para construir eso que tanto se busca dentro del mundo

deportivo.

Se pone de manifiesto que las redes sociales estan adquiriendo un papel
relevante en el ecosistema de la informacion deportiva, tanto las cuentas oficiales de las
entidades como los perfiles de los jugadores. Twitter, de modo especial, Facebook y los
sitios web personales de los futbolistas estan adquiriendo peso especifico en las rutinas

productivas de los periodistas deportivos.

Olabe, (2012), deja claro que las redes sociales juegan un papel importante en el
ecosistema de informacion deportiva, ya sea la cuenta oficial de una empresa o el perfil
de un deportista. Twitter, especialmente Facebook y los sitios web personales de los
futbolistas, ocupan un lugar importante en el trabajo diario desde los clubes hasta los

jugadores, dejandolos en el ojo de todos y al crecimiento.

“Las redes sociales posibilitan llegar con facilidad a un publico bastante

importante, no solo por cantidad, sino también por su fidelidad. Para comunicarse con



estos publicos, principalmente los aficionados (aunque no son los inicos focos de
atencion de los clubes profesionales), estas entidades poseen perfiles en las principales

redes sociales” (Lobillo y Domingo. 2016, p. 199).

Tanto como Olabe, Lobillo y Domingos, destacan aquella a relevancia ante el
crecimiento a partir de las redes sociales, subrayando como papel crucial en la
comunicacion, deportistas y aficionados, ademas anaden que ciertas redes no solo
facilitan el acceso a una amplia audiencia, sino que también generan un vinculo de

fidelidad con los aficionados y permiten el crecimiento de la marca.

Cano y Paniagua (2017) exponen que la buena explotacion de la comunicacion
permite a cada deportista profesional diferenciarse del resto y en este contexto las redes

sociales se convierten en fundamental para el éxito.

A su vez Su, Blaker y Doyle (2020) destacan que desde la industria deportiva se
fomenta la relacion entre deportistas y los aficionados o fans por ello, las redes sociales
han conseguido que esa relacion sea mas cercana y, ademas, los contenidos que
publican los deportistas se perciben como mas auténticos, menos artificiales que los de

otras personalidades.

[Los autores nombrados anteriormente, reafirman que una gestion efectiva de la
comunicacion es clave para que los deportistas profesionales se distingan en su campo,
con un enfoque particular en la importancia de las redes sociales para alcanzar el éxito,
pero que se necesita enfatizar a la industria del deporte impulsa la conexion entre atletas
y aficionados, haciendo que las interacciones a través de redes sociales sean mas
intimas, y que los mensajes de los deportistas se perciban como mas sinceros y menos

artificiales que los de otras figuras publicas.
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Estrategias y aspectos fundamentales de los medios de comunicacion para el
crecimiento de las MDP

En el competitivo mundo del deporte. la visibilidad y la conexion con el publico
son elementos clave para el éxito de cualquier atleta. Las plataformas de comunicacion
Juegan un papel fundamental al permitir que las figuras deportivas se presenten de
manera auténtica y significativa, Este enfoque va mas alla de los logros en el campo, ya
que involucra construir una imagen coherente y accesible que resuene con el publico.
Asi lo detalla, Moratalla (2023), al catalogar ciertos fundamentos para la creacion y el
posicionamiento de una marca deportiva personal, como lo son el ser fiel a la
personalidad, identificar los territorios y las comunidades, generar y aprovechar la
interaccion con aliados, fomentar la participacion de seguidores a partir de la apertura

en un medio tan expresivo como lo son las redes.

Monken, et.al (2015) explican que se busca alentar y transferir personas modelos
de promocion del bienestar social, creando nuevas emociones y hasta pensamientos,
pueden promover el cambio de comportamiento en relacion con cuestiones sociales,
garantizando una efectividad en la responsabilidad social, individual y colectiva, por tal
razon, se debe no solo buscar ayudar a la sociedad sino crear conciencia en cada uno de

los actores de la misma y con ello los medios realizan el papel elemental.

Estos autores, resaltan la necesidad de crear ambientes donde la autenticidad, la
identificacion de publico, la interaccion y el poder transferir aquella informacion desde
un espacio mas cercano y emotivo, son aspectos esenciales de los medios conjunto a los

deportistas al exponer sus marcas, sobre todo de los medios sociales digitales.

Para Pedreschi y Nieto (2022), los medios como son las redes sociales

constituyen una conexion solida y humanizada entre las marcas y los consumidores,



resultado del involucramiento de las marcas en interacciones con sus clientes,
promoviendo asi la construccion de confianza y proximidad, a partir de caracteristicas

inicas como el lenguaje, los contenidos tanto en vivo como los grabados.

Otro aspecto fundamental de los medios que permiten crecer y formar una marca
deportiva, segin Barrequero, et.al (2024), tienden a ser precursores a partir de alianzas
entre grandes medios de comunicacion y canales o empresas deportivas, tienen el poder
de conectar a los deportistas con grandes ligas, ademas han permitido crear portales
estratégicos con ejes tematicos para reafirmar los vinculos entre los usuarios y los
deportistas. También destaca que, entre las estrategias de los medios para el crecimiento
de las MDP, se encuentran las noticias e informacion, la publicidad, nuevas estrategias
como el streaming y webcasting (emision de deporte en directo) ademas de los servicios
anadidos, los medios de comunicacion online como productores de eventos deportivos y

hasta la creacion de juegos para crear conexiones mas fuertes y visibilidad.

Los medios como actores de desarrollo y crecimiento: casos.

Andlisis de deportistas reconocidos y su gestién de marca personal

El precursor de que los deportistas pudieran ser marcas propias, modelos y
empresarios, al mismo tiempo es David Beckham quien como fue y es un simbolo,
dentro del mundo de las marcas personales deportistas pues como lo denomina Marin
(2010), ya que no sélo promocionaba marcas, ademas ¢l era su propia marca, con un
valor que no todos podian pagar para representar. Los medios eran gran parte la
cobertura principal, exponer lo que hacia, como era y hasta que ropa usaba, hizo que su

representacion como lider en MDP resultara lo que es ahora, un hito mundial.

Otro representante deportista reconocido por su gestion en la MP es LeBron

James, asi lo explica Sanchez (2024), ya que no solo es reconocido por su predominio



en el campo de juego, sino también por su impacto fuera de ¢l. Su marca personal es un
modelo destacado de como un deportista puede emplear su plataforma para influir en
diferentes campos. LeBron ha forjado una percepcion de liderazgo, tanto en su equipo
como en la comunidad, subrayando principios como la responsabilidad social y la
educacion. L, James creo y cofundo una empresa denominada Uninterrupted, enfocada
en dar voz y ser multiactor para contar historias auténticas de los atletas sin
interrupciones, ofreciendo libertad como un medio para expresar, pero también para

formar una red y alianzas.

Nieto (2021), denomina a Cristiano Ronaldo como un ejemplo en temas de
MPD, a demads expresa que es una cartelera humana pues, su marca personal ha sido tan
planificada, autentica y representativa que su imagen vende de forma masiva en medios
tradicionales y en las redes sociales, sin embargo, esta cartelera humana, deshumaniza
lo que muchas veces quiere la audiencia en general, el vinculo cercano. Por ello,
implementar una estrategia que fomente la parte familiar y exponga un poco mas que el

futbol, seria una forma de crear mas engagement.

Este analisis se complementa con lo que otros autores han resaltado
anteriormente, expresando que la comunidad necesita de marcas personales que tengan
autenticidad pero que también puedan ser ese vinculo entre la realidad de la persona y

los usuarios.

Otra marca personal deportista muy importante en los Gltimos tiempos es Messi,
quien es uno de los mejores jugadores y de las mejores marcas personales deportivas
que existen, referente de muchos quienes empiezan en el deporte, sin embargo, cuando
existe una mala ¢jecucion de estrategias de la marca y los medios empiczan a

reaccionar, ocurre un efecto contrario, lo que ocurrid a Messi.



San Deogracias, Casado y Gomez (2024), analizan durante 2019 al 2021,
mensajes de odio y de lenguaje discriminatorio ante un suceso que entrelaza a Messi al
ser considerado como el jugador mas galardonado de forma individual, lo que lo
convierte en un simbolismo en el mundo del futbol y el entretenimiento y se agrega una
situacion en Espana como la independencia de Cataluna. Las MDP funciona mediante
un potente sistema de identificacion y exclusion, lo que lo convierte en un campo
propicio para las narrativas nacionalistas; es decir se explica porque existe un vinculo
emocional y relacionado ante el efecto de las marcas y la red que se construye, lo que
directa o indirectamente causa una responsabilidad en el actor de la MPD, con ello
existo un conflicto ante estas situaciones y el vinculo lo que impacto en muchos
espanoles y por ellos se generd un discurso de odio que dio como resultado la
inmediatez de los medios y la cobertura, dando paso a ser un multi actor replico el

efecto bumeran.

Es importante mencionar que estos dos jugadores Messi y Ronaldo, son marcas
de poder influyentes, tienen mucha libertad al tener su propia Marca personal deportiva,
pues, aunque ¢l equipo para el que juegan como principales, los patrocinadores de ropa
son unos, en sus redes y publicidades son auspiciados por otros y comercializan esas
marcas, ademas de su libertad para hablar y exponer detalles personales, trabajo y hasta

ayudas sociales.

Rafael Nadal es otro deportista que su marca personal deportiva ha sido exitosa,
debido a su poder de palabra en entrevistas con los medios y su gran perspectiva de
reconocimiento como humano mas alla de deportista, asi lo destaca Gutiérrez, et.al
(2019), cuando hacen referencia a que Nadal, aunque tiene estrategias, su referente es
visibilizarse como humano, lo que también es una estrategia que vincula a no solo la

comunidad que le gusta el tenis si no también al general.



23

Ecuador, contexto y el rol de los medios para la formacién de la MPD casos
especificos

En Ecuador, uno de los grandes en marca personal deportiva es Jetferson Pérez,
quien tuvo el apoyo a partir de lo que era su marca personal, posicionandolo como un
pionero en analisis sobre como un deportista sin el patrocinio inicial obtuvo gran
aceptacion y vistas de medios, no solo por ser el ganador de una medalla olimpica, su
no su perseverancia al pagarse cada gasto para poder llegar a esa medalla, actualmente
es reconocido, empresario y mantiene su nombre como una marca personal de valor,
con un total de 39,4k de seguidores en Instagram donde vincula estrategias en el tiempo
al seguir posicionado y el enlace con el publico a través de ya no solo medios
tradicionales, pues su apariciones fueron disminuyendo, mas bien en redes sociales y
trabaja conjunto a otros deportistas siendo mentor y de posicionamiento de marcas

personales deportivas.

Otro deportista que resalta con su marca personal deportiva creciendo a
magnitudes es Richard Carapaz, conocido también como la locomotora del Carchi,
denominacion dada por los medios al replicarlo, por los periodistas y la comunicacion,
pues su marca esta hecha desde el trabajo y la disciplina, ha llegado a obtener
patrocinios estables con Bancos Nacionales y hasta formar un propio proyecto para
atletas y deportistas de alto rendimiento. En este ejemplo es notable el impacto que
tienen los medios para el crecimiento inmediato de una marca, al poner el nombre o el
slogan de un deportista, visibilizar su historia y actualmente cuenta con 836k de
seguidores en Instagram.

Maria Teresa Guerrero, es una mujer ecuatoriana que mantiene su marca
personal deportiva en alto desde plataformas internacionales, pues su nombre esta

dentro del IronMan realizado cada ano en diferentes paises, ella fue comunicadora, es



modelo y actualmente maneja una marca de ropa deportiva que se vende a nivel
nacional ¢ internacional, es reconocida por ser “l.a Flaca Guerrero”™ misma
denominacion se dio en television, desde entonces esta a sido su insignia, tiene un total
de 1,5 millones de seguidores, siendo ella una de las mujeres mas reconocidas por su
marca personal como deportista de Ecuador a nivel internacional en competencias de

[ronman.

Asi también esta la reconocida Neisy Dajomes, medallista olimpica, su marca se
ha ido construyendo en valor emocional, enfocada en vincular el deporte con su historia
personal, es una mujer que actualmente cuenta con un total de 162 mil seguidores, suele
mostrar un poco esa faceta familiar que tiene junto a su hermana también medallista
olimpica, maneja estrategias muy complementarias a generar ese alto valor por el

deporte y su vida personal, ademas, cuenta con la mentoria y apoyo de Jefferson Pérez.

[La hermana Angie Dajomes, medallista olimpica también, su marca personal
deportiva tiene una variedad que no esta en ninguno de los anteriores deportistas y es su
nueva faceta en el canto, esta nueva parte a permitido crear un diferenciador y a generar
expectativas, los cuales los medios nacionales han realizado notas sobre esta parte de
Angie, es decir, la estrategia y forma de posicionar se basa en expandir horizontes a
partir de esas lineas en las que el piblico mas joven suele estar, permitiendo crear un
acercamiento con nuevos posibles seguidores, actualmente cuenta con un total de 55k

de usuarios que la siguen.
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CONCLUSIONES

La investigacion evidencia que los medios de comunicacion, especialmente los
digitales, juegan un papel esencial en la construccion y fortalecimiento de la marca
personal de los deportistas en el contexto contemporaneo. Los hallazgos claves indican
que la digitalizacion ha reconfigurado las estrategias de comunicacion, brindando a los
atletas la oportunidad de interactuar directamente con su audiencia, algo que antes era

impensable en los medios tradicionales.

A través de plataformas como las redes sociales, los deportistas tienen la
posibilidad de humanizar su imagen y crear conexiones emocionales a través de
practicas como la autenticidad y la narracion de historias; estos elementos se convierten
en la base para el establecimiento de una marca personal solida, que no solo potencia su
visibilidad, sino que también abre puertas a oportunidades comerciales y relaciones a

largo plazo con patrocinadores y seguidores.

En cuanto al impacto de los medios en Ecuador, el analisis demuestra como los
medios desempefian un papel igualmente significativo, evidenciado por la cobertura
mediatica que ha potenciado el reconocimiento y crecimiento de deportistas locales que
se convierten de elite gracias a los medios digitales. En conjunto, estos elementos
subrayan la importancia de los medios de comunicacion en la formacion de marcas
personales, ofreciendo asi una transformacion de la carrera de un atleta y ampliar su

alcance mas alla de las fronteras deportivas.

Con ello, este ensayo concluye que cada medio, es significativo para el
crecimiento de las MPD y que solo las buenas estrategias, una gestion adecuada, donde
entre los aspectos fundamentales estén los valores y la parte humana de cada deportista
puede hacer que resalte su trabajo y se convierta en una marca personal deportiva solida

que evolucione en el tiempo y se mantenga.
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