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RESUMEN

En los ultimos tiempos, el turismo se ha tornado atractivo y enriquecedor para quienes buscan
escapar de la rutina y aprovechan para conocer nuevos lugares. A saber, el canton Rocafuerte,
ubicado en la provincia de Manabi, es conocido como el punto de los campanarios, donde su
mayor atractivo son los famosos dulces tipicos que cautivan el paladar de quien los deleita. Este
estudio tuvo por objetivo disefiar una ruta gastronémica en el canton Rocafuerte, provincia de
Manabi, a fin de impulsar el desarrollo turistico y econémico, tanto a nivel nacional como
internacional, y fomentar el conocimiento y apreciacion de la riqueza cultural y culinaria del
cantén. Los principales hallazgos determinaron que el cantén Rocafuerte destaca por su riqueza
social, cultural, ambiental y econémica, siendo el rompope un simbolo de su identidad culinaria.
La georreferenciacion permitié identificar puntos clave de elaboracion y venta, preservando su
tradicion artesanal. La ruta gastronomica disefiada integra estos puntos, resaltando la historia y el
proceso del rompope, y se complementa con una gufa estructurada que facilita el acceso a esta
experiencia turistica. Se recomienda promover su identidad cultural mediante campafias,
implementar sefializacion digital para los puntos de interés, enriquecer la ruta con actividades

complementarias y distribuir la guia en multiples formatos e idiomas para mayor alcance.

Palabras clave: Ruta gastrondmica, rompope, turismo cultural
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ABSTRACT

In recent times, tourism has become attractive and enriching for those who seek to escape from
routine and take advantage of the opportunity to visit new places. Namely, the Rocafuerte

canton, located in the province of Manabi, is known as the point of the bell towers, where its
greatest attraction is the famous typical sweets that captivate the palate of those who delight in
them. This study aimed to design a gastronomic route in the Rocafuerte canton, province of
Manabi, in order to promote tourism and economic development, both nationally and
internationally, and to promote knowledge and appreciation of the cultural and culinary wealth of
the canton. The main findings determined that the Rocafuerte canton stands out for its social,
cultural, environmental and economic wealth, with rompope being a symbol of its culinary
identity. Georeferencing allowed the identification of key production and sales points, preserving
its artisanal tradition. The designed gastronomic route integrates these points, highlighting the
history and process of rompope, and is complemented by a structured guide that facilitates access
to this tourist experience. It is recommended to promote your cultural identity through
campaigns, implement digital signage for points of interest, enrich the route with complementary

activities and distribute the guide in multiple formats and languages for greater reach.

Keywords: Gastronomic route, eggnog, cultural tourism
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INTRODUCCION

En los tltimos tiempos, el turismo se ha tornado atractivo y enriquecedor para quienes
buscan escapar de la rutina y aprovechar la oportunidad de conocer nuevos lugares. En este
contexto, la cultura es una excelente opcién, ya que, mediante sus sabores, técnicas culinarias y
tradiciones, los turistas pueden remontarse a épocas donde afloraba la identidad y el patrimonio
de las comunidades (Esquivel et al., 2021). Es por ello por lo que la creacion de una ruta
gastronémica fomentaria esta practica, promoviendo asf la cultura, riqueza y sabores locales, a la
vez que, los turistas tendrian una gufa para recorrer dichos lugares, contribuyendo también al
desarrollo turistico y econdmico (Requelme, 2023).

Dicho esto, en el marco nacional, Manabi es una provincia conocida por su riqueza
gastronomica, en la cual se destacan diversos platos y, a su vez, posee una gran variedad de
dulces tradicionales. El rompope, por ejemplo, una bebida a base de yema de huevo, leche,
especias y licor, que tradicionalmente se consume en temporadas como la navidad y el afio nuevo
(Jacome et al., 2021).

Cabe destacar, el cantén Rocafuerte, ubicado en la provincia de Manabi, es conocido
como el “punto de los campanarios”, donde su mayor atractivo son los famosos dulces tipicos
que cautivan el paladar de quienes los deleitan. De esta forma, estos dulces transportan a los
turistas a través de la historia, tradicién y cultura, a pesar de que no todos los lugares son
ampliamente conocidos por los visitantes, hasta la actualidad siguen ofreciendo productos de alta
calidad (Paz & Figueroa, 2023).

Siendo asi, se plantea este proyecto, el cual en su fase inicial busca crear una ruta

gastrondmica en Rocafuerte, la cual busca ayudar a adentrarse a diferentes puntos de
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comercializacion de la bebida, lo que beneficiarfa tanto a turistas, emprendimientos y, sobre
todo, al sector.

En este sentido, el rompope resulta un producto que ha logrado encantar a los visitantes
del cantén, una bebida tradicional manabita que ha trascendido a lo largo de los afios de manera
nacional e internacional, pese a que la elaboracion requiere de una inversion de tiempo bastante
considerable, los emprendimientos lo siguen elaborando con la misma dedicacién que cuando
empezaron, es asi que los turistas llegan desde diferentes partes para adquirir esta especialidad
del cantén (Camino et al., 2023).

De este modo, el propésito de esta investigacién es establecer una ruta gastronémica en
Rocafuerte que resalte los lugares especificos donde se ofrece el rompope. Entonces, este
proyecto tiene como propoésito atraer a turistas internacionales y visitantes locales, promoviendo
el conocimiento y apreciacion de la riqueza cultural y culnaria del canton. Por ello, al
proporcionar una guia estructurada, se facilitara el acceso a estas experiencias gastronémicas
tnicas, impulsando el desarrollo turistico y econdémico de la regién y beneficiando tanto a los
turistas como a los emprendedores locales.

Cabe destacar que Rocafuerte fue seleccionado para el presente proyecto debido a su
biodiversidad de dulces y destacada gastronomfia. Este cantén, famoso por su gastronémica
variedad tradicional, como el rompope, refleja la riqueza cultural de la provincia de Manabi.
Ademas de los dulces, Rocafuerte posee una rica tradicion culinaria que representa la identidad y
el patrimonio dé la comunidad. Por tanto, con la creacion de dicha ruta, se buscara impulsar las
visitas para asf conservar el valor culinario, cultural y regional, apreciando las delicias que posee

el Canton.
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JUSTIFICACION

Las rutas gastronémicas estimulan el desarrollo local sostenible de zonas agricolas,
atrayendo hacia ellas un turismo de calidad. Como ejemplo de ello, Catalufia promociona varias
rutas gastrondmicas que, sin embargo, carecen de estructura y contenido coherente. En este
trabajo, se consulté a expertos en el ambito de turismo y gastronomia sobre su percepcion de lo
que debe ser una ruta gastronomica que contribuya al desarrollo local. Segiin ellos, no existen en
Catalufia pautas que rijan su disefio y funcionamiento.

De acuerdo con Jeambey (2016) una ruta gastronémica se define como un producto
turistico estructurado que contribuye al mantenimiento del paisaje, la difusion de la cultura local,
el desarrollo econémico y el posicionamiento del territorio. A su vez, clave para su éxito es su
organizacién, coherencia del discurso y responsabilidades de los agentes involucrados. Asi, se
valora el papel del productor y se recomienda la estandarizacion de la definicion de ruta
gastronémica, ademas de la elaboracién de pautas para su disefio y su estructuracion.

Entonces, en vista de que la gastronomia es una parte integral de la identidad cultural de
una comunidad, con la ruta gastronémica se puede resaltar la historia, tradiciones y sabores
tinicos de Rocafuerte y su rompope, permitiendo a los visitantes sumergirse en la autenticidad de
la cultura local (Reyes et al., 2023). De esta manera, dicho cantdn, con su rica tradicion
gastronémica y el renombrado rompope, tiene el potencial de convertirse en un destino turistico
destacado. Una ruta gastronémica ofreceria a los visitantes la oportunidad de explorar y disfrutar
de esta especialidad local, atrayendo asi a més turistas a la region.

Como tal, el rompope es una bebida arraigada en la historia y tradiciones de Rocafuerte y
Manabi. Al promover su consumo y elaboracion a través de la ruta gastrondmica, se contribuiria

a preservar y transmitir este patrimonio cultural a las generaciones futuras. Por ende, la creacion
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de la ruta gastronémica podria generar un mayor sentido de pertenencia y orgullo entre los

habitantes de Rocafuerte al destacar la singularidad y excelencia de su gastronomia.

De este modo, la ruta gastrondmica fortaleceria el tejido social y la identidad
comunitaria. Adicionalmente, cabe resaltar que su creacidn no solo beneficiaria a los productores
locales de rompope, sino también a otros sectores de la economia, como la hosteleria, comercio
minorista y servicios turisticos. Esto generaria nuevas oportunidades de empleo y contribuiria al
desarrollo econémico sostenible de la region.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El turismo gastrondmico se ha convertido en una actividad muy reconocida a nivel
mundial, emergiendo como una tendencia entre los turistas que buscan experimentar nuevas
riquezas culturales a través de las comidas y bebidas (Moran et al., 2023). Por ejemplo, el
rompope se hizo popular en todo el mundo cuando arraig6 en América Latina, ya que es una
bebida tradicional de la cena navidefia.

Sin embargo, las rutas gastronémicas enfrentan un desafio significativo, los principales
problemas son la estandarizacion, el reconocimiento y pérdida de autenticidad culinaria, debido a
que existen tendencias de globalizacion que las opacan (Segarra, 2023). Por lo tanto, cuando esto
ocurre, muchos destinos derivados de dichas rutas optan por ofertar lo que en su momento esta
en tendencia, lo que tiende a disminuir la autenticidad de la cultura gastronémica y, a su vez,
limita la transferencia de cultura. Otro aspecto importante que considerar es la falta de
promocion y conocimiento que se le brinda en muchas regiones del mundo, lo que impide que
sean conocidas por los turistas a nivel mundial, limitando su potencial para atraer visitantes
locales o internacionales a conocer més acerca de lo que se oferta en las diferentes rutas

gastronémicas.
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A nivel nacional, puede haber una falta de reconocimiento del rompope como un
producto emblematico de la cultura gastronémica de ciertas regiones. Esto limita su atractivo
para los turistas que podrian estar interesados en explorar esta bebida tradicional. Muchas
regiones que producen rompope pueden no estar promocionando activamente sus rutas
gastrondmicas, lo que lleva a una falta de conocimiento sobre la existencia de estas rutas entre

los turistas. Por lo tanto, esto limita el potencial de atraccion de visitantes locales e
internacionales.

En la provincia de Manabi, especificamente en el Cant6n Rocafuerte que ha sido
reconocido por su rica herencia cultural, se destacan sus profundas raices en la produccion del
rompope, una bebida tradicional que ha formado parte de la identidad por varias generaciones.

El turismo gastronémico desempefia un papel fundamental para el desarrollo local, ya
que actiia como una herramienta para destacar la riqueza cultural de las localidades. Segun
(Horacio, 2022). La relacién entre los recursos naturales y las tradiciones humanas se refleja en
la gastronomia, que se convierte en un medio para transmitir la identidad cultural de cada region.
En el caso de Manabi, la abundancia de los productos locales, como derivados del cacao, platano
y mariscos, no solo fortalece el vinculo con tradiciones culinarias, de igual forma busca
posicionar la provincia de como destino atractivo para quienes pretenden descubrir experiencias
auténticas. De esta manera, el turismo gastrondémico promueve el orgullo cultural mientras
dinamiza las economias locales.

El impacto del turismo gastronémico trasciende al &mbito econdémico, en vista de que se
fomenta la valoracién y preservacion de las culturas. Como menciona (Horacio, 2022), el
fortalecimiento de los sistemas productivos locales, asociados a las dreas protegidas y a las

practicas sostenibles, genera un circulo virtuoso donde la gastronomia se convierte en una
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herramienta de desarrollo sostenible. En Manabi, esta dinAmica impulsa la integracion de

comunidades rurales al turismo, permitiéndoles participar activamente en la oferta gastronomica
y cultural. Asi, el turismo gastronémico no solo contribuye a la economia, sino que también
asegura la transmision de tradiciones a futuras generaciones y fortalece el vinculo social.

Sin embargo, a pesar de su riqueza, no ha logrado posicionarse como un atractivo
culinario para visitantes, la falta de conciencia entre los turistas sobre la existencia de rutas
gastrondmicas que promueven las tradiciones culinarias limita el potencial que se posee para
impulsar el turismo local, generando un problema que requiere la atencién necesaria para evitar
dicho desinterés.

Uno de los problemas del cantén es la falta de un inventario completo y actualizado de la
oferta gastrondmica tradicional en Rocafuerte, lo que dificulta el conocimiento de la existencia
de una riqueza culinaria y obstaculiza los esfuerzos por ser un lugar reconocido por turistas
nacionales e internacionales. Identificar, observar y abordar dichos problemas que enfrenta la
promocién de una ruta gastronomica del rompope es esencial para evitar la falta de conocimiento
y con esto lograr que Rocafuerte pueda ser reconocido por su gastronomia.

No obstante, pese a que Rocafuerte cuenta con numerosos platos y bebidas tradicionales,
no se ha visto un aprovechamiento de este recurso como método para impulsar al cantén en el
mundo del turismo. Ademas, la falta de una ruta gastrondémica que destaque la tradicional bebida
representa una pérdida de oportunidades para atraer visitantes interesados en adquirir
conocimientos y degustar sabores tradicionales.

Por ello, con el disefio y creacion de la ruta gastronémica enfocada en el rompope, se
busca la promocién en diferentes puntos de venta, brindar conocimiento para su degustacion y

visita, ya que una ruta bien estructurada no solo ayudaria a organizar estos esfuerzos, sino que
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también proporcionarfa una plataforma solida para el conocimiento del rompope y los distintos

lugares donde se podria consumir, esto a su vez impulsaria el turismo al igual que contribuiria
significativamente al desarrollo local mediante la preservacién y promocion de esta joya
culinaria manabita aprovechando su potencial como atractivo turistico.

DEFINICION DEL PROBLEMA

Figura 1. Diagrama de Ishikawa
Nota. Elaboracién propia
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OBJETIVOS

General

Disefiar una ruta gastronomica en el cantén Rocafuerte, provincia de Manabi, a fin de
impulsar el desarrollo turistico y econémico, tanto a nivel nacional como internacional, y
fomentar el conocimiento y apreciacion de la riqueza cultural y culinaria del canton.

Especificos

° Describir caracterizacion del canton Rocafuerte seglin aspectos sociales,

culturales, ambientales y econémicos.
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° Identificar los puntos de comercializacion y elaboracién del rompope en el cantén
Rocafuerte mediante la georreferenciacion.
® Disefiar una ruta gastronomica que incluya los puntos de comercializacion
identificados en la elaboracién del rompope.
J Desarrollar un brochure estructurado que sirva como herramienta para los turistas
y visitantes locales, facilitando su acceso a las experiencias tnicas que ofrece el canton.
HIPOTESIS

Ia creacién de una ruta gastronémica del rompope permitira el desarrollo del turismo

gastrondmico en el cantén Rocafuerte.

VARIABLES
° Variable dependiente: Ruta gastronémica
° Variable independiente: Desarrollo turistico

CAPITULOI

1. MARCO TEORICO

1.1. Gastronomia Manabita

Considerada como una de las mayores expresiones culinarias, asi se ha denominado a la
gastronomia manabita, la cual se caracteriza por poseer una gran variedad de ofertas culinarias
que reflejan la riqueza que posee esta provincia, destacandose por su exquisito sabor y la
utilizacion de productos locales como lo son el maiz, platano, maniy un sin nimero de productos
locales (Vera et al., 2021).

Un hecho importante que aportd mucho en la gastronomia fue el descubrimiento de la
olla de barro en la zona de Sosote (Gobierno Provincial Manabi), la cual aport6 sabor en sus

comidas. Las artesanias ocuparon el primer lugar en la cocina manabita, sirvieron para cocinar en
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el horno o a lefia. Aqui también se elaboraban 24 artesanias en tagua y se fabricaban las sillas de

modelo tijera y las perezosas. Ademds, en Manabi también se pueden encontrar las fabricas de
aguardiente. Entre las mas importantes se hallan la Armenia, y la California, donde se elaboraba
el aguardiente de pifia (Tamayo, 2013).

Entre los municipios que crearon sus propios tours solidarios se encuentran Portoviejo,
Manta y San Vicente. Esta campafia de turismo solidario continu¢ y los paquetes se
promocionaron en la pagina web del Ministerio de Turismo en la campafia estatal de “Viaja
primero a Ecuador” enlazando las ofertas de varias operadoras turisticas, pero ya sin el
patrocinio del MINTUR (Mendoza et al., 2017).

1.2. Bebidas tradicionales de Manabi

Manabi cuenta con una amplia variedad de bebidas tradicionales, que varian en bebidas
alcohélicas y no alcohélicas que reflejan la diversidad cultural y la transferencia de conocimiento
de generacion en generacion.

1.3. Chicha de maiz

Bebida ancestral que goza de cierto reconocimiento en los paises andinos, ha logrado
vencer decenas de obstaculos gracias al fuerte arraigo producido entre sus consumidores, sus
caracteristicos sabores y ritualidades”. En Manabi se suele consumir en festividades por
considerarse refrescante (Castilla et al., 2019).

1.4. Mistela

Se la puede hacer de toda variedad de zumos y esencias de frutas. Se elabora el almibar
de la fruta escogida con canela y clavo de olor, se deja que se enfrie y una vez bien fiia, se le

agrega aguardiente al gusto dependiendo del grado de alcohol que se desea. Los mas comunes
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son: mistela de grosella, mistela de cacao, mistela de naranja, mistela de leche, mistela de

pechiche (Jacome et al., 2021).

1.5. Canelazo

Esta bebida, segiin Quimbita (2020), se compone de pocos ingredientes, siendo la canela
su principal componente, a la cual se le realiza una infusion en agua endulzada con aziicar y se
deja hervir. Ademds, se prepara con limén, naranja o naranjilla, se afiaden especias como el
clavo de olor, pimienta dulce y hasta palo santo. Dicha bebida se elabora con agua, cancla,
panela, especias y aguardiente. Por ende, el canelazo es considerablemente dulce por la panela y
especias.

Dicho asi, de las bebidas mencionadas con anterioridad existe una extensa cantidad,
como lo son borroque, café de olla, gloriados, coladas, chucula, macerado de aguardiente con
frutas, vino de grosellas.

1.6. Rompope

Es una bebida alcohélica de sabor dulce y densidad cremosa; sus principales ingredientes
son el licor destilado de la cafia de aziicar, canela, leche, entre otros. Asi, es utilizada
comtinmente en celebraciones tradicionales, muy conocida en diferentes cantones; uno de ellos
es Rocafuerte (Jacome et al., 2021).

1.7. Historia

El rompope es una bebida no exclusiva del pais. De hecho, la historia destaca que su
origen estd en Puebla, México, en la época colonial, donde las monjas clarisas tenian fama de ser
excelentes anfitrionas de las personas importantes que llegaban a la ciudad, a quienes ofrecian
buen alojamiento y maravillosa comida (Hormaza, 2020). Entre ellas estaba Eduviges, una

monja mestiza encargada de preparar rompope y que era la (inica que tenia autorizacion del

10
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obispo para probarlo mientras lo hacia. Ella logré convencerlo de que tomar una copita al dia no
les haria dafio a sus hermanas y a sus familias, pues esta era ademas una bebida reservada para la
élite (Zurita, 2023).

1.8. Origen

El origen del rompope data de hace muchos afios atrs, y empez6 concretamente en los
conventos para monjas, donde nacié la gastronomia, resultando ser una conquista amorosa entre
la cocina prehispanica y la del Viejo Mundo (Sénchez & Mora, 2022). A saber, las monjas eran
expertas en alojar a figuras de alcurnia y cuando ello sucedfa, preparaban los mejores platillos y
bebidas, entre ellas el rompope. Esta suculenta bebida se expandi6 por su exquisito sabor y
agrado al paladar de los que degustaban (Jacome et al., 2021).

1.9. Evolucion

Con el paso de los afios, el proceso del rompope no ha cambiado, pero si se ha mejorado
en su sabor, color y textura. Por ello, actualmente es una bebida que no solo se elabora en
México, sino en nuestro pais, y es un producto muy rico y apetecido por los consumidores. En
Ecuador se convirtié en una bebida tradicional, sobre todo en la provincia de Manabi, debido a la
disponibilidad de materia prima (leche, huevos) y demds ingredientes para su elaboracion
(Jiménez, 2016).

1.10. Ingredientes

Se compone de varios ingredientes, entre ellos, huevos, azicar, nuez moscada o canela,
aguardiente (Jicome et al., 2021). Asi, sus ingredientes son parte de coccion de una mezcla de
leche fresca entera de vaca, o cualquier otra leche procesada de vaca, yemas frescas,

deshidratadas o congeladas, huevos de gallina, azicar, almidones o féculas y saborizantes

11
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naturales. Posteriormente, se afiade alcohol etilico potable o una bebida alcohélica destilada,

acompafiada de colorantes naturales o artificiales.

1.11. Turismo gastronémico

Como tal, es un tipo de actividad turistica que se caracteriza por el hecho de que la
experiencia del visitante, cuando viaja, estd vinculada con la comida, con productos y actividades
afines (Carrillo, 2020). Ademads de experiencias gastronémicas auténticas, tradicionales y/o
innovadoras, el turismo gastronémico puede implicar también otras actividades afines, tales
como la visita a productores locales, la participacion en festivales gastronémicos y la asistencia a
clases de cocina (Arias & Pozo, 2021).

En este contexto, se destaca el enoturismo, el cual converge como un subtipo del turismo
gastronémico que brinda referencia al turismo, cuya motivacion es visitar vifiedos y bodegas,
realizar catas, consumir y/o comprar vino, a menudo en el lugar en que se produce o en sus
cercanias (OMT, 2008).

1.12. Ruta turistica

Las rutas turisticas incluyen normalmente elementos patrimoniales, pero estén
completamente alejadas de las labores cientificas y de conservacion que sobre ellos se realicen.
(Carrefio, 2017). La ruta implica un desplazamiento en el que la persona tiene la libertad de
establecer el recorrido seguin sus intereses. Por lo tanto, tienen un cardcter instrumental que, en el
turismo, se manifiesta en la creacion de un producto que conecta una tematica con el patrimonio
y el territorio.

1.13. Ruta gastronémica

Las rutas son productos turisticos que agrupan varios atractivos en un territorio bien

definido, bajo una tematica precisa, que fomentan la colaboracion entre agentes publicos y
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privados, y entre diversas zonas geograficas, para destacar el caracter particular de ese territorio

mediante una estructura que beneficia econdémicamente a todos los involucrados (Jeambey,
2016).

Las rutas alimentarias son itinerarios turisticos basados en alimentos, en torno a los
cuales se construyen productos recreativos y culturales que permiten al visitante explorar la
cadena de valor del alimento, desde la produccion primaria hasta el plato (Romero, 2022). A
saber, estas rutas cuentan con su propia estructura organizativa y con protocolos de calidad que
las norman.

1.14. Ruta gastronémica de bebidas tradicionales

Dentro de esta categoria se destacan las rutas del vino y del vifiedo por haber alcanzado
el mayor renombre internacional y por ser las rutas gastronémicas mejor tematizadas, con una
larga historia de desarrollo en Europa (Mendoza, 2020). El vino, como alimento profundamente
arraigado en la historia de la alimentacién y la cultura europea, agrupa bajo su paraguas
elementos de patrimonio natural (los vifiedos), patrimonio arquitectonico (bodegas) y patrimonio
intangible (conocimientos sobre variedades, cultivo, elaboracion y tradiciones orales en torno al

vino) (Jeambey, 2016).

1.15. Tipos de rutas gastronomicas
Existen diversos tipos de turismo gastronémico que se adaptan a diferentes preferencias y

contextos. Entre ellos, destacan los gastro tours rurales ("verdes") y los gastro tours urbanos.

En los gastro tours rurales, el enfoque esta en la conexion con la naturaleza y en
disfrutar de productos amigables con el medio ambiente, libres de aditivos. Estas experiencias
suelen incluir actividades como recolectar bayas silvestres en el bosque, cosechar frutas y

verduras en granjas, buscar trufas o recorrer senderos vitivinicolas.
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Por otro lado, los gastro tours urbanos llevan a los turistas a fébricas de alimentos,

tiendas especializadas y restaurantes vinculados a ellas. Estas visitas ofrecen la oportunidad de

degustar platos elaborados con los productos que se fabrican en esos lugares, como confiterias o

charcuterias.

Asimismo, hay recorridos gastronémicos dedicados a un solo producto en distintas
regiones. Ejemplo de ello son los famosos tours del vino en Francia y Bulgaria, que incluyen

visitas a vifiedos, participacion en la vendimia y catas de vinos.

Otros recorridos tematicos se enfocan en alimentos especificos, como los tours de queso
en Holanda, Suiza e Italia, donde se pueden probar variedades de queso de alta calidad y asistir a
ferias especializadas. Para los amantes de la cerveza, paises como Alemania, Austria, la
Republica Checa y Bélgica ofrecen experiencias inolvidables con catas y visitas a cervecerias

emblematicas. (Akyiirek, 2020)

1.16. Ejemplos de Rutas gastronomicas

e LATITUD ICHE, Manabi

Iche ofrece a los viajeros experiencias gastronémicas exquisitas e integrales, invitandolos
a descubrir los procesos ancestrales de preparacion de alimentos tipicos de la zona, hechos a base
de productos como el coco, el café, el cacao, los lacteos, los pescados y mariscos en general.

(Turismo, 2022)
e Ruta de las huecas de Riobamba

Riobamba es un destino gastronomico excepcional, donde siglos de sincretismo entre las
culturas espafiola e indigena han dado lugar a una cocina (inica y llena de historia. Este sabor

auténtico del centro del Ecuador se preserva en las tradicionales huecas, que ofrecen platos

14



Facultad de Educacion,Turismo,

U Iea m Artes y Humanidades

ELOY ALFARO DE MANABI (, Aivecan e ’7-1%,—,,/)[(7\[:}((\0( A ’%/@Z‘é-(ariﬂ

&)

embleméticos preparados con recetas que han pasado de generacion en generacion, manteniendo

vivos los sabores y la esencia cultural de esta region. (Riobamba, s.f.)
o Los fogones entre Vifias y aromas de mar, México

La ruta gastronémica de Baja California, que recorre la regién de norte a sur, es un deleite
para los amantes de la buena comida. En esta travesia culinaria destacan platos iconicos como la
langosta roja, caracteristica de las costas de la region, asi como el atin y la abulén, que se
presentan en una variedad de preparaciones que resaltan su frescura y calidad. Estos sabores se
complementan a la perfeccion con las cervezas artesanales y los reconocidos vinos locales, que

han consolidado a Baja California como un destino gastrondmico de excelencia. (Travel, 2020)

e El altar del dia de los muertos, México

En Michoacan, se encuentra una ruta gastronémica que, con su peculiar nombre, ha dado
fama internacional a uno de sus platos mas emblematicos: las carnitas. Este delicioso platillo se
prepara con carne de cerdo caramelizada junto con piloncillo, naranja, nopales, cilantro, cebolla

y hierbas aromaticas, creando una explosion de sabor unica. (Travel, 2020)

1.17. Beneficios de las rutas gastronomicas

Las rutas gastronémicas generan multiples beneficios, entre los que destacan el impulso
al desarrollo sostenible a nivel local, promoviendo la creacién de empleo, revitalizando las zonas
rurales y generando ingresos para los productores locales, lo que contribuye a reducir la
migracion rural. Bstas rutas tambic¢n fortalecen la identidad cultural al resaltar la riqueza de los
productos y las tradiciones culinarias, posicionando los destinos como lugares Gnicos y
auténticos. Asimismo, diversifican la oferta turistica al proponer alternativas al turismo masivo,

como degustaciones, recorridos educativos y experiencias culturales. (Jeambey, 2016)
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Ademads, estas iniciativas apoyan la conservacion del paisaje agricola, fomentan el

cuidado del medio ambiente y promueven practicas responsables y sostenibles. También
sensibilizan a los visitantes sobre la relevancia de consumir productos locales, incentivando un
consumo consciente. Finalmente, las rutas gastronémicas fortalecen la colaboracion entre
productores, restaurantes y actores turisticos, consolidando el tejido comunitario y atrayendo un

turismo mas responsable y de calidad. (Jeambey, 2016)

1.15. Rutas gastronémicas existentes en Rocafuerte

Ruta Turistica Gastrondmica de los dulces tradicionales del cantén Rocafuerte provincia
de Manabi (Cedefio, 2016).

1.16. Desarrollo turistico

El turismo gastronémico puede estimular el desarrollo econémico y sociocultural de las
zonas agricolas, mediante el consumo y la comercializacion de productos elaborados localmente,
mitigando asi el empobrecimiento y el éxodo rural. Mediante las actividades turisticas, se
complementa la produccion propia del sector agrario y se diversifica la actividad empresarial
(Jeambey, 2016).

1.17. Desarrollo turistico del cantén Rocafuerte

Ecuador y sus provincias cuentan con desarrollo turistico que se desglosan en diferentes
sectores; en este caso, Rocafuerte no cuenta con un plan de desarrollo turistico, pero han
desarrollado un plan estratégico que pretende potenciar y aprovechar sus riquezas, logrando
posicionar el cantén (Campos et al., 2020). Sin embargo, esto ha presentado deficiencias pese a
la escasez de importancia por parte de las autoridades, lo que da como resultado poco desarrollo
turistico en el sector.

° Hostal Rocafuerte.
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° Finca turistica Paraiso bajo la luna.
e Piscina Jr.

° Coffe Market.

° 1J.

o Toquilla La.

° Texas Rancho.

° Mis Brands.

En lo referente a atractivos turisticos posee los siguientes:
Atractivos naturales:

Puerto Loor balneario.

° El cerrito de Rocafuerte balneario.
° Las jaguas Balneario.
® Los Pocitos balneario.
o Pefion virgen blanca de las pefias.

® Humedal El Tabacal.

Atractivos culturales:

o Templo nuestra sefiora del Carmen.

o Plaza central de Rocafuerte.

Rocafuerte posee diversos tours que permiten conocer las antes mencionadas riquezas
naturales y culturales del Cantén:

e Tour Rocafuerte Belleza Natural: Este uno de los que resuena, ya que posee una

serie de actividades. Inician con el desayuno, observan aves, cascadas, elaboracion de

dulces, iglesias y un sin nimero de cosas que posee dicho itinerario.
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o Otro tour que esta disponible y enfocado més hacia la naturaleza ¢s el de Ciudad

blanca de los Campanarios. Tiene una duracion de 1 dia y promete adquirir el
mayor conocimiento sobre la naturaleza y artesanias. Los costos de dichos tours
dependiendo de lo que contengan oscilan entre 60 y 100 dolares (Paucar &
Zambrano, 2015).

A su vez, Rocafuerte posee una amplia variedad de dulces, por lo que existe una ruta
turistica gastronémica relacionada con lo antes mencionado. Sin embargo, no se ha logrado
aprovechar dichos recursos para el desarrollo turistico del sector.

1.18. Georreferenciacion

Es un sistema empleado para describir y categorizar la Tierra y otras geografias, con el
objetivo de mostrar y analizar la informacién a la que se hace referencia espacialmente
(Rodriguez & Olivella, 2010). Como tal, es el proceso de relacionar datos o elementos de mapas
con coordenadas geogréficas especificas en la superficie de la Tierra.

Dicho esto, este proceso permite identificar cualquier punto, objeto o drea en un espacio
geografico determinado, facilitando asi su andlisis y gestion en un sistema de informacion
geogréfica (SIG). La georreferenciacion es fundamental para el desarrollo de rutas turisticas, ya
que permite identificar con precision los lugares de interés y planificar su viaje de forma eficaz
(Mendoza et al., 2022).

CAPITULO IT

2. MARCO INVESTIGATIVO (DISENO METODOLOGICO)

2.1 Metodologia

Los aspectos metodologicos orientan el proceso de investigacion del estudio

desarrollado, ya que esos procedimientos son los que guian cualquier proyecto educativo que se
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quiera realizar. De esta manera, la investigacion educativa, segin la finalidad, se centra
basicamente en un estudio aplicado, teniendo como propésito primordial de resolver problemas
inmediatos en el orden de transformar las condiciones del acto didéctico y mejorar la calidad
educativa (Moreno, 2005).

Asi, la metodologfa es la ciencia que ensefia como dirigir un proceso determinado de
manera eficaz y eficiente para lograr los resultados deseados, y tiene como objetivo
proporcionar estrategias a seguir en el proceso. Esta disciplina se centra no sélo en los métodos y
técnicas utilizados, sino también en la planificacion y organizacion adecuadas para cada etapa de
la investigacion. Dicho método establece un marco estructurado que gufa a los investigadores
desde la formulacién del problema hasta la interpretacion y presentacion de los resultados
obtenidos, a través de un enfoque riguroso, asegurando que cada paso de la investigacion se lleve
a cabo con precision y rigor.

De acuerdo con Moreno (2005) “el método investigativo es una estrategia general que
adopta el investigador como forma de abordar un problema determinado, lo que permite
identificar los pasos que deben seguir para efectuar su estudio” (p. 231). En este sentido, la
funcion del método de investigacion es aportar valor juridico y precision cientifica a los
resultados obtenidos durante el proceso de investigacion y analisis. Asimismo, la metodologia de
la investigacién es la parte del proyecto en la que se presentan y describen los criterios aplicados

para la seleccién de los métodos de investigacion, asi como las razones por las que dicho proceso

se considera importante como el mas adecuado para llegar al objeto de investigacion.
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2.2. Tipos de Investigacion

De acuerdo con su finalidad o proposito:

o Investigacion Aplicada

La investigacion aplicada para la creacion de una ruta gastronémica del rompope en
Rocafuerte se enfoca en resolver problemas especificos y practicos, proporcionando soluciones
directamente utilizables para el disefio y promocion de la ruta. (Juliana & Garcia Andrade, 2023)

De acuerdo con el lugar de desarrollo:

e Investigacion de Campo

Es la opcién mds adecuada, ya que permite obtener datos, percepciones directas y
genuinas del entorno local. Al interactuar directamente con los productores de rompope, los
comerciantes y los turistas, se puede obtener una comprensién profunda de las practicas de
produccion, las tradiciones culturales y las expectativas de los visitantes. Ademds, la observacion
y la recopilacién de datos en el terreno aseguran que la informacion sea precisa y relevante,
facilitando la identificacion de oportunidades y desafios especificos. Este enfoque practico y
contextualizado es esencial para disefiar una ruta gastronémica que no solo sea atractiva y
auténtica, sino también viable y alineada con las realidades del entorno local. (Alexandra, 2018)

De acuerdo con la naturaleza de los datos:

° Cuantitativa

La investigacién cuantitativa se selecciona para el desarrollo de la ruta gastronémica
debido a sus numerosas ventajas en términos de precision, objetividad y capacidad de anélisis

estadistico.
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2.3 Métodos
2.3.1 Método cientifico
El método cientifico sera ttil en el desarrollo de la ruta, porque proporciona un enfoque
sistemético y riguroso para la investigacion, garantizando la validez y fiabilidad de los
resultados. Este método permite establecer hipotesis claras y especificas sobre las preferencias de
los turistas, utilizando métodos estandarizados para la recoleccién de datos y proporcionando una
base sélida y estructurada para la investigacion. Esto asegura que el desarrollo de la ruta
gastrondmica esté basado en datos precisos, andlisis rigurosos y decisiones informadas. (Roberto,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio , 2021)
2.3.2 Mapeo del Territorio
e Mapeo de Recursos y Atractivos
El investigador utiliza herramientas de georreferenciacion para identificar y mapear las
ubicaciones exactas de lugares donde se produzca rompope, tiendas especializadas y otros puntos
turisticos relevantes en Rocafuerte. La georreferenciacion permite marcar estas ubicaciones en
un mapa digital, proporcionando una visualizacién clara y precisa de los recursos disponibles.
e Rutas y Logistica
Mediante la georreferenciacion, el investigador mapea las posibles rutas para el corredor
gastrondmico, considerando factores como la accesibilidad, la infraestructura y la proximidad de
los puntos clave. Esto facilita la planificacion de una ruta eficiente y coherente que los turistas

puedan seguir facilmente.
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2.4 Técnicas

2.4.1 La Observacion

Como técnica de recoleccion de datos, la observacion permite analizar el entorno y las
condiciones especificas de Rocafuerte, incluyendo la calidad de las carreteras, el acceso a los
puntos de interés y la infraestructura turistica. Ademas, facilita la identificacion de practicas
culturales y tradiciones locales, asegurando el cumplimiento de indicadores clave, como el uso
de al menos el 70% de insumos locales, la contratacion de minimo el 80% de personal residente,
la incorporacién de recetas tradicionales y la oferta de dos o més variedades de rompope. Este
enfoque garantiza que la ruta gastronomica refleje la identidad cultural del canton y cumpla con
los objetivos establecidos. (Jeambey, 2016)

2.4.2 La Georreferenciacion

La georreferenciacién proporciona una herramienta poderosa para mapear, analizar y
optimizar la creacion de la ruta gastronomica, asegurando que la experiencia sea accesible, bien
planificada y alineada con las necesidades de los turistas y la infraestructura local. (Jeambey,
2016).

Dicha técnica fue seleccionada por su capacidad para proporcionar un mapa preciso y
detallado de los recursos y atractivos en la ruta propuesta. La georreferenciacion permite
identificar y marcar las ubicaciones clave, como los establecimientos donde ofertan rompope, lo
que facilita la planificacion de la ruta en términos de accesibilidad y logistica. Esta técnica es
fundamental para optimizar la creacién del corredor gastronémico, asegurando que los turistas
tengan una experiencia fluida y bien planificada. Ademés, la georreferenciacion ayuda a
visualizar claramente el contexto local, lo cual es esencial para garantizar que el recorrido se

ajuste tanto a las infraestructuras existentes como a las expectativas de los turistas.
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2.5  Cuadro Metodolégico

Tabla 1. Fichas bibliogrdficas

Autor Titulo de la investigacién ‘ Objetivos ‘Metodologia | Téenicas |
(Félfx Mendnza, A£G, | Caracterizacion de corredores ‘ Caracterizar varios corredores Cualitativa Observacion de J
Vera Intriago, D. A., & gastronémicos como elementos ‘ gastrondmicos ubicados en la i Exploratoria campo. |
Cevallos Cevallos, J. K, | turisticos potenciales en zonas ‘ zona central interna de la : Georeferenciacion. :
2021) rurales, Caso de estudio: la zona ‘ provincia de Manabi-Ecuador, ' | |

central de Manabi-Ecuador.

} (Zambramj Cedefio, M. | Discfio de una ruta g;is?oﬁé]ﬁica 7 Disefiar una Ruta Gastronémica | De carmrpo - ! Encuestas 1
A, 2018) i patrimonial del corredor turistico Patrimonial para el Desarrollo | Bibliografico | Entrevistas
; Sucre — Pedernales ; del Corredor Turistico en los i ;
| Cantones Sucre, San Vicente, ! i |
Jama y Pedernales. i i |
' (Cedeiio Matabay, K. A, Creacién de una ruta turistica Crear una ruta turistica ' i Meétodos analiticos | Investigacion de :
2016) | gastronomica de los dulces gastronémica de los dulces Meétodos sintéticos : campo y descriptiva w
| tradicionales del cantoén Rocafuerte | tradicionales del cantén Métodos deductivos i : i
provincia de Manabi, con el fin de | Rocafuerte el analisis y Métodos indirectos :
impulsar el turismo gastronémico 1 promocién de los distintos Induccion cientifica. i 1
del lugar. dulces tradicionales existentes i

| que sea una alternativa de

| desarrollo econémico para la

| comunidad, |
(Cfuz B., W. M., & W';”lr’rropuesia de creacién de una ruta A[ifo_\fecha: la gastronomia del | lﬁviers’trig'écién mixta i Entrevistas
\ Roldan G., M. Y, 2022) gastronémica en el cantén "el ; canton "EI Carmen" para su ! Encuestas
E Carmen" desarrollo turistico, Analisis de datos ‘
| ‘ involucrando al sector primario, |
| (Zeinab Jeambey, 2016) ‘ Rutas Gastronémicas y Desarrollo Diagnostico situacional del | Investigacion Entrevista.
| ; local: un ensayo de campo de estudio. | cientifica.

: conceptualizacién en Catalufia | i

|
| | i i

Nota. Elaborac'ién_propia
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3. RESULTADOS Y DISCUSIONES

CAPITULO Il

3.1. Caracterizacién del Area de Estudio

Rocafuerte un cantén ubicado en la provincia de Manabi, Ecuador, conocido por su rica
herencia cultural y la elaboracion de dulces tradicionales con un sabor tnico. A pesar de los
avances en su desarrollo, sus habitantes se mantienen profundamente arraigados a las costumbres
locales, preservando las tradiciones ancestrales. A través del siguiente estudio titulado
Caracterizacion del canton Rocafuerte, se proporcionard informacion relevante sobres sus
diversos aspectos.

3.1.1. Ubicaci6én

° Cantén Rocafuerte, ubicado en Ecuador, Provincia de Manabi.

3.1.2. Coordenadas Geograficas

o Latitud: -0.92447

e Longitud: -80.45017
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3.1.3. Mapa
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Figura 2. Localizacion de Rocafuerie
Nota. Tomado de Gosur Maps (2024)

3.1.4. Extension territorial

Limites con otros cantones

o Norte: Sucre y Tosagua

° Sur: Portoviejo

® Este: Junin

® Oeste: Portovigjo y Sucre )
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Clima

e Clima tropical con una temperatura de 25°C.

3.1.6.

Evolucion a lo largo del tiempo

e Rocafuerte fue inicialmente parroquia de Portoviejo. El 30 de septiembre de 1852,

obtuvo la categoria de cantdn, un logro alcanzado con la ayuda de Pedro José

Zambrano.

317,

3.1.8.

3.1.9.

Poblacién actual

42.688,00 habitantes.

Festividades y tradiciones culturales importantes

Fiestas patronales, homenaje a la virgen del Carmen con fecha del 16 de Julio.
Festividades San Pedro y San Pablo el dia 29 de junio.

Cantonizacion el 30 de septiembre.

Patrimonio cultural

Iglesia catdlica nuestra sefiora del Carmen y su reloj.

3.1.10. Actividades economicas principales

La fabricacion de sillas de tijera y perezosas.
Objetos con material de tagua.

Textil.

Ollas de barro.

Artesanias.

Dulces.

3.1.11. Productos tipicos del canton

Alfajores.
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o Bocadillos.
e Dulce de guineo.

® Dulce de higo.

° Camote.

° Rompope.

° Ollas de barro.

° Artesanias en tagua (collares, aretes, pulseras y réplicas de animales).
° Silla de tijera.

° Perezosas.

3.1.12. Lugares turisticos:

o Balneario de agua dulce El Cerrito de Rocafuerte.
° Balneario de agua dulce Las Jaguas.
o Pefion — Virgen Blanca de Las Pefias.

3.1.13. Rios:

° Rio Portovigjo.

o Rio Chico.

3.1.14. Problemas ambientales:
o Contaminacion de rios.

° Inundaciones.
3.1.15. Division territorial interna:

o Rocafuerte (Cabecera cantonal).
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3.2. Indicadores para la creaciéon de La Ruta Gastronémica

Al disefiar la ruta gastronémica, es fundamental tener en cuenta los siguientes aspectos

desde el punto de vista de los participantes:

de la ruta.

Senalizacion.
Accesibilidad (de vias y medios de transporte).

Coordinacién de horarios y disponibilidad de los agentes que forman parte

Disponibilidad de operadores que faciliten el recorrido.
Una amplia campaiia de promocién y de comercializacion.
Una oferta complementaria de alojamiento y de restauracion.

Posibilidad de visitas comentadas en varios idiomas para facilitar el

recorrido y la comprension de la ruta.

Ademas de contar una infraestructura adecuada y una correcta operacion de la ruta

gastrondmica, el discurso que la sostiene es esencial para su €xito y para crear una experiencia

Ginica. Bste discurso de la ruta gastrondmica debe incluir informaci6n sobre:

territorio.

El producto y su arraigo en el territorio.

El proceso de elaboracion y sus particularidades en base a las tradiciones del

El valor gastronémico del producto.

El paisaje que contextualiza la ruta.

El patrimonio cultural e histérico del destino (Jeambey, 2016).
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Tabla 2. Indicadores para la seleccién de establecimientos que elaboran y vende la bebida de nombre

Rompope en el Cantdn Rocafuerte

I ~ Indieador ‘ Meta

Porceﬁtajc de insumos utilizados que provienen Al menos el 70% de los insumos deben ser locales.

| de productores locales del cantén Rocafuerte.

|
1
|
|

iioilr-centaje' de empl&)s genera(i(;s por el ‘ Al menos el 80%”dcl'persona1 debe ser de la

emprendimiento que son ocupados por residentes | comunidad local.

de Rocafuerte.

- Nimero de recetas tradicionales o familiares de . Utilizar al menos una receta que sea tradicional o
\

! » oy

| rompope utilizadas en el negocio. | familiar.

|

| Cantidad de sabores o variedades de rompope | Ofrecer al menos dos sabores o variantes del

i ofrecidos por el emprendimiento. rompope, como rompope de vainilla, chocolate,

calg, etc. |

Nota. Tomado de Jeél}lbey, (20!6) -

Tabla 3. Listado de los emprendimientos y su georeferenciacién

Nombre de la dulceria Nombre del duefio - Latitud | Longitud

' Dulceria Bam Bam Jessica Ponce | -0.917224° -80.441976°

Dulcerfa Los Almendros | Jommer Romero 0.917395° | -80.442266°
' Dulcerfa y hamacas Del | Edison Avila | -0.918561° -80.445336
| Valle :

Dulcerfa El Rombito i José Luis Bustamante -0.918576° | -80.445528°
" Dulceria Samuray . Washington Anchundia -0.924020° -80.450713°
' Dulceria Las Delicias Leticia Delgado - -0.925080° | -80.478457°
| |

Licorerfa El Chente = Nexar Cedefio -0.925134° -80.478139°

* Nota. Datos l:eéai;ila;i_bs mediante GPS Camara Lite pet' los autores.
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3.3. RUTA GASTRONOMICA DEL ROMPOPE

Para la creacién de la ruta gastronémica del rompope en el cantén Rocafuerte, se
utilizaron herramientas tecnolégicas avanzadas que facilitaron la recopilacién, transformacion y
organizacién de la informacion necesaria. Uno de los instrumentos clave fue la aplicacion GPS
Céamara Lite, que permitié obtener las coordenadas geograficas de los emprendimientos,
registrando con precision la latitud y longitud de cada punto de interés. Con el fin de utilizar esta
informacién en sistemas de informacién geografica (SIG), se procedio6 a la conversion de las
coordenadas al formato UTM (Universal Transverse Mercator), utilizando para ello aplicaciones
especializadas que garantizaron la precision y fiabilidad de los datos.

La seleccion de los emprendimientos incluidos en la ruta se basé en criterios especificos
definidos por el proyecto. Entre estos criterios, se prioriz6 el uso de insumos locales, asegurando
que al menos el 70% de los productos provengan de productores del canton Rocafuerte. También
se considerd la generacién de empleo local, garantizando que al menos el 80% del personal
contratado sea residente de la localidad. Otro indicador relevante fue la inclusion de recetas
tradicionales o familiares en la elaboracion del rompope, con el objetivo de preservar la herencia
cultural de la region. Finalmente, se promovié la diversidad en la oferta de productos,
estableciendo la obligacién de ofrecer al menos dos variedades de rompope, como vainilla,

chocolate, cacao o café.
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Fin ded corredor gasliondmico

PUNTOS GASTRONOMICOS

P01 Dulcenia Bam Bam
P02 Dulceria Los Almantros
P03 Dulcaria Hamacas Del Vatla
PO4 Dulcerla E Rombito
P05 Dulcetia El Samuray
P0G Dulcerla Las Dalictas
POT Ucotecla El Chente

Jmm— Rutaded conedor gastrondmico Rocaluerid

ELABORADO POR:
Masabanda Alex
Barrerio Carranza Yulexi
Cedefio Tarabo Bayron

CORREDOR GASTRONOMICO
ROCAFUERTE

FUENTE:
Sistema Nacional de Informacién

DICIEMBRE . 2024 1 Pequeiia

3.4. BROCHURE ESTRUCTURADO DE LA RUTA GASTRONOMICA DEL

ROMPOPE

El triptico de la ruta gastronémica del rompope en el cantén Rocafuerte fue elaborado

con el propésito de ofrecer a los visitantes una guia préctica y visualmente atractiva. Su disefio

incluye la ubicacion de los principales emprendimientos dedicados a la produccion de este

tradicional producto, complementado con informacion relevante que enriquece la experiencia de

quienes recorren el canton.
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Para hacerlo mas llamativo, se incorporé a Rompopito, un personaje creado para explicar

de forma sencilla el origen del rompope, su significado y su importancia en la cultura local.
Ademas, el brochure ofrece detalles sobre aspectos turisticos, productos tipicos, fechas
significativas, clima y transporte, con el objetivo de facilitar la planificacién y disfrute de los
visitantes. Esta herramienta no solo destaca la tradicion gastronémica del rompope, sino que

también promueve el turismo y resalta el valor cultural de Rocafuerte.

Figura 4. Brochure esiructurado de la ruta gasirondmica de Rocafuerte

U1 A

ASTR! ‘;]'i\- [ \ MIC A
DEL ROMPOPE EN
(@) DULCERIA LOS ALMENDROS
@D DULCERIA Y HAMAGAS DEL VALLE
@ 0uLGERiA EL ROMBITO
Z S e ' "7 @ DULCERIA SAMURAY

6  DULCERIA LAS DELICIAS

7 LICORERIA EL CHENTE

Nota. Elaboracion propia

32



Uleam

ELOY ALFARO DE MANAR]

Facultad de Educacion,Turismo,
Artes y Humanidades

C:‘n e e ('-/‘/i'-'«,l/nc?‘hﬁ:&(a&( y i}/r—"fr/ru e

Figura 5. Brochure estructurado de la ruta gastrondmica de Rocafuerte

“Hola, yo soy Rompopilo tu
guia en esta dulce aventura por
Rocafuerte. jVamos a descubrir
juntos la magia del rompope!.
Mi nombre viene del nahuatl
‘rompopolli’, que significa
mezcla espumosa de huevo y
azucar,

Estoy hecho de leche, azucar,
yemas de huevo y un toque de
licor". En Rocafuerte, me han
preparado desde hace décadas
con sabores Unicos como:
Cacao.

Chocolate.

Cafeé,

Nota. Elaboracion propia

CONCLUSIONES

ANTES DE IRTE, VIVE LA
NATURALEZA DE ROCAFUERTE

Ao el B ALK 0 0
TS !
-

+ Balneario de agua dulce EL Cerrita de
Rocaluerte

« Balneario de agua dulce Las Jaguas

» Penon - Virgen Blanca de Las Pefias

il

« Rio Portoviejo
« Rio Chico

VRETTY TG
Altajores

« Bocadillos
Dulce de guingo

+ Dulge de higo
Canmole

« Rompapa
Olias de batro

Artesanias en tagua;

collares

areles

pulseras

+ replicas de animales
Silla de vjera

« Porezosas

.
.
.
.

7y

1o e
fi“i " %

§l FECHAS IHPORTANTES:

Cantonizacion; 30 de septiembre

Fiestas patronales: Del 16 al 24 de julio,
en honor a laVirgen del Carmen.

Fundacion de la parroquia Rocafuerte:
1852

CLIMA:

= Temperalura promedio: 25 °C a 30 °C.

« Temporada de lluvias: De enero a mayo
TRANSPORTE:

« Facll'acceso:
Se llega desde Portoviejo (10 km) y Manta (40
km), principales ciudades cercanas con
canexion directa,

+ Movilidad interna:

Taxls, tricimotos y buses permiten recorrer
tanto la zona urbana como sectares rurales.

oy'l/
¥

Este estudio ha permitido determinar que Rocafuerte se destaca por su rica identidad

social, cultural y econémica, enraizada en tradiciones ancestrales como la produccién de

rompope, y por su entorno ambiental tinico. Su economia se fundamenta en actividades

agricolas, comerciales y artesanales, mientras que su cultura refleja una fuerte conexion con su

historia culinaria, consolidandolo como un destino ideal para el desarrollo del turismo

gastronémico.
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Asimismo, se dio a conocer que la georreferenciacion permitié identificar y registrar los
puntos clave de elaboracion y venta del rompope en el canton, distribuidos estratégicamente en
4reas de facil acceso para los visitantes. Estos puntos destacan no solo por su calidad y
autenticidad, siﬁo también por ser espacios de tradicion, donde los métodos de produccion
artesanal han sido preservados y transmitidos generacién en generacion.

Por su parte, se establecié que la ruta gastronémica disefiada integra los puntos de
comercializacion y elaboracion del rompope, enriquecida con relatos histéricos y explicaciones
detalladas sobre su proceso de preparacion. Este recorrido ofrece una experiencia inmersiva que
conecta a los turistas con la esencia cultural y culinaria de Rocafuerte, promoviendo tanto el
aprendizaje como el disfrute de esta emblemética bebida.

Por ultimo, se concluye que el brochure desarrollado constituye una herramienta
fundamental para los visitantes, proporcionando informaci6n clara y organizada sobre la ruta
gastronémica. Incluye mapas, recomendaciones y nombres de cada punto, asegurando un acceso
sencillo a las experiencias gastronémicas tnicas de Rocafuerte y fomentando un mayor interés
turistico en el canton.

RECOMENDACIONES

Se recomienda fomentar la promocion de la identidad cultural, social y econdmica de
Rocafuerte a través de campafias que resalten su historia y tradiciones, con énfasis en el rompope
como producto emblemético, para captar la atencion de turistas nacionales e internacionales.

Del mismo modo, sobre los puntos de comercializacion y elaboracién del rompope, se
aconseja implementar sefializacion adecuada y sistemas digitales interactivos (como aplicaciones

méviles) que faciliten a los visitantes la localizacion de los puntos de elaboracion y
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comercializacién del rompope, fortaleciendo la conexion entre la tradicién artesanal y la

experiencia turistica.

De la misma manera, se resalta el promover la inclusion de actividades complementarias
en la ruta, como talleres de elaboracién de rompope, degustaciones y visitas guiadas, para
enriquecer la experiencia del turista y consolidar a Rocafuerte como un destino turistico
gastrondmico unico en la region.

Finalmente, este estudio recomienda actualizar y distribuir la guia tanto en formato fisico
como digital, integrandola en plataformas turisticas regionales y nacionales. Ademas, incluir
informacién en varios idiomas y recomendaciones adicionales para ampliar su alcance y facilitar

su uso por parte de turistas internacionales.
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ANEXOS

Visita de la localidad de la ruta gastronémica
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