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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo analizar el valor histdrico,
la importancia cultural, la relevancia gastronomica y econdmica de las coladas
tradicionales del sur de Manabi, teniendo en cuenta su influencia en
las interacciones sociales y su paso a través de generaciones. Para ello, se realizd una
revision bibliografica en fuentes académicas relevantes y se emplearon métodos mixtos de
investigacion. La recoleccion de datos incluyd la aplicacion de 102 encuestas
estructuradas, disenadas en torno a tres dimensiones: valor histérico, importancia cultural
y relevancia gastronomica y econdmica. Ademas, se realizaron cuatro entrevistas a adultos
mayores de la region, quienes compartieron conocimientos sobre la preparacion

tradicional de las coladas y reflexionaron sobre su continuidad en las nuevas generaciones.

Los resultados evidenciaron que las coladas tradicionales representan un elemento
significativo del patrimonio cultural del sur de Manabi, destacandose su importancia en
festividades locales y en la preservacion de practicas culinarias ancestrales. Sin embargo,
las entrevistas revelaron que la transmision de estas préacticas a las nuevas generaciones
enfrenta desafios debido a la influencia de la modernidad y los cambios en los habitos

alimenticios.

Los entrevistados coincidieron en la necesidad de promover actividades como
talleres y festivales gastronomicos para revitalizar estas tradiciones y asegurar su

continuidad, especialmente entre las nuevas generaciones.

Como conclusion, este estudio busco resaltar la necesidad de implementar

estrategias culturales y educativas que fomenten la preservacion de estas tradiciones



culinarias, reconociendo su valor como patrimonio historico, cultural y gastronémico de la

comunidad.

Palabras clave: coladas tradicionales, patrimonio cultural, gastronomia, historia culinaria,

Manabi.



ABSTRACT

The present research study aimed to analyze the historical value, cultural
importance, gastronomic and economic relevance of traditional coladas from southern
Manabi, taking into account their influence on social interactions and their passage
through generations. To do so, a bibliographic review was carried out in relevant academic
sources and mixed research methods were used. Data collection included the application
of 102 structured surveys, designed around three dimensions: historical value, cultural
importance and gastronomic and economic relevance. In addition, four interviews were
conducted with older adults in the region, who shared knowledge about the traditional

preparation of coladas and reflected on their continuity in new generations.

The results showed that traditional coladas represent a significant element of the
cultural heritage of southern Manabi, highlighting their importance in local festivities and
in the preservation of ancestral culinary practices. However, the interviews revealed that
the transmission of these practices to new generations faces challenges due to the

influence of modernity and changes in eating habits.

The interviewees agreed on the need to promote activities such as workshops and
gastronomic festivals to revitalize these traditions and ensure their continuity, especially
among the new generations.

In conclusion, this study sought to highlight the need to implement cultural and

educational strategies that promote the preservation of these culinary traditions,

recognizing their value as historical, cultural and gastronomic heritage of the community.

Keywords: traditional coladas, cultural heritage, gastronomy, culinary history,

Manabi.,



INTRODUCCION

Las coladas tradicionales constituyen una expresion tangible del patrimonio
cultural y gastronomico del sur de Manabi, Ecuador. Estas bebidas, preparadas a base de
ingredientes autoctonos como maiz, platano, mani, y especias, han formado parte de la
dieta y las costumbres de la region durante décadas. Su importancia radica no solo en su
valor nutritivo y su sabor distintivo, sino también en el papel fundamental que juegan

como medios de transmision cultural y reflejo de la identidad manabita.

La importancia cultural de Manabi se manifiesta en su gastronomia, donde las
coladas ocupan un lugar privilegiado. Bebidas como la colada de platano verde, la colada
de maiz con canela, o la de mani, son simbolos de tradicion y creatividad. Cada receta
varia seglin la localidad y los ingredientes disponibles, lo que refleja la diversidad y
riqueza de la region. Segun (Sénchez V. B., 2024), estas bebidas no solo cumplen una
funcion alimenticia, sino que también estan profundamente enraizadas en las practicas

culturales y rituales, acompafiando festividades, reuniones familiares y eventos religiosos.

Historicamente, las coladas se remontan a la época prehispanica, cuando las
comunidades indigenas de la region elaboraban bebidas a base de maiz y cacao como parte
de sus tradiciones cotidianas y ceremoniales. Durante la colonizacion espaiiola, estas
recetas fueron enriquecidas con nuevos ingredientes como la panela y las especias, que
[legaron al continente americano desde Europa y Asia. Este sincretismo culinario dio lugar
a las coladas que conocemos hoy, uniendo elementos de diversas culturas y adaptandose a

los recursos locales (Sanchez V. B., 2024).

I:l andlisis cultural de las coladas tradicionales juega su papel en la cohesion social
y la identidad comunitaria. En el sur de Manabi, estas bebidas son mas que un alimento;

son un simbolo de hospitalidad y celebracion. Durante las festividades locales, como las
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fiestas patronales o las celebraciones religiosas, es comin compartir coladas entre vecinos
y familiares, fortaleciendo los lazos sociales y preservando las tradiciones orales
relacionadas con su preparacion. También, las coladas suelen ser preparadas en grandes
cantidades, fomentando el trabajo comunitario y el intercambio de saberes ancestrales

(Chavez, 2019).

El presente estudio tuvo como objetivo realizar un analisis exhaustivo de las
coladas tradicionales del sur de Manabi, abordando su historia, su significado cultural y su
relevancia en la actualidad. Este enfoque busca no solo documentar estas practicas
culinarias, sino también proponer estrategias para su preservacion y promocion. En un
contexto donde las tradiciones estan en constante transformacion, resulta imperativo
valorar y proteger estas expresiones culturales como parte del patrimonio intangible de la

region.

Ademas, el presente estudio se divide en cuatro partes , las cuales corresponden de

la siguiente manera:

En la primera parte esta dada por la introduccion, planteamiento y pregunta del
problema, asi como el objeto de estudio y el campo de aplicacion, de igual manera se

visualiza las variables con su respectiva descripcion el cual se sustenta la investigacion.

En el primer capitulo se ha presentado los postulados teoricos que definen la
investigacion. También se pone de manifiesto los antecedentes de investigaciones previas
en la cual se evidencia que ya hay estudio sobre la tematica planteada.

En el segundo capitulo se demuestra el desarrollo de la metodologia planteada, el
cual permite identificar el tipo de investigacion en la cual se trabajé como también los

métodos y técnicas que permitio recabar la informacion necesaria y su posterior analisis.



Finalmente, en el tercer capitulo, luego de recoger la informacion, se procedié a

analizar dicha informacion y después presentarla como resultados. Ademads, se presento las

estrategias y forma de promocion de las coladas tradicionales en el sur de Manabi, para

luego definir las conclusiones y que propone la investigacion como recomendacion.

Planteamiento del problema

La desapariaion de las
coladas radicionales
afecta negativamente ¢l
sentido dedenudad
cultural de las
comunidades locales en ¢l
sur de Manabi

Pérdida de identidad
cultwral local.

Las coladas tradicionales
Juegan un rol importante
en la cohesion social. y su
perdida dismunuye la
IMeEracion comunitarna cn

eventos v celebraciones.

Fragmemacién de
la cohesién social

comuniiaria.

,,,,, 1’4 Pérdida de las coladas

|

Falta de valorizacion y
promocion de las

coladas madicionales.

Las coladas no se
promocionan de forma
adecuada. 1o gque reduce

su visibilidad en ¢l

contexto cultural y
gastronomico

Modernizacion y
.W?ﬁ.\‘lf(‘d(‘fthl de
téenicas culinarias.

|

Nuevas téenicas sustituyen

a las tradicionales
Hevando cambios en la
Preparacion y

presentacion, perdiendo su

esencla ongmal

Hustracion 1 Ilaboracion propia

|
1
| b 5 |
tradicionales del sur de ‘
] Manabi, ) I

La desapariaion de las
coladas limita ¢} tunsmo
cultural v gastrondmico

atectando el desarrollo

sociocconomico basado en

productos autdctonos.

Pérdida de
oportunidades

ceondmicas y ruristicas.

Competencia de

bebidas alternativas.

La apancion de nuevas
behidas y alimentos que son
peraibidos como mas
modernos o convenientes
para los gustos actuales
desplaza a las coladas
tradicionales

La falta de preservacion de
estas tradiciones
gastronomicas leva a que las
NuUCevas generaciones no
sientan un fuerte vinculo con
su cultura y radiciones
locales.

Desanaigo de las
nuevas

generaciones.

Desconoctmicnto
historico-cultural entre

las nuevas generaciones,

|

Las nuevas generaciones no
lienen un conocmiento
profundo sobre la istona y
valor cultural de las coladas
tradicionaldes. o que lleva a
una falta de interés en
preservarlas,

Historicamente, las coladas han formado parte de la dieta y las celebraciones locales,

siendo simbolos de identidad y cohesion social. Sin embargo, el avance de la modernidad ha

desplazado gradualmente estas practicas ancestrales. Las bebidas industrializadas, facilmente

accesibles y promovidas por el mercado global, han ganado preferencia entre las nuevas

generaciones, reduciendo la demanda y produccion de coladas tradicionales. Segin estudios



recientes, este cambio amenaza la transmision de conocimientos sobre su preparacion y su

importancia en los rituales comunitarios (Sanchez V. B., 2024).

Lo mas preocupante es la falta de documentacion y promocion adecuada. Las recetas
y los procesos de elaboracion de estas bebidas suelen transmitirse de manera oral, lo que las
hace vulnerables a la pérdida en contextos de migracion y urbanizacion. Ademas, el escaso
interés en incluirlas en proyectos turisticos y culturales limita su visibilidad y su potencial
economico. Esto contrasta con su capacidad para atraer el interés del turismo gastronémico,
un sector en crecimiento que podria convertirse en un vehiculo para su revitalizacion (Freire,

2006).

Desde una perspectiva cultural, la desaparicion de las coladas tradicionales implica la
pérdida de un elemento significativo del patrimonio intangible de Manabi. Las coladas no
solo son una expresion culinaria, sino también un testimonio de la historia, los recursos
naturales y las relaciones sociales de la region. Su desvalorizacion afecta la identidad

colectiva de las comunidades locales, debilitando su sentido de pertenencia y orgullo cultural.

Por otro lado, los beneficios econdmicos que estas bebidas podrian generar estan
subutilizados. En un contexto donde el turismo sostenible y la economia local son
prioridades, las coladas tradicionales representan una oportunidad para desarrollar
emprendimientos comunitarios que vinculen la tradicion con la innovacion. Sin embargo, la
falta de estrategias integrales para su promocion dificulta su integracion en el mercado actual

(Santamaria Javier, 2019).

Con base a lo expuesto, surgio el siguiente proyecto de investigacion basado en
realizar un andlisis historico, cultural sobre las coladas tradicionales de gastronomia

determinando asi su importancia en el sur de Manabi. Una vez obtenido los resultados se
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promueven acciones que permitan el fortalecimiento de la identidad cultural nacional,

regional y local a través de estas bebidas tradiciones como son las coladas.

Pregunta de investigacion

¢, Cudl es el aporte historico y cultural de las coladas tradicionales de gastronomia

determinando asi su importancia en el sur de Manabi?

Objeto de estudio

Las coladas tradicionales tienen como aspectos la gastronomia, la historia, cultura

e importancia dentro del del sur de la provincia de Manabi.

Espacio:

Sur de la provincia de Manabi.
Tiempo:

Mayo 2024 — diciembre 2024
Variables

Variable Dependiente

Estudio de las coladas tradicionales del sur de Manabi.

Variable Independiente

Conocer el aporte y preservacion de las tradiciones culinarias, la identidad cultural,

la cohesion social y el desarrollo socioeconomico, en el sur de Manabi.



OBJETIVOS

Con base a lo estipulado se determinan los siguientes objetivo general y

especificos de la investigacion:

Objetivo General

Analizar las coladas tradicionales del sur de Manabi desde una perspectiva
historica, cultural y su importancia actual, para determinar su importancia y preservacion

en el sur de Manabi.
Objetivos especificos

e Fundamentar bases tedricas sobre las coladas tradicionales de gastronomia en la zona
sur de Manabi.

e Analizar el contexto de las coladas tradicionales de gastronomia, en los factores
historicos, culturales y su importancia en el sur de Manabi.

e Disefar estrategias para el fortalecimiento de las coladas tradicionales en el sur de la

provincia de Manabi.
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JUSTIFICACION

La gastronomia como tal es el resultado del uso de los inércdicnlcs, de las técenicas
y producto culinarios en algunos casos propios en las regiones se utilizan para la
elaboracion de platos representativos de una localidad , por lo tanto se debe recordar que
una comida es parte de un viaje que se ha distinguido por su sabor y originalidad, los
visitantes ya sean nacionales e internacionales tienen el interés de degustar sazones
diferentes, que se puede considerar un llamado de atencion sobre el uso de los métodos de

preparacion (Mendoza, 2023).

La gastronomia es una manifestacion cultural fundamental que refleja la historia,

las tradiciones y la identidad de una comunidad. (Ramirez, 2022).

En el sur de Manabi, las coladas tradicionales representan una parte esencial del
patrimonio culinario, que ha sido transmitido de generacion en generacion. Sin embargo,
con el avance de la globalizacion y los cambios en los habitos alimenticios, muchas de
estas practicas gastronomicas estan en riesgo de desaparecer. Por esta razon, se hace
imprescindible llevar a cabo un analisis detallado de las coladas tradicionales del sur de

Manabi desde una perspectiva historica, cultural y de su importancia actual.

Histéricamente, las coladas han sido parte de la vida diaria y de eventos especiales,
como eventos religiosos y festividades locales. En Manabi, las coladas representan no solo
una tradicion gastronomica, sino también un simbolo de identidad cultural. Bebidas como
la colada morada, preparada con maiz negro y frutas, se asocian con ¢l Dia de los Difuntos
y tienen un trasfondo de respeto y homenaje a los ancestros. Las coladas, por su
versatilidad, son elaboradas con ingredientes locales, lo cual ha permitido la preservacion
de productos autoctonos y la transmision de conocimientos culinarios entre generaciones.

La gastronomia es un camino poderoso para la transmision de valores culturales y
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tradiciones. Las coladas tradicionales no solo son platos alimenticios, sino que también
estan cargadas de significados culturales y simbolicos.

En el ambito economico, las coladas tradicionales en Ecuador, y particularmente
en Manabi, han tenido un rol de importancia creciente, sobre todo en el impulso del

turismo gastrondmico y la economia local. Su produccion y comercializacion han

generado oportunidades para pequeiios productores y emprendedores, quienes encuentran

en estas bebidas una manera de rescatar tradiciones mientras diversifican sus ingresos.

Culturalmente, son un simbolo de identidad y pertenencia para las comunidades
del sur de Manabi. Cada receta y método de preparacion cuenta una historia tnica sobre
los origenes y adaptaciones que han ocurrido a lo largo de los afios. Estudiar estos
aspectos ofrece una ventana a las dinamicas sociales y culturales que han moldeado la
region. Ademads, reconocer y destacar la riqueza de estas tradiciones contribuye a

fortalecer el sentido de comunidad y orgullo local.

En resumen, esta investigacion sobre las coladas tradicionales del sur de Manabi
no solo preservara y promovera una parte vital del patrimonio cultural de la region, sino
que también potenciara su desarrollo socioecondmico. Al documentar y analizar estas
tradiciones, se proporcionaran herramientas para su conservacion y valorizacion,
beneficiando tanto a la comunidad local como a investigadores y entusiastas de la

gastronomia tradicional.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

En este capitulo el objetivo es recopilar y organizar las ideas expuestas por los
principales expertos teoricos sobre los conceptos centrales de la investigacion. En la

siguiente figura se muestra el Hilo conductor.

) Coladas Influencia

Gastronomia Produsto tradicionales Economica
gastronomico HOROIER 7 o8 ¥

su impacto cultural

I.1.Antecedentes de investigacion

LLas coladas tradicionales tienen sus raices en las practicas culinarias
precolombinas. Las civilizaciones que habitaban la region, como la cultura Mantefa y la
cultura Valdivia, ya utilizaban ingredientes locales para preparar bebidas y alimentos que
forman la base de las recetas actuales. Con la llegada de los espanoles, estas tradiciones se
fusionaron con nuevas técnicas e ingredientes, enriqueciendo atin mas la diversidad de las

coladas. (Ramirez, 2022)

LLas coladas tradicionales no son meramente alimentos; son simbolos de identidad
y cohesion social en el sur de Manabi. Se preparan y consumen en eventos importantes
como fiestas patronales, celebraciones religiosas, y reuniones familiares. Las recetas
varfan de un pueblo a otro, reflejando la diversidad cultural dentro de la misma region.
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Un trabajo investigativo realizado en el aino 2021 por la autora Allison Andrea
Angamarca Anastasio, con el tema *“Identificacion de las bebidas artesanales
tradicionales como atractivo del turismo gastronémico ecuatoriano”. Cuyo objetivo
fue resaltar la identificacion de las bebidas artesanales tradicionales como atractivo del
turismo gastronémico ecuatoriano, tiene la finalidad de promover las culturas, costumbres
y tradiciones ancestrales reflejadas en las técnicas de la preparacion de bebidas para

promover el atractivo turistico cultural. (Anastacio, 2021)

La preparacion de coladas es una actividad comunitaria que fortalece los lazos
sociales. Por ejemplo, en festividades locales, la elaboracion de coladas puede involucrar a
multiples miembros de la comunidad, desde la recoleccion de ingredientes hasta la coccion
y distribucion de la bebida. Este proceso no solo preserva las recetas tradicionales, sino
que también fomenta la transmision de conocimientos culinarios y culturales entre

generaciones.

Es importante destacar que existe una brecha en la investigacion “la gastronomia
tradicional de la ciudad de jipijapa en productos elaborados en base al maiz” de la
autora Xiomara Lilibeth Baque Franco, la cual analiza la gastronomia tradicional de la
ciudad de Jipijapa en productos elaborados en base al maiz, en donde se valorara la cultura
historica de acuerdo a los productos elaborados en base al maiz, y se determina el
conocimiento del patrimonio intangible en relacion a las caracteristicas y propiedades del

maiz. (Franco, 2021)

El uso de ingredientes locales no solo resalta la biodiversidad de la region, sino que
también subraya la importancia de la agricultura tradicional y la sostenibilidad en la

gastronomia manabita.
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A pesar de la importancia cultural y social de las coladas, existe una relativa
escasez de estudios académicos exhaustivos sobre el tema. La mayoria de las
investigaciones se centran en aspectos generales de la gastronomia ecuatoriana, con pocas
que aborden especificamente las bebidas tradicionales del sur de Manabi. Sin embargo,
algunos trabajos notables incluyen estudios etnogrificos sobre las practicas alimentarias

locales y la documentacion de recetas tradicionales.
1.2.Bases Tedricas
Gastronomia

La gastronomia es la ciencia y el arte de preparar y consumir alimentos. No solo se
centra en la cocina y la preparacion de platos, sino que también estudia la relacion entre
los alimentos, la cultura, la historia, la economia, y la nutricion. La gastronomia incluye el
estudio de los ingredientes, las técnicas culinarias, las recetas, y las tradiciones

alimentarias de diferentes culturas y ¢pocas. (Chavez, 2019)

La historia de la gastronomia abarca desde los primeros métodos de coccion y
preservacion de alimentos utilizados por las sociedades primitivas hasta la alta cocina
moderna. A lo largo de la historia, la gastronomia ha evolucionado en respuesta a los

cambios culturales, econémicos y tecnologicos. (Guitierrez, 2014)

La gastronomia es una parte integral de la identidad cultural de cualquier sociedad.
[Las costumbres alimentarias, las festividades y las tradiciones culinarias reflejan la
historia y la diversidad de una region. La comida también juega un papel crucial en la
cohesion social, sirviendo como un medio para reunir a las personas y fortalecer los lazos

comunitarios.
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1.2.1. Gastronomia ancestral

La gastronomia ancestral se refiere a las practicas culinarias tradicionales que han
sido transmitidas de generacion en generacion. Estas practicas suelen basarse en el uso de
ingredientes locales y métodos de preparacion especificos que han perdurado a lo largo del
tiempo. La gastronomia ancestral incluye las recetas, técnicas, y rituales culinarios que

forman parte del patrimonio cultural de una comunidad. (Guitierrez, 2014)

LLa conservacion de estas practicas es vital para mantener viva la cultura de una
comunidad. A menudo, la transmision de recetas y técnicas culinarias se realiza de manera
oral, a través de la ensefianza en el hogar o en festividades comunitarias. La gastronomia
ancestral también puede ser documentada a través de libros de recetas, estudios

etnograficos, y programas de educacion culinaria. (Perez, 2013)

Ademas de su valor cultural, la gastronomia ancestral a menudo incorpora
ingredientes y métodos de preparacion que tienen beneficios nutricionales y medicinales.
Por ejemplo, el uso de hierbas y especias puede mejorar la salud digestiva y proporcionar

antioxidantes.
1.2.2. Historia de las coladas tradicionales

Las coladas tradicionales tienen un origen ancestral y se han desarrollado a lo largo
de los siglos. En Ecuador, estas bebidas han sido parte integral de las festividades y
celebraciones desde tiempos precolombinos. Las coladas, como la colada morada, tienen
raices en las practicas alimentarias de los pueblos indigenas, quienes utilizaban
ingredientes locales como el maiz y las frutas para crear bebidas nutritivas y ceremoniales.

(Perez, 2013)
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Impacto de la Colonizacion:

La llegada de los colonizadores europeos introdujo nuevos ingredientes y técnicas
que se fusionaron con las practicas locales, dando lugar a las coladas que conocemos hoy
en dia. Por ejemplo, el uso de especias como la canela y el clavo de olor, traidas por los

europeos, se integro en las recetas tradicionales. (Perez &. J., 2021)
1.2.3. Coladas tradicionales

Las coladas son bebidas espesas que se preparan a base de granos como maiz,
avena, o quinua, y se endulzan con panela o aztcar. Pueden incluir frutas, especias y otros
ingredientes segln la receta especifica. Las coladas tienen un caracter nutritivo y a

menudo se consumen durante festividades religiosas y culturales (Szasz, 2012).

Ademas de su valor cultural, las coladas son ricas en nutrientes, aportando
carbohidratos, vitaminas y minerales esenciales para la dieta. Por ejemplo, la colada de
avena es conocida por su alto contenido en fibra y su capacidad para proporcionar energia
duradera.

Existen numerosas variedades de coladas, cada una con sus propias adaptaciones
regionales y familiares. Algunas de las coladas mas comunes incluyen la colada morada, la
colada de maiz, y la colada de avena. Cada receta puede variar en funcion de los

ingredientes disponibles y las preferencias personales. (Benitez, 2010)
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1.2.4. Tipos de coladas tradicionales

Coladas

Descripeion

Colada Morada

Hustracion 2 Colada Morada

Bebida preparada especialmente
para el Dia de los Difuntos, hecha con
harina de maiz morado, frutas (como
mora, pina, y babaco), y especias (como
canela y clavos de olor). Esta colada es
simbolica y se asocia con el recuerdo de

los seres queridos fallecidos.

Colada de Maiz

Hustracion 3 Colada de maiz

Colada de Avena

Hustracion 4 Colada de avena

Hecha a base de maiz seco molido,
endulzada con panela, y a menudo
aromatizada con canela y anis. Es una
bebida comun en las fiestas y

celebraciones.

Una bebida nutritiva a base de
avena cocida con leche o agua, endulzada
y aromatizada con canela y clavo de olor.
Iis popular como bebida reconfortante en

el desayuno o la merienda.
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Chicha

Hustracion 5 Chicha ecuatoriana

Bebida ancestral hecha de maiz
amarillo o criollo fermentado, proveniente
del canton Jipijapa. Es refrescante y
representativa de la provincia de Manabi,
con propiedades nutritivas destacando
minerales como potasio y fosforo.
También se cree que puede prevenir
enfermedades del corazon y fortalecer

huesos y musculos.

Colada de Platano

FE

Se usa el platano en forma de
harina para preparar las coladas con leche,
canela y panela. El proceso incluye pelar
el platano verde, secarlo al sol, molerlo
para obtener la harina, diluirla en leche, y

hervir con canela y panela.

Hustracion 7 Chucula

Se cocina platano maduro pelado y
troceado con agua, canela y clavo de olor
por unos treinta minutos. Luego se bate
con un molinillo, se agrega queso
desmenuzado y se deja hervir por cinco

minutos antes de servir.

labla | /I/HI\ de Bebidays Tradicionales

llaboracion propia



1.2.5. Variedades de Coladas en el Sur de Manabi:

Colada Morada: Bebida preparada especialmente para el Dia de los Difuntos,
hecha con harina de maiz morado, frutas (como mora, pifia, y babaco), y especias (como
canela y clavos de olor). Esta colada es simbolica y se asocia con el recuerdo de los seres

queridos fallecidos. (Sanchez P. , 2016)

Colada de Maiz: Hecha a base de maiz seco molido, endulzada con panela, y a
menudo aromatizada con canela y anis. Es una bebida comun en las fiestas y

celebraciones. (Sanchez P. , 2016)

Colada de Avena: Una bebida nutritiva a base de avena cocida con leche o agua,
endulzada y aromatizada con canela y clavo de olor. Es popular como bebida

reconfortante en el desayuno o la merienda. (Sanchez P. |, 2016)

Chicha: (Basantes, 2015) considera que es una bebida ancestral hecha de maiz
amarillo o criollo fermentado proveniente del canton Jipijapa dado que aqui se tiene el
clima perfecto para su previo secado esta bebida es refrescante generalmente
representativa de la provincia de Manabi ademas tiene propiedades nutritivas en su
composicion destacan minerales como potasio y fosforo también se cree que puede

prevenir enfermedades del corazon y fortalecer huesos y musculos.

Colada de platano: (Regalado, 2008) Se usa el platano en forma de harina para
preparar las coladas con leche, canela y panela. El proceso consiste en pelar el platano
verde, hacer trozos largos y delgados, ponerlos en una tela a secar al sol, luego molerlos
para obtener la harina, la misma que una vez cernida se la diluye en leche y se la coloca a
hervir con trozos de canela y panela, se revuelve de manera constante para que no se

pegue o se haga grumos, antes de servir se cierne.
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La Chucula: (Regalado, 2008)Para el efecto se coloca en una olla agua, esta debe
solo tapar el platano maduro, al que previamente se lo ha pelado y troceado, poner canela
y clavo de olor, cocinar por espacio de unos treinta minutos, molinera y agregar queso

desmenuzado, dejar hervir unos cinco minutos y luego puede servirse como postre.
Variaciones Regionales:

Cada familia o comunidad puede tener su propia receta, lo que aftade diversidad y
riqueza a las tradiciones culinarias. Por ejemplo, algunas variantes pueden incluir frutas

adicionales o diferentes especias segun la region. (Guitierrez, 2014)

1.2.6. Aspecto cultural y simbolico de las coladas tradicionales en el sur de

Manabi.

Las coladas tradicionales del sur de Manabi no solo son una manifestacion
culinaria, sino que también desempedan un rol esencial en la preservacion y transmision
de la identidad cultural de las comunidades locales. La gastronomia, entendida como una
prictica social, es un medio a través del cual las sociedades reflejan y transmiten sus
valores, creencias y costumbres, y las coladas tradicionales de esta region son un claro

ejemplo de esta dinamica cultural (Regalado, 2008)

En este sentido, las coladas poseen un valor simbolico que trasciende su mera
funcion alimenticia, ya que son un elemento clave en celebraciones comunitarias y rituales
locales. Por ejemplo, en muchas festividades, como la celebracion de fiestas religiosas o el
Dia de los Difuntos, estas bebidas son preparadas y compartidas como un acto simbolico
de unién familiar y comunal, lo que refuerza la cohesion social y el sentido de pertenencia

dentro de la comunidad (Ortiz V., 2022).

Desde un punto de vista historico, estas coladas se elaboran con productos

autoctonos como el maiz, el zapallo y el platano, ingredientes que han sido cultivados por
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generaciones en la region, lo que las convierte en un vinculo directo con las raices
indigenas y campesinas de la provincia de Manabi. Al consumirlas, no solo se honra el
pasado agricola de la region, sino también se preserva el conocimiento ancestral en torno a

la produccion y preparacion de estos alimentos (Perez &. 1., 2021)

Ademas, estas bebidas tienen un papel importante en la economia simbolica de la
region, ya que son vistas no solo como productos alimenticios, sino como representaciones
de la autenticidad y tradicion manabita. Su presencia en eventos turisticos y gastronomicos
locales contribuye a la construccion de una identidad regional que atrae tanto a turistas
nacionales como internacionales, promoviendo asi el turismo cultural y gastronomico

(Ortiz V., 2022).
1.2.7. Preparacion de las coladas tradicionales en el sur de Manabi
Procesos y Técnicas Culinarias:

Seleccion de Ingredientes: Uso de ingredientes frescos y locales como el maiz,
frutas tropicales, especias, y endulzantes naturales como la panela. La seleccion cuidadosa
de los ingredientes es crucial para mantener el sabor y la autenticidad de las coladas.

(Hernandez, 2017)

Técnicas de Preparacion: Molienda de granos, coccion lenta para fusionar
sabores, y métodos tradicionales de colado y espesado. La preparacion de las coladas a
menudo requiere paciencia y atencion al detalle para asegurar que la textura y el sabor

sean los adecuados. (Hernandez, 2017)

Utensilios Tradicionales: Uso de ollas de barro, cucharones de madera, y otros
utensilios tipicos que preservan el sabor y la autenticidad de las recetas. Estos utensilios no
solo son funcionales, sino que también tienen un valor simboélico y cultural. (Hernandez,

2017)
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Importancia de la Preparacion Manual:

La preparacion manual y artesanal es clave para mantener la autenticidad de las
coladas tradicionales. El proceso es tan importante como los ingredientes mismos, y la
participacion en la preparacion puede ser una forma de transmitir conocimientos y

tradiciones a las nuevas generaciones. (Ramirez, 2022)
1.2.8. Estrategias para la Preservacion y Promocion de las Coladas Tradicionales

Las coladas tradicionales son elementos esenciales de la identidad cultural en el sur
de la provincia de Manabi, Ecuador. Constituyen no solo una expresion gastronomica, sino
también un simbolo de la herencia historica y social de la region. Para garantizar su
continuidad y revitalizacion, es necesario implementar estrategias orientadas a su

preservacion y promocion.
Preservacion Cultural de las Coladas Tradicionales

La preservacion cultural implica acciones destinadas a resguardar las coladas
tradicionales como parte del Patrimonio Cultural Inmaterial. Estas estrategias estan
enfocadas en evitar la pérdida de conocimientos, técnicas y contextos asociados a su

elaboracion y consumo.

La documentacion es un pilar fundamental para la preservacion cultural. Consiste
en recopilar informacion detallada sobre las recetas, procesos de preparacion, ingredientes
y simbolismo de las coladas tradicionales.

Iste registro asegura que el conocimiento se transmite a futuras generaciones y

protege la autenticidad de estas practicas frente a la homogeneizacion cultural.
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Seglin la (Unesco, la creacion de inventarios participativos es una estrategia clave

para salvar las tradiciones culinarias, 2021) la creacion de inventarios participativos es una

estrategia clave para salvar las tradiciones culinarias.
Reconocimiento patrimonial

El reconocimiento de las coladas tradicionales como Patrimonio Cultural

Inmaterial ayuda a protegerlas legalmente y fomentar su valoracion social.

Gestionar ante instituciones locales y nacionales su inclusion en inventarios de

patrimonio. Esto visibiliza su importancia y atrae recursos para su preservacion.

En Ecuador, las politicas culturales han logrado preservar elementos

gastronomicos como la fanesca y el cuy asado (Patrimonio, 2020)
1.2.9. Promocion de las Coladas Tradicionales

La promocion de las coladas busca integrar estas bebidas en actividades

comerciales y culturales que generen interés y consumo, tanto en las comunidades locales

como en mercados mas amplios. Las coladas pueden revitalizarse al ser integradas en
festividades populares, ferias gastrondmicas y eventos culturales.

Crear actividades en las que la preparacion de coladas sea el eje central, como
competencias culinarias o talleres en vivo. Este enfoque refuerza su conexion con la

identidad cultural y genera oportunidades de difusion.
Rutas Gastronémicas

Las rutas gastronomicas son una estrategia efectiva para promover las coladas

tradicionales en el ambito turistico.
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Disefiar una "Ruta de las Coladas de Manabi", que combine visitas a comunidades
productoras, talleres de preparacion y degustaciones. Fortalece el turismo cultural y

economico, destacando la singularidad de estas bebidas.

Experiencias como la Ruta de los Sabores en el Pacifico colombiano han

demostrado el éxito de estas iniciativas (Alvarez R. G., 2020)
1.2.10. Antropologia y la Cultura Gastronémica

La antropologia es una disciplina fundamental para analizar las tradiciones
alimentarias, ya que estas estan ligadas a los valores, practicas y representaciones
culturales de una comunidad. Las coladas tradicionales, como expresion gastronomica, no
solo representan un producto alimenticio, sino que también condensan précticas

ancestrales, identidades sociales y formas de adaptacion al entorno.
Teoria de la Cultura de Clifford Geertz

(Geertz, 1973) En su enfoque interpretativo de la cultura, sostiene que la cultura
debe entenderse como "un sistema de significados compartidos que se transmite a través
de simbolos". Desde esta perspectiva, las coladas tradicionales en el sur de Manabi pueden
analizarse como un simbolo cultural que porta significados historicos, identitarios y
rituales. Estos significados se transmiten a través de generaciones y forman parte de la
narrativa de una comunidad.

Senala que la comida no es solo una necesidad biologica, sino una "actividad
cargada de simbolismo". Las coladas tradicionales adquieren sentido no solo por sus
ingredientes o recetas, sino por los rituales asociados a su preparacion, los momentos de

consumo y las historias que las rodean. (Geertz, 1973)
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1.2.11. Patrimonio Cultural e Identidad

El patrimonio cultural estd intimamente ligado a la memoria colectiva y al sentido
de pertenencia de las comunidades. Las coladas tradicionales no solo son un alimento, sino
también un elemento del patrimonio inmaterial, protegido y valorado por la UNESCO bajo

la categoria de "patrimonio cultural inmaterial de la humanidad".
Definicion de Patrimonio Inmaterial por la UNESCO

La (Unesco, Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial,
2003) define el patrimonio cultural inmaterial como "las practicas, representaciones,
expresiones, conocimientos y habilidades que las comunidades reconocen como parte de
su patrimonio cultural".

El sur de Manabi, con su rica tradicion gastronomica, refleja una herencia cultural
tangible ¢ intangible que se manifiesta en las recetas de las coladas, el uso de ingredientes

locales y los saberes transmitidos oralmente.
Teoria de la Memoria Colectiva de Maurice Halbwachs

(Halbwachs, 1992) propone que la memoria colectiva es un constructo social que
permite a los grupos mantener su identidad a través del tiempo. Las coladas tradicionales
pueden considerarse un vehiculo de memoria colectiva, ya que evocan recuerdos
familiares, eventos sociales y rituales comunitarios que refuerzan la identidad cultural de

la region.
1.2.12. Patrimonio Alimentario y Resiliencia Cultural

Il concepto de patrimonio alimentario, (Montanari, 2006) resalta la importancia de
la gastronomia como expresion de las relaciones entre las comunidades y su entorno,

argumenta que los alimentos tradicionales, como las coladas, son un reflejo de la
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resiliencia cultural de los pueblos frente a procesos historicos como la colonizacion, la

globalizacion y la migracion.

En este sentido, las coladas del sur de Manabi no solo son una tradicion, sino una
resistencia frente a la homogeneizacion cultural. Incorporan ingredientes locales y técnicas

tradicionales que conectan a las comunidades con su territorio.
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CAPITULO I1. DISENO METODOLOGICO

Para alcanzar estos objetivos, se ha diseflado una metodologia que combina
enfoques cualitativos y cuantitativos, permitiendo una comprension holistica del
fenomeno. A través de la recoleccion de datos historicos, entrevistas en profundidad con
habitantes locales y expertos en gastronomia, y la observacion directa en mercados y
festividades, se busca obtener una vision completa y detallada de las coladas tradicionales

del sur de Manabi.
2.1 Enfoque de investigacion

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, ya que se centra en comprender y
analizar el valor historico, cultural y social de las coladas tradicionales en el sur de
Manabi. Este enfoque se selecciona debido a que el estudio busca explorar, describir y
contextualizar las practicas gastronomicas tradicionales, atendiendo a los significados y
percepciones que estas practicas tienen en la comunidad. El enfoque cualitativo permite
acceder a una comprension profunda de los aspectos culturales asociados a las coladas,
recolectando datos a través de entrevistas, observaciones y analisis de fuentes

documentales (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Mediante este enfoque, se obtendran narrativas y perspectivas de los habitantes de
la region, con el objetivo de valorar y preservar el patrimonio cultural intangible asociado
a esta tradicion culinaria.

2.2. Tipo de investigacion

Este estudio es de tipo historico y etnogréfico:

Historico: Se examinaran registros documentales y relatos que permitan

reconstruir el origen y evolucion de las coladas tradicionales en el sur de Manabi. Este tipo
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de investigacion facilita el andlisis de documentos historicos, testimonios y fuentes
secundarias, permitiendo trazar la evolucion de estas practicas gastronomicas y su rol en la

identidad local.

Etnografico: La investigacion también adopta un enfoque etnogrifico para
explorar la cultura viva de las coladas tradicionales a través de una observacion directa 'y
entrevistas a informantes clave (como cocineros tradicionales, historiadores locales y
miembros de la comunidad). Este tipo de investigacion de campo permite recopilar datos
en el contexto natural de los participantes, lo cual es esencial para captar los significados y
valores culturales atribuidos a las coladas dentro de la vida cotidiana y las festividades de

la comunidad.

Ambos enfoques combinados ofrecen una perspectiva completa y enriquecedora,
permitiendo documentar tanto los aspectos historicos como los culturales de las coladas

tradicionales, a fin de comprender su relevancia en el sur de Manabi.

2.3. Técnicas de investigacion

»ara profundizar en el andlisis de las coladas tradicionales desde una perspectiva
historica y cultural, se emplearan las siguientes técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos:

e Entrevistas y encuestas semiestructuradas: Se realizaran entrevistas y encuestas a
miembros de la comunidad y a portadores de saberes gastronémicos locales que
poseen conocimientos sobre la preparacion, historia y significado cultural de las
coladas. Las entrevistas permitiran obtener descripciones detalladas de las recetas,
ingredientes, tradiciones asociadas, asi como sus transformaciones a lo largo del

tiempo.
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Observacion Participante: Se llevaran a cabo sesiones de observacion participante
durante la preparacion de las coladas tradicionales, en contextos festivos o
cotidianos. Esta técnica permitira registrar de manera directa los pasos de la
preparacion, los utensilios utilizados y el entorno social en el que se elaboran.
Asimismo, la observacion participante facilitara captar detalles significativos y
vivencias que no siempre son verbalizados por los informantes.

Revision Documental: se realizard una revision de fuentes secundarias como
documentos historicos, libros, articulos académicos y registros locales, los cuales
aporten antecedentes sobre el origen y desarrollo de las coladas en la region. La
revision documental no solo contribuird al marco teorico, sino que permitira situar
historicamente estas practicas dentro del contexto cultural del sur de Manabi. Con

autores principales como Hernandez, Fernandez y Baptista.
2.4 Diseio de instrumento

Con el objetivo de recolectar informacion sobre la historia, el aspecto cultural y

simbdlico, y la importancia gastronomica y econémica de las coladas tradicionales en el

sur de Manabi, se diseiid un cuestionario estructurado en tres dimensiones de analisis.

Il cuestionario esta compuesto por un total de 15 preguntas, de tipo cerradas, tiene

3 secciones correspondientes a las tres dimensiones, y cada item emplea una escala de

Likert de 5 puntos, donde los encuestados eligen una respuesta que va desde "Totalmente

de acuerdo" hasta "Totalmente en desacuerdo".

Se aplicd de manera online a través de la plataforma de Microsoft Forms,

distribuyéndose el enlace entre los habitantes de la region.

A continuacion, se detalla la estructura de los ejes del cuestionario:
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Dimension 1: Valor historico: Explora como las coladas tradicionales del sur de
Manabi han sido transmitidas a lo largo del tiempo, reflejando la herencia historica y

ancestral de la region. Se analiza su vinculo con festividades y eventos historicos locales.

Dimension 2: Importancia cultural: Analiza el rol de las coladas en la identidad
cultural, su presencia en celebraciones comunitarias y familiares, y su impacto en la
cohesion social. También aborda la percepcion de las nuevas generaciones sobre su
relevancia cultural.

Dimension 3: Valor gastronémico y economico: Examina el valor nutricional y
gastronomico de las coladas tradicionales, y como su promocion puede contribuir al
desarrollo economico local, especialmente a través del turismo y la generacion de ingresos

para las familias de la region.
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ENCUESTA

La presente encuesta tiene como objetivo recopilar su opinion y experiencias sobre

las coladas tradicionales en el sur de Manabi, abordando su valor historico, cultural y
gastronomico. Sus respuestas ayudaran a entender la importancia de estas bebidas en la
identidad local y a explorar como su preservacion y promocion pueden contribuir al

desarrollo cultural y econémico de la region.

Su participacion es voluntaria y sus respuestas seran tratadas de manera
confidencial, utilizandose exclusivamente con fines académicos. Agradecemos de

antemano su colaboracion y tiempo para responder a este cuestionario.
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
1. Edad:

[l Menos de 18 afos

1 18-29 afnos

(1 30-44 anos

() 45-59 anos

1 60 anos o mas

2. Género:

(1 Femenino

(] Masculino

1 Otro
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3. Ocupacion:

(1 Estudiante

1 Ama de casa

[ Trabajador/a independiente

O Empleado/a

[ Desempleado/a

(1 Otro (especificar):

DIMENSION 1: VALOR HISTORICO DE LAS COLADAS TRADICIONALES

4. ;Crees que las coladas tradicionales forman parte de la historia ancestral del sur

de Manabi?

(1 Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo

(1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

[J En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

5. (Consideras que las recetas de las coladas se han transmitido de generacion en

generacion en tu comunidad?
1 Totalmente de acuerdo

(J De acuerdo
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(1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(J En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

6. (Estas de acuerdo en que los métodos de preparacion de las coladas tradicionales

se han mantenido igual que en el pasado?

1 Totalmente de acuerdo

(1 De acuerdo

[ Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(1 En desacuerdo

(11 Totalmente en desacuerdo

7. ¢(Consideras importante preservar las recetas originales de las coladas

tradicionales para mantener la historia culinaria de Manabi?

(I Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo

(1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(1 En desacuerdo

[J Totalmente en desacuerdo

DIMENSION 2: IMPORTANCIA CULTURAL DE LAS COLADAS

TRADICIONALES
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8. (Crees que las coladas tradicionales son un simbolo de la identidad cultural de

Manabi?

(1 Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo

[ Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(J En desacuerdo

(] Totalmente en desacuerdo

9. (Estds de acuerdo en que las coladas tradicionales estian presentes en eventos
importantes, como celebraciones familiares y fiestas comunitarias en la zona sur

de Manabi?

(1 Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo

[ Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(1 En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

10. ; Piensas que las nuevas generaciones estan perdiendo el interés en las coladas

tradicionales?

(] Totalmente de acuerdo

(1 De acuerdo
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(11 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(1 En desacuerdo

[J Totalmente en desacuerdo

DIMENSION 3: VALOR GASTRONOMICO Y ECONOMICO DE LAS COLADAS

TRADICIONALES

11. ;Consideras que las coladas tradicionales tienen un alto valor nutricional?

(1 Totalmente de acuerdo

1 De acuerdo

(1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(1 En desacuerdo

(J Totalmente en desacuerdo

12. ;Piensas que las coladas tradicionales son una fuente de ingresos para las familias

del sur de Manabi?

[ Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

(1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(1 En desacuerdo

(. Totalmente en desacuerdo
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13. ;Crees que las coladas tradicionales deberian ser promovidas como parte de la

oferta gastronomica turistica de la zona sur de Manabi?

[ Totalmente de acuerdo

(] De acuerdo

(1 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(1 En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

14. ; Consideras que la venta de coladas tradicionales contribuye al desarrollo

economico local?

(1 Totalmente de acuerdo

(1 De acuerdo

[ Ni de acuerdo ni en desacuerdo

(1 En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

15. ; Te gustaria ver las coladas tradicionales incluidas en los menis de los

restaurantes de la zona sur de Manabi?

(L Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo

[ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
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[ En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo
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ENTREVISTA

1. ;Como se transmiten las recetas de las coladas tradicionales en su familia o
comunidad?

2. ;Cree que las coladas tradicionales pueden desempenar un papel importante en la
educacion sobre la cultura y gastronomia del sur de Manabi para los turistas?

3. ;Considera que las coladas tradicionales deben formar parte de la oferta gastronomica
de la region en restaurantes y hoteles? ;Por qué?

4. ;Hanotado algun cambio en la forma de preparar las coladas en los Gltimos afios? ;A
qué se deben esos cambios?

5. ;Cuales consideran que son los principales beneficios que las coladas tradicionales
aportan a la cultura del sur de Manabi?

6. ;Cree que es necesario promover mas actividades relacionadas con las coladas

tradicionales, como talleres o festivales gastrondmicos, para preservar esta tradicion?

2.7 Poblacion y muestra

La poblacion de estudio en esta investigacion esta constituida por los habitantes del
sur de Manabi, especificamente aquellos que participan en la preservacion y consumo de
las coladas tradicionales de la region. Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizo
un muestreo aleatorio simple, aplicando la siguiente formula estadistica para poblaciones
finitas:

N = 20,000 (aproximacion de la poblacion de interés en las comunidades
seleccionadas)

7. = 1.96 (valor correspondiente a un nivel de confianza del 95%)

p = 0.5 (probabilidad de éxito, por conveniencia, para maximizar la variabilidad)

q = 0.5 (probabilidad de fracaso, complementaria a p)



e =0.10 (error muestral maximo permitido)

Formula aplicada:

Desarrollo:

(1.96)° - 0.5 - 0.5 - 20000
(0.10)2- (20000 1) + (1.96)* - 0.5 - 0.5

3.8416 - 0.25 - 20000
0.01 - 19999 + 3.8416 - 0.25

19204 _
- " — 95.53 = 96
200.99

De acuerdo con este calculo, se determiné que se requiere un total de 96 encuestas,
donde la redondeamos a 102 encuestas para alcanzar un nivel de confianza adecuado y

asegurar la representatividad de los datos.
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CAPITULO III. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se describen las respuestas obtenidas mediante la aplicacion de

los instrumentos, ademas se incluye el analisis de los datos y se emiten conclusiones.

3.1 Resultados de la encuesta

Al efectuar el proceso de recopilacion de datos, se obtuvieron un total de 102

respuestas. La informacion recabada se ubica en el siguiente enunciado.

1. Edad:

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Menor de 18 anos I 1%

18 - 29 anos 58 57%

20 - 44 afos 39 38%

45 - 59 anos 4 4%

60 afos o mas 0 0%

TOTAL 102 100%

labla 2 Fdad

38%

Crraficos 1 Edad

4% 1% 0%

57%
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La mayoria de las respuestas provienen del grupo de 18 a 29 aios (57%), lo que

indica un fuerte interés de la poblacion joven en la gastronomia del sur de Manabi. Este

grupo podria estar mas enfocado en las tendencias actuales y la modernizacion de las

recetas tradicionales, aunque también refleja un interés por el patrimonio gastronomico, a

pesar de una posible desconexion con las costumbres mas arraigadas, como las coladas

tradicionales.

2. Género:

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Femenino 74 73%
Masculino 28 27%
Otro 0 0%
TOTAL 102 100%
labla 3 Genero
0%
27%

Crraficos 2 Genero

73%

La mayoria de los encuestados fueron mujeres (73%), mientras que los hombres

representaron el 27%.



Esto sugiere que las mujeres podrian tener un mayor vinculo con la gastronomia

tradicional del sur de Manabi, debido a su rol historico en la preparacion y transmision de

recetas como las coladas tradicionales.

3. Ocupacion:

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Estudiante 45 44%
Ama de casa 25 24%
Trabajador/a independiente 18 18%
Empleado/a 13 13%
Desempleado/a | 1%
Otro 0 0%
TOTAL 102 100%
labla 4 Ocupacion
1% 0%
13%
18% Trab ]
\ D ng
\“ @l ‘my
D‘ I«
24%

(irdficos 3 Ocupacion

[.a mayoria de los encuestados son estudiantes, seguidos por amas de casa y
trabajadores/as independientes. Este resultado refleja que tanto los jovenes en formacion
como quienes se dedican al hogar y al trabajo autbnomo tienen interés o vinculo con la
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gastronomia tradicional del sur de Manabi, especialmente en el contexto de las coladas

tradicionales.

[La baja participacion de empleados/as, y desempleados/as puede indicar una menor

interaccion con estas tradiciones debido a sus circunstancias laborales.

4. (Crees que las coladas tradicionales forman parte de la historia ancestral del sur

de Manabi?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 67 66%

De acuerdo R 30%

Ni de acuerdo ni en 2 2%

desacuerdo

En desacuerdo 2 2%

Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 102 100%

Tabla SHistoria ancestral coladas tradicionales

2%

2% 0%

30%

66%

Graficos 4 Historia ancestral coladas tradicionales

LLa mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (67) o de acuerdo (31)

en que las coladas tradicionales forman parte de la historia ancestral del sur de Manabi, lo
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que representa el 96% de respuestas positivas. Esto evidencia un reconocimiento

generalizado de su valor historico y cultural.

Las pocas respuestas neutrales o en desacuerdo (2 cada una) reflejan una
percepcion marginalmente distinta, posiblemente por falta de conocimiento o interés en
estas tradiciones.

5. ¢(Consideras que las recetas de las coladas se han transmitido de generacion en
@

generacion en tu comunidad?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 66 65%

De acuerdo 32 31%

Ni de acuerdo ni en 3 3%

desacuerdo

En desacuerdo | 1%

Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 102 100%

labla 6 Recetas coladas tradicionales

31%

65%

Giraficos S Recetay coladays tradicionales




La mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (66) o de acuerdo (32)

en que las recetas de las coladas tradicionales se han transmitido de generacion en
generacion, representando un 96% de respuestas positivas. Esto confirma que estas

preparaciones forman parte de un proceso cultural de transmision oral y préictica en las

comunidades del sur de Manabi, reforzando su relevancia como patrimonio gastronoémico.

Las pocas respuestas neutrales (3) o en desacuerdo (1) podrian indicar casos

puntuales de desconexion con esta tradicion.

6. (Estis de acuerdo en que los métodos de preparacion de las coladas tradicionales

se han mantenido igual que en el pasado?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 53 52%

De acuerdo 33 32%

Ni de acuerdo ni en 12 12%

desacuerdo

En desacuerdo 4 4%

Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 102 100%

labla 7 Métodos de preparacion
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0/,
/0

4%

32%

Grraficos 6 Mctodos (/L'/'/‘t'/hlnl( ion

[La mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (53) o de acuerdo (33)
en que los métodos de preparacion de las coladas tradicionales se han mantenido igual que
en el pasado, representando un 84% de respuestas positivas. Sin embargo, las respuestas
neutrales (12) y en desacuerdo (4) reflejan que un porcentaje menor percibe cambios en
las técnicas tradicionales, posiblemente debido a la influencia de modernizaciones o
adaptaciones en las recetas a lo largo del tiempo. Este dato podria indicar una mezcla de

preservacion y evolucion en estas practicas.



7. ¢Consideras importante preservar las recetas originales de las coladas

tradicionales para mantener la historia culinaria de Manabi?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 75 73%

De acuerdo 22 22%

Ni de acuerdo ni en 4 4%

desacuerdo

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo | 1%

TOTAL 102 100%

labla 8 Preservacion de las recetas originales

4%

0%

1%

73% /

(I‘/U/I( os 7 Preservacion de las recetas t)/'lj.j/lhl/('\

La mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (75) o de acuerdo (22)

en que es importante preservar las recetas originales de las coladas tradicionales para

mantener la historia culinaria de Manabi, lo que representa un 96% de respuestas

positivas. Esto evidencia un consenso amplio sobre el valor cultural y patrimonial de estas

preparaciones.

Las pocas respuestas neutrales (4) o en desacuerdo (1) podrian reflejar una

percepcion limitada de su importancia historica o desconocimiento del tema.
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8. (Crees que las coladas tradicionales son un simbolo de la identidad cultural de

Manabi?
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 68 67%
De acuerdo 28 27%
Ni de acuerdo ni en 4 4%
desacuerdo
En desacuerdo 2 2%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 102 100%

labla 9 ldentidad Cultural

4% 2% 0%

/0

27%

Graficos 8 Identidad Cultural

67%

[La mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (68) o de acuerdo (28)

en que las coladas tradicionales son un simbolo de la identidad cultural de Manabi,

representando un 94% de respuestas positivas. Esto resalta el fuerte vinculo entre estas

preparaciones y la identidad manabita.

LLas pocas respuestas neutrales (4) o en desacuerdo (2) podrian reflejar una

desconexion personal o un conocimiento limitado sobre su significado cultural.
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9. ¢(Estas de acuerdo en que las coladas tradicionales estin presentes en eventos

importantes, como celebraciones familiares y fiestas comunitarias en la zona sur

de Manabi?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 56 55%

De acuerdo 29 28%

Ni de acuerdo ni en 11 11%

desacuerdo

En desacuerdo 6 6%

Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 102 100%

Tabla 10 Iventos, celebraciones familiares y fiestas comunitarias

11%

28%

Grdficos Ylventos, celebraciones familiares y fiestas comunitarias

55%

LLa mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (56) o de acuerdo (29)

en que las coladas tradicionales estan presentes en eventos importantes, como

celebraciones familiares y fiestas comunitarias en la zona sur de Manabi, lo que representa

un 83% de respuestas. positivos. Esto indica que las coladas siguen siendo un elemento

clave en las celebraciones y eventos sociales, lo que resalta su importancia cultural y

social en la region.

61




Las respuestas neutrales (11) y en desacuerdo (6) sugieren que, aunque la mayoria
las asocia con estas ocasiones, hay algunas personas que pueden no considerar su

presencia tan destacada en todos los eventos comunitarios.

10. (Piensas que las nuevas generaciones estan perdiendo el interés en las coladas

tradicionales?
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 61 60%
De acuerdo 29 28%
Ni de acuerdo ni en 6 6%
desacuerdo
En desacuerdo - 4%
Totalmente en desacuerdo 2 2%
TOTAL 102 100%

labla 11 Nuevas generaciones

2%

28%

60% | iEm

(II'.I//A (A /U \Il(’\zl\ Leneraciones

LLa mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (61) o de acuerdo (29)
en que las nuevas generaciones estan perdiendo el interés en las coladas tradicionales, lo
que representa un 88% de respuestas afirmativas. Este dato sugiere una percepcion
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generalizada de que las jovenes generaciones no estan tan interesadas en mantener o

practicar las recetas tradicionales, lo que podria reflejar una tendencia hacia la

modernizacion o la influencia de nuevas costumbres gastronomicas.

Las respuestas neutrales (6) y en desacuerdo (6) podrian indicar que algunos atn

ven valor en estas tradiciones o que no consideran que el interés esté disminuyendo

significativamente.

11. ;Consideras que las coladas tradicionales tienen un alto valor nutricional?

’

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 60 59%

De acuerdo 35 34%

Ni de acuerdo ni en 4 4%

desacuerdo

En desacuerdo 2 2%

Totalmente en desacuerdo ] 1%

TOTAL 102 100%

Tabla 12 Valor muricional

34%

Crraficos 11 Valor nutricional

59%
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La mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (60) o de acuerdo (35)

en que las coladas tradicionales tienen un alto valor nutricional, lo que representa un 93%

de respuestas afirmativas. Esto indica una percepeion positiva sobre los beneficios

nutricionales de estas recetas tradicionales, posiblemente debido a la variedad de

ingredientes naturales y locales que suelen incluir.

LLas pocas respuestas neutrales (4) y en desacuerdo (3) podrian reflejar un conocimiento

limitado sobre sus propiedades nutricionales o dudas sobre ciertos aspectos de su

preparacion.

12. (Piensas que las coladas tradicionales son una fuente de ingresos para las

familias del sur de Manabi?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 58 57%

De acuerdo 30 29%

Ni de acuerdo ni en 11 11%

desacuerdo

En desacuerdo 2 2%

Totalmente en desacuerdo ] 1%

TOTAL 102 100%

labla 13 Fuente de ingresos
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o/ 0o/
2% 1%

11%

29% 57%

Graficos 12 Fuente de ingresos

[.a mayoria de los encuestados estdn totalmente de acuerdo (58) o de acuerdo (30)
en que las coladas tradicionales son una fuente de ingresos para las familias del sur de
Manabi, representando un 86% de respuestas afirmativas. Este dato sugiere que muchas
personas perciben las coladas tradicionales no solo como un patrimonio cultural, sino
también como una oportunidad econdémica para las familias, especialmente en el contexto
de la venta de alimentos en eventos o mercados locales. Las respuestas neutrales (11) y en
desacuerdo (3) podrian indicar que algunas personas no consideran que las coladas sean
una fuente de ingresos significativa en su comunidad o que no estan familiarizadas con su

potencial econdmico.
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13. ;Crees que las coladas tradicionales deberian ser promovidas como parte de la

oferta gastronomica turistica de la zona sur de Manabi?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 62 61%

De acuerdo 34 33%

Ni de acuerdo ni en 4 4%

desacuerdo

En desacuerdo | 1%

Totalmente en desacuerdo ] 1%

TOTAL 102 100%

labla 14 Oferta Gastronomica

1% 1%

\ 4%

\

33% \

61%

Crraficos 13 Oferta Gastronomica

LLa mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (62) o de acuerdo (34)

en que las coladas tradicionales deben ser promovidas como parte de la oferta

gastronomica turistica del sur de Manabi, lo que representa un 94% de respuestas

afirmativas. Este alto porcentaje refleja el reconocimiento generalizado de las coladas

como un atributo cultural valioso que podria enriquecer la oferta turistica de la region,

destacando su potencial para atraer a turistas interesados en la gastronomia local.
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Las respuestas neutrales (4) y en desacuerdo (2) son minimas, lo que sugiere que la

gran mayoria ve en las coladas tradicionales una oportunidad para diversificar y promover

el turismo gastronémico en Manabi.

14. ;Consideras que la venta de coladas tradicionales contribuye al desarrollo

economico local?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 59 58%

De acuerdo 30 33%

Ni de acuerdo ni en 11 11%

desacuerdo

En desacuerdo ] 1%

Totalmente en desacuerdo | 1%

TOTAL 102 100%

Tabla 15 Desarrollo econémico local

29%

58% /

(rraficos 14 Desarrollo economico local
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L.a mayoria de los encuestados estan totalmente de acuerdo (59) o de acuerdo (30)

en que la venta de coladas tradicionales contribuye al desarrollo econémico local, lo que
representa un 87% de respuestas afirmativas. Este dato indica que gran parte de la
poblacion reconoce el impacto econdmico positivo de estas tradiciones gastronomicas,

especialmente a través de su comercializacion en mercados, eventos o como parte de la

oferta turistica.

Las respuestas neutrales (11) y en desacuerdo (2) son menores, lo que sugiere que,

aunque la mayoria esta de acuerdo, existen algunas personas que no perciben de manera

tan clara su contribucion econémica o no estan familiarizadas con su impacto directo.

15. ('Te gustaria ver las coladas tradicionales incluidas en los menus de los

restaurantes de la zona sur de Manabi?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 61 60%

De acuerdo 32 31%

Ni de acuerdo ni en 4 4%

desacuerdo

En desacuerdo 4 4%

Totalmente en desacuerdo | 1%

TOTAL 102 100%

Tabla 16 Memii de restaurante coladas tradicionales
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31%

e 60% @l

Grrdficos 153 Memi de restaurante coladas tradicionales

L.a mayoria de los encuestados esta totalmente de acuerdo (61) o de acuerdo (32)
en que les gustaria ver las coladas tradicionales incluidas en los ments de los restaurantes
de la zona sur de Manabi, lo que representa un 91.2% de respuestas afirmativas. Este alto
porcentaje refleja un claro interés por parte de la comunidad en que las coladas
tradicionales sean parte de la oferta gastronomica en los restaurantes, lo que podria

contribuir a su preservacion y a la promocion de la cultura local.

Las respuestas neutrales (4) y en desacuerdo (4) son menores, lo que sugiere que
aunque la mayoria apoya la inclusion de las coladas en los mens, algunas personas
podrian tener reservas sobre su adaptacion al contexto de la restauracion moderna o

comercial,
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3.2 Resultados de la entrevista

L. ;Como se transmiten las recetas de las coladas tradicionales en su familia o
O
comunidad?

Rosa Zamora 51 aiios: “Las recetas se pasaban de generacion en generacion, las
abuelas ensenaban a las hijas y a las nietas mientras se preparaban. No era solo la receta,
sino también la historia y tradiciones.”

Jonas Montanero 53 afios: “Eso se aprende mirando, antes no habia libros ni
videos, era viendo a la mama o a la abuela como lo hacian”

Gina Mero Vinces 57 afios: "Se comparten en reuniones familiares, sobre todo en
festividades."

Noemi Rivas 79 aios: "Mi abuela las enseidé a mi madre, y ahora mi madre me las
ensena a mi mientras cocinamos juntas."

2. (Cree que las coladas tradicionales pueden desempenar un papel importante en la
educacion sobre la cultura y gastronomia del sur de Manabi para los turistas?
Rosa Zamora 51 anos: “Si, porque cuando un turista prueba una colada nuestra esta
probando parte de nuestra historia”

Jonas Montanero 53 aios: “Claro, porque una colada no es solo comida, es
tradicion, es como contarles nuestra historia en un plato.”

Gina Mero Vinces 57 anos: “Si, las coladas tradicionales son una forma ideal de
mostrar a los turistas la cultura y gastronomia del sur de Manabi, reflejando sus tradiciones

y sabores autoctonos.”
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Noemi Rivas 79 aios: “Claro, las coladas tradicionales permiten a los turistas
conocer la gastronomia local y las costumbres del sur de Manabi de una manera auténtica

y educativa.”

3. (Considera que las coladas tradicionales deben formar parte de la oferta
gastronomica de la region en restaurantes y hoteles? ;Por qué?
Rosa Zamora S1 aiios: *Por supuesto que si, las coladas son parte de nuestra

identidad, porque si los restaurantes y hoteles ofrecen mas gente las conocen y valoran™

Jonds Montanero 53 ainos: “Si, asi no se pierde lo nuestro, imaginese que un turista
pruebe una colada hecha como antes, seguro se lleva una buena impresion y cuente a su pais

sobre nosotros™

Gina Mero Vinces 57 aios: “Si, las coladas tradicionales deben formar parte de la
oferta gastronomica, ya que son un simbolo de la cultura local y ofrecen a los turistas una

experiencia auténtica de los sabores de la region.”

Noemi Rivas 79 anos: “Claro, incluir las coladas tradicionales en restaurantes y
hoteles es importante, porque representan una parte esencial de la identidad culinaria de la

region y atraen a los turistas interesados en probar platos tipicos.”

4. ;Ha notado algin cambio en la forma de preparar las coladas en los altimos aios?
(A qué se deben esos cambios?
Rosa Zamora 51 anos: “Si, si he notado, la gente ya no usa los ingredientes
naturales como antes, también algunos utensilios modernos han reemplazado los

tradicionales™

Jonas Montanero 53 anos: “Si, antes todo se hacia a mano, con paciencia y con

ingredientes frescos, ahora usan cosas mas rapidas”
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Gina Mero Vinces 57 aiios: ““Si, he notado algunos cambios en la preparacion de
las coladas. Actualmente, se utilizan mas ingredientes procesados y hay menos uso de
productos locales frescos, lo que puede deberse a la falta de disponibilidad o a la

preferencia por opciones mas rapidas.”

Noemi Rivas 79 aios: “Si, se han cambiado algunos ingredientes y métodos de
preparacion, principalmente por la modernizacion de la cocina y la bisqueda de mayor

comodidad.”

5. ¢(Cudles consideran que son los principales beneficios que las coladas tradicionales
aportan a la cultura del sur de Manabi?
Rosa Zamora 51 aios: “Cuando se prepara una colada la familia esta junta,

todos colaboran, es una forma de mantener vivas nuestras tradiciones”™

Jonas Montanero 53 anos: “Las coladas son nuestras raices, nos une como

comunidad, es como un puente entre el pasado y el presente™

Gina Mero Vinces 57 ainos: “Las coladas tradicionales preservan las costumbres
locales y promueven el uso de ingredientes autdctonos, lo que fortalece la identidad

cultural del sur de Manabi.”

Noemi Rivas 79 anos: “Las coladas tradicionales mantienen vivas las tradiciones
gastronomicas, ensefian a las nuevas generaciones sobre su cultura y atraen a turistas
interesados en la historia de la region.”

6. (;Cree que es necesario promover mas actividades relacionadas con las coladas
tradicionales, como talleres o festivales gastronoémicos, para preservar esta

tradicion?



Rosa Zamora 51 aios: “Claro que si, si no lo hacemos se pueden perder, un taller o
un festival les ensena no solo a preparar las coladas, sino también a valorar nuestra cultura,

nuestras costumbres™

Jonas Montanero 53 ainos: “Claro que si, esto hace falta, los jovenes ya no saben
como se preparan las coladas como antes, ademds esas actividades reunen a la gente de la
comunidad.”

Gina Mero Vinces 57 aiios: “Si, es importante promover mas actividades como
talleres o festivales para preservar la tradicion de las coladas tradicionales y ensefiar a las
nuevas generaciones sobre su importancia cultural.”

Noemi Rivas 79 aios: “Definitivamente, promover actividades relacionadas con
las coladas tradicionales ayudard a mantener viva esta tradicion y a difundirla entre los

turistas y la comunidad local.”
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3.3. Formulacion de estrategias

Las estrategias propuestas sc disefian con el objetivo de preservar, fortalecer y

difundir las coladas tradicionales en el sur de la provincia de Manabi, reconociendo su

valor cultural y patrimonial. A continuacion brindaremos 4 estrategias que permitiran

revitalizar estas tradiciones gastronomicas y fomentar su importancia en las comunidades

locales y en el ambito turistico.

Estrategia

Establecer alianzas
entre actores
comunitarios,

publicos y privados

Difundir las
coladas
tradicionales a
través de
plataformas
digitales y redes

sociales

Descripcion
Crear espacios de
dialogo entre
comunidades
locales, autoridades
y empresarios
gastronomicos y

turisticos.

Utilizar medios
digitales para
compartir contenido
atractivo sobre las
coladas

tradicionales.

Objetivo principal
Coordinar
iniciativas para
preservar y
promover las
coladas

tradicionales.

Promover las
coladas
tradicionales en
espacios digitales
para llegar a un

publico mas amplio.

Acciones/Propuestas
- Organizar mesas de
dialogo.

- Fomentar acuerdos
de colaboracion.

- Disefiar proyectos
conjuntos de

preservacion cultural.

- Crear contenido
audiovisual y escrito.
- Publicar en redes
sociales y blogs
gastronomicos.

- Desarrollar
campanas
promocionales en

plataformas digitales.
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Implementar
programas
educativos
intergeneracionales
sébré lés ;olz;das

tradicionales

Incorporar las
coladas
tradicionales en
rutas
gastronémicas y

turisticas

Tabla 17 Formulacion de estrategias

Disenar actividades
educativas que
conectan a
generaciones
jovenes con el
legado cultural de
las coladas

tradicionales.

Integrar las coladas
tradicionales en
circuitos turisticos y
experiencias

culturales.

Fomentar el respeto
y la valoracion de
las coladas como
parte de la identidad

cultural manabita.

Posicionar las
coladas
tradicionales como
un atractivo
gastronomico de la

region.

Ilaboracion propia

- Realizar talleres
practicos en escuelas.
- Involucrar a adultos
mayores como
transmisores de
conocimientos.

- Crear materiales
educativos atractivos
sobre las coladas

tradicionales.

- Disefiar rutas
turisticas con enfoque
gastronomico.

- Promotor de
degustaciones de
coladas en eventos
culturales.

- Vincular
establecimientos
locales a los circuitos

turisticos.
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CONCLUSIONES

e Ll andlisis teorico evidencia que las coladas tradicionales del sur de Manabi
trascienden su valor culinario, siendo un patrimonio intangible que refleja la identidad
historica y cultural de la region. Estas bebidas preservan costumbres y valores
ancestrales, fortaleciendo la cohesion social y conectando generaciones.

e Las coladas tradicionales, ademas de representar la identidad cultural y ancestral del
sur de Manabi, son fuente de ingresos y desarrollo economico local. A pesar del
menor interés de las nuevas generaciones, su legado cultural, el aporte nutricional y el
uso de ingredientes naturales refuerzan su importancia como tradicion viva.

e Las estrategias para preservar las coladas tradicionales incluyen su promocion
cultural, econdmica y educativa, integrandolas en actividades turisticas, festividades y
mercados. Ademas, se busca involucrar a las nuevas generaciones mediante talleres,

campaias y medios digitales.
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RECOMENDACIONES

e Promover las coladas tradicionales como parte de la oferta gastronomica turistica,
incluyéndolas en restaurantes, ferias y eventos, para atraer turistas y generar
oportunidades econdomicas.

e Se deben crear estrategias para la comercializacion de las coladas tradicionales,
tanto en mercados locales como fuera de la region. Las familias pueden vender
estos productos en mercados, eventos y ferias, e incluso considerar la posibilidad
de expandir su venta en plataformas digitales, lo que podria ayudar a fortalecer la
economia local.

e Se debe fomentar la adaptacion de las coladas a nuevas preferencias y formas de
consumo, como versiones mas saludables, para mantener el interés de las nuevas
generaciones.

e Serecomienda que las comunidades locales trabajen junto a las autoridades
turisticas para desarrollar proyectos que resalten las coladas tradicionales dentro
del turismo gastronémico. Las colaboraciones entre restaurantes, comerciantes
locales y organizaciones turisticas pueden facilitar la promocion y preservacion de
estas tradiciones.

e Esimportante realizar estudios sobre el valor nutricional de las coladas
tradicionales, para revalorizar su importancia en términos de salud y promover su

aceptacion en mercados locales e internacionales.

[La presente investigacion esta alineada con los objetivos del proyecto “Bebidas
tradicionales como aporte a la gastronomia y cultura de la provincia de Manabi y

estrategias para su comercializacion™ de la carrera de Hospitalidad y Hoteleria, al

7



proporcionar datos y analisis que enriqueceran el desarrollo de estrategias que

fortaleceran la propuesta.
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