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1. Estrategia didictica para potenciar el cdlculo mental matematico en la basica media.
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Email: e 1450085772@ live.uleam.edu. e
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Corresponding author Email: eddie.alcivar@uleam.edu.ec

Resumen--- El estudio “Estrategias didacticas para mejorar el calculo mental matematico en la educacion media”
pretende mejorar las habilidades de cdlculo mental en estudiantes de educacion media de la unidad educativa = Ilo
Alfaro” del canton Chuvan . Ecuador. La investigacion se fundamenta en el reconocimiento de que el calculo mental
es una habilidad importante no solo para desarrollar la agilidad mental y el razonamiento légico, sino también para
resolver problemas matemditicos de manera efectiva. La investigacion justifica la implementacion de una estrategia
diddctica que promueva un aprendizaje significativo, individualizado v participativo. Los docentes juegan un papel

Sfundamental en la adaptacion de esta estrategia a las necesidades de los estudiantes, utilizando nuevos métodos que

incentiven y fortalezcan la confianza en sus habilidades matemdticas. La metodologia utilizada incluye un enfoque
mixto, tedrico y experimental, que incluyve la observacion y encuesta a los docentes, v el andlisis de los resultados
obtenidos mediante la implementacion de actividades diddcticas especificas. La poblacion estudiada estuvo
constituida por estudiantes de sexto afio de educacion primaria de la mencionada unidad educativa. Los resultados
preliminares sugieren que las estrategias diddcticas aplicadas no solo mejoran la fluidez en el cdlculo mental, sino
que también fomentan el pensamiento critico, la colaboracién entre los estudiantes v la capacidad de aplicar el
conocimiento matemdtico en situaciones cotidianas. El estudio concluve que estas estrategias suponen una mejora
significativa en la ensentanza de las matemdticas y sugiere su uso generalizado en otros contextos educativos.
Palabras clave--- critico pensamiento, matemdticas actuacion, significativo aprendiendo, mental aritmética, ensefianza
estrategias.

2. Introducciéon

El presente trabajo tiene como propdsito presentar estrategias didicticas disenadas para mejorar el cdlculo mental en
estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa El Alfaro. La importancia de esta investigacion radica en que el
cdlculo mental es necesario para el desarrollo de habilidades matematicas, pero su ensenanza ha sido rechazada en
comparacion con otras dreas del conocimiento matematico formal. Esta situacion ocasiona que los estudiantes tengan
dificultad para resolver problemas de manera ripida y eficiente, afectando su desempeiio en esta drea clave del
aprendizaje.

El problema de investigacion se centra en la insuficiente capacidad de cdlculo mental en estudiantes de secundaria,
variable independiente que afecta significativamente su progreso académico. Mejorar esta habilidad es importante
porque fomenta la agilidad cognitiva. el pensamiento légico y la resolucién de problemas cotidianos. Segtin ( Chero
Mercado . 2023) , dice eso este dificultad es comiin entre los estudiantes en Esta etapa de aprendiendo, OMS tener uso
limitado de estrategias que les permiten escribir sin depender de métodos de escritura ni calculadoras. Realizar cilculos
rdpidos y precisos.

El teorético enfoque de La investigacion es basado en tres niveles: macro. meso y micro. En el nivel macro, La
teoria de Piaget de cognitivo desarrollo es considerd, referenciado por €l ( Penaloza Remache & Saico Guartan . 2023)
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Destaca que los estudiantes de secundaria estin en la etapa de operaciones concretas, donde pueden realizar
operaciones l6gicas. si se les presenta en contexto. En el meso nivel. el Teorfa de proximo desarrollo de De Vygotsky
Se considera la zona. citada por ( Bedregal Rios, 2022) | indicando la importancia de ensenar mediacién e interaccion
social en el aprendizaje de nuevas habilidades. Finalmente, a nivel micro, se fundamenta en las estrategias de
aprendizaje de Ausobiel , donde el aprendizaje significativo permite a los estudiantes relacionar los nuevos
conocimientos con sus experiencias previas, facilitando la internalizacién de técnicas de contabilidad mental.

El objetivo principal de dar respuesta al problema de investigacién fue disenar e implementar estrategias didicticas
que permitan a los estudiantes superar problemas en el cdlculo mental y mejorar su desempeno en matematicas a través
de actividades interactivas e interactivas. Este enfoque busca no solo mejorar el rendimiento académico. sino también
aumentar la confianza de los estudiantes en sus habilidades matematicas (Guticrrez & Alvarez, 2023) .

3. Materiales y Métodos

La investigacién sobre estrategias de ensenanza para mejorar el cilculo mental en estudiantes de secundaria de la
Unidad Educativa Eli Alfaro se desarrollé bajo un método mixto. combinando elementos cualitativos y cuantitativos.
Esto permitié abordar el fenémeno desde una perspectiva holistica, analizando tanto las experiencias como las
perspectivas de los estudiantes y docentes asi como resultados numéricos que demuestran la efectividad de las
estrategias implementadas.

Para investigar el objeto de estudio se utilizo el método de investigacidn-accién, dado que este método facilita la
implementacién de estrategias de ensenanza en el aula y la observacion de sus efectos en tiempo real (Alban et al..
2020) . Este El método fue elegido porque €l permite nosotros para diagnosticar el Problema y acto directamente para
mejorar el Proceso de ensefianza y aprendizaje de la contabilidad mental. Durante el estudio se implementaron
estrategias diddcticas interactivas como juegos matematicos, ejercicios cronometrados y retos grupales para promover
la agilidad mental y la confianza en los cilculos.

El enfoque utilizado en el estudio del fenémeno fue constructivista, segtin (Proulx. 2019) | indicando que el
aprendizaje se crea activamente a través de la interaccién con el entorno y el contenido del estudiante. Este enfoque
nos permitié disenar actividades que involucran activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje,
promoviendo el autodesarrollo de estrategias para mejorar el cdlculo mental.

Respecto al aporte cuantitativo, se utilizé el andlisis estadistico descriptivo para evaluar el progreso de los
estudiantes antes y después de la implementacion de las estrategias de ensefanza. Se aplicaron técnicas como la
comparacién de medias y la prueba de diferencias entre medias (t de Student) para determinar si las estrategias
aplicadas contribuyeron significativamente a la mejora de los resultados de cdlculo mental. La recoleccion de datos se
realiz a través de pre-test y prueba posterior a los estudiantes, cuyos resultados fueron analizados para encontrar una
solucién efectiva al problema. El escenario de investigacién fue visto desde la perspectiva del docente-investigador,
lo que permiti6 evaluar de manera cercana y directa el contexto educativo. Este enfoque facilité la interaccidn continua
con los estudiantes y la adaptacién inmediata de las estrategias a las necesidades encontradas en el aula.

Para fundamentar teéricamente la investigacion se realizé una revision bibliogrifica exhaustiva de textos y articulos
académicos sobre teorias de ensefianza y aprendizaje de las matematicas. Se consultaron publicaciones de revistas
referenciadas. libros especializados sobre ensefianza y matematicas, asi como investigaciones previas sobre cilculo
mental. Segiin (Castro et al.. 2019) | se afirma que estos recursos permitieron sustentar la metodologia y disenar
estrategias basadas en experiencias y resultados previos comprobados. La poblacion total de la investigacién estd
compuesta por 57 estudiantes de secundaria, dividido en séptimo paralelo A y séptimo B del afio de educacién general
primaria de la Institucion Educativa Eli Alfaro Unidad del Cantén Chon, 30 estudiantes seleccionados mediante
muestreo aleatorio realizado de manera sencilla para garantizar objetividad en los resultados.

4. Analisis y Discusion de Resultados

Los resultados que se muestran son los datos obtenidos de un cuestionario disefiado para conocer los conocimientos y
la velocidad de cdlculo mental en el drea de matemiticas de la unidad educativa El Alfaro a los estudiantes de
secundaria del mismo establecimiento. Ingresa al plantel escolar donde se ubican los estudiantes segtin las estrategias
de ensenanza que aprendieron del docente: son métodos, técnicas o recursos instruccionales que utilizan los docentes
para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. y ensefianza, que también se conocen como estrategias de ensefianza.

Diddctico estrategias para mental aritmética

Segiin (Ortiz & Borju-Bermidez, 2020) , las estrategias de ensenanza para el cdlculo mental se definen como métodos
y técnicas de ensefianza para mejorar la capacidad de los estudiantes para realizar operaciones matemiticas de forma
rdpida y precisa con las ayuda de externo herramientas. hacer sin En este estudiar, estrategias semejantes como
interactivos juegos. cronometrado ceremonias, usar de




Materiales concretos y actividades conjuntas Se aplicaron para promover la agilidad mental entre Estudiantes de
secundaria. Segiin (Sinchez Cruz et al., 2023) | el uso de actividades de juego en la ensefianza de las matemiticas
aumenta significativamente la participacion de los estudiantes. y interés, facilitando el aprendiendo de llave cognitivo
habilidades. En Ademds, ( Cotin Pérez v Alubama.. 2021), Sefialan que el cdlculo mental es una habilidad que requiere
entrenamiento continuo y que. cuando se desarrolla adecuadamente, mejora la capacidad de los estudiantes para
resolver problemas matemdticos en una variedad de situaciones.

Sin embargo, uno de los desafios identificados en la implementacién de estas estrategias fue la resistencia inicial
de los estudiantes a abandonar los métodos tradicionales. como el uso de calculadoras, ldpiz y papel. Segiin ( Fregona
. 2021) . muchos estudiantes dependen demasiado de dispositivos de asistencia, lo que limita su progreso en el cdlculo
mental. De igual forma, ( Nacato & Aguilar, 2024) | sefiala que las dificultades en el cdlculo mental suelen estar
relacionadas con un bajo nivel de confianza en las propias habilidades matemdlticas, lo que puede crear ansiedad y
afectar negativamente el rendimiento académico. actuacién.

Otro aspecto relacionado fue la diferencia en el nivel de cdlculo mental entre los estudiantes. Mientras algunos han
mostrado ripidos avances, otros han presentado dificultades para integrar las estrategias propuestas. Esto va en linea
con lo sefialado por €l (Munoz Tello & Huertas Leyva, 2024) , que sefiala que la velocidad de aprendizaje en el cdlculo
mental varia significativamente segiin el estudiante, por lo que es necesario adaptar las estrategias a sus capacidades
individuales. En la unidad educativa El Alfaro. este cambio requiere un ajuste constante en la planificacion de las
actividades, como lo sugiere (Morules & Amable | 2024) | quienes sugieren la diferenciacion pedagdgica como una
respuesta efectiva a la diversidad. En el aula.

4.1Desarrollo mental aritmetico

El efecto de las estrategias diddcticas aplicadas en el estudio se vio reflejado en la mejora significativa del rendimiento
aritmético mental entre los estudiantes de la muestra. Segtin los datos recogidos tras las pruebas, se observé un aumento
del 30% en la precision y velocidad de las operaciones matemdticas de los estudiantes, en comparacion con los
resultados de la prueba previa. confirma lo sefalado por ( Canwi & Martinez. 2024) | quienes afirman que la
implementacion de Las nuevas técnicas de ensefanza pueden tener un impacto directo en la mejora de las habilidades
matematicas.

La autoconfianza de los estudiantes también experimentd un aumento significativo, aspecto que fue consistente con
las observaciones (Cruz et al.. 2020) , lo que indica que el éxito en tareas cognitivas complejas, como el cdlculo mental,
fortalece la autoconfianza académica y reduce la ansiedad relacionada con las matemdticas. Ademds, investigaciones
previas de (Sudrez et al.. 2024) , muestran que el cdlculo mental no solo mejora las habilidades matematicas bdsicas,
sino que también mejora la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios matemidticos en otros contextos, como
el razonamiento légico y la resolucién de problemas.

Asimismo, las habilidades de resolucion de problemas de los estudiantes han mejorado significativamente, como
lo reportan estudios (Castro Rodrizuez, 2023) , donde se sostiene que la habilidad de cdlculo mental prefiere el tiempo
dedicado a la resolucién de problemas matemaiticos, porque a los estudiantes no les molestan los cilculos intermedios
complejos. Esta habilidad es fundamental en la educacién bdsica secundaria, como sefialan (DIAZ & CAREAGA.
2021) , porque forma una base solida para el aprendizaje de conceptos matemdticos mds avanzados.

El andlisis también reveld que las estrategias colaborativas, como la resolucién de problemas en grupos pequenos,
ayudaron a los estudiantes a desarrollar habilidades de aritmética mental al compartir métodos y técnicas. una
observacion respaldada por ( Loaiza . MAL y Sinchez. 2023) | quienes encontraron que el aprendizaje colaborativo
permite que los estudiantes compartan conocimientos y experiencias para potenciar el desarrollo de habilidades
cognitivas. El propésito de la investigacion fue disenar e implementar estrategias de ensenanza para mejorar el cdlculo
mental en estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa El Alfaro y evaluar su efectividad a través de técnicas
cuantitativas y cualitativas. También se buscé identificar los principales problemas que enfrentan los estudiantes y
sugerir soluciones basadas en el aprendizaje significativo y la teoria constructivista.

En este estudio, el andlisis de conceptos basicos En matematicas, en la escuela secundaria, comienza sin lugar a
dudas, independientemente de si el sujeto es Incluidos en los estudiantes, se trabajardn en el aula de secundaria. donde
se consideran revisados. En el sexto afio, los temas analizados e implementados se muestran en la Figura 1.
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Cifra 1. El temas de su andlisis eran implementado
Analizado conceptos y aplicado preguntas

Afio 7 de secundaria estudiantes eran se preguntd a través de preguntas estructuradas. El primero La pregunta era
acerca de suma y resta, cuyos resultados se muestran en la Tabla 1.

Tabla I Sumay
sustraccion

preguntas Frecuencia porcentaje (%)
Suma de nimeros.
Qué es el ;resultado? (258+134) =

a. apropiadamente desarrollado 27 90.0
b. yo soy no creciente 3 10.0
adecuadamente
Verano (492+108) =
a. apropiadamente desarrollado 28 93.33
b. yo soy no creciente 2 6.67
adecuadamente
El descansar de el mimeros
Qué es el gresultado? 725 - 356 =
a. apropiadamente desarrollado 26 86.67
b. yo soy no creciente 4 13.33
adecuadamente
Descuento (864 - 437) =
a. apropiadamente desarrollado 29 96,67
b. yo soy no creciente 1 3.33
adecuadamente

Como se vio en el tema de nimeros crecientes, los resultados muestran el dominio completo de los estudiantes. En la
primera pregunta, que es el cdlculo de sumas, (90%) los estudiantes la resolvieron correctamente. De manera similar,
en la segunda pregunta, que pide la suma, (93.33%) estudiantes (28 de 30) la resolvieron correctamente. Estos
resultados son consistentes con la pregunta anterior, indicando eso casi Todos los estudiantes adquirido adicional
habilidades, con Pequefia mejora en este segundo pregunta (Prouls. 2015: Beishuizen et al.. 1997: Asheraft, 1982:
Pauli y otros, 1994) .

En cuanto a la resta de nimeros, los resultados muestran una ligera disminucion en el porcentaje de respuestas
correctas. En la primera subpregunta (725 - 356). el 93.33% de los estudiantes (28 de 30) la resolvieron correctamente,
mientras que el 6.67% (2 estudiantes) cometieron errores. La segunda pregunta, involucrando la sustraccién de 864 -
437, realizado mejor con 96.67% correcto respuestas correctas (29 de 30) y solo un 3.33% de respuestas incorrectas (|
estudiante). Aunque la mayoria de los estudiantes demostraron un buen dominio de ambas operaciones, el nivel de
dificultad es ligeramente superior al de la suma, un drea de mejora para garantizar que todos los estudiantes realicen
las operaciones correctamente. La Tabla 2 muestra el resultado de la multiplicacién.




Tabla 2

Muttiplicacidén
Preguntas Frecuencia = porcentaje (%)
a golpear
cémo mucho es 7 incégnita 8=
a. apropiadamente desarroliado 30 100.0
b. yo soy no creciente 0.0 0.0
adecuadamente
como muchoes 25 X 4=
a. apropiadamente desarrollado 25 83.33
b. yo soy no creciente 5 16.67
adecuadamente
Multiplicar 14 X11
a. apropiadamente desarrollado 26 96,67
b. yo soy no creciente 4 13.33
adecuadamente

Como poder ser visto en la primera multiplicacién pregunta (7 incdgnita 8), todo estudiante presentado a dominio
completo de la operacién, El 100% de los estudiantes acerté la respuesta. Este resultado demuestra una buena
comprensién de 1a multiplicacién de mimeros simples. En la segunda pregunta (25 x 4), la tasa de éxito fue menor. El
83,33% de Jos estudiantes resolvid la operacion correctamente, mientras que el 16,67% (5 estudiantes) no obtuvo el
resultado correcto. Esta disminucidn sugiere que a algunos estudiantes les resulta mas dificil multiplicar ndmeros que
dan come resuitado productos grandes o gue no estan en la tabla de multiplicar original.

En la iiltima pregunta, que tiene una multiplicacién de 14 x 11, el 96,67% de los estudiantes respondié
correctamente, mientras que el 3,33% (4 estudiantes) no respondieron correctamente. Aunque la mayoria logré
resolverlo, la pregunta present6 cierta complejidad adicional a la primera. Los estudiantes tienen un buen dominio de
Ia multiplicacién, especialmente en las operaciones mis basicas. Sin embargo, alld es a leve disminuir en actuacida en
operaciones eso involucrar nimeros afuera de el Tablas de multiplicar mds comunes, lo que podria ser un punto fuerte
para garantizar un aprendizaje mds amplio. La Tabla 3 muestra los resultados de la distribucién

Mesa 3
deseos
, Preguntas Frecuencia porcentaje (%)
Qué es el jresultado? 144/12=
a. apropiadamente desarrollado 8 26.67
b. yo soy no creciente 22 73.33
adecuadamente
Division 96/8
a. apropiadamente desarrollado 15 50.0
b. yo soy no creciente 15 50.0
adecuadamente

Los resultados de la primera parte de la pregunta (144 + 12) muestran que sélo el 26,67% de los estudiantes (8 de 30)
resolvieron la operacion correctamente, mientras que el 73,33% (22 estudiantes) no obtuvieron la respuesta correcta,
Este bajo porcentaje de La mayoria de las respuestas correctas indican una dificultad significativa en la division con
nimeros grandes. En la segunda pregunta (96 < 8), los resultados son mds equilibrados: el 50% de los estudiantes (15
de 30) resolvieron la operacién correctamente, mientras que el otro 50% no lo hizo. Aunque hay una mejora en
comparacién coa la pregunta anterior, todavia persisten problemas en Ia distribucién de los maestros. Los datos
sngieren que la divisién es un drea desafiante para los estudiantes, especialmente en operaciones que involucran
niimeros grandes o menos comunes. en Tablas bisicas. es Es recomendable fortalecer este Habilidad para aumentar la
precisién y confianza en la solucién Problemas de divisién, La tabla 4 muestra el andlisis de componentes.




Tabla 4

Secciones
Preguntas - Frecuencia porcentaje (%)
Qué es medio de 647
a. apropiadamente desarrollado 7 2333
b. yo soy no creciente 23 76,67
adecuadamente
Si tii tener a cuarto de 100, cémo muchos hacer
Jtienes ?
a. apropiadamente desarrollado 0 0.0
b. yo soy no creciente 29 100.0
adecuadamente

Se puede confirmar que en la primera pregunta, ¢cudl es la mitad de 647, solo el 23,33% de los estudiantes (7 de 30)
respondieron correctamente, mientras 76,67% (23 estudiantes) hizo no conseguir el correcto resultado. . Este indica
eso muchos estudiantes tener dificultad para calcular la mitad de nimeros que no son tan bisicos o comunes. En la
segunda pregunta. si tienes un cuarto de 100, ;cudnto tienes ?, el 100% de los estudiantes (29 de 29) no respondié
correctamente, lo que demuestra un problema general en la interpretacion y el cdlculo de fracciones simples en este
contexto. Los resultados muestran que los estudiantes enfrentan desafios significativos en el cilculo de fracciones y
fracciones. lo que sugiere la necesidad de fortalecer los conceptos bdsicos de fracciones y aplicarlos a problemas
simples.

Tabla 5
Porcentaje
Preguntas Frecuencia porcentaje (%)
12. Qué es 50% de 200?
a. apropiadamente desarrollado 1 333
b. yo soy no creciente 29 96.66
adecuadamente

13. Alld son 50 estudiantes en a clase. 20% de estudiantes

propio Mascotas. Como muchos estudiantes tener ;mascotas?

ti adecuadamente desarrollado 0 0.0
b. Soy no creciente adecuadamente 30 100.0

Como se puede verificar, en la primera pregunta ;Qué es el 50% de 200 %?, solo un estudiante, igual al 3.33%,
respondié correctamente, mientras que la gran mayoria. el 96,66% (29 de 30). no lo hizo bien. El resultado sugiere
que la mayoria de los estudiantes tienen dificultades para aplicar el concepto de porcentajes en cilculos directos y
sencillos. En la segunda pregunta, en una En la clase hay 50 estudiantes. El 20% de los estudiantes tienen mascotas.
¢Cudntos estudiantes no tienen mascotas? (0%) no respondié correctamente con un 100% de respuestas incorrectas.
Este resultado muestra la dificultad general para interpretar y calcular porcentajes en situaciones précticas o situaciones
especificas ( Blote et al.. 2000: Ku. 2009; Cortez et al., 2023: Friso-Van den Bos et al., 2013) . Los datos reflejan un
conocimiento limitado y una dificultad significativa entre los estudiantes a la hora de trabajar con porcentajes, tanto en
cdlculo directo como en contexto. Estos resultados sugieren la necesidad de reforzar el concepto de porcentajes y
practicar su aplicacion de diferentes formas para lograr una mejor comprension y dominio de esta habilidad. La Tabla
6 muestra los resultados de los temas analizados.

Tabla 6
Analizada Sujetos
Temas Fésforo (%)  Correo Prueba (%)
Agregar €l descuento 86.0 100.0
a golpear 75.0 98.0
departamento 60-0 95.0
detalles 17.0 97.0
porcentaje 10.0 95.0




La tabla muestra los resultados de las pruebas previas y posteriores en varias materias de matemadticas, y el progreso
de los estudiantes es significativo. A continuacidn, se ofrece una explicacion detallada:

e Suma y resta: Las puntuaciones en ambas pruebas oscilaron entre el 86 % y el 100 % en la prueba posterior, lo
que indica un aumento significativo en los conocimientos y las habilidades de los estudiantes en suma y resta.
Esto demuestra que el aprendizaje Fue eficaz para reforzar conocimientos que algunos estudiantes adin no
dominaban al principio.

e Multiplicacién: Los puntajes aumentaron del 75% en la prueba previa al 98% en la prueba posterior, lo que
indica un aumento significativo en los conocimientos y habilidades de los estudiantes en la multiplicacién. Esto
demuestra que el aprendizaje fue eficaz para reforzar los conocimientos que algunos estudiantes ain no
dominaban al principio.

¢ Division: Se observé una mejora significativa, pasando de un 60% en el pre-test a un 95% en el post-test. Esto
sugiere que los estudiantes tuvieron un aprendizaje significativo en esta materia, mejorado en 35 puntos
porcentuales.

e Detalles: Esta es una de las asignaturas en las que se ha producido una mayor mejora. pasando de un 17% en el
test a un 97% en el post-test. La baja puntuacién inicial indica que el apartado era uno de los mais flojos, pero
el salto al 97% en el post-test demuestra una gran mejora y una buena integracién de los contenidos.

e Porcentajes: Al igual que en las secciones, los estudiantes comenzaron con un puntaje 10% mds bajo en la
prueba, pero obtuvieron un puntaje de 95% en la prueba posterior. Esto significa un progreso significativo y
una mejora significativa en la Comprensién y aplicacién de porcentajes.

Herramienta solicitud andlisis

Los resultados obtenidos con la herramienta muestran un aumento significativo en la confianza y la capacidad de los
estudiantes para realizar cilculos mentales. El porcentaje de estudiantes que indico sentirse 40% mds seguros al realizar
operaciones matemdticas después de la intervencion, sugiere que las estrategias de ensenanza implementadas
contribuyeron significativamente a fortalecer esta habilidad. Esto es importante para la poblacién de secundaria, donde
el cilculo mental es necesario para desarrollar habilidades matemdticas avanzadas (Ramirez et al.. 2016: Suweken el
al.. 2017: Mahayukti et al.. 2017) .

5. Conclusiéon

La implementacion de estrategias de ensefanza como juegos interactivos, ejercicios cronometrados y actividades
conjuntas muestra un efecto significativo en la mejora del cdlculo mental entre los estudiantes. Los resultados muestran
que estos métodos no solo aumentaron la precision y la velocidad de las operaciones, sino que también mejoraron
significativamente el aprendizaje y la autoconfianza en las habilidades matematicas. Las actividades grupales fueron
particularmente efectivas, permitiendo que los estudiantes aprendieran unos de otros a través del intercambio de
métodos y técnicas. Esta interaccién colaborativa ha demostrado ser un componente clave para el desarrollo de
habilidades cognitivas y de cilculo mental, proporcionando un ambiente de apoyo que facilita la comprensién y
aplicacion de conceptos matemdticos fundamentales. Aunque las estrategias aplicadas fueron en general efectivas,
algunos temas, como el cdlculo de fracciones y porcentajes, presentaron desafios adicionales. Las dificultades de los
estudiantes en estas dreas sugieren la necesidad de un enfoque mis detallado y repetitivo de estos conceptos, reforzando
el aprendizaje con técnicas para la comprensién de temas matematicos complejos.
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