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1. INTRODUCCION

El colon irritable también se conoce como colitigcaosa, sindrome del intestino
irritable o colon espastico. Es una enfermedadstiim& que provoca dolores
abdominales y cambios en el transito intestinateradndo periodos de

estrefiimiento con descomposicion o diarrea.

Las personas que lo padecen pueden llegar asgenmseguras para seguir con
una vida normal ante los sintomas que pueden leetemer. Controlar la dieta, es
decir los alimentos que se consumen, es una gradaapara evitar brotes,

malestar y dolor, y para conseguir que la persamegg realizar las tareas diarias

de una manera mas tranquila.

Este sindrome es un problema gastrointestinal gudps paises desarrollados,
afecta hasta al 15% de los adultos en algun monunta vida. Es un trastorno
funcional, lo que significa que los examenes pcadids no revelan una alteracion
o lesién en la estructura del intestino, como gemelo una obstruccién o un
tumor. Sus manifestaciones clinicas son la alténade los habitos intestinales, la
presencia de dolor abdominal y la ausencia de acepo patologico detectable.

Por lo tanto en la presente investigacion se haiderado este problema y el tipo de

alimentacion que deben incluir los pacientes edietia diaria.

Por lo tanto, en atapitulo | se hace referencia al marco teorico en el cual se
describen las dos variables que integran el prabldenestudio, la alimentacion
como factor importante en la nutricion de las peasoque padecen el sindrome
del colon irritable, quienes debido a sus frecuepteblemas digestivos tienden a
presentar desequilibrio en el aspecto nutricionata@ es el caso de la perdida de
electrolito, liquidos, proteinas, entre otros, aflense determina que estos
pacientes necesitan un plan nutricional para eVésrmanifestaciones clinicas

propias del problema investigado.



En cuanto atapitulo I, en él se hace constar la hipétesis que luegerdertada

la investigacion se la comprueba mediante la tabdade los datos que se
obtuvieron a través de encuestas y observaciones pacientes que sufren de
colon irritable. Es asi que una vez terminado elc@so investigativo, se
determina de manera positiva que “la alimentacn@ide en el colon irritable de

los pacientes del sub centro Santa Martha”.

Asi mismo en etapitulo Il , se incluye la metodologia, en la que consta tjue e
tipo de investigacion es de campo porque se obtiéaménformacion en el sub
centro santa Martha, ademas, es bibliografica mossguanaliza y utilizan datos
constituidos en la historia clinica, textos y wdigga En cuanto al nivel es
explicativo y descriptivo; los métodos referentes €I inductivo-deductivo y
analitico-cientifico. Como técnicas de recoleccd® informacion se aplicaron
encuestas y observaciones; asi mismo consta lagobly muestra que son de 36
personas, los cuales de manera voluntaria pamonpan el estudio, haciendo

hincapié en el marco administrativo con sus realnsmnanos y financieros.

En el capitulo IV, se detallan cada uno de los resultados que swiefun al
tabular los datos que se suministraron las encugstdservaciones a pacientes
con colon irritable, a quienes se los presentauandros, graficos y se los analiza
de manera individual. En este capitulo también teofes comprobacion de la

hipotesis.

En el capitulo V, se ponen de manifiestos las conclusiones queorfuer
determinadas de acuerdo a los resultados obterédlofinal del estudio
investigativo, proporcionando a cada una de recdam@ones que permitan
solucionar el problema; ademas se enlista todaidhografia y web grafia
utilizada para recopilar informacion cientifica quermitié encaminar el proceso

de investigacion.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. CONTEXTO

2.1.1. Contexto_macro.- En México, un estudio revel6 que las personas que

mantienen periodos de estrés y consumen alimeitos en grasas pueden
desarrollar el sindrome del intestino irritable.ektras que en el mundo afecta
entre el 5% y 20% de la poblacion general y esidereda la causa mas frecuente
de consulta al gastroenterologo. “Entre el 70% % &@ los casos -mayores de 30
afios y 55 afnos- llegan con problemas gastrointdssirfuncionales”, indica. El

trastorno funcional en el sistema digestivo se fiemta con periodos de diarreas
o estrefiimiento, dolores al costado izquierdo d&lreago, y es mas frecuente en
el sexo femenino. Actualmente en el mundo las pgiat que estan relacionadas

con la parte gastrointestinal son consideradas amfeymedades funcionales.

Uno de los sintomas clasicos que tienen los pasesun las dispepsias, el dolor
en la boca del estobmago y la distension abdontonato destres postprandial, que
es hinchazdén o sensacion de llenura. Aqui se hextdeb que los pacientes, la
mayoria, tienen una alimentacién desordenada, cemeleshoras y la calidad de

alimentos es inadecuada.

En la vida actual el 15% de las consultas son paestias de este tipo. En los
jovenes el estrés es un factor responsable paeardésr la gastritis. Primero
aparecen estos estados que empiezan como dispefiteieion del metabolismo
a nivel intestinal, luego causa ardor en el est@nupg puede llevar a una gastritis
y esta a una ulcera intestinal o estomacal, entnoupais la prevalencia de esta
enfermedad es mayor en mujeres y mas comun est@0lyg 50 afios. En Chile el

22% de la poblacion padece de colon irritable, leque su porcentaje seria un

! hitp://www.revistagastroenterologiamexico.org/eslsbme-intestino-irritable-estrenimiento-
funcional/articulo/13187372/



11%, Promedio universal a nivel del mundo. En Chidg mas prevalencia de
colon irritable, en lo cual sus especialistas segi@ que se debe a la carga de un
trabajo y una calidad de vida cotidiana asociadastiés de cada persona. En

Estados Unidos el colon irritable afecta a mas til®nes de personds.

En la vida actual existe nuevas terapias paralehdaitable, quien lo destaca y
sefala el Dr. Andrew Mulberg, M.D., un gastroenteyé de la Administracion
de Alimentos y Medicamentos. En las investigaciswwe el colon irritable hay
una funcion que tienen los carbohidratos en espegianutriente llamado
polioles, como detonadores del colon irritable &guras personas, por lo que
explica el Dr. Mulberg. La alimentacion desempefisa we las causas y

tratamientos para el colon irritable.

2.1.2.Contexto meso.- Enel ecuador el sindrome del intestino irritableura

enfermedad silenciosa que afecta al colon y a leslas superiores del tracto
gastrointestinal. La incidencia de este mal esagla\pues se estima que entre un
30 y un 45 por ciento de los pacientes que se ddieren las consultas
ambulatorias de gastroenterologia padecen los nsastoiniciales de esta
enfermedad, especialmente durante la segunda grdaedecada de vida de las

personas.

El sindrome de intestino irritable es un problema tos intestinos, los cuales
tienden a contraerse con demasiada fuerza o irentfcy hacen que los
alimentos se muevan demasiado aprisa o demasiaitoddravés de los mismos.
Generalmente en los pacientes que padecen debsiadmtre un 40 y un 100 por
ciento de los casos se ha detectado que se pres@at@omo un célico con
aumento de los ruidos hidroaéreos y se alivial&ralefecacion. En la ciudad de
Portoviejo provincia de Manabi se presentan un 2&%personas con el colon
irritable y las razones de por qué se presentaséstieome no son claras. Puede

2 http:/iwww.latercera.com/contenido/740_131442_ 9nht
3 http://www.vivesinIactosa.org/2011/04/c0nsejos-pmmbatir-eI-colon-irritablé



ocurrir después de una infeccién intestinal postiteso. Igualmente, puede haber
otros desencadenantes. El colon irritable afectallanes de personas en todo el
mundo, pero especialmente es mas comun en pergoaasven en regiones mas
alejadas del ecuador. Los multiples factores sotia@les que influyen en las
personas con colon irritable tales como inicio empgeno edad, incluyendo
pobreza, la interaccion familiar limitada o disfiomal. Con intervalos
intergenésicos cortos, que disminuyen aun mas @sbipdades donde la

poblacién padezca un 35% de colon irriteble.

Mas de 1 millon de casos existen alrededor del dmguaolamente. Esta
enfermedad suele desarrollarse durante la seguteltgra década de la vida y
afecta mas a las mujeres como a los hombres. Ld edala que puede
desarrollarse mas frecuente es a los 27 afios. gimde pico de nuevos casos,
pero mucho menor, ocurre en los adultos mayoreg, mhas alto riesgo de

enfermedad, especialmente aquellas personas anorsi@ metabdlico.

2.1.2. Contexto_micro.- Estainvestigacion sera realizada en el sub centro de

Salud de “Santa Martha", en el cual asisten algyrexrsonas de diferentes
comunidades y barrios de la Ciudad de Chone, ctindbdad de hacerse atender,
por presentar diversos problemas de salud y lograstablecer el equilibrio

organico. Entre estos pacientes son frecuenteenegi presentan la
sintomatologia propia del colon irritable, la misopae se manifiesta al ingerir
algunos alimentario, por lo tanto es necesariorg®tar un régimen alimentario
para proporcionar una adecuada nutricién, ya qles,etebido a trastornos
digestivos, quedan expuestos a situaciones deeimddticional, y, por lo tanto,

han sido elegidos para realizar el presente estudio

4 http://www.lahora.com.ec/index.php/noticias/shov@Q057351/-
1/El_s%C3%ADndrome_del_intestino_irritable. html#\AYgIwtPI
5> http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyitde/000246.htm



2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como incide la alimentacion en el colon irritabkelds pacientes del sub centro
Santa Martha de la ciudad de Chone, durante edgede septiembre del 2014 a
marzo del 20157

2.3.DELIMITACION DEL PROBLEMA
2.3.1.Campo de Estudio Salud.

2.3.2.Area: Alimentacion.

2.3.3.Aspecto: A: alimentaciorB: colon irritable

2.3.4.Problema: Debido a diferentes factores como estrés, emocidrédstos

alimentarios e inclusive factores patolégicos, nasctpersonas presentan el
sindrome de colon irritable, lo cual influye en edtado nutricional de los

pacientes.

2.3.5. Delimitacion Espacial Sub Centro de Salud “Santa Martha “de la cuidad
de Chone.

2.3.6. Delimitacion Temporal Se la efectuara durante el periodo de septiembre
del 2014 a marzo del 2015.

2.4 INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

¢, Cudles son los alimentos que se deben incluiiadiante en la nutricion
humana?

¢,Cuadles son los alimentos recomendados para l@npeccon colon irritable?
¢, Cuales son las causas y complicaciones que ariglr@lon irritable?

¢,Como la alimentacion influye en el colon irritéble



3. JUSTIFICACION

El interés para realizar la presente investigacion es re@ntms problemas
nutricionales que presentan los pacientes con doitaeble y ayudarles a obtener
una nutricion acorde a sus necesidades de perdidalettrolitos y otras
sustancias; ademas, este estudio es un requigittopa obtener el titulo de

licenciadas en Nutricién y Dietética.

En cuanto a lamportancia de estudiar esta patologia es obtener informaaion e
cuanto se involucra dentro del campo de la nufrici@ que los pacientes que
presentan colon irritable estan propensos a perdidastantes de nutrientes y
electrolitos que causan desbalances a nivel cdrpgug puedan incluir
complicaciones, por lo tanto, este estudio les pigérinformarse sobre como

contrarrestar el problema nutricional que les arasesta patologia.

Asi mismo, este estudio investigativofastible porque se cuenta con el apoyo
de las autoridades de la Universidad Laica Eloyawlfde Manabi, Extension

Chone, de los pacientes, familiares y directivdssdb centro “Santa Martha” de

la ciudad de Chone, quienes participaron de marsuataria y se han interesado
por los resultados que se obtengan.

Ademas laoriginalidad de esta investigacion, radica en que es un teraaonu
dentro de las investigaciones previamente realzadda Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi Extensién Chone, y los comentagos se vierten son de la

autoria de las investigadoras.

Es importante recalcar que en esta investigacioposen de manifiesto los
lineamientos en que se sustenta en la vision yig@dmde la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi, Extension Chone, que invodu@ los estudiantes a
realizar estos tipos de investigaciones cientifiegss marcadas a los valores, la
democracia y el bienestar de la poblacion, de rugstis, la provincia y el

Canton Chone, en funcién de una mejor calidad d. vi



4. OBJETIVOS

4.1.0BJETIVO GENERAL:

Determinar la incidencia de la alimentacion enabm irritable de los pacientes
del sub centro “Santa Martha” de la ciudad de Chaueante el periodo de

septiembre del 2014 a marzo del 2015.

4.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS:

* Definir los alimentos que se deben incluir diariateeen la nutricion

humana.

* Analizar los alimentos recomendados para los ptgason colon irritable.

» Identificar las causas y complicaciones que origielecolon irritable.

» Explicar la influencia de la alimentacion en elarolrritable.



CAPITULO |

5. MARCO TEORICO

5.1. ALIMENTACION

5.1.1. Definicion.- Alimentaciones la ingestiomle un alimento por parte de los
organismos para proveer de sus necesidades alomsntes fundamentalmente
saludable para conseguir energia y que el cuermmatan mejor desarrollo. La
diferencia entre la alimentacién y la nutricibnceese la primera es la accion de

ingerir un alimento, y la segunda se realiza alrughular.

La alimentacion la constituye cada una de las sosts solidas o liquidas que
sirven para nutrir a las personas; ademas se pwtasficar en varios tipos: de
acuerdo a la composicion de los alimentos que éramons en dos grandes

grupos:

A. Organicos. Son los que aportan vitaminas, proteinas, hidrdéosarbono y

grasas.

B. Inorganicos. Proporcionan oligoelementos, agua y mineralegjymaportan

con energia.

Los alimentos se los puede clasificar en base quéoes su funcién durante la

nutricion, las cuales son de tres tipos diferentes:

Los formadores.-porque son ricos en calcio y proteinas, y poatud ayudan a

la formacion de los tejidos del cuerpo.

Los energéticos.son muy valiosos en cuanto a grasas e hidratoarteno.

10



Los reguladores.-se identifican porque proporcionan minerales ywites y

oligoelementos.

Esta clasificacion la podemos utilizar al momergadéhgnosticar o dar a conocer
una dieta sana y equilibrada que permita el apetéas necesidades que tiene
cada organismo, ya que la alimentacién permitedalacion y el mantenimiento
de las funciones del metabolismo en los seres vhasalimentos, por otra parte,
actian a nivel psicoldgico para brindar satisfat@bmomento de ingerirlos. En
cuanto a los nutrientes, estos son las sustana@®lotienen de los alimentos y
que resultan esenciales para el mantenimientoslerganismos vivos, gracias a
su accionar bioquimico. Estos nutrientes aportargéa y permiten metabolizar

las sustancias aqueridas que son vitales.

En lo que concierne a las vitaminas, las proteidss carbohidratos son
nutrientes organicos, mientras que los inorgangms los minerales. La mayor
parte de la alimentacion proviene de los animalesegetales y son parte
fundamental en el desarrollo de los seres vivas;alonentos proporcionan los
nutrimentos que el organismo necesita y que stvada para prevenir sindromes
metabolicos; ademas, hay que reconocer que aliilogese pueden obtener

beneficios o0 al mismo tiempo perjuicios para laidal las labores cotidianas.

Ante esta situacion alimentarse correctamente psriante para las actividades
diarias, siendo necesario incluir proteinas, grasalcares, vitaminas y otros
nutrientes, para el organismo funcione correctagjeah donde la nutricién

ayudara a proporcionar al cuerpo las sustanciagriglgs, porque cada uno de los
seres vivos se encargan de modificar o destrywr@pio organismo, ya que por lo
general el 10% de las personas tienen a sufrirrreefitades cronicas por el

consumo de alimentos no saludalbles

5.1.2. Alimentos gue se deben incluir diariamentegsa nutrir al ser humano.-

6 http://www.definicionabc.com/salud/alimentacion.php
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La alimentacion es un complemento, porque permitieir a las personas segun sus
necesidades nutricionales, tal es el caso de fms i de los adolescentes que necesitan
una alimentacion que contribuya directamente alimiento, y un desarrollo conforme a
su edad y, en el caso de los adultos, que consehmso de acuerdo al porcentaje talla
peso, para prevenir algunas afecciones que seaasailos malos hébitos de
alimentacion, tal como es el caso de las enfernesdadrdiovasculares que en muchos
casos tienen que ver con un exceso en la ingesteadasPor ejemplo, las proteinas,
vitaminas y minerales que se consumen en el desagontribuyen en la
capacidad mental, el rendimiento intelectual dgpdasona y el aprendizaje; la
alimentacion actta en las funciones mas compleghsatebro y también en la
nutricion celular que permitira a las personasizarlsus actividades diarias de

manera normal.

En cuanto a los hidratos de carbono, la principatibn que desempeiian en el
organismo es proporcionar energia, es decir, soléamas energéticas; sin
embargo también cumplen funciones tales como aft@proteinas y regulan el

metabolismo de los lipidos.

Las funciones de las proteinas son varias y ditgaeas, es asi que determinan la
forma y la estructura de las células y dirigen ¢adbs los procesos vitales de
nuestro organismo, como es el caso de la restauardei los tejidos organicos, y
en cuanto a las grasas, estas tienen un papel etasante en la alimentacion y
son esenciales para el crecimiento y desarrollang@st del organismo, aunque

deben ser ingeridas de manera controlada; susyaies funciones son:

« Fuente de energia.

- Intervienen en estructura celular, y son especiaienemportantes en la

membrana celular.
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- Son reguladoras, ya que los lipidos forman hormopnao las sexuales o las

suprarrenales.

- Transportan las vitaminas y nutrientes esencigiggermiten la absorcion de

las vitaminas liposolubles (A, D, E y K).
- Saborizante y dan proteccién a los alimentos.
No obstante, el origen y la composicion de lasagagie ingerimos es importante
un aporte equilibrado de los diferentes acidosagiag obtener el mayor efecto

beneficioso en nuestro organismo.

5.1.3. Los tipos de nutrientes que contienen losimkentos.- Los nutrientes

como sustancias contenidas en los alimentos, sgrindispensables para la vida,
sobre todo para el organismo, Los alimentos nostapdaliferentes tipos de

nutriente$

Las proteinas.- son macromoléculas que tiene un nutriente prihgieaa la
formacion del cuerpo; ademas son elementos imgedague se utilizan en el

organismo.

Funciones de las proteinas transporta las sustancias atreves de la sangos y s
de gran importancia; ademas determinan la fornaaestructura de cada célula y
de los procesos vitales, las proteinas permitenlagieélulas se defiendan de
agentes externos y lo controla, regula las funagneepara dafos; las funciones

de las proteinas son varias, pero muy diferencjatdssfunciones son:

7 http://adioscolonirritable.blogspot.com/2013/06@ntos-para-el-colon-irritable.html
& http://www.guiametabolica.org/info/nutrientes-yratintacion-equilibrada
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Proteina de funcién defensiva.estas crean los anticuerpos y regulan los factores
de agentes externos o infecciosos; también evitgnas bacterianas vy, las
mucinas protegen las mucosas, el fibrinégeno solahina, estos contribuyen a la
formacion de los coagulos de la sangre, la inmwinginas actian como

anticuerpos.

Proteinas de funciones reguladoras.de ellas estan formados los siguientes
compuestos:

e« Hemoglobina

* Proteinas plasmaticas

* Hormonas

e Jugo gastrico

 Enzimas

e Vitaminas

Porque son causantes de las reacciones que sueedehorganismo; porque
algunas proteinas como la ciclina solo regulavésidin celular y la expresion de

ciertos genes.

A. Hemoglobina.- esta permite que el oxigeno sea llevado desdért@sos del
sistema respiratorio hasta las regiones y tejiddemas es identificada como una
heteroproteina, porque es un pigmento que al eatraontacto con el oxigeno da

un color rojo, tipico que el de la sangre de |asr@s.

En cambio al perder oxigeno se transforma a unrca@ oscuro que se
caracteriza las sangre de las venas; las cadenapgmbidicas componen la
hemoglobina y estan unidas a un grupo hemo; pdagiatomos de hierros les
permiten enlazarse de manera facil a una moléoal®2, la hemoglobina al
quedar con oxigeno toma el nombre de hemoglobingeoada, y si pierde
oxigeno se refiere a la hemoglobina reducida; emististintos tipos de

hemoglobina que son:
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Hemoglobina de tipo A- Esta compuesta por globinas alfa y 2 globindsa;be

también representa cerca del 97% de sangre eneus@n@a adulta.

Hemoglobina A2- Esta tiene las 2 globinas alfa y las globinakasieporque

supone el 2,5% de hemoglobina.

Hemoglobina S.-Se presenta en algunos tipos de anemia.

Hemoglobina glucosilada Esta genera diversas patologias por que alésra |

cantidades normales de las personas; como, latdsabe

B. Proteina plasmatica- Estas proteinas se forman de una gran parte de
albumina y el fibrin6geno de las proteinas, del 581980% de las globulinas
sintetizan al higado; ademas las proteinas plasasapueden funcionar como
fuente para una reposicion rapida, y la gammagioasi se trata porque
constituye los anticuerpos por el sistema inmuioitay también puede alcanzar

los 30 gr por dia de velocidad hepatica.

C.Hormonas.- Estas se encargan de mantener el medio integudando los
procesos bioquimicos en el organismo; uno de suspps es que estan formadas
por las glandulas suprarrenales, en ellas mantsiable la presién sanguinea, y
ayuda a que se defienda del estrés, la hormoresdgdndulas paratiroides hacen
gue aumenten la cantidad de calcio en la sangieyutando la absorcion en el

tracto digestivo, y facilitando la extraccion de lwesos.
D. Jugo gastrico.-Es un acido que se encuentra en el estbmago § paxa
eliminar los alimentos que es aquella parte quesiimansformada en energia para

el cuerpo, el jugo gastrico esta constituido porcpdiene;

* Agua

« Acido clorhidrico
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* Enzimas

Normalmente la secrecion del jugo gastrico, laiana cerebro que se conecta
con el estbmago a través del nervio vago; la dadtde flujo gastrico produce
una hormona llamada la gastrina, porque ingreaacarftiente sanguinea; a lo que
regresa al estbmago con la sangre arterial, adem#&scion es actuar sobre la
digestion de las proteinas y para favorecer laralisode los nutrientes en el
intestino delgado.

La pepsina- Es una enzima que se libera en el estbmago; &emimportante

porque degrada las proteinas en sub unidades nsenore

Su funcion.-Es descomponer las proteinas que se manifiestias atimento$.

La renina.- Esta enzima es segregada porque registra umealale sangre bajo
la presion arterial; ademas mantiene que el estdrgdg pepsina actien sobre
ella, también constituye la regulacion de la saegrtas arteria¥’

Lipasa gastrica- Es una glandula gastrica que reduce los trigtlo§; ademas es
resistente a la pepsina porgue actia sobre lossagitisos libre y también se la
encuentra en la leche matefia.

Mucosa gastrica- Protege principalmente al estbmago ante lossjuggstricos,
tiene un grosor de 0,5 milimetros; ademas estagagin bicarbonato que sirve
de protector para el estbmago, y también es esepaia la absorcion de la

vitamina B1212

9 http://ww.ehowenespanol.com/funcion-pepsina-digassobre_76554/

10 http://definicion.de/renina/

1 http://www.ecured.cu/index.php/Lipasa_g%C3%Alstrica

12 http://www.onmeda.es/anatomia/anatomia_estomagodieasa-gastrica-3250-3.html
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E. Enzimas.- Esta actian como catalizadores, porque preseutaiofes en el
organismo, y son indispensables en los procesosegi@acion; ademas son
capaces de producir procesos de trastornos act®ios,las enzimas; no se

producira el metabolismo ni seria rapido para Esesidades de las células.

Por ejemplo, la glucosa reacciona directamente e@loATP, las enzimas se
caracterizan porque son termolabiles; también tieslereconocimiento de la
enzima para procesar, tienen una gran eficienestan sujetas a una variedad de
controles genéticos, alostericos y celulares; exiatgunos tipos de enzimas:

* Oxidorreductasas

» Tramsferasas

» Hidrolasas

* Liasas

» Isomerasas

e Ligadas

F. Las vitaminas.- Son micronutrientes especiales para las funciviteles del

cuerpo, cumplen una funcién; sus compuestos heirens para la vida, las
vitaminas junto a otros elementos nutricionalesiattcomo catalizadores de los
procesos organicos; ademas existen dos compliexiem la salud que la

vitaminas traen:

a) Avitaminosis.- Es la ausencia de vitaminas en una persona, égfigit que
puede ser perjudicial para el organismo; ademagti@sinas no siempre habitan
en las personas, sino también en paises en désaeollas que la poblacion

suelen tener desnutriciones o niveles bajos denintzs.

Las causas de la avitaminosisEntre las mas comunes se encuentran:

* Aumento de las necesidades nutricionales

» Déficit de perdida de absorcion en las vitaminas
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* Farmacos

+ Consumo de tabaco.

Consecuencias.Cualquiera de las 13 vitaminas pueden presentdgéficit, en lo
gue la vitamina presenta en varios alimentos quenesos posible un bajo
consumo o aporte de nutrientes; existen las vit@asnmdrosolubles, porque tienen

la capacidad de disolverse en agua.

Vitamina B1, (Tiamina).- Esta vitamina se encuentra en algunos alimentos,
también se utilizan para problemas digestivos ctantharrea; ademas se usa para
fortalecer el sistema inmunolégico y es catalizadpor graves trastornos

neurolégicos como la irritabilidad.

Vitamina B2, (Riboflavina).- Esta vitamina se absorbe facilmente en el
organismo, y se elimina a través de la orina; adem&ora la vision y participa

en el crecimiento y la reproduccion de nutrienseneiales.

Vitamina B5, (Niacina).- Esta vitamina se encarga de la asimilacion despras,
grasas y carbohidratos; ademas también reducentad@ad de colesterol en el
organismo, Conlleva alteraciones gastrointestinadaabién evita enfermedades
cardiacas.

Vitamina B6, (Piridoxina).- Es importante para la formacion de los hematies, y
ayudan a producir anti cuerpos, y mantiene la fimaneurolégica; ademas
descompone las proteinas.

Vitamina B8, (Biotina).- Interviene en la formacion de la glucosa a paeilas
grasas y carbohidratos; ademas es requerida patesatrollo de las glandulas
sexuales, por su deficiencia tiene alteracionesrgyatestinales y origina
dermatitis.
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Vitamina B9, (Acido fdlico).- Es necesaria para la formacion de proteinas, es
fundamental para el organismo; ademas su gran termia es sintetizar el ADN,

y también puede ocasionar un retraso en el crecimfésico y mental.

Vitamina B12, (Cobalamina).-Esta se encuentran en alimentos como la carne, y
se utiliza para la pérdida de memoria; ademas pev@roblemas

neuromusculares y anemia perniciosa.

Vitaminas liposolubles.-Se pueden almacenar en los tejidos del cuerpost en
higado; ademas también pueden causar problemassahud.

Vitamina A.- Es esencial para el crecimiento de las células ydjidos; ademas
es el nutriente encargado para la formacion deidhyplos huesos, también

provoca alteraciones oculares, dermatologicasrggeten el crecimiento.

Vitamina D .- Se utiliza para evitar el raquitismo y tambiérusiliza para reforzar
el sistema inmunolégico; ademas previene el capcer déficit en el sistema

0seo.

Vitamina K.- Esta desempefia en el proceso de coagulacionsandae, también

se encuentran en algunos alimentos como los vegetds carnes.

Vitamina E.- Es un antioxidante, conlleva a problemas neurotiggi también

ayuda a prevenir el cancer, la anemia; ademadaszorga con la esterilidad.

b) Hipervitaminosis.- Es producida por el exceso de vitaminas liposoljble
ademas las mas diferenciadas son la Ay D, el ex@esitaminas puede provocar
una acumulacion de toxinas al no eliminarse parriiaa, la hipervitaminosis es

manifestada por la ingesta elevada o suplementasiriicos:
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Vitamina A.- Se encuentra en alimentos de origen animal; adesé@a para el
mantenimiento de los dientes y provoca la visiérrdsa, pérdida de apetito,

nauseas, vomitos y dolor de cabeza.

Vitamina D.- Es un nutriente que ayuda a absorber el calciemad se
almacenan en los tejidos grasos, y afecta directsn@elos huesos y riflones.

Vitamina E.- Ayuda a mantener el sistema inmunoldgico frenteiras y

bacterias, ademas cuya funcion es mantener la na@aloelular.

Vitamina K.- Produce proteinas que ayudan a la coagulaciérusssy ademas

se la encuentran en espinacas Yy lechuga.

c) Funciones de las vitamina:

Vitamina A.- Ayuda a la formacion de la piel y el mantenimietoos huesos.

Vitamina B.- Actla en el sistema nervioso y en los procesdsraeacion de los

glébulos rojos.

Vitamina C.- Es antioxidante y mejora la funcion celular.

Vitamina D.- Necesaria para la formacion de los huesos ayutaladr el calcio.

Vitamina E.- Es antioxidante y también actia en la formacioriodeglobulos

rojos.

Vitamina K.- Es contribuyente, porque interviene en los prazesocoagulacion.

Vitamina B8.- Actlia y participa en la produccién de las hormdias

13 http://proteinas.org.es/que-son-las-proteinas
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A. Carbohidratos.- Son elementos principales en la alimentacion; d@dees la
formacion energética, que se encuentra en unadearide nutrientes entre ellos;
las galletas, patatas, pan, etc. El componentedds los carbohidratos es una
molécula de azucar, y una de carbono, hidrogendgeno; se clasifican en tres
tipos:

Carbohidratos simples.-Son llamados azucares simples, porque se encuentran
en los monosacaridos y disacaridos, también eadosares y en otros nutrientes
importantes que estan formados por dos moléculas:

a) Monosacaridos.-Son hidratos de carbono simples, en las que spagrtres

tipos;

Glucosa.-Es un carbohidrato simple; ademas fermenta l@aat levaduras.

Galactosa.-Es una anomalia de caracter hereditario; ademasaesustancia que

dard lugar a las cataratas.

Fructosa.- Es la formacion de acido Urico; ademas es la céeisam ciertas

anomalias.

b) Disacéaridos.- Estos estan compuestos por dos azucares simpkesseu
incluyen;

Sacarosas.-Estimula la cicatrizacion, limpia las heridas yneha el tejido
necrético.

Lactosas.-Favorece al crecimiento y facilita la absorciorcdkio.

Maltosas.-Metaboliza el azucar simple del organismo.
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Carbohidratos complejos o polisacéaridos.-Se unen tres o mas moléculas de
glucosa; porque aportan vitaminas, minerales, dilyraotros nutrientes; en los

carbohidratos complejos tenemos:
Almidones.- Porque aportan fibras y vitaminas
Glucégena- Se almacenan en los musculos de los animales

Fibra.- Son contribuyente para las proteinas de las frutas

Funciones que cumple en el organismo:

Energéticas- El valor energético de un alimento proporcioaachntidad de
energia en el organismo de cada ser humano, cattéentel energético
reconstruye las estructuras del organismo y fadidis reacciones quimicas de la

vidal*

Contraccion muscular.- Tienen una propiedad de contraerse y puedenficendi
sus efectos mecanicos; ademas cuya accion es déicarodl diametro de las

arteriast®

A. Lipidos.- Son un conjunto de moléculas organicas compuektasxigeno,
fosforo, azufre, hidrogeno y carbono; porque somactarizadas por ser
hidrofobias insolubles en agua, ademas son nutgemtecesarios para el
organismo, ya que sus biomoleculas con estrucwrandlo, estan formadas por
acidos grasos que se clasifican en:

Acidos grasos saturados.Estos carecen de dobles enlaces para cambiarse con
otras moléculas; se mantienen en estados solidesperatura de ambiente, las

grasas vegetales son muy ricas en acidos grasosadat; ademas todas las

1% http:/iwww.aula21.net/nutricion/lasnecesidenerg.htm
15 http://www.monografias.com/trabajos57/contracciomsoular/contraccion-muscular.shtml
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grasas de los animales son insaturadas. La indesés grasas saturadas aumenta
los niveles de colesterol en la sangre, las grasfisradas requieren de los
fosfolipidos de la membrana celular, los acidosagasaturados tienen diferentes

comportamientos sobre los niveles del colestesbhseson:

El &cido palmitico.- Es el principal acido graso saturado

Acido miristico.- Aumenta la concentracion del colesterol

Acido esteérico- Protege los niveles plasmaéticos del colesterol

Acido laurico.- Aumenta los niveles de colesterol en la sangre

Acido grasos saturados de cadena cortaModifican la colesterolemia

Acidos grasos insaturados.-Son grasas de alimentos vegetales solidos, la
mayoria de las grasas contienen dobles enlacegrolduccion de las grasas
vegetales implica su hidrogeneracion, porque praviacformacion de acidos
grasos Y la saturacion de acidos grasos insaturados

Acidos grasos monoinsaturados.Tienen un doble enlace y estan presentes en
las grasas de animales y vegetales, los acidosinsaorados pueden reducir los
niveles de colesterol LDL; ademas los polinsatusateducen los niveles del
HDL; porque tienen un nivel protector en las enfedlades cardiovasculares.
Acidos grasos de omega 3.Son conocidos como &cidos esenciales y se

encuentran en pequefias cantidades de aceites lesgetdemas las grasas de

omega 3 reducen la prension arterial y también idisye la viscosidad
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sanguinea, también es antiinflamatorios y anticlaages por la reduccion de
niveles de colesterol y triglicéridd$.

Acidos grasos de omega.6Es una grasa polinsaturada, quimicamente formado
por una cadena de 18 carbonos; ademas un consucesivax puede causar
enfermedades inflamatorias, cancer, artritis y e&pn, también se encuentran en
los aceites vegetales como el maiz, soya y gitdsol.

Vitaminas antioxidantes.-La oxidacion de las lipoproteinas tienen un ingoute
inicio y desarrollo de la arteriosclerosis; aderaégian sobre las lipoproteinas
transportadas por la sangre.

Funciones de los lipidos:

Fuente de energia.Utilizan acidos grasos derivados de lipidos conmente de

energia.

Reserva de energia.Se almacenan en el tejido adiposo.

Vitaminas liposolubles.- Comala A, D, Ky E.

Hormonas.- Como la tiroides que controla procesos de largaaiin.

Aislantes térmicos.-Son importante para los animales que viven enrdsgaiuy

frios.

Aislantes eléctricos.-Actian como aislante eléctricos para la despaleidn de

las neuronas.

Proteccion mecanica.Se encuentran en ciertos lugares del cuerpo § daitos.

16 http://wvww.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/encp/emagepages/19302.htm
17 http:/iwww.omega-9oils.com/la/arg/es/omega369.htm
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Proteccion contra la deshidratacion.- Son secrstatala piel para evitar una
deshidratacion.

Transporte.- Esta participa como transportador de electroneslaecadena

respiratoria.

Agentes.-Son sales y pigmentos biliares, porque disminayehsion durante la

digestion.

Estructural.- Porque se forma para transportar los lipidos sanare.

Sabor y aroma.-Estos proporcionan sabor y aroma en carnes yaleg&t

Clasificacion de los lipidos:
Simples- Son nutrientes que participan en numerosas idates organicas;
ademas su composicion solo interviene de oxigearbpoo e hidrogeno, también

son compuestos indispensable para que el orgagistasand’

Complejos.- Son lipidos que forman las membranas celularesnasleontiene

otros elementos como fosforo u otra biomolectflas.

Derivados.- Contienen un nimero de atomos de carbono; ademascsentran

en cadenas de vegetales y anim&es.

5.1.4. Alimentos recomendados para los pacientesnc@olon irritable.-Los

alimentos recomendados son las frutas, el platenoipalmente, combinado con
frambuesa, meldén, mango, naranja, kiwi y sanditasssutas tienen como comun

denominador ser ricas en vitaminas de complejol Bual ayuda a regular el

18 http://www.innatia.com/s/c-lipidos-y-acidos-gra&egue-son-los-lipidos.html

19 http://www.innatia.com/s/c-lipidos-y-acidos-grasn#ipidos-simples.html

20 http://loslipi2.blogspot.com/2011/09/lipidos-simglg-complejos.html

21 http://www.alimentacionynutricion.org/es/index.phptd=content_detail&id=71
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sistema nervioso, al correcto funcionamiento detesia digestivo, asi como del

corazén, musculo y otros tejidos del cuerpo.

Se puede empezar a controlar los sintomas de @oitable, sin necesidad de
utilizar medicamentos, ingiriendo algunos alimergas refuercen y devuelvan la
salud, ademas de que ayuden a combatir el esteésejuive dia a dia. Por su
parte el platano y la naranja también son ricavimmina C, la cual ayuda a
proteger los diferentes tejidos y células del cogtp que trae como beneficio

unos intestinos mas sanos y resistentes en elisngan

En ocasiones las frutas citricas como la narangdemu ocasiones malestares
como distension o incluso diarrea, una buena opa&dn los frutos rojos
(frambuesas, cerezas, fresas y grosella) ya queepdambién vitamina C y otros
antioxidantes. Asi mismo, las zanahorias y calabagadan a regular el trdnsito
intestinal y pueden controlar los sintomas comarelay estrefliimiento; Ademas,
debido al contenido de Beta Caroteno, que es um gmdoxidante, sirven para

prevenir todo tipo de enfermedades entre ellasntér.

Hay que mencionar la importancia en ingerir fibsayretodo solubles, las cuales
se encuentran en la avena, arroz integral, pastig; en algunos vegetales como
las zanahorias y calabazas, papas, hongos y emliegsi como las habas,
guisantes vy frijoles. Y también se las obtiene ®asofrutas como las manzanas,

frambuesa, fresas, peras y limones.

La fibra soluble es muy recomendable porque aad@ocprotector del intestino

auxiliando la formacién de la mucosa intestinatrads eliminan agentes nocivos,
y regulariza la consistencia de las heces feclegue es importante contra el
estrefiimiento. Estas propiedades, ademas de fuaicayuda para controlar los
sintomas de colon irritable, y previenen el surgmo de otras enfermedades

gastrointestinales, entre ellagcéhcer al colon.

26



Se debe moderar el consumo de alimentos con fibfatigo no soluble o
insoluble, ya que estos puede llegar a tener efectmativos para el colon
irritable incrementando las molestias causadas ggomismo consumo de
alimentos no deseables, ya que en exceso puedecpro¥latulencia, dolor

abdominal e inclusive Diarrea.

Existen 2 tipos de fibras:

Fibra soluble.- Se vuelve un gel durante la digestion y es la rabmo de
nutrientes en el intestino; se encuentran en almsenomo la avena, lentejas,
frejoles, nueces y en algunas frutas y hortalizas.

Fibra insoluble.- Esta fibra no se disuelve en agua; ademas estihogla
movimientos alrededor del intestino provocando s@euencia de deposiciones,
también acelera los alimentos atreves del estérgdgoagregan volumen a las

heces; se encuentran en alimentos como los granos.s

Si es escaso el consumo de fibra, lo mas recomknédsloue, antes de iniciar una
dieta rica en fibra, se comience con dosis pequgiiase pueden ir aumentando
paulatinamente estas recomendaciones se debea daeyse puede observar que
muchas personas adquieren sus cereales y fibralem yp comienzan el uso de

ellas de manera indiscriminada lo que ocasionarssultados pocos favorables
para el Sistema Digestivo.

Tipos de alimentos cuando existe colon irritable:

» Evitar el consumo de comidas rapidas

e Frituras

» Comer una cantidad adecuada de carnes rojas azadas
* No consumir lacteos

« Evitar el consumo de las yemas de huevos

* No a los endulzantes artificiales
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» Evitar el consumo de bebidas con excesos de azucar
» Evitar la cafeina

» Alimentos condimentados

» Bebidas alcoholicas

* Dulces

« Consumir jugos naturalés.

22 http://adioscolonirritable.blogspot.com/2013/06tantos-para-el-colon-irritable.html
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5.2 COLON IRRITABLE

5.2.1. Definicién.- ElI colon irritable es un trastorno gastrointedtigae se
caracteriza por una alternancia de diarreas yfestientos, con inflamacién o
distension del abdomen, nauseas, gases y moledithsminales. Los dolores
suelen remitir al defecar, ya que afecta a los mmntos del intestino, lo que
hace que los musculos del colon se contraigan eorasiada o con escasa fuerza,
con lo que la comida se mueve demasiado rapidoyod®spacio cuando pasa por
la zona intestinal afectada, el colon irritablectdeen la vida actual el 10 a 15% de
la poblacion en general, esta enfermedad es trgtaddos especialistas de

gastroenterdlogos.

Ademas suele clasificarse en un trastorno funcidealas actividades normales
del organismo, su movilidad intestinal, es la d@hdad de los nervios

intestinales, las estructuras intestinales puedendstectadas por mediante un
endoscopio, el colon irritable se identifica cuands caracteristicas de los

sintomas son flexible de visualizacion.

En los momentos actuales, debido al conocimient® pnéfundo de la fisiologia
intestinal mediante el uso de transductores paestedio de la motilidad, se ha
podido comprobar que en esta patologia, ademasadieipar todo el aparato
digestivo, pueden coexistir manifestaciones exgasiivas que acompafan o no,
a las enfermedades organicas; existen algunasvedardes relacionadas a causa

del colon irritable.

5.2.2. Anatomia del aparato digestivo.-EI aparato digestivoconsta de

anatomicamente de la boca, faringe, esofago, egmnrgestino delgado, grueso,
higado, vesicula biliar, pancreas, ano y rectom@delas estructuras accesorias
del apartado digestivo con los dientes, la lenglae glandulas salivales.
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A.La boca.- En ella se realiza la ingesta y fragmentacion ate dlimentos;
también es una parte del aparato digestivo y sdeanmara respirar, esta tapizada
por una membrana mucosa, es de forma herradum lestdientes y los labios;
ademas se caracteriza por tener paredes blandaseg jglandulas que secretan
salivas, es la cavidad oral que esta formada pgalkldar que consiste en dos
partes:

Paladar duro

Paladar blando.?®

B. Faringe.- Se encuentra en la parte externa del craneo gealoe de 13 cm en
su medida estandar, su estructura es una impatgvenia la ingestion de
alimentos y la respiracion de los 6rganos del auesdemas sus funciones en el
trabajo muscular, emite sonidos, audicion y reconiento de los gustos, la

faringe dispone de tres partes:

Nasofaringe

Orofaringe

Laringofaringe .24

C. Esofago.-El eséfago es un tubo muscular, ubicado en |z paedia del torax;
también hace que las sustancias alimentarias pemoam por un tiempo antes de
pasar por el intestino, sus contracciones son atawglpor la accion digestiva,

ademas es la digestion quimica gracias a la acabjugo gastrico, esta formado

por:

3 http://www.igb.es/digestivo/paciente/a001.htm
24 http://lwww.profesorenlinea.cl/Ciencias/aparatodiggsrin.htm
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Mucosa.- Esta recubre al es6fago en su parte interna grhaation de células

nuevas.

Capa muscular.-Esta formada por una capa externa de células ynmamterna.

Esfinter esofégico superior.Este indica la deglucion del musculo estriado.

Esfinter esofagico inferior.- Disminuye su tono, su funcién propulsa los

alimentos a través en el térax desde la boca.

Reflujo esofagico.-Consiste en la devolucion del contenido del esgiinteacia el

esofagd®

D. Estomago.- Es un tejido muscular, su funcion principal esdigerir los

alimentos para después convertirlos en nutrienteseathables; ademas el
estbmago se haya en la cavidad abdominal ya qua dgerencia de otros
organos, tiene una forma irregular y es esenciakleproceso digestivo por

diferentes razones, la circulacion y la transforigmaé®

E. Intestino delgado.-Es una parte del tubo digestivo; ademas estadiieatre

el estbmago y el ciego, tiene un longitud de 6-¥ uam grosor de 3 cm, presenta
una gran cantidad de glandulas que produce muougu® aumenta su cantidad
desde el duodeno hacia el recto, el intestino delgpresenta de cuatro

estructuras’

Serosa.-Es una membrana cuya asimilacion es igual al sarguineo.

Mucosa- Es el tejido que cubre ciertas necesidades parta interior del cuerpo.

25 http://lwww.laparoscopica.es/digestion/esofago
26 hitp://www.profesorenlinea.cl/Ciencias/Estomago.htm
27 http://mww.ehowenespanol.com/funcion-del-intestiegado-sobre_41866/
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Submucosa.-Esta formada por un epitelio que define la funaiénlos 6rganos
intestinales.
Se compone de tres segmentos:

Duodeno.-Se localiza entre el estomago y el intestino delgad

Yeyuno.- Su funcion es realizar la absorcion de las susdarde los alimentos y

actua en el jugo intestinal.

fleon.- Esta absorbe los nutrientes de los alimentos gsenpael agua.

F. Intestino grueso.- Es una estructura del tubo muscular, parte deéérses

digestivo, mide aproximadamente de 3 a 7 cm de etr@nes el encargado de
expulsar los alimentos; ademas almacena mated yese elimita a absorber las
vitaminas que son liberadas por las bacterias draleh el colon y el agua. Es

dividido en cinco parte¥.

Ciego.-Es una estructura que esta conectada al intestigadb.

Colon ascendente.Esta situado a la altura del ombligo.

Colon descendente.Esta almacena los alimentos que van al recto.

Recto.-Su funcién principal es almacenar las heces quanpalsntestino grueso.

Ano.- Se encarga de excretar los desperdicios del cuerpo.

G.Higado.- Es una visera de los seres vertebrados, y se r@nawen la parte

derecha del abdomen, es cubierto por una capfutsé, y sus funciones vitales
son filtrar y almacenar sangre en el organismomasees la glandula que se
encarga de la sintesis de la proteina en las quacaha las vitaminas y elimina

sustancias dafinas en el organismo, y cumple chusofues:

28 http://www.saludigestivo.es/es/intestino-grueso.php
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Sangre.- Es un tejido liquido, que regula el oxigeno dagd al higado a través
de la arteria hepatica.

Nutriente.- Es una sustancia en que los alimentos son almdaengor el

organismo; ademas llega a través de la vena pepiatiba.

Funciones principales:

* Regula los niveles sanguineos y excreta la bilis.
» Elimina los productos de desechos del higado
» La sangre que sale del estbmago y de los intestagan a través del higado

» Procesa la sangre y descompone los nutriéhtes.

H. Vesicula biliar.- Consiste de un pequefio tamafio de 5 a 7 cm de tdigree
conecta con el duodeno por via biliar comun, adessasn 6rgano fundamental
para mejorar el colesterol, las grasas y la ab&orde vitaminas, también sus

estructuras son asociadas porque participan tanemroduccion de la bilis.

Funciones principales:

» Actia como almacenamiento de la bilis

» Posee un color amarillo verdoso

e Libera hormona, como la colecistoquinina

* Hace que las vitaminas liposolubles sean absorbydgmsen al torrente

sanguinegd®

I. Pancreas.-Es un 6rgano localizado transversalmente en lte gietras del

estdbmago, alargado y crénico, se encuentra erbleritwa del duodeno y produce

29 http://definicion.de/higado/
30 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/galtiderdiseases.html

33



jugos que ayudan a descomponer los alimentos y dmas) ademas es una
glandula que esta rodeada por el estbmago, inbedélyado, el bazo, la vesicula

y el higado, y transporta la secrecion pancreaktiaata el intestino delgado.

Esta formada por dos tejidos:

Tejido exocrino.- Son secretadas por el conducto pancreatico.

Tejido endocrino.- Esta también secreta hormonas al torrente sanguineo

Sus funciones digestivas y hormonales:

* Ayudan a la degradacion de proteinas, grasas, ludrbtos y acido en el
duodeno

» El tejido exocrino secreta bicarbonato para nemtiakl acido del estbmago

* Las hormonas son secretadas en el pancreas

» El tejido endocrino, la insulina y el glucogenoutzg el nivel de glucosa en la
sangre’!

J. Ano.- Es una parte fundamental en el cuerpo humano,edsactliminan los
gases y las heces, se encuentra en la zona perahdado de los genitales;
ademas esta irrigado por la arteria rectal y laviaferior, cuando los esfinteres
se relajan, se puede observar una incontinenca, taenbién el ano puede sufrir
hemorroides.

Existen tres importantes musculos:

Musculo elevador del ano

Esfinter extremo

Esfinter interno.3?

31 www.pancan.org/section_en_espanol/learn_about_pacetdwhat_is_the_pancreas.php
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5.2.3. Patologias relacionadas con el colon irritédr- Entre estas se consideran

las siguientes:

A. Enfermedades inflamatorias intestinales.Es una inflamacién en el intestino,
ocasionada con retorcijones abdominales y diaraglemas existe dos tipos
principales relacionados, el Crohn y la colitisentisa, y también enfermedades

gue son asociadas al intestino, tenemos.

a) Enfermedad de Crohn.-Es una inflamacion crénica del intestino, que puede
afectar cualquier parte del tubo digestivo; adeesasn funcionamiento incorrecto
del sistema inmunitario. Es asi que el diagnosEdasa en un examen para el
intestino grueso con el tubo flexible de visualiaag también el tratamiento es

aliviar los sintomas y reducir la inflamacion; siistomas mas comunes son.

* Dolor abdominal

» Pérdida de apetito
» Diarrea

» Pérdida de peso

* Fiebre

La causa no se la conoce, pero hay personas gderptener una predisposicion
hereditaria, y la mayoria desarrolla la enfermedadCrohn a partir de los 35
afos, por lo general entre los 15 a 25 afos; adetig@sa a la porcion del

intestino delgado y el intestino grueso, porquedpusfectar a cualquier parte del

tubo digestivo.

Complicaciones de la enfermedad de Crohn:

32 http://salud.kioskea.net/fag/12602-ano-definicion

35



Fibrosis.- Esta dafia los tejidos de los pulmones y la cavittadire; ademas no

existe suficiente oxigeno en la sangte.

Fibrosis quistica.- Esta se manifiesta desde el nacimiento; ademadaatec

muchos érganos del cuergfb.
Cuando el intestino grueso se siente afectadogpenfermedad de Crohn, esta
genera hemorragia rectal, y el riesgo que desarmdincer del colon o del

intestino grueso; ademas estas complicacionesytiu

Célculos biliares.-Es un 6rgano que se forma como una pera; ademaseha

bilis cuando los alimentos pasan por el intestin@go.

Inadecuada absorcién de nutrientes..Es una perdida anormal de nutrientes

esenciales en el organismo.

Infecciones en las vias urinarias.Es una lesion irreversible en las mujeres.

Célculos renales.-Se forman cuando existe una gran cantidad de ernbs

ovarios, por lo que genera diversos dolores abdalesn

Tratamiento.- En los tratamientos no existe alguna cura parafermedad de

Crohn, muchos ayudan a reducir la inflamacién ceoro

Farmacos antidiarreicos.-Porque alivian los dolores abdominales y la darre

Farmacos antinflamatorias.-Porque reduce la desinflamacion, sobre todo la del

intestino grueso.

33 http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/pulmoyféarosis.html
34 http://www.dmedicina.com/enfermedades/respiratffitassis-quistica
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Farmacos inmunomoduladores Son especialmente Gtiles para mantener largos

periodos de remision.

Antibidticos de amplio espectro.-Son efectivos frente a muchos tipos de
bacterias.
Régimen dietético..Pueden mejorar la obstruccion intestinal o laslfs.

Cirugia.- Es necesaria cuando se obstruye el intestinoandouno se curan los

abscesos o fistulas.

b) Colitis ulcerosa.- Es una enfermedad crénica, la cual inflama al imes
grueso, y comienza a cualquier edad, algunas pesssufren su primer reaccion
entre los 50 a los 70 afios; ademas no suele afdaapesor completo de la pared

del intestino grueso, y casi nunca afecta al imestelgado.

Sintomas:

+ Diarrea
* Fiebre

* Dolor abdominal

Sus complicaciones:

Hemorragia.- Es una sustancia que puede ser grave si no seoleoen el

momento necesarfs.

Colitis toxica.- Es una inflamacion en el intestino grueso, la coatienza desde

el recto y se extiende del lado izquierdo del cdfon

35 http://www.primerosauxilios.org/primeros-auxiliosfahicion-y-sintomas-de-hemorragia.php
36 http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyitaef000248.htm
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Megacolon toxico.- Es una dilatacion que hace que el colon se inflasee
desarrolla cuando el colon pierde su capacidaddgaerse’

Cancer de colon.-Es una célula que se localiza en el intestino sgruademas
tarde mucho en desarrollarse, y es facil de det&tta

Tratamientos:

Restricciones dietéticas.Bebidas gaseosas, mantequilla, grasas, lecheagnter

dulces, cerveza, café, alimentos condimentadoaguny vino.

Farmacos antidiarreicos.-Imodium, pepto-bismol.

Farmacos antiinflamatorios.- Tetridamina, isonixina.

Farmacos inmunomoduladores.Mepatc, yervoy.

c) Cancer de colon.-Este caso es mas comun en los hombres y mujenegjep
es el cuarto caso mas comun de cancer, con frdeugme cura; y se presenta a
partir de los 50 afios de edad; ademas el riesgergany su diagnostico puede

presentar otras enfermedades como®8on.

Antecedentes familiares.- cAncer coronario, diabetes, hipertension arterial,

obesidad, problemas renales.
Consumir demasiada grasa.Problemas cerebrales y vasculares.
Enfermedad del cron.- Esta enfermedad puede ocurrir en cualquier pate d

tubo digestivo.

Colitis ulcerosa.-Es un revestimiento en el intestino grueso.

37 http://yotengocuci.ucoz.org/news/que_es_el_megactixico_causas_y_sintomas/2012-06-11-161
38 http://www.dmedicina.com/enfermedades/cancer/cadearolon-1
39 http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyitaef000262.htm
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d) Colitis colagena.-Es la presencia de una diarrea cronica, que pafedtar a
toda la longitud del intestino grueso, incluyenda@on sigmoides y el recto;
ademas es un revestimiento intestinal desarrolla wapa gruesa y una
acumulacion de linfocitos, no se conoce la causag pnuchas personas que
padecen de colitis colagena, han sido consumiddessantiinflamatorios no
esteroides. Es asi que a diferencia de la enfexngel&rohn, la colitis coladgena
no aumenta el riesgo de cancer al colon, porqu® ®d desarrollada
principalmente en mujeres de edad adulta; adenaagolitis linfocitica se

desarrolla en personas jovenes y ocurren en ane3os$

Sintomas:

* Diarrea

» Dolor abdominal

* Nauseas

» Distension abdominal

» Pérdida de peso

B. Enfermedad diverticular.- Es la parte donde el intestino grueso elimina los
desperdicios del cuerpo y se caracteriza por landoidbn de pequefios
diverticulos; ademas una de las causas mas conegnesa dieta baja en fibra,

también es un trastorno que suele desarrollarsstiula edad adulta.

a) Diverticulosis.- Es la presencia de pequefios diverticulos, y apdaicion de
la pared del intestino grueso; ademas se produetisterior del tubo digestivo y
también puede aparecer en cualquier lugar deltinteses mas frecuentes en el
colon sigmoide, y su diametro es de 0,25 a 2,5fmouentemente sucede entre
los 40 afiog?

Sintomas:

40 http://www.orpha.net/consor/cgi-bin/OC_Exp.php?LEG&Expert=36205

4L http://www.niddk.nih.gov/health-information/infoanion-de-la-salud/enfermedades-
digestivas/enfermedad-diverticular/Pages/ez.aspx

42 http://www.webconsultas.com/diverticulosis/diveutiosis-2158
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* Hemorragias
» Heces con sangres

* Diarrea

Tratamiento:
* Aumento de fibra
e Liquidos

* Farmacos como, el psyllium y la metilcelulosa.

C. Trastornos anales y rectales:

a) Fisura anal.- Es la mucosa del ano, y se pueden producir poragidn de
deposiciones duras o voluminosas; ademas es nmegcipor penetracion anal
durante relaciones sexuales, también causa dolbenyorragia, normalmente
durante o después de la deposicién, y el dolor gliedar a permanecer hasta
horas y repetirs&

b) Prurito anal.- Es una inflamacién quee debe tras la deposicion; ademas
puede ser molesto porque perturba las horas digbstaanbién para evitar dolores
es recomendable usar ropa flojas y ligeras, poejupicor anal puede tener

mdltiples causas como séh.

Infecciones
Trastornos anales

Trastornos de la piel

Otros factores:

43 http://www.medicina21.com/doc.php?apartat=Tecni¢ds&216
4 http://www.onmeda.es/sintomas/picor_anal.html
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Ansiedad.- Es un mecanismo universal que suele darse en swymrgonas;

ademas moviliza el organismo y mantenerlo siemiemntad®

Farmacos.-Recto menaderm, peitel.

Problemas higiénicos.-Evitar el aseo de jabones con olores y pomadas no

recetadas por el médico.

c) Absceso ano rectal.£s una cavidad llena de pus, causada por bactpr&s
invaden las glandulas secretoras en el ano y radeamas no produce infecciones
por el esfinter interno, también actia como barpedectora y es un area de

abundante flujo sanguinéd.

Sintomas:
* Fiebre
+ Distension en el abdomen

+ Dolor en el abdomen

d) Fistula ano rectal.- Es un canal anormal, que va del intestino gruestahel
ano, aunque a veces va a otro érgano, como laajaigimbién es posible que no
pueda identificarse la causa, porque las fistuteissas frecuentes en personas
con enfermedad de crohn o tuberculosis; ademas swadociada a la enfermedad
pero puede tener otras causas. Es asi como puedenr &n personas que

presenten patologias corffo.

Tumores.- Son células benignas y malignas que invaden apoudaimano.

4 http://www.clinicadeansiedad.com/02/168/Que-esrsiedad-y-por-que-se-produce--.htm
46 http://www.allinahealth.org/mdex_sp/SD7339G.HTM
47 http://www.webconsultas.com/fistula-anal/fistuleak@021
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Diverticulitis.- Son pequefas bolsas que se forman sobre |la maléepdred del

intestino gruesé®

Cancer.- Son alteraciones patoldgicas que provoca quevégadcon frecuencia

sobre las células sanés.

e) Hemorroides.- Se produce por una inflamacion cuando las venddaan en

el recto y se estan formadas por enzimas entext y el ano; ademas se forman
por debajo de la unién ano rectal y pueden perngaregtel ano al momento de la
defecacion, también pueden inflamarse en su imtsaioguineg?

f) Sindrome del elevador del ane Su caracteristica es parecida al de una
hamaca y es un dolor episddico en el recto, caysadespasmos de los musculos
del ano; ademéas causa dolor, no se relaciona cadefécacion, su funcion es
actuar como esfinter a nivel del canal &hal.

g) Polonidal.- Es una infeccion causada por la infeccion de ltisuims pilosos,
generalmente aparece en los hombres; ademas eslenaion de pus en el sitio
de la infeccién; también puede distinguir otrasedcfones, porque el medico

busca orificios diminutos en la zona afectada.

h) Proctitis.- Es la inflamacién del revestimiento de la paradale puede ser una
consecuencia de la enfermedad de crohn o de lascolcerosa, la proctitis es
causada por enfermedades de transmision sexual) trsalmonella; ademas

tiene diversas causas como herjjes.

i) Prolapso rectal.-Es la protrusion del recto a través del ano, visble desde

el interior del cuerpo como una protuberancia dercojo; ademas es un sintoma

8 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyiae/000257.htm
4 http:/imww.onmeda.es/enfermedades/cancer-definitihs-2.html

50 http://www.onmeda.es/enfermedades/nemorroides.html

51 http://salud.kioskea.net/fag/19111-musculo-elevatirano-definicion
52 http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyitaef001139.htm
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frecuente por la pérdida incontrolada de orina,biém es causado durante el
esfuerzo de la disposiciéh.

D. Tumores del sistema digestivos.Este tipo de cancer se manifiesta en
cualquier parte del cuerpo, y es mas frecuenteugos presenta con mayor
frecuencia en personas entre los 30 y 60 afioseilogomas crecen lo suficiente

como para causar una obstruccion parcial del esofag

a) Cancer del eséfago.Puede obstruir el paso de alimentos sélidos adag
gue suelen desarrollarse en las células que recldbmared del eséfago; ademas
los tipos mas frecuentes es el adenocarcinomacynoana, también tiene un 3%
de muertes en ambos sexos.

Factores de riesgos:

Alcohol.- Es un compuesto organico del grupo hidroxilo.

Tabaco.- Es un producto que tiene una planta conocida coicatina, la cual
genera complicaciones en algunas patologias.

b) Cancer de estomago.Tiene el 8% de muertesriginada por el cancer y
doblemente frecuente en los hombres y las mujatesnas este tipo de tumos en
la vida actual ha ido disminuyendo, por lo querugyor en ciertos segmentos de
poblaciones; también los sintomas son caractersizadoun malestar abdominal y
debilidad.

Factores de riesgos:

Pélipos gastricos.Es un aspecto plano en el estbmago.

Helicobacter pylori.- Es una bacteria que se encuentra en todas laspsrges

trasmitida a través de alimentos contaminados.

53 http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyitaef001132.htm
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c) Pdlipos colorrectales Es un crecimiento de los tejidos de la pareesimal,
porque varian considerablemente en su tamafiontieme mayor probabilidad de
ser cancerosos; ademas son causados por trashemeoktarios, y su sintoma mas

frecuentes es la hemorragia rectal.

d) Cancer colorrectal.- Suele empezar como una inflamacion en forma denbot6
en la superficie intestinal o rectal, el canceirdestino grueso es mas frecuente
en los hombres como en las mujeres, llega hastaeldespués de a ver dado

vueltas en el intestino grue%b.

e) Cancer anal.- Este cancer es desarrollado en las células déellaporque
rodea el ano o su revestimiento, la causa es ponocida, ademas al tener
relaciones sexuales anales hay un riesgo mayomiasio cuando son afectadas

por transmision sexuat.

f) Cancer de pancreas.-Se origina en las células glandulares que revisten
conducto pancreatico, la adenocarcinoma se proenda cabeza del pancreas,
estas células frecuentemente se localizan en kEzaabaparece a partir de los 60

afios®

E. Tumores endocrinos pancreaticos:

Insulinoma.- Es un tipo de tumor pancreatico que se secretagidina, una

hormona que disminuye las concentraciones de azucar

Gastrinoma.- Generalmente localizada en el duodeno, que prodacgdades

excesivas de la hormona gastrina.

54 http://www.hola.com/salud/enciclopedia-salud/201m46190/endocrinologia/enfermedades-
transtornos/cancer-colorrectal/1/

55 om/salud/enciclopedia-salud/2010020645285/enddogie'generales/diagnostico-precoz-del-cancer-
digestivo/

%6 http://www.hola.com/salud/enciclopedia-salud/201@M®4933/endocrinologia/enfermedades-
transtornos/cancer-de-pancreas/1/
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Vipoma.- Es un tumor pancreatico que produce un péptidstintgd vasoactivo.

Glucagonoma.-Produce la hormona glucagon, la cual aumenta lesles de

azucar.

F. Enfermedades gastrointestinales:

Abscesos abdominalesSe pueden formar debajo del diafragma; tambiédgrue
formarse en el interior de cualquier érgano abdainitos rifiones, pancreas,
préstata y higado; ademas en el tratamiento saymatl drenaje del pus y la

administracion de antibi6ticas.

Hernias de la pared abdominal.-Es una inflamacion en el intestino que se debe
a una obstruccion a través de una abertura o dezana débil de la pared
abdominal, es muy frecuentes en los hombres yagmlujeres, porque causa
molestias; ademas tiene una pared abdominal gryesasistente, existen

diferentes tipos de hernias.

Hernia inguinal.- Es la parte de las visceras abdominales; ademéastgdos
movimientos de los intestinos, también ocasionaesti@s y puede producir

riesgos de infarté®

Hernia umbilical.- Es la parte del ombligo que tiene conexiones cdetely la
placenta; ademas puede ocasionar problemas erberrdi@én nacido, también se
produce en los musculos del abdomen y puede digna@martir de los 3 afios de

edad>®

57 http://consumidores.msd.com.mx/manual-merck/01&ecibnes/175-abscesos/abcesos-abdominales.xhtml
58 http://www.webconsultas.com/salud-al-dia/herniadingl/hernia-inguinal-11958
59 http://www.tuotromedico.com/temas/hernia_umbilicth

45



Hernia femoral.- Es una parte del intestino delgado; ademas estdenargue

sus 6rganos estén en su propio Ifdar.

Hernia incision.- Esta se presenta en un area del abdomen de urazgica

ademas presenta una debilidad y un aumento débeso.

Apendicitis.- Su forma es como el de una lombriz que se encuentedintestino
grueso y esta cerca del punto que une al intestelgado; ademas no es un
organo esencial, pero es la causa mas frecuerttned dolor abdominal; con

frecuencia es de color rosado cuando se inflama.

Sintomas:

» Dolor abdominal

* Nauseas

+ VOmitos y fiebre??

Obstruccion intestinal.- Es una obstruccion intestinal que se produce en el
intestino grueso o el intestino delgado; ademda earte donde se diferencia el

transito intestinal, también su causa mas frecuentd cancet®

Colitis isquémica.-Es una obstruccion temporal del flujo sanguinewaees de
las arterias que irritan al intestino grueso; tambafecta principalmente en
personas adultas frecuentemente en mujeres deo8( afemas no se conoce su
causa, pero si presenta factores como enfermedartisvasculare¥

Perforacion.- En esta se desarrolla un agujero en el intestimmugpermite que
los alimentos y el jugo digestivo lo que produce dotor en el interior del

abdomen, también causa infeccidon en la sangre ynaoy irritantes porque

80 http:/iwww.nlm.nih.gov/imedlineplus/spanish/encyitae?001136.htm

61 http://www.opinionmedica.com/noticia.cfm?n=32

62 http://www.webconsultas.com/apendicitis/apendici®

83 http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicacionesligair/patolquir_016.html

84 http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_art&pid=S1130-01082009000200010
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contienen bacterias fetales, ademas conduce adeemon dolores intenso en el

torax®®

Insuficiencia pancreatica.-Se manifiesta a la hora de producir enzimas ara |
metabolizacién de los alimentos en el intestinenad@s ocurre en personas adultas
lo que causa problemas de desnutricion debido endéa absorcion de los
nutrientes necesarios para el funcionamiento catpgr perdiendo a su vez

desencadenar otros graves probleffas.

Diabetes.-se debe a muchos factores como una deficiencipatelreas para la
fabricacion de insulina o que las células no redporde forma adecuada a dicha
hormona, lo cual puede generar un exceso de gleosa sangre, que ocasiona

dafo a los diferentes 6rganos y tejidos del cuerpo.

Ulceras pépticass Son lesiones en la mucosa abdominal, la cualdgue
presentarse generalmente en el estbmago o duopleninciendo intenso dolor,
acidez y al mismo tiempo ardor, llegando presertatito con sangre cuando las

heridas ya son demasiado gra¥es.

5.2.4. Causas del colon irritable. - la causa del colon irritable es desconocida,

en algunos pacientes se produce tras un episodiadea infecciosa como la
gastroenteritis, ciertos tipos de alimentos o kebieldulcorantes como el sorbitol
o la fructosa y algunos medicamentos.

Una de las causas exclusivas en el colon irritaBt®) las contracciones que
presentan el intestino delgado en individuos, estiativamente diferente muy
rapidas o lentas, los pacientes en los que predomairdiarrea como sintoma
presentan es un transito acelerado en el colonotrs pacientes en los que
predomina, en cambio, el estrefiimiento, se obsearvaransito lento. En la

mayoria de los pacientes se produce un incremeatéasl contracciones en

8 http://lasaludi.info/perforacion-en-el-intestinaniit
8 http://www.pancreaze.net/es/pancreatic-insufficienc
57 http://www.enciclopediasalud.com/definiciones/coloitable
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respuesta a estimulos medio ambientales, como tedsepsicolégico o una
determinada alimentacién, la sensacion de distaratidominal.

Las contracciones que presentan el colon y eltintedelgado en individuos con
el intestino irritable, son cuantitativamente difeies por o que son muy rapidas
o lentas, de las que presentan personas que redécgn. Los pacientes en los
gue predomina la diarrea como sintoma presentatramsito acelerado en el
intestino delgado o el colon, en cambio en otrosigpées los predomina, el
estrefiimiento; se observa un transito lento. Pogue en la mayoria de los
pacientes se produce un incremento de las contreesi como el estrés
psicologico o determinadas ingestas de comigladolor abdominal se debe a un
transito anormal del aire de los procesos de feraeam bacteriana intestinal que

conducen a una mayor produccion de gas.

Las sefiales van y vienen entre el intestino y mhre. Estas pueden afectar el
funcionamiento intestinal y los sintomas del cdloitable, por lo que los nervios
pueden volverse mas activos durante momentos dEseki que puede provocar

gue los intestinos sean mas sensibles y se comporsa contraigan mas.

El colon irritable puede ocurrir a cualquier edpdto a menudo comienza en la
adolescencia o a principios de la vida adulta yl@s veces mas comun en las
mujeres que en los hombres, y no es lo mismo queoliis ulcerosa y la

enfermedad de Crohn, Esta afeccién es el probletestinal mas comun que

lleva a que los pacientes sean remitidos al edistaian el intestiné®

5.2.5. Signos vy sintomas del colon irritable Los signos y sintomas del colon

irritable pueden ir y venir a través de las sustanque consumimos al dia, Los
sintomas pueden ocurrir varias veces a la semama yez al mes, sus sintomas
pueden empeorar después de haber comido alimesrtosritado, o si no como

suficientes alimentos saludables.

88 http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/encyitaef000246.htm
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« Dolor abdominal que desaparece después que elnpadia realizado una
evacuacion intestinal

« Calambres abdominales que empeoran después que come
- Gas

« Un abdomen distendido

« Diarrea, o estrefiimiento o ambos

« Sentir la necesidad de realizar una evacuaciorstingd inmediatamente
después de haber realizado fha.

a) La diarrea.- Es la evacuacion de heces, son depositos delacgempasan al
recto y ano, las heces tienen un material donderlaéddos nutrientes y liquidos
gue se ingieren en el organismo; ademas las hiegedas tienen aguas, sales y
minerales, y son mas pesadas que las heces sélidas.

Causas que provoca la diarrea:

Parasitos.- Son diminutos que se encuentran en todo tipo dueatos y

nutrientes, que habitan en cual parte del cuerpo.

Virus.- Es un microorganismo que causa enfermedades cargdpe y puede

provocar ciertas enfermedades.

Problemas del colon.-Este se encuentra al final del tubo digestivo yues
trastorno causado por el colon irritable.

Bacterias.- Son organulos internos que provienen en las agoagminadas y

alimentos contaminados.

Medicamentos.- Son sustancias utilizadas para controlar o prewvdiferentes

patologias.

8 hittp://www.drugs.com/cg_esp/s%C3%ADndrome-de-intestiritable.html
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Enfermedades que afecta al estbmagdHceras pépticas y enfermedad como el
Crohn.

Entre las razones para ir al médico se consideran

» Diarrea por mas de 3 dias

» Dolor intenso en el recto y el abdomen
* Temperatura mas de 39 grados

e Sangrado con heces

» Deshidrataciéon
La diarrea se puede diagnosticas a través de:

Examen fisico

Tratamiento para la diarrea.- En tomar medicamentos que indica el médico, y
cuando los sintomas suelen presentarse mas fuerted, medicamento no
establecio el problema; es recomendable dejarladieinistrar e ir al médico;

porque podrian hacer que la enfermedad dure mgmtem

Alimentos favorables cuando existe la diarrea:

Papas cocidas.Porque esta libre de grasa y es una fuente deyianen el
organismo.

Zanahorias.- Sirve para fortalecer los dientes y las encias.

Pollo sin piel.- No contiene grasa y evita a reducir los nivelecalesterol y
triglicéridos.

Tostada.-Es un refrigerio saludable.

Arroz.- Es un componente esencial para los musculos dahisrgo.
Platano.- Es un alimento nutritivo y esencial para el cudrpmano.

Alimentos no favorables:
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Bebidas gaseosasRorque posee un exceso de cantidad de azlcar.
Grasas.-Suele causar diversos factores como la obesidad.
Dulces.-Afecta a la sangre por su alto consumo de azucares
Café.- Son sustancias toxicas para el organismo.

Leches enteras.Contienen grasas

Frutas citricas.”®

b) El estrefiimiento.- Es un vaciado intestinal, se caracteriza poraaléncias y
en dolores abdominales; es un problema en el sudifigil evacuar el contenido
intestinal por mas de unos 20 a 30 minutos, o aisede ir al bafio por mas de 3

a 5 dias.

Existen tres tipos de estrefiimiento:

Agudo.- ocasionada por algun tipo de farmaco, estrés yepentina aparicion

Cronico.- Recaidas frecuentes en adultos mayores

Idiopético.- Tratamiento determinado con eficacia comprometida

Causas en el estrefiimiento Es la aparicion de efectos segundarios o algin tip

de tratamiento; las principales causas son:
Estrés.-Porque hacen que el cerebro y las hormonas dstéasa

Hipotiroidismo.- Porque se produce por una hormona tiroidea yust@ada en
la parte del cuello.

Diabetes- Es una enfermedad que hace que los niveles @=m@en la sangre

estén altog?!

70 http://www.niddk.nih.gov/health-information/inforroimn-de-la-salud/enfermedades-
digestivas/diarrea/Pages/ez.aspx
1 http://www.webconsultas.com/estrenimiento/estreaio-538
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c) Estrés.- Son las condiciones externas de un equilibrio éonat de las
personas, es un estimulo fisico y esta producidoepmtestino del organismo;
ademas en esta reaccion de estrés participa todoér¢janos y funciones del

cuerpo, incluido los nervios, corazon, el flujoldsangre y la funcidon muscular.

Otros sintomas menos comunes son la sensacion atgiaevon incompleta,
sensacion de tener la necesidad de defecar caarsiamie y la incontinencia fecal
gue son los escapes de heces, asi como la expdbsidaces con moco. En estos
debemos incluir como minimo tres meses continuogaonrrentes con estos
sintomas, frecuentemente en los pacientes puedesernar alteraciones

psicolégicas como la ansiedad y depreston.

5.2.6._Complicaciones nutricionales del colon irrgble.- En las complicaciones

tenemos el Aumento de bacterias a nivel intestis@ah, aquellas personas que
sufren de inflamacion de colon recurrente que tiengyor probabilidad de
aumento de bacterias a nivel intestinal. Esto pravdolor abdominal y mas
inflamacién. Existen personas con este problenestimal que suelen tener un
suefio fragmentado. Lo cual produciria contracciomgsnsas en el tracto

gastrointestinal

El colon irritable afecta al sistema digestivo pmrtanto puede causar diversas
complicaciones nutricionales, una de ellas es cuaedingieren alimento en los
que el cuerpo los degrada por lo tanto los nuegdel alimento se absorben en la
sangre. Y algunas personas con problema de caitebie no logran absorber
bien los nutrientes y alimentos. Si los nutrierges suficientes en el organismo
de las personas mas aun en los nifios, entoncesrnpodanifestar escasos
crecimiento y una pubertad tardia. En la falta dérientes también pueden
provocar fragilidad en los huesos, desnutricioneficiencia de vitaminas o de
hierro. Si las personas con colon irritable setesiemal y comen menos de lo que

necesitan. Entonces hay que tener un cuidado yatantiento apropiado para

72 http://www.monografias.com/trabajos14/estres/esthts|
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disminuir el riesgo de padecer estos problemas bktas;, una de sus
complicaciones e§

d) Obesidad.-Se produce cuando existe un exceso de tejido salgo el cuerpo,
sus efectos negativos actian como un agente yroefmuy evidente para las
patologias de diabetes, hipertension y complicasiarardiovasculares; ademas

forma un cancer en los tejidos gastrointestinales.

Causas de la obesidad:

Malos habitos alimentarios.-Estos afectan a la apariencia fisica del organismo

Falta de ejercicio.-Es un riesgo donde se desarrolla enfermedadescasd
Sintomas de la obesidad:

« Falta de oxigeno
« Edema
+ Calambres

* Dolor de espalda

Los tipos de obesidad que existen:

Obesidad mérbida- Es caracterizada por el niumero de complicacianes

padece

Obesidad infantil.- Esta provoca el riesgo de enfermedades cardiokassuen
la edad adult&*

e) Desnutricion.- Es la falta de nutrientes esenciales, vitaminasnerales que

afecta al desarrollo y crecimiento de los nifioa ydlinerabilidad de las personas;

73 http://www.innatia.com/s/c-colon-irritable/a-cuatssn-las-complicaciones-del-colon-irritable-426@ht

74 http://www.dmedicina.com/enfermedades/digestivastatad
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ademas es una absorcion intestinal, la desnutridiésarrolla etapas, como

cambios en los valores nutritivos y ocasiona digfumen 6rganos y tejidos.

Existes varios tipos de desnutricion como:

Desnutricion aguda.-Es producida cuando el organismo no ingiere losaiios

necesarios y mas aun cuando ha gastado reservgsterses.

Desnutricion cronica.-Es vulnerables mas en las poblaciones desprotegidas

Desnutricion leve.- Es provocada por la inadecuada ingesta de nutsiente

esenciales en el organismo.

Desnutricion moderada.-Esta enfermedad afecta principalmente a los nifies q
padecen de un peso incontrolable y teniendo maptapilidad de muerte.
Desnutricion grave.-Es el descenso una mortalidad infantil en nifiosaresnde

5 afnos.

Podemos tener un tratamiento para el colon itatpbr que incluye una serie de
cambios en el estilo de vida de las personas,op gateden ser muy especificos,

en lo general depende de la causa concreta queressado el colon irritabl€.

5.2.7. Tratamientos médicos para el colon irritable El tratamiento del colon

irritable de las personas se proporciona atrevameéenformacion adecuada, que
tengas las caracteristicas que asimilen a estameedad; es necesario establecer
una relacién o una quimica de doctor a pacienteglasolon irritable se ira

disminuyendo; y las consultas del paciente seriay ctaras.

El paciente una vez que haya entendido las congmicas que genera el colon

irritable, podra aclarar todas las dudas que exigbara el colon irritable se

75 http://www.monografias.com/trabajos15/desnutrigi@shutricion.shtml
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pueden indicar algunos tratamientos siempre tomandwuenta los sintomas, los

tratamientos del colon irritable se pueden inatiertos tipos:

Medidas dietéticas.-evitar que los alimentos empeoren los sintomasaleh
irritable; como, el alcohol, café, tabaco, bebigaseosas que contengan gases y
endulzantes, ademas tener en cuenta la realizdei@ctividad fisica, siempre y
cuando sea adecuado para la edad, para evitateglitagsmo; vy, si hay problemas
de estrefiimiento es recomendable consumir alimeputesontengan fibras como:

frutas y verduras.

Farmacos.-son propiamente indicados para la estabilizac@étadoersona, para
controlar los sintomas; porque son antidiarrei@gjdepresivos y laxantes, y

otros como la hipnoterapié.

5.2.8. Alimentacion para personas que sufren del lom irritable.- alrededor

del mundo existe un porcentaje ilimitado de persanee sufren de colon irritable,
debido a su ingesta de alimentacion diaria, y arsasrsos financieros, al tener
diversas molestias como tener dolores abdominaieal dafio no es un malestar
divertido e incluso es desagradable para algunaigidacles que se realizan

durante el dia.

Se incluyen un plan de dieta exclusivo para elimimdos malestares:

Tener en cuenta las reglas de una dietaEs recomendable masticar cada
alimento al menos unas 25 veces, comer poco yles&hun horario fijo; porque
al ingerir un gran exceso de alimentos se sobraargtestino; ademas aumenta

las descargas de gases y las causas generadadatritable.

"Swww.dmedicina.com/enfermedad/digestiva/coloniriitab
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Aplicar diferentes tipos de fibra.- Es una sustancia esencial para el consumo de
las personas, porque es considerada sana y egddibaunque su consumo es
dependiendo del alimento que lo contenga; tamhbiéstieela fibra soluble como

son: la avena y las legumbres, y la insoluble cehpan y los granos.

Evitar el consumo de frutas que contengan azucarPRorque existen personas
con tolerancia a la lactosa fructosa, también omas®l encuentran con una

depresion severa.

Tomar suficiente agua.-Porque el agua ayuda a que el organismo funcione

correctamente; ademas porque absorbe el agua kedes.

Realizar ejercicios.- Porque evita el estrés y ayuda a prevenir patasogi
relacionadas al sedentarismo; ademas porque bemnel@ia y es saludable para
personas obesas, hipertensas y diabéticas; y smhlvenantiene una flexibilidad
en los tejidos de los musculos, asi como tambié@dlg@mantener un peso corporal
en la ejercitacion del cuerpo en lo que estimudactatracciones del intestifb.

Plan alimentario para personas con colon irritable.

Desayuno

* Huevos revueltos

e Pan integral

* Infusién de manzanilla

* Fresas

Media mafana

» Frutas picadas, el melén y la pina con yogurt @tur

7 http://es.familydoctor.org/familydoctor/es/prevemtiwellness/exercise-fitness/exercise-basics/why-
exercise-.html
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Almuerzo

» Pollo al vapor

* Arroz

» Ensalada de lechuga y tomate

e Jugo de naranja

Media tarde

» Batido de pasas

Merienda

» Pescado asado

« Papa cocida

« Ensalada de pepino y zanahoria

+ Jugo de tomate de arbl.

5.2.9. Medidas de prevencion en el colon irritable Al tener colon irritable es

necesario seguir ciertos consejos para estabdizasminuir esta enfermedad; el
estbmago es afectado cuando las cusas sean ichhdificomo estrés y

nerviosismo, existen algunos consejos para preeeoolon irritable.

Evitar el consumo de alimentos que causen reacciane

» Alimentos condimentados

« Bebidas gaseosas

» Alcohol

* Ingerir alimentos que contengan fibra

* Realizar actividad fisica de acorde a la edad

Medidas de prevencion:

8 mejorconsalud.com/dieta-ideal-cuando-se-sufreadereirritable

57



» Evitar alimentos como el café y alimentos grasosos
» Evitar el estrés
< Dormir lo suficientemente bien para que el cuergte eotalmente relajado

e Consumir alimentos ricos en fibfa.

7 articulo.com/consejos-para-evitar-y-prevenir-dboe.irritable/
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CAPITULO Il

6. HIPOTESIS

La alimentacion incide en el colon irritable de pagientes del Sub Centro “Santa
Martha” del canton Chone durante el periodo deiesetre del 2014 a marzo del
2015.

6.1.VARIABLES

6.1.1. Variable independiente

+ Alimentacion

6.1.2. Variabledependiente

e Colonirritable

6.1.3. Termino de relaciéon

* |ncide
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CAPITULO Il
7. METODOLOGIA

7.1.TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacibn es documental bibliografica, pergse han aplicado las
referencias de diferentes escritores y autoresedi®d, revistas en donde hay
temas involucrados con en el tema, también en dectales obtenidos en

internet, las historias clinicas de los paciergage otras.

Esta Investigacion es de campo porque se llev@eteen el sub centro santa
Martha, donde se atienden a los pacientes con avitale y que participan en la

investigacion. Asi mismo, es un estudio explicapweoque se utilizaran diferentes
técnicas de investigacion que luego de obtenides datos necesitan ser
especificados, detallados y analizados para lladarsintesis e interpretaciones y

asi ser capaces de verificar y confirmar la hipstes

7.2. NIVEL DE LA INVESTIGACION.

Esta investigacion es explicativa porque se exameatalladamente el problema
de investigacion, para luego ir explicando cadaatesubtema de cada una de las
variables permitiendo formular la hip6tesis y confirla. Es descriptiva porque
se busca especificar las propiedades de la aliciéntaen funcion de la
recuperacion de los pacientes con colon irritadsé& como los aspectos exteriores
del problema para ocasionar las manifestacionaga$i, asi como el tratamiento

dietético oportuno.

7.3. METODOS.

Se va a explicar el Método inductivo - deductivoque se estudiaron signos y
sintomas propios del colon irritable en cada unolage pacientes y que les

permiten al equipo de salud, obtener la confirmacié caracter general que es el
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problema de estudio. EI método analitico — sinbétiensiste en analizar los datos
obtenidos mediante encuestas y observaciones paldsntes para llegar a la

sintesis que permite confirmar la hipotesis, saoaclusiones y recomendaciones
7.4. TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La encuesta.Esta técnica se aplico a los pacientes que padiecealon irritable
y al personal de salud del sub centro santa Magima interviene en la
investigacion, cuyos datos obtenidos van a serladhs y analizados sus

porcentajes, permitiendo el éxito del estudio y pabhar la hipotesis planteada.

Observacion.- Esta herramienta fue empleada con la finalidadlservar las
causas y complicaciones originadas por el colatale, en aquellas personas
que lo padecen siendo importante determinar laesliation adecuada para cubrir

el desbalance nutricional que ocasiona.

7.5. POBLACION Y MUESTRA

7.5.1. POBLACION

Al Sub Centro de Salud “Santa Martha” acuden uimgedio de 60 pacientes
diarios, los cuales presentaran diferentes proldesieasalud; entre los pacientes
atendidos en 6 meses, 31 de ellos se los diagaastic colon irritable, por lo
tanto, la poblacion estara conformada por 36 passantre las cuales se incluye

los 31 pacientes con este problema, mas 3 médigdegnciadas en enfermeria.
7.5.2. MUESTRA

La muestra esta formada por el 100% de la pobladarcual consta de 36
personas, entre ellas los 31 pacientes que preseoitan irritable, mas 3 médicos

y 2 licenciadas en enfermeria, que trabajan enuél &ntro de Salud Santa
Martha.
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CAPITULO IV
8. MARCO ADMINISTRATIVO

8.1. RECURSOS HUMANOS

Investigadoras: Cedeilo Caicedo Mariuxi Paola y Loor Mendoza Gébrie
Alexandra.

Tutora de Tesis:Lcda. Glenda Ortiz Ferrin

Pacientes.

Personal de salud

8.2. RECURSOS MATERIALES Y FINANCIEROS

_ $ 115,00 $ 330,00
_ $ 1,30 $ 195,00
_ $ 4,00 $ 32,00
_ $ 4,00 $ 20,00
_ $ 26,00 $ 6,00
_ $ 260,00 $ 260,00
_ $ 3,00 $ 525,00
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CAPITULO V

9. RESULTADOS OBTENIDOS Y ANALISIS DE DATOS
9.1. ENCUESTAS

9.1.1. Encuesta dirigida a los pacientes que asist@al Sub Centro Santa
Martha con problemas de colon irritable.

1. ¢ Consume todo tipo de alimentos?

CUADRO No. 1
SIEMPRE 22 61%
ALGUNAS VECES 9 25%
NUNCA 5 14%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

GRAFICO No. 1

1. ¢CONSUME TODO TIPO DE ALIMENTOS?

Hsiempre Malgunasveces Mnunca

Anéalisis.

Realizada la tabulacién de los datos obtenidom&mencuestas aplicadas a los
pacientes que presentan colon irritable, el maypocentaje de ello refiere que a
veces se alimentan en horarios regulares, segwddog porcentajes de los

indican que NO, y Sl lo hacen.
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2. ¢ Debido al colon irritable presenta diarreas?

CUADRO No. 2
1 SIEMPRE 29 94%
2 | ALGUNAS VECES 2 6%
3  NUNCA 0 0%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

GRAFICO No. 2

2. ¢ PRESENTA DIARREAS

Hmsiempre Malgunasveces Mnunca

Andlisis.

Una vez que se tabularon los datos obtenidos esntagestas aplicadas a los
pacientes que presentan colon irritable, el magorgntaje de ello refiere que
siempre presentan diarreas, debido a este probs&gaidos de los porcentajes

gue indican que algunas veces las presentan.
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3. ¢ Qué tipo de alimentos le causan diarreas

CUADRO No. 3
2 | CARNES 4| 13%
3 | GRASAS 11 36%
4 | FRUTAS 1 3%
5 | GRANOS SECOS 14 45
TOTAL 31| 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

GRAFICO No. 3

3. ¢QUE TIPO DE ALIMENTOS LE CAUSAN
DIARREAS?

W harinas Mcarnes Mgrasas Mfrutas Mgranos secos

Andlisis.

Segun los porcentajes obtenidos al tabular lossdalwenidos de las encuestas
realizadas, a los pacientes del sub centro de déantha, el mayor porcentaje de
ellos indican que los granos secos le causan djaseguidos en porcentajes por
lo que expresan que estas se presentan al congtamas y carnes; ademas un
minimo de ellos con igual porcentaje expresa gsiddainas y frutas.
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4. ¢ Consume una dieta especial por su colon irritable?

CUADRO No. 4
1Sl 3 10%
2 | NO 11| 35%
3 | AVECES 17| 55%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

GRAFICO No. 4

4. ; CONSUME UNA DIETA ESPECIAL POR SU
COLON IRRITABLE?
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Analisis.
De acuerdo a los resultados que se obtuvieromala@alos datos de las preguntas,
el mayor niumero de pacientes del sub centro de $dattha contestaron que a

veces consumen una dieta especial por su coldabiei seguido por lo que
contestaron que NO y a veces lo hacen.
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5. ¢Le han informado sobre el colon irritable?

CUADRO No. 5
1Sl 1 3%
2 NO 30 97%
3  NUNCA 0 0%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitvo de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 5

5. ¢LE HAN INFORMADO SOBRE EL COLON
IRRITABLE?

nunca
0% si

\ 3%

no
97%

Analisis.
Una vez tabulados los resultados que surgieroaglericuestas, el mayor
porcentaje de los pacientes indicaron que no leérffarmado sobre el colon

irritable, seguidos en porcentajes por los querefi que S| han recibido una
informacion que se refiera al colon irritable.
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6. ¢ Cudl es el signo o sintoma mas frecuente queepenta?

CUADRO No. 6
2  DOLOR 1 3%
3 DIARREA 27 87%
4 | ESTRENIMIENTO 2 7%
5 FLATULENCIA 1 3%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 6

6. ¢ CUAL ES EL SIGNO O SINTOMA MAS FRECUENTE
QUE PRESENTA?
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Andlisis.

Al terminar la tabulacion de los resultados dedasuestas se determina que el
mayor numero de los pacientes del sub centro ddattha, comentan que el

signo o sintoma mas frecuente es la diarrea, segyidrcentajes por los que
refieren estreflimiento, dolor y flatulencia.
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7. ¢ Qué tipo de tratamiento sigue para solucionausproblema de
salud?
CUADRO No. 7

1 MEDICINAL 20 65%
2 | NUTRICIONAL 6 19%
3  NATURISTA 5 16%
4 | OTROS 0 0%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 7

7. ¢ QUE TIPO DE TRATAMIENTO SIGUE PARA
SOLUCIONAR SU PROBLEMA DE SALUD?
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Andlisis.
Tabulados los datos que surgieron a partir de égpuestas que dieron los
pacientes que padecen colon irritable, en las stasigue se realizaron, el mayor

porcentaje refiere que sigue tratamiento medicis@duido por los que indican
tratamiento nutricional y naturista.
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8. ¢ Qué complicaciones le causa la enfermedad?

CUADRO No. 8
2 | SOBRE PESO 0 0%
3 | OBESIDAD 0 0%
4 | DESHIDRATACION 19 61%
5| OTROS 0 0%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitvo de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No.8

8. ¢ QUE COMPLICACIONES LE CAUSA LA
ENFERMEDAD?
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Analisis.

De acuerdo a los resultados que se han obtenidéamtedtabulacién de las
respuestas a las preguntas contenidas en las @suglsmayor numero de los
pacientes indican que el colon irritable, le causano complicacion la

deshidratacion, seguido por el porcentaje de gsienanifiestan que les causa
desnutricion.
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9. ¢ Cuantas veces come usted fuera de la casa dueala semana?

CUADRO No. 9
2 | 2-3VECES 2 7%
3 | 4-5VECES 1 3%
4 | 6 O MAS VECES 1 3%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

GRAFICO No. 9

9. ¢ CUANTAS VECES COME USTED FUERA DE LA
CASA DURANTE LA SEMANA?
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Analisis.

Segun los datos obtenidos a través de las encuestizadas a los pacientes
atendidos en el sub centro de santa Martha, pseptar colon irritable, el mayor
porcentaje de ellos refieren que solo una vez eeri@ana comen fuera de la casa,

seguido un porcentaje porque lo hacen de dos vet&s.
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10. ¢ Se alimenta a la hora correcta?

CUADRO No. 10

1 SI 8 26%
2 NO 9 29%
3 AVECES 14 45%
TOTAL 31 100%

Encuesta a:Pacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 10

10. ¢ SE ALIMENTA A LA HORA CORRECTA ?

Msi mno Maveces

Analisis.
Considerando los resultados manifestados por ldssdabtenidos en las
tabulaciones de las encuestas, el mayor porcem@diga que a veces tienen un

horario estable para su alimentacion, seguido slgjle NO y Sl tienen una hora
adecuada para alimentarse.
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9.1.2. Encuesta dirigida al personal de salud qudadora en el sub centro de
Santa Martha.

11. ¢ La alimentacion incide en la presencia de Isgnos y sintomas del colon
irritable?

CUADRO No. 11

1 SIEMPRE 5 100%
2  ALGUNAS VECES 0 0%
3  NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Encuesta a:El personal que elabora en el sub centro de Sduath Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

GRAFICO No. 11

11. ¢ LAALIMENTACION INCIDE EN LA PRESENCIA
DE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DEL COLON
IRRITABLE?
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Anéalisis.
De acuerdo a los resultados obtenidos al tabulardmios de las encuestas

realizadas al personal de salud, en su totalidadideran que la alimentacién
incide en la presencia de los signos y sintoma®ba irritable.
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12. ¢ Cudles son los signos y sintomas mas frecuearteel colon irritable?

CUADRO No. 12

DIARREAS
EXTRENIMIENTO
DOLOR ABDOMINAL
FLATULENCIAS

80%
0%
20%
0%
100%

A W DN P

TOTAL

Encuesta a:El personal que elabora en el sub centro de Sduath Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

g o r o &

GRAFICO No. 12

12. ; CUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS MAS

FRECUENTE EN EL COLON IRRITABLE?
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0%

W diarreas W extrenimiento M dolor abdominal M flatulencias
Analisis.
Segun los porcentajes que se obtienen en lo rééeaela pregunta que se realiza
al personal de salud sobre cudles son los sigrsbstgmas mas frecuentes en el

colon irritable, el mayor porcentaje indica que das diarreas, y un minimo
refiere que es el dolor abdominal.



13. ¢ Son frecuentes los pacientes que presentarocoirritable?

CUADRO No. 13

1 SIEMPRE 20%
2 | ALGUNAS VECES 80%
3 NUNCA 0%
100%

g o »~ P

TOTAL

Encuesta a:El personal que elabora en el sub centro de Sdnth Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 13

13. ¢ SON FRECUENTES LOS PACIENTES QUE
PRESENTAN COLON IRRITABLE?
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Analisis.
Al tabular las respuestas de las encuestas reatizadpersonal de salud que
elabora en el sub centro de santa Martha, el magorero de ellos indica que

algunas veces acuden pacientes con colon irritgbley minimo considera que
siempre asisten.
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14. ¢ Los pacientes con colon irritable son atendidgor el nutricionista del
Hospital Napoleén Davila Cérdova?

CUADRO No. 14

1 Si 5 100%
2 NO 0 0%
3 TALVEZ 0 0%
TOTAL 5 100%

Encuesta a:El personal que elabora en el sub centro de Sduath Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 14

14. ;LOS PACIENTES CON COLON IRRITABLE SON
ATENDIDOS POR EL NUTRICIONISTA DEL HOSPITAL
NAPOLEON DAVILA CORDOVA?

0%
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Analisis.

De acuerdo a los datos obtenidos mediante lasagibuks; el personal de salud
del sub centro de santa Martha, en su totalida@reefjue los pacientes que
presentan colon irritable, son atendidos por diiciahista del Hospital Napoleon

Déavila Cérdova.



15. ¢ Qué tipo de tratamiento se administra a los pé&ntes con colon
irritable?

CUADRO No. 15

1 FARMACOLOGIO DIETETICO 4 80%

2 SOLO DIETA 1 20%

3 SOLO FARMACOS 0 0%

4  NATURISTA 0 0%
5

TOTAL

Encuesta a:El personal que elabora en el sub centro de Sduath Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

100%

GRAFICO No. 15

15. ¢, QUE TIPO DE TRATAMIENTO SE
ADMINISTRAALOS PACIENTES CON COLON
IRRITABLE?
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Anéalisis.

Segun las respuestas expuestas por el personalute que labora en el sub

centro de santa Martha, se determina que el tipdratamiento que se le

administra a los pacientes con colon irritableamfcoldgico-dietético, seguido

por un minimo porcentaje de que solo se le admandseta.
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9.2. FICHA DE OBSERVACION

9.2.1. Ficha de observacion dirigida a los pacierge&on colon irritable en el
Sub Centro de Salud “Santa Martha” de la ciudad deChone.

16. ¢ Se realizan a los pacientes examenes de lalatia previo al diagnéstico
de colon irritable?

CUADRO No. 16

1 S 3 10%
2 NO 28 90%
3 AVECES 0 0%
TOTAL 31 100%

Ficha de observacion aPacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 16

16. ¢ SE REALIZAN EXAMENES, DIAGNOSTICO ALOS
PACIENTES?
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90%
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Andlisis.
Segun las observaciones realizadas a los pacigritego de ser tabulados los
datos obtenidos, el mayor porcentaje indica quesgphcientes NO les realizan

examenes de laboratorio previo al diagnéstico dencoritable, seguido por un
minimo porcentajes a los que Sl les realizaron.
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17. ¢ Se prescribe una dieta segun las necesidadesinionales de los
pacientes?

CUADRO No. 17

1 sl 0 0%
2 NO 29 94%
3 AVECES 2 6%
TOTAL 31 100%

Ficha de observacion aPacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 17

17. ¢ SE PRESCRIBE UNA DIETAA LAS NECESIDADES
DE LOS PACIENTES?
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Andlisis.
De acuerdo a los resultados obtenidos en las fidbasbservaciones realizadas a

los pacientes, el mayor porcentaje de ellos ndescuna dieta prescrita, segun

sus necesidades nutricionales y a un minimo de sdldes prescribe a veces.
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18. ¢ Los pacientes llevan control con el nutriciosta?

CUADRO No. 18

1 SI 0 0 %
2 NO 29 94 %
3 AVECES 2 6%
TOTAL 31 100%

Ficha de observacion aPacientes con colon irritable, que asisten alcguitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

GRAFICO No. 18

18. ¢(LOS PACIENTES LLEVAN CONTROL CON EL
NUTRICIONISTA?

6% 0%

94%

ESI mNO mAVECES

Analisis.
Considerando los resultados obtenidos en las fidkagbservaciones que se les
realizaran a los pacientes que presentan colotahilei se determina que la

mayoria de ellos no llevan control con el nutricsteny un porcentaje minimo que

si lo atiende el nutricionista.
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19. ¢ Los pacientes muestran satisfaccion por losatamientos?

CUADRO No. 19

1 Sl 29 94%
2 NO 0 0%
3 AVECES 2 &%
TOTAL 31 100%

Ficha de observacion aPacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 19

¢LOS PACIENTES MUESTRAN SATISFACCION POR
LOS TRATAMIENTOS?
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Analisis.
De acuerdo a las observaciones realizadas a lognpaes que padecen el
problema investigativo, se determina que el mayinearo de ellos muestran

satisfaccion por el tratamiento que se les admaiggra el colon irritable,
seguido de quienes a veces estan satisfechos.
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20. ¢ Los pacientes con colon irritable aplican medas de prevencion, para
evitar complicaciones?

CUADRO No. 20

1 SI 3 10%
2 NO 28 90%
3 AVECES 0 0%
TOTAL 31 100%

Ficha de observacion aPacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi y Loor Gabriela

GRAFICO No. 20
20. ¢ LOS PACIENTES APLICAN MEDIDAS DE

PREVENCION, PARA EVITAR COMPLICACIONES?
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Analisis.
De acuerdo a los datos obtenidos en las fichasgereacion, el mayor nimero

de pacientes NO aplican medidas de prevenciongvéax las complicaciones del
colon irritable, y un minimo de ellos que Sl laticgn.



21. ¢ Los pacientes reciben capacitacion sobre elawirritable, en la
institucion?

CUADRO No. 21

1 Si 5 16%
2 NO 26 84%
3 AVECES 0 0%
TOTAL 31 100%

Ficha de observacion aPacientes con colon irritable, que asisten alcsuitro de Salud Santa Martha.
Elaborado por: Cedefio Mariuxi 'y Loor Gabriela

GRAFICO No. 21

21. ¢LOS PACIENTES RECIBEN CAPACITACION
SOBRE EL COLON IRRITABLE, EN LA INSTITUCION?
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Analisis.
Una vez que se tabularon los datos obtenidos deches de observacion que se

les aplicaron a los pacientes se determinara dquaagor porcentaje no recibe
informacion sobre el colon irritable, y un minime ellos si lo reciben.
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10. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Una vez que se han tabulados y analizados cadaeihos datos obtenidos en
encuestas y observaciones a los pacientes, sedpraceomprobar la hipotesis:
“La alimentacion incide en el colon irritable deslpacientes del sub centro de
Santa Martha del Canton Chone, durante el periaaeptiembre del 2014 a
marzo del 2015".

Esta comprobacion se pudo demostrar a partir aes adttenidos en las encuestas
realizadas al personal de salud, quienes en eta#atil el 100% de ellos indican
que la alimentacion incide en la presencia de igsos y sintomas del colon
irritable; ademas, en el cuadro # 12 el 80% dedqel refiere que la diarrea es el
signo mas frecuente del problema, lo cual se coafien el cuadro # 2 donde el
94% de los pacientes indican que siempre presediameas, que causa
complicaciones, como lo indica el cuadro # 8, enddoel 62% de los pacientes
refieren que presentaron deshidratacion, y seglouadro # 3 el 45% de ellos

determinan que los granos secos le causan lagasarr

Por lo antes mencionado se determina que la hipotéa alimentacion incide en
el colon irritable en los pacientes del sub ceS@aata Martha del Cantén Chone,
durante el periodo de septiembre del 2014 a maeto2@15”, ha resultado

positiva.
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CAPITULO VI

11. CONCLUSIONES

A lo largo de la presente investigacion, y segumeeopilacion de los datos
obtenidos se pudo reconocer el desconocimientotignen los pacientes que
presentan colon irritable, respecto a la importaule consumir una dieta que les

permita una nutricién adecuada y equilibrada.

Ademas, hay que reconocer que los pacientes queerpam colon irritable,
acuden inmediatamente por atencion medica al suibpocde Salud Santa Martha
donde reciben tratamientos farmacolégico para ligmos y sintomas que
presentan, pero no se realizan examenes, diagnasticientes para determinar

el problema de estudio.

Considerando que el colon irritable causa défieindtrientes esenciales debido a
las pérdidas que provocan las diarreas frecuentesufren los pacientes cuando
consumen diversos productos alimenticios, y juntll@ problemas colaterales

que involucran a los diferentes 6rganos y sisterogsorales.

Durante el proceso de la investigacion, se apiaceéyuda de los nutricionistas
con aporte del personal médico del Hospital NapolB&vila Cordova para
atender a los pacientes del Sub Centro de Saluth $4artha, sin embargo, no
todos los usuarios que presentan colon irritableidee a recibir las

recomendaciones nutricionales necesarias paraseutte manera adecuada.
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12. RECOMENDACIONES

Una vez termina las conclusiones y cumplido todssprocesos de este proyecto
de investigacion, se debe impulsar al personalatied del sub centro de Salud
Santa Martha, se capacite a todos los pacientegpsentan el problema de
colon irritable, sobre la necesidad de consumir alimentacion adecuada como

parte del tratamiento adecuado para esta patologia.

El personal de salud del sub centro de Salud Sdatéha, que intervengan e
incentiven a los pacientes a seguir con los traaims farmacoldgicos para el
mejoramiento de los signos y sintomas que causaleh irritable, para evitar

complicaciones, sin embargo, es necesario queyaclexamenes, diagnosticos
para determinar el diagnostico definitivo de cdloitable.

Se debe aplicar un plan nutricional para los paesmue presentan colon

irritable, que les permita cumplir el déficit ngtdnal que les causan los episodios
frecuentes de diarreas, por lo tanto, se les dapacdar sobre los alimentos que
deben consumir y los que deben evitar para coastarrlos signos, sintomas y las
complicaciones que ocasiona el colon irritable es brganos y sistemas

corporales.

El personal de Salud del sub centro de Santa Madttzse explicar e incentivar a
los pacientes que presentan colon irritable, paia acudan por ayuda de los
nutricionistas que laboran en el Hospital NapolBdvila Cordova de Chone, y

puedan alimentarse de manera adecuada segun ssglades nutricionales.
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13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO

SELECCION Y APROBACION DEL TEMA
SELECCION DE LA BIBLIOGRAFIA
ELABORACION DEL PROYECTO DE TESIS

PRESENTACION Y APROBACION DEL PROYECTO

DEFENSA DEL PROYECTO
RECOLECCION DE INFORMACION Y ELABORACION

TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

REDACCION Y CORRECCION DEL PRIMER BORRADOR

REDACCION FINAL

SUSTENTACION DE LA TESIS
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE

Encuesta dirigida a: Pacientes con colon irritable en el Sub Centro deids

“Santa Martha” de la ciudad de Chone.

Objetivo.- Determinar la incidencia de la alimentacion enadbn irritable de los

pacientes del sub centro “Santa Martha” de la cduwtaChone, durante el periodo

de septiembre del 2014 a marzo del 2015.

1. ¢Consume todo tipo de alimentos?

Siempre ()

Algunas veces ( )

Nunca ()

2. ¢ Frecuentemente presenta diarreas?
Siempre ()

Algunas veces ( )

Nunca ()

3. ¢ Qué tipo de alimentos le causan diarreas
Harinas ()

Carnes ()

Grasas ()

Frutas ()

Granos secos ( )
4. ¢ Consume una dieta especial por su colon irritable?

Si ()

No ()

A veces ()

5. ¢Le han informado sobre el colon irritable?
Si()

No ()

Nunca ( )

6. ¢ Cudl es el signo o sintoma mas frecuente queepenta?

Vomito ()
Dolor ()
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Diarrea ()
Estrefiimiento ()
Flatulencia ()

7. ¢ Qué tipo de tratamiento sigue para solucionatusproblema de
salud?

Medicinal ()

Nutricional ()

Naturista ()

Otros ()

8. ¢ Qué complicaciones le causa la enfermedad?

Desnutricion ()

Sobre peso ()
Obesidad ()
Deshidratacion ()
Otros ()

9. ¢ Cuantas veces come usted fuera de la casa dueala semana?

0 - 1veces
2 - 3veces
4 - 5veces

6 0 mas veces

10. ¢ Se alimenta a la hora correcta?

Si()
No ()

A veces ()
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FICHA DE OBSERVACION
UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE

Ficha de observacion aPacientes con colon irritable en el Sub Centro alads

“Santa Martha” de la ciudad de Chone.

Objetivo.- Determinar la incidencia de la alimentacion eoatbn irritable de los
pacientes del sub centro “Santa Martha” de la du&aChone, durante el periodo
de septiembre del 2014 a marzo del 2015.

ASPECTOS A SI NO A VECES
OBSERVAR

Se realizan
examenes,

diagnostico a los
pacientes.

Se prescribe una
dieta a las
necesidades  d¢
los pacientes.

U

Los pacientes
llevan control
con el
nutricionista.

Los pacientes
muestran
satisfaccion por
los tratamientos

Los pacientes
aplican medidas
de prevencién,
para evitar
complicaciones.

Los pacientes
reciben
capacitacion
sobre el colon
irritable, en la
institucion.
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Figura # 1.- Encuesta dirigida a los pacientes que asistentaCe&ntro de Salud
Santa Martha.

Wﬁ SUBCENTRO be SALUD |
| oTITA AllsllllAllE D= ANDRADE

Shpaeedsssaagasasas
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Figura # 2.- Ficha de observacion dirigida a los pacientesagigten al Sub
centro de Salud Santa Martha.
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PROPUESTA

TEMA:

Plan de alimentacion para los pacientes y el patstnsalud con colon irritable

gue asiste en el Sub Centro Santa Martha del c&tiéne.
DATOS INFORMATIVOS :

Institucion ejecutora: Sub Centro de Salud Santa Martha

Beneficiarios: Conformado por 31pacientes y 5 personas que coafoel

personal de salud del Sub Centro Santa Martha.
Ubicacion:

Tiempo estimado para la ejecucion6 meses
Equipo responsable:

Autoras: Mariuxi Cedefo y Gabriela Loor.

Tutora: Lic. Glenda Ortiz Ferrin



INTRODUCCION

El colon irritable es un problema gastrointestidesarrollado a nivel mundial y
en diferentes poblaciones, afecta hasta al 15%sdadultos en algiin momento de
la vida. Es un trastorno funcional, lo que sigm@ififue los exdmenes practicados
no revelan una alteracion o lesion en la estruatatantestino, como por ejemplo
una obstruccion o un tumor. Sus manifestacionescel son la alteracion de los
habitos alimentarios, la presencia de dolor abdalhyina ausencia de un proceso
patolégico detectable. Por lo tanto en la presemestigacion se ha considerado
este problema y el tipo de alimentacion que debelnir los pacientes en su vida
diaria.

También el colon irritable se conoce como colitiscosa, Es una enfermedad
intestinal que provoca dolores abdominales y casbio el transito intestinal,
alternando periodos de estrefiimiento con desconiponsy diarrea. Las personas
que lo padecen pueden llegar a sentirse insegaraspguir con una vida normal;
ademas los sintomas que pueden llegar a teneerdtisBique se consumen, es una
gran ayuda para evitar malestar y dolor abdomipghara conseguir que la

persona pueda realizar las tareas diarias de unarenmas tranquila.



JUSTIFICACION

Esta propuesta sera realizada cointdrés y bienestar de las personas que
presentan colon irritable para que no contraiganaldeinas otras patologias

debido al bajo rendimiento nutricional.

La importancia es ampliamente susceptible ya que es un tema wtdam
incidencia por la numerosa cantidad de personasa@on irritable que no tienen

un buen estilo de vida.

Es factible por que ayudara a prevenir muchas complicacionéscionales y

evitar pérdidas de musculos en el estado de vidzario de las personas.

La originalidad de esta propuesta es la participacion del Reddwsoano y el
apoyo de las personas con colon irritable, solite #ola Institucion por darnos la

oportunidad de conocer y realizar esta investigacio

Los beneficiarios en esta propuesta sera el Sub Centro de Salud Bantha y la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi porgue estas instituciones se
quedaran estos datos bibliograficos que servirae adoyo a las futuras
promociones y sobre todo a la poblacion en gempralrequiera de estos datos

importantes.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar el plan de alimentacion para los paeggtal personal de salud con
colon irritable en el Sub Centro de Salud Santaadel Cantén Chone.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Informar sobre la alimentacion

» Determinar los factores que influyen en la alimeidia de las personas con

colon irritable

e Educar mediante capacitaciones nutricionales

e Informar sobre las complicaciones en el colonahli¢



ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Los pacientes del sub centro de santa Martha, seeetran en un proceso
econdmico donde engloban un déficit de alimentagidaotrientes esenciales para
el organismo, debido al problema socio culturataga persona tienen los niveles
de desconocimiento de debido a la falta de infordmasobre el colon irritable,

causas y complicaciones gue lo generan, ademdisniengacion permite que los

musculos sostengan cualquier tipo de patologiaibien en los platos que
desvarien sus colores, olores y texturas de camargb, lo cual acompafiado de

proteinas y alimentos ricos en fibra para la deatadion y actividad funcional.

La intensidon de esta investigacion, es desarrollaa propuesta para la
implementacion de informacion semanal o mensuateseb colon irritable, a
personas que lo padecen y las que no lo tienen, @atar en un futuro ciertas
anomalias y perdidas de nutrientes esencialesagastismo.



DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Definicién.- La alimentacion la constituye cada una de lasasgis sélidas o

liguidas que sirven para nutrir a las personasmadees la ingestion de un
alimento por parte de los organismos para prov@emecesidades nutritivas y
esenciales, es fundamental para restablecer Iesute3 y la energia que el
cuerpo aporta y para el mejor desarrollo intestihal

Factores que influyen en la alimentacién de las pgonas con colon irritable.-
Entre los factores més importantes sobre la aliawgim a personas de colon

irritable tenemos:

El hambre y la ansiedad.- Estas constituyen una elecciéon de alimentos y

descontrol habitual en el organismo.

Aspectos sensoriales.influyen en la conducta alimentaria y la estimidacde

ingerir ciertos alimento:

Capacitaciones nutricionales.- Educar a los pacientes y usuarios médicos del

Sub Centro Santa Martha sobre los alimentos ertegide cada uno de ellos, para

evitar complicaciones.

Higiene en los alimentos:

Frutas y verduras.- Se deben escoger las que se encuentran frescésiean
estado, que no estén en el suelo, que no tengachamnegras, café, o morada; y

80 hitp://mww.definicionabc.com/salud/alimentacion.php

81 http://www.eufic.org/article/es/expid/review-footiaice/



si estan asi hay que rechazarlas porque puedarbizeterias, hongos o virus que

afectan a la salud.

Carnes.- Deben ser rechazadas si se encuentran con mactolor, textura, y si

se ven claramente los parésitos.
Pescados.Se deben limpiar, eliminar las escamas, lavar javédas visceras.

Leche.- Se deben comprar leche pasteurizada, tomando emtacla fecha de
caducidad; o sino tiene comprar leche de vaca deefdencia segura, pero antes
de consumirla deben hervirse, dejar que se enfdelgcar en un recipiente de

vidrio y guardar en refrigeracion.

Quesos.-Observar si el queso esta fresco, si tiene bumm sdbor y textura y de

ahi lavar y guardar en refrigeracion.

Huevo.- Comprar huevos frescos que no estén rotos, comi@os O sucios y

guardar en un lugar fresco y seco.

Granos secos.Todos los productos secos deben estar en buendisiones y se

deben introducir en recipientes adecuados.

Recomendaciones para una alimentacion saludable:

» Cocinar bien los alimentos: Muchos alimentos crudoao por ejemplo; pollo,
carne, pescados, entre otros; estan contaminadosip@organismos, estos para

eliminarse necesitan una coccién a 70 ° C.

* Los aceites deben ser usados una vez al dia y mecadentados.

e Los alimentos congelados deben descongelarse camaete antes de
cocinarlos. Una vez descongelados no se debe \@lv@ngelar.

« Evitar el contacto entre los alimentos crudos yramos.



* Hay que lavarse las manos antes de empezar a@régpaalimentos y después

de cualquier interrupcion.

* No preparar alimentos si tiene heridas en las magia enfermo, o si tiene

infecciones respiratorias como tos o gfipe.

Complicaciones en el colon irritable:

Colitis ulcerosa.- Es una inflamacion intestinal, que afecta al timiesgrueso y

compromete a muchas partes del cuerpo.
Sintomas:

* Fiebre
* Dolor abdominal
» Diarrea con sangre

o Estrefiimientd®

Cancer de colon.Esta patologia afecta ambos sexos y es a paitisde® afios,

ademas se desarrolla sobre una lesion benignadiapd@ipo, también se puede
diferenciar en diferentes tipos de cancer.

Sintomas:

» Dolor abdominal

* Anemia

» Diarrea

« Estreflimientd?

8http:/lwww.madrid.org/cs/Satellite?pagename=Posi§Page/PTSA_pintarContenidoFinal&cid=114233
1867907

83 http://mww.webconsultas.com/salud-al-dia/colitiserosa/colitis-ulcerosa-10162

84 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/enciitae/000262.htm



ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

Se realizara de la siguiente manera:

ResponsableMariuxi Cedefio y Gabriela Loor

Lugar: Sub Centro de Salud Santa Martha del Canton Chone
Participantes: Pacientes y personal de salud

Area: Nutricién y Dietética

Dias: Lunes a Viernes

Hora: 8:00 am hasta 12:00 pm

PRESUPUESTO

DESCRIPCION DE GASTOS

ADQUISICION DE EQUIPOS
MATERIALES DE ESCRITORIO

MATERIALES BIBLIOGRAFICO
TRANSPORTE

TOTAL




Elaboracion de la propuesta

Prueba piloto

Elaboracion del marco teoérid

0]

Recoleccion de datos

Procesamiento de datos

Andlisis de los resultados y
conclusiones

Redaccién del informe final

Transcripcion del informe

Presentacién del informe






