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RESUMEN



Introduccion: La "Teoria del déficit de autocuidado”, desarrollada por Dorothea E.
Orem, forma parte de las corrientes tedricas en el ambito de la enfermeria. Dentro de la corriente
enfocada en la suplencia o ayuda, se entiende que la funcion de la enfermera consiste en llevar
a cabo aquellas actividades que el paciente no puede realizar por si mismo en ciertas etapas de
la vida, como durante una enfermedad, en la infancia o en la vejez, promoviendo en diversos
grados el desarrollo del autocuidado. Este concepto impulsa la implicacion activa de los
individuos en el mantenimiento de su salud, al asumir responsabilidad sobre decisiones que
afectan directamente su bienestar, en sintonia con los objetivos de la promocion de la salud.

El objetivo del estudio fue analizar la importancia del autocuidado en pacientes
diagnosticadas con Virus del Papiloma Humano. Fue necesario fundamentar de forma teorica
las variables de estudio, se determind la epidemiologia en pacientes jovenes diagnosticados con
el virus y se identifico las causas que lo provoca. Metodologia: La presente investigacion tuvo
un enfoque documental, se aplicé el método analitico y sintético, inductivo y deductivo,
histdrico légico. El estudio se centrd en un disefio bibliografico. La investigacion se desarrolld
en varias etapas, incluyendo la formulacién del problema cientifico, la basqueda de informacion
relacionada con el tema, su definicion, la organizacion de la informacion obtenida y su anélisis.
Se utilizaron técnicas de razonamiento inductivo y deductivo para comprender informacion
histdrica y analizar los datos obtenidos. Conclusién: EI VPH representa un reto importante de
salud pablica que exige atencidn especializada por parte del personal sanitario. Muchas mujeres
afectadas desconocen las medidas preventivas que pueden ayudar a evitar complicaciones
derivadas del virus. Por ello, resulta fundamental establecer cuidados enfocado en el VPH que
facilite la toma de conciencia por parte de las pacientes sobre su condicion, fomente el

autocuidado y contribuya a la adherencia al tratamiento médico

Palabras clave: Virus del Papiloma Humano; paciente diagnosticada; proceso de enfermeria;

autocuidado, educacién.

SUMMARY
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Introduction: The "Self-Care Deficit Theory," developed by Dorothea E. Orem, is part of the
theoretical frameworks within the field of nursing. Within the trend focused on substitution or
assistance, the nurse's role is understood as performing those activities that the patient is
unable to carry out on their own during certain stages of life—such as illness, childhood, or
old age—thus promoting, to varying degrees, the development of self-care. This concept
encourages the active involvement of individuals in maintaining their health by taking
responsibility for decisions that directly impact their well-being, aligning with the objectives
of health promotion.The aim of the study was to analyze the importance of self-care in
patients diagnosed with Human Papillomavirus (HPV). It was necessary to theoretically
support the study variables, determine the epidemiology in young patients diagnosed with the
virus, and identify the causes that contribute to its development.Methodology:This research
followed a documentary approach and applied the analytical, synthetic, inductive, deductive,
and historical-logical methods. The study was based on a bibliographic design. The research
was carried out in several stages, including the formulation of the scientific problem, the
search for relevant information, definition of the topic, organization of the collected data, and
its analysis. Inductive and deductive reasoning techniques were used to understand historical
information and analyze the data obtained.Conclusion: HPV represents a significant public
health challenge that requires specialized attention from healthcare personnel. Many women
affected by the virus are unaware of the preventive measures that could help avoid
complications related to the infection. Therefore, it is essential to establish HPV-focused care
strategies that increase patient awareness about their health condition, promote self-care, and

encourage adherence to medical treatment.

Keywords: Human Papillomavirus; diagnosed patient; nursing process; self-care; education.

INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) es el agente etioldgico de la infeccion de

transmision sexual (ITS) mas frecuente. Afecta especialmente a mujeres y hombres jovenes,
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que estan sexualmente activos. La (OMS, 2024) nos dice que “La infeccion por el papiloma
virus humano (VPH) es una infeccion de transmision sexual comun. Casi todas las personas
sexualmente activas la contraeran en algun momento de su vida, por lo general sin presentar
sintomas.”.

Para el VPH no existe un tratamiento, sin embargo, la mayoria de las infecciones por
este virus desaparecen con la ayuda del sistema inmunitario del portador. Es aqui donde
hacemos una revision bibliografica a la teoria de Dorothea Orem.

Dorothea Orem presenta su "Teoria de enfermeria del déficit de autocuidado”
como una teoria general compuesta por tres teorias relacionadas: la teoria de
autocuidado, que describe el porqué y el como las personas cuidan de si mismas; la
teoria de déficit de autocuidado, que describe y explica como la enfermeria puede
ayudar a la gente, y la teoria de sistemas de enfermeria, que describe y explica las
relaciones que hay que mantener. (Navarro Pefia & Castro Salas, 2010)

Dorothea, en su teoria le da realce a la palabra autocuidado. Como nos explica Salazar
Molina & Valenzuela Suazo (2009)

En el término autocuidado, la palabra "auto" se utiliza en el sentido del ser
humano completo. El autocuidado comporta la connotacion dual de "para uno mismo"
y "realizado por uno mismo". El autocuidado tiene un proposito. Es una accién que tiene
un patrén y una secuencia y, cuando se realiza efectivamente, contribuye de manera
especifica a la integridad estructural, desarrollo y funcionamiento humanos.

Sin embargo, la realizacion del autocuidado requiere de una accion intencionada y

calculada, la que esta condicionada por el conocimiento y el repertorio de habilidades

de la personay se basa en la premisa de que los individuos saben cuando necesitan ayuda

y, por lo tanto, son conscientes de las acciones especificas que necesitan realizar. No
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obstante, las personas pueden elegir la no-accion, es decir, pueden decidir no iniciar una
conducta de autocuidado cuando es necesaria, por razones que incluyen la ansiedad,

temor, o tener otras prioridades (Prado et al., 2014).

Con lo antes expuesto surge una duda ¢Cudl es la importancia del autocuidado y que
nos contribuye la Teoria de D.Orem en relacion al Virus del Papiloma Humano? En el
transcurso de este trabajo se dard respuesta a esta pregunta, apoyandose en fuentes
bibliograficas para explicar los aportes de esta teoria. Ademas, se analizara el papel de la
enfermeria a partir de sus funciones esenciales: la promocion de la salud, la prevencion de

enfermedades, la recuperacion de la salud y el alivio del sufrimiento

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Esta investigacion se enmarca dentro de la linea de estudios cientificos en el ambito de
la Salud Publica. Aunque actualmente se reconoce que la deteccion temprana de las alteraciones
cervicovaginales incrementa significativamente la efectividad de los tratamientos disponibles,
esta accion no es percibida como una prioridad por gran parte de la poblacion. En este contexto,
el diagndstico precoz de dichas alteraciones, incluyendo el cancer, implica fundamentalmente
dos acciones esenciales: la educacion en salud y la implementacion de estrategias de deteccion
oportuna.

De acuerdo con datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), cada
afio se registran aproximadamente 84,100 nuevos casos y 35,600 fallecimientos por
cancer de cuello uterino en el continente americano, con una mayor prevalencia en
América Latina. Esta patologia representa la segunda neoplasia mas letal en términos
de tasa de mortalidad en la region. (Prado et al., 2022)

El problema central de esta investigacion radica en el desconocimiento o la escasa
valoracién que muchas personas otorgan al cuidado de su salud, lo que genera un déficit en el
autocuidado. Esta situacion se vuelve especialmente critica cuando, como consecuencia de
dicha omision, los individuos se convierten en portadores del Virus del Papiloma Humano
(VPH), incrementando asi el riesgo de desarrollar complicaciones mayores asociadas a esta
infeccion como lo es el cancer de cuello uterino:

Segun el Registro Nacional de Tumores de la Sociedad de Lucha contra el
Céncer (SOLCA, 2010), en Ecuador, el cancer de cuello uterino es uno de los tipos mas
comunes entre las mujeres, afectando principalmente a aquellas que se encuentran en el
rango de edad de 30 a 64 afios. Aproximadamente, 20 de cada 100,000 mujeres en el
pais desarrollan este tipo de cancer, lo que se traduce en unos 1,200 casos nuevos cada

afio. Segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2011),
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alrededor de 300 mujeres fallecen anualmente debido a esta enfermedad. (Carrién et al.,

2020)

Los controles ginecoldgicos y pruebas como la citologia vaginal son herramientas Gtiles
que permiten identificar células cervicales anormales. Es por esto por lo que se recomienda al
menos un chequeo anual a las mujeres que hayan empezado su vida sexual. Estas acciones
dependen en un gran porcentaje de la persona, ya que es un deber llevar a cabalidad el
AUTOCUIDADO; pero hay varios factores que intervienen siendo asi que; las posibles lesiones
cervicouterinos no sean detectadas a tiempo, causando dafios irreparables e incluso la muerte.

Diversos estudios han identificado varios factores que influyen en la decision de
las mujeres de someterse a la prueba de Papanicolaou. Entre ellos se encuentran el nivel
de conocimiento sobre la prueba, la presencia de sintomas ginecoldgicos, la edad
superior a los 30 afios, un nivel socioeconémico mas alto y la afiliacién a un seguro de

salud. (Urrutia et al., 2008)

La salud es un componente fundamental en el desarrollo humano, y su desconocimiento
puede generar desequilibrios en el bienestar general. Por ello, el autocuidado debe ser adquirido
y cultivado de manera intencionada y continua, adaptandose a las necesidades especificas de
cada individuo. Estas necesidades estdn vinculadas a sus fases de crecimiento y desarrollo,
condiciones de salud, caracteristicas particulares de su estado fisico, niveles de energia y
factores ambientales. La teoria del autocuidado resulta esencial en esta investigacion, ya que
permite comprender la relevancia de este enfoque en personas portadoras del VPH y que

padecen lesiones cervicouterinas asociadas a la infeccion.

Problema cientifico
¢De qué manera la intervencion del personal de enfermeria influye en la mejora del

autocuidado en pacientes diagnosticadas con VPH?
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Situacién problematica
Deficiencia en la intervencién del personal de enfermeria para promover el autocuidado en
pacientes diagnosticadas con VPH, lo que puede aumentar el riesgo de complicaciones

relacionadas con la infeccion.

Objeto de estudio

Proceso de enfermeria y la promocion del autocuidado en pacientes diagnosticadas con VPH.

Campo de accion
Educacion en salud dirigida a pacientes diagnosticados con VVPH, internos y personales de

enfermeria sobre el autocuidado y la prevencion de complicaciones asociadas.

Preguntas cientificas

e ;Cuales son las bases tedricas que respaldan la importancia del autocuidado en
pacientes diagnosticadas con VPH?

e ;Cudles son los resultados evidenciados en la literatura acerca del proceso de
atencion de enfermeria en pacientes diagnosticadas con VPH y su relacion con
el autocuidado?

e ;Cual es la mejor manera de incrementar el nivel de conocimiento sobre el
autocuidado en pacientes diagnosticadas con VPH entre los internos y personal

de enfermeria?

OBJETIVOS
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Objetivo general
Destacar la relevancia del autocuidado en pacientes diagnosticadas con el Virus del
Papiloma Humano (VPH), a través de un andlisis exhaustivo de informacion documental y

evidencia cientifica.

Objetivos especificos

e Realizar una bdsqueda sistematica de informacion documental en fuentes academicas
y revistas indexadas que aborden la importancia del autocuidado en pacientes con
VPH.

e Evaluar criticamente la informacion recopilada para identificar los aspectos méas
relevantes que respalden la investigacion sobre el autocuidado y su impacto en la salud
de las pacientes con VPH.

e Disefiar e implementar una estrategia educativa que promueva el autocuidado en
pacientes diagnosticadas con VPH, enfocandose en la sensibilizacion, prevencion y

adherencia al “tratamiento” médico.

JUSTIFICACION
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A pesar de los avances en la sociedad moderna, la sexualidad sigue siendo un tema
rodeado de tables, debido a una serie de factores como la cultura, la religion, la ética y la
estructura social. Esto ha generado un vacio en el conocimiento sobre temas relacionados con
la salud sexual y reproductiva, especialmente en lo que respecta a las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS).

La Teoria de Dorothea Orem es esencial para comprender el autocuidado en pacientes
diagnosticadas con VPH, ya que se aplica en las distintas etapas de la salud: antes, durante y
después de la enfermedad. El autocuidado inicia con la prevencion del VPH, que incluye la
vacunacion contra el virus y el uso de barreras durante las relaciones sexuales.

Aungue actualmente no existe un tratamiento especifico para el VPH, en la mayoria de
los casos el virus se elimina gracias a un sistema inmunoldgico fuerte. En este contexto, el
autocuidado desempefia un papel esencial, ya que el fortalecimiento del sistema inmunitario de
la persona contribuye a la erradicacion del VPH y previene posibles complicaciones graves. Es
por esta razon que la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem cobra relevancia, ya que
sostiene que “el autocuidado es una funcion humana reguladora que debe ser implementada de
manera deliberada por cada individuo para preservar su vida, salud, desarrollo y bienestar,
constituyendo asi un sistema de accion”. (Naranjo et al., 2017)

En esta investigacion se pretende que la indagacion de este trabajo aporte informacion para que
se enfatice en la orientacion que las pacientes necesitan sobre aspectos en educacion en salud y

el manejo del VPH.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una de las infecciones de transmision sexual
(ITS) mas comunes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefiala que “la
infeccion por VPH es extremadamente comun, y se estima que aproximadamente el 90% de las

personas estaran infectadas a lo largo de su vida, lo que las pone en riesgo de desarrollar varios
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problemas graves de salud”. En la mayoria de los casos, esta infeccion es asintomatica, lo que
significa que la persona puede portar el virus sin tener conocimiento de ello. Segun Lépez et al.
(2020), “la mayoria de los individuos con infecciones por VPH no presentan sintomas, lo que
permite que la infeccidn pase inadvertida y no sea detectada, lo que podria aumentar el riesgo
de complicaciones si no se toman medidas preventivas oportunas”. Esta caracteristica del virus
hace que pueda pasar desapercibido y, si no se actla a tiempo, provocar consecuencias graves
en la salud de la persona afectada.

Este trabajo de investigacion se llevo a cabo con el objetivo de mejorar el conocimiento
sobre el autocuidado en pacientes diagnosticadas con el Virus del Papiloma Humano (VPH),
proporcionando estrategias educativas dirigidas a profesionales de la salud, como internos y
personal de enfermeria. Estas estrategias buscan servir como una guia préctica para su
implementacién en las unidades de salud que atienden a pacientes con esta patologia. Ademas,
se propone una orientacion clara sobre como mejorar los cuidados dirigidos a las pacientes
diagnosticadas con VPH, asi como recomendaciones especificas para sus familiares, con el fin

de optimizar la atencién, promover el autocuidado y prevenir complicaciones asociadas al virus.
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CAPITULO 1: BASES TEORICAS

1.1 Antecedentes

A pesar de los importantes avances alcanzados en las ciencias bésicas y la
medicina durante el siglo XX, especialmente en lo que respecta a la comprensién de los
procesos fisioldgicos, inmunoldgicos y patoldgicos de la mayoria de los virus, asi como
en la aplicacion de estos conocimientos para la deteccion temprana, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion de los afectados, el Virus del Papiloma Humano (VPH)
sigue representando un desafio significativo para la salud pablica mundial. Esto se debe
a la persistencia de numerosos factores de riesgo que contribuyen a su propagacion
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019).

En el contexto de salud publica global, el Virus del Papiloma Humano (VPH)
representa una preocupacion significativa, especialmente en paises en desarrollo. Este
virus afecta predominantemente a adolescentes en las etapas mas productivas de sus
vidas, lo que intensifica los desafios familiares, sociales y econdmicos asociados. En los
casos mas graves, la infeccion por VPH puede conducir al cancer cervicouterino, una
enfermedad potencialmente mortal debido a su complejidad y complicaciones asociadas
(Pérez & Lopez, 2023).

De acuerdo con los informes de la Organizacion Mundial de Salud (OMS), el virus de
Papiloma Humano ha ido en aumento teniendo como consecuencias el cancer cervicouterino.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) estd vinculado a la mayoria de las
lesiones preinvasivas e invasivas en el cuello uterino. Tanto los tipos oncogenicos como
los no oncogénicos del VPH pueden ocasionar complicaciones durante el embarazo en
adolescentes. Especificamente, la infeccion por los tipos oncogénicos del VPH puede

alterar los resultados de las citologias cervicales, lo que resalta la importancia de un
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diagndstico temprano y la implementacién de un tratamiento adecuado para prevenir la

progresion de la enfermedad y evitar consecuencias graves (Sanchez & Rodriguez,

2021).

Existen méas de 200 genotipos de VPH, los cuales se clasifican clinicamente en
de bajo y alto riesgo oncogeénico. Los tipos de bajo riesgo (como el VPH 6y 11) son los
causantes de las verrugas anogenitales, que son lesiones benignas comunes. En cambio,
los tipos de alto riesgo oncogénico (como el VPH 16 y 18) estan relacionados con la
aparicion de lesiones displésicas, que se consideran precursoras de diversas neoplasias,
especialmente en el cuello uterino, el ano y la orofaringe (Sendagorta et al., 2019).

Un gran porcentaje de los VPH no causan sintomas en la mayoria de personas, algunos
provocan verrugas y otros aparecen como infecciones subclinicas que pueden dar lugar a
cancer.

A nivel global, el Virus del Papiloma Humano (VVPH) es un factor clave en el
desarrollo de céncer. Las lesiones premalignas y malignas en los seres humanos,
especialmente aquellas relacionadas con el cancer, estan vinculadas a la presencia de
este virus. Se estima que el VPH esta involucrado en aproximadamente el 5% de los
canceres preexistentes. En particular, el VPH esta presente en el 99,8% de los casos de
cancer cervical, posiciondndose como la cuarta causa mas comun de cancer en mujeres
a nivel mundial . (Delgado & Guzman, 2023)

Cada afo, la infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH) es responsable
de cerca de 72.000 nuevos casos de cancer cervicouterino y provoca aproximadamente
34.000 fallecimientos en la Region de las Américas. De acuerdo con estimaciones
recientes de la Organizacion Panamericana de la Salud, la prevalencia del VVPH en esta

region se situaba en un 16,1% en 2017. Si no se implementan intervenciones efectivas,
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se proyecta que para el afio 2030 la incidencia de nuevos casos de cancer cervicouterino

aumentara en un 27% y las muertes relacionadas con esta enfermedad se incrementaran

en un 34% en América Latina y el Caribe (OPS, 2023).

En Ecuador son muy escasas las investigaciones enfocadas a la deteccion de VPH y
posibles lesiones citoldgicas en que se desarrollan a partir de este virus.

De acuerdo con datos del censo poblacional del afio 2010, en Ecuador se
contabilizaban aproximadamente 3.797.589 mujeres en edad fértil. Se estima que al
menos la mitad de los adultos sexualmente activos han contraido el Virus del Papiloma
Humano (VPH) en algiin momento de su vida. Ademas, cerca del 1% de la poblacion
general presenta verrugas genitales, y un 4% evidencia lesiones intraepiteliales a nivel
del cuello uterino. En el contexto nacional, el cancer cervicouterino constituye la
segunda causa de mortalidad oncoldgica entre las mujeres, lo que subraya la importancia
de la prevencion, el diagnostico precoz y el autocuidado para disminuir su impacto
(Santiago & Bustos, 2021)

Para el diagnostico del Virus del Papiloma Humano (VPH), existen diversas
herramientas clinicas y de laboratorio que permiten identificar tanto la infeccion como
las alteraciones celulares asociadas. Entre los métodos mas utilizados se encuentran la
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR), la citologia cérvico-vaginal y la
colposcopia, los cuales ofrecen informacion valiosa para el abordaje temprano de las
lesiones ocasionadas por este virus (Sendagorta & Eat, 2019).

1.2 Generalidades sobre la teoria de Dorothea Orem
Dorothea Orem, oriunda de Baltimore, obtuvo su titulo en enfermeria en 1930. A lo
largo de su formacién y préactica profesional, no se vio influenciada particularmente por una

sola tedrica de enfermeria; mas bien, su enfoque conceptual se nutrié de la interaccion con
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diversas profesionales del &rea y de las experiencias compartidas durante su trayectoria. Estas
vivencias fueron fundamentales para el desarrollo de su propuesta tedrica sobre el autocuidado.

La Teoria del Déficit de Autocuidado, desarrollada por Dorothea E. Orem, se
sitla dentro de las corrientes tedricas méas influyentes en el campo de la enfermeria.
Particularmente, se enmarca en la tendencia denominada de suplencia o ayuda, la cual
concibe el rol del profesional de enfermeria como aquel que asume determinadas
acciones que el paciente no puede realizar por si mismo en momentos especificos de su
ciclo vital, como durante la infancia, la vejez o una enfermedad. Esta perspectiva
promueve, en distintos niveles, el fortalecimiento del autocuidado en la persona
atendida (Naranjo, 2019).

El autocuidado constituye un eje fundamental en la promocion de la salud, al
fomentar la participacion activa de las personas en la gestion de su bienestar, asumiendo
la responsabilidad de las decisiones que influyen directamente en su estado de salud.
Este enfoque implica la necesidad de personalizar la atencion sanitaria, promoviendo la
implicacion del individuo en la planificacion de su propio cuidado, y reconociendo sus
valores, prioridades y preferencias como elementos centrales en dicho proceso (Raile,
2015).

Desde una perspectiva actual, se reconoce que el trabajo en salud debe
incorporar elementos vinculados a la motivacion y al cambio de comportamiento del
individuo, considerando aspectos clave como la percepcién del problema, la capacidad
para autocuidarse, los obstaculos que dificultan este proceso y los recursos disponibles
para ejercerlo de forma efectiva. En este sentido, la educacion para la salud se consolida
como una herramienta esencial en la préctica del profesional de enfermeria. La

participacion de la enfermera se vuelve crucial cuando la persona, por distintas
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circunstancias, no est4 en condiciones de asumir su autocuidado. En concordancia con

la teoria del déficit de autocuidado de Dorothea Orem, los métodos de asistencia se

centran en el apoyo, guia o sustitucion que brinda la enfermera para suplir las

limitaciones del paciente y fomentar progresivamente su autonomia (Alvarez-Garcia &

Suérez-Lorenzo, 2021).

Segun Fernandez et al. (2017), Dorothea Orem definiéd los siguientes conceptos
metaparadigmaticos:

1. Persona: Para Orem, el ser humano es considerado un organismo bioldgico, racional y
pensante. Es visto como un todo integral y dinamico con la capacidad de conocerse a si
mismo, utilizar ideas, palabras y simbolos para pensar, comunicar y dirigir sus
esfuerzos. Ademaés, puede reflexionar sobre su propia experiencia y eventos
relacionados, lo que le permite realizar acciones de autocuidado, ya sea de manera
independiente o con asistencia.

2. Salud: Orem entiende la salud como un estado que puede tener distintos significados
segun los componentes individuales de cada persona. Para ella, la salud es la
integridad fisica, estructural y funcional; la ausencia de defectos que causen un
deterioro; y el desarrollo progresivo e integrado del ser humano. La salud se percibe
como el bienestar personal, alcanzando niveles de integracion mas altos conforme la
persona progresa.

3. Enfermeria: Es vista como un servicio humano brindado cuando la persona no es
capaz de cuidarse por si misma. La enfermeria tiene como objetivo proporcionar
asistencia directa a individuos o grupos en su autocuidado, de acuerdo con sus
necesidades, debido a limitaciones o situaciones personales que afectan su capacidad

para mantener su salud, vida y bienestar.
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4. Entorno: Aunque Orem no define explicitamente el “entorno", lo reconoce como el
conjunto de factores externos que afectan las decisiones de una persona para
emprender acciones de autocuidado o que influyen en su capacidad para llevarlas a

cabo.

Dorothea Orem, al desarrollar su modelo tedrico, propuso un enfoque integral de
atencion en enfermeria cuyo objetivo central es promover que las personas mantengan su
autonomia en el autocuidado, favoreciendo asi la conservacion de la vida, la recuperacién ante
la enfermedad y el afrontamiento adecuado de condiciones de salud adversas. Este
planteamiento se consolida como una teoria general de enfermeria, la cual se estructura en tres
componentes interrelacionados:

> Teoria del autocuidado.
> Teoria del déficit de autocuidado.

> Teoria del sistema enfermero.

1.2.1 Teoria Del Autocuidado:

El concepto de autocuidado fue propuesto por Dorothea E. Orem en 1969, definiéndolo
como una actividad aprendida que las personas realizan de manera consciente y orientada a un
objetivo. Esta conducta se manifiesta en situaciones especificas de la vida, donde los individuos
acttan sobre si mismos, sobre otros o sobre su entorno, con el fin de regular los factores que
impactan su desarrollo y funcionamiento, promoviendo su vida, salud y bienestar.

La teoria de Dorothea E. Orem identifica los requisitos de autocuidado como un
componente esencial de su modelo, y estos requisitos son fundamentales para la valoracion del

paciente. En este contexto, el término "requisito” se refiere a las actividades que el individuo



25

debe llevar a cabo para mantener su propio bienestar. Orem clasifica estos requisitos en tres

tipos, cada uno relacionado con las diferentes necesidades del autocuidado:

> Los requisitos de autocuidado universal, también conocidos como necesidades
basicas o actividades cotidianas, son esenciales para todos los individuos. Estas
actividades incluyen aspectos de la higiene personal, el bienestar fisico y mental, y son
fundamentales para la supervivencia y el funcionamiento diario. Entre estos requisitos
se encuentran la necesidad de aire, agua, eliminacion, alimentacién, actividad fisica y

reposo, interaccion social y la prevencién de riesgos.

> Por otro lado, los requisitos de autocuidado del desarrollo buscan promover las
condiciones necesarias para la vida y la prevencion de condiciones adversas a lo largo
de los diferentes momentos del proceso evolutivo o desarrollo humano. Estos requisitos
también ayudan a mitigar los efectos de situaciones negativas que puedan surgir en

distintos puntos de la vida (Marcos & Tizon, 2013).

Existen dos tipos de autocuidado de desarrollo, segun (Naranjo, 2019):

1. Crear y mantener las condiciones que apoyen y promuevan los procesos de
desarrollo durante su evolucion. Este tipo de autocuidado se enfoca en
proporcionar un entorno y condiciones que favorezcan el crecimiento y desarrollo
adecuado del individuo a lo largo de su vida.

2. Provision de cuidados asociados a los efectos de las condiciones que puedan
afectar adversamente el desarrollo humano. Este tipo de autocuidado esta
relacionado con la intervencion cuando ya han surgido efectos negativos en el
desarrollo. Se busca prevenir mayores impactos negativos y promover cuidados para

superar las consecuencias ya presentes.
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> Requisitos de autocuidado de desviacion de la salud:
Existen seis categorias:

e Buscar y asegurar la ayuda medica adecuada.

e Tener conciencia y prestar atencion a os efectos del estado patoldgico.

e Realizar las medidas terapéuticas y rehabilitacion prescritas.

e Prestar atencion y regular los efectos del tratamiento.

e Modificar el autoconcepto y autoimagen.

e Aprender a vivir con los estados patoldgicos, consecuencia del tratamiento y
promover un estilo de vida que fomente el desarrollo personal adecuado. (Naranjo

etal., 2017)

1.2.2 Teoria del déficit de autocuidado :

La teoria de Orem explica las causas del déficit de autocuidado en personas que
enfrentan limitaciones de salud. Este déficit ocurre cuando las personas no pueden satisfacer
sus necesidades de autocuidado debido a condiciones fisicas o de salud, lo que requiere la
intervencion de la enfermeria para ayudarlas a restaurar su capacidad de autocuidado.

Segun Rodriguez Diaz et al. (2019), Orem sostiene que existen factores tanto externos
como internos que influyen en las capacidades de los individuos para realizar su autocuidado,
asi como para determinar el tipo y la cantidad necesaria de este. Entre estos factores se incluyen:

e Edad.

e Sexo.

e Estado de desarrollo.



27

e [Estado de salud.

e Orientacion sociocultural.

e Factor del sistema familiar.

e Patron de vida diario.

e Factores ambientales.

e Disponibilidad y adecuacion de recursos.

1.2.3 Teoria del sistema enfermero.

En esta teoria la enfermera es la de la accion humana donde las actividades de ella son
acciones deliberadas que abarcan todas las necesidades del paciente.
Segun Prado et al. (2014), Orem describe tres sistemas de autocuidado en enfermeria en

los cuales interactuan el paciente y la enfermera:

1. Sistemas de enfermeria totalmente compensadores: En este sistema, la
enfermera asume todas las acciones del paciente, teniendo en cuenta sus
capacidades o limitaciones, y tomando las decisiones mas adecuadas para
llevar a cabo el autocuidado del individuo.

2. Sistemas de enfermeria parcialmente compensadores: Aqui, el paciente
interactya con el profesional de enfermeria para realizar su propio autocuidado.
El grado de participacion del paciente depende de sus conocimientos,
habilidades y capacidades fisicas. Este sistema involucra una interaccion activa

entre la enfermera y el paciente.
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3. Sistemas de enfermeria de apoyo-educacion: En este sistema, la enfermera
proporciona al paciente los conocimientos necesarios para que pueda llevar a
cabo su propio autocuidado de forma autdbnoma. El apoyo brindado puede ser
educativo, orientado a guiar al paciente o a promover un entorno adecuado
para el aprendizaje, con el fin de que el paciente sea capaz de tomar sus

propias decisiones en cuanto al autocuidado, sin limitaciones o incapacidades.

Dorothea Orem, en su teoria, subraya la importancia de considerar al ser humano como
un ente integral, destacando la necesidad de lograr un equilibrio entre los aspectos fisicos,
psicologicos y ambientales. En su teoria del sistema enfermero, Orem enfatiza como la
enfermera debe apoyar al paciente a través de la educacién, proporcionando conocimientos que
aborden tanto el bienestar psicoldgico y emocional, como el fisico. De esta manera, se fomenta
un ambiente adecuado que promueve la salud integral del individuo.

1.3 Rol de enfermeria en el autocuidado

El rol de la enfermeria en el autocuidado, segun la teoria de Dorothea Orem, es
fundamental en apoyar y educar al paciente para que sea capaz de llevar a cabo sus propias
acciones de autocuidado, tomando en cuenta sus capacidades y limitaciones. La enfermera
proporciona el apoyo necesario en situaciones donde el paciente no puede asumir por si mismo
su autocuidado debido a alguna limitacion, ya sea fisica, emocional o cognitiva. Su objetivo es
ayudar a que el paciente logre la autonomia, mejorando su bienestar y fomentando su capacidad
para gestionar su salud.

Segun Orem, la enfermera desempefia tres tipos de funciones en relacién al
autocuidado: totalmente compensadora, parcialmente compensadora y de apoyo-
educacion. En el sistema totalmente compensador, la enfermera asume completamente

la responsabilidad del autocuidado del paciente. En el sistema parcialmente
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compensador, la enfermera y el paciente trabajan juntos en la realizacion de las
actividades de autocuidado. Finalmente, en el sistema de apoyo-educacion, la enfermera
proporciona al paciente las herramientas y conocimientos necesarios para que este sea

capaz de llevar a cabo su autocuidado de forma auténoma (Rodriguez-Diaz et al., 2020).

1.4 Generalidades del Virus del Papiloma Humano (VPH)

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una familia de mas de 100 tipos de
virus. Su nombre proviene de su capacidad para causar verrugas o papilomas, que son
tumores no cancerosos. Aunque algunos tipos de VPH producen verrugas comunes en
las manos y los pies, otros estan relacionados con tumores en la garganta o en el area
genital. Ademas, existen variantes de VPH clasificados como oncogénicos o
carcinogénicos de alto riesgo, ya que estan asociados con el desarrollo de ciertos tipos
de cancer (Rengifo & Osorio, 2020)

Existen mas de 100 tipos de VPH, de los cuales méas de 30 pueden transmitirse
entre personas a través del contacto sexual. Aungue este virus se transmite
principalmente por via sexual, los médicos no pueden determinar con precision el
momento de la infeccion. En la mayoria de los casos, las infecciones por VPH no
presentan sintomas y tienden a desaparecer por si solas en un periodo de varios afios.
Sin embargo, en algunos casos, la infeccion puede persistir durante afios, provocando o
no alteraciones en las células (Barbosa et al., 2010)

1.4.1 Etiologia:

Algunos tipos de VPH son responsables de la aparicion de verrugas genitales,
también conocidas como condilomas acuminados, que suelen estar asociadas con los
tipos VPH-6 y VPH-11. Estas verrugas pueden desarrollarse semanas, meses o incluso

afios después de haber tenido contacto sexual con una persona infectada, o en algunos
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casos, pueden no aparecer en absoluto. Ademas, el VPH también puede generar tumores
planos anormales en la zona genital y en el cuello uterino, aunque en muchos casos las
infecciones por VPH no presentan sintomas (Caja, 2018)

En el articulo de Osorio et al., (2019), dice que:

El cancer cervical surge a partir de la progresion de anormalidades epiteliales
leves conocidas como displasias o neoplasias intraepiteliales (NIC), un diagndstico
comun entre mujeres de 20 a 30 afios. Esta condicion puede evolucionar hacia
carcinoma in situ entre los 25 y 35 afios, y luego a carcinoma invasivo en mujeres
mayores de 40 afios. Aunque los tumores malignos del cuello uterino en sus etapas
tempranas pueden ser identificados con confirmacion histopatoldgica, las tasas de
incidencia de esta enfermedad siguen siendo preocupantes. Se estima que
aproximadamente la mitad de las mujeres diagnosticadas con cancer cervical invasivo
fallecen dentro de los cinco afios posteriores al diagndstico.

El VPH es ahora reconocido como la principal causa del cancer cervical. Se
estima que anualmente aproximadamente 10,000 mujeres seran diagnosticadas con este
tipo de céncer, y alrededor de 4,000 moriran debido a esta enfermedad. A nivel mundial,
el cancer cervical afecta a cerca de medio millén de mujeres cada afio, resultando en
aproximadamente 250,000 muertes. Ademas, estudios han sefialado que los VPH
pueden contribuir al desarrollo de canceres en el ano, la vulva, la vagina y algunos
canceres de orofaringe, que incluyen la base de la lengua, el paladar blando y las
amigdalas. La infeccion por VPH también ha sido identificada como un factor de riesgo
para el cancer de pene.

Segun el Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2021)
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Ciertos tipos del virus del papiloma humano (VPH) son clasificados como de "bajo
riesgo” debido a que rara vez derivan en cancer. En cambio, aquellos considerados de
"alto riesgo™ presentan una mayor probabilidad de desarrollar esta enfermedad. Ambos
grupos pueden provocar alteraciones celulares anormales; sin embargo, es comun que
solo las cepas de alto riesgo desemboquen en cancer. Entre los VPH de alto riesgo que
se transmiten por via sexual se incluyen los tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56,
58, 59, 68, 69, entre otros. A diferencia de las verrugas visibles provocadas por los tipos
6y 11, los VPH de alto riesgo suelen producir lesiones tumorales planas y dificiles de
detectar a simple vista.

1.4.2 Deteccion de las infecciones por vph:

La prueba de Papanicolaou es el método estandar utilizado para detectar cualquier
cambio celular en el cuello uterino. Generalmente se realiza como parte de un examen
ginecologico. Las directrices de la U.S. Preventive Services Task Force (Brigada de
Servicios Preventivos de los Estados Unidos) sugieren que las mujeres se sometan a una
prueba de Papanicolaou al menos una vez cada tres afios, comenzando tres afios después
del inicio de la actividad sexual, pero no después de cumplir los 21 afios.(Avilés &
Rodriguez, 2020)

El examen de células extraidas del cuello uterino constituye un método eficaz
para identificar la presencia de tipos de VPH considerados de alto riesgo. La
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) ha autorizado una prueba
especifica para detectar el VPH, la cual se utiliza como método complementario en
mujeres cuyos resultados del Papanicolaou resultan poco claros, y también como
herramienta de deteccion selectiva en mujeres mayores de 30 afios con el objetivo de

identificar cancer cervical. Esta evaluacion permite reconocer 13 variantes del virus
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asociadas a un mayor riesgo de desarrollar cancer de cuello uterino. La prueba se basa
en la basqueda de ADN viral, utilizando una muestra tomada del cuello uterino que
posteriormente es enviada al laboratorio para su estudio. Incluso es capaz de detectar la
infeccion antes de que se evidencien alteraciones celulares. Actualmente, no se dispone
de pruebas autorizadas para diagnosticar el VPH en varones.(Herrera & Pifia, 2015)

1.4.3 Clasificacién de las células cervicales anormales:

Fernandez et al. (2017) describen que el sistema principal utilizado para informar sobre
los resultados de las pruebas de Papanicolaou en Estados Unidos es el Sistema Bethesda. En
este sistema, las muestras con células anormales se clasifican en las siguientes categorias:

o ASC (células escamosas atipicas): Las células escamosas son células delgadas
y planas que forman la superficie del cérvix.

o LSIL (lesion escamosa intraepitelial de bajo grado): Las células presentan
cambios iniciales en tamafio y forma. LSIL es una afeccion comdn,
especialmente en mujeres jovenes, y se considera una anomalia leve provocada
por la infeccion por VPH. En la mayoria de los casos, las LSIL regresan a su
estado normal tras algunos meses o afios.

o HSIL (lesion escamosa intraepitelial de alto grado): Las celulas presentan
diferencias marcadas en tamafio y forma respecto a las células normales. HSIL
son anormalidades graves que pueden convertirse en cancer si no se tratan

adecuadamente.

1.4.4 Factores De Riesgo:

Tener multiples parejas sexuales es un factor de riesgo para la infeccion por VPH.

Aunque la mayoria de las infecciones por VPH se resuelven por si solas sin causar
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anormalidades, la infeccion por tipos de VPH de alto riesgo incrementa la posibilidad de que
las anomalias leves se conviertan en condiciones mas graves o en cancer cervical. Sin embargo,
aunque las mujeres con cambios anormales en las células debido a un VPH de alto riesgo
pueden estar en riesgo de cancer cervical, solo un pequefio porcentaje desarrollara esta
enfermedad si las células anormales son extirpadas. Los estudios indican que el riesgo de cancer
cervical depende de una combinacién de factores, entre ellos el fumar y tener maltiples hijos,
que pueden aumentar la probabilidad de cancer cervical en mujeres infectadas con VPH.

1.4.5 Manifestaciones clinicas:

e \errugas genitales

e Infecciones vaginales frecuentes

e Dolor

e Flujo vaginal abundante

e Inflamacion

e Sangrado durante las relaciones sexuales

e Sangrado entre menstruaciones

e Dolor durante las relaciones sexuales

1.4.7 Tratamiento para la Infeccion por Vph

Durante muchos afios, la respuesta a la pregunta sobre si la infeccién por VPH tenia
cura era una condena: la infeccion por VPH no se podia erradicar. Esta creencia estuvo
profundamente arraigada entre muchos profesionales de la medicina y frecuentemente se
consideraba la respuesta inicial. Sin embargo, la realidad es diferente. Para responder

correctamente, se deben considerar tres aspectos: en primer lugar, el tratamiento se enfoca en
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eliminar las lesiones clinicas, no el virus; en segundo lugar, la evolucién de las lesiones después
del tratamiento varia; y, por ultimo, la mayoria de las mujeres tienen una respuesta inmune
eficaz que elimina la infeccion en los dos afios posteriores.

No existe un tratamiento antiviral que logre erradicar el virus del papiloma
humano (VPH). EI VPH es un virus citopatico, lo que significa que afecta a las células
sin causar una viremia significativa, ya que no circula en el torrente sanguineo. Por lo
tanto, ningun medicamento administrado de forma sistémica podré eliminar el virus.
Todos los tratamientos disponibles se enfocan en eliminar las lesiones visibles o
patoldgicas. Estos incluyen métodos ablativos, que destruyen la lesion, tratamientos
quirdrgicos que resecan la lesion, y moduladores de la respuesta inmune. El resultado
final es la desaparicion de las lesiones. (Gonzélez, 2014)

1.4.8 Prevencion:

La manera mas segura de eliminar el riesgo de una infeccion genital por VPH es evitar
cualquier tipo de contacto genital con otro individuo.

Para las personas activas sexualmente, una relacion a largo plazo, mutuamente
monogama con una pareja no infectada es la estrategia mas efectiva para prevenir la
infeccion genital por VPH. Sin embargo, es complicado determinar si una pareja que ha
sido sexualmente activa en el pasado esta actualmente infectada con el virus, ya que las
infecciones pueden ser asintomaticas y no siempre es evidente si se ha contraido o no el
VPH. (Rios et al., 2017)

El VPH puede afectar tanto las areas genitales de hombres como de mujeres, incluyendo
aquellas cubiertas por un condon de latex, asi como las que no estan protegidas. Aunque el
impacto de los condones en la prevencion del VPH aun no esta completamente claro, su uso se

ha relacionado con una menor incidencia de cancer cervical.
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1.5 Bases legales

Continuando con la elaboracion de la presente investigacion, sigue el detalle del marco
legal para complementar al conceptual. De esta manera, se han seleccionado algunas normativas
que pueden constituir una base para considerarlas en calidad de fundamento del estudio
presente. La Constitucion de la Republica es el primer cuerpo normativo que se tomo en este
apartado, porque es la ley suprema que contiene articulos referentes a la salud y a la proteccion
de la adolescencia. También se tomd en cuenta a la Ley Orgénica de Salud, por ser aquella que
rige la materia sanitaria.

1.5.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Se destaca en primer lugar, a la Constitucion de la Republica del Ecuador, como el
fundamento legal de mayor relevancia en el presente trabajo investigativo, porque es la
legislacion suprema de la nacion y porque incluye dentro de su texto juridico, regulaciones
asociadas a la materia sanitaria y vinculadas a la proteccion de los derechos del grupo prioritario
de los adolescentes. Ante lo mencionado, se indican en los siguientes articulos de la
Constitucion, que han sido citados en el siguiente parrafo, como articulos que pueden constituir
un fundamento para este estudio, como se puede apreciar seguido:

Seccidn séptima: Salud.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir. ElI Estado garantizara este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de promocion y atencion

integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
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salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de
género y generacional. (Asamblea Nacional Constituyente, 2008)

Art. 44. - El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de
sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran
sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su
desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue
de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira
la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el
apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales (Asamblea Constituyente, 2008).

Es digno de destacar, que el Art 44 de la Carta Magna, conexo con el art. 32,

representa un fundamento del presente trabajo investigativo, porque el autocuidado es
una herramienta clave para la proteccion de las adolescentes, para prevenir el contagio
del virus del papiloma humano, o, por lo menos, detectarlo oportunamente, en caso se
trate de menores de edad activas sexualmente, quienes tienen el derecho a recibir una
atencion calida y de calidad, para satisfacer sus necesidades de conocimiento sobre este
agente patdgeno, que contribuyan a contar con mecanismos para garantizar su proteccion
efectiva.

1.5.2. Ley Organica de Salud.

Se destaca en segundo lugar, a la Ley Orgéanica de Salud, como el fundamento legal

especifico de mayor relevancia en el presente trabajo investigativo, después de la Constitucion

de la Republica, porque es la legislacion que regula todas las actividades en el marco de la
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salud, Ante lo mencionado, se indican en los siguientes articulos de la Ley Orgénica de Salud,
que han sido citados en el siguiente parrafo, como aquellos que pueden constituir un
fundamento para este estudio, como se puede apreciar seguido:

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan
efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucién Politica de la
Republica y la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad, solidaridad,
universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacion, pluralidad, calidad y
eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de género, generacional y bioético
(Congreso Nacional, 2006).

Art. 6.- Es responsabilidad del Ministerio de Salud Puablica: 1. Definir y
promulgar la politica nacional de salud con base en los principios y enfoques
establecidos en el articulo 1 de esta Ley, asi como aplicar, controlar y vigilar su
cumplimiento; 3. Disefiar e implementar programas de atencién integral y de calidad a
las personas durante todas las etapas de la vida y de acuerdo con sus condiciones
particulares; 5. Regular y vigilar la aplicacion de las normas técnicas para la deteccion,
prevencion, atencion integral y rehabilitacion, de enfermedades transmisibles, no
transmisibles, cronico-degenerativas, discapacidades y problemas de salud publica
declarados prioritarios, y determinar las enfermedades transmisibles de notificacion
obligatoria, garantizando la confidencialidad de la informacion (Congreso Nacional,
2006).

En observancia a la cita anterior, las disposiciones que emanan del articulo 6 numeral 5
de la Ley Organica de Salud, considerado en este estudio, también representa un fundamento
del presente trabajo investigativo, al igual que el articulo 44 de la Constitucion de la Republica,

porque el autocuidado es una herramienta clave para la proteccion de las adolescentes, para
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prevenir el contagio del virus del papiloma humano, e incluso, para detectarlo de manera
oportuna, por este motivo, se cumple al mismo tiempo en los hallazgos investigativos, con los
preceptos del articulo 1 de este cuerpo de leyes de la materia sanitaria.

CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO

2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque documental porque se baso en una revision
de documentos y fuentes bibliograficas de estudios anteriores realizados por diversos autores
sobre el virus del papiloma humano y de la teoria del Autocuiado . Para respaldar el estudio, se
hicieron referencias a libros, revistas en linea, documentos, leyes, y otros documentos. Ademas,
se utilizaron otras metodologias de estudio analitico, como:

e Método analitico y sintético: Método utilizado durante la investigacion que permitid
analizar y clasificar la informacion en partes o componentes para comprender las
intervenciones de enfermeria realizadas a pacientes diagnosticadas con VPH y su
efectividad, conectarlas para llegar a una conclusion amplia sobre el tema en cuestion.

e Meétodo inductivo y deductivo: métodos que permitieron a los investigadores
comprender plenamente el tema en estudio para poder extraer conclusiones de las
fuentes bibliogréaficas consultadas.

e Método historico y logico: Al utilizar este tipo de metodologia se puede buscar
informacion a través de la historia, es decir, buscar informacion veraz y auténtica sobre
el VPH vy las actividades de enfermeria utilizadas para poder basar decisiones en la
informacion encontrada.

e Método cualitativo: ayudo a recopilar informacion no numerica sobre el tema para

poder analizarla adecuadamente utilizando articulos y otras fuentes bibliogréaficas.



39

2.2 Disefio de la investigacion

El estudio se centré en un disefio bibliografico porque los datos fueron obtenidos a
través de investigaciones realizadas por otros autores y posteriormente utilizados como base
bibliografica.
2.3 Métodos de investigacion

La investigacion se desarroll6 en varias etapas, incluyendo la formulacion del problema
cientifico, la busqueda de informacion relacionada con el tema, su definicion, la organizacion
de la informacidn obtenida y su anélisis.
2.4 Métodos tedricos empleados por autores en los documentos consultados

Para garantizar que todos los estudios y articulos incluidos sean totalmente claros en
su totalidad, fue necesario realizar una revision tedrica sistematica. Se realizé una revision de
la literatura para determinar el (los) autor(es), afio del estudio, contexto, metodologia y otros.
informacion pertinente que permitiria a los investigadores del estudio utilizar los estudios

como referencias con confianza.
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Tabla 1. Fuente documental.
N° de | Autor/afio de | Base de datos/ | Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
orden | publicacién Nombre de
revista
1 (Delgado & | Revista sanitaria | Modelo de dorothea | Compartir la| Se desarroll6 una | Se revisaron 'y se | El virus del papiloma
Guzman, de investigacion | orem aplicado a un | experiencia investigacion analizaron un total de 40 | humano (VPH)
2023) grupo comunitario a | adquiridaatravésde | documental sustentada | revistas clinicas | representa una de las
través del proceso de | la aplicacion del | en la recopilacion y | relacionadas al tema, | infecciones de
enfermeria modelo de | andlisis de literatura | entre  ellas  podemos | transmision sexual mas
autocuidado cientifica obtenida de | identificar que 18 fueron | frecuentes. Afecta tanto
propuesto por | distintas bases de datos | incluidas dentro de la | a hombres como a
Dorothea Orem en | digitales, tales como | investigacion debido a | mujeres y, en muchos
una comunidad de | PubMed, SciELO vy | que tenian los criterios | casos, no presenta
pacientes con | Elsevier. Ademas, se | veridicos paraentrarenel | sintomas evidentes, lo
diagnéstico de | tomaron en cuenta los | proceso de investigacion | que contribuye
hipertension lineamientos de | de acuerdo con la | significativamente al
arterial, empleando | clasificacion terminologia médica | aumento en la tasa de
como herramienta | propuestos  por el | utilizada y los avances | propagacion del virus.
fundamental el | Sistema Bethesda y la | investigativos, en
proceso de atencion | Organizacion Mundial | relacion con las displasias
de enfermeria. de la Salud. cervicales y su proceso de
desarrollo. Otros criterios
de inclusién, como
formularios  completos,
informacion actualizada y
acceso libre al texto
completo fueron
considerados.
2 (Santiago & | Scielo La teoria Déficit de | Fundamentar la | Se realiz6 una revision | Los serotiposde Virusdel | No todas las regiones

Bustos, 2021)

autocuidado:
Dorothea
Orem

Elizabeth

aplicacion de la
teoria de Dorothea
E. Orem en el
entorno de la
gestion del cuidado.

sistematica de tipo
documental de acuerdo
a la declaracion
PRISMA. Para lo cual
se incluyeron articulos
de investigacion
relacionados con la

Papiloma Humano mas
prevalentes del grupo de
alto riesgo oncoldgico
fueron el 16, 58, y 31;
mientras que para los de
bajo riesgo oncoldgico

presentaron estudios de
prevalencia de serotipos
de VPH. Sin embargo,

las regiones que si
presentaron datos
evidenciaron que el

serotipo de alto riesgo
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problematica. La
busqueda se realizé en
bases de datos de gran
impacto como PubMed,

Scopus, ScieLO,
Redalyc, Google
Académico, Web of
Science, Springer,
Taylor &  Francis,
Elsevier, MedLine; se
encontraron 38

articulos de los cuales
10 fueron validos para
la investigacion.

fueron los serotipos 61,
81y6.

oncoldégico mas
frecuente es el 16,
mientras que el de bajo
riesgo oncologico es el
61.

(Navarro &
Castro, 2019)

Scielo

Modelo de dorothea
orem aplicado a un
grupo comunitario a
través del proceso de
enfermeria

Dar a conocer la
experiencia de la
aplicacion del
modelo de Orem en
un grupo
comunitario de
pacientes

hipertensos, a través
del proceso de
enfermeria.

Para esto se utilizaron
las tres teorias que
componen el modelo,
se usd la "Teoria de
Autocuidado™ para
realizar la etapa de
valoracién, la "Teoria
de Déficit de

Autocuidado™ para
realizar la etapa de
diagnostico y

finalmente se utilizé la
"Teoria de Sistemas"
para las etapas de
planificacion, ejecucién
y evaluacion de las
intervenciones de
enfermeria

Al  proceder a la
aplicacidn del proceso de
enfermeria, a través del
Modelo de D. Orem, se
obtienen los siguientes
resultados:

|.- Etapa de Valoracion:

I1.- Etapa de Diagnostico.
Iy 1V.- Etapa de
Planificacion e

Intervencién

V.- Etapa de Evaluacién

Se culmina la
experiencia logrando el
objetivo de aplicar el
modelo de  Orem,
usando sus tres teorias,
a través del proceso de
enfermeria; se logra
también entregar
herramientas a un grupo
de personas con el

diagnostico de
hipertension para que
ejerzan  de  mejor

manera su autocuidado
y,  finalmente, se
propone realizar nuevas
experiencias que
vinculen la teoria y la
practica, en especial
con la utilizacion de las
tres teorias del modelo
de Orem, como la
teorista lo sugiere, para
asi contribuir a
consolidar este
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conocimiento tedrico y
descubrir nuevos
aspectos que requieran
ser incorporados vy
desarrollados para
enriquecer la teorias y
practicas de enfermeria.

(Reguera et al.,
2014)

Scielo

La teoria Déficit de
autocuidado:

Dorothea Orem punto
de partida para
calidad en la atencién

El propdsito del
articulo fue valorar
una de las grandes
teorias de la
enfermeria
contemporanea
abordando de forma
integral, la
influencia que
ejerce esta teoria en
el desarrollo del
gjercicio de la
profesion en Cuba

Se realiz6 una revision
en bases de datos de la
red de Infomed como:

Scielo, MEDLINE,
LILACS, Hinari,
Pubmed, Pubmed

Central y en Ila
Biblioteca Virtual de
Salud, teniendo en
cuenta los articulos que
tuvieran en algln
campo las palabras
claves:  Autocuidado,
Enfermeria, Teorias y
Modelos. Se
seleccionaron los
articulos cientificos de
forma que el total de
ellos cumplieran con
los criterios de
bisqueda, y que mas
del 75 %
correspondiera a los
ultimos cinco afios. Se
revisd la informacién y
se  resumieron los
elementos  necesarios
para el desarrollo del
estudio. Se consultaron
18 referencias
bibliograficas sobre la
tematica estudiada.

Dentro de las
clasificaciones para el
estudio de las diferentes
teorias 'y  modelos,
encontramos los modelos
de suplencia o ayuda
donde el rol fundamental
de la enfermera consiste
en suplir o ayudar a
realizar acciones que la
persona no puede llevar a
cabo por si solas en un
momento de su vida,
acciones que preservan la
vida, una de las
representantes mas
importante de esta
tendencia es Dorotea E
Orem estableciendo la
teoria del déficit del
autocuidado como un
modelo general
compuesto  por  tres
subteorias relacionadas.

La teoria descrita por
Dorothea Orem es un
punto de partida que
ofrece a los
profesionales de la
enfermeria

herramientas para
brindar una atencion de
calidad, en cualquier
situacion  relacionada
con el binomio salud-
enfermedad tanto por
personas enfermas,
COMO por personas que
estan tomando
decisiones sobre su
salud, y por personas
sanas que  desean
mantenerse o modificar
conductas de riesgo
para su salud, este
modelo proporciona un
marco conceptual y
establece una serie de
conceptos,

definiciones, objetivos,
para intuir lo
relacionado con los
cuidados de la persona,
por lo que se considera
debe aceptarse para el
desarrollo y
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fortalecimiento de la
enfermeria cubana.

(Naranjo et al., | Scielo La teoria Déficit de | Fundamentar la | Se realiz6 una | Se ha realizado wuna | La teoria proporciona a
2017) autocuidado: aplicacion de la | investigacion recopilacion sintetizada | los profesionales de
Dorothea  Elizabeth | teoria de Dorothea | documental, mediante | sobre la vida de Dorothea | enfermeria recursos
Orem E. Orem en el | una revision | Elizabeth Orem y su | esenciales para ofrecer
entorno  de la | bibliogréafica de | teoria del déficit de | una atencion eficaz en
gestion del cuidado. | diferentes articulos | autocuidado, la cual se | diversas  situaciones
cientificos publicados | enfoca en los conceptos | vinculadas al proceso

en plataformas virtuales | fundamentales de | salud-enfermedad,
como Pubmed, Scielo, | persona, salud, | abarcando no solo a
Elsevier enfermedad, entorno y | pacientes enfermos,
practica de enfermeria. | sino también a
Orem plantea el | individuos que
autocuidado como una | gestionan activamente
accion inherente al ser | su salud, asi como a
humano. Su propuesta | personas sanas que
tedrica se presenta como | buscan mantener su
una posible respuesta a | bienestar o cambiar
los desafios actuales en | habitos que puedan
materia de salud y | poner en riesgo su

atencion sanitaria. salud.

(Prado et al., | Scielo Registrar y analizar | Se recopilé | Los virus del papiloma | La  vacunacién es
2022) VPH: generalidades, | las  caracteristicas | informacion pertinente | humano, también | fundamental para la
prevencion y | generales, las | a partir de articulos | conocidos como | prevencion primaria de
vacunacion estrategias de | originales de | papilomavirus, formanun | las infecciones por
prevencién y las | investigacion, ensayos | grupo de virus de ADN | VPH, pero su
opciones de | clinicos y revisiones | que pertenecen a la | relevancia va mas alla

tratamiento
relacionadas con la
infeccién por el
virus del papiloma
humano.

publicadas en revistas
indexadas, con el
proposito de
comprender las
caracteristicas

generales del virus del
papiloma humano, las
infecciones asociadas al
VPH, el cancer
cervicouterino 'y las

familia Papillomaviridae.
Estos virus carecen de
envoltura y tienen un
tamafio aproximado de 52
a 55 nandémetros de
didmetro. Su estructura
viral consiste en una
capside proteica,
compuesta

principalmente por la
proteina L1 en un 95% vy

de evitar la infeccion
inicial, ya que también
previene lesiones
precursoras del cancer
cervicouterino

(CACU). La
incorporacion de la
vacuna contra el VPH
en el esquema nacional
de  vacunacion en
México no solo
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estrategias de
prevencion disponibles.

en menor proporcion por
la proteina L2, las cuales
se organizan para
conformar  capsémeros
con forma icosaédrica.

contribuye a reducir la
incidencia de CACU y
las infecciones por
VPH, sino que también
representa un alivio
econdmico para las
familias al evitar gastos
significativos derivados
del tratamiento de esta

enfermedad. En
consecuencia, se logran
resultados  favorables

tanto en salud publica
como en bienestar
financiero familiar.

(Carrién et al.,
2020)

Scielo

Infeccion por virus
del papiloma humano
en mujeres del Cantén
Cafiar, Ecuador

ldentificar la
presencia

circulacién del virus
del papiloma
humano, asi como
las alteraciones
citologicas en
muestras  cérvico-
vaginales de

mujeres de la
comunidad cafiari, y
analizar el
comportamiento de
diversas variables
sociodemogréaficas
y clinico-
epidemioldgicas

relacionadas.

Se llevd a cabo un

estudio analitico de
corte transversal entre
julio de 2017 vy

septiembre de 2018, en
el cual se recolectaron
muestras  de  células
cervicouterinas de 100
mujeres con edades
comprendidas entre 15
y 55 afios, con el fin de
detectar la presencia de
infeccion  viral y
alteraciones
citologicas. Ademas, se
evalud la relacion entre
variables
sociodemogréficas vy
clinico-
epidemiolégicas con la
infeccion por el virus.

El51 % (51 de 100) de las
mujeres evaluadas
resultaron positivas para
la presencia del virus, con
predominancia de
genotipos  considerados
oncogénicos. El genotipo
31 fue el mas comln
(56.9 %; 29 de 51),
seguido por el genotipo
58 (43.1%; 22 de 51). Las
mujeres mayores de 50
afios  mostraron  una
menor probabilidad de
infeccién (3.9 %; 2 de

51). Ademas, la
probabilidad de infeccién
fue més elevada en
mujeres  solteras, con
antecedentes de
infecciones de

transmision sexual,
presencia de procesos
inflamatorios cervicales y

La alta prevalencia de
infecciones  causadas
por genotipos
oncogénicos, junto con
la baja proporcion de

citologias  positivas,
resalta la urgencia de
desarrollar e

implementar programas
efectivos para la
deteccion temprana del
cancer  cervicouterino
en la poblacién de
Cafiar, asi como la
importancia de
promover campafias de
educacion  sexual 'y
reproductiva.
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en fumadoras. La
infeccion por el genotipo
66 se asocid
significativamente con el
uso de anticonceptivos
hormonales (53.3 %; 8 de
15), con un valor p de
0.045 y una razon de
prevalencia (RP) de 3.08,
con un intervalo de
confianza del 95 % entre
1.00 y 9.46. En cuanto a
los resultados citologicos,
el 97 % fueron negativos
para malignidad y no se

detectaron lesiones de
alto grado.
(Urrutia et al., | Scielo ¢por qué las mujeres | Analizar las | Se realizd6 un estudio | Las razones | Las motivaciones

2008)

no se toman el
papanicolau?:

barreras  percibidas
por un grupo de
mujeres ingresadas al
programa de cancer
cervicouterino auge

percepciones que un
grupo de mujeres
chilenas con
lesiones
preinvasoras del
cuello uterino tiene
respecto a la prueba
de Papanicolaou.

descriptivo, cualitativo
y de corte transversal,
en el cual se entrevisto
a 237 mujeres
participantes del
programa AUGE del
Servicio de  Salud
Metropolitano Sur-
Oriente en Santiago,
Chile.

predominantes por las
cuales las mujeres no se
realizaron la prueba de
Papanicolaou ni
acudieron a consultar los
resultados incluyeron la
falta de interés o
preocupacién, aspectos
relacionados con el
procedimiento tales como
miedo, vergiienza,
incomodidad y falta de
tiempo, ademas de un
insuficiente
conocimiento sobre la
prueba.

mencionadas por las
mujeres chilenas en este
estudio coinciden con
las descritas en la
literatura internacional.
Los profesionales de la
salud tienen la
oportunidad de
modificar la percepcion
que las mujeres poseen,
lo cual podria mejorar
tanto la  educacion
como la
implementacién de
estrategias de tamizaje.
Los hallazgos obtenidos
pueden servir como
base para  disefiar
programas educativos
gue posteriormente se




46

integren en la practica
clinica.

9 (Alvarez- Google El proposito de este | Se realizd una | En la poblacién
Garcia & | Académico Educacion para la articulo es presentar | investigacion estudiada, predoming el | Se identificaron
Suarez- salud y autocuidado: | la experiencia | cuantitativa y | sexo masculino con un | conductas de riesgo
Lorenzo, 2021) Rol de enfermeriaen | obtenida al | descriptiva con una | 51%. En cuanto al estado | prevalentes entre los
la promocion del implementar el | muestra total de 450 | civil, el 1.5% estaba | estudiantes que han
comportamiento modelo de Orem en | adolescentes, de los | casadoy el 6.1% vivia en | iniciado su vida sexual
saludable. un grupo | cuales 196 estudiantes, | union libre. La mayoria, | y mantienen relaciones
comunitario de | con edades entre 15 y | un 40.3%, correspondia a | con multiples parejas.
pacientes con | 19 afios, asistian al | la adolescencia media. | Ademas, un porcentaje
hipertension, Colegio Técnico | Respecto al conocimiento | significativo del grupo
utilizando el | Industrial Ricaurte. | sobre la transmision del | manifesto
proceso de | Para evaluar el nivel de | virus  del  papiloma | desconocimiento
enfermeria  como | conocimientos se | humano, el  92.3% | respecto a las posibles
marco de referencia. | empled el instrumento | manifest6 estar | consecuencias
Para ello, se | desarrollado por Fidias | informado, y el 63.41% | derivadas de una
aplicaron las tres | en 2008. Los resultados | de los jovenes de 15 afios | infeccion por VPH.
teorias que integran | se presentaron | se encuentran proximos a
el modelo, | mediante tablas de | alcanzar...
empleando la | frecuenciay porcentaje,
"Teoria del | utilizando herramientas
Autocuidado™ como Microsoft Word,
especificamente en | Excel y el software
la fase de | estadistico SPSS
valoracion. version 23.
10 (Naranjo, Scielo Modelos Fundamentar  los | Se llevd a cabo una | Dentro del tema como | EI modelo desarrollado
2019). metaparadigmaticos modelos revision bibliografica | son: Metaparadigma de | por Dorothea Elizabeth
de Dorothea Elizabeth | metaparadigmaticos | sistematica con el | enfermeria segin | Orem ofrece un marco
Orem de Dorothea | objetivo de realizar un | Dorothea Elizabeth | conceptual solido, que
Elizabeth Orem. analisis  critico y | Orem, La teoria del | incluye conceptos
reflexivo  sobre el | autocuidado, la teoria del | metaparadigmaticos,

contenido de articulos
originales y de revisién
publicados en espafiol e
inglés entre los afios
2001 y 2019. Las
palabras clave
empleadas incluyeron

déficit de autocuidado, la
teoria de los sistemas de
enfermeria.

definiciones y objetivos
enfocados en  los
cuidados de la persona.
Por esta razon, se
considera pertinente su
adopcion  para el
desarrollo y el
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términos relacionados
con la enfermeria de
practica avanzada, su
definicion e historia. La
basqueda se efectud en
diversas bases de datos,
tales como SciELO,
PubMed/Medline,

EBSCO, ClinicalKey,
Springer, Web  of
Science e Infomed.

fortalecimiento de la
enfermeria en Cuba.

11 (Raile, 2015). | Elsevier Modelos y teorias en | Este texto tiene | Se llevd a cabo una | Este capitulo presenta una
enfermeria. 8va ed. | como proposito | revision sistemética de | introduccion a las teorias | La historia de la
Barcelona introducir al lector a | la literatura en la que se | de enfermeria | enfermeria refleja de
las autoras  de | analiza la trayectoria de | abordandolas desde tres | manera clara y
teorias en | diversas autoras | enfoques distintos: | detallada los esfuerzos
enfermeria y sus | tedricas destacadas en | histdrico, valorativo y | continuos  realizados
principales aportes. | la disciplina de | analitico. Cada uno de | para  construir  un
enfermeria. Este trabajo | estos enfoques aporta una | cuerpo de
busca  exponer  a | vision integral sobre las | conocimientos

estudiantes de todos los | aportaciones de  los | especializados que
niveles la diversidad | tedricos en esta disciplina | sirvan de base para
existente entre estas | y el significado de sus | orientar la practica
autoras y la variedad de | trabajos. profesional en esta

sus contribuciones. disciplina.

12 (Rodriguez- Scielo Cambio de Revision bibliografica | El sistema de salud

Diaz et al, mentalidad: Realizar la publica en Cuba se | Es fundamental
2020) Responsabilidad de | descripcién de un esfuerza por alcanzar un | promover un esfuerzo
salud caso clinico de una nivel 6ptimo de salud en | constante para
paciente  atendida la poblacion, | transformar la
por nuestro equipo, fundamentado mentalidad de la

empleando el principalmente en los | poblacién,

modelo de Dorothea
Orem para llevar a
cabo la valoracion,
el diagnostico, la

principios de prevencién
y promocion de la salud.
Para ello, es esencial que
la comunidad adopte

fundamentado en una
renovada jerarquia de
valores que responda al
contexto histéricoy a la
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planificacion, la
implementacion y la
evaluacion de los
cuidados, utilizando
las taxonomias
NANDA, NOC vy
NIC, teniendo en
cuenta que este
proceso es dinamico
y ciclico.

activamente hébitos de
vida saludables como
parte de esta estrategia.
Gran parte de este
enfoque se implementa

mediante las acciones
preventivas  realizadas
por los médicos vy

enfermeros de la familia.

realidad econémica
vigente, con el fin de
fomentar una

responsabilidad
auténtica y consciente
hacia la salud.

13

(Marcos &
Tizon, 2013)

Scielo

Aplicacion del
modelo de Dorothea
Orem ante un caso de
una persona con dolor
neoplésico

Realizar la
exposicion de un
caso clinico de una
paciente  atendida
por nuestro equipo,
aplicando el modelo
de Dorothea Orem
para efectuar la

valoracion, el
diagnéstico, la
planificacion, la
gjecucion 'y la

evaluacion de los
cuidados,
empleando las
taxonomias
NANDA, NOC vy
NIC, considerando
que este proceso es
continuo y ciclico.

Se llevd a cabo un
estudio de caso
centrado en una persona
con dolor de tipo
neoplésico, siguiendo
las etapas del proceso
de Enfermeria. La
valoracion se
fundamentd en el
modelo de Dorothea
Orem, estableciendo los
diagnosticos

principales, los criterios
de resultados y las
intervenciones

necesarias con el
objetivo de mejorar la
calidad de vida de la
paciente durante sus
Gltimos meses.

Después de la valoracion
realizada por enfermeria,
se identificé un problema
relacionado con el control
y manejo del dolor que
afecta negativamente la
calidad de vida de la
paciente y su capacidad
para llevar a cabo las
actividades  cotidianas.
Por ello, se implementd
un nuevo plan de
tratamiento
farmacoldgico
supervisado  por la
enfermera, quien realiza
un seguimiento mediante
un registro diario del
dolor, asi como la
administracion adecuada
de la analgesia.

La valoracion realizada
por la  enfermera,
basada en la Teoria del
Autocuidado,  brinda
una perspectiva
completa sobre las
demandas del paciente
Yy sus requerimientos de
atencion.

14

(Prado et al.,
2014)

Scielo

La teoria Déficit de
autocuidado:

Dorothea Orem punto
de partida para
calidad en la atencién

Analizar una de las

teorias mas
relevantes de la
enfermeria
moderna,
examinando de

manera integral su

Se llevé a cabo una

revision en diversas
bases de datos de la red
Infomed, tales como
Scielo, MEDLINE,
LILACS, Hinari,
PubMed, PubMed

La puntuacion global de
resiliencia psicolégica en
mujeres  durante  su
segundo embarazo
resultd ser relativamente
baja. Mediante un analisis
de regresion

La teoria desarrollada
por Dorothea Orem
representa un punto
inicial que brinda a los
profesionales de
enfermeria

herramientas esenciales
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impacto en la
evolucion del
ejercicio profesional
de enfermeria en
Cuba. Para ello, se
llevd a cabo una
revision de
literatura
fundamental,
incluyendo fuentes
como Modelos y

Teorias en
Enfermeria, Bases
Conceptuales de la
Enfermeria

Profesional, y la
teoria del
autocuidado de

Dorothea Orem.

Central y la Biblioteca
Virtual de  Salud,
considerando articulos
que incluyeran en
cualquiera de  sus
campos las palabras
clave: Autocuidado,
Enfermeria, Teorias y
Modelos. Se
seleccionaron articulos
cientificos que
cumplian  con  los
criterios de busqueda,
priorizando que mas del
75 % correspondieran a
los dltimos cinco afios.
Posteriormente, se
analizé la informacion
y se sintetizaron los
elementos  esenciales
para el desarrollo del
estudio, consultando un
total de 18 referencias
bibliogréaficas
relacionadas con el
tema.

multivariado, se
identificaron cinco
factores vinculados a

dicha  resiliencia: la
cercania con sus esposos,
el uso del apoyo social, el
sexo del primer hijo, la
presencia de un embarazo
de alto riesgo en el primer
embarazo y el estrés
derivado de la
preocupacion por la salud
y seguridad tanto de la
madre como del feto.

para ofrecer una
atencion de calidad en
diversas situaciones
vinculadas al binomio
salud-enfermedad. Esta

atencion  abarca a
personas enfermas,
aquellas que estan
tomando decisiones

sobre su bienestar, asi
como a individuos
sanos que  buscan
mantener su salud o
modificar conductas de
riesgo. Ademas, este
modelo proporciona un
marco conceptual con
definiciones, conceptos
y objetivos que
permiten  comprender
mejor los cuidados del
paciente, por lo que se
considera fundamental
para el desarrollo vy
fortalecimiento de la
enfermeria en Cuba.

15

(Rengifo &
Osorio, 2020)

Scielo

Virus del papiloma
humano (VPH):
microbiologia,
relacion con el cancer
de pene y
caracteristicas de la
vacuna

Analizar la
microbiologia
basica del virus del
papiloma humano
(VPH), su relacién
con el céncer de
cuello uterino
(CaCu), vy las
propiedades de la
vacuna, destacando
especialmente  su
eficacia como
estrategia

Se llevd a cabo una
basqueda bibliografica
en Medline (PubMed) y
Google Académico
entre el 22 de julio y el
27 de agosto de 2019.
Se consideraron para la
revision articulos de
tipo revisién, ensayos

clinicos, estudios
experimentales y
reportes

epidemiolégicos  que

Entre los tipos de VPH
considerados de alto
riesgo se incluyen los
genotipos 16, 18, 33y 35,
mientras que los de bajo

riesgo  para  cancer
cervical son
principalmente los

genotipos 6 y 11. En
relacion con los genotipos
asociados al céncer de
pene (CaPe), se ha
encontrado que la

En este estudio se
analiza la conexion
epidemioldgica entre el
virus del papiloma
humano (VPH) y el
cancer de pene,
reafirmando al virus
como un factor de
riesgo y agente
etioldgico de esta
neoplasia. Ademas, se
expone el mecanismo
patogénico mas
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preventiva  contra
esta enfermedad.

abordaran aspectos
relevantes sobre la
microbiologia del virus
del papiloma humano,
su vinculo con el cancer
de pene y la eficacia de
la vacuna contra este
virus. Al finalizar el
proceso, se recopilaron
un total de 46 articulos.
Las palabras clave
empleadas fueron
Human papillomavirus,
penile cancer, vaccine y
carcinogenesis.

presencia de ADN del
VPH en esta enfermedad
es del 51 %, con el tipo
oncogénico 16 como el
mas comdn (68 %),
seguido por los tipos 6 (8
%) y 18 (7 %). Ademas,
la prevalencia combinada
de ADN del VPH en la
neoplasia intraepitelial
peneana alcanza
aproximadamente el 80
%. Por otro lado, la
infeccion por los
genotipos 16 y 18
continda siendo un foco

importante de
investigacién, debido a su
papel como agentes

causales del  cancer
cervical y su relevancia
como factores de riesgo
para el céncer de pene.

investigado para
facilitar una mejor
comprension de dicha
relacion. No obstante,

todavia se requieren
investigaciones

adicionales que
confirmen la

efectividad de la vacuna
contra el VPH en la
prevencion del cancer
de pene.

16

(Barbosa et al.,
2010)

Google
Académico

Significados

asignados por tres
mujeres y su sistema
familiar al
diagnostico y

evolucién del virus
del papiloma humano

El propdsito de este
articulo es explorar
y  detallar las
interpretaciones que
otorgan mujeres
adultas
diagnosticadas con
VPH y sus familias
respecto al
diagnéstico 'y al
curso evolutivo de
la infeccion por este
virus.

Se empled una
metodologia
cualitativa, utilizando
como técnicas de
recoleccion de datos el
genograma y
entrevistas
semiestructuradas.
Posteriormente, se llevo
a cabo wun analisis
interpretativo de las
narrativas de cada caso,
complementado con un
analisis  comparativo
para identificar

En los casos 1 y 2, el
diagndstico de infeccion
por Virus del Papiloma
Humano fortalecio los
lazos familiares, dado que

en el momento de la
enfermedad la familia
estaba muy cohesionada 'y
mantenia relaciones
estrechas  entre  sus
miembros. La solida
conexion  dentro  del

subsistema conyugal fue
fundamental, ya que en
ambos casos esta relacion
positiva actud como un

El analisis revel6 que en
los tres casos los lazos

familiares se
fortalecieron. La
enfermedad se

transformé en una
situacion que permitio a
las personas manifestar
su lealtad y
compromiso hacia el
bienestar de todos los
miembros del ndcleo
familiar. Las historias

narradas por  estas
familias estan
vinculadas
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semejanzas y
diferencias entre ellos.

soporte para toda la
familia. El significado
atribuido a la situacion se
relaciona principalmente
con la unién y el amor
entre los conyuges.

principalmente con la
solidaridad y el apoyo
constante e
incondicional.

17 Rodriguez Google Teorias de dorotea | EI concepto de La validez del

Diaz et al. | Académico orem (autocuidado) autocuidado Se llevé a cabo un | instrumento fue evaluada | En esta investigacion se
(2019) enfatiza la | estudio descriptivo de | mediante la prueba de | identificé un bajo nivel
implicacion activa | corte transversal con | concordanciabasadaenel | de conocimiento acerca
de los individuos en | una muestra de 59 | juicio de  expertos, | del virus del papiloma
el manejo de su | estudiantes, utilizando | obteniendo un indice de | humano y sobre el
propia salud, | un cuestionario con | 0,863. La confiabilidad se | comportamiento sexual
asumiendo la | escala tipo Likert para | determind utilizando el | entre los estudiantes.
responsabilidad de | la recoleccion de datos. | coeficiente alfa  de | Asimismo, se
tomar  decisiones Cronbach, con un | observaron deficiencias
que influyen resultado de 0,907. | en 4reas como la
directamente en su Ademas, la prueba de | definicion del virus,
estado, lo cual esta hipotesis se confirmd | factores de  riesgo,
plenamente estadisticamente signos y  sintomas,
alineado con los mediante el test Chi | consecuencias, edad de
objetivos de la Cuadrado, con un valor | inicio de las relaciones
promocién de la de 16,8 y un nivel de | sexuales, uso  de
salud. significanciade p <0,05. | métodos de barrera,
promiscuidad y
conocimiento sobre
infecciones de

transmisidon sexual.
18 (Osorio et al., | Scielo Factores de riesgo en | Analizar como | Se llevé a cabo un | La sepsis vaginal y la | Se establecio que tanto
2019) las lesiones | diversos factores de | estudio observacional | menarquia precoz | la sepsis vaginal como
intraepiteliales  del | riesgo contribuyen | de casos y controles en | resultaron ser factores | la  erosién  cervical
cuello uterino al desarrollo de | el Policlinico Docente | significativos, mientras | tienen una relacion

lesiones
intraepiteliales en el
cuello uterino.

Gustavo  Aldereguia,
ubicado en la provincia
de Granma, durante el
periodo comprendido
entre el 1 de enero de

que el no uso del condén,
la infeccién por virus del
papiloma humano, el uso
de anticonceptivos orales,
la edad, el uso de

estadisticamente

significativa y relevante
con la probabilidad de
desarrollo de lesiones
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2016y el 30 de junio de
2017. Se consideraron
como casos a 105
pacientes con neoplasia
intraepitelial ~ cervical
confirmada mediante
analisis
histopatolégico,
mientras que como
controles se
seleccionaron mujeres
que se  realizaron
pruebas  citoldgicas,
empleando un muestreo
simple aleatorio. A
todas las participantes
se les aplicé un
interrogatorio, examen
fisico y pruebas
diagnésticas. Para
evaluar los factores de

riesgo se
implementaron analisis
univariados y

multivariados.

dispositivos intrauterinos
y el tabaquismo no

mostraron asociacion
relevante.  Segin el
modelo de  regresién

logistica, la erosion y la
sepsis vaginal fueron los
factores mas influyentes.
Se identificaron
interacciones entre
cervicitis, maltiples
parejas  sexuales y
tabaquismo; ademas, la
edad y la menarquia
precoz presentaron una
asociacion
moderadamente
significativa, al igual que
la  combinacion  de
cervicitis con erosion, asi
como la infeccion por el

virus  del  papiloma
humano  junto  con
multiples parejas
sexuales.

intraepiteliales en el
cuello uterino.

19

(Dauth et al.,
2008)

Google
Académico

Protocolo de
autocuidado para el
manejo de
Pacientes

diagnosticadas  con
vph segln la teoria de
D. Orem en los c. De
salud olaya y bastidas
Santa marta 2005-
2007

Elaborar un
protocolo de
autocuidado para el
manejo de pacientes
con diagnostico de
VPH, basado en el
modelo de Dorothea
Orem, dirigido a las
usuarias atendidas
en el Centro de
Salud Olaya Herrera
y el Centro de Salud
Bastidas de la
ciudad de Santa

Este estudio es de tipo
no experimental y con
disefio transversal, ya
que la recopilacion de
datos se efectué una

Unica vez en cada
unidad de analisis,
empleando un
instrumento de
recoleccion  aplicado

una sola vez a cada
participante.

Al concluir la elaboracion
del gréfico, se determino
que, de las 72 mujeres
encuestadas, el 37.5 %
indico que se realizan
citologias con  una
frecuencia anual; por otro
lado, el 11.11 % afirmd
que la periodicidad es
cada dos afios, y un 9.72
% sefiald que se someten
a la citologia cada tres
afnos.

Elaborar un protocolo
de autocuidado para
pacientes con VPH
fundamentado en la
teoria de Dorothea
Orem supone reconocer
que cada persona debe
cumplir con ciertos
requisitos  esenciales
para preservar su vida,
salud y bienestar.
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Marta durante el
periodo 2005-2007.

20

(Fernandez et
al., 2017)

Revista peruana
de ginecologia y
obstetricia

Dorothea E. Orem -
Historia de la
Enfermeria

Definir el
autocuidado como
el aporte continuo

que una persona
realiza para
mantener y

preservar su propia
vida.

Estudio de tipo
descriptivo, transversal
y

Retrospectivo.

Se analizaron los casos
con Estudio
citopatol6gico
elaborado entre enero
de 2013 y julio de 2015,
y con estudio
histopatol6gico  hasta
un afio  posterior.
Mediante la base de
datos se determino la
cantidad poblacional y
los diagndsticos.

Durante el periodo de
estudio se

realizaron 53 716
estudios de citologia
cérvico-vaginal
convencional; de estos,
119 fueron clasificados
como ASC-H;
finalmente, 43 casos
(0,07%) cumplieron los
criterios de inclusion. El
rango de edad de las
pacientes fue de 22 a 70
afos, siendo

La media 43,8 afios. El
42% de casos de ASC-H
tuvo el diagndstico de
NIC2 y NIC3
en el
histopatoldgico.

estudio

Se  presenci6
correlacion entre los
resultados de ASC-H y
las lesiones
intraepiteliales de alto
grado (NIC Il y NIC
1), que

se simula con la
encontrada en la
bibliografia.

una
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2.5 Discusion

Es fundamental reconocer que el autocuidado en pacientes diagnosticadas con Virus
del Papiloma Humano (VPH) debe abordarse de manera integral, ya que la infeccion puede
afectar a mujeres de distintas edades y con diversas condiciones de salud. Al tratarse de una
patologia cuya evolucion puede variar ampliamente, desde infecciones transitorias hasta
lesiones precancerosas, es imprescindible considerar factores individuales como el estado
inmunoldgico, los antecedentes ginecoldgicos y los habitos de vida.

El estudio de (Alvarez-Garcia & Suarez-Lorenzo, 2021) sobre “Educacién para la salud
y autocuidado: Rol de enfermeria en la promocion del comportamiento saludable.”, argumenta
que:el rol del profesional de enfermeria se vuelve esencial para guiar, educar y asistir a las
pacientes, especialmente cuando presentan limitaciones en su capacidad de autocuidado. Tal
como plantea la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem, la participacion activa
del personal de enfermeria es crucial cuando la persona, por distintas circunstancias, no puede
asumir completamente el cuidado de su salud. La enfermera debe brindar apoyo, orientacion o
suplencia segun el nivel de dependencia, promoviendo progresivamente la autonomia de la
paciente.

Diversos estudios coinciden en que muchas mujeres carecen de la informacion
necesaria para enfrentar adecuadamente un diagnostico de VPH, lo que puede influir
negativamente en su salud fisica y emocional. Por esta razdn, es indispensable que el personal
de salud fomente el autocuidado a través de intervenciones educativas, adaptadas a las
necesidades especificas de cada paciente, que incluya temas como la importancia del
seguimiento meédico, la adopcion de habitos saludables, el cese del tabaquismo y el uso del
preservativo como medida preventiva.

De acuerdo con Naranjo et al. (2017) con el tema “La teoria Déficit de autocuidado:

Dorothea Elizabeth Orem”, nos dice que: el autocuidado es una funcién reguladora humana
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que debe ser llevada a cabo deliberadamente por el individuo para preservar su salud, bienestar
y vida.

Esta perspectiva resulta especialmente relevante en el contexto del VPH, donde el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico, facilitado por estilos de vida saludables, puede
contribuir significativamente a la regresion de las lesiones y la eliminacién del virus.

De acuerdo a los estudios revisados se ha evidenciado que muchas pacientes
diagnosticadas con VPH presentan un déficit de conocimientos sobre el autocuidado necesario
para su salud. Este déficit afecta su capacidad para aplicar practicas adecuadas que contribuyan
a su bienestar, prevencién de complicaciones y fortalecimiento del sistema inmune. La falta de
informacion adecuada sobre el manejo del VPH y el autocuidado puede derivar en
complicaciones graves, por lo que es fundamental que las pacientes reciban educacion continua
para reforzar sus capacidades y habilidades para gestionar su salud de manera autbnoma.

El personal de enfermeria tiene un papel clave en apoyar a estas pacientes, brindando
educacion sobre las medidas preventivas y la importancia del autocuidado. Esto incluye la
promocion de habitos saludables, la importancia de la autoobservacién y el fortalecimiento del
sistema inmunologico. A traves de la aplicacion de la Teoria del Autocuidado de Dorothea
Orem, la enfermeria puede proporcionar asistencia directa, guiando a las pacientes para mejorar

su autocuidado y, en consecuencia, prevenir complicaciones asociadas al VPH.

2.6 Analisis e interpretacion de los resultados
La informacion que contienen las investigaciones presentadas permite entender todos los
factores e incidencias acerca del Virus del Papiloma Humano; asi mismo las Bases Teoricas

del Autocuidado.
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2.6.1 Criterios de inclusion y exclusion

-Criterios de inclusion

e Atrticulos cientificos que hagan referencia a Dorothea Orem y la La teoria Déficit de
autocuidado.

e Articulos cientificos que hablen de VPH: epidemiologia, tratamiento, causas, sintomas,
diagndstico, factores de riesgo, prevencion.

e Articulos de Bases Indexadas.

e Articulos publicados entre el 2008 al 2023.

e Articulos disponibles en inglés y espafiol.

-Criterios de exclusién

e Articulos que no tengan informacion enfocada a Dorothea Orem y la La teoria Déficit
de autocuidado; y sobre el Virus del Papiloma Humano.
e Atrticulos publicados antes del 2008.

e Atrticulos en otros idiomas que no sean espafiol e Ingles

2.6.2 Resultados de la Investigacion

Elsevier 1 3,4%
Scielo 15 51,7%
Revista 1 3,4%
Sanitarias de

Investigacion

Medigraphic 1 3,4%
Revista peruana 1 3,4%
de ginecologia y

obstetricia

OMS 2 6,9%
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OPS 1 3,4%
SOLCA 1 3,4%
Google 6 21%
Académico

29 100%

Bases de Datos
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100%
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Anélisis: En relacion con las bases de datos donde se buscé informacién del tema de
investigacion se puede justificar que se encontrd la mayoria de los articulos cientificos en la
base de datos Scielo con el 51,7% lo que quiere decir que Pubmed tiene lineamientos de calidad

que hacen que el contenido que avalan sea confiable para la comunidad cientifica.
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Analisis: Referente a las revistas cientificas donde se consultaron los articulos cientificos
y su porcentaje correspondiente, se puede evidenciar el porcentaje tabulado de las revistas

cientificas, en donde la revista con mayor porcentaje es la OMS con 6,9% del total.

2.7 Conclusiones

e Lainfeccion por VPH es una infeccion de transmision sexual cuya importancia radica
en el potencial oncogénico de algunos tipos del virus, la frecuencia de lesiones
asintomaticas y la elevada posibilidad de desarrollar lesiones neoplasicas en el cuello
del atero si no se comunica la sospecha de infeccién o se lleva a cabo el tratamiento
adecuado. Es la causa en un importante porcentaje de otros tipos de cancer, como son
los de las regiones genitales tanto femeninas como masculinas, cancer oro faringeo y

de vias respiratorias.

e Hay muchos tipos de VPH. Las infecciones por el VPH pueden ser de bajo o alto riesgo.
Las infecciones por el VPH de bajo riesgo pueden causar verrugas genitales. Por lo
general, las verrugas no provocan dolor y no constituyen un problema grave. Pueden
ser planas o elevadas, aparecer en forma individual o en grupo o ser de tamafio pequefio
o0 grande. Si no se recibe tratamiento, las verrugas pueden crecer en tamafio y numero
0 pueden desaparecer por si solas. Las mujeres con el VPH pueden tener verrugas en la
vagina, la vulva o el cuello uterino. Los hombres con el VPH pueden tener verrugas en
el pene, el escroto o la ingle. Tanto hombres como mujeres pueden presentar verrugas
genitales en el ano y el area del muslo.

e Ellogro de latoma de conciencia del autocuidado que requiere la persona afectada con
alguna enfermedad en funcion de mejorar o mantener el estado de salud, a traves de las

posibilidades que le brinda el personal de Enfermeria debe nutrirse de las experiencias
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personales, normas culturales y conductas aprendidas, modificables o no, crear asi los

niveles de compromiso, para conservar la salud y bienestar de las personas.

e No se ha demostrado una cura para el VPH, pero se ha comprobado que el sistema
inmunoldgico es capaz de eliminarlo por si mismo. por ello es de suma importancia
reforzarlo y esto va a depender de la persona infectada, es decir, aplicar el autocuidado;
como lo es en la alimentacion, evitar malos habitos y hacer ejercicio. En otras palabras;
llevar una mejor calidad de vida. es por esto que encontramos apoyo en la teoria de

D.Orem, la cual nos habla del autocuidado como un principio.

2.8 Recomendaciones

En base a las bibliografias revisadas:

e Vacunarse contra el VPH. La vacuna es segura y eficaz y puede protegerte de los tipos
de VPH que causan la mayoria de los canceres relacionados con el VPH.

e Eluso de condones y/o barreras de latex bucales cada vez que tengas sexo vaginal, anal
u oral. Los condones pueden reducir el riesgo de contagio, pero no lo eliminan por
completo, ya que el VPH puede infectar areas que no estan cubiertas por el condon.

e Limitar el nimero de parejas sexuales que se tenga. Cuantas mas parejas, mayor seréa el
riesgo de exposicion al VPH.

e Realizar pruebas de deteccion regulares del VPH y del cancer de cuello uterino. Estas
pruebas pueden detectar el VPH y los cambios celulares anormales causados por el
VPH antes de que se conviertan en cancer. El tratamiento oportuno puede prevenir el

cancer de cuello uterino y otros canceres relacionados con el VPH.
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3.1 Introduccién

La infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) en mujeres representa una
condicion de relevancia clinica y social, que requiere una atencion integral y estrategias
adaptadas a las necesidades fisicas, emocionales y sociales de las pacientes. La deteccion
temprana, el abordaje adecuado y el acompafiamiento continuo son fundamentales para mejorar
el prondstico y la calidad de vida de quienes viven con esta infeccidn. En este contexto, la
promocion del autocuidado se convierte en un pilar esencial para prevenir complicaciones

asociadas al VPH y fomentar una actitud responsable frente a la propia salud.

El VPH en mujeres es una problematica sanitaria que demanda no solo intervencion

clinica, sino también un enfoque educativo que

. o L, FSESTR oH |
promueva el empoderamiento y la participacion (,1%  —
FI R U N
activa de las pacientes en su proceso de salud. A L \J';‘_;):vé A !
o —3 o

partir de esta necesidad surge la propuesta de \ - ”Q‘

estrategias educativas orientadas al fortalecimiento
del autocuidado en mujeres diagnosticadas con el virus del papiloma humano, dirigidas

especialmente al personal de enfermeria.

El rol del profesional de enfermeria es clave en la atencién de mujeres con diagnostico
de VPH, no solo en el aspecto asistencial, sino también como agente educador que facilita el
desarrollo de conductas de autocuidado. Esta herramienta educativa tiene como propdsito dotar
al personal de enfermeria de conocimientos tedricos y practicos que les permitan fomentar el
autocuidado en las pacientes, contribuyendo asi a la prevencion de lesiones de alto grado y al

mejoramiento de la calidad de vida en este grupo poblacional.
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3.2 Objetivo

Brindar a las mujeres diagnosticadas con el virus del papiloma humano (VPH)
informacion clara, actualizada y herramientas practicas que les permitan comprender su

condicion, fortalecer el autocuidado, prevenir complicaciones y mejorar su calidad de vida.

3.3 Alcance de la propuesta

Esta propuesta tiene como propdsito garantizar que las mujeres diagnosticadas con el
virus del papiloma humano (VPH) reciban orientacion clara, oportuna y basada en evidencia
cientifica por parte del personal de enfermeria. Desde su rol educativo, se busca que el
profesional de enfermeria aplique estrategias efectivas de acompafiamiento que fortalezcan el
autocuidado, la toma de decisiones informadas y la confianza de la paciente en su proceso de
salud. Todo ello dentro de un marco de atencién humana, céalida y centrada en las necesidades

individuales, tanto en contextos comunitarios como institucionales.
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3.4.1 Estrategias educativas sobre el autocuidado para mujeres diagnosticadas

con Virus del Papiloma Humano

Estrategia

Descripcion

Acciones especificas

1. Capacitacion
continua del
personal de
enfermeria

Formacién constante del
personal sobre VPH y el
autocuidado basado en la
teoria de Orem

- Realizar talleres internos
de actualizacién

- Integrar modulos informcion
en autocuidado

2. Educacion
Individualizada

Intervenciones educativas
personalizadas, adaptadas
al contexto de cada mujer

- Realizar entrevistas
educativas
- Entregar material informativo

a la paciente ; : :
diagnosticada claro y visual
3. Sesiones Espacios de aprendizaje - Organizar talierres
grupales colectivo que refuercen mensuales
educativas el conocimiento y motivene | - Fomentar la participaciéon

el autocuidado

activay el dialégo

4. Seguimjento
educativa
continuo

Acomparnamiento
progresivo para garantizar
el cumplimiento del
autocuidado y resolver dudas

- Programar controles
educativos

- Evaluar comprension
y adherencia a las
recomendaciones

5. Participacion
comunitaria

Actividades de promocién
de la salud en la comunidad,
lideradas por el personal

de entermeria

- Realizar campanas
de sensibilizacion

- Involucrar a famillares y
comunidad en la prevencrién
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3.4.2 Aspectos a considerar para aplicar las estrategias educativas

Conocimiento del Actualizacion cientifica
perfil del paciente del personal
Identificar las necesidades Asegurar que el personal de
educativas, nivei cultural, enfermeria tenga informaci-
edad y comprensién de actualizada sobre el VPH y
las pacientes autocuidado

Comunicacién Contexto
efectiva sociocultural
Fomentar un lenguje AspeCtos a Considerar valores,
claro, empatico Considerar creenclas y factéres

y adaptado al nivel
de comprensién
de las pacientes

sociales que influyen
en el autocuidado

Interdisciplinariedad

Disponibilidad ey : S
de recursos oordinar con etros profesionales
para reforzar el mensaje educativo

Contar con material (medicos, psicologos, etcs.)
educativo visual, escrito o

digital accesible y adecuado .
Empoderamiento del
= paciente

- Motivar a las mujeres a tomar
decisiones informadas sobre su
salud y autocuidado

Privacidad y confidencia-

dad Garantizar un entorno
seguro a respetuoso al abordar
temas sensibles

3.4.3 Proceso de atencién de enfermeria

Valoracién

Evaluacién Diagnéstico

Ejecucion




3.4.4 Cuidados de enfermeria segun el PAE

antecedentes
El PAE es ginecologicos y
fundamental _Sexl;mles_
para brindar Observar
cuidados signos de

individualizados,
sistemdaticos y basados e
evidencia. En el caso de
pacientes diagnosticadas con
VPH, el PAE facilita una atencion

integral que no solo aborda los
aspectos fisicos, sino también los
emocionales, educativos y sociale:
promoviendo el autocuidado, Ig
adherencia al tratamiento

¥ una mejor
calidad de vida.

ansiedad, miedo

o verguenza.
- Identificar
héabitos de

autocuidado.

- Conocimiento
deficiente sobre

relacionada con
el diagnostico.
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Diagnéstico

el VPH.
- Ansiedad

- Riesgo de
infeccion
recurrente.

Evaluacion

- Verificar si la paciente
comprende su condicion y
medidas preventivas.

- Evaluar adherencia al
tratamiento y asistencia a
controles.
- Observar disminucion
de ansiedad o mayor
seguridad en el
autocuidado.

Intervenciones
- Educar sobre el VPH, su
evolucion y formas de
transmision.

- Promover habitos saludables:
dietaq, ejercicio, higiene genital.
- Fomentar el uso de métodos de
proteccién.

- Facilitar el acceso a grupos de

apoyo.

N

N

Planificacion

conocimientos,
reducir ansiedad,

autocuidado y

adherencia al
tratamiento.

- Instruir sobre la importancia de
controles ginecolégicos.

- Establecer
objetivos:
aumentar

promover

3.4.5 Abordaje de los contenidos a considerar para educacion continua a pacientes

diagnosticada con VPH

= 1]

@

2. TIPOS DE VPH
- Mas de 100 tipos.
- De “alto riesgo” (causan
cancer).
- De “bajo riesgo” (causan
verrugas).

1. ¢QUE ES EL VPH?
- Infeccion de transmision
sexual muy comun.
- Algunos tipos causan

verrugas genitales.
- Otros pueden producir
cancer cervical.

| EE)

3. PREVENCION
Vacunacion recomendada antes
del inicio de la vida sexual.
- Uso de condon reduce el
riesgo.
- Realizar pruebas como
Papanicolau.

HER

AN

<

/

8. REDES DE APOYO
- Unirse a grupos de pacientes.
- Buscar informacién en
fuentes confiables.

0 e
EDUCACION PARA
PACIENTES
DIAGNOSTICADAS

CON VPH

¢

=] {o] [x]

7. DERECHOS Y ACCESO

- Derecho a la privacidad del
diagnostico.

6. AUTOCUIDADO
- Mantener higiene genital.
- Llevar un estilo de vida

- Acceso gratuito o accesible a

saludable.
servicios de salud en centros - Consultar al médico ante
publicos. sintomas.

=IEIRd
4. IMPACTO EMOCIONAL

- Emociones frecuentes:
ansiedad, miedo, vergiienza.
- Buscar apoyo psicoldgico o
participar en grupos de ayuda.

~

=]

5.. TRATAMIENTO Y
SEGUIMIENTO

No hay una cura especifica para eliminar el
VPH, pero en la mayoria de los casos, el
propio cuerpo elimina el virus de forma

natural. Los tratamientos disponibles estan
dirigidos a eliminar las verrugas o tratar
lesiones en el cuello uterino antes de que
puedan convertirse en cancer.
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3.4.6 Manejo del VPH en casa

- Mantener la zona genital limpia y seca.

- Mantener la zona genital limpia y - FLuj:o vaginal con mal olor, color
Higiene intima seca. extrano ° ahum?ante.
S - Usar ropa interior de atgoddn.—i - Irritacion o picazon persistente.
- Evitar duchas vaginales. -Evitar duchas vaginales.
. . - Comer frutas, verdiras, - Pérdida de peso sin razén
ALz proteinas y cereales integrales. m———p aparente.
saludable - Evitar alimentos
ultraprocesados.

; o ) - Fatiga excesiva.
mele-cer €l sistema - pormir bien, hacer ejercicio, = _ Fiebres frecuentes sin causa clara.
inmMmune evitar tabaco y alcohol.

- Buscar apoyo emocional y

Salud emocional i - Tristeza o ansiedad prolongadas.
P_";:':E:Z e =P - Pérdida de interés en
confianza. actividades diarias.
A = Usar condoén, - Dolor durante las relaciones
" - Dialogar con la pareja sobre el ——jp sexuales.
R diagnaéstico. - Sangrado fuera del ciclo
menstrual,
- Seguir todas las indicaciones

- No acudir a controles puede

Cumplimiento del médicas, . ———p retrasar la deteccion de lesiones
tratamiento = Asistir a controles periédicos, importantes.

- No usar productos sin
- rescripcion.
Evitar automedicacién P—ecs:njspul:.ar al personal de salud - Empeoramiento de sintomas tras

ante cualquier duda. automedicarse.
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3.5 Conclusiones

El rol de la enfermera como educadora es fundamental para empoderar a las pacientes
diagnosticadas con VPH, brindandoles informacion clara y oportuna que les permita
comprender su condicion y adoptar practicas efectivas de autocuidado.

Fomentar el autocuidado en mujeres diagnosticadas con VPH mejora su bienestar fisico
y emocional, promueve habitos saludables y facilita el seguimiento adecuado del tratamiento

y de los controles médicos periddicos.

3.6 Recomendaciones

Se recomienda fortalecer los programas de educacion en salud dirigidos a mujeres
diagnosticadas con VPH, con el fin de promover el autocuidado como una estrategia clave para
mejorar su calidad de vida, prevenir complicaciones y favorecer el seguimiento constante de

su salud reproductiva.
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