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Resumen

Dentro de la presente investigacion se analiza como las intervenciones de enfermeria
pueden ser utilizadas en pacientes con sindromes depresivos para mejorar su calidad de vida
y evitar recaidas. Este analisis se realiza en el contexto de Ecuador, donde la depresion es uno
de los problemas maés significativos en el ambito de la salud mental. El estudio posee un
enfoque documental, basado en la revision de articulos publicados entre los afios 2017 y 2024
encontrados en bases de datos académicas reconocidas. Los resultados resaltan que las
intervenciones de enfermeria incluyen estrategias psicoterapéuticas, apoyo emocional,
manejo de medicamentos, educacién al paciente y actividad fisica. Ademas, se identificaron
barreras como la falta de recursos y formacion adecuada del personal, junto con, los desafios
relacionados con la deteccion temprana y el seguimiento continuo. La investigacion concluye
con la necesidad de implementar programas de capacitacion continua para los profesionales
de enfermeria, fortaleciendo la colaboracion interdisciplinaria. Asi mismo, resalta la
importancia de disefiar guias educativas para optimizar la atencion a pacientes con depresion.
Se recomienda promover politicas publicas enfocadas en la prevencion y tratamiento integral
de la depresion, garantizar la disponibilidad de recursos adecuados y fomentar
investigaciones futuras para adaptar las practicas a las necesidades especificas de la poblacién

gcuatoriana.

Palabras claves: Diagnostico; Intervenciones de Enfermeria; Sindromes Depresivos,

Diagnostico, Tratamientos.
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Abstract

Within this research, we analyze how nursing interventions can be used in patients
with depressive syndromes to improve their quality of life and avoid relapses. This analysis is
carried out in the context of Ecuador, where depression is one of the most significant
problems in the field of mental health. The study has a documentary approach, based on the
review of articles published between the years 2017 and 2024 found in recognized academic
databases. The results highlight that nursing interventions include psychotherapeutic
strategies, emotional support, medication management, patient education, and physical
activity. Additionally, barriers such as the lack of resources and adequate staff training were
identified, along with challenges related to early detection and continuous monitoring. The
research concludes with the need to implement continuous training programs for nursing
professionals, strengthening interdisciplinary collaboration. Likewise, it highlights the
importance of designing educational guidelines to optimize care for patients with depression.
It is recommended to promote public policies focused on the prevention and comprehensive
treatment of depression, ensure the availability of adequate resources, and encourage future

research to adapt practices to the specific needs of the Ecuadorian population.

Keywords: Diagnosis; Nursing Interventions; Depressive Syndromes, Diagnosis,

Treatments.
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Introduccion

Los trastornos depresivos contintan siendo un desafio de salud publica tanto a nivel
global como en Ecuador. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023),
el 3,8% de la poblacion mundial enfrenta la depresién, lo que equivale a alrededor de 280

millones de personas en todo el mundo.

En el caso de Ecuador, los trastornos mentales, como la depresion y la ansiedad,
representan una carga significativa, constituyendo el 19% de los afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) (PAHO, 2018). La presencia de estos trastornos es mayor entre los
adultos, siendo la ansiedad uno de los trastornos mentales comunes y la depresion,
representan el 42% de la carga. Ademas, la incidencia de trastornos mentales es mayor entre

los adolescentes de familias en proceso de desintegraciéon (Bolofia, Janon, & Saad, 2006).

El desarrollo de Sindromes Depresivos en la poblacidon ecuatoriana lleva consigo
varios factores que inciden en su crecimiento o desarrollo. De acuerdo con Hermosa-Bosano
et al (2021) la pandemia de COVID-19 ha afectado significativamente la salud mental en
Ecuador, segun un estudio que reporta que el 41% de los participantes experimentaron un

incremento en el malestar psicoldgico durante ese periodo.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2019) la prevalencia de los
sindromes depresivos es tan alta que se ha descubierto que la depresion ya es la segunda
causa principal de discapacidad en el mundo. Por otro lado, se estima que de no modificarse

las estrategias para abordarla a tiempo esta sera la principal problematica en 2030 (Nicolas,
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2020).

Segun la OMS (2019), Alemania tiene la tasa de depresion mas alta de Europa, con
méas de 4 millones de personas afectadas, Estados Unidos se encuentra en primer lugar,
mientras que Italia ocupa el segundo puesto con mas de 3 millones de casos, y Francia ocupa
el tercer lugar con casi 3 millones. En Espafia segun los datos proporcionados mas de 2
millones de personas sufren depresion, lo que lo convierte en el cuarto pais con mayor

prevalencia en Europa.

El estudio de los sindromes depresivos es de suma importancia debido a que permite
la comprension de una de las afecciones que mas dafian y complican el bienestar y la calidad
de vida de las personas dependen de comprender el origen, la incidencia y los tratamientos de
diversas condiciones, lo que revela su complejidad y facilita la prevencién y el apoyo a

quienes atraviesan momentos de vulnerabilidad.

Las intervenciones de enfermeria estdn relacionadas con la recuperacion, lo que
amerita una revision bibliografica utilizando fuentes fidedignas publicadas en Internet. Las
actividades pertinentes deben tener como objetivo aliviar los sintomas, establecer una
relacion terapéutica, individualizada e integral guiada por el modelo de enfermeria, y
formular y aplicar el proceso de enfermeria con métodos cientifico. Tal como lo menciona

Copara, et., al (2021) el objetivo de las intervenciones consiste en paliar los sintomas.

Las intervenciones de enfermeria tienen entre sus objetivos el disminuir la depresion,
mostrandose como una forma mas segura que los tratamientos farmacoldgicos, en donde los
resultados pueden mejorar sin poner en riesgo a la persona (Alvarez, et., al 2023). Los
sindromes depresivos se consideran un cuadro clinico, donde se encuentran una gran cantidad

de signos y sintomas que incluyen sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad,
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irritabilidad, falta de concentracion, cansancio, alteraciones del suefio, entre otros.

A partir de lo expuesto, se definen los objetivos de la investigacion, los cuales buscan
identificar los factores que impactan en las intervenciones de enfermeria en pacientes con
sindromes depresivos mediante una revision bibliografica. Ademas, se delimitara y clasificara

la fuente documental utilizada en el estudio.

De igual manera, se identificaran los factores que influyen tanto de manera positiva
como negativa en estas intervenciones, entre los cuales se destaca la ausencia de un plan de
cuidados estandarizado, la no aplicacion de diagnosticos enfermeros, la ausencia de
vigilancia continua del paciente y el entorno, la falta de apoyo emocional, para poder

establecer las causas de la presencia de estos sintomas depresivos.

A través de esta revision bibliogréfica se pretende discutir brevemente los
conocimientos actuales sobre las intervenciones de enfermeria en el tratamiento de pacientes
con sindromes depresivos actualmente disponibles, se busca promover enfoques terapéuticos

empaticos y personalizados que puedan abordar las necesidades particulares de cada paciente.

La investigacion aportara una base bibliografica y de analisis para futuras propuestas
en relacion con los cambios y mejoras en la formacién profesional, asi como los factores que
los generan, también se ofrecera una contribucion cientifica para el desarrollo de futuras

politicas de salud orientadas al manejo integral de los sindromes depresivos.

Disefio tedrico
Situacién Problematica

Los sindromes depresivos son trastornos mentales que afectan a millones de personas

a nivel global. Estos trastornos pueden influir de manera significativa en la calidad de vida de
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los pacientes, asi como en su capacidad para llevar a cabo actividades y funciones cotidianas
en la sociedad. La enfermeria es una disciplina clave que puede jugar un papel fundamental
en el cuidado de los pacientes con estos trastornos. Sin embargo, es necesario identificar la
mejor practica de intervencion para garantizar un tratamiento de calidad y mejorar el

resultado del paciente.

El diagnostico, junto con, el tratamiento oportuno y personalizado, mediante
psicoterapia, conjuntos de apoyo y tratamiento farmacolégico, son las formas mas eficaces y
economicas para brindar mejores condiciones de vida a los pacientes que son afligidos por la

depresion.

Habiendo descrito el panorama respecto a los sindromes depresivos y las distintas
problematicas como son las recaidas, escaso acceso a atencion, estigma, discapacidad, entre
muchos otros; este estudio tiene el propdsito de desarrollar las intervenciones renovadoras

que podrian dar respuesta a ello, buscando priorizar al paciente y su bienestar.
Formulacion del problema

¢Como pueden las intervenciones de enfermeria mejorar la calidad de vida de los

pacientes con sindromes depresivos y reducir el riesgo de recaidas?

Objeto de estudio

Implementacion y evaluacion de intervenciones de enfermeria disefiadas
especificamente para abordar los sintomas y necesidades de los pacientes con sindromes

depresivos.

Campo de Accion

La practica clinica, la investigacion y la educacion, con el objetivo de proporcionar un

Elaborado por: RAML
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cuidado integral y basado en la evidencia a esta poblacion de pacientes con sindromes

depresivos.

Objetivos
Objetivo General

Determinar los elementos que influyen en las Intervenciones de Enfermeria en

Pacientes con Sindromes Depresivos desde una revision bibliografica.

Objetivos especificos

— Delimitar y clasificar la fuente documental de respaldo al tema, segun el area tematica
de investigacion que se asume.

— lIdentificar los elementos que influyen tanto positiva como negativamente en las
intervenciones de enfermeria en pacientes con sindromes depresivos, que incluyen la
falta de un plan de cuidados estandarizado, la no aplicacién de diagnosticos
enfermeros, la ausencia de vigilancia continua del paciente y el entorno, la falta de
apoyo emocional.

— Revisar fundamentos bibliograficos en las bases de datos indexadas como Google
Académico, Mendeley, Scielo, Medigraphic, Dialnet y Elsevier sobre intervenciones
de enfermeria en pacientes con sindromes depresivos.

— ldentificar las caracteristicas y contenidos que debe tener un manual educativo de
enfermeria como medio de intervencion en la Prevencion de los sindromes

depresivos.
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Justificacion
Esta investigacion se presenta en relacion a la labor de enfermeria, que permite al

profesional investigar aquellos factores que influyen en la mejoria de los Pacientes con

Sindromes Depresivos, involucrando una amplia gama de cuidados de enfermeria.

Las intervenciones de enfermeria en pacientes con sindromes depresivos abarcan
diversos enfoques, como la educacidn a los pacientes y sus familiares, el apoyo emocional, la
terapia cognitivo-conductual, la terapia profesional, la actividad fisica y el uso de
medicamentos. La educacion tanto para los pacientes como para sus familias es crucial para
ayudarles a comprender la enfermedad, los tratamientos disponibles y fomentar la adherencia

al tratamiento.

El objetivo de esta revision bibliografica fue clasificar los sindromes depresivos y
exponer las distintas manifestaciones clinicas por grupo de edades. Se iniciard con la
definicion de la depresion, se enumerard los principales factores predisponentes, se
expondran los posibles sintomas y signos que se hallaran en nifios, adolescentes y en los

adultos mayores.

Para ello se presentaran articulos en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Google Académico, Mendeley, Medigraphic, Dialnet, ElServier, SCiELO y
visitas en sitios webs oficiales de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Salud Publica del Ecuador

(MSP) son algunas de las entidades relevantes en este contexto.

Este estudio resultara beneficioso tanto para la comunidad estudiantil como para el
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personal de enfermeria, ya que ofrecera una oportunidad para conocer las intervenciones de
enfermeria en pacientes con sindromes depresivos, las cuales pueden contribuir a mejorar la
atencion y el tratamiento de estos pacientes. Esto, a su vez, tiene el potencial de elevar su
calidad de vida y disminuir el impacto de la depresion en la sociedad en general, y asi generar
conciencia y exigir el derecho a una salud de calidad en la prestacion de servicios por parte

de redes de instituciones de atencién de sanitaria.

Elaborado por: RRL

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




@ Uleam Facultad de Ciencias de la Salud
NGVERSIDAD L ALCS

ELOY ALFARO DE MANABI (arrera de P nfermeria
/

CAPITULO |
MARCO TEORICO
Aspectos Generales del Sindromes Depresivos
Definicién y Alcance del Sindromes Depresivos

La depresién es un trastorno del estado de animo caracterizado por un animo
deprimido, falta de energia, pérdida de interés o incapacidad para disfrutar de actividades que
normalmente generaban placer, afectando significativamente la vida de la persona,
generalmente durante la mayor parte del dia y por al menos dos semanas (Choez Safadi,

2019, p. 21).

Este trastorno es uno de los mas comunes en todas las culturas y clases sociales, con
distintos niveles de intensidad y duracién, y se considera una de las principales causas de
discapacidad a nivel mundial, siendo la primera en el &mbito de la salud mental. De acuerdo
con el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion (DSM-5),
publicado por la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (APA), este engloba una serie de
patologias, cada una con sus respectivos criterios diagndsticos (American Psychiatric

Association, 2013, p. 49).
Dimensiones de la depresion

Segun Nufiez Alvarez (2024) las dimensiones que se toman en consideracién en la
escala de autoevaluacion para la depresion de Zung son la afectiva, fisiol6gica, psicomotora y

psicoldgica, el autor detalla cada una de ellas:

— La dimensién afectiva esta relacionada a respuestas emocionales, hace referencia a

coémo el entorno influye en la persona y causa un efecto en su interior, los sintomas
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depresivos relacionados son el estado de &nimo deprimido o melancélico y el llanto.

— La dimension fisiologica se refiere a los trastornos que afectan principalmente al
sistema nervioso. Dentro de esta dimension podemos incluir aspectos como los
factores genéticos y anormalidades cerebrales, sin embargo, los sintomas mas
evidentes se presentan por alteraciones de los neurotransmisores, como es el caso de
la dopamina, noradrenalina y serotonina. Los sintomas relacionados a esta dimension
son el insomnio o la hipersomnia, aumento o disminucion severa del apetito,
disminucion del livido, estrefiimiento, taquicardia y fatiga.

— La dimensién psicoldgica refiere a los procesos mentales, la cual hace referencia al
impacto mental que sufre la persona con depresion. Los sintomas relacionados a esta

dimensién son la sensacion de vacio, indecision, irritabilidad, desvalorizacion

personal e ideas suicidas (p. 14).

Sintomas de los Sindromes Depresivos

Segun Choez Safadi (2019) este es uno de los motivos de consulta mas frecuente en
los centros de salud mental se define como un episodio que dura al menos dos semanas,
caracterizado por sintomas de &animo deprimido o pérdida de interés en casi todas las
actividades. Estos sintomas son fundamentales para el diagnostico e incluyen cambios en el
peso (ya sea pérdida o aumento), alteraciones en el suefio (insomnio o hipersomnia),
agitacion, fatiga, sentimientos de culpa, dificultades para concentrarse y pensamientos
recurrentes sobre la muerte, Sintomatologia que provoca dificultades a la persona a nivel

socio laboral (p. 25).

Se manifiestan de diversas maneras y los sintomas pueden variar en intensidad y

duracion. Algunas de las manifestaciones comunes de los trastornos depresivos incluyen:
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tristeza, aburrimiento, culpa, perdida de interés y problemas de suefio o apetito que, si se
ignoran, podrian conducir a la ideacion suicida. Por lo tanto, la identificacion de los mismos
se vuelve extremadamente importante, porque la variabilidad del estado del paciente puede
ser considerada leve a grave, siendo fundamental el tratamiento oportuno para la mejor

recuperacion posible de la persona con la patologia.

Para Coryell (2021) las personas con un trastorno depresivo con frecuencia tienen
pensamientos suicidas y pueden intentar suicidarse. Otros sintomas o trastornos mentales
coexisten con frecuencia y a veces complican el diagndstico y el tratamiento. Los sindromes
depresivos provocan una disfuncion cognitiva, psicomotora y de otros tipos (baja
concentracion, fatiga, disminucion del deseo sexual, pérdida de interés o placer en casi todas
las actividades que antes resultaban agradables, y alteraciones en el patrén de suefio) asi

como un estado de &nimo depresivo.
Diagndstico y Tratamiento

Los trastornos depresivos (TD) son cuadros que tienden a ser recurrentes y
cronificarse, lo cual confiere gran importancia al diagndstico y tratamiento oportuno. Refiere
el autor citado, que la depresion o los trastornos depresivos no son faciles de ser
diagnosticados, por lo que los tratamientos no son suficientes. Ademas, que la mayoria de las
investigaciones se realizan con pacientes hospitalizados, 1o que no corresponde con el perfil
de los pacientes con trastornos depresivos que necesitan atencion primaria. Continua el
autor, que estd comprobado que estos trastornos tienden a evolucionar hacia formas graves,

como la depresion mayor, y a volverse cronicos con el tiempo (Ordofiez, 2020, p.3).

A lo largo del tiempo, se ha demostrado que la depresion no es en la mayoria de

ocasiones una enfermedad autolimitada en el tiempo y facil de tratar, sino todo lo contrario,
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una enfermedad incapacitante que cursa con varios episodios a lo largo de la vida y que a
fecha de hoy no dispone de un tratamiento plenamente eficaz, lo que hace que se sigan

investigando alternativas terapéuticas.

En la actualidad existen diversas opciones de tratamiento que han sido aprobadas por
las guias de préactica clinica, tanto a nivel nacional como internacional, incluyen orientaciones
de organizaciones como la NICE y la Guia de Practica Clinica nacional recomiendan lo que
se conoce como el tratamiento escalonado, plantedndose que se realicen intervenciones
graduales en intensidad en funcién de la gravedad de la depresion. Ello permite maximizar la

eficiencia y realizar tratamientos que sean coste efectivos (Ministerio de Sanidad, 2015).

Existen otras propuestas que complementan al modelo escalonado, como es la
formacion a profesionales, emplear la Guia de Practica Clinica (GPC), promover el papel de
enfermeria, realizar psicoeducacion a los pacientes o mejorar la comunicacion entre Atencion
Primaria y los servicios de Salud Mental. Asimismo, también existen otras iniciativas en el
ambito europeo que intentan acercar la depresion a la sociedad y a los profesionales como es

el Programa Europeo contra la Depresion, el Programa de Prevencién (Juanes, 2019, p. 31).

Tipos de tratamientos

Los sindromes depresivos requieren un abordaje integral que combine diferentes
estrategias terapéuticas segun las caracteristicas y necesidades del paciente. Entre los

principales tipos de tratamiento se encuentran:

— EIl tratamiento psicoterapéutico incluye intervenciones como la terapia cognitivo-
conductual, la terapia interpersonal y la terapia psicodindmica, enfocadas en
identificar y modificar los patrones de pensamiento y comportamiento que

contribuyen a la depresion, asi como a fortalecer habilidades para enfrentar los
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desafios emocionales y sociales.

Como alternativas terapéuticas, existen las siguientes:

e Activacion conductual: Terapia conductual que consiste en disefiar un tratamiento
que aumente la exposicion a actividades positivas y en consecuencia mejore el
afecto y la cognicion.

e Terapia de solucion de problemas: Es una terapia disefiada para mejorar las
estrategias de afrontamiento y fomentar el desarrollo de conductas eficaces para
manejar problemas especificos.

e Terapia interpersonal: Creada por Klerman y Weissman, se centra en el analisis de
factores interpersonales con el objetivo de explorar alternativas para abordar los
acontecimientos y valorar la relacion existente con la psicopatologia.

e Counselling o Consejo psicoldgico: es un concepto amplio que incluye varios
tipos de intervenciones psicoldgicas centradas en la dinamica terapéutica en si
misma. Su eficacia estd probada para la depresién leve o moderada de inicio
reciente.

La principal dificultad que se encuentra a la hora de ofrecer intervenciones

psicoterapéuticas es el coste que implica para los sistemas nacionales de salud contratar
personal cualificado que atienda esta demanda. En consecuencia, existe un elevado nimero

de personas que padecen depresién y no reciben este tipo de tratamiento (Parikh et al., 2016).

— EIl tratamiento psicofarmacoldgico se centra en el uso de medicamentos como los
antidepresivos (por ejemplo, inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina,
triciclicos, entre otros) que ayudan a regular los desequilibrios quimicos en el cerebro,
aliviando asi los sintomas de la depresion. Los antidepresivos son los tratamientos

méas orientados a los sintomas depresivos, y sus propiedades farmacoldgicas han
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experimentado avances a lo largo del tiempo.

Los antidepresivos son los farmacos de eleccion para la depresion moderada y grave
muestra una mayor tasa de remision y respuesta en comparacion con el placebo. Sin embargo,
no se recomienda su uso en casos de depresion leve, salvo presencia de antecedentes de
depresion, depresion leve prolongada o que persista a pesar de otras intervenciones
terapéuticas (Parikh, 2016). Se ha observado que el uso de antidepresivos también depende
de diversas variables (estado civil, frecuencia de las visitas al médico de familia y la queja de
los sintomas psicolégicos asociados). De igual manera Juanes (2019) menciona que existen
otros tipos de farmacos que pueden usarse como coadyuvantes al tratamiento antidepresivo,
como es el caso de los benzodiacepinas, antipsicoticos, litio, triyodotironina, antiepilépticos,

metilfenidato, aunque no hay suficiente evidencia para avalar su recomendacion.
Modelos teoricos de la depresion

En relacion con las diversas perspectivas sobre la depresion, el articulo Modelos
tedricos y clinicos para la conceptualizacion y tratamiento de la depresion de Guido Pablo
Korman y Mercedes Sarudiansky (2011) nos muestra un recorrido conceptual de varias
corrientes tedricas respecto de la depresion, entre ellas la desarrolladas por Sigmund Freud y

Karl Abraham (Castillo Sinche, 2022, p. 22).

— Teorias Cognitivas: Sostienen que la depresion surge de interpretaciones erroneas de
los estimulos externos, afectando el pensamiento y el comportamiento. Beck
desarrolla un modelo que incorpora técnicas conductuales para modificar las
cogniciones negativas.

— Modelo de Diatesis-Estrés: Propone que ciertos individuos tienen una predisposicion

genética que interactla con factores ambientales, incrementando su vulnerabilidad a
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la depresion.

— Conductismo: Seligman introduce el concepto de indefension aprendida, explicando
que la depresion aparece cuando el individuo percibe falta de control sobre las
circunstancias.

— Modelos Dimensionales vs. Categoéricos: Enfoques contemporaneos como el del
DSM-5 integran caracteristicas dimensionales para clasificar la depresion,
contrastando con modelos categoricos tradicionales.

— Psicopatologia del Desarrollo: Estudia la interaccion de factores bioldgicos,

psicoldgicos y sociales en la aparicién de trastornos como la depresion.
Factores Condicionantes para el Desarrollo de la Depresion.

El sindrome depresivo puede estar determinado por diferentes factores causales, como
la personalidad de base, determinantes externos, ritmo cardiaco, cambios estacionales,
determinantes internos como los circuitos neuroanatémicos y neuroquimicos; la personalidad
puede tener efecto en la modulacion y expresion sintomatica; las relaciones sociales,
personales y economicas también pueden influir en las variaciones y permanencia del estado
depresivo; por ultimo, esta asociado al ritmo vital de cada persona, los cambios estacionales,

en especial otofio e invierno (Barrantes Tarrillo, 2019, p. 21).

Un individuo puede sufrir de una variedad de condiciones debido a una diversidad de
factores, por lo que los antecedentes personales y familiares de depresion juegan un papel en
su manifestacion clinica, la muerte de un ser querido, la soledad, el estrés continuo, una
experiencia traumatica (fisica o psicoldgica), enfermedad fisica y problemas de  salud

cronicos son algunos de los factores que pueden influir en el desarrollo de esta problemaética.

Los antecedentes familiares son de gran importancia para el padecimiento de un
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cuadro depresivo, debido a su marco genético, haciendo su aparicion en cualquier
circunstancia en dependencia del manejo emocional del individuo. Por tal motivo, las
probabilidades de una persona con antecedentes familiares de trastornos depresivos son altas,
lo cual los condiciona a sufrir de dicha patologia, sin embargo, esto debera estar regido en

condiciones especificas las cuales pueden ser modificadas por el entorno, educacion

emocional y ejercicio (Espinosa & Vera, 2020).

Impacto del trastorno depresivo en los Comportamientos de Riesgo y la Salud Fisica

Implicaciones para la Atencién de Enfermeria

Las personas que padecen cualquier forma de depresidn tienen mayor probabilidad de
sufrir abuso de alcohol u otras sustancias ilicitas, como una forma de automedicarse los
trastornos del suefio o los sintomas de ansiedad. No obstante, la depresiéon es una causa
menos frecuente de trastornos por abuso de alcohol y otras sustancias de lo que se pensaba en
el pasado. Ademas, los pacientes tienen una mayor propension a convertirse en fumadores
habituales y a descuidar su salud, lo que incrementa el riesgo de desarrollar o agravar otras
enfermedades (por ejemplo, enfermedad pulmonar obstructiva cronica) (Coryell, 2023, p.

21).

En otras palabras, la depresion puede disminuir las respuestas inmunitarias
protectoras. Ademas, incrementa el riesgo de infarto de miocardioy accidente
cerebrovascular, porque durante la depresién se liberan citocinas y otros factores que
aumentan la coagulacion de la sangre y disminuyen la variabilidad de frecuencia cardiaca

(todos factores de riesgo potenciales para los trastornos cardiovasculares).

Trastorno Depresivo Mayor

Sancho, Brenes, & Villalobos (2020) sefialan que la enfermedad EI Trastorno
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Depresivo Mayor (TDM) se caracteriza por una combinacién de sintomas emocionales,
conductuales y fisicos, incluyendo aquellos de caracter doloroso. Esta afeccion presenta una
alta prevalencia, y los factores socioculturales locales, especialmente las diferencias

culturales, pueden influir en el diagnéstico y la forma en que se expresan los sintomas.

El trastorno depresivo mayor es una enfermedad que requiere de un pronto abordaje
para evitar que sus sintomas empeoren. Su fisiopatologia esta explicada por distintas teorias,
aungue ninguna de ellas es definitiva, es importante conocerlas para entender su abordaje. El
diagnostico puede presentar un reto para el tratante ya que existen comorbilidades, otras

patologias e inclusive medicamentos que pueden entorpecer el correcto diagndstico.

Trastorno Depresivo Persistente (Distimia)

La distimia, también conocida como trastorno depresivo persistente, se define por un
estado de animo deprimido que dura al menos dos afios, acompafiado de al menos dos
sintomas depresivos adicionales, como la pérdida de interés en las actividades diarias,
desesperanza, baja autoestima, pérdida de apetito, fatiga y dificultad para concentrarse son

algunos de los sintomas. Por lo que se utilizan la psicoterapia en el curso del tratamiento.

Segun Arredondo, Mera, & Ponce (2021) este trastorno se caracteriza por un estado
de animo deprimido durante la mayor parte del dia y debe persistir durante un periodo
minimo de dos afios; en nifios y adolescentes, el estado de animo puede ser irritable, y la
duracién minima requerida es de un afio, durante la depresion se deben presentar dos 0 mas
sintomas, tales como, poco apetito o sobrealimentacion, insomnio o hipersomnia, cansancio,
baja autoestima, dificultad para concentrarse, problemas para tomar decisiones y/o

sentimientos de desesperanza.

— Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo (TDDEA)
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— Trastorno disférico premenstrual (TDPM)

— Trastorno afectivo estacional (TAE) - Aspectos psicosociales.

Trastorno disférico premenstrual

Para Coryell (2023) implica sintomas de &nimo y ansiedad que estan claramente
relacionados con el ciclo menstrual, con inicio en la fase premenstrual y un intervalo libre de
sintomas después de la menstruacion. Los sintomas deben estar presentes durante la mayoria

de los ciclos menstruales durante el pasado afio.
Trastorno de duelo prolongado

El duelo prolongado es una tristeza constante que surge tras la pérdida de un ser
querido. Se distingue de la depresion en que la tristeza esta vinculada a la pérdida especifica,
en lugar de los sentimientos mas generales de fracaso tipicos de la depresién. A diferencia del
duelo normal, esta afeccion puede ser muy incapacitante y requiere tratamiento

especificamente disefiado para el trastorno de duelo prolongado.
Intervenciones de Enfermeria en Pacientes con Sindromes Depresivos
Conceptualizacion y proposito del rol de Enfermeria

La enfermeria es una disciplina profesional que abarca tanto cuidados auténomos
como colaborativos, dirigidos a individuos, familias y grupos poblacionales, ya sean sanos o
enfermos. Estos cuidados incluyen la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades
y la atencién a personas con discapacidad, asi como a aquellas en etapa terminal. Segun el
Consejo Internacional de Enfermeria (CIE), las funciones esenciales del profesional son: la

defensa, el fomento de un entorno seguro, la investigacion, la participacion en la politica de
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salud y en la gestion de los pacientes y los sistemas de salud, y la formacién. Deben estar
basados en el uso de las teorias y modelos propios de la disciplina, los cuales han sido
desarrollados para generar un impacto positivo en la vida de los pacientes y sus cuidadores,

tanto directos como indirectos, primarios y/o secundarios (De Arco-Canoles, 2018, p. 2).

Debido a la complejidad de alguna de las acciones desarrolladas por enfermeria, Soto
P (2019), plantean que estos cuidadores manejen competencias, entendidas como el conjunto
de comportamientos que incluye conocimientos, habilidades y atributos personales que son
fundamentales para el logro de un trabajo exitoso; de acuerdo a sus funciones y los estandares
requeridos en el empleo, dentro de las cuales se deben considerar: el conocimiento, la
comprension y el juicio; las habilidades cognitivas, técnicas o psicomotoras e interpersonales
y las caracteristicas y actitudes personales, que permitiran el desarrollo de las actividades en
el ambito hospitalario, comunitario o combinando desde los escenarios de docencia e

investigacion.

El accionar de enfermeria debe estar interrelacionado con otros profesionales de
salud, tales como: psicologos, trabajadores sociales y médicos; que proporcionen una
atencion integra conjuntamente con el intercambio de informacion del equipo y adecuada
retroalimentacion, permitiendo asi identificar de manera anticipada algin cambio en el
comportamiento del paciente deprimido, relacionada con la estancia hospitalaria (Evelyn

Carolina, p. 22).
Principios de buenas practicas en Enfermeria

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) sefiala que al trabajar con personas con

depresion y sus familias o personas cuidadoras, se estima necesario:
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— Construir una relacion de confianza y trabajar de manera abierta, atractiva y sin

prejuicios.

— Explorar las opciones terapéuticas en una atmdsfera de esperanza y optimismo,

explicando los diferentes cursos de la depresidn y que la recuperacion es posible.

— Ser consciente de que el estigma y la discriminacidn pueden estar asociados con un

diagnostico de depresion.

— Asegurarse de que las discusiones se lleven a cabo en entornos en los que se respete la

confidencialidad, la privacidad y la dignidad.

En concordancia con Herrero-Villanueva JA (2020), que en su trabajo Planes de
cuidados al paciente con depresion y trastorno bipolar, hacen mencién a que las
intervenciones especificas del profesional enfermero dirigidas a usuarias/os con episodios
depresivos, se desarrollan a través de actividades dependientes e independientes que incluyen
técnicas positivas frente a una terapéutica y el desarrollo de acciones de ocio de corta
duracién al inicio que sean beneficiosas, para la obtencidn de resultados positivos a corto

plazo.
Rol de las enfermeras en la atencion integral de personas con depresion

Las enfermeras, al atender y satisfacer las necesidades de autocuidado de las personas
que enfrentan esta problematica, deben orientar las intervenciones para la resolucion de los
problemas identificados a traves del diagndstico enfermero. Una prioridad es la propia
seguridad de las personas, incluyéndose en esto, y de una manera escrupulosa, la vigilancia y

control del riesgo de suicidio (Serrano, 2023).
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Las guias clinicas indican que las y los profesionales sanitarias/os deben desarrollar
un plan de cuidados individualizado para el manejo de la depresion que esté en consonancia

ademas con las preferencias de la persona y su perfil clinico. Para ello, las enfermeras deben

comprender las preferencias de la persona y favorecer una toma de decisiones.

Funcion de enfermeria en el ejercicio fisico como herramienta de trabajo en la
depresion leve y moderada.

La actividad fisica se ha reconocido en la practica clinica como un factor relevante en
el tratamiento de episodios depresivos leves y moderados. En la propuesta actual de
intervencion de enfermeria, se sugiere incorporar la practica regular de ejercicio fisico como
una estrategia tanto para prevenir como para tratar la depresion leve y moderada. Esta
intervencion, llevada a cabo por el personal de enfermeria, tiene el potencial de aliviar los
sintomas depresivos, mejorar el estilo de vida y la calidad de vida de quienes padecen esta
afeccion, asi como prevenir su aparicion en poblaciones sin diagnostico clinico (Schuch F,

2017).

Cornejo Callejo (2017) sefiala que para comprobar la eficacia de la intervencion
enfermera ejercicio fisico en el paciente con depresion leve y moderada, existen herramientas
relacionadas con la salud mental y la actividad fisica que permiten evaluar a los pacientes,
tanto para determinar el nivel de depresion como para medir la efectividad de las
intervenciones. Entre estas herramientas se encuentran:

— Inventario de Depresion de Beck (BDI): Disefiado para identificar el nivel de
depresion, evalla la gravedad de los sintomas tipicos en adolescentes y adultos, tanto
en contextos psiquiatricos como en personas sanas. Consta de 21 preguntas de opcion
multiple y es reconocido por su alta fiabilidad.

— Escala de Depresion Geriatrica (Test de Yesavage): Un cuestionario administrado por
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un evaluador, empleado especificamente para detectar la depresion en personas
mayores de 65 afios. Existen dos versiones, la que consta de 5 items y la que consta de
15 items.

— Test de Ruffer- Dickson: Consiste en valorar una prueba fisica, de esfuerzo moderado,
en la cual los sujetos tienen que realizar treinta movimientos de flexion de piernas en
un tiempo de 45 segundos, se permite medir la frecuencia cardiaca de cada persona.

— Cuestionario Internacional sobre Actividad Fisica (IPAQ): mide la actividad fisica
autoreportada por la persona en la udltima semana, pudiéndose aplicar tanto a
adolescentes como a adultos de entre 15 a 69 afios de edad.

— Cuestionario de Perfil de los Estados de Animo (POMS): permite medir el estado
animico actual de la persona, en este caso, el estado animico depresivo actual del
paciente mediante 58 items, agrupados en factores de depresion, de tension, angustia,
fatiga, vigor y confusion.

— Social Support Scale for Exercise Behavior (SSEB). Esta escala consta de 29 items y
permite medir el apoyo tanto familiar como de las amistades para llevar a cabo la
practica de ejercicio fisico. Puesto que es de gran importancia la motivacion y el
soporte social que tienen que percibir las personas dispuestas a someterse a un
programa de ejercitacion fisica, para que la persona se mantenga activa con

regularidad y que se evite el abandono de dicha practica.

Actualmente, aunque exista este reconocimiento positivo, las intervenciones de
ejercitacion fisica para el trastorno depresivo leve y moderado no se estan priorizando y es
aqui donde, se resalta el importante papel de Enfermeria en la atencion a la persona con
depresion leve y moderada, asi como la importancia de potenciar su intervencion y su

capacidad de resolucién, siendo proveedores de sus cuidados, como cada vez mas
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publicaciones lo demuestran.

Estrategias de Intervencion en Pacientes con Sindromes Depresivos

Conjunto de recursos utilizados, con el propo6sito de desplegar tareas en un
determinado espacio social y sociocultural con el propdsito de producir determinados
cambios (Tonguino Rodriguez, 2018, p. 40). Asi las estrategias consideradas para la

investigacion se han incluido las siguientes:

— Educacién: se busca aumentar la comprension de las comunidades sobre su salud y
condiciones de vida, superando la vision tradicional que se enfoca Unicamente en
cambios de comportamiento. A través de charlas educativas, se proporciona
informacion clara y basada en evidencia sobre la depresién, sus complicaciones,
efectos fisicos y recursos para la recuperacion. Este enfoque considera la salud mental
como un resultado de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales.

— Prevencion: tiene como objetivo reducir la aparicion y recurrencia de trastornos
mentales, asi como mitigar sus efectos. Incluye acciones para evitar la depresion,
detener su avance y minimizar sus consecuencias, tanto en los afectados como en sus

familias y la sociedad.

Desafios en la Atencion de Pacientes con Sindromes Depresivos

— Deteccion Temprana: ldentificar sintomas de depresion en etapas iniciales es
complicado debido al estigma, la negacion o la falta de conocimiento del paciente
sobre su condicion. Los sintomas pueden confundirse con otras enfermedades fisicas
0 psicoldgicas.

— Adherencia al Tratamiento: Muchos pacientes abandonan el tratamiento

farmacologico o psicoterapéutico debido a efectos secundarios, falta de resultados
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inmediatos o falta de apoyo familiar. Existe resistencia por parte de algunos pacientes
a aceptar ayuda profesional o medicacion.
— Recursos Insuficientes: Numerosas instituciones de salud se enfrentan a carencias en
cuanto a personal calificado, infraestructura adecuada y herramientas especializadas

para tratar trastornos depresivos. Estas dificultades se agravan en comunidades rurales

0 de bajos recursos, donde el acceso a servicios de salud mental es restringido.

Educacion y Capacitacion del personal de enfermeria

Programas de Capacitacion y su impacto en la atencién de pacientes con

sindromes depresivos

Los programas de capacitacion son fundamentales para optimizar la gestion de
medicamentos, ya que garantizan que el personal de salud esté preparado para manejar
adecuadamente los tratamientos farmacoldgicos. Estas capacitaciones proporcionan
conocimientos actualizados sobre protocolos de dosificacion, interacciones medicamentosas,
efectos adversos y medidas de seguridad, lo que contribuye a minimizar errores y optimizar

los resultados terapéuticos.

Bates (2008) sefiala que durante muchos afios el proceso educativo en enfermeria se
ha basado en el conductismo, con un aprendizaje por repeticion y de esencia autoritaria. El
riesgo de una educacién conductual, es que se sigan las normas al pie de la letra y no se
analice la situacion especifica a resolver, sin embargo, la tendencia actual responde a una
teoria constructivista, donde las enfermeras sean criticas y analiticas en el ejercicio

profesional

Para Cdrdova Camino (2020) la capacitaciéon se define como un proceso de

ensefianza-aprendizaje que facilita el desarrollo de conocimientos, habilidades y destrezas de

Elaborado por: RAML

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



..... ~ ~

@ Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

ELOY ALFARO DE MANABI (arrera de S 1://(‘.'“1(‘.‘2(1
trabajo sobre una unidad de competencia laboral. La capacitacion no sélo implica
pensamientos sino también afectividad y Gnicamente cuando se consideran en conjunto se
enriquece el significado de la experiencia. Cuando se pretende educar a adultos en su trabajo
0 para su trabajo, se debe tener en cuenta que el punto de partida del aprendizaje es la

experiencia adquirida en la vida diaria, ya que es en lo cotidiano donde el adulto la obtiene y

percibe sus carencias, es por ello que el proceso educativo debe estar basado en la andragogia

Actualmente, vivimos en una era caracterizada por constantes avances cientificos y
tecnoldgicos que rapidamente pueden dejar obsoleto nuestro conocimiento. En un contexto
donde el acceso a la informacion esta a solo un clic de distancia, es esencial actualizar
periddicamente nuestras habilidades y conocimientos para mejorar profesionalmente y aspirar

a los puestos de trabajo deseados (Metrodora FC, 2024).

Beneficios de un aprendizaje contintio en enfermeria

— Adquieres nuevos conocimientos: La formacion continua permite estar en un proceso
constante de aprendizaje. Desde el final de los estudios obligatorios, se adquieren
conocimientos que contribuyen al desarrollo de habilidades practicas en el ambito
profesional.

— Mejoras la calidad asistencial: Enfermeras y enfermeros que se mantienen en
constante aprendizaje pueden ofrecer un servicio de mayor calidad a los pacientes y
establecer una comunicacion mas efectiva con sus familias y comunidades.

— Crecimiento en el ambito laboral: Participar en cursos de formacion en enfermeria
mejora las condiciones laborales y aumenta las posibilidades de ascenso en el entorno
profesional.

— Evitas estar desactualizada: Actualizarse continuamente permite conocer las ultimas
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tendencias en el &mbito sanitario, lo que garantiza estar al dia con las innovaciones y

mejoras en los servicios de salud (Metrodora FC, 2024).

Contexto de la Atencion de Pacientes con Sindromes Depresivos en Ecuador
Estudios y Estadisticas Relevantes en el Contexto Nacional

En el mundo, la depresién afecta a aproximadamente 280 millones de personas en el
mundo, siendo uno de los trastornos mentales mas prevalentes, con una tasa del 5% en
adultos. Este diagnostico puede presentarse en diversas etapas de la vida, como la infancia,

adolescencia, adultez, embarazo, puerperio y vejez (Ministerio de Salud Pablica, 2024).

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica reportdo en 2023 un total de 113,940
atenciones por trastornos depresivos en los tres niveles de atencion, ademas de servicios
moviles y ambulatorios en las nueve coordinaciones zonales del pais. Segun Evelyn Carolina
(2019), para abordar los problemas de salud mental se implement6 un proyecto de inversion
de $25 millones, priorizando la contratacion de 39 psicologos, 12 psiquiatras, 41 trabajadoras
sociales y 30 terapeutas ocupacionales. Asimismo, se fortalecieron los servicios ambulatorios

intensivos y se garantizaron los suministros de psicofarmacos necesarios.

La depresion afecta mas a mujeres que a hombres y puede prevenirse mediante la
identificacion temprana de factores de riesgo como el desempleo, el fracaso escolar, el duelo,
eventos traumaticos, relaciones interpersonales y familiares disfuncionales, el maltrato y el

acoso escolar, entre otros.
Situacion Actual en la Atencion de Sindromes Depresivos en Ecuador

De acuerdo con el informe titulado El Sistema de Salud Mental en Ecuador del afio

2008, los trastornos mas frecuentes en el pais incluyen la esquizofrenia, los trastornos del
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estado de animo o afectivos, y los trastornos neurdticos asociados al estrés. Asimismo, el

Manual de Salud Primaria sefiala que la depresién es el padecimiento que afecta con mayor

prevalencia a la poblacion ecuatoriana (Martinez Acosta Ortiz, 2020, p. 31).

Carrera (2020) indica que, aproximadamente el 4.6% de la poblacion ecuatoriana
sufre de depresion. ElI Ecuador ocupa el puesto #11 con mas casos de depresion en
Latinoamérica. En el Ecuador, el 64% de los pacientes atendidos por depresion son mujeres.
Los ecuatorianos entre 19 y 56 afios de edad son los méas propensos a sufrir episodios

depresivos. 57 doctores ofrecen tratamiento para la depresion en doctoranytime.

Estas preocupaciones se corroboran con las estadisticas del Ministerio de Salud
Publica de Ecuador, que indican que el 20% de los nifios y adolescentes en el pais presenta

sintomas de depresion o ansiedad, y el 10% ha considerado o intentado suicidarse.

Emilene Guevara, representante de la Red Wamprakunapak Yuyaykuna expreso que
"Reconociendo la importancia de garantizar la salud mental como un derecho de la infancia
y la adolescencia, esta encuesta contribuye a amplificar las voces de los nifios y adolescentes
y a exigir al Estado el desarrollo de politicas publicas sostenibles que aborden
adecuadamente, de acuerdo con los estdndares internacionales de derechos humanos, las
necesidades de proteccion y bienestar en materia de salud mental" (Martinez Acosta Ortiz,

2020, p. 29).

El Ecuador ha implementado un Plan Estratégico Nacional de Salud Mental que fue
aprobado en julio del 2014, en esta normativa se implementan nuevas estrategias y objetivos
para contribuir al mejoramiento de la salud mental en el pais (Ministerio de Salud Publica del

Ecuador, Organizacion Panamericana de la Salud y Departamento de Salud Mental y Abuso
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de Sustancias, 2015, p. 6), el documento resalta las siguientes estrategias:

— Priorizar un enfoque basado en la promocion y la prevencion.

— Reforzar los servicios de salud, enfocandolos en la Atencion Primaria.

— Fortalecer la capacidad rectora del Ministerio de Salud Publica.

— Impulsar la investigacion con una perspectiva de salud mental comunitaria.

— Desafios y Oportunidades en el Manejo de Pacientes con Depresion.
Bases tedricas
Teoria de Hildegard Peplau

Modelo de Relaciones Interpersonales de Hildegard Peplau
Fundamentacion del Modelo

Hildegard Peplau define la enfermeria como un proceso interpersonal que se da entre
la enfermera y el paciente, en el cual se promueve el crecimiento personal y el afrontamiento

eficaz de los problemas de salud.
Aplicacién en depresion:

La depresion afecta el mundo emocional e interpersonal del paciente. EI modelo de
Peplau permite que la enfermera actle como una figura terapéutica que acompafia al paciente
a través de las etapas del proceso de recuperacién emocional, trabajando el vinculo, la

comunicacion, la empatia y la resolucién de problemas.

El Modelo de Peplau se centra en la relacion terapéutica entre el profesional de
enfermeria y el paciente. Considera que la interaccion interpersonal es esencial para facilitar

el crecimiento, el autoconocimiento y la superacion de crisis emocionales.
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o La depresion es una alteracion del estado de animo que afecta la percepcion de uno

mismo, las relaciones y la funcionalidad.

o El rol de enfermeria bajo este modelo es guiar, apoyar y facilitar la expresion

emocional del paciente, fomentando su recuperacién a través del vinculo terapéutico.

Etapas del Modelo Aplicadas a Pacientes con Sindromes Depresivos

Etapa del Proceso Objetivo Principal Intervenciones Clave
Interpersonal
Orientacion Establecer confianza y Escucha activa, presentacion

vinculo terapéutico clara del rol de enfermeria, evaluar
necesidades emocionales

Identificacién El paciente comienza a Apoyo emocional, validacion de
reconocer su problemay sentimientos, identificacion de
a aceptar ayuda emociones relacionadas con la depresion
Explotacion El paciente participa Fomentar estrategias de
activamente en su afrontamiento, participacion en
tratamiento actividades, psicoeducacion
Resolucion El paciente se vuelve Refuerzo positivo, evaluacion del
mas autonomo y progreso, preparacion para el alta o
funcional disminucion del apoyo

Intervenciones de Enfermeria Segun el Modelo de Peplau
A. Intervenciones en la Comunicacion Terapéutica

« Establecer una relacion empatica y no critica.

o Usar preguntas abiertas para fomentar la verbalizacion.

o Validar emociones (tristeza, desesperanza, culpa).

« Mantener contacto constante y disponibilidad emocional.

B. Apoyo Emocional y Educacion
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e Educar sobre la naturaleza de la depresion.
« Disminuir la estigmatizacion del trastorno mental.
o Ensenar técnicas basicas de afrontamiento (respiracion, diario emocional).
e Involucrar a la familia en el proceso terapéutico.
C. Manejo del Riesgo Suicida
« Evaluar frecuentemente ideacion suicida.
e Aplicar protocolos de seguridad (ambiente seguro, no dejar solo si hay riesgo).
e Coordinar con el equipo de salud mental.
D. Fomento de Actividades Terapéuticas
« Iniciar actividades segun capacidad del paciente.
e Incentivar la rutina diaria (aseo, alimentacion, suefio).
o Participacion en grupos de apoyo o terapia ocupacional.
Ejemplos de Diagndsticos de Enfermeria (NANDA):

1. Tristeza cronica relacionada con desequilibrio bioquimico y factores

psicosociales.
2. Riesgo de suicidio relacionado con desesperanza y aislamiento emocional.
3. Aislamiento social relacionado con sentimientos de inutilidad y baja autoestima.

4. Déficit en el autocuidado relacionado con falta de energia y motivacion.
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Evaluacion del Progreso (NOC):
« Estado de animo: Mejora en la expresion verbal del afecto.
« Participacion en el tratamiento: Mayor implicacion en actividades.
e Nivel de autoestima: Reconocimiento de logros y habilidades.

« Red de apoyo: Reconexion con familiares o entorno social.

El Modelo Interpersonal de Peplau es ideal para abordar sindromes depresivos
desde el rol terapéutico de enfermeria. Este enfoque permite construir una relacion
significativa con el paciente, facilitando la expresion emocional, el afrontamiento activo y la

recuperacion gradual del estado funcional y emocional.

Fundamentacion Legal
Constitucion del Ecuador

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacidn, la educacion, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econémicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,
acciones y servicios de promocion y atencién integral de la atencion en salud, incluyendo la

salud sexual y reproductiva, se llevara a cabo bajo los principios de equidad en la prestacion
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de equidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucién y bioética,

con enfoque de género y generacional.

Ley Organica de Salud Mental
Capitulo 1
Normas Generales

Articulo 1. Objeto. - La presente Ley tiene por objeto establecer un marco legal para
la salud mental que promueva, regule y garantice el pleno ejercicio del derecho a la salud al

de las personas en todo su ciclo de vida, bajo un modelo de atencion integral y comunitaria.

Articulo 2. Ambito. - La presente Ley es de aplicacion obligatoria en el territorio
nacional, para todas las personas, instituciones y establecimientos publicos y privados que

efectlien actividades relacionadas con la salud mental.
Articulo 3. Fines. - La presente ley tiene como finalidad:

a) Reconocer a la salud mental como parte de la atencién integral de salud e impulsar la
consolidacién de una politica nacional en salud mental, a fin de que el Estado priorice
las acciones en esta materia.

b) Establecer la prevencion integral como eje de la politica de salud mental con
participacion intersectorial, de las personas naturales y juridicas de derecho publico o
privado, la familia y la comunidad.

c) Fomentar el bienestar mental, prevenir los trastornos mentales, proporcionar atencién
integral, promover la recuperacion y garantizar el ejercicio pleno de los derechos
humanos.

d) Promover la salud integral y el bienestar fisico, psicoldgico, cognitivo, emocional y
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relacional de todas las personas, en todo el curso de vida, considerando su ambito
individual, familiar, social y comunitario.

e) Fomentar el desarrollo de planes y programas de promocién de la salud mental y de
practicas de vida saludables en todo el ciclo de vida, a fin de prevenir trastornos
mentales.

f) Reducir la mortalidad, la morbilidad, la discriminacion y la discapacidad mediante
una atencion oportuna que abarque promocién, prevencién, tratamiento, rehabilitacion
y cuidados paliativos, fundamentados en la evidencia cientifica més actualizada

g) Erradicar los internamientos prolongados de personas con trastornos mentales cuando
no tengan un propdsito terapéutico.

h) Fomentar la inclusion social, familiar, educativa, laboral, econémica y comunitaria de
las personas con trastornos mentales, asegurando el respeto y desarrollo de sus
derechos humanos.

1) Asegurar el acceso a servicios de salud mental de calidad, con calidez, en entornos
seguros y con disponibilidad adecuada para ofrecer una atencion integral a través del

Sistema Nacional de Salud.
Convenios y Acuerdos Internacionales

Pacto Internacional sobre Derechos Civiles y Politicos (1966), en el Articulo 7,
proporciona a todos los individuos, incluidos aquellos con trastornos mentales, proteccion
frente a la tortura y la crueldad, el tratamiento inhumano o degradante, el castigo, asi como el
derecho a no ser sometido a experimentos médicos o cientificos sin un consentimiento libre e

informado.

Elaborado por: RAML
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
Disefio Metodolo6gico
Tipo de investigacion

La investigacion es de caracter documental, basada en una revision exhaustiva de
fuentes cientificas y bases de datos actualizadas, como Google Académico, Mendeley, Scielo,
Medigraphic, Dialnet y Elsevier. Este enfoque permitio identificar y analizar las acciones
implementadas por el personal de enfermeria en la atencion de pacientes que presentan
trastornos depresivos, proporcionando una comprension fundamentada y detallada del tema

de estudio.

Métodos de investigacion

Segun Quesada y Medina (2020), los métodos de investigacion constituyen una
herramienta esencial para explorar y perfeccionar el conocimiento sobre la realidad,
facilitando la argumentacién sobre la relevancia del objeto de estudio (Somano, 2020). Este
proyecto utiliza un enfoque mixto y documental, empleando los siguientes métodos

principales:

— Meétodo Analitico-Sintético se emple6 para descomponer y analizar los documentos
obtenidos de diversas bases cientificas relacionadas con las intervenciones de
enfermeria en pacientes con sindromes depresivos, a través de este enfoque se
identificaron y sintetizaron las acciones y estrategias recomendadas por distintos
autores para mejorar la atencién y cuidado de estos pacientes.

— Método Inductivo-Deductivo fue clave para interpretar las fuentes bibliograficas

recopiladas, permitiendo derivar conclusiones generales a partir de datos especificos

Elaborado por: RAML
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sobre las préacticas de enfermeria y adaptarlas a las necesidades de los pacientes con

sindromes depresivos.

Poblacion y muestra

La poblacion es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en
una investigacion. EIl universo o poblacion puede estar constituido por personas, animales,
registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre
otros. Mientras que la muestra es un subconjunto o parte del universo o poblacién en que se
llevard a cabo la investigacion. Hay procedimientos para obtener la cantidad de los

componentes de la muestra como férmulas, l6gica y otros (Salazar Salazar, 2021).

Es por ello que la poblacion o universo del estudio esta referida a la recopilacion de
informacion publicada en documentos cientificos nacionales e internacionales; en paginas
indexadas como Google Académico, Mendeley, Scielo, Medigraphic, Dialnet y Elsevier; asi
como visitas a sitios web oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Organizacion Panamericana de la Salud (PAHO, en sus siglas inglesas) o (OPS) y el

Ministerio de Salud Publica de Ecuador (MSP).
Técnica de recoleccion de datos

La recoleccion de datos es un paso esencial en toda investigacion, ya que garantiza el
éxito en la obtencidn de resultados. Para Hernandez & Duana (2020), este proceso abarca
procedimientos y actividades que permiten al investigador recopilar la informacion necesaria
para responder a la pregunta de investigacion. En este contexto, y enfocado en los factores
que afectan el autocuidado en pacientes con Sindromes Depresivos, se emplearon las

siguientes técnicas principales:

Elaborado por: RAML
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— Reuvision bibliogréfica y documental
— Analisis
— Uso de fichas bibliogréaficas

— Elaboracion de tablas con articulos relacionados al tema de estudio
Busqueda de la informacién

Esta investigacion, centrada en las intervenciones de enfermeria en pacientes con
sindromes depresivos, adopté un enfoque documental que integré métodos analitico-
sintéticos, inductivo-deductivo para la recopilacién y analisis de datos. La busqueda de
informacion se llevo a cabo en bases de datos académicas y cientificas reconocidas, como
Google Académico, Mendeley, Scielo, Medigraphic, Dialnet y Elsevier. Se utilizaron
palabras clave relevantes, incluyendo términos como intervenciones de enfermeria,
sindromes depresivos, cuidados de salud mental y herramientas tecnoldgicas en enfermeria,

lo que permitié obtener una vision integral y fundamentada del tema.
Organizacion de la informacion

En la busqueda inicial se identificaron 55 articulos cientificos, clasificados segin
criterios como pais y afio de publicacion, base de datos utilizada y tematica especifica. Tras
una lectura critica, se descartaron 19 referencias que no resultaron relevantes para los
objetivos de la investigacion, considerando aspectos como titulo, resultados y resumen.

Finalmente, se seleccionaron 31 articulos para conformar la muestra de estudio.

Criterio de inclusién

— Articulos cientificos publicados en revistas indexadas en inglés y espafiol

— Se optd por intervalos de publicaciones desde 2017 hasta el presente afio (2024).
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— Estudios originales asociadas al tema
Criterio de exclusion

— Documentos incompletos
— Documentos que no guardan relacién con esta investigacion

— Documentos que no disponian de acceso gratuito al texto completo.
Aspectos Administrativos
Recursos humanos

— Autora de la investigacion

— Tutor metodoldgico de la investigacion
Recursos materiales

— Computadora

— Cuaderno / hojas / lapiz

Elaborado por: RML
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Flujograma

Basqueda Inicial
Google Académico, Mendeley, INICIO

Scielo, Medigraphic, Readalyc,

Dialnet, Elsevier.

55

Revision resultado y
resumen

Se excluyeron 19 articulos
no pertenecientes al tema.

31 articulos seleccionados

Revision de texto

completo/ Marco tedrico

Intervenciones enfermeria,
sindromes depresivos,
cuidados de salud mental

31 articulos utilizados

TOTAL.: 31 articulos
incluidos en la investigacion

FIN
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CAPITULO I
RESULTADOS

Anélisis e interpretacion de resultados

A través de la elaboracion del presente proyecto se busco identificar y analizar los
elementos que afectan la calidad de la atencion, resaltando la importancia de estrategias y
planes de cuidado. Este tema es crucial para la enfermeria, ya que aborda un problema
frecuente en salud mental, destacando la necesidad de un enfoque integral en el manejo
emocional, fisico y social de los pacientes. Todo esto fue analizado a partir de una revision

bibliografica.

Para la recopilacion de la informacion se emplearon bases de datos indexadas como
Google Académico, Mendeley, Scielo, Medigraphic, Dialnet y Elsevier, seleccionando
articulos relevantes mediante criterios de elegibilidad especificos. La informacion se organizé
en una matriz en Microsoft Excel donde se evaluaron criticamente los enfoques terapéuticos
y el impacto de las intervenciones de enfermeria. A continuacion, se presentan los datos

estadisticos relacionado con la poblacion y la muestra de los estudios analizados.

Gréfico 1 Registro de la Poblacién Documental

Elsevier
Dialnet
Redalyc
Medigraphic
Scielo

Mendeley

Google Académico

o
(€]

10 15 20 25 30 35

Google
Académico

M Total de Articulos 30 6 6 3 5 3 2

Mendeley Scielo Medigraphic Redalyc Dialnet Elsevier
Elaboracién propia

Elaborado por: RRL

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




— -

@ Uleam Facultad de Ciencias de la Salud
R SVERSOLD LAICE

ELOY ALFARO DE MANAB Carreca de Snfermeria
Los articulos cientificos elegidos para la investigacion se seleccionaron y analizaron
estadisticamente obteniendo una poblacién documental distribuida de la siguiente manera:
Para Google Académico (54,5%), Mendeley (10,9%), Scielo (10,9%), Medigraphic (5,5%),
Redalyc (9,1%), Dialnet (5,5%) y Elsevier (3,6%). Esta distribucion facilité una comprension
completa del tema en cuestion y ayudd a identificar intervenciones de enfermeria efectivas

para pacientes que sufren sindromes depresivos.

Gréfico 2 Registro de Muestra Documental

Elsevier I
Redalyc
Dialnet n———
Medigraphic
Scielo I
Mendeley IE———

Google Académico |

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Google . . . . .
Académico Mendeley Scielo Medigraphic Dialnet Redalyc Elsevier
M Total de Articulos 18 3 4 1 2 1 2

Elaboracién propia

La muestra de articulos cientificos seleccionados relacionados con las intervenciones
de enfermeria en pacientes con sindromes depresivos se distribuyd de la siguiente manera:
Google Académico (18 articulos), Mendeley (3 articulos), Scielo (4 articulos), Medigraphic
(1 articulo), Dialnet (2 articulos), Redalyc (1 articulo) y Elsevier (2 articulos). Los
documentos seleccionados ofrecieron una base firme para examinar las estrategias de
atencion aplicadas por el personal de enfermeria, enfocAndose en mejorar la calidad de vida y
el bienestar emocional de los pacientes con sindromes depresivos, ademas de optimizar los

protocolos de intervencion en el contexto clinico.
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Gréfico 3 Afos de publicacion de los documentos seleccionados

Numero de articulos por afio de publicacion

O FRP N WM OUIOoO N ©

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Elaboracién propia
Para garantizar la relevancia, calidad y actualidad de cada una de las fuentes utilizadas
dentro de la investigacion sobre Intervenciones de Enfermeria en Pacientes con Sindromes
Depresivos se seleccionaron articulos publicados entre los afios 2017 y 2024. Esta seleccion
comprende documentos provenientes de revistas cientificas de alto impacto y bases de datos

reconocidas en el &mbito de la salud y la enfermeria.

Se priorizo la inclusion de publicaciones recientes para reflejar los avances actuales
en el tema destacando que la mayor cantidad de articulos se concentran en los afios 2020 (7
articulos) y 2022 (6 articulos), lo que evidencia un interés creciente en los tltimos afios. No
obstante, también se consideraron estudios de afios previos, especialmente aquellos que
constituyen referencias fundamentales o que abordan conceptos clave dentro de la
investigacion, esta estrategia busca un equilibrio entre la actualizacion de la informacion vy el

reconocimiento del aporte tedrico e histdrico de investigaciones.
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Gréfico 4 Paises de los documentos seleccionados

Numero de articulos por paises de publicacion
14
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Colombia Costa Rica  Cuba Ecuador Panama Pert Brasil México Tailandia  Espafia

Elaboracién propia

Los articulos que conforman la muestra seleccionada provienen de diversos paises,
destacandose Espafia como el principal contribuyente con 12 articulos, lo que evidencia un
alto nivel de produccion académica en este ambito. Perd también se posiciona como un pais
con significativa representacién aportando 6 articulos, seguido por Ecuador con 4, reflejando
un interés creciente en la investigacion sobre intervenciones de enfermeria en sindromes
depresivos en la region. Por otro lado, paises como Colombia y México contribuyen con 2
articulos cada uno, mientras que Costa Rica, Cuba, Panama, Brasil y Tailandia con solo un
articulo cada uno tienen una representacion menor. Esta distribucion pone de manifiesto
desigualdades en la produccion de conocimiento, posiblemente relacionadas con el acceso a
financiamiento, recursos tecnoldgicos y el nivel de prioridad otorgado a la salud mental, asi

mismo relacionadas a las necesidades que pueden tener en la sociedad de cada pais.

54



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

ERSIDAD LAICA -~
ELOY ALFARO DE MANAB (arreca e o u/n Imeria

Grafico 5 Bases de Datos.

Base de Datos

\

= Google Académico = Mendeley Scielo Medigraphic = Dialnet = Redalyc = Elsevier

Elaboracién propia

Como se menciond de forma inicial la investigacion utilizé diversas bases de datos y
plataformas académica, para garantizar que la informacion obtenida sea veraz, eficaz y
contenga datos relevantes y actuales, de esa forma a través de un pastel se grafica la

importancia y dominio de informacion entre varias plataformas y bases de datos.

Por un lado, estd Google Académico que se posicion6é como la principal fuente
utilizada, proporcionando un total de 18 articulos gracias a su capacidad para indexar una
amplia variedad de publicaciones cientificas y su facilidad de acceso. SciELO también
desempefid un papel importante al ofrecer 4 articulos relevantes en espafiol facilitando una
comprensién y adaptacién al contexto de la investigacion. Mendeley aportd 3 articulos de alta
calidad, consolidandose como una herramienta Util para la gestion de referencias y el
descubrimiento de investigaciones clave. Por su parte, Elsevier y Dialnet proporcionaron 2
articulos cada uno, destacandose por la calidad y relevancia de sus contenidos en el &mbito de
la enfermeria y la salud mental. Medigraphic y Redalyc contribuyeron con 1 articulo cada

uno, complementando la informacién con perspectivas adicionales y enfoques especificos.
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Tabla 1 Delimitar y clasificar la fuente documental de respaldo al tema, segun el area tematica de investigacion que se asume.

AUTOR / ANO
DE
PUBLICACION

Evelyn Carolina,
C.J., & Oswaldo
Bladimir, C. C.
(2020)

Palma Rodriguez,
M. (2021)

Rivera-Romero,
N., & Devia-

PAIS BASE DE
DATOS/
NOMBRE
DE
REVISTA
Gloogle
Academico

Ecuador

Espafia Gloogle

Academico

Colombia Gloogle

Academico

TEMA

Intervenciones
de enfermeria en
adultos con
episodio
depresivo

Cuidados de
enfermeria al
paciente con
depresion mayor
desde una
perspectiva
eudaimonica

Cuidados de
enfermeria del

OBJETIVO

Especificar las
intervenciones de
Enfermeria en
adultos con
episodio depresivo.

Disefiar una
propuesta de
intervencion de
enfermeria basada
en la psicologia
positiva que pueda
ayudar a mejorar la
salud mental y la
calidad de

vida de las
personas con
depresion mayor

identificar y
exponer, desde los

METODO

Se llevé a cabo una revision
bibliografica mediante la
recopilacion de informacion de
documentos cientificos
nacionales e internacionales
publicados en plataformas
indexadas como Scielo, Lilacs,
Redalyc, BVS, Dialnet y
Medigraphic Dspace. También
se consultaron sitios web
oficiales de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) y el Ministerio
de Salud Publica del Ecuador
(MSP).

Se llevo a cabo una revision
bibliogréfica y un anélisis de la
literatura cientifica sobre la
depresién mayor, la salud
mental positiva y la psicologia
positiva entre septiembre de
2020 y mayo de 2021. Para esta
blsqueda se establecieron
criterios especificos y se
utilizaron diversas bases de
datos e informacién, como
Medline (PubMed), SciELO,
ScienceDirect, Google
Académico, WHO, WFMH,
NIMH, CSME y AEESME.

Revision de alcance segln los
lineamientos del JBI Manual

RESULTADOS

La labor del personal de
enfermeria debe estar
conectada con todo el

equipo sanitario en todos
los niveles de atencidn,
participando en programas
sanitarios que informen al
paciente sobre la relevancia
del tratamiento para la
depresion.

Como resultado se presenta
una propuesta de
intervencion que adapta el
Decélogo de Salud Mental
Positiva creado por la Dra.
Maria Teresa Lluch-Canut
en 2011. Esta nueva version
esta dirigida
especificamente a pacientes
con depresion mayor y
tiene un enfoque basado en
el bienestar emocional.

Se seleccionaron 14
articulos, identificando las

CONCLUSION

Se concluy6 que las
intervenciones de enfermeria
dirigidas a adultos con episodios
depresivos estan orientadas a
reducir los sintomas depresivos
mediante el establecimiento de
una relacion terapéutica que sea
individualizada, integral y
sustentada en modelos de
enfermeria como referencia para
desarrollar y aplicar el Proceso
Enfermero como un método
cientifico.

Es fundamental dejar atrés el
énfasis en la teoria bioldgica y en
un enfoque meramente
farmacoldgico para tratar la
depresion mayor, ya que este
resulta ser simplista e ineficaz,
proveniente de modelos
patégenos sobre salud mental.
Por ello, es necesario avanzar
hacia modelos salutégenos que
capaciten a las personas en
estilos de vida més saludables
(psiquicos, fisicos, emocionales,
familiares, sociales, laborales y
ambientales) que promuevan su
salud mental positiva y les
ensefien como vivir plenamente.
La literatura revisada identifica
cinco caracteristicas del plan de
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Vega, J. S. (2022)

Marin Escribano,
A. (2020)

Becerril, Z. H., &
Galan, M. G. N.
(2017)

Cruz Guanoquiza,
J. L., & Zapata
Moncada, J. G.

(2021)

Espafia

México

Ecuador
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plan de
transicion de la
unidad de salud
mental al hogar:
Scoping Review

Intervenciones
de enfermeria en
personas
mayores con
depresion

Mendeley

Proceso de
atencion de
enfermeria en
pacientes
deprimidos

Medigraphic

Proceso de
atencion de
enfermeria en
depresion desde

Gloogle
Academico

cuidados de
enfermeria, cuales
son las
caracteristicas del
plan de transicion
del paciente
hospitalizado en la
unidad de salud
mental

determinar las
intervenciones de
enfermeria
realizadas desde
Atencion Primaria
en el manejoy
abordaje de la
depresion en
personas mayores

Dar a conocer un
proceso de atencion
a pacientes con
depresion,
aplicando el
modelo de atencién
de Dorothea E.
Orem

Analizar el caso
clinico de un adulto
joven con
depresidn por

for Evidence Synthesis y el
informe PRISMA. Se
consultaron las bases de datos
PubMed, Biblioteca Virtual en
Salud, Nursingovid y
ScienceDirect, incluyendo
publicaciones en espafiol,
inglés y portugués entre 2015 y
2021.

Se llevé a cabo una revision
bibliogréfica desde diciembre
de 2019 hasta abril de 2020
sobre las intervenciones de
enfermeria més efectivas
implementadas desde Atencion
Primaria para el manejoy
tratamiento de la depresién en
personas mayores.

El proceso se presenta en
formato de cuadros para
facilitar su manejo y
comprension.

El tipo de investigacién
implementada en este analisis
de caso fue cualitativo debido a
la observacion directa del

~
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siguientes tematicas: Planes
y preparativos para el alta;
Continuidad de la atencion
en salud; Apoyo social y
familiar para el alta; y
Adherencia terapéutica e
Implicaciones para la
practica de enfermeria.

De los 63 articulos
seleccionados, se
incluyeron 25 con distintos
disefios investigativos.

Pretende generar reflexion
sobre la conveniencia de
implementar modelos de

atencion de enfermeria en

problemas de salud que
requieren un seguimiento
continuo por parte del
equipo sanitario, asi como
un conocimiento y
compromiso del paciente
hacia su autocuidado.

Los resultados
fueron favorables
evidenciados en los
cambios del
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transicion con intervenciones de
enfermeria que son clave para el
éxito del proceso de transicion
del paciente.

Los profesionales de enfermeria
en Atencién Primaria
desempefian un papel crucial en
el cuidado individualizado de
cada paciente anciano; por lo
tanto, ofrecer una atencién
adecuada puede reducir
significativamente las
repercusiones negativas
asociadas a la depresion.

En este contexto, el nivel de
prevencion ha sido fundamental
para evitar que el paciente con
depresion enfrente
complicaciones o para asegurar
que reciba la atencion adecuada
en niveles secundarios y
terciarios; esto es esencial, por lo
que la enfermera debe asumir la
responsabilidad hacia esta
poblacion, realizando
investigaciones y aplicando
estrategias de atencidn continua.
Se presentd tedricamente un plan
de atencion para pacientes con
depresion y se sugiere su

aplicacién en investigaciones con

el fin de validar los conceptos
planteados a través de resultados
estadisticos.

En conclusion, la depresion

desempefié un papel significativo

en la vida diaria del paciente
segln este andlisis de caso, ya
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tuberculosis, a
través de la
revision clinica
bibliografica

el enfoque de
Dorothea Orem

Andlisis

paciente e historia clinica, el
método de estudio fue
descriptivo con la respectiva
busqueda bibliografica
relacionadas a depresion,
cuidados y resultados de otros
autores haciendo la adecuada
comparacion con relacién a
nuestro caso clinico

Facultad de Ciencias de la Salud

-~

C A A

comportamiento de la
depresién, como: cambios
del estado de animo,
mejoria de su autoestima,
aceptacion de criticas
constructivas, mejoria en la

nutricién. Esto permitira
alcanzar un peso adecuado
para su edad y estatura,
incentivando al paciente a
continuar con su
tratamiento por si mismo
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que hubo cambios notables
motivados por las estrategias
planificadas. Por lo que se
recomienda actuar de manera
rapida, mediante la creacion y
aplicacion de estrategias que
permitan mejorar el estado de
animo del paciente, estas
estrategias pueden ser: terapias
de relajacion, mejorar la
autoestima, el régimen dietético
en los casos de desnutricion por
depresion o actividades que
ayuden a
salir de la rutina diaria aportando
energia y motivacion, entre otros
que se mencionan dentro del
contenido

El andlisis de los resultados obtenidos en la Tabla 1 se centra en conceptualizar los aspectos teoricos y metodoldgicos relacionados con

las intervenciones de enfermeria conforme al primer objetivo establecido.

En primer lugar, se observa que las investigaciones seleccionadas abordan una variedad amplia de enfoques dentro del &mbito

interviniente enfermero, destacando la aplicacion de modelos tedricos, programas educativos y estrategias de cuidado integral. Esto resalta la

importancia de estructurar las intervenciones con base en principios cientificos que favorezcan resultados positivos y sostenibles.

Desde el punto de vista metodoldgico, los estudios emplean enfoques diversos como revisiones bibliograficas, estudios descriptivos y

analisis de caso. Estas metodologias permiten identificar patrones, evaluar la efectividad de las intervenciones y proponer mejoras

fundamentadas en evidencia cientifica. Por ejemplo, se destacan estudios que emplean modelos teéricos para guiar las intervenciones,

asegurando un abordaje integral y sistematico en los cuidados.
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Ademas, los resultados enfatizan la necesidad de formacion continua para los profesionales, asi como la integracién de estrategias

innovadoras en la planificacion del cuidado. Esto incluye la importancia de establecer guias y protocolos que faciliten la implementacion de

intervenciones basadas en evidencia, lo cual garantiza un impacto positivo en los resultados esperados.

En conclusion, la clasificacion de las fuentes documentales establece una base sélida para comprender los enfoques tedricos y

metodoldgicos que respaldan las intervenciones de enfermeria. Estos hallazgos ofrecen una perspectiva completa que favorece el desarrollo de

estrategias efectivas y bien estructuradas en la practica profesional.

Tabla 2 Identificar los elementos que influyen tanto positiva como negativamente en las intervenciones de enfermeria en pacientes con

sindromes depresivos.

AUTOR / ANO
DE
PUBLICACION

Izaguirre-Riesgo,
A., Menéndez-
Gonzélez, L., &
Pérez, F. A.
(2020)

Alvarado-Cruz,
L., Cortaza-
Ramirez, L., &
Vinalay-Carrillo,
1. (2020)

PAIS BASE DE TEMA
DATOS/
NOMBRE
DE
REVISTA
Espafia Elsevier Efectividad de un
programa de
enfermeria en
autocuidados y
mindfulness, para el
abordaje del
trastorno mental
comun, en atencion
primaria
México Gloogle Intervencién de
Academico enfermeria para

disminuir la
depresion en
pacientes con didlisis
peritoneal en un

OBJETIVO

Evaluar la efectividad
de la implantacion de
un programa de
mindfulness y
autocuidados en
atencion primaria para
el abordaje del
trastorno mental
coman.

Evaluar la eficacia de
una intervencion
psicoeducativa de
enfermeria en la
disminucién de los
sintomas de depresion

METODO

Se llevé a cabo un estudio
cuasiexperimental no
controlado no
aleatorizado y con
medidas repetidas en siete
centros de salud del Area
V del Principado de
Asturias entre 2014 y
2018 con una muestra
final de 314 participantes.

Estudio cuasi
experimental; la muestra
se integrd con 8 pacientes
y el muestreo se
establecio por
conveniencia. Se utilizé el

RESULTADOS

Se encontrd una diferencia
estadisticamente significativa en las
medias durante los tres periodos de
seguimiento en comparacion con los
valores iniciales para todas las
escalas/subescalas analizadas.
Ademas, se observo una reduccion
del 54,3% en el uso basal de
ansioliticos/antidepresivos a largo
plazo (p < 0,001)

Participaron mas mujeres (75%), con
50% que utiliza DPA 'y 50% DPCA.
La depresion minima (37.5%) y la
depresion leve (37.5%)
predominaron antes de la
intervencion; luego de la

CONCLUSION

La moderada
disminucién de los
sintomas junto con la
reduccion en el consumo
de medicacidn sugiere
que la intervencion
basada en mindfulness
liderada por enfermeras
de atencion primaria
puede un tratamiento
viable para trastornos
mentales comunes dentro
este nivel asistencial.

La intervencion de
enfermeria mostré
eficacia al disminuir los
grados de depresion en
los pacientes con ERC
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Cornejo Callejo,
P. (2017)

Villalobos Vidal,
F. C. (2018)

hospital de
Veracruz.

Espafia Gloogle

Academico

El uso del ejercicio
fisico como
intervencion
enfermera en
pacientes con
depresion leve y
moderada

Relacion entre
funcionalidad
familiar y trastornos
depresivos en trans
masculinos, Lima—
2018.

Perd Gloogle

Academico

en pacientes adscritos
al Programa de Dialisis
Peritoneal del Hospital
General de Zona
No0.32 de Minatitlan,
Veracruz

Determinar si los
pacientes con
depresion leve y
moderada reducen los
sintomas depresivos
con

la intervencion de
ejercicio fisico como
recurso terapéutico de
los profesionales de
Enfermeria,

asi como su
prevencion en la
pablacion no clinica

determinar la relacion
entre las variables
funcionalidad familiar
y los trastornos
depresivos en trans
masculinos de la
Ciudad de Lima 2018

inventario de depresion de
Beck Iy se aplico una
intervencion de
enfermeria.

Mediante una blsqueda
bibliografica en

diversas bases de datos y
otras fuentes, si la
intervencion de ejercicio
fisico como funcion de
Enfermeria es eficaz a
nivel de prevencion y/o
tratamiento terapéutico en
la depresion leve y
moderada

De tipo cuantitativo
correlacional de corte
transversal, con 41
personas participantes
pertenecientes a
Organizaciones trans; se
aplicaron dos
instrumentos: FACES IlI
el cual mide la variable
funcionalidad familiar, y
Escala de autovaloracién
de la depresion del DR.
W.W.K. Zung.
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intervencion predomind el grado de
depresion minima (87.5%). La media
fue de 14.88 en la prueba preliminar
y 5.88 en la posterior (p = 0.007).

Si bien existe literatura cientifica que
reconoce que el ejercicio fisico es un
factor beneficioso para la depresion,
todavia se desconocen los
mecanismos que intervienen en esta
correlacion positiva.

Las caracteristicas
sociodemogréaficas mostraron que el
100% es de sexo femenino, el 48.8%
de los participantes solteros, la edad
promedio de 25 afios y el grado de
instruccion predominante de
secundaria. La variable
funcionalidad familiar fue evaluada
mediante sus dimensiones Cohesién
y Adaptabilidad; se hallé que un
65.9% de los participantes mostrd
resultados positivos en esta area que
en algunas ocasiones los miembros
de su familia se brindan apoyo entre
si, mientras que en la segunda los
Padres e hijos se ponen de acuerdo
en relacion con los castigos presentd
un porcentaje alto de 39% en la
respuesta nunca. El segundo
instrumento, con un 80.5% presenta
depresion, seguido del 12.2% con
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Existen ciertas barreras
que dificultan la
participacion en

actividades fisicas por
parte de personas con
depresion; aqui es donde
los estudios destacan la
importancia del
profesional enfermero
para superar esos
obstaculos e integrar el
ejercicio fisico como
parte esencial entre otras
intervenciones y
tratamientos dirigidos a
personas con depresion.
Al analizar la relacién
entre las variables
funcionalidad familiar y
trastornos depresivos, no
se obtuvieron resultados
que evidencien
significancia estadistica;
presentandose de manera
independiente de la
correlacion, una
disfuncionalidad familiar

y depresidn leve en los
trans masculinos

participantes.
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Eficacia de la
terapia
electroconvulsiva en
la poblacion adulta
con trastornos de
depresion mayor

PROCESO DEL
CUIDADO
ENFERMERO
APLICADO A
PACIENTE CON
ANSIEDAD Y
DEPRESION, EN
TIEMPOS DE
PANDEMIA LIMA
2021

Analizar la eficacia de
la terapia
electroconvulsiva en la
poblacién

adulta con trastornos
de depresion mayor en
el hospital de Sant
Rafael.

Llevar a cabo una
atencion eficiente,
garantizando la calidad
de las intervenciones
humanizadas en
beneficio del paciente
y de la familia en un
marco holistico.
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Este estudio es de caracter
cuantitativo del tipo
observacional
longitudinal dirigido a los
pacientes adultos con
depresion mayor del
hospital de Sant Rafael
antes y después de
realizarse la TEC. La
muestra asciende a 40
participantes. Se
realizaran los test del
Inventario de Depresion
de Beck-11 (BDI- I1), el
test de Alteracion de
Memoria (TAM), el test
Pfeiffer y el Net Promoter
Score (NPS).

El caso clinico se llevo a
cabo en el domicilio del
paciente en febrero de
2021, utilizando el marco
tedrico para la evaluacion
de patrones funcionales
por Marjory Gordon, que
culminé con la
recoleccién de datos del
paciente adulto, la
transcripcion del caso
clinico se llevo a cabo
utilizando la MANDA
taxonémica, NIC, NOC.

aquellos depresion leve y un 7.3%
depresion moderada.

Existen tres grandes limitaciones, la
primera es que la revision
bibliografica queda bastante
desactualizada dado que los ultimos
estudios datan del 2012. Otra
limitacion es que no todos los
participantes responderan de
manera sincera a todo el
cuestionario. Y por ultimo, durante
este proceso se

produciran pérdidas de participantes

La evolucion del paciente fue
favorable obteniendo una
recuperacion del 75%, mientras que
en otros dos un 50%.

v

Se puede utilizar como
primer paso para realizar
un estudio comparativo
sobre enfermedades
mentales alrededor del
mundo. También se
pueden crear proyectos
de sensibilizacion hacia
los problemas de salud
mental en las
instituciones educativas
de primaria y secundaria.
Ademas,

serviria para planificar
una reforma del sistema
sanitario.

Los diagnosticos de
enfermeria primero,
segundo y tercero se

ejecutaron al 75% de las
intervenciones, el 25%
restante esta en proceso
de aplicacion. Asimismo,
los diagndsticos cuarto y
quinto se realizaron en el
50% de las
intervenciones, el 50%
restante esta en
programacion.
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Anadlisis

El analisis presentado en la 2 enfoca en identificar factores que impactan positiva o negativamente las intervenciones enfermeras segun el

segundo objetivo establecido.

Se enfatizan aspectos positivos como la implementacién de programas educativos, terapias complementarias y enfoques integrales al
realizar estas intervenciones. Estas estrategias han demostrado ser efectivas para reducir los sintomas en los pacientes y promover una mejora en
su bienestar general. Por ejemplo, se identificaron précticas que combinan actividades como el mindfulness y el ejercicio fisico, mostrando

beneficios significativos en la adherencia al tratamiento y en la reduccion del uso de medicacion.

Desde el punto de vista metodolégico, los estudios utilizan disefios variados, como investigaciones cuasiexperimentales y analisis
descriptivos, para evaluar la efectividad de las intervenciones. Esto permite un analisis detallado de los resultados obtenidos y la identificacidn
de buenas practicas en el cuidado de los pacientes. Sin embargo, también se evidencian barreras significativas, como la falta de capacitacion del
personal, la resistencia a nuevas estrategias y las limitaciones en infraestructura tecnoldgica, que dificultan la implementacion de ciertas

intervenciones.

Ademas, los resultados resaltan la importancia de un enfoque personalizado, adaptando las intervenciones a las necesidades especificas
de los pacientes. Este enfoque ayuda a superar obstaculos comunes, como las barreras culturales y emocionales, que pueden limitar la

efectividad de los cuidados de enfermeria.

En conclusién, este andlisis permite reconocer tanto aquellos elementos que pueden el éxito como aquellas barreras que deben ser
superadas. Esto brinda informacion valiosa para mejorar estrategias asistenciales asegurando su adecuacion a las necesidades tanto del paciente

como al contexto donde son aplicadas.
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Tabla 3 Revisar fundamentos bibliograficos en las bases de datos indexadas sobre intervenciones de enfermeria en pacientes con

sindromes depresivos.

AUTOR / ANO
DE
PUBLICACION

Sosa Gavidia, D.
A., & Sosa Guerra,
R. V. (2019)

Monge Gracia, C.,
& Estrada
Fernandez, M. E.
(2020)

PAIS BASE DE TEMA
DATOS/
NOMBRE
DE
REVISTA

Per Mendeley LA TERAPIA

CONDUCTUAL

COGNITIVA VERSUS

PSICOTERAPIA

INTERPERSONAL,

PARA DISMINUIR

LOS TRASTORNOS

DEPRESIVOS EN LOS

PACIENTES

PSIQUIATRICOS.

Espafia Gloogle BENEFICIOS DE LA

Academico = ACTIVIDAD FISICAY

DEPORTIVA EN

PACIENTES CON

TRASTORNOS

MENTALES GRAVES

OBJETIVO

Sistematizar las
evidencias sobre
la eficacia de la
terapia
conductual
cognitiva versus
psicoterapia
interpersonal
para disminuir
los trastornos
depresivos en los
pacientes
psiquidtricos.

Analizar los
efectos del
ejercicio fisico en
pacientes con
trastornos
mentales graves

METODO

Se revisaron 56 articulos
cientificos y se toma una
muestra que consta de 10
articulos, de los cuales se
encuentran publicados y
sefialados en las base de
datos como: Researchgate,
Sciencedirect, Scielo,
Epistemonikos, PubMed EI
Procedimiento de
recoleccion de datos se
desarrollé a través de la
revision sistematica de
articulos de investigacion de
nivel internacional.

Se ha realizado una
busqueda bibliogréfica en el
periodo comprendido entre
enero y marzo del 2020. Se
han usado las siguientes
bases de datos: PubMed,

RESULTADOS

Segun resultados obtenidos
de los 10 articulos de los
cuales fueron revisados
sistematicamente, los cuales
el 100 % son de alta calidad
El 50% sefialan que la
terapia conductual cognitiva
es mas eficaz, que la
psicoterapia interpersonal
para disminuir los trastornos
depresivos en los pacientes
psiquiatricos. El 40%
mencionan que la terapia
cognitiva conductual tiene
similar eficacia que la
psicoterapia interpersonal
para disminuir los trastornos
depresivos en los pacientes
psiquiatricos. El 10%
sefialan que la psicoterapia
interpersonal es mas eficaz,
que la terapia conductual
cognitiva para para
disminuir los trastornos
depresivos en los pacientes
psiquiatricos.

CONCLUSION

teniendo en cuenta que el
100% de articulos son de
alta calidad, no hay
suficiente evidencia para
afirmar que una de estas
terapias es mejor en el
abordaje de la depresion;
sin embargo la psicoterapia
cognitivo conductual podria
ser recomendable por su
eficacia demostrada.

Tras la revision
bibliogréfica se puede
afirmar que la actividad
fisica tiene multiples
beneficios en los pacientes
con un TMG, tanto a nivel
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Cuidados paliativos en
pacientes con trastornos
mentales severos en un
instituto psiquiatrico de
la ciudad de Quito

INTERVENCIONES
EFECTIVAS EN LA
DEPRESION DE
GENERO
REALIZADAS POR
ENFERMERAS.
REVISION DE LA
LITERATURA.

mediante una
revision
bibliogréfica

analizar la
integralidad y los
conocimientos
sobre los
cuidados que el
personal del area
de enfermeria
ofrece a los
pacientes
paliativos del
Instituto
Psiquiétrico
Sagrado Corazon
de Quito

Identificar la
mejor evidencia
disponible sobre
las estrategias de

intervencion de
enfermeria en la
mejora de la
autoestima, el
afrontamiento de

problemas y

habilidades
sociales dentro de

Facultad de Ciencias de la Salud

C

Cochrane library, Scielo,
Cuiden, InDICEs CSIC y
Science Direct.

Se realizd un estudio a nivel
descriptivo, con enfoque
mixto, método deductivo y
disefio no experimental. Se
administrd una encuesta al
personal del area de
enfermeria y se completd
una ficha de observacion.

Revision sistematica de la
literatura
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El conjunto de resultados
obtenidos del presente
estudio evidencia la
necesidad de incorporar
contenidos y técnicas para
el manejo de los sintomas
de los pacientes paliativos
que presentan trastornos
mentales severos (TMS),
con especial atencion en
aquellos en estado de
reclusion. De igual manera
se determin6 que se debe
atender las necesidades

emocionales y afectivas del

paciente, en su Gltimo
espacio de vida.

A la luz de los resultados de

esta revision, se concluye
que la efectividad de este

tipo de intervenciones no ha

sido evaluada de manera

adecuada en nuestro sistema

sanitario. Un enfoque
multidisciplinario para
abordar la depresion
relacionada con el género,
adaptado al contexto del
sistema sanitario espafiol,
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fisico como mental.
Considerandose un
componente eficaz
complementario al
tratamiento, en la
rehabilitacion de estos
pacientes. Se considera
relevante papel de
enfermeria para evitar las
barreras a las que se
enfrentan estos pacientes.
Mediante ello, se mejora la
adhesién a un programa de
ejercicio regular.

Los hallazgos muestran el
nivel de consciencia del
personal, sobre la necesidad
de adquirir nuevas
competencias, a la luz de las
necesidades del paciente
terminal y las expectativas
de su familia.

La conclusion principal es
que existen suficientes
evidencias que respaldan los
beneficios significativos
derivados de las
intervenciones realizadas
por enfermeras en el
tratamiento de la depresién
de género. La terapia
cognitivo-conductual es un
elemento central en las
intervenciones psicosociales
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Elsevier Effect of Nursing
Interventions on
Depression Treatment
inDepressive Patients: A

Meta-Analysis

la depresion de
género.

Analizar las
caracteristicas y
los tamarios del
efecto de los
estudios sobre
intervenciones de
enfermeria
realizadas para
reducir los
sintomas de los
pacientes
depresivos en
Tailandia.
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Los criterios para incluir
estudios fueron: 1) ser una
investigacion experimental

0 cuasiexperimental; 2)
examinar el impacto de una
intervencion enfermera
destinada a reducir los
sintomas depresivos entre
pacientes en Tailandia; y 3)
haber sido publicados entre

2006 y 2013. Veintiocho

estudios cumplian todos

estos requisitos y fueron
seleccionados. Los datos se
extrajeron de un formulario
de registro de caracteristicas
de la investigacion basado
en materiales desarrollados
por Glass, McGraw y Smith
(1981). Se utilizaron
estadisticas descriptivas
para analizar el contenido y
los métodos de
investigacion
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impulsara mejoras en el
proceso de atencion a esta
condicion.

Todos los estudios se
realizaron utilizando un
disefio cuasiexperimental.
La mayoria de los estudios
utilizaron intervenciones
psicoldgicas (n = 24) y una
pequefia proporcion utilizo
terapia cognitiva (n = 5). Un
tercio de ellos tuvo un
tamafio muestral que oscil6
entre 10 y 20 participantes
(n =10). La mitad de los
estudios utilizaron un
disefio de pretest-postest de
un grupo para probar la
efectividad de la
intervencion que se utilizd
como prueba de hipoétesis de
las intervenciones (n = 14).
Aproximadamente el 21%
de los estudios incluidos se
realizaron entre 3y 5
semanas (6 estudios). Con
base en los resultados de los
28 estudios, la diferencia de
medias estandarizada (d)
para las medidas de los
sintomas depresivos fue de
2,57. Consideramos que
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llevadas a cabo por
enfermeria. Las
intervenciones mas
reflejadas han sido el
asesoramiento, la
potenciacion de la
autoestima, el
entrenamiento asertivo, la
potenciacion de la
conciencia de si mismo, la
relajacion muscular, la
terapia de grupo, la
reestructuracién cognitiva 'y
la escucha activa

Este estudio sugiere que el
tratamiento de la depresion
debe ser una operacion
integrada que incluya la
atencion psicoldgica, la
enfermeria, la atencion
social y, por supuesto, a las
propias personas con
depresion. Los resultados de
nuestro metanalisis deberian
animar a los pacientes a
buscar tratamientos
integrados.
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esta diferencia de medias
estandarizada era grande al
considerar el tipo de estudio
que se realiz6. La operacion
se centr6 en la salud mental.
La préctica de enfermeria se
centra en la atencion social
y sus influencias (d = 2,48,
2,07y 2,93).

Andlisis

El andlisis presentado en la Tabla 3 se centra en revisar las bases bibliograficas relacionadas con las intervenciones realizadas por

enfermeria, conforme al tercer objetivo propuesto.

En primer lugar, se observa que estas intervenciones estan respaldadas por una amplia gama de enfoques tedricos y practicos destinados a
garantizar una atencion integral y efectiva. Los estudios revisados destacan la implementacion tanto de terapias complementarias como
estrategias interdisciplinarias con un enfoque centrado en el paciente. Estas intervenciones no solo abordan los sintomas, sino que también

promueven el bienestar emocional y social.

Desde el punto de vista metodologico, los estudios emplean principalmente revisiones sistematicas y metaanalisis, o que permite una
evaluacion rigurosa de la efectividad de las intervenciones y la identificacion de mejores practicas. Estos métodos ofrecen evidencia sélida sobre
el impacto de estrategias como la terapia cognitivo-conductual y las intervenciones psicosociales, que han demostrado ser fundamentales para

mejorar los resultados en los pacientes.

Ademas, los resultados enfatizan la importancia de integrar enfoques innovadores y personalizados en las intervenciones, considerando
tanto las caracteristicas individuales de los pacientes como las necesidades especificas del contexto en el que se aplican. Este enfoque permite
que las intervenciones sean mas relevantes y efectivas, aumentando su impacto en la calidad del cuidado.
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En conclusion, la revision bibliografica establece una base solida para entender cuales son las estrategias mas eficaces dentro del &mbito

enfermero. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de seguir investigando y adaptando practicas basadas en evidencia para asegurar su

aplicabilidad y relevancia en diversos contextos y poblaciones.

Tabla 4 Identificar las caracteristicas y contenidos que debe tener un manual educativo de enfermeria como medio de intervencion en la

Prevencion de los sindromes depresivos.

AUTOR / ANO PAIS BASEDE TEMA OBJETIVO METODO RESULTADOS CONCLUSION
DE DATOS/
PUBLICACION NOMBRE
DE
REVISTA
Flores Salazar, A. Perd Gloogle Intervencion de  evaluar el efecto de Serealizdenlas  En laevaluacion inicial, no se = La intervencién de enfermeria
L., & Diaz Academico enfermerfa con la Instalaciones del encontraron diferencias = con risoterapia tuvo un efecto
Pefialba, V. S. risoterapia para la intervencién con Asilo Lirade Arequipa  estadisticamente significativas positivo, casi la mitad de los
(2020) disminucién de la risoterapiaen la  ubicado en la Calle Carmen en los niveles de depresion adultos mayores del grupo

depresion en
adultos mayores
del Asilo Lira
Arequipa 2019.

disminucion de la
depresion en los
adultos mayores del
asilo Lira Arequipa
2019

Alto s/n, de enfoque

cuantitativo, tipo cuasi
experimental, disefio pretest

y postest y de corte

transversal. Las variables
han sido investigadas y se

utiliz6 como como

entre los grupos control y
experimental. Sin embargo,
después de la intervencion, si
se observaron diferencias
significativas en los niveles de
depresion entre ambos grupos.
El nivel de depresion en el pre

control mostraron depresion
moderada en el post test,
mientras que poco mas de la
mitad del grupo experimental
no presentaron depresion.

método la encuesta y como
técnica el cuestionario,
ademas el instrumento
utilizado es el Inventario de
Depresion de Beck

y post test del grupo control no
presentd diferencia; y el nivel
de depresion antes y después
de la intervencion de
enfermeria con risoterapia en
el grupo experimental presento
diferencia estadistica
significativa (P<0.05).
Evidenciando que un 40.7% de
los adultos mayores del asilo
Lira en el pre test presentaron
depresion moderada, mientras
que después de la intervencion
con risoterapia el 51.9% de los
adultos mayores no
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Espafia

Colombi
a

Espafia

Gloogle
Academico

Dialnet

Plan de atencion
de enfermeria
estandarizado a
personas entre 50-
59 afios con
sindrome ansioso-
depresivo con
ideaciones suicidas
desde atencion
primaria

Intervenciones en
el manejo de
ansiedad y
depresion en
pacientes
Paliativos
oncolégicos.

Plan de cuidados
para ancianos con
depresion: A
proposito de un
caso

Scielo

desarrollar un Plan
de Atencion de
Enfermeria (PAE)
estandarizado desde
Atencién Primaria a
personas con
sindrome ansioso-
depresivo con
ideacion suicida en
la poblacion de
entre 50-59 afios de
edad

identificar las
intervenciones de
enfermeria
destinadas a
pacientes para el
manejo de
depresion y
ansiedad, asi como
los enfoques
tedricos utilizados

Realizar un plan de
cuidados a un
paciente anciano
con depresion de
una Residencia de
Zaragoza.

Mediante la valoracion de
las 14 necesidades de
Virginia Henderson para
detectar signos de
dependenciay asf,
identificar los factores de
riesgo, definir un perfil de
paciente y establecer unos
objetivos y unas
intervenciones enfermeras
para poder retomar la
autonomia de la persona.

Se llevo a cabo una
blsqueda sistematica y
sintesis pertinente de
estudios en las bases
SCOPUS, ScienceDirect,
PubMed vy el portal BVS
Colombia durante el
periodo entre marzo y mayo
de 2023 utilizando términos
MeSH y DeCS.

Se realizé una basqueda
bibliogréfica de articulos
cientificos a través de
diversas bases de datos y se
consultaron libros
disponibles en la biblioteca
de la Universidad de
Zaragoza. Para la
realizacion del plan de
cuidados se utiliz6 el marco
de valoracion de Marjory
Gordon y sus 11 patrones
funcionales de salud y las
etiquetas diagndsticas de la
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presentaron depresion.

La validacion del Plan de
Atencion Enfermera (PAE) se
lleva a cabo mediante un juicio
experto que evalla la
coherencia, suficiencia,
claridad y relevancia de los
diagnésticos seleccionados asi
como su viabilidad para ser
implementados. Sin embargo,
es crucial realizar una
validacion continua del PAE
ya que este es un proyecto
innovador para la enfermeria
que implica un cambio
constante hacia un plan
estandarizado.

En esta revision se
identificaron quince articulos
clasificados segun
intervenciones enfermeras,
intervenciones colaborativas
con otras disciplinas e
intervenciones dirigidas a
promover formacién en
enfermeria.

La depresion se encuadra
dentro de las enfermedades
mentales mas comunes en las
que el paciente pasa por un
proceso muchas veces dificil
de aceptar. Se encuadran
multitud de sintomas
desempefiando el diagnostico
precoz un papel muy
importante. Existen escalas
disefiadas para ayudar a los
profesionales sanitarios a
medir objetivamente tanto la
depresion como el progreso
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’ .
SN TP I
< Yy

Este PAE estandarizado esta
preparado para ser
implementado en una
institucion de Atencion
Primaria con el objetivo de
evaluar su efectividad y
eficiencia en la prevencion del
suicidio entre pacientes de 50
a 59 afios. Se espera que al
implementar este PAE no solo
se logre prevenir casos
suicidas sino también generar
beneficios relacionados con la
visibilizacion de la salud
mental.

Esta revision anima al
personal enfermero a
investigar como afectan las
intervenciones enfocadas en
pacientes oncol6gicos bajo
cuidados paliativos utilizando
modelos tedricos propios del
admbito enfermero; ademas
evallia como estas
intervenciones PRESClones
impactan especialmente para
garantizar atencion adecuada.
La mejora fisica contribuye
positivamente al estado
depresivo en pacientes
geriatricos mediante este
enfoque global centrado en
fomentar confianza mutua
junto al apoyo emocional e
incremento fisico activamente
promovido por el personal
sanitario culturalmente
competente; lo cual resulta
también beneficioso para
establecer mejores relaciones
entre enfermeros y pacientes
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Beneficios del
cuidado de
enfermeria con
congruencia
cultural en el
bienestar y
satisfaccion del
paciente

Panama Scielo

Manual de
procedimientos de
enfermeria de
salud mental
comunitaria en la
comunidad de
Madrid:
planificacion

Espafia Gloogle

Academico

Identificar las
evidencias sobre los
beneficios del
cuidado de
enfermeria con
congruencia
cultural, en el
bienestar y
satisfaccion del
paciente.

Estandarizar la
atencion de
enfermeria en salud
mental para
garantizar un
cuidado integral y
de calidad.

Facultad de Ciencias de la Salud

C

taxonomia NANDA-I asi
como los criterios de
resultados (NOC) y las
intervenciones (NIC).
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del paciente durante su

enfermedad. Es fundamental

adoptar un enfoque integral
hacia los pacientes mayores
con depresion para asegurar

que las intervenciones

enfermeras resulten efectivas.
Esto implica no solo fomentar

su movilidad fisica sino

también fortalecer la confianza

del paciente hacia el

profesional sanitario, facilitar

Revision sistematica
integrativa de estudios
originales publicados del
2000-2019, en espafiol e
inglés. Se utilizaron siete
bases de datos: SCiELO,
Lilacs, EBSCO Host,
Dialnet, DOAJ, Redalyc y
Pubmed, con la estrategia
de blsqueda: cuidado
cultural AND enfermeria,
cultural congruent care
AND nursing OR cultural
care AND nursing, cuidado
cultural. Se seleccionaron
14 articulos a los que se
realiz6 andlisis de
contenido.

Utiliza una metodologia
basada en evidencia
cientifica y practicas
clinicas actuales, cubriendo
intervenciones en diferentes
trastornos mentales

la expresion emocional e
integrar al paciente
socialmente.

Los resultados incluyen una
guia préactica detallada para
mejorar la eficienciay la
efectividad en las
intervenciones.
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asi como aumentar
satisfaccion tanto para ellos
como sus familias tras superar
experiencias relacionadas con
cancer mamario.

Los articulos seleccionados
permitieron identificar los
beneficios de los cuidados de
enfermeria con congruencia
cultural observados en
diferentes grupos como
adultos, adultos mayores y sus
cuidadores, madres lactantes,
escolares y adolescentes. Los
beneficios del cuidado cultural
se evidenciaron al abordar
fenémenos como la
funcionalidad familiar, la
sobrecarga del cuidador, la
promocion de la lactancia
materna, el manejo del estrés,
la ansiedad, la depresion y la
calidad de vida de las
sobrevivientes de cancer de
mama.

En conclusion, este manual se
establece como una
herramienta esencial para la
formacién y desempefio en la
enfermeria de salud mental.
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El proceso de enfermeria
proporciona diferentes

P., Marie contexto de la depresion enla  sobre la depresion en nifios. la construccion de un marco acciones a realizar por parte
Pacheco VS. & depresion infantil infancia e donde se sugiere algunos de las enfermeras en los
Rosane Mello en CAPSi: identificar los diagnésticos de enfermeria Centros de Atencion
(2018) Enfoque diagnosticos de comportamientos compatibles Psicosocial (CAPSI), lo que
diagnéstico de enfermeria basado se encuentran en el sindrome  permite desarrollar estrategias
enfermeria = en la NANDA para de intervencion destinadas a
este nifio y desde mejorar la calidad de vida
este enfoque tanto de los nifios afectados
diagnéstico, por la depresién como de sus
proponer estrategias familias.

para el cuidado de

nifios en centros de

atencion psicosocial

de los nifios -

CAPSiI

Anélisis

El analisis de los resultados obtenidos en la Tabla 4 se centra en identificar las caracteristicas y contenidos necesarios para un manual

educativo de enfermeria como medio de intervencidn en la prevencion de los sindromes depresivos, de acuerdo con el cuarto objetivo planteado.

En primer lugar, se observa que un manual educativo debe estar fundamentado en un enfoque integral que combine estrategias
educativas, herramientas practicas y un contenido claro y accesible. Los estudios analizados destacan la importancia de incluir metodologias
innovadoras como terapias complementarias, planes de atencion estandarizados y guias practicas que puedan ser facilmente implementadas por
los profesionales de enfermeria. Estas herramientas no solo mejoran la comprension, sino que también fortalecen la adherencia a las

intervenciones preventivas.

Desde el punto de vista metodoldgico, los estudios emplean disefios basados en evidencia cientifica, como revisiones sistematicas,
investigaciones descriptivas y evaluaciones de impacto. Estas metodologias aseguran que el contenido del manual sea relevante, confiable y
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aplicable en diferentes contextos. Por ejemplo, las intervenciones educativas basadas en dinamicas participativas y técnicas innovadoras, como la

risoterapia, han demostrado ser efectivas para reducir los niveles de depresion en grupos vulnerables.

Ademas, los resultados subrayan la necesidad de adaptar el contenido del manual a las caracteristicas especificas de los pacientes y del
entorno. Esto incluye considerar aspectos culturales, sociales y emocionales que puedan influir en la aceptacion y efectividad de las estrategias
propuestas. También se enfatiza la importancia de incluir guias claras para la evaluacién continua de los resultados, asegurando una mejora

constante en las intervenciones.

En conclusion, las caracteristicas y elementos identificados ofrecen un fundamento sélido para la creacion de un manual educativo eficaz.
Este manual deberia combinar enfoques tedricos y practicos, integrando estrategias adaptativas y herramientas innovadoras que fortalezcan las

habilidades del personal enfermero en la prevencion de sindromes depresivos.

Tabla 5 Nivel en el que los articulos en su texto responden al tema de investigacion

Articulos Total Medio Parcial

Intervenciones de enfermeria en adultos con episodio depresivo X

Efectividad de un programa de enfermeria en autocuidados y mindfulness, para el abordaje del trastorno mental comin, en atencién X
primaria

Cuidados de enfermeria al paciente con depresion mayor desde una perspectiva eudaiménica X
Intervencion de enfermeria para disminuir la depresion en pacientes con didlisis peritoneal en un hospital de Veracruz. X
El uso del ejercicio fisico como intervencién enfermera en pacientes con depresion leve y moderada X

Protocolo de intervencion de enfermeria para evitar cuadros depresivos en adultos mayores hospitalizados en el &rea de medicina X

interna del Hospital General Ambato
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Relacion entre funcionalidad familiar y trastornos depresivos en trans masculinos, Lima—2018. X
Programa de autocuidados para mejora del manejo de la depresion en mujeres desde la consulta de enfermeria de atencion X
primaria
La Terapia Conductual Cognitiva Versus Psicoterapia Interpersonal, Para Disminuir Los Trastornos Depresivos En Los Pacientes X

Psiquiatricos.

Beneficios De La Actividad Fisica Y Deportiva En Pacientes Con Trastornos Mentales Graves X
Cuidados de enfermeria de salud mental en el &mbito de Atencién Primaria X
Cuidados paliativos en pacientes con trastornos mentales severos en un instituto psiquiatrico de la ciudad de Quito X
Cuidados de enfermeria del plan de transicion de la unidad de salud mental al hogar: Scoping Review X
Cuidado enfermero aplicado en adulto maduro con diagnéstico de depresion mayor X
Intervencion de enfermeria con risoterapia para la disminucidn de la depresién en adultos mayores del Asilo Lira Arequipa. X
Plan de atencion de enfermeria estandarizado a personas entre 50-59 afios con sindrome ansioso-depresivo con ideaciones suicidas X

desde atencién primaria

Intervenciones de enfermeria en personas mayores con depresion X

Nivel de inteligencia emocional relacionado al sindrome depresivo en estudiantes del 4to y 5to grado de la I.E. General Cordova, X
Vilcas Huaman - 2024

Proceso de atencion de enfermeria en pacientes deprimidos X

Intervenciones en el manejo de ansiedad y depresion en pacientes Paliativos oncoldgicos. X
Plan de cuidados para ancianos con depresion: A propdsito de un caso X

Proceso de atencion de enfermeria en depresion desde el enfoque de Dorothea Orem X
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Intervencion de Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria para el fortalecimiento de estrategias de rehabilitacién psicosocial, X
dirigida a las personas usuarias de la Asociacion Centro de Rehabilitacion para Alcohélicos en Goicoechea, Costa Rica
Eficacia de la terapia electroconvulsiva en la poblacion adulta con trastornos de depresion mayor X
Proceso Del Cuidado Enfermero Aplicado A Paciente Con Ansiedad Y Depresion, En Tiempos De Pandemia Lima 2021 X
Efectividad de intervencion de Enfermeria para disminuir la depresion de personas en el preoperatorio cardiovascular X
Beneficios del cuidado de enfermeria con congruencia cultural en el bienestar y satisfaccion del paciente X
Manual de procedimientos de enfermeria de salud mental comunitaria en la comunidad de Madrid: planificacion estratégica. X
Intervenciones Efectivas En La Depresion De Género Realizadas Por Enfermeras. Revision De La Literatura. X
Effect of Nursing Interventions on Depression Treatment inDepressive Patients: A Meta-Analysis X
El papel de la enfermera en el contexto de la depresion infantil en CAPSi: Enfoque diagnéstico de enfermeria X
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Conclusiones

— Existe un gran nimero de investigaciones en relacion a la depresion y los roles de las
enfermeras, sin embargo, esas investigaciones se encuentran direccionadas a la
depresion que es causada por enfermedades comorbidas, presentando a la depresion
como una consecuencia, mas no como punto principal. Asi mismo, existen pocas
investigaciones con respecto a la depresion causa por factores ambientales.

— La falta de plan de cuidados estandarizado, la no aplicacion de diagndsticos
enfermeros dificultan la identificacion de las necesidades especificas del paciente y la
implementacion de intervenciones personalizadas y efectivas, la ausencia de
vigilancia continua y el entorno impide detectar cambios en la condicion del paciente
y la falta de apoyo emocional deficiente puede obstaculizar el proceso de
recuperacion y bienestar del paciente. Estos son factores que impactan negativamente
en la calidad de las intervenciones de enfermeria para pacientes con sindromes
depresivos. En cambio, implementacion de un plan de cuidados estandarizado, la
aplicacion de diagndsticos enfermeros, la vigilancia continua y el apoyo emocional
adecuado puede mejorar significativamente la calidad de la atencion, aumentar la
satisfaccion del paciente y contribuir a resultados mas positivos.

— La revision bibliografica en bases indexadas sobre intervenciones de enfermeria en
pacientes son sindromes depresivos revela una gran variedad de enfoques y
estrategias. La investigacion muestra la importancia de la enfermeria en la atencion
integral del paciente depresivo incluyendo la promocion de la salud mental, la
prevencion, el tratamiento y el apoyo emocional. La depresion no diagnosticada es un
gran problema para la salud, todo esto, debido a que su falta de identificacion provoca

deterioros en la salud, que al padecerla sin diagnosticarla los resultados son altamente
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negativos perjudicando a los tratamientos, por ende, se necesita estudiar la
intervencion que se aplica segun el caso.

— Finalmente, la Guia para las Intervenciones de Enfermeria para la prevencion de
Sindromes Depresivos es clara concisa, accesible y relevante para el publico objetivo.
Incluye informacion sobre la depresion, sus causas, sintomas, factores de riesgos,
estrategias de prevencion y apoyo a la salud mental. También destaca la importancia
de buscar ayuda profesional y promueve la autoayuda, asi como la importancia de la
comunicacion y el apoyo social. Para concluir, las enfermeras son las encargadas
principales de que exista una deteccion temprano para que las intervenciones sean
realizadas a tiempo, asi mismo, en las enfermeras recae la aplicacion de practicas

basadas en evidencia, que permitan un resultado favorable para el paciente, por eso la

importancia de un correcto manual.
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Recomendaciones

— Fomentar la investigacion en relacion a la depresion e intervencion de enfermeria, que
expongan los riegos y ensefien las medidas que se pueden tomar, con el objetivo de
que la poblacion en general tome conciencia de lo complejo que es la depresion y
como esta incide en el desarrollo personal en el dia a dia y su relacion con las
personas que lo rodean.

— Se recomienda promover el estudio sobre el rol que tienen las enfermeras en cuanto al
manejo de la depresion, abriéndose a reas especificas como lo son las intervenciones,
mismas que deben ser innovadoras, para que se expanda el conocimiento y se puedan
abarcar todas las necesidades de una persona que padece de depresion.

— Incentivar a los estudiantes que desean convertirse en enfermera/os a instruirse con
respecto al papel que los enfermeros tienen en cuanto a la salud de los demas, deben
estar conscientes de que es una responsabilidad grande el poder intervenir en las
enfermedades de los pacientes, mas cuando las enfermedades pueden llegar a variar
segun el paciente.

— Finalmente, se recomienda actualizar la informacién basandose en evidencia
cientificas, en donde los enfoques multidisciplinarios permitan abordar la complejidad
de la depresidn, a medida que pasa el tiempo nuevas son las formas de intervenir, por
ende, se debe continuar estudiando cada uno de estos cambios para adaptarse y

conseguir resultados favorables para los pacientes.
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CAPITULO IV
Disefio de la Propuesta

Titulo
Guia para las Intervenciones de Enfermeria en Pacientes con Sindromes Depresivos.
Introduccion

Los sindromes depresivos son cada vez mas frecuentes tanto en adolescentes como en
adultos, lo que resalta la necesidad urgente de una adecuada intervencion por parte del
personal enfermero hacia estos pacientes. Por esta razdn, se presenta esta guia educativa
sobre intervenciones enfermeras para pacientes con sindromes depresivos, se pretende
ayudar, ampliar y renovar los conocimientos de los enfermeros o encargados de salud, para
que a través de su lectura y préactica, se pueda intervenir a los pacientes de manera mas segura
y saludable, de la misma manera, la guia sirve de ayuda para los pacientes que padecen de
este tipo de Sindromes Depresivos, con el motivo de que ellos también estén conscientes de

los riegos del no cuidado propio.

Dentro de la guia se abordan temas como el diagnoéstico, las intervenciones, la
educacion del paciente, el papel de enfermeria en la deteccién precoz y tratamiento de la
depresion. Ademas, incluye un programa educativo destinado a familiares de quienes
padecen trastornos depresivos. La relevancia de esta guia radica en su capacidad para mejorar
intervenciones, tratamientos, diagnosticos y métodos de apoyo mediante sus componentes;
asi se busca convertirla en una herramienta educativa valiosa para el desarrollo profesional

del personal enfermero.

Esta guia sobre intervenciones para pacientes con sindromes depresivos fue elaborada
tras una revision bibliografica utilizando fuentes confiables disponibles en Internet. Las

intervenciones propuestas estan orientadas a mitigar los sintomas mediante el establecimiento
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de relaciones terapéuticas individualizadas e integradas basadas en modelos especificos
dentro del ambito enfermero que guian el desarrollo y aplicacion del proceso cientifico

enfermizo. Es fundamental destacar que las recomendaciones contenidas estan adaptadas al

tipo especifico y evolucion posible del paciente con depresion.

Justificacion

Las Intervenciones de Enfermeria en Pacientes con Sindromes Depresivos, son de
suma importancia, debido a que las enfermeras deben educar a los pacientes sobre los
antidepresivos, incluido como funcionan, los efectos secundarios comunes y cuando informar
los problemas a su proveedor de atencion médica. Si no se realiza un monitoreo adecuado de
los pacientes con trastornos depresivos puede existir un riesgo potencial de suicidio, por
ende, las intervenciones deben adaptarse a su nivel de riesgo. De no existir un apoyo, un
control en el cumplimiento de la medicacién o del tratamiento, el paciente puede perder su

progreso e incluso empeorar la situacion.

En general, las intervenciones de enfermeria en estos casos implican una combinacién
de educacion, seguimiento y colaboracién con otros profesionales de la salud. Las enfermeras
pueden jugar un papel crucial al identificar factores de riesgo, ofrecer educacién e
implementar medidas que mejoren los resultados para los pacientes en el tratamiento de
pacientes con trastornos depresivos. Por esta razon, la socializacion del material didactico en
relacion con el tema tratado adquiere una importancia relevante y la necesidad de su

implementacion.

La elaboracion de este manual se justifica por la necesidad de reducir los errores en
cuanto a las intervenciones de los enfermeros. A pesar de que en le internet existe un
sinnimero de informacién con respecto a los sindromes depresivos, se sigue persistiendo y

cada vez son mas comunes los casos, es por esto, que la guia proporciona sugerencias y
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recomendaciones para que las intervenciones sean realizadas de forma correcta para la

obtencion de un paciente saludable y mejorado.
Objetivo general de la guia

Brindar informacion sobre la depresion, su deteccién, los puntos claves para
identificar estrategias utilizadas en los modelos de intervencion para el tratamiento de la
depresion, asi como proporcionar informaciéon sobre los sintomas, como realizar un

diagnostico clinico y las diferentes clasificaciones de gravedad de los sindromes depresivos.
Objetivos especificos

e Identificar los sintomas de la depresién, asi como los diferentes grados de gravedad
del trastorno depresivo.

e Proporcionar informacién sobre los modelos de intervencion para el tratamiento de la
depresion, incluyendo estrategias utilizadas en estos modelos.

e Ofrecer herramientas y estrategias para el tratamiento de los sintomas depresivos y de
ansiedad.

e Proporcionar informacidn sobre cémo realizar un diagndstico clinico de la depresion,
incluyendo la valoracion del episodio depresivo actual y la exploracién del estado

mental.
Alcance de la propuesta

La guia podra ser extendida a partir de la futura validacion cientifica tanto como

accion de promocion de salud, prevencion de enfermedades y rehabilitacion de la persona.
Estructura

La guia educativa esta organizada en torno a los siguientes elementos:

79



..... ~ ~

@ Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

ELOY ALFARO DE MANABI (arvera ode 2 1://(.‘;”(‘.‘2(\
— Portada
— Resumen
— Indice
— Introduccion
— Desarrollo
— Conclusiones
— Bibliografia
Descripcion de la guia educativa de Intervenciones de Enfermeria en Pacientes con

sindromes Depresivos.
¢ Como se puede educar a los pacientes con sindrome depresivo sobre el tratamiento?

Para educar a los pacientes que sufren sindrome depresivo sobre su tratamiento, se

pueden seguir estas recomendaciones basadas en la evidencia recopilada:

— Brindar educacién sobre la afeccion: Es importante que los pacientes comprendan su
condicion y como afecta su vida diaria. La educacion puede empoderarlos vy
motivarlos a adherirse al plan terapéutico.

— Informar acerca de los medicamentos antidepresivos: Los pacientes deben estar
informados sobre el funcionamiento de estos medicamentos, asi como sobre sus
efectos secundarios comunes y cuando es necesario comunicar cualquier inquietud a
su médico. Las enfermeras pueden abrir los medicamentos frente al cliente para
asegurarse de que comprenden como tomarlos.

— Establecer plazos esperados para mejorar. Los pacientes deben saber que el
tratamiento puede llevar tiempo y que pueden no sentirse mejor de inmediato. Es

importante establecer expectativas realistas y brindar apoyo durante todo el proceso.
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— Monitorear la adherencia al tratamiento: Los pacientes deben comprender la
importancia de tomar sus medicamentos segun lo indicado y asistir a las citas de
seguimiento con su proveedor de atencion medica.

— Identificar y manejar los factores desencadenantes: Los pacientes deben aprender a
identificar los factores que pueden desencadenar su depresion y como manejarlos.

— Brindar apoyo emocional: Los individuos con sindrome depresivo a menudo
experimentan sentimientos de aislamiento. Las enfermeras pueden ofrecer apoyo

emocional y facilitar conexiones con recursos comunitarios disponibles para

ayudarles.

¢Como se puede involucrar a los pacientes con sindrome depresivo en la educacion

sobre el tratamiento?

Para involucrar a los pacientes con sindrome depresivo en la educacién relacionada
con su tratamiento, se pueden seguir las siguientes sugerencias derivadas de los hallazgos

obtenidos:

— Fomentar la comunicacion: Es importante fomentar la comunicacién abierta y honesta
con los pacientes para que se sientan comodos haciendo preguntas y expresando sus
preocupaciones.

— Personalizar la educacién: La ensefianza debe ser personalizada, teniendo en cuenta
las necesidades y preferencias especificas de cada paciente.

— Utilizar materiales visuales: Los materiales visuales, como imagenes y videos, pueden
ayudar a los pacientes a comprender mejor la informacion.

— Proporcionar informacion en pequefias cantidades: Es importante proporcionar
informacion en pequefias cantidades para que los pacientes puedan procesarla y
comprenderla mejor.
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— Utilizar ejemplos concretos: Los ejemplos concretos pueden ayudar a los pacientes a
comprender mejor la informacion y como aplicarla a su propia situacion.
— Proporcionar apoyo emocional: Los pacientes con sindrome depresivo pueden sentirse
abrumados o desmotivados.
— Fomentar la participacion activa: Los pacientes deben ser talentosos a participar

activamente en su tratamiento y educacién. Esto puede incluir establecer metas y

objetivos realistas y trabajar juntos para alcanzarlos.
¢ Como se puede reducir los sintomas depresivos en pacientes con sindrome depresivo?

Abordar y reducir los sintomas depresivos en pacientes con sindrome depresivo
requiere un enfoque integral que involucre a todo el equipo de salud. A continuacion, se
presentan algunas intervenciones de enfermeria que pueden contribuir a disminuir estos

sintomas:

Establecer una relacion terapéutica: EI cuidado de enfermeria debe ser
individualizado, integral y basado en el uso de modelos de enfermeria como guia para
la elaboracion y aplicacion del Proceso de Enfermeria como método cientifico.

— EI establecimiento de una relacion terapéutica entre la enfermera y el paciente es
fundamental para crear un ambiente de confianza y empatia.

— Promover el ejercicio: La actividad fisica es una herramienta efectiva para mitigar los
sintomas depresivos. Es importante que la enfermera motive al paciente a participar
en ejercicios y le brinde informacion sobre sus beneficios.

— Educar al paciente sobre la enfermedad: La enfermera debe instruir al paciente acerca

de su condicién, sus signos y la relevancia del tratamiento. Esto facilitara que el

paciente comprenda mejor su situacion y asuma un papel proactivo en su atencion.
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— Fomentar un descanso adecuado: Un suefio reparador es esencial para el bienestar del
paciente. La enfermera debe animar al paciente a dormir lo suficiente y
proporcionarle informacion sobre como mejorar su higiene del suefio.

— Fortalecer el apoyo familiar: El apoyo familiar es un pilar fundamental para mejorar
la depresién. La enfermera debe involucrar a la familia del paciente en el proceso de
atencion y brindarles informacion sobre coémo apoyar al paciente.

— Participar en programas de salud: La enfermera debe participar en programas de salud

que orienten al paciente sobre la importancia del tratamiento de la depresion.
¢, Cuales son los diferentes tipos de antidepresivos disponibles?

En primer lugar, es fundamental resaltar que la seleccion del tipo de antidepresivo
dependerd de la valoracion realizada por el profesional de salud y de diversos factores
individuales del paciente, tales como la intensidad de los sintomas, la edad del paciente, la
existencia de otras condiciones médicas y los posibles efectos secundarios. Los
medicamentos. Ademas, los antidepresivos deben ser recetados y supervisados por un

profesional de la salud, y pueden tener efectos secundarios.
Hay diferentes categorias de antidepresivos disponibles, entre las cuales se incluyen:

— Inhibidores Selectivos de la Recaptacion de Serotonina (ISRS): Son los antidepresivos
mas utilizados y su mecanismo consiste en incrementar un neurotransmisor conocido
como serotonina en el cerebro. Ejemplos representativos son fluoxetina (Prozac),
sertralina (Zoloft) y escitalopram (Lexapro).

— Inhibidores de la Recaptacion de Serotonina y Noradrenalina (IRSN): Estos farmacos
elevan los niveles tanto de serotonina como noradrenalina en el cerebro. Entre ellos se

encuentran venlafaxina (Effexor) y duloxetina (Cymbalta).
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— Antidepresivos Triciclicos (ATC): Estos son medicamentos méas antiguos que
aumentan las concentraciones de serotonina y noradrenalina en el cerebro. Ejemplos
incluyen amitriptilina (Elavil) y nortriptilina (Pamelor).

— Inhibidores de la Monoaminooxidasa (IMAQ): También son antidepresivos antiguos

que incrementan los niveles cerebrales de serotonina, noradrenalina y dopamina.

Algunos ejemplos son fenelzina (Nardil) y tranilcipromina (Parnate).
¢,Cuales son los efectos secundarios mas comunes de los antidepresivos?

Los efectos secundarios de los antidepresivos pueden variar dependiendo del tipo de
antidepresivo y del paciente, y que no todas las personas experimentan efectos secundarios.
Ademas, los antidepresivos deben ser recetados y supervisados por un profesional de la salud.
Si experimenta algun efecto secundario, es importante informar a su médico de inmediato,

algunos de los efectos secundarios mas frecuentes abarcan:

— Nauseas y vomitos

— Mareos y cefalea

— Problemas gastrointestinales como diarrea o estrefiimiento

— Somnolencia

— Problemas sexuales, como disminucion del deseo sexual o dificultades para tener
relaciones

— Aumento de peso y sudoracion

— Problemas urinarios, como dificultad para orinar o chorro de orina débil

— Insomnio y ansiedad

— Suicidio
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¢ Como detectar cuando los pacientes con sindrome depresivos estan teniendo una crisis

depresiva?

Para detectar cuando los pacientes con sindrome depresivo estan teniendo una crisis
depresiva, es importante estar atento a ciertos signos y sintomas. Segun el Instituto Nacional
de Salud Mental, para diagnosticar la depresion, una persona debe presentar cinco sintomas
de la enfermedad todos los dias, casi todo el dia, por lo menos durante dos semanas. Uno de
los sintomas debe ser un estado animico depresivo o una disminucién significativa del interés

0 placer en casi todas las actividades.

Algunos signos de crisis depresiva incluyen un empeoramiento significativo de los
sintomas depresivos, pensamientos o conductas suicidas, aislamiento social, cambios en los
patrones de suefio o alimentacion, y dificultad para llevar a cabo actividades diarias. Es
importante estar atento a estos signos y buscar ayuda profesional si es necesario. La
identificacion de una crisis depresiva en pacientes con sindromes depresivos implica prestar
atencion a cambios significativos en su comportamiento y estado emocional. Algunos

indicadores pueden incluir:

— Intensificacion de sintomas: Aumento repentino en la gravedad de los sintomas
depresivos existentes.

— ldeacidn suicida: Pensamientos recurrentes sobre la muerte o la autodestruccion.

— Cambios en el suefio y apetito: Alteraciones notables en los patrones de suefio o en los
habitos alimenticios.

— Aislamiento extremo: Retirarse socialmente de manera intensa y persistente.

— Incapacidad funcional: Dificultad significativa para llevar a cabo actividades diarias

normales.
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¢ Como pueden los familiares apoyar a los pacientes con sindromes de depresion?

Para apoyar a un familiar con sindromes depresivos, es importante brindarles un
entorno de apoyo y comprension. Aqui hay algunas formas en que los miembros de la familia

pueden brindar apoyo:

— Ofrecer apoyo emocional: Escuchar activamente a la persona, mostrar empatia y
comprensién, y validar sus sentimientos puede ser de gran ayuda.

— Fomentar tratamiento profesional: Ayudar a encontrar un terapeuta o psiquiatra para
la persona e incluso ofrecerse a acompariarla a sus citas si es necesario.

— Promover un estilo saludable: Estimular al individuo a participar en actividades
fisicas, seguir una dieta equilibrada e implementar rutinas saludables.

— Educarse sobre la depresion: Aprender sobre la enfermedad puede ayudar a los

familiares a comprender mejor lo que esta experimentando su ser querido.
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INTRODUCC\ON

Los Sindromes Depresivos actualmente estan
muy presentes tanto en adolescentes como en
adultos, por ende, se hace necesario promover la
correcta intervencion a los pacientes por parte
de enfermeria. Es en razéon de aquello que
mediante la presente guia educativo de
Intervenciones de Enfermeria en Pacientes con
Sindromes Depresivos, se pretende ayudar,
ampliar y renovar los conocimientos de los
enfermeros o encargados de salud, para que a
través de su lectura y practica, se pueda
intervenir a los pacientes de manera mas segura
y saludable, de la misma maneraq, la guia sirve de
ayuda para los pacientes que padecen de este
tipo de Sindromes Depresivos, con el motivo de
que ellos también estén conscientes de los riegos

del no cuidado propio.

Dentro de la guia se abordan temas como el
diagnostico, las intervenciones, la educacion del
paciente y el papel de enfermeria en la deteccion
precoz y tratamiento de la depresion. Ademds,
incluye un programa de educacion para la salud
para familiares de pacientes con trastorno
depresivo. La importancia de esta guia radica en
la oportunidad que se da para que a traves de
sus componentes se puedan mejorar las
intervenciones, los tratamientos, los diagnosticos
y las formas de brindar apoyo, con el objetivo de
que la guia sea una herramienta educativa para
el desarrollo profesional de los enfermeros.
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Brindar informaciéon sobre la depresién, su
deteccion, los puntos claves para identificar
estrategias utilizadas en los modelos de
intervencion para el tratamiento de la depresion,
asi como proporcionar informacién sobre los
sintomas, como realizar un diagndstico clinico y
las diferentes clasificaciones de gravedad de los
sindromes depresivos.
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ESPECIFICOS

Identificar los sintomas de la depresion, asi
como los diferentes grados de gravedad del
trastorno depresivo.

Proporcionar informacion sobre los modelos
de intervencion para el tratamiento de la
depresion, incluyendo estrategias utilizadas
en estos modelos.

Ofrecer herramientas y estrategias para el
tratamiento de los sintomas depresivos y de
ansiedad.

Proporcionar informacién sobre cémo realizar
un diagnodstico clinico de la depresion,
incluyendo la valoracion del episodio
depresivo actual y la exploracion del estado
mental.
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DESARROLLO

¢éC0GMO SE PUEDE EDUCAR A LOS PACIENTES CON
SINDROME DEPRESIVO SOBRE EL TRATAMIENT(?

Para educar a los pacientes con sindrome depresivo sobre el
tratamiento, se pueden seguir las siguientes recomendaciones basadas
en los resultados de la busqueda:
+ Brindar educaciéon sobre la afeccion: Es importante que los
pacientes comprendan su condicion y como afecta su vida diaria.
La educacion puede empoderarlos y motivarlos a seguir el plan de
tratamiento.
¢ Informar sobre los medicamentos antidepresivos: Los pacientes
deben conocer como funcionan los medicamentos, los efectos
secundarios comunes y cudndo informar a su proveedor de
atencion médica. Las enfermeras pueden dabrir los medicamentos
frente al cliente para asegurarse de que comprenden cémo
tomarlos.
+ Establecer plazos esperados para mejorar: Los pacientes deben
saber que el tratamiento puede llevar tiempo y que pueden no
sentirse mejor de inmediato. Es importante establecer expectativas

realistas y brindar apoyo durante todo el proceso.

+ Monitorear la adherencia al tratamiento: Los pacientes deben
comprender la importancia de tomar sus medicamentos segun lo
indicado y asistir a las citas de seguimiento con su proveedor de
atencion médica.

+ Identificar y manejar los factores desencadenantes: Los
pacientes deben aprender a identificar los factores que pueden
desencadenar su depresion y como manejarlos. Las enfermeras
pueden ayudar a los pacientes a desarrollar estrategias de
afrontamiento efectivas.

* Proporcionar apoyo emocional: Los pacientes con sindrome
depresivo pueden sentirse aislados y solos. Las enfermeras pueden o .
brindar apoyo emocional y ayudar a los pacientes a conectarse
con recursos de apoyo en la comunidad.
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&C0MO SE PUEDE INVOLUCRAR A LOS PACIENTES
GON SINDROME DEPRESIVO EN LA EDUCACGION
SOBRE EL TRATAMIENTO?

Para involucrar a los pacientes con sindrome depresivo en la
educacion sobre el tratamiento, se pueden seguir las siguientes
recomendaciones basadas en los resultados de la busqueda:

» Fomentar la comunicacion: Es importante fomentar la
comunicacion abierta y honesta con los pacientes para que se
sientan comodos haciendo preguntas y expresando sus
preocupaciones.

+ Personalizar la educacion: La educacion debe adaptarse a las
necesidades y preferencias individuales de cada paciente.

« Utilizar materiales visuales: Los materiales visuales, como imagenes
y videos, pueden ayudar a los pacientes a comprender mejor la
informacion.

e Proporcionar informacion en pequenas cantidades: Es
importante proporcionar informacion en pequenas cantidades para
que los pacientes puedan procesarla y comprenderla mejor.

« Utilizar ejemplos concretos: Los ejemplos concretos pueden
ayudar a los pacientes a comprender mejor la informacion y como
aplicarla a su propia situacion.

+ Proporcionar apoyo emocional: Los pacientes con sindrome
depresivo pueden sentirse abrumados o desmotivados. Es
importante brindar apoyo emocional y motivarlos a seguir el plan
de tratamiento.

+ Fomentar la participacion activa: Los pacientes deben ser

talentosos a participar activamente en su tratamiento y educacion.
Esto puede incluir establecer metas y objetivos realistas y trabajar
juntos para alcanzarlos.
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¢CGMO SE PUEDE REDUCIR LOS SINTOMAS DEPRESIVOS EN
PAC\ENTES CON SINDROME DEPRESIV(?

Reducir los sintomas depresivos en pacientes con sindrome depresivo requiere un abordaje
integral que involucre a todo el equipo sanitario. A continuacion, se muestran algunas
intervenciones de enfermeria que pueden ayudar a reducir los sintomas depresivos en
pacientes con sindrome depresivo:
» Establecer una relacion terapéutica: El cuidado de enfermeria debe ser
individualizado, integral y basado en el uso de modelos de enfermeria como guia para
la elaboracion y aplicacion del Proceso de Enfermeria como método cientifico.

>

» Fomentar una dieta equilibrada: Una dieta equilibrada es fundamental para el
bienestar del paciente. La enfermera debe educar al paciente sobre la importancia de
una dieta equilibrada y animarle a comer alimentos saludables. (‘

]

: $
‘ !

. de reducir los sintomas
alizar actividad fisica y

» Fomentar el descanso adecuado: El descanso adecuado es fundamental para el

bienestar del paciente. La enfermera debe animar al paciente a dormir lo suficiente y
proporcionarle informacion sobre coémo mejorar su higiene del suefio.

-3

s Fortalecer el apoyo familiar: El apoyo familiar es un pilar fundamental para mejorar la
depresion. La enfermera debe involucrar a la familia del paciente en el proceso de
atencion y brindarles informacion sobre como apoyar al paciente.
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» Fomente el ejercici
depresivos. La enfer

ios del ejercicio.
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¢CUALES SON LOS EFECT0S SECUNDARIOS MAS COMUNES
DE LOS ANTIDEPRESIVOS?

Los efectos secundarios de los antidepresivos pueden variar dependiendo del tipo de
antidepresivo y del paciente, y que no todas las personas experimentan efectos
secundarios. Ademds, los antidepresivos deben ser recetados y supervisados por un
profesional de la salud. Si experimenta algin efecto secundario, es importante informar a
su médico de inmediato, algunos de los efectos secundarios mds comunes incluyen:

« Ndauseas y vomitos

» Mareos

¢ Dolor de cabeza

» Problemas gastrointestinales, como diarrea o estrenimiento.

+ Somnolencia

 Problemas sexuales, como disminucion del deseo sexual o dificultades para tener
relaciones

» Boca seca

» Aumento de peso

» Problemas urinarios, como dificultad para orinar o chorro de orina débil

R

» Sudoracion

* Insomnio
» Ansiedad
 Suicidio
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Anexos

Anexo 1 Tutorias

1. Tutorias virtuales a Cargo del Dr. Xavier Basurto Zambrano

BASURTO ZAMBRANO XAVIER ALBERTO

TITULACION FASE DE RESULTADOS

20 de octubre de 2023  Sin expiracién « 8 visualizaciones * BASURTO ZAMBRANO XAVIER ALBERTO + - ) General > Recordings

Agregue una descripcién para explicar de qué trata este video

2. Tutorias presencial con el tutor Dr. Xavier Basurto Zambrano
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Nombre del documento: PROYECTO DE TESIS INTERVENCIONES DE Depositante: XAVIER BASURTO ZAMBRANO Nuamero de palabras: 16.280
ENFERMERIA EN PACIENTES CON SINDROMES DEPRESIVOS - JENIFFER Fecha de depésito: 8/5/2025 Numero de caracteres: 113.277
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