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Resumen

En la actualidad, el embarazo adolescente se considera un problema de salud publicay, al
mismo tiempo, uno de los principales factores que contribuyen a la mortalidad materno-infantil
es por ello que el presente estudio se enfoca en una serie de condiciones y conductas de
autocuidado que pueden propiciar la aparicion de diversas formas de manifestacion de los
trastornos hipertensivos gestacionales. Por tal razon como objetivo principal del estudio fue
analizar a través de revisiones bibliogréaficas las conductas de autocuidado de las adolescentes
embarazadas y su influencia en la aparicion de hipertension arterial, siguiendo la metodologia de
estudio: descriptivo, analitico y cualitativo para examinar fuentes documentales bibliograficas
que abordaron la relacion entre el embarazo en adolescentes y la hipertension arterial. Entre los
resultados la revista Scielo constituyo el mayor porcentaje 29% de la muestra total investigada,
destacando la importancia de los aportes de esta publicacion. Asimismo, se identificaron otros
elementos fundamentales que ayudaron a entender la situacion del problema , incluyendo guias
clinicas, y articulos de otras bases de datos indexadas. No obstante, aunque se han puesto en
marcha diferentes tacticas de prevencion enfocadas en el embarazo en esta poblacién, los
resultados obtenidos hasta ahora no han cumplido con las expectativas. En conclusion, se
recomienda la creacién e implementacion de talleres educativos para concientizar a las
adolescentes embarazadas sobre la deteccion y control de los factores de riesgo de la
hipertensién arterial y aplicacion de practicas de autocuidado para prevenir complicaciones y

poder llevar un embarazo seguro.

Palabras claves: Hipertension arterial, embarazo adolescente, prevencion, autocuidado,

complicaciones, programas educativos.
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Abstract

Currently, adolescent pregnancy is considered a public health problem and, at the same
time, one of the main factors that contribute to maternal and infant mortality is why the present
study focuses on a series of self-care conditions and behaviors that can lead to the appearance of
various forms of manifestation of gestational hypertensive disorders. For this reason, the main
objective of the study was to analyze, through bibliographic reviews, the self-care behaviors of
pregnant adolescents and their influence on the appearance of arterial hypertension, following
the study modality: Descriptive, analytical, and qualitative to examine bibliographic
documentary sources that addressed the relationship between pregnancy in adolescents and
arterial hypertension. Among the results, the journal Scielo constituted the largest percentage,
29% of the total sample investigated, highlighting the importance of the contributions of this
publication. Likewise, other fundamental elements that helped to understand the situation of the
problem were identified, including clinical guidelines, and articles from other indexed databases.
However, although different prevention tactics focused on pregnancy have been implemented in
this population, the results obtained so far have not met expectations. In conclusion, it is
recommended that educational workshops be created and implemented to raise awareness among
pregnant adolescents about the detection and control of risk factors for high blood pressure and
the application of self-care practices to prevent complications and be able to carry a safe

pregnancy.

Keywords: Hypertension, adolescent pregnancy, prevention, self-care, complications,

educational programs
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Introduccion

El embarazo en la adolescencia es un problema de salud a nivel mundial, el cual esta
asociado a multiples complicaciones maternas y fetales. De acuerdo con la OMS, la adolescencia

se inicia a los 10 afos y culmina aproximadamente a los 19 afios (Diaz et al., 2019).

Por ello mismo las adolescentes embarazadas enfrentan una serie de complicaciones
materno-perinatales durante las etapas prenatal, de parto y posparto. Entre estas complicaciones
se encuentran los partos prematuros, asi como trastornos hipertensivos como la preeclampsia, la

eclampsia y la hipertension inducida por el embarazo (Escobar et al., 2024).

Teniendo en cuenta que la gestacion durante la adolescencia se considera un problema de
salud publica y, al mismo tiempo, uno de los principales factores que contribuyen a la mortalidad

materna e infantil, asi como al ciclo de enfermedad y pobreza (Dominguez, 2021).

Del mismo modo si a eso le sumamos que en las adolescentes embarazadas a menudo
suelen tener conductas pocos saludables debido a los cambios propios de la adolescencia y del
embarazo, que afectan su personalidad e influyen en la falta de practicas preventivas. Ademas,
sus estilos de vida estan determinados por factores como la influencia familiar, el contexto
sociocultural, la baja autoestima, las limitaciones economicas y el abandono escolar (Torres et

al., 2017).

Ademas, se ha observado que las adolescentes en estado de embarazo presentan un mayor
riesgo en comparacion con las mujeres adultas embarazadas con respecto a ciertos problemas
sociales, tales como la interrupcién de la educacion, el desempleo y el aislamiento social. En
aquellas situaciones en las que una mujer no ha finalizado su desarrollo fisico, psicolégico y

social, el periodo de gestacion impacta negativamente tanto en la madre como en el nifio. En
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consecuencia, la calidad de vida de las adolescentes embarazadas es inferior a la de las adultas
embarazadas, lo que conlleva un mayor riesgo de presentar determinadas condiciones de salud,

entre las cuales se incluye la hipertension inducida por el embarazo (Ahuanlla et al., 2023).

De acuerdo con Pefiafiel et al. (2019) Las adolescentes embarazadas puede presentar
comportamientos inusuales, resaltando el descuido de su salud, tanto fisica como emocional.
Esto puede manifestarse a través de acciones que van desde la autolesion hasta la provocacion

del aborto.

Citando a Garcia et al. (2020) La adolescencia presenta una serie de condiciones que
pueden propiciar la aparicion de diversas formas de manifestacion de los trastornos hipertensivos
gestacionales como la inmadurez fisica y emocional, asi como el escaso nivel de conocimiento,

suele ser uno de los aspectos mas significativos que afectan tanto a la madre como al feto.

En la actualidad, el embarazo en adolescentes representa un problema importante para la
salud publica. Aunque se han implementado diversas estrategias de prevencién orientadas a
la prevencion del embarazo en este grupo poblacional; no obstante, los resultados obtenidos

hasta el momento no han alcanzado las expectativas establecidas (Hernandez at al., 2024).

En los Gltimos afios, Ecuador ha experimentado importantes transformaciones
demogréficas. Entre 2017 y 2023, se observo una disminucion del 18% en el numero total de
nacimientos. Un cambio positivo durante este periodo ha sido la reduccion en los nacimientos de
madres adolescentes, gracias a diversas acciones impulsadas tanto por el sector pablico como
privado. En 2017, los nacimientos de hijos de madres adolescentes representaban el 20% del

total, mientras que en 2023 esta cifra descendié al 15%, lo que refleja una reduccion de cinco
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puntos porcentuales en seis afios. Esto significa que, mientras en 2017 se registraban en

promedio 156 nacimientos diarios de madres adolescentes, para 2023 esa cifra bajé a 99 diarios.

Aunque las cifras en terminos generales son positivas, para el grupo particular de nifias y
adolescentes de 10 a 14 afios no se observa una tendencia clara de disminucion, ya que desde el
afio 2020 el total de casos ha aumentado y para el 2023 se muestra una disminucién (INEC,

2023).

Por lo antes mencionado es fundamental establecer una relacion mas profunda entre la
enfermera o el enfermero y la persona que se encuentra en esta etapa del ciclo de vida. Se
requiere entonces una intervencion que oriente a la adolescente embarazada para que valore su
estado de salud y su gravidez. Por tal motivo, el personal de enfermeria es clave para forjar una
actitud positiva ante la vida y una vision de aceptacion al nuevo ser. De igual manera resulta
importante incorporar a la familia como fuente de apoyo primario y a la comunidad como el

sistema que forma parte de la vida de este grupo.

Asi mismo es fundamental que se otorgue educacion continua acerca del autocuidado en
las adolescentes embarazadas, a través del apoyo y guias clinicas que le proporcionan al personal
de enfermeria lograr cambios en las actitudes y comportamientos en las conductas de la gestante

adolescente (Figueroa et al., 2019).
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Justificacion
El acontecimiento del embarazo en la adolescencia presenta una relevancia particular
debido a las consecuencias adversas que puede acarrear tanto para la madre como para el feto.
En el caso de la madre, se ha evidenciado una mayor incidencia de anemia e hipertension

gestacional, asi como un incremento en la probabilidad de experimentar depresion y aislamiento.

Asimismo, se han reportado sentimientos de pérdida de la juventud y resultados
educativos desfavorables, frecuentemente resultantes de la interrupcion o el abandono de sus

estudios (Cano, 2024).

Por otro lado, en lo que respecta al neonato, se observa una mayor prevalencia de
prematuridad, un menor peso al nacer, tasas mas bajas de lactancia materna y un incremento en
la mortalidad infantil. Estas consecuencias son especialmente significativas cuando el embarazo

se produce antes de los 15 afios (Sanz et al., 2018).

Por lo anterior es fundamental que la primigesta adolescente reciba los cuidados
apropiados gque aseguren un embarazo saludable y un parto sin riesgos. La implementacion de
estrategias de autocuidado por parte del profesional de enfermeria, mediante la educacién para la
salud, es crucial para ayudar a las jovenes embarazadas a reducir las complicaciones asociadas al
embarazo. Esto se logra a través de actividades orientadas a una vigilancia prenatal adecuaday,
especialmente, mediante una educacién personalizada y especifica. El objetivo es prevenir y/o
identificar de manera oportuna los trastornos mas frecuentes en la relacion madre-hijo (Anell et

al., 2022).
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Por ello, es importante que la adolescente embarazada adquiera, a través de la eddcacion
proporcionada por el personal de salud, especialmente por el personal de enfermeria, el
conocimiento sobre la importancia de su autocuidado durante el periodo de gestacion. Este
aprendizaje promovera que la adolescente adopte acciones en sus habitos de higiene y
alimentacion, asi como un cambio en sus actitudes, lo que le permitira asumir la responsabilidad

sobre su propia salud y la de su hijo.

Por este motivo, podemos decir que la participacion de enfermeria en las conductas de
autocuidado es un factor clave y positivo para la atencion de calidad, a través del cumplimiento
de sus roles, ya que una adecuada intervencion permite prevenir riesgos. De alli, el personal de
enfermeria encargado de la atencion a las adolescentes debe poseer la formacion necesaria para

llevar a cabo de manera efectiva su rol educativo (Pavon et al., 2020).

La contribucidn de enfermeria hacia la adolescente embarazada se centra en educar y
fortalecer su conciencia sobre el valor de la salud, todo con el objetivo de prevenir los riesgos de
mortalidad materna y neonatal debido a complicaciones como la hipertension arterial

(Covarrubias, 2022).

Asi mismo, la educacion desempefia un papel fundamental, ya que constituye la base del
conocimiento y permite el desarrollo de habilidades relacionadas con el autocuidado, lo que
empodera a la adolescente primigesta para tomar decisiones informadas y asumir
responsabilidades en el ambito de la salud, tanto la educacion como el autocuidado son
herramientas que influyen de manera significativa en el adecuado desarrollo del embarazo. La
profesion de enfermeria se encarga de instruir a la gestante y de fortalecer su conciencia sobre la

importancia del autocuidado, a través de la promocion de la salud (Anell et al., 2022).
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Problematica
El embarazo durante la adolescencia puede calificarse como un problema de salud
publica y una verdadera tragedia social. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
sefialado al embarazo como una de las prioridades en la atencion de las adolescentes porque
repercute en la salud de la madre y en la del nifio. La mortalidad de mujeres gestantes entre 15y
19 afios en los paises en desarrollo se duplica en comparacion con la tasa de mortalidad materna

del grupo de 20 a 34 afios (Diaz et al., 2019).

Por otro lado, las madres adolescentes presentan una mayor probabilidad de manifestar
comportamientos y estilos de vida poco saludables, lo que incrementa el riesgo de que el
producto experimente un crecimiento inadecuado, entre otras consecuencias negativas (Garcia et

al., 2022).

Asimismo, se ha observado que cuanto mas joven es la madre, especialmente aquellas

menores de 20 afios, mayor es el riesgo para el bebé de fallecer durante el primer afio de vida.

A su vez, el embarazo en la adolescencia es una de las consecuencias del
desconocimiento de salud sexual en esta etapa de la vida. La importancia de esto radica en que
repercute negativamente sobre la salud de la madre y su hijo. Estos riesgos son mayores
conforme menor es la edad de la gestante, en especial cuando las condiciones sociales y
econdmicas hacen que el cuidado de la salud sea inferior a lo ideal, lo que es determinante en el

desarrollo psicosocial (Diaz et al., 2019).

Con respecto a los factores que influyen en el embarazo durante la adolescencia estan

fundamentalmente relacionados con el contexto familiar en el cual se desarrollan los individuos.
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Uno de estos factores se refiere a la tipologia de las familias, cuyas caracteristicas pueden incluir:

familias desorganizadas (con un escaso cumplimiento de funciones), socialmente enfermas (que
presentan conflictos en las relaciones internas y con el entorno social), familias privadas (que
sufren graves carencias economicas y familiares), simbiéticas (donde predominan relaciones de
sometimiento y dependencia), familias con padres periféricos (en las cuales la organizacion

familiar recae principalmente en la mujer), asi como parejas inestables (Cuji & Mejias, 2023).

La adolescencia presenta una serie de condiciones que pueden propiciar la manifestacion
de diversas formas de trastornos hipertensivos durante la gestacion. Entre los elementos méas
significativos que inciden en las conductas de autocuidado de las adolescentes embarazadas se
encuentran la inmadurez fisica y emocional, asi como un bajo nivel de conocimiento.

(Hernandez et al., 2018).

Al mismo tiempo, la disfuncién familiar se configura como un factor de riesgo para las
conductas relacionadas con el embarazo en adolescentes tales, como la situacion econémica, el
acceso a servicios de salud, la disponibilidad de vivienda, un adecuado nivel de seguridad y
bienestar social, asi como el nivel educativo, influyen significativamente en este fenémeno

(Guevara & Guevara, 2020).

Igualmente , es fundamental considerar la circunstancia del embarazo, incluyendo si este
fue fruto de una concepcion libre de violencia y coercidn, asi como la génesis del deseo
inconsciente de ser madre, el desarrollo psicosexual de la joven desde la nifiez hasta la adultez, y

la conexion histdrica con su madre (Urgilés et al., 2018).

18

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA — o g ~
< ELOY ALFARO DE MANABI ( ST ESA Ae o AnfErmerta

Adicionalmente, la calidad y el mantenimiento de los vinculos tanto con la pareja’como
con la familia son componentes cruciales que inciden en la falta de autocuidado de las jovenes

gestantes (Sanchez R. M., 2023).

Por otro lado, las adolescentes embarazadas enfrentan una serie de factores estresantes
que pueden estar relacionados con su estado animico, particularmente con la depresion durante el
periodo gestacional. Entre estos factores se destaca el desarrollo propio de la adolescencia, que,
al tratarse de una etapa caracterizada por cambios anatomicos, fisiol6gicos y adaptativos,
modifica de manera significativa la calidad de vida y las expectativas de la joven, llevando a

alteraciones en su estilo de vida (Sanchez R. M., 2023).

Ademas, los trastornos sociales y econémicos pueden generar, en ciertos casos,
inestabilidad emocional en la adolescente embarazada, asi como sentimientos de culpa y
frustracion. Estos factores pueden inducir conductas inapropiadas en relacién con su salud, lo

que a su vez podria influir en la aparicion de hipertension arterial (Garcia et al., 2020).

Es importante considerar que las adolescentes embarazadas presentan necesidades
especificas que las distinguen de otras mujeres en estado de gestacion. Por esta razon, el
profesional de enfermeria, en el desempefio de su labor, debe proporcionar cuidados integrales a
este grupo, con el fin de favorecer tanto su bienestar como el desarrollo de su hijo. El apoyo
educativo brindado por el personal de enfermeria en los grupos de ayuda mutua contribuye a
aumentar la capacidad de autocuidado de las adolescentes embarazadas. En la actualidad, se
busca que el cuidado de enfermeria, a través de sus funciones independientes, fortalezca las

acciones del programa de salud (Figueroa et al., 2021).
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Alvarado (2023) sefiala que se espera implementar en el futuro los grupos de ayuda

mutua como un medio efectivo para desarrollar y potenciar la agencia de autocuidado de las
adolescentes embarazadas en las instituciones de salud reproductiva, promoviendo el

autocuidado y previniendo posibles complicaciones, como la hipertension arterial.

Planteamiento Del Problema

¢La presencia de conductas inadecuadas de autocuidado de las adolescentes embarazadas

pueden influir en la aparicion de la hipertensién arterial?

Campo De Accidn

Intervencion de enfermeria en el manejo de las conductas de autocuidado de las

adolescentes embarazadas y su influencia en la hipertension arterial.

Campo de estudio

Conductas de autocuidado de las adolescentes embarazadas y su influencia en la

hipertension arterial.

Preguntas De Comprobacion

4+ ¢Cudles son las bases tedricas que fundamentan las conductas de autocuidado de las
adolescentes embarazadas y su influencia en la hipertension arterial?

+ ¢Existen estudios en los cuales los resultados demuestren que las inadecuadas conductas
de autocuidado de las adolescentes embarazadas influyen en la aparicion de la

hipertension arterial?
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+ ¢Existen talleres educativos que se brinden a las adolescentes embarazadas sobre‘la

aplicacion de conductas de autocuidado y su influencia en la prevencion de la

hipertension arterial?

Objetivo General
Analizar a través de revisiones bibliogréficas las conductas de autocuidado de las

adolescentes embarazadas y su influencia en la aparicion de hipertension arterial.

Objetivos Especificos

#+ Realizar una busqueda intensiva en diferentes bases de datos indexadas que fundamenten
las conductas de autocuidado de las adolescentes embarazadas y su influencia en la
hipertension arterial.

<+ Comparar los diferentes estudios que demuestre resultados de que las inadecuadas
conductas de autocuidado de las adolescentes embarazadas influyen en la aparicion de la
hipertension arterial.

<+ Disefiar un taller educativo para las adolescentes embarazadas sobre la aplicacion de

conductas de autocuidado y su influencia en la prevencion de la hipertension arterial.
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CAPITULO I

1. MARCO TEORICO

El embarazo adolescente constituye un problema de salud que representa un riesgo
considerable tanto para el nifio como para la madre. Segun la (OMS), la adolescencia se define
como el periodo que inicia a los 10 afios y concluye aproximadamente a los 19 afios,
subdividiéndose en jovenes adolescentes (de 10 a 14 afios) y en una segunda fase de la
adolescencia (de 15 a 19 afios). Las complicaciones asociadas tanto al embarazo como al parto
en esta etapa es la principal causa de mortalidad en mujeres de 15 a 19 afios a nivel global

(Bendezu et al., 2016).

Por lo tanto, es crucial considerar esta etapa como un periodo de riesgo, caracterizado por
ser un estado de transformacion en el cual alin no se ha alcanzado el desarrollo fisico y

emocional correspondiente a la madurez (Velastegui et al., 2018).
1.1 Hipertension Arterial

Los trastornos hipertensivos de la gestacion (THG) se reportan como la principal causa
de morbimortalidad materna y fetal. Sus dos manifestaciones fundamentales son la preeclampsia
y la eclampsia, y tienden a presentarse con mayor frecuencia en gestantes que se encuentran en
grupos de edad extremas. Ademas, los trastornos hipertensivos de la gestacion, las hemorragias y
los procesos infecciosos constituyen las tres principales causas de muertes maternas directas, lo
que convierte a estas condiciones en uno de los grandes desafios a los que se enfrenta el

profesional de la salud en el ambito de la obstetricia (Hermida et al., 2020).
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Al mismo tiempo los riesgos médicos asociados al embarazo en las madres adolescentes,

tales como la hipertension, anemia, peso bajo al nacer, parto pretérmino, determinan mayor
morbimortalidad materna e incremento estimado en 2 a 3 veces de la mortalidad infantil, cuando
se compara con los grupos de madres con edad entre 20 y 29 afios. En las adolescentes, el mayor
riesgo observado no parece relacionarse a las condiciones fisioldgicas, sino mas bien a las
variables socioculturales y a las condiciones de cuidado y atencion medica que se les

proporcione (Castafieda et al., 2021).

Por ende, es frecuente que estos embarazos se presenten como un evento no deseado 0 no
planificado y con relacion débil de pareja, lo que determina una actitud de rechazo y
ocultamiento de su condicion por temor a la reaccion del grupo familiar, determinando un

control prenatal tardio o insuficiente (Figueroa, Negrin, & Garcell, 2021)
1.2 Valores Normales De Presion Arterial En La Adolescente Embarazada

Los valores normales de presion arterial en una adolescente embarazada son similares a
los de cualquier otra persona embarazada. En general, una presion arterial normal se considera
alrededor de 120/80 mmHg. Sin embargo, durante el embarazo es comun que la presion arterial
tienda a bajar en el primer trimestre y luego regrese a valores normales o incluso un poco mas

altos.
Normal: 90/60 mm/Hg a 120/80 mm/Hg 130/85 mm Hg
Elevada: 140/90 mm/Hg

Grado 1: 140 a 159mm Hg / 90 a 109 mm/Hg
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Grado 2:160 a /100 mm/Hg

1.3 Cambios Fisiopatoldgicos Del Embarazo En La Adolescente

Es comdn que el embarazo en edades tempranas implique riesgos de complicaciones
fisioldgicas, ya que el cuerpo ain no ha alcanzado una madurez completa en sus sistemas y
6rganos. Estos procesos fisiopatoldgicos pueden provocar desequilibrios que repercuten en el
bienestar emocional de la madre adolescente, lo que a su vez puede influir de manera negativa en

la salud de ella'y en el adecuado desarrollo del feto.

2. Cambios hormonales: La joven embarazada presenta un aumento en la produccion de
hormonas sexuales como el estrogeno y la progesterona, las cuales cumplen una funcion
esencial en la preparacion del Gtero para recibir el embrién y asegurar el desarrollo
adecuado del feto.

3. Modificaciones en el sistema cardiovascular: La adolescente embarazada puede
enfrentar un riesgo elevado de padecer problemas cardiovasculares, como la hipertension
arterial, debido a las alteraciones hormonales y al desgaste fisico que conlleva un
embarazo en una etapa temprana de desarrollo.

4. Modificaciones en el sistema respiratorio: Durante el embarazo, el cuerpo de la
adolescente necesita un aporte adicional de oxigeno para cubrir las demandas del feto en
crecimiento. Esto puede provocar un aumento en la frecuencia respiratoria y, en algunos
casos, una sensacion de dificultad para respirar o disnea.

5. Cambios en el sistema renal: Durante el embarazo, los rifiones de la adolescente tienen

gue encargarse de procesar una mayor cantidad de desechos y eliminar el exceso de
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liquidos del cuerpo. Esto puede llevar a un aumento en la produccion de orina'y duna
mayor propension a sufrir infecciones del tracto urinario

6. Modificaciones en el sistema musculoesquelético: EI embarazo en adolescentes esta
relacionado con un mayor riesgo de sufrir dolor lumbar y problemas posturales, debido al
peso extra que el cuerpo de la madre debe soportar durante el desarrollo del embarazo.

7. Alteraciones en el sistema gastrointestinal: Durante el embarazo, es comun que las
adolescentes experimenten cambios en su apetito, acompafiados de nauseas y vomitos.

Ademas, pueden presentar problemas digestivos como estrefiimiento o acidez estomacal.

Durante el embarazo, la adolescente puede experimentar cambios emocionales debido a
la carga de asumir varios roles adultos, especialmente el de madre. Esto puede ser un desafio, ya
gue aun no esta completamente madura desde el punto de vista psicoldgico, cognitivo, afectivo y

econémico, ya que sigue en una etapa de crecimiento personal (Auquilla, 2022).

Ademas, la adolescente al afrontar la responsabilidad de la maternidad se ve enfrentada a
un caos interno que genera una serie de cambios tanto fisicos, psicoldgicos y sociales. Estas
diversas alteraciones pueden llevar a la adopcion de comportamientos de riesgo para la salud
tanto de la madre como la del bebe, como son la inactividad fisica, el tabaquismo, el consumo

ilegal de drogas y la actividad sexual de riesgo (Hernandez et al., 2024).

Dichos cambios generan una serie de emociones, conductas y pensamientos que influyen
en el estado de salud - enfermedad, donde la edad juega un papel fundamental, para desarrollar
trastornos hipertensivos en el embarazo con mayor frecuencia en gestantes adolescentes o
aquellas con edad superior a los 35 afios de edad, las denominadas afiosas (Hernandez et al.,

2024).
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Por esto es fundamental reconocer que el estado fisiopatologico puede ser un factor

desencadénate para la aparicion de cambios psicoafectivos en la gestante adolescente, dado por
su desarrollo fisico y emocional aun en desarrollo cuya etapa de cambios ya conlleva riesgos; sin
embargo, también se debe resaltar la existencia de situaciones inversas a la planteada, en la que
los cambios psicoafectivos afectan la percepcion, generando conductas de riesgo las cuales
podrian dar lugar a multiples patologias que en el peor de los casos desencadenan

complicaciones tanto maternas como neonatales.

1.4 Cambios Bioldgicos, Psicoldgicos y Sociales en la Adolescente Embarazada y su

Influencia en las Conductas del Autocuidado

El embarazo en la gestante adolescente tiene repercusiones adversas y estan asociadas
con deterioro en la autoestima, ansiedad, depresion, temor, ira, culpabilidad, verglenza,
frustracion, inseguridad, incertidumbre, ambivalencia, pérdida de la independencia, desercién
escolar, desempleo, pobreza, aislamiento social, promiscuidad, comportamiento violento,

violencia de pareja e intento de suicidio.

Por otra parte, los impactos econdmicos y las clases sociales, junto con la pobreza, dan
lugar a familias numerosas y menos nucleares. La maternidad a una edad temprana puede llevar
al aborto en situaciones peligrosas o a dar el bebé en adopcion, lo que genera tensiones o
emociones encontradas, causando ansiedad o sufrimiento, y puede dar lugar a trastornos

psicolégicos.
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1.5 Relacion de la Hipertension Arterial y las Conductas de las Embarazadas

La gestante adolescente presenta una serie de condiciones que pueden facilitar la
aparicion de alguna de las formas de presentacion de los Trastornos hipertensivos tanto la
inmadurez fisica, el estado emocional y el escaso nivel de conocimiento son factores que suelen
tener un impacto significativo en las acciones de las conductas de autocuidado de las

adolescentes embarazadas (Poma et al., 2020).

Asi mismo en el mundo, la hipertensién inducida en el embarazo constituye una
de las complicaciones mas comunes, y representa un significativo porcentaje de morbilidad y

mortalidad tanto para la madre como para el recién nacido (Lugo et al., 2022).

Por lo tanto, las dificultades en el tratamiento de la hipertension en el embarazo no solo
se deben a su desconocida causa y mecanismo, sino también a la variabilidad en su definicion,
criterios y clasificaciones que se utilizan para describir la hipertension gestacional. La
preeclampsia y la eclampsia son responsables de muchas muertes maternas y perinatales en el
mundo; en el afio 2010, en Ecuador, se reporté como la principal causa de fallecimientos

maternos (Farfan et al., 2022).

1.6 Factores que Influyen en las Conductas de Autocuidado en las Adolescentes

Embarazadas

La calidad de vida de la adolescente se ve afectada por una serie de factores tanto
externos como internos. Entre los factores externos, podemos destacar la situacion econémica, el
acceso a servicios de salud, la disponibilidad de vivienda, un nivel adecuado de seguridad y

bienestar social, asi como el tipo de educacion y cultura a los que la adolescente puede acceder.
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Por otro lado, en cuanto a los aspectos internos, es muy relevante la situacion del
embarazo, si la concepcion ocurrid sin violencia ni coercion, el deseo inconsciente de ser madre,
el desarrollo emocional de la joven desde la infancia hasta la adultez, asi como su relacién
histdrica con su madre. También son claves la calidad y el sostenimiento de sus lazos, tanto con
su pareja como con su familia de origen, ya que todos estos factores afectan las conductas de

autocuidado de las adolescentes que estan embarazadas.

Urgilés (2018) menciona que es fundamental tener en cuenta que la salud mental de las
adolescentes durante el embarazo esté afectada por varios factores. Existen problemas asociados,
como la posibilidad de que el embarazo sea inesperado o no deseado, lo cual puede generar

ansiedad acerca de cuidar al bebé y enfrentar los desafios que conlleva el embarazo.

Ademas, pueden surgir dificultades en las relaciones interpersonales, como acceso
limitado a atencidn prenatal, violencia en el hogar, abuso, y la falta de una red de apoyo, entre
otros. La salud mental en este periodo también puede verse afectada por trastornos psicolégicos,
tales como duelos no resueltos, trastornos del estado de animo, trastornos de ansiedad, trastornos

alimentarios, trastornos de la personalidad o episodios de psicosis (Valcarcel et al., 2018).

En ese mismo contexto, la maternidad en adolescentes se vincula con otras conductas
problematicas, como el abuso de sustancias y la delincuencia, lo cual evidencia su escasa

adherencia a las normas sociales (Bravo et al., 2020).

Asi mismo, la adolescente embarazada estando soltera se encuentra ante diversos factores
que pueden relacionarse con la depresion en esta fase de su vida. Entre otros factores se incluye

el proceso de la adolescencia, que, por ser una etapa cargada de transformaciones fisicas y
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adaptaciones, altera considerablemente la calidad y las expectativas de vida, llevando a la joven a

adoptar comportamientos perjudiciales para su salud (Sanchez R. M., 2023).

1.7 Factores de Riesgos Asociados al Embarazo en las Adolescentes

Varios elementos influyen significativamente en la prevalencia del embarazo adolescente,
impactando a la joven, su entorno familiar y social, y presentando caracteristicas tanto biologicas

como psicosociales.

1.7.1 Factores De Riesgo Individuales

4 Inicio precoz de las relaciones sexuales: Comienzo de la primera relacion sexual a los
15 afios o antes.
+ Desconocimiento de métodos anticonceptivos: Deficiente informacion suficiente sobre

métodos anticonceptivos.

1.7.2 Factores de riesgo familiares

+ Disfuncionalidad familiar: Familias que presentan conductas inapropiadas,
situaciones de maltrato y desacuerdos que ocurren con regularidad entre uno o varios
miembros del ndcleo familiar, afectando de manera negativa el crecimiento completo

de los otros integrantes.

+ Nivel de instruccién de los padres: Personas que no han completado al menos 4 afios de
educacion, que es el periodo minimo requerido para obtener habilidades fundamentales

en lectura, escritura y matematicas. En general, los grupos en situacion de exclusion
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social no logran alcanzar esta cantidad de afios de educacion basica, que se considera el

minimo nivel social necesario.
1.7.3 Factores De Riesgo Sociales

+ Pobreza: La dificil situacion financiera de la familia impide cubrir sus necesidades
fundamentales debido a la falta de recursos en areas como atencion médica, vivienda,
alimentacion, salud y servicios esenciales.

+ Residencia en area rural: Vivir en areas rurales alejadas de las ciudades, donde la
poblacion es reducida y la agricultura es la principal fuente de ingresos, conduce a la
carencia de servicios esenciales y oportunidades educativas, 1o que puede poner en

peligro el embarazo en jovenes.
1.8 Embarazo Adolescentes Y Sus Complicaciones
La adolescente embarazada puede desarrollar alteraciones como:

4+ Anemia: Las adolescentes embarazadas que padecen anemia por falta de hierro tienen un
alto riesgo de que sus bebés nazcan prematuros o con peso bajo. Ademas, se ha registrado
que una escasa reserva de hierro antes del embarazo eleva la probabilidad de
experimentar anemia durante la gestacion, lo que también conlleva una menor capacidad
para realizar actividades fisicas y una mayor vulnerabilidad a infecciones. Dado que la
anemia es una de las principales causas de malnutricion infantil en nuestros paises, algo
que se puede presentar desde el embarazo, es fundamental mejorar la atencion de salud
prenatal para prevenir y reducir los riesgos que llevan a la anemia en adolescentes

embarazadas (Terranova et al., 2017).

30

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

(S) ¥ W €& uleamEcuador




Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA - o ~
= ELOY ALFARO DE MANABI ( _arrera Ae CfErmeria
+ Hipertension: La presion arterial alta durante el embarazo es una de las dificultates méas

comunes en las gestaciones de adolescentes, y contribuye a un significativo porcentaje de
problemas de salud y muertes, tanto en madres como en recién nacidos (Parra et al.,
2015).

+ Preeclampsia: La preeclampsia se posiciona como una de las principales razones detras
de la morbilidad y mortalidad en mujeres embarazadas y sus fetos, especialmente en
adolescentes. Esta condicion obstétrica es una de las complicaciones mas comunes. Se
trata de un sindrome meédico que se manifiesta a través de la hipertension y la afectacion
de varios 6rganos, junto con la presencia de proteinas en la orina y la aparicion de
edemas (Franco, 2018).

+ Eclampsia: Eclampsia se define como la manifestacion de convulsiones en una mujer
que padece de preeclampsia y que no se pueden relacionar con otras causas. En el caso de
las adolescentes embarazadas, la eclampsia representa un riesgo mayor que en las
mujeres adultas. Esto se debe a que las adolescentes presentan un desarrollo
cardiovascular y renal menos maduro, lo que las hace mas vulnerables a las repercusiones
de la preeclampsia (Garcia et al., 2020).

+ Infecciones: Las infecciones urinarias son comunes en adolescentes que estan
embarazadas, y un tratamiento oportuno puede lograr un alto porcentaje de éxito y
prevenir complicaciones, como el nacimiento prematuro o el bajo peso del recién nacido.
Ademas, es importante sefialar que las adolescentes corren un mayor riesgo de desarrollar
infecciones en el tercer trimestre debido a los cambios morfolégicos que ocurren en esta
etapa, ya que la vejiga y otros érganos se encuentran comprimidos por el peso del feto.

Asimismo, la uretra femenina es mas corta, lo que incrementa la posibilidad de sufrir esta
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afeccion. Por ello, es fundamental que este grupo de pacientes posea un mayor

entendimiento sobre las infecciones del tracto urinario (Gonzales et al., 2020).

+ Toxemia: Las toxemias durante el embarazo contintan siendo un problema importante
de salud publica en la actualidad, debido a su alta incidencia en mujeres embarazadas de
diversas regiones y su efecto en la salud materna y perinatal. La toxemia del embarazo,
conocida también como preeclampsia y eclampsia, representa una seria complicacion que
puede afectar tanto a la madre como al bebé. La preeclampsia se define por la presencia
de hipertension, proteina en la orina e hinchazon. Por otro lado, la eclampsia es un estado
grave que se desarrolla a partir de la preeclampsia y se manifiesta a través de

convulsiones (Figueroa et al., 2021).

+ Parto pretérmino: El embarazo pretérmino se define como la presencia de contracciones
con un ritmo de 4 cada 20 minutos o de 8 en 60 minutos luego de las 20 semanas de
gestacion y antes de las 37 semanas Este hecho se debe asociar al menos a una de las
siguientes circunstancias: Modificacion progresiva del cérvix: dilatacion cervical > a 2
cm y borramiento >80% (Franco, 2018).

+ Amenaza de aborto: La inmadurez biolégica y psicoldgica, la inseguridad y las
presiones de orden familiar y social parecen incidir en la aparicion de una amenaza de
aborto en adolescente embarazada. La falta de educacion y la formacion deficiente en
valores también se han asociado a dicha situacién. Los principales factores de riesgo
bioldgicos de aborto en adolescentes incluyen menarquia precoz, inicio temprano de
relaciones sexuales, alteraciones anatdmicas o funcionales del aparato reproductor

femenino e inmadurez bioldgica del organismo, entre otras.

32

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

k. gtgfiig:ﬁ%ﬁc;maf C:M‘.:.'fn Ae Cf:y?/z.»‘;mcfffa
Asi mismo, el recién nacido puede tener:

4+ Bajo peso al nacer: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) describe el «bajo peso
al nacer» como aquel que es menor a 2500 g. Este problema persiste como un reto
importante de salud publica a nivel global y esté vinculado a diversas repercusiones tanto
inmediatas como a largo plazo.

4+ Nacimiento prematuro: EIl nacimiento prematuro es la principal causa de mortalidad
entre los recién nacidos (durante las primeras cuatro semanas de vida). Se considera
prematuro un bebé nacido vivo antes de que se hayan completado 37 semanas de
embarazo.

+ Afeccion neonatal grave: La enfermedad de Graves en los recién nacidos se presenta
cuando la madre padece o ha padecido esta enfermedad. Puede resultar en la muerte del
feto en el utero, la pérdida del embarazo o un parto antes de tiempo. Si no se identifica
prontamente tras el nacimiento, la enfermedad de Graves puede ser fatal para un bebé
recien nacido.

+ Defectos del cierre del tubo neural: Los problemas con el tubo neural se producen
cuando este no se cierra correctamente. El tubo neural se convierte en el cerebro y la
médula espinal. Este tipo de anomalias congénitas se desarrollan muy al inicio del
embarazo, a menudo antes de que la mujer se dé cuenta de su estado, lo que puede
resultar en una abertura en la columna vertebral u otros problemas. Los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades recomiendan a todas las mujeres en edad fértil
que ingieran diariamente 400 microgramos (mcg) de acido folico, ademas de incluir
alimentos ricos en folato en su dieta variada, para ayudar a evitar los defectos del tubo

neural.
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1.9 Conductas De Autocuidado En Las Embarazadas Adolescentes

El autocuidado incluye todas las actividades que una persona realiza de manera
individual y que estan enfocadas en evitar problemas causados por la falta de informacién y
conocimiento. Si se establece un nuevo enfoque sobre el autocuidado, el joven encontrara

maneras de cuidar su salud por iniciativa propia (Poma et al., 2020).

La dimension autocuidado hace referencia a la capacidad de un individuo de cuidar de si
mismo, esto incluye el prestar atencion acerca de los comportamientos, pensamientos,
sentimientos, proteccion, con la finalidad de asegurar un bienestar general en las dimensiones

fisica, social y psicoldgica (Sanchez R. M., 2023).

El autocuidado consiste en aquellas actividades conscientes que realiza una persona para
regular los elementos intrinsecos y extrinsecos que influyen en su vida y desarrollo de esta. Las
conductas de autocuidado en las embarazadas adolescentes son aquellas acciones que las

adolescentes embarazadas realizan para proteger su salud y la salud de su bebé (Zwelihle, 2023).
Estas conductas incluyen:

1. Atencion prenatal temprana y regular: Las adolescentes embarazadas deben comenzar
la atencion prenatal lo antes posible, idealmente dentro de las primeras 12 semanas de
embarazo.Durante el embarazo, los controles prenatales regulares son extremadamente
importantes para identificar riesgos y prevenir complicaciones potencialmente peligrosas
como es la hipertensién arterial , de igual forma es importante para la adolescente
embarazada tener en consideracion aspectos como la alimentacion, el aseo, la

psicoprofilaxis o ejercicios profilécticos.
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2. Dieta saludable: Las adolescentes embarazadas necesitan comer una dieta saludable para

proporcionar al bebé los nutrientes que necesita para crecer y desarrollarse. La dieta debe
incluir una variedad de alimentos de todos los grupos alimenticios, incluyendo frutas,
verduras, cereales integrales, proteinas magras y productos lacteos bajos en grasa. Ya que
el déficit de conocimientos y autocuidado puede llevar a que las jovenes no se alimenten
adecuadamente y por ende no aporten de nutrientes y elementos importantes para el éptimo
desarrollo intrauterino del feto, como el acido félico y el hierro (Alcantara et al., 2018).

3. Ejercicio regular: El ejercicio regular durante el embarazo beneficia tanto a la madre
adolescente como a su hijo por nacer, de las siguientes maneras: Reduce el dolor en los
hombros, elimina o alivia trastornos estomacales, reduce el riesgo de desarrollar diabetes
gestacional, Trastornos hipertensivos gestacional, preeclampsia ,eclampsia, fomenta e
incrementa el peso saludable durante el embarazo, mejora la salud general, fortalece el
corazon y los vasos sanguineos y ayuda a perder peso después del nacimiento (Garcia et
al., 2020).

4. Habitos nocivos: Por otra parte, el indicador habitos nocivos, hace hincapié en la
regularidad con la que la embarazada adolescente ingiere alcohol, tabaco o alguna droga,
lo cual durante el embarazo puede ser perjudicial para la integridad del feto. Otros habitos
que afectan el embarazo es mantener niveles de estrés prolongados en el tiempo, tener
ansiedad, depresion o tristeza (Martinez & Jacome, 2019).

5. Mantener relaciones saludables: Las adolescentes embarazadas necesitan apoyo
emocional y social. Las relaciones saludables con la familia, los amigos y los profesionales
de la salud pueden ayudar a las adolescentes embarazadas a manejar los desafios del

embarazo.
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6. Evitar situaciones de estrés: El estrés es una respuesta natural del cuerpo a los desafios y

las amenazas. Sin embargo, el estrés excesivo puede tener un impacto negativo en la salud
fisica y mental. En las adolescentes embarazadas, el estrés puede aumentar el riesgo de
complicaciones del embarazo, como la preeclampsia, el parto prematuro y el bajo peso al
nacer.

7. Yoga: Es una practica fisica y mental que puede ser beneficiosa para las adolescentes
embarazadas. Puede ayudar a mejorar la salud fisica y mental, preparar el cuerpo para el
parto y crear un vinculo con el bebé.

8. Aprender a tomarse la presion arterial: La presion arterial alta es una complicacion
comun del embarazo adolescente que puede ser peligrosa para la madre y el bebé. Por ello
es importante que la adolescente embarazada aprenda a tomarse la presion arterial permite
para controlar sus niveles de presion arterial y tomar medidas si es necesario.

9. Descansar lo suficiente: El descanso mejora el flujo sanguineo optimizando la llegada de
oxigeno y nutrientes al feto. También, mejora el &nimo y ayuda a disminuir el estrés. El
estrés y el estado de salud general de la embarazada esta vinculado directamente con el
embarazo.

10. Tomar suplementos necesarios: Varias vitaminas hierro y acido félico.

11. Identificacién de signos de alarma de hipertension arterial: Es importante que la
adolescente embarazada identifique signos de alarma de hipertension arterial porque la
hipertensién arterial es una complicacién comun del embarazo que puede ser peligrosa para
la madre y el bebé. La hipertension arterial durante el embarazo puede causar
complicaciones graves, como:

+ Preeclampsia.
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+ Eclampsia

+ Parto prematuro
+ Bajo peso al nacer

+ Muerte fetal

El embarazo en la adolescente representa una situacion de alta vulnerabilidad, no solo por
el aspecto bioldgico, sino también por los factores sociales, emocionales y econoémicos que lo
acomparfian. Cuando a este escenario se suman factores de riesgo como la hipertension arterial, la

atencion profesional de enfermeria debe ser ain mas rigurosa (Hernandez et al., 2024).

Por esta razon enfermeria cumple un rol esencial en el seguimiento y monitoreo continuo
de estas pacientes. El personal de enfermeria tiene la responsabilidad de detectar tempranamente
los signos de alarma, como el aumento de la presion arterial, cefaleas persistentes, edemas o
cambios visuales, permitiendo una intervencion oportuna que puede evitar complicaciones como
preeclampsia, eclampsia o parto prematuro. Ademas, el seguimiento constante por parte de
enfermeria también permite evaluar la evolucién del embarazo, fomentar habitos saludables y
proporcionar apoyo emocional especialmente con adolescentes, quienes muchas veces presentan

miedo, inseguridad o escaso conocimiento sobre su condicion.

1.10 Dorothea Orem

Dorothea Orem ve al ser humano como un ser bioldgico, capaz de razonar y pensar; los
humanos poseen la habilidad de reflexionar sobre su propio ser y su entorno, asi como la
capacidad de simbolizar sus experiencias y utilizar creaciones simbdlicas (como ideas y

palabras) para pensar, comunicarse y dirigir sus esfuerzos hacia actividades que beneficien tanto
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a ellos como a los demas. Describe el cuidado de enfermeria como el apoyo al individuo‘en la

realizacion y el mantenimiento de acciones de autocuidado que promuevan la salud y la vida

(Gomez et al., 2017).

Orem etiqueta su teoria como una teoria general compuesta por las siguientes tres

subteorias relacionadas:

a) Lateoria del déficit del autocuidado, que describe y explica como la enfermeria puede
ayudar a la gente.

b) La teoria de autocuidado, que describe el porqué y el cdmo las personas cuidan de si
mismas.

c) Lateoria de sistemas enfermeros, que describe y explica las relaciones que hay que

mantener para que se produzca el cuidado enfermero.

Dorothea Elizabeth Orem también establece que el propoésito de la enfermeria es ayudar a
la persona a realizar y mantener actividades de autocuidado por su cuenta, con el fin de preservar
su salud y vida, recuperarse de enfermedades y manejar sus efectos. Ademas, sefiala que las
enfermeras pueden emplear cinco métodos de asistencia: compensar deficiencias, orientar,
educar, apoyar y ofrecer un ambiente propicio para el desarrollo. El principio del autocuidado
fomenta la involucracion de los individuos en el manejo de su salud, asumiendo la
responsabilidad de las decisiones que afectan su situacion, lo que se alinea con el objetivo de

promover la salud.

Por lo anterior mencionado durante durante la gestacion, las adolescentes atraviesan

maultiples transformaciones que generan la necesidad de cuidar de si mismas y, en algunas
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ocasiones, provocan una falta de autocuidado. Estas situaciones deben ser atendldas om igadas

para asegurar su salud y bienestar. Para ello, es fundamental que las jovenes embarazadas
reciban motivacion y educacién sobre como llevar a cabo préacticas de autocuidado, asi como
también comprender la esencia del apoyo que reciben y los diferentes factores que en él
intervienen. Asi, las demandas de autocuidado durante esta etapa se definiran por cambios a
nivel fisico, mental y social. Por ende, las practicas de autocuidado que emprendan estaran
orientadas a fomentar y sostener su salud, asi como a reducir o aliviar los efectos negativos

causados por las transformaciones sufridas durante el embarazo.

Es asi como durante el embarazo, se producen diversas transformaciones fisioldgicas,
fisicas y emocionales que generan la necesidad de llevar a cabo practicas que favorezcan o
eleven el autocuidado en las adolescentes que estan esperando un bebé. En muchas ocasiones,
este autocuidado se ve comprometido, lo que resulta en un déficit que necesita atencion. Por ello,
es fundamental aplicar la teoria de Dorothea Orem, ya que sus principios orientan a los
profesionales de enfermeria en la formulacion de acciones que contribuyan a mantener,
solucionar o compensar esta necesidad, y que, a su vez, ayuden a reducir al maximo las

complicaciones que puedan surgir durante la gestacion.

De ahi, esta teoria facilita la evaluacion de la situacion de la adolescente que esta
esperando un bebé, mostrando si puede manejar su autocuidado o si s necesario mejorar este
aspecto. En caso de intervencion, esto ayudaria significativamente a que la paciente asuma el
control de su bienestar, tomando decisiones adecuadas durante este periodo. Esto le permitira
cambiar sus habitos de autocuidado y evitar complicaciones que podrian poner en peligro su vida

y la de su hijo.
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1. 11 Ramona Mercer

Entre las diversas teorias sobre el cuidado en enfermeria, se explord la teoria
intermedia. Esta teoria se enfoca en una dimension que sirve como un modelo para el
cuidado. Por esta razén, se sugiere adoptar el papel maternal propuesto por la tedrica Ramona
Mercer, especificamente en la relacion entre madre e hijo. Esta teoria busca descubrir nuevos
enfoques en la practica pre-profesional, desafiando los paradigmas tradicionales en el ambito del
cuidado enfermero. Se ha convertido en un fundamento esencial de la labor de enfermeria,
brindando a los estudiantes la posibilidad de validar y desafiar su practica en cualquiera de los

campos de accion que elijan, aplicando el método cientifico en el &mbito de la enfermeria.

Ramona Mercer, con su teoria de la Asuncion del Rol Maternal, sugiere que es esencial
que los enfermeros consideren el contexto familiar, la escuela, el &mbito laboral, la iglesia y otras
organizaciones comunitarias como factores clave en la adopcién de dicho rol (Marin et al.,

2024).

El modelo de la adopcion de Mercer se sitta en los circulos concéntricos de

Bronfenbrenner del microsistema, mesosistema y el macrosistema

1. El microsistema se refiere al entorno mas cercano en el que se lleva a cabo la asuncion
del rol de madre, abarcando la familia y diferentes elementos del funcionamiento
familiar, asi como las relaciones entre ambos padres, el apoyo social y el estrés. Mercer
amplid los conceptos originales y el modelo para resaltar la relevancia del padre en la
asuncién de este rol, al considerar que su presencia ayuda a suavizar la tension que existe
entre la madre y el nifio. En el microsistema, la adopcion del rol maternal se logra a

través de las interacciones entre el padre, la madre y el nifio.

40

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA - - B
= ELOY ALFARO DE MANABI (arrera de P nfermeria

2. El mesosistema reune, afecta y se relaciona con las personas en el microsistema. Las
relaciones dentro del mesosistema pueden afectar lo que sucede en el papel de la madre
en formacion y el menor. Comprende el cuidado diario, la educacion, el empleo y otras
organizaciones que estan en la comunidad maés cercana.

3. El macrosistema abarca las afectaciones sociales, politicas y culturales que impactan en
los otros dos sistemas. El contexto de atencion medica y como el sistema actual de salud
afecta la asuncion del papel materno da origen al macrosistema. Las normativas
nacionales relacionadas con mujeres y nifios, asi como las prioridades de salud, juegan un

papel importante en la adopcién del rol materno

En este mismo marco, Mercer describe el hecho de ser madre como un proceso dindmico
de evolucion y cambio que ocurre a lo largo del tiempo, en el que la madre establece una
conexion con su hijo, aprende las responsabilidades asociadas a su nuevo rol y experimenta
felicidad y satisfaccion. Asi, esta transicion comienza durante el embarazo, es constante y
variable, y demanda que la mujer establezca objetivos, adopte ciertas conductas y asuma

responsabilidades para lograr una nueva percepcion y autoconcepto como madre.

La joven embarazada comienza este camino al adoptar el papel de mujer adulta,
enfrentando una situacién nueva que interfiere en el desarrollo de su proyecto vital. Este proceso
se ve impactado por las expectativas de sus padres, quienes desean que muestre comportamientos
y actitudes responsables. Esta situacion provoca confusiones en los roles, en el afecto y en la
confianza, lo que complica la capacidad de la adolescente para aceptar y conectar con su hijo
durante el embarazo. Como resultado, se generan situaciones de estrés que pueden llevar al

aumento de la presion arterial (Guevara & Guevara, 2020).
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1.12 Bases Legales

1.12.1 Ley Organica De La Salud (2022). CAPITULO 11l — De La Salud Sexual Y La Salud

Reproductiva.

Art. 21.- El Estado reconoce a la mortalidad materna, al embarazo en adolescentes y al aborto
en condiciones de riesgo como problemas de salud publica; y, garantiza el acceso a los servicios
publicos de salud sin costo para las usuarias de conformidad con lo que dispone la Ley de
Maternidad Gratuita y Atencién a la Infancia. Los problemas de salud publica requieren 20 de
una atencion integral, que incluya la prevencion de las situaciones de riesgo y abarque soluciones
de orden educativo, sanitario, social, psicolégico, ético y moral, privilegiando el derecho a la

vida garantizado por la Constitucion.

Art. 25.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud promoveran y respetaran el
conocimiento y précticas tradicionales de los pueblos indigenas y afroecuatorianos, de las
medicinas alternativas, con relacion al embarazo, parto, puerperio, siempre y cuando no

comprometan la vida e integridad fisica y mental de la persona.

1.12.2 Codigo De La Nifiez Y La Adolescencia (2022). Capitulo 11 — Derechos De

Supervivencia

Art. 24.- Derecho a la lactancia materna. Los nifios y nifias tienen derecho a la lactancia materna
para asegurarle el vinculo afectivo con su madre, adecuada nutricion y desarrollo. Es obligacion
de los establecimientos de salud publicos y privados desarrollar programas de estimulacion de

lactancia materna exclusiva.
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Art.25.- Atencion al embarazo y al parto. El poder publico y las instituciones de salud y

asistencia a nifios, nifias y adolescentes crearan las condiciones adecuadas para la atencion
durante el embarazo y el parto, a favor de la madre y del nifio o nifia, especialmente tratandose

de madres adolescentes y de nifios o nifias con peso inferior a dos mil quinientos gramos.

1.12.3 Codigo De La Nifiez Y La Adolescencia (2022). Titulo VI — Del Derecho De La Mujer

Embarazada A Alimentos

Art. 148.- Contenido.- La mujer embarazada tiene derecho, desde el momento de la concepcion,
a alimentos para la atencién de sus necesidades de alimentacion, salud, vestuario, vivienda,
atencion del parto, puerperio, y durante el periodo de lactancia por un tiempo de doce meses
contados desde el nacimiento del hijo o hija; si la criatura muere en el vientre materno, o el nifio
o nifia fallece luego del parto, la proteccién a la madre subsistird hasta por un periodo no mayor a

doce meses contados desde que se produjo la muerte fetal o del nifio o nifia.
1.13 Marco Legal Y Marco Programatico

La Politica Nacional Intersectorial de Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes
2018 tiene un enfoque integral de derechos humanos, garantizados por la Constitucién
ecuatoriana, los instrumentos internacionales de derechos humanos y las leyes nacionales

especificas relacionadas con esta temaética.
1.13.1 Marco Legal Internacional

El Estado ecuatoriano, acogiendo el mandato constitucional que garantiza la proteccion

de los derechos humanos, especialmente el derecho a la integridad personal, salud, derechos
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sexuales y derechos reproductivos ha suscrito varios instrumentos internacionales enfocados en

el tratamiento de los temas de desarrollo, la igualdad de género, los derechos de nifios/as y
adolescentes, de los pueblos y nacionalidades, entre otros. Al respecto y en relacion con el

embarazo en nifias y adolescentes, son de relevancia los siguientes:

+ Los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030:

+ Objetivo 3: “Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las
edades”.

+ Objetivo 4: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”.

+ Objetivo 5: “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las
ninas”

4 Convencion sobre Derechos del Nifio.

4 Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW).

4 Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Muyjer “Convencion de Belém Do Para”.

4 Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jovenes.

+ Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad y su Protocolo
Facultativo (2006).

+ Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo-
CIPD.

+ Plataforma de Accion de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer. Beijing, 1995.
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+ Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo (2013).

+ Estrategia Mundial para la Salud de la Muijer, del Nifio y del Adolescente (2016-2030).

1.13.2 Marco Legal Nacional.

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008.

Ley Orgéanica de Salud 2006 y su Reglamento 2012.
Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, 2011.

El Codigo Organico Integral Penal ecuatoriano, COIP.

El Cadigo Organico de la Nifiez y la Adolescencia.

£t ot f ot ot

Ley Organica Integral para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres y su

Reglamento.

1.13.3 Marco Programatico

En Ecuador y en la Region existen planes, programas y agendas, cuyos objetivos y lineas
de accion estan dirigidos a la prevencion de embarazo en adolescentes, a la violencia basada en
género en el marco del ejercicio de los derechos y que ha sido referentes para la construccion de

la presente politica. Entre estos instrumentos se destacan:

Plan Nacional de Desarrollo “Toda una Vida”, 2017-2021.
Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 — 2021.

Plan Nacional de Erradicacion de los Delitos Sexuales ACUERDO N° 062. 22. 2008.

- + & ¥

El Plan Nacional de Convivencia Armoénica y Cultura de Paz “Maés unidos, mas
protegidos”.

+ Plan Multisectorial de VIH/Sida, 2017 — 2021.
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+ Agenda Nacional para la Igualdad Intergeneracional.

+ Politica Andina sobre Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes con énfasis en la

Prevencion del Embarazo.

La Politica Intersectorial de Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes (2018 —
2025), es una respuesta integral del Estado Ecuatoriano, para abordar las determinantes del

embarazo en este grupo de edad.
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CAPITULO 11

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo De Investigacion

La investigacion planteada es de tipo documental, por lo que se recopilo informacion de
diversas fuentes bibliogréficas los cuales se obtuvieron de base de datos cientificas tales como
Pubmed, Elsevier, Scielo, Redalyc, ademéas de documentos, guias y protocolos relacionadas al
tema de investigacién y datos encontrados en la OMS y OPS, en la cual nos permite tener
credibilidad en las conductas de autocuidado de las adolescentes embarazadas y su influencia en

la hipertension arterial.

La investigacion que se realizo siguid la modalidad de estudio: Descriptivo, analitico, y

cualitativo. Se siguio6 la metodologia de revision

2.2 Métodos De Investigacion

2.2.1 Descriptivo

La finalidad de este enfoque es tener un primer entendimiento de la realidad basada en la
observacion directa realizada por el analista o en el conocimiento adquirido a través de la lectura
0 el estudio de la informacion proporcionada por otros autores. Asi que, se trata de un método
que busca recolectar y exponer, con el mayor rigor o precision posible, la informacién sobre una
realidad siguiendo ciertos criterios que cada ciencia ha establecido previamente (tiempo, espacio,

aspectos formales, aspectos funcionales, efectos generados, etc.).
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2.2.2 Analitico

La finalidad de este método implica la capacidad de distinguir, conocer y clasificar los
diversos componentes clave que la conforman, asi como las conexiones que existen entre ellos.
La utilizacién de este enfoque nos ayuda a identificar las relaciones de causa y efecto mas
importantes que se presentan entre los acontecimientos o variables del fendmeno bajo estudio.
De esta manera, se transforma en un método esencial para cualquier tipo de investigacion
cientifica o académica, y es crucial para llevar a cabo dos de las tareas tedricas mas basicas: la

conceptualizacion y la clasificacion.

2.2.3 Método Cualitativo

El método cualitativo se basa en la produccién de datos descriptivos, como las palabras y
los discursos expresados por las personas, ya sea de manera hablada o escrita, asi como por la
observacién de la conducta. De acuerdo con Urbina (2020), este enfoque se orienta a explorar la
subjetividad de los individuos, ya que los relatos y comportamientos observados se basan en la

experiencia personal que cada sujeto tiene del mundo.

Por su parte, Hernandez et al. (2014) sefiala que el método cualitativo se distingue por su
flexibilidad, permitiendo que las preguntas e hipotesis de investigacion pueden desarrollarse en
distintas etapas: antes, durante o después de la recoleccién y analisis de los datos. A menudo, el
proceso indagatorio en la investigacion cualitativa tiene un caracter dindmico y no lineal, ya que
se mueve entre los hechos observados y su interpretacion. Esto genera un ciclo continuo de
refinamiento de las preguntas de investigacion, que permite adaptarlas en funcién de los

descubrimientos que van surgiendo a lo largo del estudio.
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2.3 Técnica De Investigacion

2.3.1 Revision Sisteméatica De La Literatura

La revision sistematica de literatura es una técnica fundamental en la investigacion, ya
que permite sintetizar de manera estructurada y critica la informacién disponible sobre un tema
determinado, garantizando un enfoque riguroso en la recopilacion, evaluacion y analisis de
estudios previos. Segun Kitchenham (2004), "el prop6sito de una revision sistematica es
identificar, evaluar e interpretar toda la investigacién relevante disponible con relacion a una

pregunta de investigacion especifica, un area tematica o un fenémeno de interés".

Para llevar a cabo una revision sistematica, Booth et al. (2021) recomiendan seguir un
enfoque estructurado que incluya la formulacién de preguntas claras de investigacion, la
identificacion de estudios relevantes mediante criterios de inclusion y exclusién bien definidos, y
la evaluacion de la calidad de los estudios seleccionados. Esto permite que las conclusiones de la
revision sistematica sean solidas y Utiles para la toma de decisiones y para la orientacion de

futuras investigaciones.
2.4 Definicion Del Problema

El embarazo en adolescentes es visto como un problema importante por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), ya que afecta tanto fisica como emocional y socialmente a la joven
y a su bebé. En muchos paises, las complicaciones durante el embarazo y el parto son la causa
principal de muerte en las adolescentes. Una de las razones por las que hay tantos embarazos a
temprana edad es la falta de informacion y educacion sobre salud. Ademaés, estos embarazos

suelen tener mas riesgos para la salud de la madre y del hijo.
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Por tanto, es muy importante que los profesionales de la salud, especialmente los‘de

enfermeria, conozcan bien las posibles complicaciones del embarazo en adolescentes. Esto les
permitira identificar a tiempo cualquier riesgo y dar una atencion adecuada y de calidad. El
trabajo de la enfermera también incluye orientar y apoyar a las jovenes, explicandoles lo que
implica un embarazo a esa edad. Siguiendo los niveles de atencion propuestos por Henderson, se
puede ayudar a reducir los problemas tanto para la adolescente como para su bebé, antes y

después del nacimiento.

2.5 Busqueda De Informacion.

Se utilizaron palabras claves para delimitar la basqueda de informacién, entre estas estan:

b 1Y

“Hipertension arterial”, “intervencion de enfermeria”, “adolescentes embarazadas”, “Conductas
de autocuidado”. Ademas de la terminologia MESH-DESH. Asi como los operadores boléanos

AND y OR para encontrar resultados mas especificos.

2.6 Determinacion De La Poblacion Y Muestra

2.6.1 Universo

El universo esta conformado por 65 fuentes bibliogréaficas

1.6.2 Muestra

Aplicando los criterios de inclusion y exclusion se tomd una muestra de 51 fuentes bibliograficas

1.6.3 Criterios De Inclusion

+ Articulos en revistas indexadas.
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4 Articulos de los ultimos 10 afios.

#+ Aurticulos relacionados al campo y objeto de estudio.
#+ Articulos en base de datos indexadas como Elsevier, Scielo, Pubmed, Redalyc, Cochrane
Library.

#+ Aurticulos en espafiol.

1.6.4 Criterios De Exclusion

#+ Articulos con mas de 10 afios de publicacion.
+ Articulos no relacionados al tema de investigacion.
+ Articulos en revistas no indexadas.

+ Articulos que estén en otros idiomas.

2.7 Organizacién De La Informacion

Se identificaron en un inicio 65 articulos cientificos, luego se los categorizé de acuerdo
con criterios como pais de publicacion, afio, base de datos. Después de una lectura critica se
descartaron 14 articulos a partir del titulo, resultados y resumen por no ser transcendentes para el

objetivo de esta investigacion. indexadas

2.8 Métodos De Revision

Después de obtener los documentos se procedio a la revisién de los titulos, objetivo,
métodos, resultados para posteriormente ser elegidos. Se eligieron 51 articulos de revistas

indexadas.
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2.9 Analisis De La Informacion

En primer lugar, se procedio a la caracterizacion de las bases de datos seleccionadas, con
temas que guardaban relacion con el titulo de la investigacion, asi como la separacion de los que
pertenecian a las conductas de autocuidado de las adolescentes embarazadas y su influencia en la
hipertension arterial, las intervenciones de enfermeria y las principales teorizantes que respaldan
las intervenciones de enfermeria en el manejo de las conductas de autocuidados de las

adolescentes embarazadas y su hipertension arterial.
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2.10 Tabla 1 Fuente Documental

N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/

nombre de

Revistas
Farfan Cano Revista Trastornos El objetivo de | El presente es un estudio | Se encontr6 que El 92% de los
Stanley Guillermo; | Ciencias de fipertensivos del | describir los descriptivo, del grupo de edad | casos escrutados
Farfan Cano Harold| la salud. embarazo en trastornos retrospectivo, entre 13 — 17 afos, fqeron )
Reynaldoa; adolescentes hipertensivos y | correlacional, durante el | que el 29% de los | diagnosticados

1. Altamirano Rodas sus periodo de marzo a casos atendidos en | COmO preclamsias

en sus distintas

Diana Carolina: complicacione agosto de 2016, las areas d_e variantes. un 7%
inde Zamb S mas efectuado a través del emergenciay X
Quinde Zambrano A g2 de los casos
_ frecuentes, que | andlisis de una base de hospitalizacion :
Roxana Marcela; - X o fueron ingresados
Loor Parada se presentan datos anonimizada pudieron recibir | .00
: durante el elaborada a partir de una atencion hi »
Wilsona; Zambrano e Ipertension
S ; embarazo historias clinicas del emergente dentro tacional |
Velasquez José ~ ; gestacional y solo
1asq adolescente. servicio de de las areas el 1% de los
Luis Damasoa; Ginecoobstetricia en hospitalarias, casos atendidos
Cuadrado Suarez documento hoja de mientras que un | fue registrado
Evelyn América calculo de Microsoft 71% tuvo una como eclampsias.
(2022). Excel, a partir de oportuna referencial
pacientes procedentes del | y atencidn dentro
area de emergencia del de unidades
Hospital Sagrado hospitalarias de
Corazon de Jesus, del tercer nivel.

ministerio de Salud
Pablica de la ciudad de
Quevedo en la provincia
de los Rios, Ecuador.
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N.°de | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Meétodo Resultados Conclusiones
orden | publicacion datos/
nombre de
Revistas
Wendy Johana Texto & Actividad Describir las Investigacion Emergieron précticas | Las practicas de
Gomez Dominguez;| Contexto fisica en précticas de cualitativa de cuidado genérico en | cuidado genérico
Luz Mery Enfermagem | adolescentes | cuidado etnogréfica. la cultura costefia, relacionadas con la
Hernandez Molina gestantes con | genérico Desarrollada en relacionadas con la actividad fisica de las
022 Scielo hipertensién: | relacionadas | adolescentes actividad fisica de las | adolescentes gestantes
2. unamirada | conla gestantes con adolescentes gestantes | CON hipertension

transcultural

actividad fisica
de las
adolescentes
gestantes con
hipertension
que asistieron
auna
institucion de
salud en
Sincelejo -
Sucre,
Colombia.

hipertension
inducida. Los datos
fueron recolectados
desde diciembre de
2017 hasta abril de
2018, a través de
entrevistas
semiestructuradas en
profundidad,
observacion
participante y notas
de campo en las
viviendas de las
participantes; se hizo
analisis etnogréafico
y se establecieron
relaciones
semanticas.

con hipertension y los
subtemas: practicas de
cuidado genérico
consideradas actividad
fisica para evitar el
aumento de la presion
arterial (caminar todos
los dias, colocarse hielo
en la cabeza, acostarse
a medio lado izquierdo,
entre otras) y practicas
de cuidado genérico
consideradas actividad
fisica de riesgo para la
presion arterial (no
caminar, tener
relaciones sexuales al
final de la gestacion,
entre otras).

muestran la relevancia
del mundo de
conocimientos que
tienen las adolescentes
y sus familiares en el
entorno cultural
costefio, lo que se
convierte en la base
para que el profesional
de enfermeria brinde
cuidado culturalmente
congruente y pueda
aplicar el proceso de
atencion de enfermeria
a nivel domiciliario y
hospitalario con el fin
de contribuir a la salud
materno perinatal.
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N.°de | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
orden | publicacion datos/
nombre de
Revistas
Maria Comportamie | Describir el Se realizé un En un estudio sobre partos en| El patron clinico y
Isabel Garcia Revista nto clinico comportamient | estudio adolescentes, el 70,69 % era | epidemioldgico de
Hermida;  Celio | Archivo epidemioldgi | o clinico descriptivo que | su primer embarazo, mientras| las adolescentes con
Guillermo Garcia | Médico de co de epidemiologic | incluyd las 59 que el 20,69 % habia tenido | Preeclampsiay
3. | Ramirez; Cecilia | Camagtiey gestantes o de los de gestantes entre uno y tres partos eclampsia coincide
Alejandra Garcia adolescentes | trastornos adolescentes que | previos. EI 55,17 % de las | CON |0 reportado en la

literatura universal.

Rios. (Revista Scielo) | con hipertensivos | presentaron jovenes presentaba Se evidencian
(2022) hipertension | de la gestacion | preeclampsiao | comorbilidades, siendo el falencias en el
arterial en eclampsias sobrepeso (50 %), programa de control
adolescentes. atendidas en el | hipertension arterial (28,12 | 4o riesgo
contexto de la %) y obesidad (18,75 %) las | preconcepcional y en
investigacion mas comunes. Ademas, el la calidad del

durante el
periodo
comprendido
entre mayo y
diciembre de
2017. Se aplico
un cuestionario
de investigacion
para obtener la
informacion
relacionada con
las variables de
investigacion
definidas.

93,10 % sufri6 de
preeclampsia y el 6,90 % de
eclampsia. Se encontré que el
55,17 % tuvo un seguimiento
obstétrico inadecuado, y el
24,14 % no recibio
seguimiento durante su
gestacion.

seguimiento de las
gestantes que motiva
un aumento de la
incidencia de
eclampsia 'y
preeclampsia.
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N.° de Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
orden publicacion datos/
nombre de
Revistas
Sandra Ramirez Caracterizacion | Caracterizar la | Se realiz6 un estudio | EI 50 % de las La falta de
Hernandez; Evelio | Revista de epidemioldgica | poblacion de observacional, adolescentes embarazadas educac_ién y
Herrera Padron: Ciencias de las embarazadas descriptivo y corresponden al nivel comunicacion
Veinlis Lazo Cruz | Médicas de  ladolescentes adolescentes retrospectivo, en un educativo sobre
0024 Pinar del Rio |embarazadas en | del municipio | periodo de septiembre | Preuniversitario, los sexualidad
4, Pinar del Rio Pinar del Rio. | 2019 a julio 2023 en | cursos escolares con responsable
el municipio Pinar del | mayores cantidades desde las .
. L edades mas
Rio, provincia Pinar absolutas son 2020-2021 y tempranas
del Rio. De un total de | 2021-2022. EIl 59,1 % del conllevan al
339 adolescentes total de adolescentes embarazo en
embarazadas de los embarazadas poseenun | |
niveles educativos se | inadecuado conocimiento | adolescencia.
seleccion0, mediante | sobre educacion sexual
el muestreo integral. EI 48,5 % posee
intencional, una un conocimiento
muestra de 66 inadecuado sobre los
adolescentes métodos anticonceptivos.
embarazas del Con relacion a las
municipio Pinar del consecuencias del
Rio. Se emplearon embarazo en este periodo
como métodos el etario, el 45,4 % de la
dialéctico materialista, | muestra posee una
estadistico, cualitativo | inadecuada comunicacion
y comparativo. con sus padres y el 63,6 %
de los abuelos se hacen
cargo de los bebés de las
adolescentes embarazadas.
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adolescentes.

fueron asignados
aleatoriamente a
los grupos de
consejeria (n =
27) y control (n =
27). Los del
grupo de
intervencion
asistieron a 6
sesiones de
consejeria grupal
de autocuidado.
El Cuestionario

grupo control
(diferencia de
medias ajustada
[DMAE]: 36,34;
IC del 95%: 34,69

a 37,98; P<0,001).

La puntuacion
media de actitud
hacia la
maternidad de las
participantes del
grupo de
intervencion fue

N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
Revistas
Ronya Rezaie ; BMC El efecto del Investigar los En este ensayo Sobre la base de | Las sesiones de
Sakineh Mohamma | Embarazoy | asesoramiento de | efectos de la controlado los resultados de | asesoramiento
Alizadeh Parto autocuidado en consejeria de aleatorizado, se ANCOVA con sobre el
Charandabi las practicas de autocuidado en inscribieron 54 valores basales autocuidado
; Fatemeh salud de mujeres | las practicas de mujeres controlados, pueden mejorar las
5. Nemati; Mojgan embarazadas salud (resultado | adolescentes después de la practicas de salud
Mirghafourvand. adolescentes: un | principal), las embarazadas intervencion, la de Las ado(;escentes
(2021) ensayo actitudes hacia la | ingresadas en los | puntuacion media ?nne]' :rr;rz isiug Y
controlado maternidad y el | centros de salud | de las précticas de actftudes hacia el
aleatorio. e[nbarazo, y los de Bakan, Iran, salud de los papel materno y el
sintomas del en 2020. participantes en el | embarazo. Por lo
embarazo Utilizando un grupo de tanto, se
(resultado disefio de bloques | intervencién fue | recomienda a los
secundario) en aleatorizados, los | significativamente | planificadores que
gestantes participantes mayor que la del | organicen

programas de
asesoramiento de
autocuidado para
todas las mujeres
embarazadas,
especialmente para
las adolescentes
embarazadas.
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de Practicas de

significativamente

Salud-11 (HPQ- mayor que la del
I, el grupo control
Cuestionario de (DMAE: 1,01; IC
Actitudes hacia la | del 95%: 0,06 a
Maternidad y el 1,96; P=10,038).

Embarazo (PRE-

Sin embargo, la

MAMA) y el puntuacion media
Inventario de de los sintomas del
Sintomas del embarazo de las

Embarazo (PSI)
fueron
completados
antes y 4 semanas
después de la
intervencion.

participantes en el
grupo de
intervencion fue
parcialmente
inferior a la del
grupo control
(DMAE: -1,37; IC
del 95%: -4,32 a
1,58; P=0,354).
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gestantes (casos) y
120 no gestantes
(controles). La
recoleccion de datos
se realizo entre los
meses de setiembre y
octubre del 2019 en
un centro de salud
publico de Trujillo,
mediante el FACES-
I11'y una ficha de
identificacion de datos
sociodemogréaficos y
familiares. Para el
analisis de datos se
determind el Odds
ratio, se calcularon los
intervalos de
confianza (IC) y se
procedio a estimar la
magnitud de efecto.

3.87), la edad del
primer embarazo
de la madre (OR:
4.07) y la situacion
sentimental de los
padres (OR: 4.24),
actuaron como
factores de riesgo
con una magnitud
de efecto
moderada; en tanto
que el grado de
instruccion de la
madre (OR: 2.03)
se mostrd como un
factor de riesgo
con magnitud de
efecto pequefiay
el grado de
instruccion del
padre (OR: 1.37)
insignificante
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Metodo Re$ultados Conclusiones
publicacion datos/

nombre de
Revistas

Jennifer Castafieda | Revista Factores de Evaluar los | Estudio retrospectivo | Tanto la La exposicion a la

Paredes’ electronica | riesgo asociados | factores de | de casos y controles | exposiciénala | violencia, la

Henry Santa Cruz | trimestral de | al embarazo en riesgo para el | con una muestra no violencia (OR: funcionalidad

6. Espinoza. (2020). | enfermeria. | adolescentes embarazo en | probabilistica por 5.82), la familiar, la edad
SCIELO adolescentes. | conveniencia de 180 | funcionalidad del primer
adolescentes: 60 familiar (OR: embarazo de la

madre, la situacion
sentimental y el
grado de
instruccion de los
padres actuaron
como factores de
riesgo para el
embarazo en
adolescentes.
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
Revistas
Regina Coeli Scielo Factores Cuantificar la Veintinueve La prevalencia de La investigacion
Marqués de predictivos de prevalencia de adolescentes HG fue del 51,7%. sobr_e _ factores
Carvalho; Enrique hipertension HG en primiparas fueron La herencia para la | predictivos  de
de Holland Fields: gestacional en adolescentes acompafiadas hipertension tuvo el | HG en
Bruno Rosa Maria dolescentes primiparas; durante el prenatal | valor predictivo mas | adolescentes "
7 i . Definir factores | hasta la 122 semana | alto para HG con un | Primiparas a
Salani Mota primiparas: .. ) o demostrado ser
P predictivos de la | de puerperio, con indice de . :
2019 analisis de la ey : - facil de aplicar y
- aparicion de HG | edad promedio de probabilidades de .
atencion prenatal, - S . atil para
y su impacto en | dieciséis afios. Las 10,99. La presion e
MAPA'y ” . L estratificar a las
. .. |losrecién mujeres arterial diastolica muieres
microalbuminuria nacidos embarazadas se ma igual a 70 !

- mbal yor o igual a embarazadas con
dividieron en QOS mmHg, enla edgd alto riesgo de
grupos; es decir, en | gestacional media de| desarrollar HG.
aquellas que se 35 semanas, mostrd
mantuvieron significancia
normotensas (Grupo | estadistica como
I) y en aquellas que | valor predictivo de
desarrollaron HG. En MAPA
hipertension encontramos valor
gestacional -HG- predictivo para HG:

(Grupo I1). Las carga de presion
variables diastolica durante la
investigadas en la vigilia, carga de
evaluacion del valor | presion sistélica y
predictivo en el diastdlica durante el
desarrollo de HG suefio nocturno,
fueron valores variabilidad de la
antropomeétricos, presién y presion
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aspectos diaStélica maxima
socioecondémicos, durante el suefio

habito tabaquico,
herencia para HAS
(padre/madre),
examenes prenatales
solicitados en la
primera consulta
prenatal y
microalbuminuria 'y
monitorizacion
ambulatoria de la
presion arterial
(MAPA) a la semana
28 de gestacion. Las
mujeres
embarazadas fueron
monitoreadas
durante el parto y en
el posparto tardio
(semana 12 del
posparto). Los recién
nacidos de madres
de nuestro estudio
fueron evaluados al
nacer mediante
puntuaciones de
APGAR y Capurro,
peso, altura'y
presencia de hipoxia
perinatal.
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Metodo Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
Kevin Jair Moreno- Embarazo El objetivo de esta Segln Datos del Gltimo censo | Es evidente que,
Indio; Nereida Dialnet precoz en investigacion es estadisticas | poblacional, para los paises de
Josefina Valero- adolescentes de | documentar la del demuestran que en ese Amér_lca Latina, en
Cedefio: Marco edades de 13 a | problemética de Ministerio de | afio se atendieron mas | especial Ecuador,
\inicio Escobar- 17 afios de embarazos en Inclusién de 36 mil partos de co_nst_léugel una
Rivera: Carlos edad en adolescentes de 13a | Econémicay | adolescentes g{éﬁgié?] ala
8. Elvin Marcillo Ecuador 17 afos y sus Social, en los | embarazadas entre 12y, embarazo en
Marcillo; Kleber consecuenclas ul~t|mos,do§ 17 aﬁog de.edad. Segin adolescentes y la
N sociales en el afos el indice | el Ministerio de Salud | ; 2
Orellana-Suarez e implementacion de
) R Ecuador de embarazo | Publica (MSP), en intervenciones
Lucia patricia dolescente Ecuador la poblacion i
Fiallos Cazar adolesc pot educatl_\{as en esta
entre jovenes | adolescente y joven poblacién
2020 de 15a19 embarazada se ubica | considerada
afios, crecié | en el 26%, con edades | vulnerable.
cerca del que oscilan entre los
18%. De 15y 19 afos. Este pais
acuerdo a tiene la tendencia a la
este informe, | fecundidad mas alta en
Ecuador tiene | la region sub andina,
una de las dado que dos de cada
mas altas tres adolescentes, son
tasas de madres 0 estan
embarazo en | embarazadas por
América primera vez, de estas,
Latina el 45% no estudia, ni
trabaja.
62




Uleam

UNNVERSIDAD LAICA

< ELOY ALFARO DE MANABI

Facultad de Ciencias de la Salud

(:M‘.:.-e‘n oAe C_S__:‘.n?/z:‘}n-_-.'fih

N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/

nombre de

revistas
Aliucha Diaz Revista Embarazo en la | Caracterizar | Investigacion Al evaluar la Mas de la mitad de
Curbelo; Alejandro | Cubana de adolescencia, el descriptiva, distribucion de gestantes| estas adolescentes
Jests Velasco Obstetricia un problema de | comportamie | retrospectiva, de | segun edad predoming | Iniciaron las
Boza; Jerjes Ivan | Ginecologia | salud en el nto del corte transversal, | el grupo de edades de 17| Primeras
Gutiérrez Lopez; | SCIELO policlinico. embarazo en | realizada en el - 19 afios con 143 casos | elaciones sexuales

: ’ la eriodo 80,8 %), sequido del | &N 12 adolescencia
Julio Abelardo dol . P . (80,8 %), seg ~ media, con mas de
N Muro Mesa: Juan adolescencla. gg?sgzenrg:gdge grupo de 14 - 16 afos tres parejas

Carlos Alvarez
Sevillano (2019).

2015y diciembre
de 2017, con las
177 gestantes
adolescentes que
aportaron nacidos
vivos en el area
de salud
correspondiente al
Policlinico
Docente “Efrain
Mayor Amaro” en
el Cotorro, La
Habana, Cuba. Se
analizaron las
variables: edad,
escolaridad,
estado civil, inicio
de las relaciones
sexuales, nimero
de parejas

con 34 casos (19,2 %).
Es notorio que durante
el trienio no
acontecieron embarazos
en el grupo de 10 - 13
afios. En la distribucion
de gestantes segln
escolaridad se muestra
un predominio del nivel
preuniversitario con 101
féminas (57,0 %).
Contrariamente, el nivel
primario estuvo
representado solo por 15
pacientes (8,5 %). Lo
anterior demostré un
predominio de
estudiantes sobre las que
tenian otra ocupacion.
La edad de comienzo de
las relaciones sexuales

sexuales en casi su
totalidad.
Prevaleci6 la
sepsis vaginal y la
anemia para las
afecciones
asociadas al
embarazo.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

63



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

ELOY ALFARO DE MANABI Carreca de Snfecmeria
sexuales, se encuefitra en el grupo
utilizacion de comprendido entre 14 y
métodos 16 afios (69,5 %). Solo
anticonceptivos y | 6,8 % iniciaron sus
enfermedades relaciones entre los 17 y
asociadas al 19 afios. El no haber
embarazo. A empleado métodos
todas se les aplico | anticonceptivos y la
una encuesta prevalencia de las
anonimay la adolescentes con mas de
prueba de tres parejas sexuales
funcionamiento constituyeron factores
familiar. determinantes entre las

adolescentes gestantes.
Al aplicar la prueba para
analizar el
funcionamiento familiar
se encontré que 51,4 %
de las adolescentes
estudiadas conviven en
familias moderadamente
funcional y solamente
2,3 % en familias
severamente
disfuncionales. La
infeccion vaginal fue la
de mayor predominio
(48,6 %), sequida de la
anemia (41,8 %).
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
Wendy Johana Alimentacion en | Describir las Investigacion Se observo un alto | Las préacticas de
Gomez Dominguez | Universidad | gestantes préacticas de cualitativa consumo de cuidados en la
(2021). y Salud adolescentes con | cuidados etnogréfica. Se alimentos alimentacion
hipertension: culturales aplicaron tradicionales de la | €videncian la
SCIELO. Cuidados y relacionadas con | entrevistas region Caribey | diversidad de
Cultura. la alimentacion | semiestructuradas | productos significado
10. de las gestantes | a profundidada | procesados; C“'f[‘.”.a' er; las
adolescentes con | trece emergieron (F:)g:](l)c(::llrr)r?lner?ts(’)
hipertension, participantes. El | practicas de esencial para
hospitalizadas en | analisis cuidados brindar cuidados
una institucion de | etnografico referentes a los de enfermeria
I Nivel de permitié cambios en la coherentes y
Atencion en identificar alimentacion y su | humanizados.
Salud del términos, significado Asimismo,
municipio de dominios, cultural, en las conlleva a la
Sincelejo. taxonomias y subcategorias, implementacion de
relaciones alimentos programa_s,de
semanticas saludables y Intervenciona
alimentos nivel domiciliario
relacionados con | € institucional en
hipertension. esta poblacion.
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Rodriguez Relna;
Tamara Alvarez

educativo sobre
embarazo en la

adolescentes del
sexo femenino Se

inadecuado en
cuanto a: edad

= Etgi EEFD;R%I_SIECI?IANABf (/A arrera ode /ﬂ:‘mj,/aw‘}ﬂ-:ff&-m
N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Metodo ReSultados Conclusiones

publicacion datos/

nombre de

revistas
Marley Figueredo [Multimed Intervencion Elevar el nivel de | Se realiz6 un Predominan los Quedd probada la
Fonsecal; Donailis [Scielo educativa sobre conocimientos en | estudio adolescentes de 15 | hipétesis que al
Fernandez Nufiez; embarazo en la las adolescentes | cuasiexperimental | a 19 afios. Antes de apllcar_ un programa
Magaly Hidalgo adolescencia. con la 5 (intervencion la intervencion las egu::atlvoten 0
Rodriguez; Ruby CMF # 37 implementacion | educativa). adolescentes tenfan| & obescen €s ?o re

11. de un programa | Muestra de 32 un conocimiento | éMbarazo enia

adolescencia se
modificé
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Paneque. adolescenciaen | aplica una adecuada para ﬁ?\zﬁl\ézmente el
2019 el CMF #37, encuesta antesy | tener el primer conocimientos.

municipio después de la hijo, conocimiento

Niquero, durante | intervencién. Los | sobre métodos

el periodo de datos son anticonceptivos,

noviembre 2016 | procesados en consecuencias del

amayo 2018. porciento y se embarazo para las
aplica el test no adolescentes y el
paramétrico de la | futuro bebé. Luego
prueba de los de disefiado el
signos para programa
evaluar las educativo,
modificaciones en | implementado y
el conocimiento | evaluado se logran
de las elevar el nivel de
adolescentes antes | conocimiento
y después de la sobre el tema,
intervencion lograndose la

efectividad de la
intervencion.
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publicacion datos/
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revistas
Guido Bendezu; Caracteristicasy | Establecer la | Se realiz6 un El embarazo en las| El embarazo en la
Daisy Espinoza; [Revista riesgos de incidencia, estudio de tipo adolescentes adolescencia en el
Guido  Bendezl PPeruana de gestantes riesgos y | caso control, represento el presente estudio
Quispe;  Junior |Ginecologiay | adolescentes complicaciones retrospectivo, 6,63% de la tuvo mayores
Smith Torres |0pstetricia del embarazo Yy | comprendido poblacion riesgos que en la
Romén; Roberto parto en las | entre el 1 de julio | atendida. Las mujer adulta, no
M. Huaman Scielo adolescentes de 2013 y el 30 complicaciones del| solo para la madre
12. Gutiérrez. de junio de 2014. | embarazo anemia | sino también para
(2016). Se eligi6 casos al | (18,2%) e su producto.
total de partos infecciones Existio mayor

ocurridos en
adolescentes. Se

urinarias (14,1%)
ocurrieron mas en

morbilidad en las
adolescentes

tomé como grupo | las adolescentes, | durante el
control una en tanto, las embarazo,
cantidad igual de | enfermedades prevaleciendo la

mujeres con
edades entre los
20y 34 afios,
seleccionando
cada mujer que
tenia parto
precedido por
uno ocurrido en

hipertensivas
(17,5%) lo fueron
en las gestantes
mayores. La
incompatibilidad
cefalopélvicay el
sufrimiento fetal
agudo fueron las

anemia, infeccion
urinaria, rotura
prematura de
membranas y
partos pretérmino;
hubo mas ceséreas
y lesiones en el
canal de parto; y

una adolescente. | principales durante el

Se obtuvieron indicaciones de puerperio

datos en ambos cesarea en las prevalecieron la
grupos sobre adolescentes. La | anemiay los
caracteristicas frecuencia de desgarros
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sociodemografica
s, antecedentes
obstétricos,
nutricionales,

complicaciones del
puerperio en los
casos observados
fue mayor que en

genitales. Todo lo
antes referido se
presento
especialmente en

patologias los controles, las gestantes
asociadas al siendo menores de 15
embarazo, estadisticamente | afios.
realizacion de significativo

cesarea, (p<0,05).

complicaciones

perinatales,

complicaciones
neonatales, modo
de nacimiento y
término de la
gestacion. Se
confecciond una
ficha basada en
criterios de
expertos, a la cual
se transcribio la
informacion
obtenida.
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2018

partos, legrados

y cesareas, los
que fueron
tabulados,

analizada y

representada en
graficos y tablas.
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
Complicaciones | Determinar  las | Estudio no | Se determind que de las| El aborto fue
Jacqueline Revista perinatales complicaciones experimental, 69 embarazadas| la p_rlnc_lpal
Elizabeth Cubana de asociadas al perinatales en | cuantitativo de | adolescentes que complicacion
Velastegui Egiiez, [Medicina embarazo en adolescentes corte transversal | presentaron presentada en
Marlene Isabel General adolescentes de | embarazadasenel | y correlacional, | complicaciones Iasb q
: | | Atacames servicio de | los datos fueron | perinatales, el 28 % fue| MParazadas,
Hernandez Navarro,|Integra . . Segwdo por|
emergencia  del | obtenidos de las | por abortos y el 23 % sg
Jhony Joe Real : " o - otras como |a|
13. hospital Juan | historias hospitalizaron por:
Cotto, Aurora . ruptura
Jazmin Rob Carlos Guasti”, de | clinicas, partes | amenaza de  aborto, prematura de
Arias. H yJ . la  ciudad de | diarios del | amenaza  de  paro membrana
flas, Fugo Javier Atacames, _entre | servicio de | prematuro, infeccion de| amenaza  de
Alvarado Franco, enero y junio del | emergencia, vias urinarias,| aporto,
Ana Jacqueline: 2016. libros de | oligopamnios y ruptura infeccién  de
Haro Velastegui registros de | prematura de membrana,| vias urinarias,

entre otras. La
histerectomia Y|
hemorragia postparto que
correspondi6 al 1 %. En
los recién nacidos, el 12
% presento
complicaciones, siendo el
6 % distrés respiratorio

desproporcion
céfalo pélvica,
sufrimiento
fetal,
antecedentes
patolégicos
personales,
entre otras.
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Meétodo Resultados 7 Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
Yelimay Ledn Programa Se constatdé un predominio Se verifico a
Dorta; Rafaela Edumecentro leducativo para |Determinar  la se realiz un | significativo de pacientes en | efectividad  del
Reyes Garcia; el control de efectividad de un| estudio  de | etapa tardia de la adolescencia,| Programa
Cesar Abreu Reyes; Scielo factores de programa intervencion 54,2 % con nivel EducatllVO paradel
Jorge Antonio riesgo educativo para el de tipo cuasi | preuniversitario, 79,2 % con :‘:a?gtg?es de ries g
Quifiones; Madelyn modificables  ontrof de| experimental | primeras relaciones sexuales, modificables g
14 Jiménez Garcia; asotc>|ados al tactores de riesgo| SIN grlupo ge de 15lané)s (45,8 %3 yel asociados al
' Carilaudy Enriquez embarazo €n - qgificables controf. € | vinculo de parejas o e embarazo en |4
Gonzalez adolescentes. hsociados al utllllzaron concubinato (29,2 %), sin adolescencia.
b023 CIELO 2023. embarazo en la metpdos abortos (58 %), como causa de
. teoricos: los abortos forzados las
adolescencia, €N historico- dificultades econémicas (17
el Consultorio) 5400, %), no presencia de
Medico 5 de gnalitico- antecedentes familiares (54,1
Esperanza entre| sintético, %), la no presencia de
febrero 2020 inductivo- infecciones de trasmision
febrero de 2022 | deductivo vy | sexual (75 %). Se modificaron
abstracto- los factores: consumo de

concreto. Del
nivel
empirico;
revision
documental y
encuesta.

alcohol, funcién familiar y uso
de anticonceptivos. Se
produjeron cambios muy
significativos en el nivel de
informacion de forma positiva.
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publicacion datos/
nombre de
revistas
Sandra Jacqueline | Revista Influencia socio | El objetivo del El enfoque de En el estudio se Las adolescentes
Urgirles Ledn; Killkana familiar en presente estudio  |investigacion es evidenci6 que el 70 | encuestadas, si
Nancy Yolanda Sociales. adolescentes es proponer una  [cuantitativo con la | % de las aceptan el
Fernandez DIALNET embarazadas alternativa que |utilizacion del adolescentes embarazo y no se
Aucapifia; Jenny eleve la calidad  |método inductivo, | embarazadas, no les 2\5’;?(;192?&“ de su
Catalina Duran de vida de las para obtener afect6 el embarazo i mnacto se mide a
Oleas. adolescentes copclusiones en ellrer)dimiento parF;ir de la alta
(2018). embara.zadas unlversal_e’s, la acgdemlco, t_el 21 % incidencia que se
15. escolarizadas en  |observacion sefiala que si les evidencia en el
lacomunidad.  (directa a las afectd. Otro factor | emparazo de las
adolescentes socio familiar que | 3dolescentes
embarazadas y sus | influenci6 en las escolarizadas antes
causas, realizando | adolescentes expuesto en
un estudio embarazadas, es que| Ecuador, en
transversal en siete | el 76 % si reciben | especial en el
Unidades afecto de la pareja, | Canton Cuenca,
Educativas del mientras que el 22 | las )
Canton Cuenca % no lo acogen. En | transformaciones
durante el afio el factor socio que a partir de la
lectivo 2014-2015- | familiar, el 69 % | Implementacion de
La muestra indica que si fue la p(rjopuesta S€
seleccionada para | dificil enfrentar a su ';); S o(te)rlla?:?gr? faren
este p(oye_cFo de padres el embarazo, estudiada para
investigacion fue | el 18 % expreso que prevenir en las
de 80 adolescentes | fue dificil debido a | fytyras
embarazadas, a que cada familia generaciones el
través de los puede identificar los| incremento de
meétodos tedricos | diferentes roles que | grupos en
71
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como: analisis, sus hiembros desventajas
enfoque sistémico, | desempefian, muchas| sociales.

modelacion, los
empiricos como la
encuesta,

veces éstos se
caracterizan por su
rigidez asi lo

entrevista, confirma otro
observacion, estudio sobre el
consulta a apoyo familiar:

especialistas y
dentro de los
estadisticos,
calculo porcentual,

“Prevalencia de baja
autoestima y nivel
de resiliencia bajo,
en gestantes

estadistica adolescentes de
descriptiva e poblaciones del
inferencial. caribe colombiano”

(Lider Grupo de
Investigacion Salud
de la Mujer, 2015).
Se observo que el
66 % de las
adolescentes si
aceptan el
embarazo, el 10 %
se niega aceptarlo.
El 76 % no se
avergienzan de su
embarazo, a pesar
de que el 15 % se
verglienza de su
estado por el
embarazo.
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Maria Fernanda Intervencion Evaluar el Es un estudio La edad de las La aplicacion
Anell Castillo; Luis | Revista educativa para impacto de una | descriptivo para | participantes fluctu¢ entre | dela
Antonio Botello Investigacion ffortalecer el nivel | intervencion el enfoque los 14y 19 afios. En Intervencion
Mendoza; Carlos | €n Salud, de conocimientos | €ducativa en empirico y cuasi | cuanto a las semanas de | educativa fue
Flores Pérez: Enfermeriay |ge autocuidado en| Primigestas experimental, | gestacion de las efectllva dado
Romero Pacheco Educacion primigestas adolescentes para e_nfoque participantes oscila entre ?:silgas dos
Fidel; Totomol adolescentes. parael experiencial, 12'y 36 semanas de mostraron un
Yoval Blanca fortal_eumlento COn una muestra | gestacion y I_a escolaridad aumento
1o Estela. (2022) del nivel de por de las participantes, altamente
' ' conocimientos conveniencia de | primaria con un 18.8% de significativo en
de autocuidado | 16 adolescentes | las participantes, el nivel de
durante su primigestas. La | secundaria un 56.3% y conocimientos
embarazo que técnica de bachillerato 1 con un 25%.| de las
acuden a investigacion A través del pretest se participantes
consulta de utilizada fue una después de la

control prenatal
en un Centro de
Salud.

con una guia de
valoracion de
datos basicos de
la embarazada, y
requisitos de
autocuidado
universales,
integrado por 38
reactivos.

observo que el nivel de
conocimiento que tenian
las embarazadas con
respecto al autocuidado
erael 37.5% con un
conocimiento malo y un
62.5% con un
conocimiento regular. El
nivel de conocimientos
que tuvieron posterior a la
estrategia educativa se
observo a las participantes
con un 100% de
conocimiento bueno.

intervencion
educativa.
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Mery Isabel Implicaciones Describir las | Se planted la Analizando el Existe relacion
17. Sanchez Ramirez | Revista biolégicas del implicaciones | metodologia Embarazo en la significativa del
Arbitrada embarazo en la bioldgicas del | cuantitativa. La | Adolescencia vemos | émbarazo en la
Interdisciplin | ado®llescenciay | embarazoen | poblacion estuvo | que 124 encuestados, | @dolescencia con
aria de su influenciacon | la comprendida por | representados por el | 1as implicancias
Ciencias de | el entorno social. | adolescenciay | los adolescentes | 63.3%, sefialaron que | Piologicas y su
la Salud. Perd. su influencia | que acuden al su embarazo fue sin mf{luenua c_or|1 SI
Salud y Vida con el entorno | centro dificultades, seguido de fa?s cr);r;(érsé(;ua €
social, Perd. hospitalario otros 41 encuestados | ,qolescentes que
Hpspl_tal Nacional con el 20.9% que acuden al Hospital
Hipolito Unanue- | sefialaron que su Hipdlito Unanue,
Lima 2019, el embarazo estuvo Lima 2019. Es
cual se conformo | levemente dificultoso, | necesario que se
por una poblacion | finalmente 31 realicen
de 400 encuestados con el coordinaciones con
adolescentes, 15.8% sefalaron que | las instituciones
cuya muestra fue | tuvieron un embarazo | respectivas de
de 190 madres con elevada dificultad. | salud locales con el
adolescentes con | En cuanto a la fin de promover,
amenaza de Influencia Social fomentar y
aborto. observamos que 132 desarroltlar ient
encuestados con el gg)mg?g Samlen 03
67.3% sefialo tener una '
influencia Sin
Relevancia, otras 47
encuestadas con el 24%
sefialo tener una
Influencia Social
74
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Leverfiente Negativa, y
finalmente con 17
encuestados y el 8.7%
sefiald tener una
Influencia Social
Negativa. En cuanto a
las Implicancias
Bioldgicas observamos
que 132 encuestados
representados por el
67.3% sefialo tener
Implicaciones Leves,
con menor frecuencia
de 37 encuestados y el
18.9% sefialo tener
Implicancias Regulares
y finalmente con 27
encuestados y el 13.8%
sefialo tener
Implicancias Agudas.
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conformada por 15
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autocuidado” 24,4%
y con “buen
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
Autocuidado y su | Determinar el El estudio fue Las adolescentes no | Las adolescentes
Falcon, K. L., Revista asociacion conel | nivel de cuantitativo, no embarazadas embarazadas y no
Céceres, C. Ciencia embarazo autocuidado y experimental, presentaron embarazadas se
18. B. & y  Arteadolescente su asociacion retrospectivo, tipo | antecedentes “sin | €NCUentran con un
Romero, S. Enferm con el embarazo | caso control. La autocuidado” en Sggtfggcee?;ale
M. (2020). eria. de las poblacion estuvo 73,3%, con “bajo clasificacion “sin

autocuidado”; pero
no existe
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centro de salud | embarazadas autocuidado” 2,2%. | 5cociacion entre el

de lea norte (casos) y 45 En cuanto a las nivel de

en Perd. adolescentes no adolescentes autocuidado v el
embarazadas embarazadas, sus embarazo en
(controles) antecedentes ““sin adolescentes, sin
beneficiarias de los | autocuidado” son embargo, hay
servicios de un 73,3%, “bajo factores asociados
centro de salud. Se | autocuidado™ 26,7% | al embarazo que
utilizé un y con “buen tienen
cuestionario autocuidado” 0%. | Significacion
denominado estadistica.
“Factores
Condicionantes en
el Autocuidado de
la Adolescente”
(FCAA), el cual
fue validado por las
autoras con alfa de
Crombach de
0.737.
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publicacion datos/
nombre de
revistas
Joicy Anabel Determinar los | Sé realizo un Predomind el grupo | El factor materno
Franco Coffre Dialnet Factores maternos | factores Estudio de adolescentes que predomino fue
2018 que inciden en maternos que cuantitativo, correspondiente a | la rotura prematura
19. amenaza de parto | inciden la descriptivo, y los 17- 19 afios con | de membranas, sin
pretérmino en amenaza de transversal en el un 65%, instruccion | émbargo, la
adolescentes parto Hospital Bésico secundaria el 55%, | Infeccion d(le vias
gestantes del pretérminoen | “Dr. José Cevallos | el 80% de las Jl[mnarlas y 108
] . - s - rastornos
canton San Jacinto | las mujeres Ruiz”, con una gestantes residia en hipertensivos del
de Yaguachi gestantes que muestra de 20 la zonarural. En embarazo, también
acudenal adolescentes de cuanto a los se encontraron
Hospital Basico | sexo femenino, con | controles prenatales presentes y por
de Yaguachi. el diagnostico el 60% de las ello, la educacion
amenaza de parto adolescentes
pretérmino, a las asistieronde 1 a 4
que se les aplico controles, y el 50%
una encuesta que de las adolescentes
consté con 5 presentaron como
preguntas entre factor de riesgo para
ellas: Edad, la amenaza de parto
educacion, pretérmino, la rotura
domicilio, prematura de
controles membranas como
prenatales y patologia asociada a
patologia asociada | su embarazo.
a su embarazo.
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gravidas con
trastornos
hipertensivos en
KwaZulu-Natal.

maternas para la
hipertension
arterial en el
embarazo en
adolescentes.

maternos de adolescentes
embarazadas de 13 a 19
afios de seis hospitales de
distrito y Centros de
Salud Comunitarios
(CHC) entreel 1 de
enero de 2017 y el 31 de
diciembre de 2019 para
someterlos a un muestreo
aleatorio sistematico. Se
utiliz6 una lista de
verificacion estructurada
previamente probada
para registrar los datos de
los registros maternos
muestreados. Para el
analisis de los datos se
utilizo el programa
estadistico SPSS version
26y los resultados se
presentaron mediante
estadistica descriptiva
simple.

hipertension
durante el parto y
el posparto no
recibian atencion
materna de
acuerdo con las
directrices para la
atencion de
maternidad en
Sudéfrica. No se
midid la presién
arterial de seis
(3,47%)
adolescentes
durante el parto y
cinco (2,9%)
posparto.
Diecisiete (9,8%)
adolescentes
hipertensas
posparto recibieron
sus
antihipertensivos.

N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
Shongwe, Z. B. Implementacion | El objetivo de Como se utiliz6 un Los resultados de | Las
(2023). PUBMED. |de pautas este estudio fue | disefio de investigacién | la investigacién | instituciones de
maternas para investigar la cuantitativa indicaron que las | salud publica
20. adolescentes implementacion | retrospectiva, se tomaron | adolescentes que | (PHI) _
de las guias muestras de 173 registros | padecian comprometieron

la prestacion de
atencion
materna de
calidad entre las
adolescentes, lo
que se
evidencio en la
evaluacion, el
diagnostico y el
manejo
incompletos
durante el parto
y posparto de
los trastornos
hipertensivos en
el embarazo
(HDP).
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Jijon, M. L. (2021). Factores El presente Se analiza la Encuesta | Fueron 38 Este estudio
Revista predictores del trabajo Nacional de Salud y casos/7587 demostrd que son
Ecuatoriana | embarazo en identifica los Nutricién 2018 (0.5%) casos de | factores de riesgo de
21. de Pediatria | adolescentes y factores (ENSANUT) del embarazo en embarazo

adolescente el inicio
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mujeres jovenes | predictores del | Instituto Nacional de mujeres de 10 a -
en el Ecuador: Un | embarazo en Estadisticas y Censos | 14 afios, de la vida sexual
modelo de adolescentes en | del Ecuador. La 714/6053 activa antes de los
regresion el Ecuador. muestra fue (11.8%) de anos, tener un
o ‘e S ; compromiso social
logistica mdltiple. probaplllstlca, se mujeres en la adolescencia y
seleccionaron registros | embarazadas de que el adolescente
mujeres de 10 a 24 15a18afios, Yy | viva en un hogar con
afos. Se utilizé 1978/8599 necesidades basicas
estadistica descriptivay | (23%) casos de | insatisfechas. Se
un analisis de regresion | mujeres de 19 a | constituyeron
logistica maltiple: la 24 afios que factores protectores
variable embarazo tuvieron una a la escolaridad mas
adolescente es la historia de que educacion
variable dependiente, embarazo secundaria y el uso
las variables adolescente. EI | de anticonceptivos
predictoras: educacién, | embarazo en adolescentes.
uso de anticonceptivos, | adolescente fue | CON esétlas vaélab_les
situacion de 2730 3?1 %elg/prﬁeecw en
socioecondmica, area, cas0s/22239 adoleécegt?e est en
estado civil, edad en la | (12.28%). La riesgo de embarazo.
primera relacion sexual. | variable estado
Se reporta Odds ratio. civil OR=2.53
(1C95% 2.50-
2.56)
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Garcia y Barragan El embarazo El objetivo de la | Se aplic6 un En los resultados se | En general dicho
Luis Felipe; Correa | Revista adolescente desde | presente instrumento que muestran diferencias 3|gn|f|ca_do
Romero Fredi: Interamerica |una perspectiva investigacion se | evalGa la opinién, | encuanto a la compartido se
22. Garcia Campos na de contemporanea centra en asi como las estructura, pero no en | as0CIa a aspectos
i : Psicolodi . itudes hacia el I sianificado | POSitivos como los
Tonatiuh; Espinoza | Psicologia conocer cOmo | actitudes hacia e cuanto al significado i
Romo Aleiandra los propios embarazo que se tiene tanto de | SOM: recIIr
J dol . cuidados y
N adolescentes adolescente a421 | la paternidad como la : .
Viridiana. i > : atenciones, asi
conciben el jovenes (hombresy | maternidad enesta | .o "L
2017 embarazo, la mujeres), todos etapa. estabilidad
paternlglad y ellos estudiantes de
maternidad en | secundaria en los
esta etapa. municipios de,

Celaya, Irapuato y
Leon, todos ellos
en el estado de
Guanajuato,
México
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psicoldgicos y
socioeconémicos
del embarazo en
adolescentes de
preparatoria de

factores de riesgo
bioldgicos,
psicoldgicos y
socioeconémicos
del embarazo. en

fueron adolescentes
inscritos en la

escuela preparatoria
N°15 de Tecoanapa
Gro, el muestreo se

embarazo en
adolescentes de la
preparatoria N°15 de
Tecoanapa Guerrero
fue buena ya que

< ELOY ALFARO DE MANABI (:‘ Aavrera Ae CE:J‘?/H-"}H-C-'J‘E#‘L
N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/

nombre de
Revistas

Covarrubias, M. S. Efectividad de Evaluar la El disefio fue La Se incremento el

(2022). CIENCIA una intervencion efectividad de unajcuantitativo, efectividad de la nivel de
LATINA educativa sobre  |intervencion de [relacional de corte  |intervencion de conocimiento sobre
23. REVISTA conocimiento de |enfermeria sobre [longitudinal, de Pre y enfermeria sobre el  [factores de riesgo

MULTIDICI | factores de riesgo |el conocimiento |Post Test, la conocimiento de los |del embarazo en
PLINAR. bioldgicos, de poblacién de estudio [factores de riesgo del adolescentes

después de la
intervencion,

la mayoria obtuvo
un conocimiento
bueno

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
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Tecoanapa adolescentes de  [realiz6 de forma antes de realizar la
Guerrero. preparatoriade |aleatoria, intervencion
Tecoanapa estratificada con educativa los y las
Guerrero. asignacion estudiantes tenian
proporcional al un conocimiento
tamafio del estrato, |pueno
la muestra fue de 239 fen un 28.9% y
adolescentes. Se después de la
utilizé un intervencion
cuestionario educativa incrementd
elaborado y validado |a 94.9%, es decir
por la investigadora |incremento
Edith Copaquira significativamente el
Aqui de Puno nivel de
- conocimiento
Pert en 2017, para  |biologicos,
obtener informacién |psicolégicos y
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sobre los econdémicos sobre los
conocimientos de los [factores de riesgo del
factores embarazo en

de riesgo del adolescentes.
embarazo en la
adolescencia, que
consta de 16
interrogantes dividida
en factores:

Riesgo bioldgico: con
7 interrogantes (1, 2,
3,4, 5,6,7), Riesgo
psicoldgico: con 7
interrogantes

(8,9, 10, 11, 12,
13,14) y Riesgo
socioecondémico: con
2 interrogantes (15,
16)
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publicacion datos/

nombre de

Revistas
Chukwudumebi Determinantes de la Por lo tanto, Este estudio empled | EI 70% de las El nivel de
Mekwunyei Amor; | PUBMED utilizacion de log este estudio | un disefio transversal | adolescentes utilizacion de

24, Titilayo Dorothy servicios de salud explord el mixto. Se empled embarazadas acudi6 al | l0s servicios de

Odetola materna entrel alcance y los | una técnica de Menos una vez a salud mental

2020

adolescentes

embarazadas en el

estado de
Nigeria

Delta,

determinantes
de la
utilizacion de
los SSM entre
las
adolescentes
embarazadas
en el estado de
Delta.

muestreo
multietpico para la
seleccion de ocho
comunidades,
mientras que se
empled el método de
bola de nieve para la
identificacion de
adolescentes
embarazadas. Se
empled un
cuestionario
estructurado
administrado por un
entrevistador para la
recopilacién de datos
de 212 adolescentes
embarazadas, y una
guia de entrevistas
para entrevistar a 16
adolescentes
embarazadas
seleccionadas
aleatoriamente de las
comunidades.

servicios de salud
materna (MHS), pero
solo el 28,3% lo hizo
con la frecuencia
adecuada segun su edad
gestacional. Se reporto
un alto nivel de
percepcion de
estigmatizacion (media
+ DE =3,47). Las
adolescentes casadas
(86%) utilizaron MHS
mas que las solteras
(67,1%). Ademas, se
encontraron
asociaciones
significativas entre el
uso de MHS y factores
como el nivel educativo
materno, la
accesibilidad y costo de
los servicios, y la
presencia de coercion o
violencia por parte de
la pareja.

por parte de las
adolescentes
embarazadas es
bajoy los
principales
determinantes
de su uso son la
estigmatizacion
de las
adolescentes
embarazadas, la
disponibilidad
de personal
sanitario, la
accesibilidad a
las instalaciones
de los servicios
de salud mental,
el permiso de
las personas
significativas y
el coste de los
servicios de
salud mental.
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Beltran, N. P., & Relacion entre la | Determinar la | Se realizé un | Con respecto a la calidad de la Una
Rios, E. G. | Revista Pert | calidad de viday | relacion entre | estudio de mayoria de las participantes proporcion
(2020). Investigacion | los modos de las variables | tipo consignaron tener una calidad de considerable
25. Materno afrontamiento al | de modos de | observacional | vida de tendencia a bueno 'y (38-3%)
Perinatal. estrés en afrontamient |, transversal y | optimo con un 33,1y 38,3 por | alcanzo un
Dialnet adolescentes o0 al estrés y correlacional | ciento respectivamente. La n|v_eI de
embarazadas que | calidad de aplicando el | dimension de la calidad de vida | S3lidad de
: . . . ; vida optimos y
se atienden en el | vidaen cuestionario | con menor puntaje fue el de las
instituto nacional | adolescentes | de modos de | amigos, vecindario y comunidad; dimensiones
materno perinatal | gestantes afrontamient | mientras que la de mayor més puntuadas
de lima. atendidas en | o al estrés satisfaccion fue la de medios de | fyeron
el Instituto COPEYy la comunicacion. Con respecto al | “medios de
Nacional escala de modo de afrontamiento al estrés | comunicacion
Materno calidad de se obtuvo un puntaje medio de ”, “vida
Perinatal. vida 61.93 + 10.85. Segun las familiar” y
validados dimensiones, los puntajes “familia
para el Perld. | menores se encontraron en extensa”.
conducta inadecuada y negacion
con un puntaje medio de 25,21y
32,64 respectivamente, y los mas
altos en reinterpretacion y
busqueda de soporte social con un
puntaje medio de 87,79y 79,91
respectivamente.
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Diana Maribel Embarazo en La presente Es un estudio Los resultados Por tanto, el
Bravo Saquicela; | Revista adolescentes y investigacion observacional, evidencian que las embarazo precoz
Hans Leonardo cientifica alteraciones tuvo como prospectivo; las adolescentes altera el
26. Bravo Saquicela; | mendo de la |osjcosociales objetivo participantes presentaron las desarrollo pleno
Santos Bravo Loor | investigacion establecer las | fueron 60 siguientes de la adolescente
b020 y el alteraciones adolescentes caracteristicas generando
conocimient psicosociales embarazadas entre | psicosociales. En el afgctamo_nelzs
0 que afectan alas | 14 y 16 afios de ambito psicolégico: ﬁis\l/%??%r:rl\?l ie aSr a
adolescentes edad. Se aplicd una | Baja autoestima, académica y ’
embarazadas, encuesta con un ansiedad, negacion | social. Se
atendidasenel | cuestionario AD- | ante el embarazo, recomendd
area de DOC sentimientos de culpa,| fortalecer

programas de

la consulta verguenza. En el educacion sexual
externa del aspecto Social: para reducir
hospital Dr. desercion escolar, embarazos no
Gustavo discriminacion social, | planificados y en

Dominguez de
Santo Domingo

dependencia
econémicay

edades
tempranas.

de los Tsachilas. aislamiento social. A

nivel familiar, union
obligatoria de la
pareja, separacion de
la pareja,
comunicacion
inadecuada y agresion
fisica.
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Rol materno en Determinar el rolf EI estudio de | El 35 % son adolescentes
Angie Carolina Marin| Dialnet adolescentes  materno  que| enfoque embarazadas primigestas de 18 Esta
\Vera, Dennise primigestas en  [adoptan las cuantitativo, afios, el vinculo afectivo entre| Investigacion
27. Joselyn Cartuche el primer nivel lydolescentes descriptivo, no | madre-hijo  lo  expresan| destaca l2)
Nagua; Carmen de atencion primigestas de 15 experimental y | mediante un lenguaje simple de complejidad del
Liliana Paccha a2 19 afios que %€ cohorte | comunicacién con un 51% vy a r‘é' Imaterno en
Tamay. transversal. La | través de canciones con el 32%; 320 escentes
acuden a un . .| primigestas Y|
muestra estuvo | el fortalecimiento de la relacion
2024 Centro de Salud . subraya la
. . conformada por | materna el 69% mediante :
de Primer Nivel L necesidad de un
q Atencid 100 adolescentes | abrazos, caricias, besos | enfoque
€ . enC|o,n, primigestas que | mimos; en cuanto a 108 myrtidisciplinari
segin el patron g plin
P acuden a | sentimientos  acerca el rol| o y comprensivo
materno-familiar. controles materno el 51% refiere el en la atencion de
prenatales en un | significado de amor| salud.

establecimiento
de salud publico.

incondicional, el 28% sienten
temor; los cuidados fisicos se
enfoca en la alimentacién
exclusiva con lactancia
materna 52% y en la atencién
médica el 77%; las necesidades
sociales de las gestantes se
enfocan al cuidado de hijo
64%; promocion de actividades
recreativas el 38% de apoyan
con juego y material didactico;
el 82% cuentan con apoyo
familiar y el 30% no esta
preparada para asumir el rol
materno ante la sociedad.
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Carrillo, J. P, Perfil | de la presién| Determinar la Se tomo la Se estudiaron 60 El presente
Garcia, J. Revista arterial en| presion arterial | presion, a adolescentes en el tercer EStUd_iO_,FIOS
G., Reyes, | medico- adolescentes de las partir de la trimestre del embarazo, la | Permitio conocer
28. S. F.. Barba.| cientificade |embarazadas adolescentes semana 28 del | edad promedio fue de 15.3| l0s valores
’ '| la secretarfa =« | embarazadas embarazo, con | afios y la edad gestacional | NOrmales de PA'y
N.B., & menores de 17 afios. mbarazo, y 9 iles
Rodriguez de salud técnica de 32.8 semanas., la PA Z‘;?fggggﬂ e,r fil
" | jalisco. auscultatoria arterial, promedio, tomada P
(Fz'ol\llé) convencional con técnica convencional Lg?gs néﬁ Ieasstez 4
' con ] fue de 107.2/67.9 mmHg, grupc; etareo,
esfigmomand |y la FC de 86.7 Iatldos/r_n durante el tercer
metro de Con MAPA los promedios| trimestre del
mercurio y se | de PA fueron: para 24 embarazo, en el
realizod horas 108.4/62.9 mmHg; | cual no existe
(MAPA) de 24 | diurno de 111.0/65.9; hasta el momento
horas, nocturno de 102.6/56.2. | reporte alguno en
utilizando Los valores de la literatura
equipo hipertensién (promedio
SpacelLab mas 2 DE) fueron:
modelo 90217 | Convencional 123.1/85.4
mmHg; MAPA 24 horas
121.5/72.6 mmHg; MAPA
diurno 124.8/76.1 mmHg;
MAPA nocturno
115.2/67.1 mmHg. Se
muestran los percentiles
de PA obtenidas con
MAPA.
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Ochoa, E. L., TRASTORNOS | Conocer el | Investigacion Existi6 un promedio del Existio un elevado
Chungata, K. E., | Revista de HIPERTENSIVO | comportamiento | no edad de 16,32 afios, con por  ciento  de
Sagfiay, T. S., Investigacion | S EN | de la | experimental, | predominio de nuliparag adolescentes  con
29. Chilquina, J. L., & | Talentos GESTANTES preeclampsia y | descriptiva, de | (62,65%), el 19,84% de| Preeclampsia y
Guzméan. N. M DIALNET | ADOLESCENTE | eclampsia  en | corte las adolescentes presento| éclampsia. Las
’ S ATENDIDAS | gestantes transversal preeclampsia y el 3,110 complicaciones
2019 EN EL | adolescentes realizada  en | eclampsia; de ellas el maternast das f mas
HOSPITAL embarazadas, gestantes 77,97% presentaba L?przs;fg argiér?ne;rnoon
GENERAL atendidas en el | adolescentes comorbilidades, siendo la |5 cF:afaIeapy ol edema
DOCENTE DE | Hospital atendidas en el | hipertension arterial| g, miembros
RIOBAMBA General HOSpita| (44%) y Ia diabetes inferiores_ Mientras
Docente de | Provincial mellitus (22%) las mas que el sufrimiento
Riobamba. General representadas. EI 88,83% fetal, el CIUR y I
Docente de | de las madres presentd prematuridad fueron
Riobambaen el | complicaciones donde el las complicaciones
periodo parto pretérmino| determinantes en los
comprendido (67,80%) fue la de mayor| neonatos. _Los
entre mayo Yy | frecuencia de factores de riesgo
diciembre de | presentacion. El 64,419 Para preeclampsia y
2017. de los fetos presentd €clampsia que mayor
complicaciones con un [S\F;irg?ggta?:éfgg I
14% de muerte fetal. multiparidad y Ig
presencia de
comorbilidades
asociadas.
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revistas
Cano Diaz Caracterizar a | Se realizd un | El 63% de las pacientes tienen El embarazo
Mercedes de los | Revista Caracterizacion | las estudio entre 16 y 18 afios, el 33% adolescente en
Angeles Ciencia de las pacientes | adolescentes descriptivo provienen de Chiquimula, y el| Chiquimula
30. 0024 Multidiscipli | adolescentes embarazadas | transversal en | 55% vive en union de hecho. EI| Impacta
naria embarazadas atendi-das en el | donde se | 83% se dedican a labores (Iespt_aglalmer:]'lte a
CUNORI servicio  de | incluyé a 228 | domésticas, mientras que el astjovenes €
ginecologia Yy | pacientes, 88% son primigestas. El 64% entornos
L ; vulnerables, con
obstetricia del | empleando tuvo su menarquia entre los 12
: N . . pOCO acceso a
Hospital ~ de | como y 14 afios, y su coitar quia entre L
AL - . servicios de salud
Chi-quimulaen | instrumento los 14 y 16 afos. El 96% no y educacion
los Meses | una  encuesta | reportd antecedentes médicos
| _ por S sexual. La falta
febrero a | tipo entrevista. | previos, y el 48% no presento

septiembre de
2024.

patologias durante el embarazo.
En cuanto a los factores de
riesgo sociales, el 71% no
recibié educacion sexual y el
58% no conocia métodos
anticonceptivos, lo que resultd
en un 58% de embarazos no
planificados. El 82% asistio 4
sus citas prenatales, pero el
31% comenz6 el control
después del primer trimestre,
siendo el 90% en centros de

salud.

de informacion
sobre
anticonceptivos
contribuye a los
embarazos no
planificados, lo
que resalta la
necesita-dad de
mejorar el acceso
a educacion
sexual integral y
servicios de salud
para reducir estos
riesgos.
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Nancy Eulalia Embarazoen | La Se utiliz6 la encuesta del El 59,1% de hombres | Con la
Auquilla Diaz Dialnet adolescentes | investigacion | Proyecto CERCA, la Escala | (P=0.394) y 40,9% de | investigacion
2022 y su aborda el Funcionamiento Familiar mujeres (P=0.083) se  concluye
asociacion embarazo con diferencias perteneci6 a familias | dué las
con la adolescente y | porcentuales, valor de P, OR | disfuncionales. No MUJEres
3L disfuncionali | la asociacion en el programa SPSS. Las existio asociacion adolescentes
dad familiar, | con la mujeres reportaron estadistica entre busggn q
en las areas | disfuncionalida | diferencias significativas en: | embarazo adolescente y (rer?:r:if?eétan ﬁ,;
de d familiar, por | no ser fracasada, no disfuncionalidad necesidad  de
intervencion | la _ | consumir licor, tener igual familiar (P=0.071). Las| jnformacion N
del proyecto | reestructuracio | talento y libertad que el mujeres buscan comunicacion
“CERCA”, nque se varon, necesidad de equidad, necesidad de | en temas de
Cuenca producen en informacion sobre informacion y sexualidad. En
provincia del | las funciones | sexualidad, comunicacién | comunicacién sobre | los  hombres
Azuay de los con la madre; en los sexualidad. En los predoming el
miembros de 1a | hombres: ser buena persona, | hombres predoming el | criterio  de
familia, al tener relaciones sin estar criterio de superioridad | superioridad
crear nuevas enamorado, asumir gastos masculina. El mayor | masculina.
necesidades | en una cita, una muchacha | porcentaje de
puede invitar a salir, ser disfuncionalidad
mejores lideres, buena familiar correspondio a
comunicacion sobre hombres.
sexualidad con la pareja,
amigos y padre, el padre
debe tener més autoridad y
consiguen mejores
resultados
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Revista de Factores de Caracterizar | Estudio descriptivo, | Los factores de Dentro de los factores
Ciencias riesgo asociados | los factores | de corte longitudinal | riesgo de tipo de riesgo individuales
Amado Antonio Médicas de a embarazadas de riesgo y prospectivo, enero | individuales que predomind: dificultad
Garcia Odio, Pinar del Rio | adolescentes en asociados al | 2015 - diciembre determinaron el para planear
Meylin Gonzélez un area de salud | embarazoen | 2017. Lugar: embarazo en estas  |proyectos futuros; en
32. Suérez. (2018) SCIELO adolescentes | Consejo Popular adolescentes, tuvo |los factores de riesgo
del Consejo | José Marti, un mayor familiares
Popular José | perteneciente al predominio la preponderancia de:
Marti, Isla de | Policlinico dificultad para poca comunicacion
la Juventud. | Universitario No. 1 | planear proyectos [entre la familiay la
Dr. Juan Manuel futuros, con un 78.2 jadolescente; en los
Paez Inchausti, %.Referente a los  factores de riesgo
Nueva Gerona, Isla | factores de riesgo desocio-econdmicos
de la Juventud. tipo familiar que imper6: per capita
Universo y Muestra: | motivaron el familiar bajo; el bajo
23 embarazadas embarazo en estas  |nivel educacional
adolescentes adolescentes se dentro de los factores
correspondientes al | encontré un mayor (de riesgo culturales;
periodo estudiado. predominioenla  |en los factores de
Se aplicé un poca comunicacion [riesgo psicologicos
muestreo sistematico | entre la familiay la [predominé:
en fases, segln se adolescente, con un (incapacidad para
diagnostica estado 82.6 %.Enlo entender las
de gestacion y concerniente a los  |consecuencias de la
decidieron continuar | factores de riesgo de|iniciacion precoz de
con la maternidad. tipo socio- las relaciones
Fuente primaria de econdémicos que sexuales. Esta
obtencion de datos: | condicionaron el caracterizacion de los
91
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encuesta. Los datos
fueron procesados de
forma
computarizada, se
aplicaron medidas
estadisticas de
distribuciones de
frecuencia 'y
porcentaje.

embarazo en estas
adolescentes, se
observa el per capita
familiar bajo como
el de mayor
preponderancia, con
un 73.9 %.En lo
referente a los
factores de riesgo de
tipo cultural que
originaron el
embarazo en estas
adolescentes, se
aprecia predominio
del bajo nivel
educacional, con un
78.2 %. Los factores
de riesgo de tipo
psicolégicos que
motivaron el
embarazo en estas
adolescentes
tuvieron un mayor
predominio la
incapacidad para
entender las
consecuencias de la
iniciacion precoz de
las relaciones
sexuales, con un
73.9 %.

factores de riesgo
asociados al
embarazo en
adolescentes que
decidieron continuar
con la maternidad
brinda una
informacion
necesaria para el
abordaje de esta
problematica en el
Consejo Popular José
Marti, Isla de la
Juventud, mostrando
la necesidad de
incrementar acciones
de promocion-
prevencion hacia este
grupo de edad, para
mejorar su salud
sexual y
reproductiva.
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José Guillermo | Revista de Factores de Identificar riesgos | Se realizé un estudio | Se observé que en Se concluye que
Sanabria Negrin [Ciencias riesgo del sociodemograficos, | observacional, ambos grupos en toda | fue la solteria entre
Zoila de la Médicas de Pinar| embarazo en | ginecoldgicos y analitico de casos la muestra la etnia los factores o
Caridad del Rio adolescentes | obstétricos en (n1=30 adolescentes) | mayoritaria fue lade | Sociodemograficos
Fernandez y jovenes, embarazadas y controles (n2=60, los fang (94,4 %) con | €l Unico asociado
33 Botequin. (2019) °C'ELO Bata, Guinea | adolescentes y jévenes) paridas. pequefias diferencias | 60N €l embarazo en
' Ecuatorial jévenes adultas Variables: entre los dos grupos | 135 adolescencias.

(20-34 arios) en el
Hospital Regional
de Bata, durante

sociodemogréficas,
antecedentes gineco
obstétricos,

estudiados. No se
detectaron iletradas y
mas del 70 % tenia

Entre los factores
biologicos, la alta
prevalencia de la

infeccion por VIH
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julio de 2017. antecedentes nivel secundario o de | tanto en casos
patoldgicos preu. Con relacion al | como en controles
personales, y estado civil hubo Las infecciones del
comorbilidad durante | predominio de las Tracto urinario, la
el embarazo, parto y solteras en ambos preeclampsia
puerperio, Los datos grupos, pero la cifra fue| eclampsia, el
se automatizaron en superior entre los casos | sangrado posparto
SPSS 22. Version Se | (adolescentes 83,3 % | Y la anemia
usé la estadistica vs controles 50 %). Al | Prepartoy
descriptiva para realizar la comparacion | Postparto se
resumir las variables y | entre solteras y el resto observaron
las comparaciones se | de los estados civiles | S0/amente entre las
X . mujeres de mas
realizaron me_dlante para casos y controles, edad. En cuanto a
X2, Odas Ratio, T de se encontro que una la atencion
Student, y la U de diferencia altamente | hrenatal solamente
Mann Whitney, significativa (X 2=9,35,| |a cobertura
gl=1; p vacunal
antitetanica no
alcanzo el total.
93
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Revista Factores de Identificar Se realiz6 un estudio | La Tabla 1 muestra los Resultaron factores
Niurka Rodriguez |informacion riesgo factores de de casos y controles casos y controles segln de riesgo para el
Rodriguez, Angela [cientifica asociados al | riesgo que en la policlinica conocimientos de la edad | €mbarazo en la
Cala Bayeux, Jorge REDALYC embarazo en | pudieran “Emilio Daudinot en | Gptima para el embarazo, | adolescencia el
Luis Napoles Pérez, adolescentes | influiren el el afio 2013. El reflejando que la mayoria te?er_sus prlmeralls
34, Neiner Milan embarazo en la | universo conformado | de las adolescentes si 2‘; frg'cl’ges igng?ois
Arenado. Merkis adolescencia. | por las embarazadas | tenian un correcto y
' . Y No poseer
Aguilar Tito adolescentes captadas | conocimiento acerca de la conocimiento
(2018). durante ese afio (42 edad optima para salir sobre

casos) y el duplo de
adolescentes que
nunca estuvieron
embarazadas,
seleccionadas dos por
cada caso (86
controles). Se
analizaron variables
de conocimientos. La
informacion obtenida
de una encuesta
previamente validada.
Los resultados son
expresados en tablas
de doble entrada. Se
estimaron Odds ratio e
Intervalos de
Confianza.

embarazada, 71,4 % de los
casos 'y un 70,9 % de los
controles. En tanto que la
Tabla 2 nos muestra que
en ambos grupos
predomind el no ser el
aborto un método
anticonceptivo para un
76,2 % los casos y 73,2 %
los controles. En cuanto al
conocimiento de las
complicaciones del
embarazo en las
adolescentes (Tabla 3), el
grupo de casos que el 71,4
% respondio si conocerlas.
En el grupo control por el
contrario predominé el no
conocimiento (72,1 %). Se

complicaciones del
embarazo en la
adolescencia. En
su gran mayoria las
adolescentes
conocian la edad
Optima para
embarazarse y no
consideran el
aborto como
método
anticonceptivo. Se
recomienda disefiar
programa de
intervencion
educativa para
modificar el
conocimiento de
las adolescentes.
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observarén diferencias
significativas entre los
casos Yy los controles Por
lo que es 3,3 veces méas
probable que ocurra un
embarazo en una
adolescente que no tenga
el conocimiento. En
cuanto a la edad de la
primera relacion sexual
(Tabla 4) se observaron
diferencias significativas
entre grupo de casos (76,2
%) y controles (58,1 %),
por lo que es 2,3 veces
mas probable que ocurra
un embarazo en las edades
entre 15 a 19 afios donde
las adolescentes tienen su
primera relacion sexual.
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Cesar Valcarcel; Calidad de vida de |Caracteriza los Se realizé un |Durante el | Lainvestigacion
Méanyuri Jatziri; Redalyc adolescentes indicadores de estudio descriptivo, |embarazo, las | caracteriza los
Jorge Borbor; embarazadas calidaddevida | transversal el cual fdolescentes indicadores de calidad
Yasel Santiesteban atendidasenel  deungrupode | caracterizé reportan sentirse | de vidade
2018 hospital de la Junta adolescentes indicadores de |con fuerza y |adolescentes
35. de Beneficencia de [embarazadas calidad de vida de |energia, aunque |€mbarazadas. Se
Guayaquil atendidasenel | un  grupo  de el aburrimiento | Observa un estado
Hospital adolescentes es comtn en su | fisico favorable, pero
Gineco- embarazadas bienestar el bienestar emocional
Obstétrico atendidas en el femocional. se ve afectado por el
Enrigue  C. | Hospital Gineco- [También aburrimiento, la
Sotomayor Obstétrico Enrique |experimentan soledad, el miedo y la

inseguridad. Las
relaciones familiares
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Beneficencia de Beneficencia de [inseguridad. son negativas, con

de Guayaquil. Guayaquil. Se [Presentan constantes peleas. La
aplicé el [relaciones autoestima es
Cuestionario  de [familiares adecuada, y aunque las
Calidad de Vida en |inadecuadas y | relaciones con pares
Poblacion Infantil y |una autoestima | SOn positivas, no
Adolescente Kindl, ariable, aunque | tienen un proyecto
y una entrevista [con actitud | academico definido. A
semi-estructurada positiva hacia el | Pesar de la tristeza,
con preguntas [futuro. sienten confianza ante
centradas en las seis el embarazo,
dimensiones  del destacando su
cuestionario. capacidad de

afrontamiento.
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Sara Benitez Meza, | Revista Factores de riesgo | Describir la | Estudio Se incluyeron en | El estudio brinda
Silvia Giselle Ibarraicientifica relacionados  al | distribucién  de | descriptivo, el estudio 45 informacion sobre
Ozcariz, Angel ciencias de lal embarazo de | los factores de | cuantitativo, adolescentes los factores de
Rol6n Ruiz Diaz, salud adolescentes  de | riesgo transversal de embarazadas. riesgo de este grupo
Mirian Espinola de 14 a 19 afios de la | relacionados con | adolescentes Entre los factores vul_nerabée (;le
36. Canata, Malvina Unidad de Salud | el embarazo | embarazadas con | individuales, el Sﬁfgﬁ' deesglu dde
Paez. (2022) San Gerc’?mrr]o adol_escente, a | por lo menos dos 69% de las la Eamilia de la
Salado, Limpio | partir de los datos | consultas adolescentes localidad. mostrando
Paraguay en el | obtenidos en la | prenatales. Se encuestadas la necesidad de
periodo  2020- | Unidad de Salud | obtuvieron datos manifestaron incrementar
2021 San Gerénimo de | por fuente primaria | tener un grado de | acciones de
Limpio- mediante una conocimiento promocion-
Paraguay, de | encuesta y por basico y prevencion hacia
enero 2020 a | fuente secundaria | deficiente sobre | este grupo de edad,
noviembre 2021. | por revisién de planificacion para mejorar su
fichas de consultas | familiar y salud sexual y
prenatales. Se métodos reproductiva.
aplicaron medidas | anticonceptivos.
estadisticas de En cuanto al
distribucion de factor familiar, en
frecuencia 'y el 71% se
porcentaje. Se observé la
describieron los repeticion de
factores de riesgo patrones
posiblemente familiares, como
relacionados con el | embarazos
embarazo en precoces.

adolescentes.
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revistas
Rogelio Toméas  |Revista Evaluar las Estudio descriptivo El mayor porcentaje Las acciones
Gomez Sudrez; Luz|Cubana de Acciones acciones realizado en la 73,3 (n=66) de educativas
Marina Rodriguez [Salud Publica | educativas educativas | Secundaria Bésica adolescentes inicio desarrolladas
Hernandez: Redalyc dirigidas a dirigidas a "Mario Acevedo Francia" | precozmente la préactica| contribuyen a
Alejando Gomez mejorar la mejorarla | en Quemado de Guines | de las relaciones mejorar la
37. . ercepcion de | percepcion de | en septiembre de 2009 | sexuales. Una cifra percepcion de
Sal’duy, Eumel p P p P p . . riesgo del
Torres Pestana riesgo del riesgo del hasta setiembre de 2010. | estimada, 73,3 % (n=

2017

embarazo en
adolescentes

embarazo en
adolescentes.

El universo lo constituian
461 adolescentes de
ambos sexos y
finalmente la muestra
quedé conformada por 90
adolescentes. Se
disefiaron e
implementaron un grupo
de acciones educativas
(discusiones grupales,
demostraciones,
sociodramas y otros)
sobre prevencion del
embarazo en la
adolescencia. Se tuvieron
en cuenta los principios
éticos correspondientes.

65) refirid no usar
anticonceptivos en
estas practicas. La
imitacion contribuyo al
inicio precoz de las
relaciones sexuales con
penetracion vaginal. El
80,0 % (n=72) del
grupo consideré alto el
riesgo el embarazo,
aborto e infecciones de
transmision sexual y
cifras similares, la
maternidad y
paternidad como una
responsabilidad de
ambos miembros de la
pareja.

embarazo en
adolescentes.
Estas
intervenciones
elevan el nivel
de
conocimientos e
incentivan
cambios en los
estilos de vida.
Se obtuvo un
alto nivel de
satisfaccion con
las acciones
desarrolladas.
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Paola Gonzéalez Redalyc Retos en la Documentar los La informacion se | El andlisis de la | Se concluye que las
Nava; Yesica prevencion del obstaculos obtuvo entre 2016- | informacion se | limitaciones mas
Rangel Flores; embarazo percibidos para | 2018, mediante hizo a partir de la| Importantes tienen
Eduardo Hernandez adolescente prevenir entrevistas propuestade gue verl con tel thec_ho
Ibarra subsiguiente, un | embarazos individuales en los | Strauss y Corbin de que 1a estrategia
38. : subsiguientes en | domicilios de para teorfa € Serviclos
2020 estudio desde la C . amigables para
iva d madres jovenes usuarias de | fundamentada. .
perspectiva de adolescentes servicios publicos | Las experiencias adolescentes deja de
madres ' de salud P com a?tidas or implementarse en
adolescentes ' | P P aquellas que han
as JOVenes sido madres, sin
madres fueron | considerar el
analizadas y impacto biolégico y

clasificadas en psicosocial que

dos categorias, | tienen los embarazos
obstaculos subsiguientes en la
asociados a: (1) | adolescenciay la
competencias necesidad de
profesionales, y | Postergar la

(2) a imaginarios reproduccion hasta
morales la edad adulta.
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revistas
Revista El embarazo de Identificar Para el desarrollo de Para buscar la De lo analizado
Hernandez Ramos, | digital de adolescentes y las esta investigacion manera de Podemos concluir
Eduardo; Guaman | Ciencia, sus consecuencias | principales | utilizamos el minimizar estos | €sta Investigativo
Chacha, Klever Tecnologia e | sociales consecuencia | procedimiento de los | problemas sociales | diciendo que los
Anibal: Ochoa, Innovacion s sociales de | siguientes métodos. | y familiares, es | factores de riesgo, el
39. César Eduardo DIALNET las Inductivo que va de lo | necesario la bajo nivel de
' adolescentes | particular a lo general, | prevencion conocimientos sobre
(2018). embarazadas. | empl maria. la mi sexualidad, métodos
- | empleamos este primaria, la misma anticonceptivos y la
método para analizar | que podemos poca e irregular
el problema de los indicar como el utilizacion de del
embarazos en menores | conjunto de mismo, inicia un
adolescentes en forma | medidas que embarazo precoz; se
particular y su tienden a evitar asociacion entre
incidenciaen lavida | que llegue a malas relaciones con
de dichas menores. producirse un los padres y el bajo
Deductivo que vade | fendmeno no nivel cultural de los
lo general a lo deseable, mediante | adolescentes. Una
particular, este método | la culturizacion de las consecuencias
se aplico a la sobre aspectos mas significativas es
investigacion ya que | sexuales y sus la mala informacion
nos facilito detectar el | medios de ?(;Jgosfatll:ﬂg )e(fsé?:?ir\?a
problema y encontrar | proteccion tanto en de los pad
padres con
las causas de_ este en el hombres comoen | hijos, este es un
sector materia de la mujeres y asi evitar| fanémeno el cual se
investigacion. el embarazo en ha venido hablando
Analitico este método | edad temprana. ya que no solamente
nos permite conocer Puede intentarse | es la toma de malas
maés del objeto del poniendo en accion| decisiones, sino que
100
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estudio y nos ayudo a
comprender él porque
de los embarazos en
edad temprana y las
consecuencias de este
conflicto sus
consecuencias y como
esto afecta a los
menores de ambos
sexos. Sintético este
método facilito
sintetizar el problema
de la investigacion,
comprendiendo todos
los elementos que
integran en el
desarrollo de las
menores embarazadas
y su incidencia en la
proteccion a fin de
evitar estos embarazos
no deseados.

metlidas de orden
general, educativas
0 sociales,
dirigidas a todos
los jovenes tanto
en el sector urbano
como en el
comunitario, pero
en nuestro caso de
investigacion en el
nivel urbano
especialmente en
el sector donde
existe una gran
afluencia de
centros nocturnos
de la urbe, para
modificar ciertos
comportamientos
sociales que
fomentan la
actividad sexual
controlada, bajo la
utilizacioén de
medios de cuidado
inmediato y asi
evitar los
embarazos de las
jévenes.

la madre adolescente
se ve afectada en
varios aspectos
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Embarazoenla | Conla Se realiz6 un Los resultados de la La no utilizacion de
Revista adolescencia. finalidad de estudio casuistica fueron: algiin metodo
Vinueza-Lescano [cientifica Caracteristicas determinar descriptivo predomind el grupo con anticonceptivo y los
Maria E; Bello dominio de la | epidemioldgicas | algunas transversal a | edades comprendidas antecedentes de
Zambrano Hermes |iencia caracteristicas | 60 gestantes en | entre 14 y 16 afios. Infecciones
40. epidemioldgica | edades Predominaron las asociadas al
2020 s del embarazo | comprendidas | gestantes adolescentes emba:azp
enla entre 12y 19 | solteras (41.6%), con ggteg/ a rimgron en
adolescencia. | afios, en una parto anterior (53.3%). grup
clinica

particular de
Ecuador en el
periodo de
2017.
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conocimiento
que oriente la
intervencion de

participaron cuatro
adolescentes de entre
16 y 19 afios. La

comportamiento saludable.
Las adolescentes
embarazadas no expresaron
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orden publicacion datos/
nombre de
revistas
Lydia  Mariela Estilo de vida en | Este articulo Desde el punto de vista | Después de la intervencion | En conclusion,
Torres-Torres;  [Redalyc la adolescente | tuvo como metodoldgico, el de la enfermera lafaltade
Lilia Rodriguez embarazada. Unal objetivo articulo se enmarcoé en | comunitaria, los resultados | concienciacion
de Garcia: Venus intervencion explorar el estilo | el paradigma més significativos en la sobre el
Elizabeth desde la de vida de cualitativo, utilizando el | mayoria de las adolescentes c;)_nsumo de
41. : , adolescentes enfoque mostraron un alimentos
Medina- enfermeria , . - nutritivos es
o embarazadas fenomenologico de reconocimiento sobre la
Maldonado comunitaria ara construir Amadeo Giorai imoortancia d mirun | Y0 factor que
b017 p adeo Giorgi, y importancia de asumir u afects la dieta

Optima de las
adolescentes
embarazadas
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enfermeria entrevista intervenciones de la
comunitariaen | semiestructurada fue la | enfermera con respecto a la
el sistema de técnica para la importancia del suefio
atencion recoleccion de datos. La | reparador, el uso del tiempo
primaria de lectura y relectura de libre o la recreacion, lo que
salud. las entrevistas fue el condujo a la necesidad de
paso previo para la fortalecer la formacion de la
discriminacion de las enfermera comunitaria. En
unidades de sentido cuanto a los factores
utilizando la perjudiciales para la salud,
hermenéutica en la se observo el consumo de
interpretacion de los alcohol persistio durante el
datos y el programa embarazo, a pesar de haber
computacional Atlas. Ti | recibido informacion sobre
en su organizacion. sus efectos adversos.
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Pietras Joanna; Revista de Embarazo El articulo Se utilizo un El embarazo adolescente es un Una buena
Jarzabek Bielecka |[Medicina adolescente: | pretende anélisis de grave desafio para lasalud y la | solucion para
Grazyna; Mizgier |Materno-Fetal | cuestiones sefalar el materiales sociedad, causado por factores las
Malgorzata, y Neonatal médicas, caracter contenidos en la | como la falta de educacion adolescentes
Markowska Anna IPUSMED juridicasy | interdisciplinar | literatura sobre | sexual, el acceso limitado a embarazadas
42. b024 sociales ioy complejo | embarazo anticonceptivos y la inmadurez | Sérfa 1a
de la adolescente. emocional. Asimismo, puede ser | PoSiDilidad de
problematica resultado de abuso sexual. Las asistencia
del embarazo adolescentes que quedan especializada
queq no sélo en
adolescente. embarazadas enfrentan riesgos | ginecologia y
mayores de complicaciones para | gpstetricia,
ellas y sus bebés, incluyendo sexologfa, sino
hipertension y parto prematuro. | también
Este fendmeno no solo conlleva | pedagdgica,
una carga psicoldgica psicoldgica,
significativa, sino que también es | socioldgica y
agravado por condiciones dietetica.
socioecondmicas desfavorables y
la falta de apoyo. Para prevenir
esta situacion, es crucial mejorar
el acceso a anticonceptivos y
educacion sexual, asi como
brindar atencién prenatal
adecuada, considerando las
necesidades nutricionales
especificas de estas jovenes.
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Roberto Revista Rol del personal de | describir el rol de | Se realiz6 una Se evidencio que | La enfermera debe
Enrique AlvaradoC |Ciencias enfermeria en el enfermeriaenla | revision de la hay estudios promocionar a
hacon: Elizabeth  [Médicas cuidado a la atencion a la literatura referentes a la través de la
Germania Vilema- gestante gestante joven utilizando la tematica de la edlu%acmn ptara la
43. Vizuete adolescente metodologia de | madre i o
Kasandra Guevara revision adolescentes, pero el embarazo en
Guaman documental muchos abordan adolescentes. s
. , SUS
Eduviges Cuello- desc,rlptlva a solo el embarazo y cuidados,
Freire través de las el contexto del autocuidados y
b023 bages de dato mismo, pocos complicaciones
SciELO, Scopus | toman en cuenta el | tanto en el periodo
y repositorios de | contexto de la de embarazo como
Universidades, madre con su hijo | en el puerperio,
publicados en y los autocuidados. | asi como también
espafiol e inglés, | El embarazo en la | empoderar a la
en el periodo adolescenciay la | madre en los
2017 y 2022. maternidad cuidados que esta
temprana, asi como| debe practicarle al
el rol materno son | "ecién nacido.
importantes
problemas sociales
que surgiran en la
trayectoria de vida
de miles de
adolescentes.
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revistas
Odette del Risco  |Revista Buenas practicas | Sistematizar Estudio cualitativo | Fueron Los resultados
Sanchez; Erika  |Colombiana de| en la atencion buenas practicas | desarrollado entre | elaboradas tres | presentados develan
Zambrano Tanaka; (Obstetriciay | prenatal a de atencion junio y julio de categorias buenas practicas
Natividad Guerrero (Ginecologia. | adolescentes prenatal en un 2017, se emplearon | emergentes del | Para el cuidado
Borrego; Fernanda |PUSMED embarazadas: servicio de entrevistas discurso de los | Prenatal desde la

44, ’ perspectivas de | referenciapara | semiestructuradas y | profesionalesy | Perspectiva de los

Surita. (2021)

profesionales de
la salud

adolescentes
embarazadas en
Campinas, Séo
Paulo, Brasil,
desde la
perspectiva de
profesionales de
la salud.

se realiz6 un grupo
focal con 10
profesionales de la
salud que prestaban
atencion a
adolescentes
embarazadas en
una unidad
hospitalaria del
sistema publico de
la region de
Campinas, Sao
Paulo, Brasil. Los
datos fueron
examinados
mediante la técnica
de analisis de
contenido tematico
de donde surgieron
nuevas categorias
de analisis. Se hizo
validacion a través
de triangulacion de

de las evidencias
en la literatura: 1)
analisis integral
de las
adolescentes en
situacion de
embarazo; 2)
experiencias
profesionales en
la atencion a las
adolescentes
embarazadas que
evidencian
calidad en el
servicio; 3)
fortalezas y
oportunidades del
servicio con
posibilidades de
replicacion como
modelo
asistencial. Son
consideradas

profesionales de un
centro de referencia
para la atencién a
adolescentes
embarazadas. Los
hallazgos de este
estudio revelan la
necesidad de
abordar la atencion
integral a las
adolescentes desde
la comprension de
las complejidades
del embarazo en esta
etapa de la vida, lo
que requiere de un
abordaje
multidisciplinar. Asi
como es
recomendable
dentro de los
servicios de salud
sexual y
reproductiva el
desarrollo de
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los resultados. Se

blienas practicas

estrategias

identifico la durante el educativas, el

aplicabilidad cuidado prenatal | fortalecimiento de la
tedrica y practica | aquellas que atencion en gruposy
de los principales | priorizan la la inclusion de la red

hallazgos.

atencion integral
a las adolescentes

de apoyo de las
adolescentes en la
atencion, para

embarazadas; | g5 0recer una

estas son experiencia positiva
coordinadas por | gyrante el cuidado
un equipo prenatal cuando el
multidisciplinario| proceso de volverse
, Y consiguen madre acontece

tener un abordaje
multidimensional
, sobre todo,
valorando la
complejidad que
supone la
maternidad en la
adolescencia.

durante la
adolescencia.
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
Debie Eunice Revista polo Identificar las | La investigacion | Se observo que ell La poblacion con
Pavon Paladinez; |del Actuacion de complicaciones | realizada es de | 57.65% del mayor incidencia de
Josselyn Mabel conocimiento. | enfermeriay que se | tipo  descriptiva | embarazadas embarazos
Contento-Torres:  |DIALNET complicaciones presentaron en las | transversal, yaque | pertenecen a lg corresponde  a  la
Irlandia Deifilia asociadas al usuarias su interés esta en | adolescencia etapa de
45. Romero Encalada embarazo adolescentes  de | captar la realidad | media, un 37.65% adolescencia media
' dolescente en un | un Hospital de la | social e identificar | corresponde a lq NcTémentando  su
(2020). adofe - - riesgo de
hospital de ElI provincia de El [las  principales | etapa de| orbimortalidad. El
Oro. Oro,  mediante | complicaciones | adolescencia '

revision de datos
estadisticos para
sugerir estrategias
preventivas.

gue se presentan

en las
embarazadas
adolescentes y las
condiciones

sociodemografica
S que inciden en

los  embarazos,
por lo cual se
tramitaron los
permisos

pertinentes  para
tener acceso a la
base de datos del
Departamento de
Estadistica de un
hospital de Ia
provincia de El
Oro durante el

tardia. Sin
embargo, un 4.71%
de las adolescentes
estan en  etapa
temprana lo que
constituye un alto
riesgo de
morbimortalidad
materno neonatal.
El 34% de las
adolescentes
embarazadas
pertenecen a zonas
rurales y méas de la
mitad proceden de
zonas urbanas,
ocupando el 66%
del total de Ia

poblacién de

embarazo en la
adolescencia

constituye un
problema de salud
publica y en Ia
actualidad los
adolescentes tienen

relaciones sexuales
precoces causando
maltiples

complicaciones Y|
riesgos en su salud;
con un impacto
psicosocial Y|
econémico para el
adolescente, la

familia y el estado.

Es importante que el
equipo de salud
ejecute actividades

fomenten la

que
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periodo de enero a
junio del 2019. Se
involucr6 a 85
adolescentes  en
estado de
gestacion  como
personas activas
para el andlisis del
problema, y se
excluyeron a las
adolescentes con
complicaciones
independientes al
embarazo. Para la
interpretacion de
los resultados del
embarazo en las
adolescentes  se
utilizaron tablas
estadisticas
clasificadas segun
variables como; la

estlidio, lo que
demuestra que pese
a tener un nivel
socioecondémico
mas privilegiado V|
mayor acceso a los
servicios de salud y|
educacion, todavia
existe el  uso
inadecuado de los
métodos
anticonceptivos. Se
evidencia que de 85
adolescentes
atendidas en el
servicio de Gineco
Obstetricia, el
50.58%  presento
complicaciones
antes, durante o
después del parto,
lo que demuestra

promocion de la
salud y la prevencion
de la enfermedad,
dirigidas a  los
adolescentes y la
familia. El
adolescente debe
lograr su identidad
sexual de forma
integra, entender|
que, aunque todos
los seres humanos
necesitamos
satisfacer el patron
de
sexualidad/reproduc
cién segun sefala
Virginia Henderson
en su teoria de las
necesidades basicas,
existe un rango de
edad apta pard
procrear sin
necesidad de

edad, ~ las|un alto indice de exponerse a  los
complicaciones y | riesgo reproductivo riesgos

sector de | asociado a 13 anteriormente
procedencia, inmadurez mencionados ni
mediante el | bioldgica. comprometiendo su
programa SPSS. proyecto de vida

futuro.
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N.° de orden Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados’ Conclusiones
publicacién datos/
nombre de
revistas
'Vanesa Jiménez |Revista Articulacion Analizar como | Estudio El promedio de edad de las| La articulacion de la
Arroyo; (finvestigacion | de la teorfa de | son las cualitativo con informantes fue de 17, teoriadelrol
Yesica |en Salud, representacion | representacion | enfoque en secundaria completa maternal y la teoria
Yolanda [Enfermeriay | essocialesyla | essocialesen | representaciones | (30.4%) y preparatorig de r_eﬁ)resentaqlon?s
Rangel [Educacion teorfadel rol | vinculacién | sociales en incompleta  (15.2%). La SOcIales per{mte o
46. Flores. maternal en con lateoria | vinculacion con la | totalidad de las gggggllrgslesri‘s?e?r(])acéa
(2022). adolescentes del Rol Teoria de mforma_ntes se dedicaban de cuidado que se
embarazadas maternal de enfermeria del al trabajo del hogar, 77% ueden brindar a las
Ramona T. Rol maternal de | no mantenian relacion con| -

adolescentes

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
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Merce respecto | Ramona T. . el padr.e de sus hijos: el embarazadas.
alas Mercer. Mediante | 7.7% vivia con su pareja y| Ademés. se
maternidades | muestreo 154%  mantenia  unal evidencic que,
tempranas en | intencional, con | relacion de noviazgo con el aunque la
un grupo de 13 adolescentes, |padre de sus hijos.| maternidad pueda
adolescentes | primigestas. La | Caracterizacién de los aceptarse en el
embarazadas | informacion se procesos  sexuales y marco de culpay
en Morelia, recuperd a partir | reproductivos  de las| sacrificio que
Michoacan; de entrevistas jovenes informantes| Prevalece en el
Meéxico. semiestructuradas | Respecto al inicio de vida CONtexto patriarcal,
e historias de sexual activa se reportg €l necho devivir con
vida, las cuales con un promedio de 15.9 Iq rl)arejt;i Se
fueron grabadas afios, el promedio de \é:eig;l;I erap%ormo no
en audi(_J p_revio parejas sexuz_;ll_es fue de 2.6, asociarle1 con
consentimiento, el eI_ _77% ref_lrlé no haber| violencia y pérdida
analisis se realizo | utilizado ningin meétodo| e autonomia.
mediante analisis | de anticoncepcion y el
critico de 92.3% refirio sus
discurso. embarazos como  no
planeados ni deseados.
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
M.L. Santos Diaz; Validez y | Adaptar la | Analisis La E-ARM se aplico en| Se adaptd la Escala
D.M. Pérez confiabilidad de | Escala de | estadistico 90 adolescentes, edad de| de ARM de Garrido
Calderoén; E. LozadaDialnet la Escala de | ARM de | descriptivo e | 17.2 +1.6 afios; la viadel Y ~Marchan  pard
Perezmitre: N. Adopcion al Rol | Garrido y | inferencial. nacimiento fue cesarea en| Madres adolescentes
Ramirez Girén: E. Materno en | Marchan para | Disefio 51.1% de los casos. 70% Mexicanas, la cual se
47. Landeros  Olvera madres probar la | secuencial de las adolescentes se con:_ldelro valida y
' dolescentes validez y | exploratorio, se | encuentran casadas o en| ¢O" lable. Es
(2021). adofe I - S . necesario que la
mexicanas confiabilidad | realizé union libre y mas del
- ) | escala sea probada
en adec,ua(_:lon 90% no tenian trabajo oo otros  contextos
adolescentes semantica; remunerado. 21.8%) socioculturales
mexicanas. validacion con | cuenta con educacion dentro del territorio
10 jueces | basica  (primaria Y| mexicano, con
expertos; secundaria), 16.7%| muestras mas
prueba piloto | media superior, 3.3% grandes Y|
realizada en 30 | estudios de nivel superior representativas, con
madres y 52.2% tenia estudios| disefios
adolescentes; | incompletos. La longitudinales  que
la version final | aplicacion de la escala Permitan
del fue auto contestable, no comprender I
instrumento se | se reportaron| Variacion  del ol
aplico en 90 | observaciones y vario Imatzr_?o a partir de
madres entre | entre 15 y 30 minutos. El das Iferentes etapas
o - el  puerperio V|
10- 19 afos. El | coeficiente alpha de durante ol
anonimato, la | Cronbach fue 0.824, 10| recimiento de los
confidencialida | cual ~ se  considera pengs, De igual
d y el | aceptable, la  prueba forma, es
consentimiento | Kolmogorov-Smirnov no fundamental probar
informado fue significativa la sensibilidad del
111
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fueron
considerados.

(p=0.129), se asume una
curva con distribucion
normal de los datos, lo
que significa que se
cumple el postulado para|
realizar el analisis con
estadistica paramétrica.
El promedio de I3
variable de adopcion al
rol materno fue de 78.9
DE+ 0.9. Las subescalas
se comportaron de una
manera  similar, el
microsistema tuvo un
promedio de 64.5 DE+
8.9; el mesosistema 57.3
DEx 114 'y el
macrosistema 69.4 DEH
10.7. En términos de
consistencia interna
mediante  alpha  de
Cronbach, el
microsistema tiene
0.803; mesosistemal
obtuvo 0.444 Y|
macrosistema 0.351.

concepto al
manipular la variable
con intervenciones
educativas de
enfermeria a través
de ensayos clinicos
controlados. Los|
resultados se deben
tomar con reserva,
pues a pesar de que
la escala fue
adaptada al contexto
sociocultural

mexicano, las
regiones geograficas
del pais contienen

variabilidad Y|
situaciones
especificas que

deben de
considerarse.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

(S) ¥ W €& uleamEcuador

112



Uleam

UNIVERSIDAD LAICA

=~ ELOY ALFARO DE MANABI

Facultad de Ciencias de la Salud

—

-

( _arrera A ,»-f‘__.:-ﬂ.,ffr:‘.rﬂc'--‘ih

N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Metodo ReSultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
Revistas
Lluvia Paloma Revista Efectividad de | Evaluar la | Se realiz0 un |El nivel del De manera general
Escobar Multidisciplinar | una efectividad de la | estudio de | conocimiento se puede afirmar que
Sepulveda; Intervencion intervencion  de | intervencion obtenido referente| la intervencion
Maribel Sepulveda Educativa sobre | educativa sobre | educativa con | al riesgo bioldgico educativa aplicada a
Covarrubias; Areli Conocimiento | conocimiento de | disefio en el embarazo| estudiantes de la
48. Jarquin de Factores de | factores de riesgo | cuantitativo adolescente  antes| preparatoria fue
Sepulveda; Riesgos del embarazo en | descriptivo, de la intervencion| efectiva ya que hubo
Martha Leticia Bioldgicos, adolescentes de la | longitudinal  de | fue de  37.8%] un incremento
Sanchez Castillo; Psicologicos y | preparatoria  de | pre y post Test, la | conocimiento significativo  sobre
Imelda Socorro Socioeconémic | Chilpancingo muestra fue | bueno y después de| los factores de riesgo
Hernandez Nava; 0S del | Guerrero. estratificada, la intervencion biologico,
Lucio Diaz Embarazo en segun el tamafio | incremento a psicoldgico VI
Gonzalez; Carlos Estudiantes de de los estratos, | 76.6%, el riesgo socioeconémico del
Alberto Catalan Preparatoria en para medir el | psicolégico era de embarazo en
Gomez; Melissa Chilpancingo conocimiento 52.2% adolescentes que
Rodriguez Guerrero sobre factores de | posteriormente participaron en la
Dorantes; Sarai riesgo del | incremento a investigacion,
Candia Vitervo; embarazo en | 79.8% del demostrando asi 14
Lizbeth Garcia adolescentes. conocimiento efectividad de 4
Carpio bueno y respecto al| intervencion
2024 factor de riesgo| educativa.
socioeconémico se
mostrod un aumento
en el nivel de
“conocimiento
bueno” con un|
porcentaje de
84.0% despues de
la intervencion.
113

Av. Circunvalacion Via a San Mateo

www.uleam.edu.ec



Uleam

Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA — - B
< ELOY ALFARO DE MANABI ( AT EA Ae C:’_’_..-r-yfr-"rﬂc'--‘tﬂ
N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
revistas
UCICEF Guia de atencion | El objetivo general | EI  presente | El conjunto de actores| Es indispensable que
Hugo Mario integral de nifias, | es establecer | documento intervinientes en el los equipos que se
Passalacqua; Walter, guia de atencién | lineamientos para | tiene la | proceso de disefio de| encuentren en
Villalba  German integral de nifios y | la atencion integral | finalidad de | esta gufa de atencién| contacto con  esta
49. Bezus: Eabis adolescentes a las niflas y |ordenar la | defini6 ell Poblacion logren
ezus, abian - L brindar una
: embarazadas adolescentes desde | atencion  de | establecimiento  de| V. .
Borges Do Canto; - " asistencia  atenta
- menores de 15 | una perspectiva de | las niflas y | una Mesal ) :
Viviana Garro. o . respetuosa y libre de
afos de la | derecho, con un | adolescentes | Intersectorial del LT
(2019). . : . prejuicios, que tengal
provincia de | abordaje embarazadas | Monitoreo, en cuenta
misiones. |nterQ|SC|pI|narlo y menores de coo_rdmada por lal fundamentalmente lal
focalizado. 15 afios de la | Unidad Coordinadoral perspectiva de
Asimismo, d|senz_ir pr(_)\{incia de | de Maternidad € género y el cuidado
un abordaje | Misionesy de | Infancia del como ~ entramado
intersectorial que | integrar el | Ministerio de Salud, social/practica
involucre a los | abordaje  de | que se reunira con unal colectiva, paral
diversos  actores | Jos diversos | frecuencia bimestral garantizar el
para explicitar 1as | gctores que | para  realizar  un| cumplimiento de los
responsabilidades tienen monitoreo de los casos derechos sexuales Y
de cada sector en el | responsabilid | detectados de| derechos
proceso de | ad en esta | adolescentes reproductivos que se
atencion, con el fin | noplacion embarazadas menores 22?]22“:;328 or
de generar una red | especifica: de 15 afios en la |° g Naci Ip
articulada e | gq)yq, provincia de Misiones Pfg\?isncialezcmna elsé
institucionalizada | gqycacion y darles oportuno PP,
de actuacién ' . Constitucion
desarrollo correcto seguimiento | Nacional y  los
social y Tratados de
justicia. Derechos Humanos.
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Método Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
Revistas
Ministerio de| Ministerio de | Guia El objetivo es brin | Para el desarrollo | Sobre este analisis y| La aplicacion de esta
educacién  [Educacion metodol6gica | dar el maximo | de este documento | considerando  la guia metodolégica
prevencion del | acceso a|se revisaron | evidencia producidal demuestra que la
embarazo  en | informacion diferentes tanto en el pais como informacion clara,
nifias y | suficiente, de | estrategias, en la region, se accesibleyadaptada
50. adolescente modo que las | metodologias, identifica que log & larealidad
personas puedan | contenidos y | procesos educativos socm((:julturallpuede
decidir sobre su | propuestas para | que tienen impacto Z(rjnorigsgﬁ[eas aasra
vida y sexualidad | trabajar en en la reduccion del {mar decisioFr)les
de forma plena, | materia de | embarazos enl informadas sobre su
libre Y | prevencion de | adolescentes CUerpo y su proyecto
responsable,  en | embarazos. presentan las| de vida.
ambientes libres siguientes
de violencia, en caracteristicas: Son
linea con el parte de todo el
mandato proceso formativo de
constitucional de las personas,
2008 'y los diferencian do
instrumentos  de contenidos y
derechos humanos estrategias en
y educacion de los funcion de las etapas
cuales el pais es del desarrollo a lo
signatario. largo del ciclo de
vida.
115
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menores de 15
afos, acorde al
marco normativo
vigente.

el contexto del
marco normativo
vigente, el enfoque
multidisciplinario y
el conocimiento
cientifico
disponible
actualizado, y
convoca para que
su implementacion
sea desde una
perspectiva
objetiva, libre de
prejuicios de toda
indole.

hace énfasis en
este grupo
poblacional, sera
de utilidad en la
atencion de
adolescentes
mayores de 15
aros que
comparten
condiciones de
vulnerabilidad.
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N.°de orden | Autor /afio de Base de Titulo Objetivo Metodo Resultados Conclusiones
publicacion datos/
nombre de
Revistas
Ministerio de Manual MANUAL Proveer alasy La elaboracion de En este sentido, | La aplicacion de este
salud Atencion integral | los profesionales | este manual se basa | se busca manualesde
pablica. anifias y de la salud un enel estandarizar la | caracter obligatorio
(2022). adolescentes instrumento para | reconocimiento de | atencion integral | Paralasy los
embarazadas la atencion los derechos de nifias y pFIOfSSIOHafS{ dg
51 menores de 15 oportuna, integral | humanos, sexuales | adolescentes Z?elrjmci gnug nir:ﬁrjasan
afios y de calidad a y derechos embarazadas y
i . adolescentes
ninas'y reproductivos de menores de 15 b q
adolescentes las nifias afios. Aun cuando| Soarazadas
y . g menores de 15 afios,
embarazadas adolescentes, bajo | el instrumento | an'[os

establecimientos de
salud de la Red
Publica Integral de
Salud y Red Privada
Complementaria 'y
de esta manera
ofrecer una atencién
de calidad,
humanizada y de
respeto a los
derechos de las
nifas y las
adolescentes.
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CAPITULO 11l

3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La informacion que se recopilo en la investigacion nos permite una mayor comprension
con respecto a las conductas de autocuidado de las adolescentes con hipertension arterial , por lo
gue es necesario concientizar a las gestantes adolescentes acerca de las complicaciones que
podrian tener y al mismo tiempo saber tratar desde el &mbito emocional porque suelen verse
afectadas, teniendo en cuenta que no hay un estudio centrado que manifieste las conductas de
autocuidado especificos en las adolescentes con hipertension arterial . Sin embargo, se hizo una
revision bibliogréfica de diferentes fuentes entre ellas guias, libros, articulos cientificos y revistas
que certifiquen y den tenacidad a lo estudiado para asi poder darle credibilidad a la exploracién
de articulos cientificos mencionando la importancia en la actualizacion y revision de estudios en
fuentes validadas con respecto a los autocuidados de las adolescentes embarazadas con

hipertension.

3.1 Resultado De La Investigacion

3.1.1Tabla 2 Poblacién Documental

Fuente de informacion N.° Porcentaje
Scielo 15 23%
Dialnet 13 20%
Revista ciencia y arte 11 17%
117
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enfermeria
Redalyc 5 8%
Medigrapic 5 8%

Base de datos Pubmed 4 65
Guias clinicas 3 5%
Elsevier 3 5%
Recimud 3 5%
Polo del conocimiento 1 2%
Bvs 1 2%
Revista espacios 1 2%

Total 65 100%

Nota: Poblacién documental

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

118

Fuente: Elaboracion propia  Autora: Kerly Mera



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA
ELOY ALFARO DE MANABI (arreca de Mﬁm‘fﬂ.
3.1.2 Gréfico# 2 Poblacién Documental

POBLACION DOCUMENTAL
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3.1.3 Tabla 3 Muestra Documental
Fuente de informacion N.° Porcentaje
Scielo 15 29%
Dialnet 13 25%
Base de datos Revista ciencia y arte 11 22%
enfermeria
Redalyc 5 10%
Pubmed 4 8%
Guias clinicas 3 6%

Total 51 100%

Nota: Muestra documental Fuente: Elaboracion propia Autora: Kerly Mera
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3.1.4 Gréfico# 3 Muestra Documental

MUESTRA DOCUMENTAL
35%
29%
30%
25%
25% 22%
20%
15%
10% 8%
10% 0 6%
H =
0%
Scielo Dialnet Revista Redalyc Pusmed Guias clinicas
cienciay arte
enfermeria
Nota: Muestra documental Fuente: Elaboracion propia Autora: Kerly Mera

3.2 Analisis De La Comparacion De Resultados De Las Diferentes Fuentes Bibliogréaficas

Las complicaciones y conductas de autocuidado en el embarazo en las adolescentes y que
influyen en su tension arterial no dejan de estar presentes y aquello se evidencia en un muestran
un 29% de los articulos cientificos de Scielo en donde se refleja que las adolescentes gestantes se
enfrentan a diversas complicaciones materno-perinatales durante la etapa prenatal, el parto y el
puerperio, entre ellas: trastornos hipertensivos como preeclampsia - eclampsia e hipertension
inducida por la gestacion en la cual no tan solo afecta a la madre sino también al neonato, tal

como es el parto pretérmino.
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De acuerdo con los articulos cientificos pertenecientes a la revista Dialnet constl uyendo

un 25% indica en lo que respecta a la influencia de la familia, el estrés y las repercusiones
sociales afectan a los trastornos hipertensivos durante el embarazo en adolescentes, aunque se
llega a la conclusion de que en el entorno familiar algunos padres pueden empatizar con la joven,
lo hacen sin forzar, sin someter, sin dejarla de lado ni ignorarla, sino méas bien impulsandola a
avanzar en esta etapa de su vida. De igual manera, el embarazo a una edad temprana interfiere
con el desarrollo integral de la adolescente, provocando consecuencias psicosociales en los

ambitos familiar, académico y social.

Por otro lado en lo que respecta a intervencién educativa de enfermeria, otro porcentaje
con un 22% de las fuentes perteneciente a revista ciencia y arte enfermeria reflejan que
partiendo desde el punto dado del concepto de un adolescente que es la transicién de un
individuo que deja la nifiez, podemos recalcar que ninguna adolescente esta preparada para
afrontar el papel de la responsabilidad materna, por ello es muy importante el rol que juega el
personal de salud en la preparacion de esta etapa, en este contexto, el primer contacto lo realiza
el enfermero, quien tiene la responsabilidad inicial de proporcionar informacion sobre el manejo

y la prevencion de problemas.

Si bien es cierto el embarazo adolescente un problema para el MSP y si a eso le sumamos
las complicaciones que pueden tener por déficit de autocuidado el problema es mucho mas
grande y es por esa razon que el enfermero debe brindar apoyo educativo y promover conductas
de autocuidado saludables en las adolescentes embarazadas para mejorar su bienestar durante el

embarazo y prevenir posibles complicaciones.

121

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA i
= ELOY ALFARO DE MANABI (; arrera e éjﬁz’m‘msﬁﬂ
d

Por otro lado, en lo que respecta a la calidad de vida de las adolescentes embarazadas,
otro porcentaje con un 10 % de las fuentes perteneciente a Redalyc reflejan que calidad de vida
de las adolescentes las adolescentes son inapropiada debido a una combinacion de diversos
factores como las condiciones socioeconémicas, la violencia de género, la falta de acceso a la

educacion y los problemas emocionales.

A pesar de que algunas regiones han avanzado en garantizar una mejor calidad de vida
para las adolescentes embarazadas, las diferencias sociales y econémicas siguen siendo un
desafio significativo, haciendo énfasis en el autocuidado de las adolescentes embarazadas, en
8% de las fuentes encontradas en la revista de Pusmed hacen hincapié que son pocas las
adolescentes embarazadas que muestran autocuidado para la prevencién de complicaciones, sin
embargo se encontraron guias clinicas representadas en un 6% donde se expresa que si se
proporciona a los enfermeros una herramienta para ofrecer atencion adecuada, completa y de
buena calidad a nifias y adolescentes embarazadas que son menores de 15 afios, destacando que
el personal de enfermeria pone un énfasis particular en la prevencion de la hipertension y otros
problemas, manteniendo un vinculo méas constante y cercano con las mujeres embarazadas ,asi
mismo haciendo hincapié a que acudan a todos sus controles prenatales y de esa manera se

lograrian contrarrestar muchas complicaciones durante la etapa gestacional.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA DISENO DE UN TALLER EDUCATIVO

4.1 Titulo De La Propuesta

Taller educativo: Mejoramiento de las conductas de autocuidado de las adolescentes

embarazadas y su disminucidon en el riesgo de hipertension arterial.

4.2 Objetivo

+ Fomentar estrategias de autocuidado en las adolescentes embarazadas encaminadas a
cambios en sus conductas con la finalidad que influyan en el desarrollo de la hipertensién

arterial
4.2.1 Objetivos Especifico

#+ Concientizar acerca el control y prevencion de los factores de riesgo para la hipertension

arterial en las adolescentes embarazadas.

+ Implementar estrategias para incorporar buenas conductas de autocuidado en la vida

cotidiana.

+ Animar el trabajo en equipo entre adolescentes embarazadas y el personal de enfermeria.
#+ Incentivar a las adolescentes embarazadas a adquirir compromiso y responsabilidad en el

autocuidado.
Recursos humanos

4 Profesional de Enfermeria.
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Personas a las que va dirigido el taller

<+ Adolescentes embarazadas
Lugar

<+ Centros de salud de manta
Recursos materiales

Diapositivas.
Proyector

Videos.

Folletos.
Laptop

+*

+*

+*

+ Tripticos.
+*

+*

+ Sillas

+*

Mesas
Duracién del taller
+ 4dias
Numero de sesiones
+ 7 sesiones
Duracion de cada sesion educativa

< 30 minutos cada sesion
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CONTENIDOS
1. Hipertension durante el embarazo
2. Complicaciones en el embarazo
3. Reconocimiento signos y sintomas de hipertension arterial
4. Factores que influyen negativamente en las conductas de autocuidado.
5. Conductas de autocuidado para la prevencién de la hipertension arterial.
6. Manejo del estrés y apoyo emocional
7. Importancia de los Controles Prenatales

8. Monitoreo de la presion arterial

INTRODUCCION

El embarazo en la adolescencia es un trayecto Unico que se ve a menudo acompafiada por
complicaciones médicas y sociales. Las adolescentes embarazadas son un grupo vulnerable con
mayor riesgo de desarrollar complicaciones durante el embarazo, incluyendo la hipertension
arterial . Las conductas de autocuidado pueden tener un impacto significativo en la prevencion y
el control de la hipertensidn arterial gestacional. Por lo anterior es importante para la primigesta
adolescente proporcionar cuidados adecuados que permitan garantizar un embarazo saludable y
parto libre de riesgos. El autocuidado es fundamental para el bienestar de la madre y del bebé
durante el embarazo. En las adolescentes embarazadas, el autocuidado cobra ain méas
importancia debido a los riesgos especificos que enfrenta este por consiguiente nos centraremos

en cdmo vuestras acciones pueden influir en la hipertension arterial.
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Metodologia

El taller se desarrollara a través de una metodologia activa y participativa, que incluira las

siguientes estrategias:

+ Exposicion de temas por parte del facilitador.

<+ Discusion en grupo.

+ Actividades précticas.

Desarrollo

Tema 1: Hipertension durante el embarazo

Obijetivo: Conocer las causas de hipertension arterial, factores que intervienen en el desarrollo de

esta patologia y su manera de prevenirla.

Duracién: 30 minutos

Definicion

La hipertension es una condicion médica seria que se caracteriza por un aumento de la
presion arterial que es igual o superior a 140/90 mmHg. Esta situacion puede aumentar la
probabilidad de desarrollar enfermedades relacionadas con el corazon, el cerebro, los rifiones y

otros problemas de salud.
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Factores de riesgo

Los factores de riesgo de la hipertension arterial en las adolescentes embarazadas son
similares a los de las mujeres adultas, pero hay algunos factores adicionales que pueden

aumentar el riesgo en esta poblacion.

Edad.

Primigesta (Primer embarazo).
Embarazos maltiples.

Antecedentes familiares de hipertension.
Desnutricion o mala alimentacion.
Factores genéticos.

Género y etnia.

Sobrepeso u obesidad.

Sedentarismo.

Consumo de alcohol y tabaco.

= = & & # £ £ £ ¥ ¥ ¥

Nivel socioeconémico.

Prevencioén

Monitoreo de la presion arterial.
Mantener una alimentacidn saludable.
Evitar consumo excesivo de alcohol.

Evitar el aumento excesivo del peso.

- & = = ¥

Evitar momentos de estrés.
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+ Reposo adecuado y realizar ejercicio de acuerdo con el estado de salud.
+ Aumentar el consumo de legumbres, verduras, frutas.
+ Disminuir el consumo de sal, café, grasas y productos procesados.

+ Dormir las horas necesarias.
Tema 2: Complicaciones en el embarazo

Objetivo: identificar las complicaciones tanto para la madre y €l bebe asociado a la hipertension

arterial.
Tiempo: 30 minutos

Las complicaciones de la hipertension arterial en el embarazo adolescente pueden ser
graves y poner en riesgo la vida de la madre y el bebé. Las complicaciones mas comunes

incluyen:

+ Preeclampsia. La preeclampsia es una condicion caracteriza por un incremento de la
presion arterial, presencia de proteinuria (proteina en la orina) y edema (hinchazén). Esta
afeccion puede ser grave y, en casos extremos, puede provocar la muerte de la madre o el

bebé.

+ Eclampsia. La eclampsia es una manifestacion severa de preeclampsia que se distingue
por la aparicion de convulsiones. Esta condicidn representa una urgencia médica y

necesita atencién sin demora.

+ Parto prematuro. Las mujeres con hipertension arterial tienen un mayor riesgo de parto
antes de las 37 semanas de gestacion. El parto prematuro puede provocar complicaciones

para el bebé, como bajo peso al nacer, problemas respiratorios y retraso en el desarrollo.
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+ Bajo peso al nacer. Los bebés nacidos de madres con hipertension arterial tienen un

mayor riesgo de nacer con bajo peso al nacer, lo que significa que pesan menos de 2,5 kg.

+ Muerte perinatal. La muerte perinatal se define, segun la OMS, como aquella que
sucede desde la semana 22 de embarazo, en el momento del parto o en los primeros siete

dias de vida del bebé.

Tema 3: Reconocimiento signos y sintomas de hipertension arterial

Objetivo: Reconocer signos y sintomas de la hipertension arterial.
Tiempo: 30 minutos.

Es fundamental que la adolescente embarazada aprenda a reconocer los signos de alarma
que pueden poner en riesgo su embarazo. Para esto es indispensable identificar el significado de

los diferentes factores:

4+ Sintoma. Son manifestaciones o sintomas de enfermedad que el paciente experimenta.
Por ejemplo, el dolor de cabeza, la fatiga, el dolor abdominal o la dificultad para respirar.
+ Signo. Son manifestaciones de una enfermedad que pueden ser observadas o medidas por

un profesional de la salud. Por ejemplo, la fiebre, la presion arterial alta.

Usted debe estar atenta para detectar signos de presion arterial. Pueden incluir:

#+ Dolor de cabeza, cansancio

4+ Nauseas y vomitos

+ Orinar con menos frecuencia de lo normal
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#+ Edema (hinchazén)

4+ Subida de peso repentina

+ Cambios en la visién, como vision borrosa o doble

+ Dolor de estomago

Tema 4: Factores que influyen negativamente en las conductas de autocuidado.

Objetivo: Identificar los Factores que influyen negativamente en las conductas de autocuidado.

para la prevencion de la hipertension arterial.

Duracion: 30 minutos

#+ Baja autoestima: La inseguridad personal puede influir en su habilidad para elegir
opciones saludables y atenderse adecuadamente durante el embarazo.

#+ Depresion y ansiedad: La presencia de tristeza en jovenes embarazadas afecta de
manera desfavorable la adopcién de habitos de cuidado personal, poniendo en riesgo su
salud y la del bebé.

+ Falta de acceso a atencion médica: Las limitaciones econémicas, o las diferencias
culturales pueden hacer complicado que las jovenes embarazadas obtengan la atencion
prenatal necesaria. Esto puede influir en su habilidad para cuidarse a si mismas y a su
bebé en desarrollo.

#+ Desconocimiento sobre salud reproductiva y cuidado prenatal: La ausencia de

informacidn puede resultar en que las jovenes embarazadas no reconozcan lo crucial que
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es adoptar habitos de autocuidado, como una alimentacion saludable, hacer ejerciCio de

manera adecuada y asistir a chequeos médicos de forma regular.

+ Habitos poco saludables: EI consumo de tabaco, alcohol o drogas durante el embarazo
puede tener efectos negativos en la salud de la madre y el feto, elevando la probabilidad
de complicaciones.

+ Entorno familiar disfuncional: La agresion, el maltrato o falta de apoyo familiar
pueden impactar de manera negativa la salud de la joven y su capacidad para cuidarse.

#+ Presion social: El temor a ser rechazado o a enfrentar discriminacion por parte de la
familia, amigos o la comunidad puede afectar las elecciones de la joven en relacion con
su atencién prenatal.

% Embarazo no deseado: Las adolescentes que no planearon su embarazo ppodrian
mostrar una menor motivacion para cuidarse, lo que eleva los riesgos durante el

embarazo.

Tema 5: Conductas de autocuidado para la prevencién de la hipertension arterial.

Objetivo: Identificar las conductas de autocuidado que deben llevar las adolescentes

embarazadas para la prevencion de la hipertension arterial.

Duracion: 30 minutos

¢ Qué es una conducta?

La conducta se refiere a como las personas acttan en diferentes aspectos de su vida. En

otras palabras, este término puede ser utilizado como un sindénimo de comportamiento, dado que
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alude a las acciones que un individuo lleva a cabo en respuesta a los estimulos que recibe y a las

relaciones que forma con su entorno.
¢ Qué es el autocuidado?
El embarazo, las conductas de autocuidado incluyen:

» Alimentacion saludable: La alimentacion durante el embarazo es fundamental para el
adecuado desarrollo y crecimiento tanto de la joven como del feto, previniendo serias
complicaciones para madre e hijo. Ademas, las adolescentes que estan esperando un

bebé deben atender a sus propias necesidades de crecimiento y desarrollo.

» Las proteinas: Las proteinas son clave en la creacion de tejidos, en el funcionamiento
del sistema inmune, en el sistema nervioso y en el incremento del volumen de sangre,
entre otros factores importantes. Se pueden encontrar en productos lacteos, carnes,
huevos y legumbres. Es esencial combinar las proteinas con carbohidratos, que son

fuentes de energia.

» El &cido folico: Un consumo correcto de acido félico (también conocido como folato)
previo a la concepcion y en las primeras 12 semanas de embarazo ayuda a prevenir que
el embrion desarrolle problemas en el tubo neural en alrededor del 72% de las instancias.

» El hierro: El hierro juega un papel esencial durante el embarazo, ya que contribuye al
crecimiento del bebé y al bienestar de la madre. Su ingesta ayuda a evitar la anemia 'y
disminuye peligros como el nacimiento prematuro o un peso insuficiente al nacer, por lo
que es crucial educar a las mujeres embarazadas, en especial a las adolescentes, acerca

de su relevancia y la importancia del autocuidado.
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» El calcio: El calcio durante el embarazo es fundamental para el desarrollo 6seo del bebé,
asegurar la salud de los huesos de la madre y evitar problemas como la
preeclampsia. Por ello, es importante promover el autocuidado, especialmente entre las
adolescentes.

+ La fibra: Desempefia una funcién esencial en la lucha contra el estrefiimiento. Los
productos que la aportan incluyen: frutas, hortalizas y granos enteros; es crucial
incorporarlos en las comidas de medio dia y en la cena. Respecto a las verduras y frutas,
deben ser consumidas tanto en su forma cruda como cocinada.

+ Actividad fisica regular: La actividad fisica es fundamental para mejorar la calidad de
vida de las adolescentes embarazadas, ya que favorece el desarrollo de habilidades,
flexibilidad y resistencia para el parto. Es crucial que los profesionales de la salud y
educadores implementen programas de ejercicio para reducir los riesgos asociados con el
embarazo en adolescentes.

4+ Control de peso: El control de peso es una parte importante del cuidado prenatal para
todas las adolescentes embarazadas. Por otro lado, las adolescentes tienen un mayor
riesgo de complicaciones durante el embarazo, y el control de peso puede ayudar a

reducir ese riesgo.

4+ Control del estrés: Las adolescentes embarazadas pueden experimentar ansiedad debido
a problemas econdmicos, personales y educativos, lo que puede afectar negativamente su

salud y la del bebé.

TEMA 6. Manejo del estrés y apoyo emocional
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Objetivo: Disminuir el estrés durante el embarazo mediante la aplicacion de técnicas de

relajacion y explorar la importancia de tener un sistema de apoyo
Tiempo: 30 minutos

Técnicas De Relajacion Para Disminuir EIl Estrés

Los altos niveles de estrés que se mantienen durante mucho tiempo pueden provocar

problemas de salud, como alta presion arterial y enfermedad del corazén.

Respiracién: La inhalacion profunda es una de las maneras mas sencillas y eficaces para
disminuir el estrés. Implica realizar respiraciones profundas desde el abdomen (diafragma), en
lugar de hacerlo de manera superficial desde el pecho lo que contribuye a tranquilizar tanto el

cuerpo como la mente.

Relajacion muscular: La relajacion muscular es un método que contribuye a disminuir el estrés
y la tension corporal. Consiste en tensar y luego soltar los misculos de manera intencionada, lo

que ayuda a liberar la tension acumulada y facilitar una sensacion de bienestar.

Entrenamiento autégeno: Es una técnica de relajacion profunda similar a la meditacion que a

menudo se utiliza para aliviar el estrés y la ansiedad.

La musica: La musica tiene la capacidad de influir significativamente en nuestras
emociones. Los géneros relajantes, como las melodias instrumentales o los sonidos naturales, son

efectivos para tranquilizar el sistema nervioso y disminuir el estrés.

Yoga prenatal: El yoga para embarazadas es una practica delicada que favorece la flexibilidad,
la postura y la circulacion. Esta actividad integra estiramientos, técnicas de respiracion y

meditacion para disminuir el estrés a lo largo del embarazo.
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Caminar o nadar: Actividades ligeras, como dar un paseo o nadar, son buenas para el bienestar

fisico y emocional durante el embarazo, ya que son de bajo impacto y seguras para las

adolescentes que estan esperando un bebé.
Apoyo Emocional

El apoyo emocional se refiere a la habilidad de comprender y satisfacer las necesidades
sentimentales de los demas, y es esencial para la creacion y conservacion de vinculos sanos. En
el caso de las adolescentes embarazadas, este apoyo es fundamental para que puedan superar los

desafios que se les presentan.

Por lo que resulta importante ya que la gestacion ya que las jovenes pueden experimentar
temor, angustia, confusion, desanimo y una variedad de otros sentimientos. La ayuda emocional

puede contribuir a que ellas:

+ Manejen mejor sus emociones.
4 Tomar decisiones informadas.
4 Desarrollar habilidades de afrontamiento

#+ Mejorar su autoestima

Las adolescentes embarazadas pueden recibir apoyo emocional de diferentes personas, como:

4+ Su familia
#+ Sus amigos
4 Profesionales de la salud

#+ Organizaciones de apoyo
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Tema 7: Importancia de los Controles Prenatales

Objetivo: Describir y concientizar la importancia y beneficio de los controles prenatales.

Duracion: 30 minutos

Se recomienda que la mujer acuda a su primer control prenatal apenas note la ausencia de su
menstruacion o, al menos, dentro de las primeras 12 semanas desde la Gltima vez que menstrud.
Mientras mas pronto lo haga, mejor. A partir de ese momento, lo ideal es que continte con los
controles de forma regular durante todo el embarazo. Segun el Ministerio de Salud Publica, lo
minimo aconsejable es realizar minimo cinco controles prenatales, comenzando desde el primer

trimestre.

+ Inicio de la consulta: El inicio del control prenatal en las adolescentes embarazadas debe
ser lo antes posible, idealmente dentro de las primeras 12 semanas de embarazo
4+ NUmero de consultas: Estas son las recomendaciones éptimas de la OMS. Sin embargo,
los controles minimos recomendados tanto por la OMS como por el MSP-Ecuador son
los siguientes: 5 controles en total.
1) Antes de la semana
2) Entre semanas 22 y 27
3) Entre semanas 28 y 33
4) Entre semanas 34y 37

5) Entre semanas 38y 40

Beneficio para la madre:
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» Disminuye el riesgo de complicaciones como preeclampsia, anemia y parto

prematuro.
» Mejora la salud de la madre y el bebé.
» Facilita la transicion a la maternidad.
+ Beneficio para el feto:
» Disminuye el riesgo de defectos congénitos.
» Mejora el crecimiento y desarrollo del feto gracias a la deteccion temprana.

» Favorece un parto seguro y saludable.

Tema 8: Monitoreo de la presion arterial

Objetivo: Conocer como y cuando medir la presion arterial en casa.

Duracion: 30 minutos

La supervision de la presion arterial en el hogar es una herramienta clave para identificar
y evitar complicaciones asociadas a la hipertension, especialmente en el embarazo. Entender los
rangos normales y el método correcto de medicion puede asistir a las mujeres embarazadas, en
particular a las adolescentes, en el cuidado de su salud y en la prevencion de problemas serios

como la preeclampsia.

¢ Como medir la presion arterial en casa?

Paso 1: No conversar

Paso 2: Apoyar el brazo a la altura del corazon.
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Paso 3: Usar un tensiometro digital (mas facil de usar que el manual). Asegurate de que el

brazalete esté colocado correctamente, a unos 2-3 cm por encima del codo.

Paso 4: Apoyar los pies.

Paso 5: No cruzar las piernas.

Paso 6: Tener la vejiga vacia.

Paso 7: Apoyar la espalda.

Valores normales de presion arterial durante el embarazo:

+ La presion arterial normal suele ser alrededor de 120/80 mmHg.
+ Hipertension: Presién mayor a 140/90 mmHg.
#+ Preeclampsia: Diagnostico basado en la hipertension combinada con proteinuria (proteina

en la orina).

Es importante que, si la lectura es de 140/90 mmHg o mas, repitela y acudir al médico,
entre los sintomas de alerta: Dolor de cabeza intenso, vision borrosa, dolor abdominal superior

derecho, hinchazén excesiva de pies y manos
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Conclusion

+ Basandome en la informacién que he encontrado sobre la bisqueda intensiva en bases
de datos indexadas acerca de las conductas de autocuidado de las adolescentes
embarazadas y su influencia en la hipertension arterial, puedo concluir que, aunque
existen algunas investigaciones al respecto, la cantidad es limitada. Esto sugiere una
falta de atencion y enfoque en esta tematica tan importante por lo que es fundamental
que se realicen mas estudios en esta area para comprender mejor las conductas de
autocuidado de las adolescentes embarazadas y su impacto en la prevencion de la
hipertensién arterial. Es esencial destinar mas recursos y enfoque en la investigacion
para hacer una aportacion relevante en la mejora de la salud y el bienestar de este
segmento vulnerable de la sociedad.

+ De acuerdo con la obtencién de datos de los resultados de las investigaciones
cientificas, sobre las adolescentes embarazadas se puede determinar que en su mayoria
durante la gestacion pueden presentar una de las afecciones mas comunes como lo es
la hipertension arterial, el cual si no se previene o controla a tiempo puede desencadenar
diversas complicaciones materno-perinatales como: trastornos hipertensivos,
preeclampsia— eclampsia esto dado por un déficit de conocimientos en la importancia
de llevar una alimentacion saludable asi como la periocidad de los controles prenatales
y por ende el desconocimiento de los factores riesgo que si no son detectados a tiempo
pueden poner en riesgo la vida de gestante. Por otro lado, se menciona que el
autocuidado en ellas es de gran importancia influyendo en la ausencia de problemas de

salud tanto para ella como para su bebe y su entorno familiar.
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+ A través de este estudio se refleja que la educacion de enfermeria direccionada en el
autocuidado de la adolescente embarazadas es fundamental y es por esa razon la
importancia de la elaboracion de un taller educativo en el cual a través de la
concientizacion a las adolescentes embarazadas sobre la deteccion y control de los
factores de riesgo de la hipertension arterial y la aplicacion de practicas de
autocuidado constituyen las bases fundamentales para prevenir complicaciones y

poder llevar un embarazo seguro.
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Recomendacion

+ Es de suma importancia que se sigan realizando investigaciones sobre el desarrollo de
las conductas de autocuidado de las adolescentes embarazadas en relacion a la
prevencion y control de la hipertension arterial, la cual influyen en su estado de salud
y de esa manera permitira comprender mejor los factores que influyen en estos
comportamientos y su impacto a largo plazo.

+ Que el personal de enfermeria reciba capacitaciones continuas con el fin de actualizar
sus conocimientos de los principales factores de riesgo asociados a la hipertension
arterial que puede llegar a desarrollar las adolescentes embarazadas, tomando en
cuenta la calidad de las conductas de autocuidado que ellas aplican y asi poder actuar
de una manera mas breve y optima. Asimismo, concientizar la empatia al momento
de interactuar con este grupo de riesgo, sabiendo que son mucho mas vulnerables y
con un alto rango de sentimientos y pensamientos negativos que pueden influir en su

salud.

+ Que se aplique el taller educativo para las jovenes en estado de gravidez, el cual les
ayudara a identificar y reconocer los riesgos asociados a su embarazo, lo que les

facilitara estar al tanto de las acciones de autocuidado a travées de conductas optimas.

4+ Realizar visitas domiciliarias con la finalidad de verificar que las adolescentes
embarazadas estén aplicando las practicas de autocuidado y en el caso de no

aplicarlas lograr corregir las deficiencias.
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Anexo #2. Encuesta Aplicada A Adolescentes Embarazadas

Instrucciones

A continuacion, se le presentan una serie de planteamientos seguidos de dos
alternativas de respuestas (si, no), entre las cuales usted debe seleccionar una, de acuerdo a su
consideracion Esta encuesta es anénima y la informacion que suministre serd confidencial y
de mucha utilidad para la investigacion. Gracias anticipadas por su colaboracion. Por favor,
responda todas las preguntas con sinceridad. Es importante que lea todas las instrucciones
antes de responder el cuestionario:

1. Lea cuidadosamente cada pregunta antes de seleccionarlos.

2. Responda de acuerdo a su criterio.

3. Siga el orden establecido.

4. No deje algun item sin responder.

5. Cada item esta estructurado por preguntas con alternativas de

respuesta. Seleccione solo una sola respuesta con una “X” en el casillero si o no.

6. Si sepresentan dudas al responder la encuesta consulte con el encuestador.
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HIPERTENSION ARTERIAL
¢Crees que la hipertension arterial solo es preocupacion para mujeres mayores
y no para adolescentes?
La hipertension arterial durante el embarazo es una condicion que puede ser
peligrosa para la madre y el bebé

Los sintomas de la hipertension arterial durante el embarazo son:
Dolor de cabeza intenso, hinchazon, vision borrosa, nuseas y vomitos.

La hipertension arterial durante el embarazo puede aumentar el riesgo de
preeclampsia, parto prematuro y retraso en el crecimiento del bebé

Cambiar tu alimentacion y estilo de vida ayuda a reducir el riesgo de
hipertension arterial

CONDUCTAS NEGATIVAS DURANTE EL EMBARAZO
Realizar ejercicio durante el embarazo como caminar, practicas de relajacion
no son beneficios durante el embarazo
Las conductas de autocuidado que deben llevar las adolescentes embarazadas
para la prevencion de la hipertension arterial son: Alimentacién saludable,
control de la presion arterial, control del estrés, control del peso.

El consumo de tabaco, alcohol o drogas tiene un impacto negativo en la salud
del bebé y la madre.

Dormir méximo 6 horas es suficiente para la salud y bienestar de la madre y él
bebe.

AUTOCUIDADO DURANTE EL EMBARAZO

La embrazada en su alimentacion materna debe comer mas productos
procesados sin limitar el consumo de sal.

Durante el embarazo se debe evitar el consumo de frutas, verduras, granos
integrales.

La embarazada durante el embarazo debe consumir acido folico.

Durante el embarazo se debe de ingerir de seis a ocho vasos de agua

El consumir alcohol afecta el desarrollo del embarazo.

El ejercicio fisico no es fundamental para mejorar la calidad de vida de una
joven que esta esperando un hijo.
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El estrés durante el embarazo puede tener efectos negativos en la salud de la
madre y el bebé.

El apoyo emocional no ayuda a desarrollar habilidades que les permitan
enfrentar los retos relacionados con la maternidad adolescente.

Los beneficios emocionales durante el embarazo incluyen la disminucion de la
ansiedad, la reduccion del estrés y reducir la carga emocional.

CONTROL PRENATAL
Las mujeres en estado de gestacion que no presentan complicaciones a lo largo
de su embarazo pueden omitir de ciertos examenes prenatales.

Los controles prenatales no permiten identificar riesgos maternos y fetales a
tiempo.

La asistencia a la consulta prenatal debe comenzar tan pronto como se
confirma el embarazo para detectar problemas de manera oportuna.

Comentarios Adicionales: Si desea compartir alguna experiencia, o sugerencia

adicional, por favor, escribeala aqui:

Por favor, no olvide que tus respuestas son completamente andnimas y seran

utilizadas Unicamente con fines de investigacion. Gracias por tu colaboracion
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Anexo # 3 Consentimiento Informado

Titulo del Proyecto: Conductas de autocuidado de las adolescentes embarazadas y como
influye en su hipertension arterial

Nombre del investigador:

Yo, (Nombres y apellidos)

Declaro que:

He sido informada de que estoy siendo invitada a participar en una encuesta y soy
consciente que este estudio tiene como objetivo analizar los habitos de autocuidado de
las adolescentes embarazadas y como estos pueden influir en la aparicién de
hipertension arterial durante el embarazo. Entiendo que se me pedira que complete
una encuesta, la cual incluye preguntas relacionadas con mis hébitos de salud,
alimentacion, ejercicio, descanso, y seguimiento médico durante el embarazo y mis
respuestas seran completamente confidenciales.

Me han explicado que mi participacion es completamente voluntaria y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento sin que esto afecte mi atencion médica o
cualquier otro servicio. Acepto que los datos recopilados se usaran exclusivamente
con fines de investigacion cientifica, y que los resultados se presentaran de manera
anonima, sin revelar mi identidad.

CONSIENTO MI PARTIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO
Si( ) NO( )

Al firmar este documento, doy mi consentimiento para participar en el estudio
mencionado.

Firma de la participante:

Nombre de la participante:

Fecha:

Firma del investigador:

Nombre del investigador:

Fecha:
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Anexo # 4 . Cronograma Del Taller

Bienvenida y objetivos del taller 08:00 Am
1. Charla educativa: Hipertension 08:00 Am
durante el embarazo
. 04/08/2025
2. Charla educativa: 08: 30 Am
Complicaciones en el embarazo
3. Charla educativa: 14:00 Pm
Reconocimiento signos y
sintomas  de hipertension
arterial 7/08/2025
4. Practicas grupal de Centros de salud ~ 14:30Pm 30 minutos Licenciada en Adolescentes embarazadas
reconocimiento de signos y cada una enfermeria
sintomas
5. Factores que influyen
negativamente en las conductas 14:00 Pm
) 11/08/2025
de autocuidado.
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6. Charla educativa: Conductas de

autocuidado para la prevencion 14/08/2025
de la hipertension arterial.

7. Charla educativa: Manejo del
estrés y apoyo emocional
8. Charla educativa: Importancia 1g/0g/2025

de los Controles Prenatales

9. Charla educativa: Monitoreo de
la presion arterial

10. Clase demostrativa: Tomade la  29/08/2025
presion

11. Ronda de preguntas

12. Evaluacion de test 26/08/2025

13. Agradecimiento y clausura
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14:30Pm

14:00 Pm

14:30Pm

14:00 Pm

14:30Pm

14: 00 Pm
14: 30 Pm
15.00 Pm
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Anexo #5 . Cronograma de actividades

Asignacion del
tema X

Reestructuracion =~ X
del tema con la X
tutora
Cambio de tema X

Elaboracion de X
oficios

Busqueda de X
articulos

cientificos
Aceptacion de X
oficios

Aprobacion del X
tema

Elaboracion de X
introduccion X

Elaboracion del
capitulo | X X

Elal’)oracic')n del X X
capitulo Il

Recoleccion de la
muestra

Elaboracion del
capitulo I11
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Alisi X

Analisis e
interpretacion de
resultados

Elaboracion del
capitulo IV
Revision y
correccion de

conclusiones y
recomendaciones

Entregadelinforme
final
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Anexo #6 . Cumplimiento de tutorias
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