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RESUMEN

En los contextos escolares, la atencion al TDAH requiere estrategias pedagogicas
diferenciadas que respondan a las necesidades atencionales, emocionales y académicas
del estudiantado. Esta revisidon sistematica examina 21 estudios empiricos publicados
entre 2016 y 2025 que implementan estrategias educativas en entornos escolares para
apoyar a estudiantes con TDAH. Los hallazgos se organizan en siete categorias
tematicas de intervencion con impacto documentado en tres dimensiones clave: atencion
sostenida, autorregulaciéon emocional y conductual, y desempefio académico. Destacan
por su efectividad el refuerzo positivo, las practicas de mindfulness, las autoinstrucciones
y las adaptaciones curriculares contextualizadas. También se identifican limitaciones en
la aplicacion mecanica de técnicas sin mediacion pedagodgica ni vinculo afectivo. Se
concluye que las estrategias mas eficaces son aquellas integradas en ambientes
estructurados, emocionalmente seguros y con apoyos diferenciados, lo que refuerza la
necesidad de enfoques inclusivos, sostenidos y ecoldgicos.

Descriptores: Proceso de aprendizaje, necesidades educacionales, Educacién inclusiva
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

In school settings, addressing ADHD requires differentiated pedagogical strategies that
respond to students’ attentional, emotional, and academic needs. This systematic review
examines 21 empirical studies published between 2016 and 2025 that implemented
educational strategies in school contexts to support students with ADHD. The findings are
organized into seven thematic categories of intervention, with documented impact in three
key areas: sustained attention, emotional and behavioral self-regulation, and academic
performance. Effective strategies include positive reinforcement, mindfulness practices,
self-instruction techniques, and context-based curricular adaptations. The review also
highlights limitations related to the mechanical application of techniques without
pedagogical support or emotional connection. The most effective interventions are those
integrated into structured, emotionally safe environments with differentiated supports,
underscoring the importance of inclusive, sustained, and ecological approaches.

Descriptors: learning process; educational needs; inclusive education (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (en adelante, TDAH) es una de
las condiciones del neurodesarrollo mas frecuentes en la infancia, con una prevalencia
global estimada entre el 6 y el 10 % en edad escolar (Harris & Coyle, 2024; Macias
et al.,, 2025). Este trastorno se manifiesta a través de sintomas persistentes de
inatencidén, hiperactividad e impulsividad, lo que genera multiples desafios en los
ambitos académico, social y familiar (American Psychiatric Association, 2013). Se trata
de un trastorno multifactorial, con factores genéticos, neurobiolégicos y ambientales
que contribuyen a su etiologia (Carrasco-Chaparro, 2022). Los estudiantes con TDAH
suelen tener dificultades para sostener la atencion, organizar tareas, autorregular sus
emociones y comportamientos, y adaptarse a las rutinas escolares (Mitjans &
Cormand, 2023).

En el entorno escolar, la atencién y la autorregulacion son habilidades esenciales para
un aprendizaje auténomo y significativo. La disfuncion en estas areas puede traducirse
en bajo rendimiento académico, dificultades en la convivencia escolar y un aumento
de conductas disruptivas (Llanos etal., 2019). Los déficits atencionales suelen
implicar escasa persistencia en tareas, facilidad para distraerse, dificultades para
seqguir instrucciones secuenciales y problemas para identificar la informacion relevante
del entorno, lo que repercute directamente en el desempefo escolar (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2015; Balado et al., 2019).

Asimismo, diversos estudios han evidenciado que el TDAH implica serios déficits en
la autorregulacion que abarcan dimensiones conductuales, cognitivas y emocionales,
como resultado de alteraciones en las funciones ejecutivas, entre ellas el control
inhibitorio, la memoria funcional y la monitorizacion del comportamiento (Macias et al.,
2025; Salazar et al.,, 2021). Estas dificultades repercuten en la capacidad de los
estudiantes para mantener la atencion sostenida, controlar los impulsos y regular sus
emociones, lo cual se traduce frecuentemente en comportamientos desajustados, baja
tolerancia a la frustracién y dificultades en la interaccion social con pares y adultos.
Por ello, el papel del profesorado y del equipo educativo resulta fundamental para
implementar estrategias que favorezcan un entorno estructurado, predecible y flexible,
adaptado a las necesidades especificas de este grupo de estudiantes (Alcivar et al.,
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2024; Arbelaez & Bolivar, 2021; Vega, 2024).

La evidencia empirica ha demostrado la efectividad de intervenciones pedagdgicas
centradas en técnicas conductuales (Staff etal., 2022), ensefanza explicita de
habilidades socioemocionales (Espelage etal., 2016; Hutchins etal.,, 2016),
estrategias de autorregulacién cognitiva —como autoinstrucciones y autoevaluacion—
(Shahi et al.,, 2024), y programas de mindfulness adaptados al contexto escolar
(Elzohairy et al., 2024; Valda et al., 2018). Estas estrategias permiten disminuir los
comportamientos disruptivos, promueven el desarrollo de funciones ejecutivas y
fomentan la participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de

aprendizaje.

Sin embargo, la literatura cientifica sobre el tema es extensa y heterogénea, lo que
dificulta la identificacion de practicas pedagogicas con mayor respaldo empirico. En
este contexto, una revisidn sistematica permite consolidar la evidencia disponible,
clasificar las estrategias utilizadas y analizar su impacto sobre la atencion, la
autorregulacion y el aprendizaje en estudiantes con TDAH, facilitando asi la toma de

decisiones pedagogicas fundamentadas.

El presente articulo tiene como propdsito identificar y analizar, desde una revisiéon
sistematica de estudios empiricos, las estrategias pedagogicas implementadas en el
contexto escolar para favorecer la atencién y la autorregulacién en estudiantes con
diagndstico de TDAH. El analisis se orienta tanto a describir las caracteristicas de las
intervenciones como a sistematizar sus efectos en variables clave del proceso
educativo, con el fin de ofrecer recomendaciones utiles para docentes, directivos y

equipos de apoyo psicopedagdgico.

METODO

El presente estudio se enmarca en el enfoque de una revision sistematica de estudios
empiricos, orientada a identificar, analizar y clasificar estrategias pedagdgicas
implementadas en el contexto escolar para favorecer la atencion, la autorregulacion
y/o el aprendizaje de estudiantes con diagnodstico de TDAH. Se siguieron las
directrices del modelo PRISMA 2020 (Page et al., 2021) para garantizar transparencia,

rigor metodoldgico y replicabilidad en todas las fases del proceso. La busqueda
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bibliografica se realizd entre enero y marzo de 2025, en seis bases de datos
académicas: Scopus, ERIC, Web of Science, SciELO, Dialnet y Google Scholar. Se
emplearon combinaciones de descriptores en inglés y espanol, tales como: ADHD,
TDAH, attention, self-regulation, learning, educational intervention, classroom
management, estrategias pedagdgicas, autorregulacion e intervencion escolar. Todos
los términos fueron combinados mediante operadores booleanos (AND/OR) vy
adaptados a la sintaxis especifica de cada base de datos. Ademas, se realizé una
busqueda manual complementaria en listas de referencias y repositorios

institucionales para detectar estudios no indexados en las bases principales.

Se definieron criterios de inclusion y exclusién aplicados de forma rigurosa para
asegurar la pertinencia tematica, la calidad metodoldgica y la relevancia educativa de
los estudios. Se incluyeron articulos que cumplieran con los siguientes criterios: (a)
ser estudios empiricos con disefio cuantitativo, cualitativo o mixto, publicados entre
los afios 2016 y 2025; (b) estar disponibles en idioma espafiol o inglés; (c) centrarse
en poblacién escolar con diagndstico clinico de TDAH o sintomatologia compatible, en
niveles de educacion preescolar, primaria o secundaria basica (edades comprendidas
entre los 4 y 15 afnos); (d) describir estrategias educativas implementadas por
docentes, especialistas 0 equipos educativos en entornos escolares ordinarios o
especializados; y (e) reportar resultados sobre atencién, autorregulaciéon y/o
aprendizaje, sustentados en evidencia cualitativa o cuantitativa. Se excluyeron
articulos que: (a) correspondieran a revisiones sistematicas, revisiones narrativas o
ensayos tedricos sin intervencion aplicada; (b) presentaran un enfoque
exclusivamente clinico, médico o farmacoldgico, sin participacion de actores
educativos ni implementacioén en el aula; (c) no ofrecieran acceso al texto completo o
cuyos datos metodologicos fueran insuficientes; y (d) no especificaran claramente la
poblacién objetivo ni los resultados sobre las variables de interés. Asimismo, se
descartaron estudios cuyo unico objetivo fuera la validacion de instrumentos

diagndsticos sin vinculacion con estrategias de intervencion pedagogica.

El proceso de seleccion se llevd a cabo en varias etapas, siguiendo el diagrama de
flujo del modelo PRISMA (ver Figura 1). En una primera fase, se identificaron 1.194
registros a partir de las busquedas sistematicas. Se eliminaron 124 duplicados, y se
aplicaron filtros por idioma, afo, tipo de estudio y acceso al texto completo. Esto redujo
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el corpus a 73 articulos, que fueron sometidos a una evaluacién por titulo y resumen.
En esta fase se excluyeron 54 estudios por no cumplir con los criterios: 16 por estar
en idiomas no considerados, 27 por tener un enfoque exclusivamente clinico-
terapéutico, y 11 por carecer de relacion directa con las variables de interés.
Finalmente, se seleccionaron 19 estudios para lectura a texto completo, a los cuales
se sumaron 2 articulos adicionales identificados mediante busqueda manual. En total,
se incluyeron 21 estudios empiricos que cumplian todos los criterios establecidos y

fueron codificados para su analisis cualitativo y comparativo.
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Figura 1. Diagrama de flujo.
Elaboracion: Los autores.

Los estudios seleccionados fueron sistematizados mediante una matriz de doble
entrada. En la primera dimension se extrajo informacion general de cada estudio:
autoria, ano, pais, tipo de diseno, nivel educativo, muestra, instrumentos utilizados y
resultados principales. En la segunda dimension se registraron y analizaron las
estrategias pedagdgicas identificadas, clasificadas segun su tipo funcional, nivel de
aplicacion (individual, grupal o institucional), y el impacto reportado sobre atencion,
autorregulacién y/o aprendizaje. Las estrategias fueron organizadas en siete
categorias tematicas emergentes, definidas a partir de un analisis combinado de tipo

inductivo-deductivo (ver Tabla 1).
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Tabla 1.
Categorias de estrategias sistematizadas

Categoria Descripcion

T Técnicas antecedente (estructuracion, rutinas, sefales visuales)

T2 Técnicas consecuente (refuerzo positivo, economia de fichas)

T3 Autorregulacion (autoinstrucciones, autoevaluacion, autorrefuerzo)

T4 Mindfulness y atencion plena (entrenamiento en respiracion, relajaciéon guiada)
T5 Apoyo emocional docente (vinculo afectivo, comunicacion empatica)

T6 Adaptaciones instruccionales (ajustes en tareas, tiempos, apoyos visuales)

T7 Ensefianza socioemocional explicita (programas de habilidades emocionales)

Elaboracion: Los autores.

Se permitié el registro multicategorial, ya que un mismo estudio podia abordar
simultaneamente mas de una categoria. De igual forma, se admitieron combinaciones
de niveles de aplicacion cuando las estrategias se implementaban en el aula regular,
pero también de forma individualizada o institucional. Las observaciones pedagdgicas
relevantes fueron documentadas en fichas individuales para la posterior discusiéon y

sintesis.

RESULTADOS

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

La revision sistematica integré un total de 21 estudios empiricos publicados entre los
afos 2016 y 2025, los cuales cumplieron con los criterios de inclusién definidos en la
metodologia. Estos estudios representan una diversidad de enfoques metodolégicos,
contextos geograficos, niveles educativos y actores escolares implicados en la
implementacion de estrategias pedagogicas dirigidas a estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). En cuanto al disefio metodolégico, se
identificaron 10 estudios cuantitativos, incluyendo ensayos controlados aleatorizados
(RCT), estudios cuasi-experimentales y de tipo correlacional. Se encontraron 9
estudios cualitativos, que recurrieron a entrevistas semiestructuradas, observacion
participante, grupos focales y analisis tematico. Finalmente, 2 estudios adoptaron
enfoques mixtos, combinando datos cuantitativos y cualitativos en funcién de objetivos

complementarios.

Respecto al nivel educativo, la mayoria de los estudios se centraron en el nivel de
educacion primaria (n=13), seguido por educacion secundaria basica (n=5) y

educacion preescolar (n=3). Esta distribucién coincide con los rangos de edad mas
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comunes en los que se detecta e interviene el TDAH en el ambito escolar. Desde el
punto de vista geografico, los estudios se distribuyeron en 15 paises de distintos
continentes: Europa (n=11), América (n=5), Asia (n=3), Oceania (n=1) y Africa (n=1).
Este abanico de contextos permite observar enfoques pedagdgicos diversos, algunos
influenciados por politicas inclusivas nacionales (como en Portugal, Alemania o
Finlandia) y otros por experiencias clinicas escolares focalizadas (como en Egipto o

Australia). La muestra total combinada supera los 1.800 estudiantes.

Las principales caracteristicas metodologicas, contextuales y educativas de los

estudios incluidos se resumen en la Tabla 2.

Tabla 2.
Articulos incluidos en la revisidn sistematica
N° Autoryano Pais Nivel Muestra Principales estrategias Area de
educativo pedagogicas intervencion /
Variable estudiada
1 Alsopetal. NZyJapén Primaria 167 nifios (97 - Reforzamiento diferencial, - Adaptabilidad
(2016) con TDAH) reversion de contingencias, conductual ante
Uso de refuerzo visual, verbal cambios de
y tangible refuerzo
2 Moore Reino Unido Primariay 42 - Estrategias inclusivas - Gestion
etal. secundaria educadores adaptadas individualmente (p.  conductual, clima
(2017) 42 nifios con ej. pasaportes del alumno, escolar inclusivo
TDAH ajustes al contenido)
- Soportes emocionales y de
autorregulacion (pausas de
movimiento, actividades
personalizadas)
- Relaciones positivas
Estrategias aplicadas al grupo,
no solo al estudiante con
TDAH
3 Laietal. Taiwan Primaria 3 nifios con - Recordatorio por vibracion - Reduccion de
(2018) TDAH controlado por teclado remoto  hiperactividad
- Deteccidn de cuatro motora
conductas objetivo (fidgeting
con manos/pies, levantarse,
hablar en exceso)
Senfal tactil no verbal para
autorregulaciéon inmediata
4  Landis EE.UU. Preescolar 49 nifios - Entrenamiento cognitivo - Funciones
etal. adaptativo (Cogmed JM). ejecutivas,
(2019) Intervencion conductual (STP-  conducta y logros
PreK) con curriculo de académicos
autorregulacion, juegos EF,
entrenamiento parental,
refuerzo positivo.
5 Valdaetal. Bolivia Primaria.  No - Autoinstrucciones, actividades - Atenciény
(2018) especificada fisicas, catalogacion de estilos  autorregulacion

de aprendizaje, materiales
multisensoriales, evaluacion
flexible.

personalizada
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6  Tegtmejer Dinamarca Primaria 2 aulas, 191 - Estructura y claridad - Gestion
(2019) secuencias - Ignorar o hacer invisible la contextualizada
observadas conducta de conducta

Apoyar la participacion activa
Dar tiempo y atencion
adicional

Uso de barreras fisicas
(escudos) y reorganizacion
del aula

Mensajes breves y contacto
fisico no intrusivo

7 Strelow Alemania

et al. (2021)

Primaria y
secundaria

599 docentes

Estrategias de manejo de aula
efectivas: refuerzos positivos,
estructuras claras, adecuacion
al perfil del estudiante.

- Autorregulacion,
- Impulsividad,

8 Staff et al.
(2022)

Paises
Bajos

Primaria

25 docentes

Técnicas antecedente: reglas
claras, instrucciones
explicitas, estructuracion
previa.

Técnicas consecuente:
refuerzo positivo, elogios,
ignorar planificado,
consecuencias negativas.
Planes individualizados segun
analisis funcional del
comportamiento.

- Atencion,
- Impulsividad,
- Aprendizaje

9  Gibbs
(2023)

Australia

Secundari
a

18 docentes

Instruccion diferenciada
basada en intereses, nivel de
preparacion y estilo de
aprendizaje, segmentacion de
tareas

Agrupamiento flexible
Ajustes en el ambiente:
asientos preferentes, pausas
de movimiento, senalizacion
no verbal

Escenarios de bajo riesgo y
apoyo socioemocional

- Atencion
- Autorregulacion

10 Costa De
Oliveira
et al. (2024)

Portugal

Primaria

415 docentes

Mindfulness en aula (1-8
sesiones en escuelas que lo
implementaron)

Enfoque en atencién plena,
control de impulsos y
regulacion emocional
Vinculacién con curriculo a
través de programas de
desarrollo socioemocional

- Atencidn,
- impulsividad,
- autorregulacion

11 Pérez-
Cabello
et al. (2024)

Espana

Todos los
niveles

11 docentes

Actividades multisensoriales y
cooperativas

Visualizacion del trabajo,
materiales manipulativos, TIC
Técnicas especificas:
semaforo, tortuga, economia
de fichas, autoevaluacion
Rutinas estables, uso de
gestos, segmentacion,
movimiento

Priorizacion de competencias
orales y motivacion individual

- Aprendizaje
- autorregulacion

12 Shahietal.
(2024)

Iran

Primaria

30 nifios
(grupo control

experimental)

Programa de autorregulacion
basado en Barkley:
autoconciencia, control de
impulsos, solucion de
problemas interpersonales,

- Atencion,
Impulsividad,
Autorregulacién,
Aprendizaje
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control emocional, didlogo
interno, atencién y
concentracion, técnicas
conductuales como modelado,
juego, aprendizaje
observacional.

13 McDougal
et al. (2024)

Reino Unido Primaria

10 alumnos
con TDAH y
sus 6

docentes de

aula general.

Soportes visuales y horarios;
descomposicion de
instrucciones; uso de
temporizadores; apoyos
manipulativos; adaptaciones
de asiento y movimiento
(cojin, ‘mensajero de aula’);
compainieros tutores; refuerzos
positivos; modulo de
psicoeducacion breve para

- Aprendizaje
Atencion,
Autorregulacién,

14 Elzohairy
et al. (2024)

Egipto

40 niflos con
TDAH y sus
padres

Primaria

Mindfulness con 5 sesiones
semanales en aula
(respiracion, escaneo
corporal, atencion focalizada,
gratitud)

Practicas en casa (diarias, 5 -
15 min)

Actividades de regulacién
emocional, observacion no
reactiva y autocompasion
Técnicas de atencion plena
aplicadas al juego,
alimentacion y rutinas
cotidianas

- Atencién,
Impulsividad,
Autorregulacién,

15 (Campos,
2024)

Espafia

Primariay 502
secundaria estudiantes

Extension del tiempo de
escritura y revision

Uso de listados de nexos por
tipo

Plantillas visuales
secuenciales (vifietas tipo
coémic) para estructurar las
narraciones

Activacion explicita de
conocimientos previos sobre
estructura narrativa
Retroalimentacion docente
sobre estructura, vocabulario
y conectores

- Aprendizaje:

- Escritura
narrativa,
coherencia
textual

16  Wilkes-
Gillan et al.
(2024)

Australia

Infancia 8 familias

media

Interaccién y Juego libre con
mediacion del terapeuta y
pares, con video-feedback
Uso de material audiovisual
(videos pregrabados) y
manuales

Observacion por parte de los
padres y estrategias para el
hogar

- Impulsividad,
Autorregulacion

- emocional y
participacion

17 Pachito
et al. (2024)

Ecuador

Basica (5— 20 nifios con
7 afos) TDAH

Juegos de memoria, roles
asignados, cuentacuentos,
talleres, juegos de rol,
circuitos de estaciones.
Adaptaciones curriculares.

- Aprendizaje
Atencion,
Autorregulacion,

18 Jiménez Cuba

etal. (2024)

Casos
multiples

Primaria

Adaptaciones curriculares no
significativas, rutinas, horarios
estructurados, organizacion
del aula, ajustes en
evaluacion, actividades
alternativas, pautas
comunicativas diferenciadas.

- Atencion
educativa integral
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- Autoinstrucciones
- Apoyo emocional y refuerzos

positivos.
19 Michiels Bélgica Primaria 22 docentes - Intervencion multinivel: - Aprendizaje
etal. (2025) - Nivel individual: salida del Autorregulacion,
aula para liberar energia, - clima de aula

movimiento en clase, uso de
audifonos, asientos
estratégicos, refuerzo positivo,
segmentacion de tareas,
comunicacion directa y
calmada, participacion activa,
acompafamiento
individualizado

- Nivel grupal: rutinas visibles,
horario anticipado,
sensibilizacion y reduccién de
estigma frente al TDAH,
contacto con familias,
estructura anticipatoria.

20 Tavlinetal. EE.UU. Primaria 5 escuelas - Crear un espacio - Autorregulacién
(2025) emocionalmente segura emocional,
- Interaccion fuera del aula Atencion.

- Elogio auténtico,
reconocimiento no verbal

- Adaptacion de interacciones y
lenguaje

- Aprendizaje de necesidades e
intereses del alumno

- Uso de auto-regulacion,
autodivulgacion y reframing

cognitivo
21 Holopainen Finlandia Secundari 84 - Mindfulness universal, - Autorregulacion
et al. (2025) a estudiantes programa sistematico, emocional,

sesiones semanales grupales  Atencion.
(9 semanas)
- Practicas en casa con apoyo
auditivo (3—15 min, 5-6 dias
por semana)

Elaboracion: Los autores.

Categorias tematicas de estrategias pedagdgicas

El analisis de los 21 articulos permitié identificar un total de 76 estrategias
pedagdgicas, las cuales fueron clasificadas en siete categorias tematicas, de acuerdo
con su funcién educativa y objetivo. Estas categorias permiten organizar los hallazgos
de manera estructurada y comprensible, y su distribucién por frecuencia se resume en
la Tabla 3. Las estrategias mas frecuentes fueron las técnicas antecedente (n=13),
que incluyen la estructuracion de rutinas, el uso de sefales visuales y la organizacion
del espacio fisico. Estas practicas buscan anticipar y prevenir disrupciones en la
atencion y la conducta de los estudiantes. En segundo lugar, se destacan las
adaptaciones instruccionales (n=10), entre las que se encuentran los ajustes en el

tiempo, la diferenciacion de tareas, el uso de apoyos visuales y las estrategias de
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simplificacion.

Las técnicas consecuente (n=9), centradas en el refuerzo positivo, la economia de
fichas y el elogio contingente, también mostraron una amplia implementacion. Otras
estrategias, si bien menos frecuentes, presentan una evidencia emergente relevante:
el desarrollo de habilidades de autorregulacion (T3, n=4), la incorporacion de
programas de mindfulness y atencién plena (T4, n=3), y el apoyo emocional por parte
del docente (T5, n=7), orientado a fortalecer los vinculos positivos y la comunicacién
empatica. Finalmente, seis estudios integraron programas explicitos de ensefanza
socioemocional (T7), aplicados como parte del curriculo o en espacios

extracurriculares.

Tabla 3.
Categorias de estrategias identificadas y su frecuencia
Categoria Descripcion F.(n°de N°de articulos Ejemplos representativos
estrategias) donde aparece
T Técnicas antecedente 11 12 Uso de sefiales visuales, cronogramas,
rutinas previsibles
T2 Técnicas consecuente 15 14 Refuerzo positivo inmediato, economia
de fichas
T3 Estrategias de 10 10 Autoinstrucciones, autoevaluacion,
autorregulacion autorrefuerzo
T4 Mindfulness 9 7 Respiracion consciente, atencion plena
guiada
T5 Apoyo docente emocional 7 8 Elogio verbal, contacto fisico breve,
y relacional vinculo afectivo
T6 Adaptaciones 13 13 Fragmentacion de tareas, tiempos
instruccionales diferenciados
T7 Ensefanza 11 9 Programas de habilidades
socioemocional emocionales, resolucion de conflictos
explicita

Elaboracion: Los autores.

Resultados sobre el impacto reportado sobre atencidén, autorregulacién y
aprendizaje

Los estudios incluidos en esta revision sistematica reportan resultados positivos en
diferentes dimensiones del desarrollo escolar de estudiantes con TDAH,
particularmente en aspectos relacionados con la atencion, la autorregulacion
emocional y conductual, y el rendimiento académico. No obstante, la magnitud y
sostenibilidad de estos efectos dependen del tipo de estrategia implementada, su nivel

de personalizacion, y el contexto educativo en el que se aplica.
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Mapa de calor del impacto por categoria y dimension

T1 Técnicas antecedente 6 2 12
T2 Técnicas consecuente - 5 3
10
T3 Autogestion - 2 4 2
© 8
&
= T4 Mindfulness - 3 3 1
ke
L -6
T5 Apoyo emocional docente - 3 2
. i . -4
T6 Adaptaciones instruccionales - 4 2 6
T7 Ensefianza socioemocional - 2 3 2 -2
Atencién Autorregulacion Aprendizaje

Dimensioén evaluada

Figura 2. Mapa de calor del impacto por categoria y dimension.

Elaboracion: Los autores.

El analisis grafico de la revision, representado en el mapa de calor (ver Figura 2),
permite visualizar la intensidad y frecuencia del impacto reportado por cada tipo de
estrategia pedagogica en las areas de atencion, autorregulacion y aprendizaje. En
dicho grafico, se observa que las técnicas antecedente (T1) y las intervenciones
basadas en mindfulness y atencién plena (T4) concentran la mayor evidencia de
mejora en la atencion sostenida y focalizada. Estas estrategias, al reducir las
distracciones mediante la estructuracion del entorno, el uso de claves visuales y la
practica de ejercicios de conciencia plena, parecen tener un efecto directo en la

capacidad de los estudiantes con TDAH para mantener el foco en las tareas escolares.

En cuanto a la autorregulacién, destacan con mayor fuerza las estrategias de tipo
consecuente (T2), como el refuerzo positivo y los sistemas de economia de fichas,
junto con las estrategias de autogestién (T3), como las autoinstrucciones y la
autoevaluaciéon. Estas intervenciones promueven un mayor control conductual por
parte del estudiante, generando una percepcion de autonomia que favorece el
desarrollo emocional y la disminucion de conductas impulsivas. Asimismo, el apoyo
emocional del docente (T5) cobra relevancia como un mediador que potencia el efecto
de las estrategias instruccionales, especialmente cuando se establecen relaciones

afectivas significativas entre educadores y estudiantes.
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Respecto al aprendizaje académico, los estudios que reportan mejoras se asocian
principalmente con el uso de adaptaciones instruccionales (T6). Estas incluyen la
segmentacion de tareas, el uso de organizadores visuales, plantillas de apoyo,
estrategias metacognitivas y acompafamiento docente en la elaboracion de
productos. Aunque en menor proporcion que en las otras areas, los avances en el
rendimiento académico muestran que las adaptaciones curriculares y metodoldgicas
pueden tener un efecto positivo si se integran de manera planificada y coherente con
las necesidades del estudiante. Por otro lado, las intervenciones centradas en
programas de habilidades socioemocionales (T7) tienen un impacto mas moderado
en las tres areas, aunque aportan al bienestar emocional y a la construccion de un
clima de aula favorable, factores que pueden actuar como condiciones facilitadoras

del aprendizaje.

En conjunto, el analisis del mapa de calor respalda la hipétesis de que no existe una
estrategia unica eficaz para todos los casos, sino que los mayores beneficios se
obtienen cuando se combinan diferentes enfoques ajustados al perfil del estudiante y
aplicados de forma sostenida. Esta vision integrada refuerza el enfoque del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), que aboga por multiples formas de
representacion, expresion y participacion como base para una respuesta educativa

mas inclusiva.

DISCUSION

Esta revision sistematica evidencia una diversidad de enfoques y practicas en torno a
las estrategias pedagogicas empleadas para atender las necesidades de atencion,
autorregulacion y aprendizaje en estudiantes con TDAH, lo cual refleja tanto avances

como desafios persistentes.
Atencion sostenida y reduccién de la distractibilidad:

Las intervenciones mas consistentes en esta dimension corresponden al uso de
estrategias antecedente que estructuran el entorno de aprendizaje. La implementacion
de claves visuales, rutinas predecibles, organizacién fisica del aula y sefales no
verbales (Alsop et al., 2016; Staff et al., 2022; Tegtmeyer, 2019; McDougal et al., 2024)
mostro un impacto positivo en la reduccion de distractores y el aumento del tiempo en

tarea. En varios estudios, estas estrategias fueron aplicadas no solo al estudiante con
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TDAH, sino al grupo completo, promoviendo un clima mas regulado y previsible
(Moore et al., 2017; Michiels et al., 2025). Las evidencias indican que la estructuracion
ambiental es mas eficaz cuando se combina con estrategias de apoyo emocional y

participacion activa del docente.
Autorregulacion emocional y conductual:

Este ambito reune el mayor volumen de evidencia empirica y apunta hacia la
necesidad de integrar técnicas metacognitivas (autoinstrucciones, autoevaluacion,
autorrefuerzo) con intervenciones de corte emocional y relacional. Estudios como los
de Valda et al. (2018), Pérez-Cabello et al. (2024) y Tavlin et al. (2025) subrayan que
la eficacia de estas estrategias depende en gran medida del acompafamiento
docente, la retroalimentacion empatica y la construccion de vinculos afectivos
seguros. Asimismo, intervenciones basadas en mindfulness (Costa De Oliveira et al.,
2024; Elzohairy et al., 2024; Holopainen et al., 2025) mostraron beneficios sostenidos
en la regulacion del impulso y la reduccion de conductas disruptivas, especialmente
cuando se desarrollan en espacios emocionalmente seguros y con implicacion

familiar.

Aprendizaje académico y desempeiio escolar:

Aunque esta dimension aparece con menor frecuencia, los estudios que la abordan
senalan efectos relevantes de las adaptaciones curriculares contextualizadas.
Campos (2024) destaca el uso de plantillas visuales y secuenciacion narrativa para
mejorar la escritura; mientras que Jiménez et al. (2024) y Pachito et al. (2024)
evidencian que ajustes curriculares significativos y juegos estructurados favorecen la
comprension de consignas, el desarrollo de habilidades linguisticas y la participacion
activa. Sin embargo, la mayoria de los estudios no reporta mejoras objetivas en el
rendimiento académico, lo que limita las posibilidades de generalizacion y plantea la

necesidad de incorporar evaluaciones mas rigurosas en investigaciones futuras.

Tensiones y vacios metodolégicos:

Uno de los hallazgos mas criticos es la persistencia del uso mecanico de técnicas
conductuales sin acompafamiento pedagdgico reflexivo (Alsop et al., 2016; Staff et
al., 2022), lo cual puede conducir a practicas poco sensibles al contexto o percibidas

como punitivas. También se identifica una escasa inclusion de la voz del estudiante
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con TDAH en los disefios de intervencion y evaluacion, y una limitada consideracion
de variables contextuales como la formacién docente o la participacion familiar
sostenida. Asimismo, pocas investigaciones contemplan seguimientos longitudinales

que permitan evaluar la permanencia de los efectos a mediano o largo plazo.

Convergencia de enfoques y nuevos horizontes:

La revision pone de manifiesto una tendencia emergente hacia la integracion de
estrategias basadas en el desarrollo socioemocional, la participacion activa y el
respeto por la diversidad en el aula. Esta convergencia tedrica y metodoldgica refuerza
la necesidad de promover ambientes estructurados, pero emocionalmente calidos,
donde las intervenciones no solo se orienten a la conducta, sino al bienestar integral
del estudiante (Gibbs, 2023; Tavlin et al., 2025). La combinacién de apoyos
universales y personalizados, segun el Modelo de Respuesta a la Intervencion o los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), se perfila como una via
prometedora para avanzar hacia una educacion inclusiva efectiva, en la linea de lo

planteado por Avellan & Alcivar (2024).

En sintesis, los resultados de esta revision apoyan una mirada holistica del trabajo
pedagogico con estudiantes con TDAH, basada en la integracion de estrategias
diferenciadas, el fortalecimiento de vinculos afectivos, y la creacién de contextos de
aprendizaje seguros, estructurados y adaptativos. La superaciéon de los vacios
identificados dependera de politicas escolares que promuevan la formacion docente
continua, la participacion de las familias y el disefio de investigaciones que incluyan

indicadores multivariados y centrados en el estudiante.

CONCLUSIONES

Esta revision sistematica permite concluir que la intervencion educativa con
estudiantes con TDAH se beneficia significativamente de un enfoque multimodal e
intencional, que articule diversas estrategias segun las necesidades atencionales,
emocionales y académicas del estudiantado. Las estrategias pedagogicas mas
eficaces son aquellas que no se aplican de manera aislada, sino como parte de un

ecosistema escolar planificado, coherente y sensible a la diversidad.

Las evidencias analizadas resaltan que tanto el disefo instruccional como la calidad

del vinculo docente-estudiante influyen decisivamente en el éxito de las
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intervenciones. Asi, el uso de apoyos visuales, rutinas estructuradas y estrategias de
autorregulacién requiere estar acompanado por una actitud docente empatica y una
planificacion consciente del entorno escolar. Ademas, se hace necesario que las
estrategias sean culturalmente pertinentes y respondan a contextos inclusivos reales,

considerando tanto al estudiante como a su familia y comunidad educativa.

La presente revision también evidencia brechas importantes que deben atenderse.
Por un lado, la evaluacion de impacto académico aun es escasa y se basa
mayoritariamente en percepciones o informes cualitativos, sin suficientes mediciones
sistematicas del progreso en competencias clave. Por otro, la participacidn del propio
estudiante con TDAH en la valoracién de las estrategias sigue siendo minima, lo que
limita el desarrollo de intervenciones verdaderamente centradas en sus experiencias
y perspectivas. En este sentido, se recomienda que futuras investigaciones avancen
hacia metodologias mixtas, con indicadores objetivos de aprendizaje y herramientas
participativas que incluyan la voz del estudiantado. Asimismo, es imprescindible
sostener las intervenciones a largo plazo, integrar el apoyo familiar y asegurar una
formacion continua de los docentes en estrategias basadas en evidencia. Solo asi
sera posible construir entornos escolares accesibles, equitativos y potenciadores para

los estudiantes con TDAH.
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