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RESUMEN

El proyecto de investigacion presentado tiene como objetivo analizar la relacion entre la
existencia de la gastronomia ancestral y el desarrollo turistico del canton Manta. La informacion
recopilada permitié obtener conocimientos acerca del tema en cuestion, para esto se utilizdo un
enfoque cualitativo, debido a que permite conocer de una forma mas explicita la informacion que
se requeria, ademds, se aplicaron los métodos analitico sintético, explicativo, descriptivo e
inductivo, pues colaboran con la vision de los resultados en lo que respecta a la gastronomia
ancestral y su impacto en el turismo del cantén, asimismo fue necesario aplicar técnicas
fundamentales, la revision documental para obtener conceptos del tema y la entrevista a
representantes de la direccion de turismo de Manta, expertos en gastronomia local y propietarios
de establecimientos de restauracion, la cual se realizo a través de la herramienta de cuestionario.
Los resultados arrojaron que las principales caracteristicas de la gastronomia ancestral se
relacionan con la procedencia de la materia prima, la cual debe ser autoctona de la zona, la manera
de preparacion y los habitos y forma de vida de las comunidades, ademas, el desarrollo turistico
del canton se vio afectado por la llegada del Covid 19 pero se realizan multiples acciones para
acrecentarlo, y, la gastronomia ancestral contribuye con este desarrollo ya que incentiva a los
turistas a visitarlo. En concordancia con lo analizado, el seguir valores tradicionales dentro del
campo gastrondmico es necesario para promocionar el progreso turistico del cantén Manta, por lo

tanto, la relacion entre ambas tematicas es indispensable.

Palabras clave: gastronomia ancestral, gastronomia, desarrollo, turismo, patrimonio inmaterial.
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ABSTRACT

The research project presented aims to analyze the relation between the existence of
ancestral gastronomy and the tourist development of the Manta canton. The information collected
allowed us to obtain knowledge about the subject in question. For this a qualitative approach was
used because it allows to know in a more explicit way the information that was required. In
addition, the synthetic, explanatory, descriptive and inductive analytical methods were applied.
Since they collaborated with the vision of the results regarding the ancestral gastronomy and its
impact on the tourism of the canton. It was also necessary to apply fundamental techniques. The
documentary review to obtain concepts of the subject and the interview with representatives of the
direction of tourism of Manta. Experts in local gastronomy and owners of restoration
establishments, which was carried out through the questionnaire tool. The results showed that the
main characteristics of the ancestral gastronomy are related to the origin of the raw material, which
must be native to the area, the way of preparation and the habits and way of life of the communities.
Adding on, the tourist development of the canton was affected by the arrival of COVID-19, but
multiple actions were carried out to increase it. The ancestral gastronomy contributes to this
development since it encourages tourists to visit it. In accordance with what was analyzed,
following traditional values within the gastronomic field is necessary to promote the tourist

progress of the Manta canton. Therefore, the relation between both themes is essential.

Keywords: ancestral gastronomy, gastronomy, development, tourism, intangible heritage.
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INTRODUCCION

Se considera gastronomia ancestral a aquellas técnicas culinarias ancestrales que se
encargan de definir la identidad cultural de un lugar determinado. Segin Fusté-Forné (2016), a
nivel mundial la gastronomia es un simbolo territorial que muestra nuestra cultura y nos define
como seres humanos arraigados en un lugar determinado. Es asi como la gastronomia ancestral
asociada a cada entorno forma parte del patrimonio social, y es la huella de su identidad reflejada
a través de la agricultura, los productos, o los métodos de preparacion, distribucion y consumo,
que son nuestros, pero a la vez de un trasfondo cultural desconocido.

En lo que respecta a gastronomia ancestral, Ecuador posee una cultura gastrondmica muy
variada gracias a que cuenta con una auténtica identidad cultural, segin Montalvan y Cabrero
(2019), en la cocina ecuatoriana predomina la variedad de ingredientes y debe considerarse que el
pais cuenta con tres diferentes tipos de recursos culinarios relacionados a sus distintas regiones
biogeograficas: las costas del Océano Pacifico, las islas Galapagos, los Andes, y por ultimo la
selva amazodnica, por lo que la cocina gira en torno a estas tres fuentes de ingredientes, logrando
que las culturas de la zona puedan elaborar diversos platos autoctonos, con un gran potencial
turistico.

En este mismo sentido, Regalado (2015) comenta que en Manabi la gastronomia es una de
las actividades que mayor prestigio ha alcanzado en las ultimas décadas, es parte de un producto
turistico, que, gracias al patrimonio alimentario, incorpora no solo a la comida en si, sino a sus
portadores, a quienes cultivan, procesan los alimentos. Esto quiere decir que, en la provincia de
Manabi, la gastronomia juega un papel importante, ya que contiene gran variedad de platos y de

formas de preparacion que llama la atencion del publico visitante.
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Manabi posee conocimientos ancestrales que se utilizan en la actualidad y les dan un toque
especial a sus comidas, convirtiendo este aspecto en uno de los puntos fuertes de la provincia
turisticamente, la gastronomia tradicional ha tenido una gran repercusion, por lo que desde el afio
2018 fue declarada por el Ministerio de Cultura y Patrimonio y el Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural como Patrimonio Cultural Inmaterial del Ecuador (Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural, 2018). Manta, al ser uno de los cantones que conforman la provincia de Manabi, cuenta
con varias de sus técnicas gastronomicas utilizadas, representando un gran aporte a su gama de

platillos.

Planteamiento del problema

En la actualidad los métodos de preparacion de alimentos tradicionales estan perdiendo
relevancia debido a que las nuevas ocupaciones laborales exigen mas tiempo personal e interfieren
en el mismo provocando que cada vez sea menos posible realizar estas actividades culinarias por
esta razon son escasos los lugares en donde la gastronomia ancestral predomina (Atencio &
Espafia, 2019).

Por otro lado, las nuevas tendencias y la acogida de otras costumbres culinarias
provenientes de otras culturas han ocasionado que las técnicas gastrondmicas autoctonas de un
pais se vayan disipando a través del paso de las nuevas generaciones, ocasionando la pérdida de la
identidad cultural (Atencio & Espana, 2019).

Ademas, la pérdida de comunicacion entre antecesores y sus descendientes, debido al poco
interés de los jovenes y la desaparicion de los miembros de generaciones antiguas, han ocasionado
que disminuya la herencia de saberes ancestrales incluyendo la gastronomia (Atencio & Espafia,

2019).
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A efecto de mejor compresion se delimita en el siguiente recurso “diagrama Ishikawa”, las

causas y los efectos de la problematica. El diagrama Ishikawa es una herramienta creada por el

licenciado en quimica japonés Dr.Kaoru Ishikawa en el afo 1943 y utilizada para facilitar el

analisis de problemas mediante un esquema grafico que ayuda a estructurar la informacion, es

conocido también como espina de pescado o diagrama causa-efecto (Ponce & Valenzuela, 2000).

Ocupaciones
laborales.

Adopcion de costumbres
extrajeras.

Menos tiempo para Pérdida de la

realizar las actividades sdeitida itk

culinarias ancestrales. <

Disminucion de la
herencia de saberes

ancestrales.

Perdida de comunicacion
entre generaciones

Perdida de
costumbres
gastronomicas
ancestrales.

Para el siguiente proyecto se ha planteado la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la

relacidn existente entre la gastronomia ancestral y desarrollo turistico del canton Manta?

Objeto y campo de accion

Relacion entre la existencia que hay entre la gastronomia ancestral de Manta y su

repercusion directa en el desarrollo turistico del canton. La investigacion se llevo a cabo en el
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canton Manta, donde se busc6 resaltar la importancia de la gastronomia ancestral y la relacion
existente con respecto al desarrollo turistico de dicho canton.
Objetivo general
e Analizar la relacion entre la existencia de la gastronomia ancestral y el desarrollo turistico
del canton Manta.
Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas de la gastronomia ancestral a través de la fundamentacion

teorica referencial.
e Analizar el desarrollo turistico de Manta en la actualidad.

e Reconocer los principales platos gastronémicos que cumplen con las principales

caracteristicas de la gastronomia ancestral.

e Mostrar la relacion entre la existencia de la gastronomia ancestral y el desarrollo turistico

de Manta.
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CAPITULO I MARCO TEORICO
En el presente apartado se dardn a conocer varias definiciones de los términos mas
relacionados con la tematica de este proyecto de investigacion, con el fin de que se logre
comprender de mejor manera cada uno de los elementos que pueden integrarla, correspondiendo

a los objetivos propuestos.

Turismo

Segun la Organizacion Mundial del Turismo (2008), el turismo es un fendémeno social,
cultural y econdmico que supone el desplazamiento de personas a paises o lugares fuera de su
entorno habitual por motivos personales, profesionales o de negocios. Esas personas se denominan
viajeros (que pueden ser o bien turistas o excursionistas; residentes o no residentes) y el turismo
abarca las actividades que realiza, algunas de las cuales suponen un gasto turistico”. De esta
manera el turismo se relaciona con el movimiento de las personas desde su lugar de origen a otro
con un fin especifico, pero de manera temporal.

Asi mismo, el turismo también puede describirse como un proceso societario que explica
como las poblaciones desarrolladas tienen la oportunidad de emprender viajes fuera de su sitio de
residencia e inclusive de pernoctar en sitios de su agrado, donde pueden ejercer actividades
recreativas que les satisfacen y recrean sus energias y su desgastada fuerza de trabajo, proceso que
se caracteriza por sus profundos impactos en la economia a escala macro y microecondmica, asi
como a escala macro y micro espacial y que induce también cambios sociales en tanto en los
lugares de destino como en los lugares que emiten los turistas (Hiernaux-Nicolas, 2002).

Por lo tanto, se puede definir al turismo como aquel proceso que involucra a la sociedad en

actividades que incluyen un desplazamiento a sitios distintos al lugar de residencia al que pertenece
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con una motivacion en especifico, el uso de servicios dentro de la zona visitada, pernoctacion y la
realizacion de actividades recreativas, con el fin de satisfacer necesidades en su mayoria de ocio.
Desarrollo Turistico

El desarrollo turistico, se define como un proceso dindmico e integrador que ocurre en
zonas o localidades, y que permite obtener como resultado final, el mejoramiento de las
condiciones de vida de los habitantes, a través de la atencion a ejes de desarrollo, orientados a
aspectos econdmicos, ambientales, sociales, culturales, politicos y tecnologicos (Formichela,
2004).

Asi mismo, el desarrollo turistico puede definirse especificamente como la provision y el
mejoramiento de las instalaciones y servicios idoneos para satisfacer las necesidades del turista, y
definido de una manera mas general, puede también incluir los efectos asociados, tales como la
creacion de empleos o la generacion de ingresos (Pearce, 1991).

Ademas, el turismo mundial es promovido por la OMT, y entre sus principales objetivos
esta incrementarlo, y que sea una de las opciones mas viable y sostenible econdémicamente para
muchos paises, lo que se ha logrado en paises desarrollados ya que se ha convertido en una fuente
de ingreso importante, sin embargo, el panorama es diferente en el caso de los paises en vias de
desarrollo, ya que en la mayoria se observa una despreocupacion muy marcada al no aprovechar,
crear y cuidar el entorno turistico natural (Arroyo, 2018).

En este sentido, el desarrollo turistico se puede interpretar como aquel proceso que se
encarga de proponer alternativas para mejorar tanto la calidad de vida de los habitantes que residen
en el destino como satisfacer las necesidades de los turistas, a través de estrategias como la
renovacion de la planta o creacidon de planes de desarrollo, con el fin de obtener una evolucion en

varios aspectos sociales como la generacion de ingresos o la creacion de empleos.
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Desarrollo Turistico en la provincia de Manabi

Arroyo (2018), en su articulo “Importancia del turismo para el desarrollo local de la
provincia Manabi”, destaca la necesidad de dinamizar la economia manabita en el &mbito turistico,
mediante la puesta en marcha de actividades que permitan, direccionarlo a un desarrollo local
comunitario, lograr su sostenibilidad, cuidar los espacios naturales turisticos, y explotar los
recursos de forma planificada, comprometida con la sociedad y el medio ambiente, lo que permitira
que pueda formar parte del desarrollo territorial, fortalezca sus dindmicas econdmicas, sociales y
culturales, y facilite la articulacion de cada componente del sistema turistico.

Por otro lado, Carrefio, Doumet y Garcia (2016), plantean que el sistema turistico en la
provincia de Manabi fue afectado considerablemente (post terremoto del 16 de abril), y constituye
un objetivo de estudio y de diagndstico en la actualidad, integrando elementos como: la
superestructura turistica, infraestructura, facilidades, comunidad, recursos turisticos, empresa
privada, turistas y produccién agropecuaria que se proyectan a dimensiones multisectoriales
enfocadas al desarrollo e integracion de todos sus elementos. Del mismo modo Proafio & Ramirez
(2017), sostienen que la actividad turistica se convierte en un componente esencial de accion
integrada en territorios locales, sin embargo, el impulso de la misma provoca beneficios y
deterioros en cantones costeros.

Estos datos dan a conocer que la provincia de Manabi cuenta con varios atractivos que
permiten que esta pueda desarrollarse de la mejor manera, representando una gran importancia
sobre todo en niveles econdmicos, sin embargo, estas ventajas se ven afectadas por sucesos
ocurridos como el terremoto del 16A, por lo tanto es necesario realizar planes y estudios para
mejorar y evolucionar los recursos, las infraestructuras, y en consecuencia, la imagen de la

provincia como destino, para garantizar un desarrollo mas rapido.
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Desarrollo turistico de Manta

El turismo en la ciudad de Manta se encuentra en un constante crecimiento logrando
alcanzar un nivel alto de desarrollo en el Ecuador, gracias a que posee diversos atractivos naturales,
culturales y paisajisticos, que la ubican como sitio de preferencia para el turista nacional e
internacional, es asi que para poder desarrollar de manera adecuada el turismo, el Gobierno
Auténomo Descentralizado (GAD) adquiere competencias como la de planificar, promocionar,
regular, gestionar y apoyar al desarrollo turistico, en todos sus ambitos (Montalvan P. , 2016).

Del mismo modo, uno de sus puntos fuertes es el convertirse en la parada principal de
cruceros internacionales, que trae como beneficio la visita a los distintos atractivos, y que cada afio
ha ido aumentando, hasta la llegada de la enfermedad Covid 19 en el 2020. (Montalvan P. , 2016).

Por lo tanto, el canton Manta es un destino frecuente para aquellos turistas que buscan
conocer los atractivos que posee, asi mismo este sitio ha buscado adaptarse a diferentes situaciones
que se presentan, por lo que ha alcanzado un buen desarrollo turistico mediante el correcto uso de
diferentes competencias convirtiéndolo en un destino clave para los turistas.
Gastronomia ancestral

La gastronomia ancestral hace referencia a aquellos saberes ancestrales que constituyen
conocimientos tradicionales de saberes y practicas conservados a lo largo del tiempo por los
pueblos originarios configurando una particularidad de su variada identidad entre distintas
nacionalidades de pueblos indigenas y que han sido transmitidos por generaciones (Villalva &
Inga, 2020).

Por otro lado, Hernandez (2018), menciona que, en la actualidad, el significado de la
comida de antafio ha cambiado drasticamente, pasando de ser considerada “comida de pobres” a

convertirse en cocina tradicional que goza de las mejores consideraciones sociales, llegando a ser
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percibida con orgullo por la poblacién local como la més genuina gastronomia autdctona; aunque
lo que se define como tradicional se ha modificado o ampliado en cuanto a cantidad, elaboracion,
significados y ambitos de consumo.

De esta manera, se puede decir que la gastronomia ancestral se encarga de rescatar valores
y saberes tradicionales en lo que a arte culinario se refiere con el fin de preservarlos y transmitirlos
de generacion a generacion, y que siga manteniéndose como un simbolo digno de reconocimiento

tradicional.

Gastronomia ancestral de Manabi y Manta

Vergara (2020), expresa que las culturas Las Vegas y Valdivia son las madres para todas
las civilizaciones que han habitado estos territorios: Machalilla, Chorrera, Jama Coaque, Mantas,
Japot6, en lo que a gastronomia se refiere, es asi como el patrimonio gastronémico de la provincia
de Manabi tiene impregnada en sus raices la heredad transmitida de generacion en generacion por
nuestras abuelas, quienes han custodiado estos conocimientos ancestrales de las culturas que nos
han precedido.

De forma similar, Regalado (2015), manifiesta que Manabi cuenta con una oferta
gastrondmica de comidas tradicionales que se repiten a lo largo de su geografia en los restaurantes
y paraderos turisticos, muy relacionado con la produccion agricola, carnica, lactea y la actividad
pesquera de cada sector.

Debido a que el canton Manta se encuentra ubicado en la provincia de Manabi, lo referente
a gastronomia ancestral se deriva de la transmision del patrimonio gastrondmico que se da de
generacion en generacion (Vergara, 2020), ademas de su relacion con la produccion agricola,
carnica, lactea y la actividad pesquera (Regalado, 2015). Es asi que, seglin esta ultima autora, se

destacan ofertas gastronémicas como encebollado, ceviches, estofado de murico, horneado de
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albacora, hayacas, tongas, caldo y seco de gallina, torta de choclo, muchines, corviches, ceviche
de pinchagua, empanadas de verde, bolones, tortillas de maiz, pan de yuca, camaron, pescado,
pulpo, calamar, concha, arroz marinero

En otras palabras, Manabi puede caracterizarse por poseer una gran variedad de platillos
ancestrales que se derivan del manejo culinario de elementos y técnicas tradicionales tomadas de
culturas antiguas y que es posible encontrar en multiples sectores de la provincia, incluido el cantén

Manta, que posee una oferta gastronomica muy variada.

Caracteristicas de la Gastronomia Ancestral

Para considerar a un platillo como ancestral, este debe poseer ciertas caracteristicas. De
acuerdo con Rodriguez (2019), un plato ancestral debe contener distintos habitos, tacticas, técnicas
o métodos de elaboracion de alimentos que son concernientes a su concepto general y a su vez
estan relacionados a los ingredientes basicos de uso y autdctonos de cada sitio.

Asimismo, Unigarro (2010) manifiesta que la gastronomia ancestral necesita contener
diversos habitos alimentarios, técnicas, tiempos de preparacion, rituales de consumo y una especie
de domesticacion sensorial que permiten complementar la experiencia culinaria.

Del mismo modo, la organizacion de las naciones unidas para la cultura, las ciencias y la
educacion (UNESCO), expone que la gastronomia ancestral comprende actividades agrarias,
practicas rituales, conocimientos practicos antiguos, técnicas culinarias y costumbres y modos de
comportamiento comunitarios ancestrales (UNESCO, 2010).

Por otro lado, Rodriguez (2018), identifica a platillos gastronémicos ancestrales basandose
en tres caracteristicas fundamentales:

e (Cocina de Reflejo Sociocultural: Es el resultado de los productos de la tierra en un area en

particular en funcién de las necesidades de las personas, influenciadas por la zona en la
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que viven y la comida que tienen, razén por la cual han desarrollado diferentes métodos de
coccidon para cocinar un mismo producto, resultando en un amplio menu de recetas
populares de diferentes lugares en el mismo pais o region.

e Cocina de Base: Un plato de gastronomia ancestral se entiende como un plato que involucra
técnicas y productos cldsicos, que tratan de extraer todos los sabores naturales de los
alimentos, por lo que constituye la base para la aparicion de otro tipo de cocinas.

e (Cocina de Aprovechamiento: En épocas antiguas nuestros antepasados no contaban con la
tecnologia necesaria para mantener los alimentos frescos, por lo que una de las
caracteristicas mas representativas de la comida ancestral es el aprovechamiento de
productos, por ejemplo, antes de tirarlos, se proponian a preparar diferentes recetas con los
mismos productos.

En relacion a los conceptos, Regalado (2015), hace referencia a caracteristicas de gastronomia
ancestral, vinculandolas particularmente con la gastronomia Manabita, siendo en este caso platillos
tipicos relacionados con la produccion agricola, carnica y lactea; y/o la actividad pesquera de cada
sector, ademas de tomar en cuenta factores como la ubicacién geografica, las tradiciones y la
influencia de técnicas de cada cultura de los pueblos y sefiorios precolombinos que se asentaron
en el territorio.

De este modo puede deducirse que la gastronomia ancestral se encuentra ligada a multiples
formas tradicionales de coccidn de alimentos en base a la necesidad y al uso de los productos que

se consiguen en cada sitio, siendo estas sus principales caracteristicas.

Patrimonio inmaterial
El patrimonio cultural inmaterial estd formado por los elementos no fisicos de la cultura,

como la musica, las fiestas y las tradiciones orales, ademas su caracter intangible y dinamico,
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inmanente en el tiempo, implica una gran complejidad en lo que respecta a su estudio,
conservacion, difusion y reconocimiento social (Gonzalez & Querol, 2014).

Asi mismo, se entiende por "patrimonio cultural inmaterial" a los usos, representaciones,
expresiones, conocimientos y técnicas, que las comunidades, los grupos y en algunos casos los
individuos reconozcan como parte integrante de su patrimonio cultural, el cual se transmite de
generacion en generacion, y es recreado constantemente por las comunidades y grupos en funcién
de su entorno, su interaccion con la naturaleza y su historia, infundiéndoles un sentimiento de
identidad y continuidad y contribuyendo asi a promover el respeto de la diversidad cultural y la
creatividad humana (LEXISFINDER, 2008).

A partir de esta informacion, puede decirse que el patrimonio inmaterial es aquel que
representa las tradiciones, expresiones o conocimientos relacionados a elementos intangibles como
la cultura, las fiestas o técnicas culinarias de alguna region con el objetivo de preservarlas y

promover la difusion de sus valores y su reconocimiento social.

Patrimonio inmaterial del Ecuador

El articulo 52 de La Ley Organica de Cultura del Ecuador menciona que el patrimonio
intangible o inmaterial son todos los valores, conocimientos, saberes, tecnologias, formas de hacer,
pensar y percibir el mundo, y en general las manifestaciones que identifican culturalmente a las
personas, comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades que conforman el Estado intercultural,
plurinacional y multiétnico ecuatoriano (LEXISFINDER, 2016).

Esto quiere decir, que hace referencia al grupo de elementos intangibles, relacionados con

la cultura de los pueblos ecuatorianos.
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Declaratoria de la cocina tradicional Manabita como patrimonio cultural inmaterial del
Ecuador

El 18 de octubre del afio 2018 el Ministerio de Cultura y Patrimonio y el Instituto Nacional
de Patrimonio Cultural reconocen a la Cocina Tradicional Manabita como Patrimonio Inmaterial
del Ecuador mediante una certificacion otorgada en el marco de la Sesion Solemne por los 198
afios de Independencia del canton Portoviejo, gracias a la investigacion de la comida manabita por
parte del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural Zonal 4, la participacion comunitaria y el
apoyo de Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton Portoviejo, en la que se recopilaron
142 fichas de cocinas tradicionales y se identificaron técnicas y conocimientos con mayor vigencia
y arraigo cultural en la preparacion de alimentos con la utilizacion de productos de la zona

(Instituto Nacional de Patrimonio Cultural, 2018).
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CAPITULO II DISENO METODOLOGICO
El disefio metodoldgico es aquel que se encarga de crear una estructura que sirva para
responder las interrogantes de la investigacion y determinar las variables que van a ser estudiadas,
con el fin de indicar las conclusiones que deben establecerse (Naupas, Mejia, Novoa, &
Villagomez, 2014). El siguiente capitulo tiene como objetivo obtener la informacidon necesaria
para establecer la relacion de la gastronomia ancestral manabita con el desarrollo turistico del

cantén Manta mediante el desarrollo de diversos métodos y técnicas.

Enfoque

El enfoque de la presente investigacion es de caracter cualitativo ya que se realizara una
interpretacion de los resultados obtenidos. Segin Naupas, Mejia, Novoa & Villagémez (2014), el
enfoque cualitativo hace referencia al uso de datos recolectados sin tomar en cuenta su
cuantificacion, en contraste, permite interpretar y comprender la informacion mediante la

descripcion de los fenomenos con el fin de reconstruir la realidad.

Métodos de investigacion

Un método de investigacion hace referencia al proceso que se debe seguir en un estudio
para validar resultados (Ayala, 2021).

Segun Munarriz (1992), la investigacion cualitativa utiliza diferentes métodos como una
serie de estrategias para recolectar datos para el razonamiento e interpretacion, interpretacion y
prediccion. Los métodos de investigacion implementados en el presente proyecto se escogieron en

base a los requisitos que el mismo demanda los cuales son:
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Método Analitico-sintético

El método Analitico-sintético consiste en descomponer cada uno de los elementos
existentes dentro de una investigacion, con el fin de determinar su naturaleza, causas y efectos
realizando un analisis general, considerando relacionar dichos elementos mediante la elaboracion

de una sintesis que expliquen los hechos. (Delgado, 2010).

En el presente proyecto investigativo se utiliza el método analitico-sintético, debido a que
analiza los elementos que componen la tematica, y se relacionan los mismos mediante una sintesis

general.

Método Explicativo

El método explicativo se obtiene a partir del conocimiento empirico adquirido por el
investigador, es decir que se basa en teorias y andlisis obtenidas de forma directa, con este método
se busca las causas y efectos de un tema de investigacion y su objetivo es explicar que ocurre con

el mismo, es decir conocer mas a fondo sobre el mismo (Martinez, 2011).

En el presente proyecto de investigacion se aplica y método explicativo debido a que se
buscan despejar las causas y efectos que derivan del tema de investigacion y el analisis obtenidas

sobre el problema formulado se obtiene a partir de la experiencia las investigadoras.

Método Descriptivo

El método descriptivo busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de
cualquier fendémeno que se analice para recoger informacion y analizar fendmenos (Fernandez,
Hernandez, & Baptista, 2014). La presente investigacion hace uso del método descriptivo, ya que

describe definiciones y caracteristicas importantes para conocer el tema en cuestion.
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Método Inductivo

Se encarga de utilizar el razonamiento logico para obtener conclusiones que parten de
hechos particulares que se aceptan como validos, para llegar a conclusiones de caracter general
(Alvarado & Moran, 2010). La presente investigacion hace uso del método inductivo debido a que

se tomaran los resultados obtenidos para analizar la tematica del proyecto.

Técnicas de investigacion
Las técnicas de investigacion son un conjunto de reglas y operaciones que se usan para el
manejo de los instrumentos necesarios para la aplicacion de los métodos (Alvarado & Moréan,

2010). Las técnicas utilizadas para la realizacion del presente proyecto de investigacion son:

Revision documental

La revision documental se define como un proceso mediante el cual, el investigador
recolecta, analiza, y extrae la informacidn contenida en documentos, con el fin de comprenderlos
de manera mas profunda (Hurtado, 2000). La presente investigacion hace uso de esta técnica a
través de busquedas en la red e interpretacion de la informacion dentro de otros proyectos, lo que
permitio recolectar datos relacionados al tema del proyecto, con el fin de establecer el impacto que

tiene la gastronomia ancestral en el desarrollo turistico del canton Manta.

Entrevista

Se define como una reunion para intercambiar informacion entre una persona (el
entrevistador) y otra (el entrevistado u entrevistados), mediante preguntas y respuestas que
consiguen la construccion conjunta de significados respecto a un tema (Fernandez, Hernandez, &
Baptista, 2014). La presente investigacion hace uso de las entrevistas mediante dos modalidades:

virtual y presencial. De forma presencial se visitaron ciertos establecimientos de restauracion para
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realizar las entrevistas a los propietarios y de forma virtual se crearon cuestionarios digitales y se

los distribuyeron a través de un enlace.

Instrumentos
Son aquellos dispositivos o conectores que permiten capturar los datos a obtener para
decidir si acepta o rechaza datos de investigacion después de analizarlos (Alvarado & Moran,

2010). El instrumento utilizado para llevar a cabo la presente investigacion fue el cuestionario.

Cuestionario

El cuestionario es una técnica utilizada para sondear opiniones provenientes de un grupo
de individuos que tiene como fin concretar ideas, creencias o supuestos que posee el entrevistador
con respecto al tema estudiado (Herrera, 2008). Para la presente investigacion se planted un
cuestionario con 7 preguntas abiertas (ver anexo 1), el mismo que fue sometido a validacion por
especialistas con el fin de recibir sus criterios y realizar las respectivas correcciones a las

interrogantes (ver anexo 2).

Poblacion y Muestra

La poblacion hace referencia al universo de individuos que se tomaran en cuenta para
realizar una investigacion (Alvarado & Moran, 2010). En el presente proyecto investigativo se
tomara en cuenta como poblacion a los habitantes del canton Manta.

La muestra puede definirse como un subgrupo de la poblacion del cual se recolectan datos
que deben ser representativos de esta (Fernandez, Hernandez, & Baptista, 2014), sin embargo,
debido a que la presente investigacion posee un enfoque cualitativo, tendrd asimismo un muestreo
cualitativo, en donde la recoleccion de los datos no necesariamente debe ser estadisticamente

representativa del universo o poblacion que se estudia (Fernandez, Hernandez, & Baptista, 2014).
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La muestra considerada para llevar a cabo las entrevistas corresponde a propietarios de
establecimientos de restauracion de cada categoria (de primera a cuarta), representantes de la
direccion de turismo de Manta, y expertos en gastronomia local.

Tabla 1.

Muestra considerada para llevar a cabo las entrevistas

# Unidades de informacion Numero de unidades.
1 Representantes de la direccion de turismo de Manta 2
2 Expertos en gastronomia local 3
3 Propietarios de restaurantes de la ciudad 4
Total 9

Fuente: Realizada por las investigadoras.

Los restaurantes fueron escogidos en base al Consolidado Nacional 2022, que recoge el
catastro de establecimientos turisticos a nivel nacional y en que se establecen las categorias de
primera a cuarta de establecimientos de alimentos y bebidas, (Ministerio de Turismo, 2022).

Ademas, que es indispensable que ofrezcan dentro de su ment platillos tipicos tradicionales.

Para los expertos en gastronomia local y los representantes de la direccion de turismo de
Manta, como las mismas alternativas mencionan, es necesario que tengan experiencia en temas

gastronomicos, y, formen parte de la direccion de turismo del cantdn, respectivamente.
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CAPITULO III RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados son aquellos que presentan los hallazgos o descubrimientos en la

investigacion mediante la aplicacion de las técnicas y procedimientos y permiten lograr los

objetivos (Naupas, Mejia, Novoa, & Villagémez, 2014), por otro lado, las discusiones permiten

analizar la calidad de los resultados, mediante sentido critico, autocritico, y un conocimiento

amplio sobre otras investigaciones (Naupas, Mejia, Novoa, & Villagémez, 2014). En el presente

capitulo se mostraran los resultados y discusiones de la informacion obtenida a través de la revision

documental y las entrevistas realizadas que responderan a los objetivos planteados.

Por tanto, para responder al primer objetivo, el mismo que declara: “Identificar las

caracteristicas de la gastronomia ancestral a través de la fundamentacion teorica referencial”, las

investigadoras, han generado la siguiente matriz:

Tabla 2

Caracteristicas de la gastronomia ancestral

# Autor Caracteristicas de la gastronomia ancestral

1 Rodriguez, B. (2019)

2 Unigarro (2010)

Debe contener distintos habitos,
tacticas, técnicas o métodos de
elaboracion de alimentos que son
concernientes a su concepto general
Esta relacionada a los ingredientes
basicos de uso y autoctonos de cada
sitio.

Necesita contener diversos habitos

alimentarios, técnicas, tiempos de
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4

UNESCO (2010)

Rodriguez, R. (2018)

preparacion, rituales de consumo y una
especie de domesticacion sensorial que
permiten complementar la experiencia
culinaria.

Comprende  actividades  agrarias,
practicas  rituales,  conocimientos

practicos antiguos, técnicas culinarias y

costumbres y modos de
comportamiento comunitarios
ancestrales.

Cocina de Reflejo Sociocultural: Es el
resultado de los productos de la tierra
en un area en particular en funcién de
las necesidades de las personas,
influenciadas por la zona en la que
viven y la comida que tienen, razon por
la cual han desarrollado diferentes
métodos de coccion para cocinar un
mismo producto, resultando en un
amplio menu de recetas populares de
diferentes lugares en el mismo pais o
region.

Cocina de Base: Un plato de
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Regalado (2017)

gastronomia ancestral se entiende como
un plato que involucra técnicas y
productos clasicos, que tratan de
extraer todos los sabores naturales de
los alimentos, por lo que constituye la
base para la aparicion de otro tipo de
cocinas.

Cocina de Aprovechamiento: En
épocas antiguas nuestros antepasados
no contaban con la tecnologia necesaria
para mantener los alimentos frescos,
por lo que una de las caracteristicas mas
representativas de la comida ancestral
es el aprovechamiento de productos,
por ejemplo, antes de tirarlos, se
proponian a preparar diferentes recetas

con los mismos productos.

Platillos tipicos relacionados con la
produccién agricola, carnica y lactea;
y/o la actividad pesquera de cada
sector.

Toma en cuenta factores como la

ubicacion geografica, las tradiciones y
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la influencia de técnicas de cada cultura
de los pueblos y  sefiorios
precolombinos que se asentaron en el

territorio.

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de la revision documental.

Analisis: Gracias a la investigacion teorica, y en base a la relacion de los contenidos de los
distintos autores, las investigadoras consideran que las principales caracteristicas de la
gastronomia ancestral son:

e Deben poseer productos autdctonos de la zona.

e Se realizan con diversas técnicas y métodos de elaboracion tradicionales.

e Estan relacionadas con los habitos y la forma de vida de las personas.

Asi mismo, respondiendo al segundo objetivo, que manifiesta: “Analizar el desarrollo
turistico de Manta en la actualidad”, las investigadoras han seleccionado las siguientes preguntas
y respuestas de la entrevista realizada a las unidades de observacion.

Tabla 3

Pregunta 1: ;Considera que la gastronomia ancestral contribuye al desarrollo turistico del canton

Manta? ;Por qué?

# Entrevistado Respuesta
1 Representante de la Si porque es viable retomar la cultura ancestral y gastronomica,
Direccion de porque mas alld de entender que la gastronomia es todo lo que

Turismo de Manta 1  tiene un lugar determinado, Manta, puede ser catalogado como
un sitio turistico, gastrondémico y de muchas zonasarqueologicas

ancestrales, entonces se ha querido retomar después de Ia
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Representante de la
Direccion de

Turismo de Manta 2

Experto en
gastronomia local 1
Experto en

gastronomia local 2

Experto en

gastronomia local 3

Propietario del
establecimiento  de
restauracion
(primera categoria)
“Las Velas”
Propietario del
establecimiento  de

restauracion

pandemia las actividades tanto culturales, turisticas como la
gastronomia.

Si, porque hay que mantener el arte culinario de nuestros
ancestros y no perder esa rica sazon que dé a poco se va
olvidando, dando paso a ingredientes que no son 100% naturales
ni de la zona.

Si porque muchas personas vienen en busca de esos platillos, por
ejemplo, los turistas de la sierra.

Si, la mayor parte de turistas que nos visitan vienen buscando
platos antiguos, o sea ancestrales, como la cazuela de pescado, mi
mama las cocina desde hace mucho tiempo, desde que vivia en el
campo.

Si, contribuye mucho porque tenemos nuestros productos a base
de mariscos y preparados de forma antigua y eso es un motivo de
los turistas para visitarnos.

Si porque es parte de nuestro patrimonio cultural.

Si, porque es una ciudad de mucho turismo y muchas veces atrae

por sus comidas.
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(segunda categoria)
“Lo Nuestro”

8 Propietario del Si, porque los platos ancestrales suelen ser parte fundamental del
establecimiento  de atractivo turistico de cualquier lugar, debido a que dichos platos

restauracion (tercera representan una cultura.

categoria) “El
Descanso del
Surfista”
9 Propietario del Si, es un pilar fundamental ya que muchos turistas nacionales y

establecimiento  de extranjeros visitan Manta por ese factor, el factor gastronomico
restauracion (cuarta ancestral.
categoria) “El

camotillo 2”

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: Se sostiene que todos los entrevistados coinciden en que la gastronomia ancestral
contribuye al desarrollo turistico en el canton Manta y se destaca como principal razén la
importancia que tiene la gastronomia como representante de un destino y su cultura, y por ende las
personas que llegan al mismo para conocerlos. Entre las principales ideas se tiene que los
representantes de la direccion de turismo afirman que Manta es catalogado como un destino
gastronomico y que el mantener las estrategias culinarias de generaciones antiguas han permitido
que realicen actividades alrededor de la gastronomia ancestral, lo que ayuda al desarrollo turistico
del canton.

Asimismo, los expertos gastronémicos coinciden en que los turistas que visitan el canton
son motivados por la gastronomia autdctona ancestral de Manta, siendo sus platillos gastrondmicos

35



una de las razones por la cual el nimero de visitantes aumenta.

De igual manera los propietarios de los distintos establecimientos de restauracion aseguran
que la gastronomia es un factor importante al momento de determinar las razones del desarrollo
turistico, y por ello es un pilar fundamental al momento para dar conocer un atractivo.

Tabla 4

Pregunta 2: Segun su criterio ; Como se ha desarrollado el turismo de Manta en los ultimos arios?

# Entrevistado Respuesta
1 Representante de la Bueno, el turismo en Manta ha mejorado bastante, ya que
Direccion de tenemos tres etapas que todos deben conocer y los que estamos

Turismo de Manta 1  inmersos dentro del ambiente turistico también lo sabemos poco.
Las etapas son antes de la pandemia, donde todo el mundo queria
llegar a Manta, durante la pandemia donde la gente con temor no
vino para nada, y posterior al 2021 que, si llego, si visitd, pero
con recelo y preocupacion. Existe el miedo, las personas quieren
venir, pero tienen el temor de que se vienen a contagiar. Va a ser
primordial cambiar esa mentalidad para que la gente no se asuste
de venir. En general si ha mejorado y estamos todavia en un
setenta por ciento entre este afio y el proximo.

2 Representante de la Hasta antes de la pandemia era un turismo que se acrecentaba dia

Direccion de con dia, luego vino la pandemia y fue el sector turistico el mas

Turismo de Manta 2 afectado, pero con estrategias de trabajo y unidos, la academia, lo

publico y lo privado, de a poco esta empezando a resurgir, aunque
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Experto en
gastronomia local 1
Experto en

gastronomia local 2

Experto en
gastronomia local 3
Propietario del
establecimiento  de
restauracion

(primera  categoria)
“Las Velas”

Propietario del
establecimiento  de
restauracion

(segunda categoria)
“Lo Nuestro”

Propietario del
establecimiento  de
restauracion (tercera

categoria) “El

hubo muchos establecimientos que cerraron, pero también hay
otros que decidieron apostar al turismo.

Se habia desarrollado bien hasta la llegada del Covid y la
pandemia.

El turismo de Manta ha tenido un buen desarrollo, ha
evolucionado bastante, aunque aqui en la playa existe mucha
contaminacién y eso frena un poco el desarrollo.

Con esto de la pandemia se ha venido desarrollando un 40% mas
lento que afos anteriores.

Manta se ha desarrollado considerablemente, en gran parte se lo
debe al sector privado y al gobierno autébnomo, tenemos el puerto

y la construccidn de areas importantes.

Considero que se ha desarrollado bien gracias a la evolucion que
ha tenido la ciudad, ya que hace bastantes afios no habia tanta
urbanizacion, y refiriéndonos al turismo, por ejemplo, mas de sus

playas ahora son aptas para visitas.

Antes de la pandemia podia decirse que bien, el nimero de
turistas que visitaban Manta aumentaba en cada feriado, pero
ahora se ha estancado un poco, el miedo a veces impide que los

turistas visiten otros destinos, Manta no es la excepcion.
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Descanso del
Surfista”

9 Propietario del Con un poco de complejidad debido a la situacion de pandemia,
establecimiento de pero a pesar de eso se sigue desarrollando, de manera lenta, pero
restauracion (cuarta sigue avanzando, no se estanca.
categoria) “El

camotillo 2”

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: En base a las respuestas se pudo conocer que cada entrevistado tiene opiniones
diferentes en lo que respecta al desarrollo turistico de la ciudad, aunque la mayoria destaca que el
desarrollo ha sido favorable en afios anteriores y se mantuvo asi hasta la llegada de la pandemia a
causa de la Covid 19.

Particularmente los representantes de la direccion de turismo de Manta mencionan que
antes de la pandemia el turismo estaba acrecentandose y el canton era visitado constantemente, sin
embargo, debido a este suceso el sector turistico se vio afectado, pero actualmente se crearon varias
estrategias y se realizan muchas acciones para promover y resurgir el turismo de la ciudad.

Por otro lado, los expertos en gastronomia local difieren en opiniones, teniendo como
criterios lo siguiente: los expertos 1 y 3 coinciden en que el turismo del cantén ha disminuido a
causa de la pandemia, mientras que el experto 2 sostiene que la contaminacion de la ciudad, sobre
todo de sus playas, causa un efecto negativo y frena el desarrollo turistico.

Asimismo, los propietarios de los establecimientos de restauracién exponen opiniones
diferentes, los propietarios de los restaurantes “Las Velas” y “Lo Nuestro” comentan que el
desarrollo de la ciudad es muy bueno debido a la urbanizacion de la misma ya que facilita que los
sitios a visitar sean aptos, mientras que los propietarios de los restaurantes “El Descanso del
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Surfista” y “El camotillo 2”” mencionan que, debido a la pandemia, el desarrollo turistico de la

ciudad se genera de forma lenta.

Tabla 5

Pregunta 3: ;Considera que la gastronomia tipica ancestral promueve el volumen de visitas de

turistas al canton Manta? ;Por qué?

# Entrevistado
1 Representante de la
Direccion de

Turismo de Manta 1

2 Representante de la
Direccion de
Turismo de Manta 2

3 Experto en
gastronomia local 1

4 Experto en
gastronomia local 2

5 Experto en

gastronomia local 3

Respuesta

Claro, la gastronomia nativa o la gastronomia que genere de una
zona, si va a llamar la atencion del turista y van a querer ir en
volumen, en cantidad al turista ya que quieren probar platos
tipicos o platos oriundos de esa zona, sin embargo, no se explota
al 100 por ciento porque no ha habido lineamientos especificos o
una reglamentacion que ordene un turismo con propdsito cultural
y gastrondmico.

En cierta medida, porque Manta no sélo tiene de venta platos
tipicos de la zona, también hay platos internacionales que son
muy apetecidos por los visitantes.

Si porque muchos turistas buscan este tipo de comidas

Si, los turistas se mueven bastante por motivo de la gastronomia
ancestral, en especial la de Manabi.
Si, por su producto, su sabor, es algo que llama bastante a los

turistas mas que todo de la region Sierra.
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Propietario del

establecimiento  de

restauracion
(primera categoria)
“Las Velas”
Propietario del

establecimiento  de
restauracion

(segunda categoria)
“Lo Nuestro”
Propietario del

establecimiento  de

restauracion (tercera

categoria) “El
Descanso del
Surfista”

Propietario del

establecimiento  de
restauraciéon (cuarta
GCEI

categoria)

camotillo 2”

Si, porque muchos turistas viajan a Manta y Manabi buscando su
gastronomia ya que contamos la mayor diversidad de comidas del

pais.

Si porque el sabor de los platos tipicos es lo que suele llamar la
atencion de los turistas y aqui se pueden encontrar muchas

opciones.

Si, las personas que visitan un destino suelen estar interesados en
probar la gastronomia tipica y ancestral del lugar, y la
gastronomia de Manta es considerada rica, asi que la gente visita

el destino para conocer dicha gastronomia.

Si, pero hablando del turista extranjero si se mueve bastante, ellos
son los principales en buscar viajar por los platillos que

ofrecemos.

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: Gracias a las respuestas obtenidas se pudo conocer que los entrevistados

coinciden en que la gastronomia tipica ancestral promueve el volumen de visitas de turistas al
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canton Manta ya que existen muchos turistas que buscan especificamente este tipo de comidas, y
el sabor de las mismas, llama la atencion a los visitantes.

Cabe destacar que los representantes de la direccion de turismo de Manta afirman que los
platos tipicos ancestrales de la cuidad llaman la atencion de los turistas, sin embargo, esta actividad
no se desarrolla en su totalidad por la falta de lineamientos especificos y porque los platos
internacionales que se ofrecen también son requeridos por los visitantes.

Por otro lado, los expertos en gastronomia local consideran que las caracteristicas de los
platos tipicos ancestrales llaman mucho la atencion de los turistas y viajan a la ciudad en busca de
estos.

Asimismo, los propietarios de los establecimientos de restauracion aseguran que los turistas
se movilizan a la ciudad en busca de los platos tipicos ancestrales, pues muestran un gran interés
en todas las opciones de comida tradicional que puedan encontrar.

Tabla 6
Pregunta 6: ;Considera que las acciones ejecutadas por el GAD Manta con relacion a la

gastronomia ancestral han logrado promover el desarrollo turistico del canton?

# Entrevistado Respuesta
1 Representante de la Si, se crearon eventos que tenian como fin promocionar la
Direccion de gastronomia ancestral como el festival del camotillo, el festival

Turismo de Manta 1  de los dulces y el festival de parroquias magicas donde los nativos

de la parroquia mostraban a los visitantes sus técnicas ancestrales.

2 Representante de la  Si, el GAD Manta a través de la Direccion de turismo siempre ha
Direccion de brindado apoyo al sector turistico en la organizacion de ferias

Turismo de Manta 2  gastronomicas, publicidad, etc.
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Experto en
gastronomia local 1
Experto en
gastronomia local 2
Experto en
gastronomia local 3
del

Propietario

establecimiento  de

restauracion
(primera  categoria)
“Las Velas”
Propietario del

establecimiento  de
restauracion

(segunda categoria)
“Lo Nuestro”
Propietario del

establecimiento  de

restauracion (tercera

categoria) “El
Descanso del
Surfista”

No estoy muy segura si los eventos han logrado tener ese
resultado debido la situacion actual

Si, el GAD en este tiempo ha realizado bastante publicidad que
promueve el desarrollo turistico.

Si, como Manta es conocido como un puerto turistico se ha
buscado fortalecer este &mbito para obtener mayor afluencia
turistica.

Si, en parte, pero hay mucho que hacer en ese campo, todavia son
insuficientes las acciones y no solamente desde el municipio sino

también desde la empresa privada.

Si se realizan varias acciones, por ejemplo, eventos en la playa o

en el parque central.

Podria decirse que si, aunque son muy pocas las acciones que se
implementan directamente en lo referente a la gastronomia

ancestral suelen enfocarse mas en la imagen de la ciudad.
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9 Propietario del Ha sido muy poca la ayuda segiin mi perspectiva, ellos no se
establecimiento de enfocan tanto en la gastronomia, se enfocan en los dulces o algiin
restauracion (cuarta otro ambito.
categoria) “El

camotillo 2”

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: Tomando en cuenta las respuestas de los entrevistados se determind que existen
opiniones diferentes, en su mayoria aseguran que las acciones que el GAD lleva a cabo en el canton
de Manta han sido de ayuda para el desarrollo turistico, sin embargo, otros no consideran que el
GAD ayude lo suficiente.

En particular los representantes de la direccion del turismo aseguran que el GAD crea, y
participan en actividades y eventos que impulsen la gastronomia tipica ancestral de Manta.

No obstante, no todos comparten la misma opinidn, los expertos gastronomicos 2 y 3
coinciden en que el GAD realiza eventos y acciones publicitarias que promueven la imagen de
Manta como un destino turistico, mientras que el experto gastronomico 1 no considera que las
acciones que GAD realizan obtengan resultados buenos.

Asi mismo los propietarios de los establecimientos de el “Descanso del Surfista” y “El
Camotillo 2 concuerdan en que las acciones que el GAD implementa no son dirigidas a promover
la gastronomia del canton si no que se enfoca en otros dmbitos turisticos, mientras que el
propietario del establecimiento “Lo Nuestro” considera los eventos que el GAD realiza son
fundamentales para el desarrollo turistico y gastronomico. Por otro lado, el propietario del
establecimiento “Las Velas” menciona que a pesar de que las acciones de las autoridades colaboran

con este aspecto, son insuficientes.
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En este mismo orden de ideas, el tercer objetivo plantea: Reconocer los principales platos
gastronomicos que cumplen con las principales caracteristicas de la gastronomia ancestral; y la
pregunta que responde a este objetivo es la siguiente:

Tabla 7
Pregunta 4: ;Qué platos tipicos del canton usted considera que cumplen con las siguientes
caracteristicas de la gastronomia ancestral?
e Se usan productos autdctonos de la zona y se busca aprovecharlos en la preparacion de
distintos platos
e Se aplican técnicas tradicionales de elaboracion y coccion.

e Se vienen preparando desde generaciones antiguas.

# Entrevistado Respuesta
1 Representante  del Hay bastantes que cumplen con todas esas caracteristicas, por
gobierno local ejemplo, el camotillo cumple con tal expectativa, mas que todo

porque ya les han inventado platos combinados con las técnicas
ancestrales. También el platano que se lo puede consumir crudo
y se prepara de muchas maneras como bolones, sopas y con café.
2 Representante de la  El ceviche y el camotillo
Direccion de
Turismo de Manta 2
3 Experto en El camotillo, el viche y la cazuela
gastronomia local 1
4 Experto en Como le mencione, la cazuela es un plato ancestral debido a que

gastronomia local 2 se realiza con producto de aqui, aparte se elabora con de forma
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Experto en

gastronomia local 3

Propietario del
establecimiento  de
restauracion
(primera  categoria)
“Las Velas”
Propietario del
establecimiento  de
restauracion
(segunda categoria)
“Lo Nuestro”
Propietario del
establecimiento  de

restauracion (tercera

categoria) “El
Descanso del
Surfista”

tradicional, puede ser a lefia, 0 una manera mas facil en horno y
pues es un pato que se viene preparando desde hace tiempo.
Nosotros nos especializamos en vender mariscos, entonces un
plato que yo consideraria ancestral es el ceviche, se prepara desde
hace afios atras y se elabora de una manera tradicional, asi mismo
los ingredientes que usa son de aqui de Manabi.

Ceviches, corviches, viches, cazuela, entre otros.

Mas bien productos como los mariscos ya que los turistas los

buscan y los consumen de distintas formas.

El verde es un ingrediente importante para la preparacion de los
diferentes platos tipicos ancestrales de Manabi, en cuanto a un

plato podria ser el tigrillo.
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9 Propietario del El camotillo es un ingrediente que se considera principal para a
establecimiento  de preparacion de diferentes platos ancestrales. Asi que es algo que
restauracion (cuarta podria considerarse ancestral.
categoria) “El

camotillo 2”

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: Dado que esta pregunta se presta para opiniones muy diversas, se plasmaran los
productos que los entrevistados tengan en comun. Por un lado, los representantes de la direccion
de turismo de Manta consideran que el camotillo posee las caracteristicas que presenta la pregunta.
Con respecto a los expertos en gastronomia local, tanto el experto 1 como el experto 2 coinciden
en que un platillo que cuenta con las caracteristicas de la gastronomia ancestral es la cazuela,
mientras que el experto 3 afirma que el ceviche cuenta con estas caracteristicas. Por ultimo, se
obtuvo como resultado que cada propietario de los establecimientos de restauracion se inclind por
una opcion diferente, el restaurante “Las Velas” identifica varias opciones como ceviches,
corviches, viches, cazuela, etc., “Lo Nuestro” considera a los mariscos, “El Descanso del Surfista”
menciona el verde y “El camotillo 2” destaca al camotillo.

Por ultimo, para responder al cuarto objetivo de la investigacion que es “Mostrar la relacion
entre la existencia entre gastronomia ancestral y desarrollo turistico de Manta”, se tomaron en
cuenta las siguientes preguntas:

Tabla 8
Pregunta 1: ;Considera que la gastronomia ancestral contribuye al desarrollo turistico del canton

Manta? ;Por qué?

# Entrevistado Respuesta
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Representante de la Si porque es viable retomar la cultura ancestral y gastronémica,

Direccion de porque mas alla de entender que la gastronomia es todo lo que

Turismo de Manta 1 tiene un lugar determinado, Manta, puede ser catalogado como
un sitio turistico, gastrondomico y de muchas zonas arqueoldgicas
ancestrales, entonces se ha querido retomar después de la
pandemia las actividades tanto culturales, turisticas como la
gastronomia.

Representante de la Si, porque hay que mantener el arte culinario de nuestros

Direccion de ancestros y no perder esa rica sazon que dé a poco se va

Turismo de Manta 2 olvidando, dando paso a ingredientes que no son 100% naturales
ni de la zona.

Experto en Si porque muchas personas vienen en busca de esos platillos, por

gastronomia local 1  ejemplo, los turistas de la sierra.

Experto en Si, la mayor parte de turistas que nos visitan vienen buscando

gastronomia local 2 platos antiguos, o sea ancestrales, como la cazuela de pescado, mi
mama las cocina desde hace mucho tiempo, desde que vivia en el
campo.

Experto en Si, contribuye mucho porque tenemos nuestros productos a base

gastronomia local 3~ de mariscos y preparado de forma antigua y eso es un motivo de
los turistas para visitarnos.

Propietario del Si porque es parte de nuestro patrimonio cultural.

establecimiento  de

restauracion
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(primera categoria)
“Las Velas”
7 Propietario del Si, porque es una ciudad de mucho turismo y muchas veces atrae
establecimiento de por sus comidas.
restauracion
(segunda categoria)
“Lo Nuestro”
8 Propietario del Si, porque los platos ancestrales suelen ser parte fundamental del
establecimiento  de atractivo turistico de cualquier lugar, debido a que dichos platos

restauracion (tercera representan una cultura.

categoria) “El
Descanso del
Surfista”
9 Propietario del Si, es un pilar fundamental ya que muchos turistas nacionales y

establecimiento de extranjeros visitan Manta por ese factor, el factor gastronomico
restauracion (cuarta ancestral.
categoria) “El

camotillo 2”

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: Se sostiene que todos los entrevistados coinciden en que la gastronomia ancestral
contribuye al desarrollo turistico en el canton Manta y se destaca como principal razén la
importancia que tiene la gastronomia como representante de un destino y su cultura, y por ende las
personas que llegan al mismo para conocerlos. Entre las principales ideas se tiene que los
representantes de la direccion de turismos afirman que Manta es catalogado como un destino
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gastronomico y que el mantener las estrategias culinarias de generaciones antigua han permitido
que realicen actividades alrededor de la gastronomia ancestral, lo que ayuda al desarrollo turistico
del canton.

Asimismo, los expertos gastrondmicos coinciden en que los turistas que visitan el canton
son motivados por la gastronomia autdctona ancestral de Manta, siendo sus platillos gastronémicos
una de las razones por la cual el nimero de visitantes aumenta.

De igual manera los propietarios de los distintos establecimientos de restauracion aseguran
que la gastronomia es un factor importante al momento de determinar las razones del desarrollo
turistico, y por ello es un pilar fundamental al momento para dar conocer un atractivo.

Tabla 9
Pregunta 5: ;Considera usted que la difusion y promocion de dichos platillos logra fortalecer la

identidad cultural y el desarrollo turistico del canton? ;Por qué?

# Entrevistado Respuesta
1 Representante de la Si, por ejemplo, la identificacién cultural se da porque las
Direccion de personas de afuera relacionan los productos con la ciudad,

Turismo de Manta 1 ~ ademas, existe promocion generada por la pandemia, a través de
las redes sociales y se cred un convenio interinstitucional para

promocionar restaurantes y su gastronomia.

2 Representante de la Si, porque mercaderia que no se exhibe no se vende, y Manta
Direccion de tiene muchas opciones de preparar platos para todos los

Turismo de Manta 2 paladares.
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Experto en
gastronomia local 1
Experto en
gastronomia local 2
Experto en
gastronomia local 3
del

Propietario

establecimiento  de

restauracion
(primera  categoria)
“Las Velas”
Propietario del

establecimiento  de
restauracion

(segunda categoria)
“Lo Nuestro”
Propietario del

establecimiento  de

restauracion (tercera

categoria) “El
Descanso del
Surfista”

Si especialmente por su sabor

Si, gracias a la gastronomia muchos turistas nos conocen, puede
decirse incluso que nos representa

Claro que si, hay turistas que solo viajan por la gastronomia que
hay aqui en manta y nos conocen a nosotros por esos platillos
ancestrales, practicamente esa es nuestra identidad.

Si porque sin difusion no hay conocimiento de lo que hacemos,
pero aun asi se necesita de mas promocion desde los mismos
restaurantes de nuestra comida y también desde las escuelas y

universidades.

Si, porque como mencioné los turistas los buscan y consumen de

distintas formas y si aqui los encuentran, las visitas se generan.

Si, es importante la difusion de los platillos, porque de cierto
modo eso ayuda a promocionar la gastronomia de un lugar, es

decir que ayuda al reconocimiento desde un destino y su cultura.
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9 Propietario del Si, claro eso ayuda bastante ya que el turista ya conoce que es lo
establecimiento de que quiere consumir.
restauracion (cuarta
categoria) “El

camotillo 2”

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: De acuerdo con las respuestas obtenidas, se sostiene que cada unidad de
informacion considera que la difusion y promocion los platillos que mencionaron logra fortalecer
la identidad cultural y el desarrollo turistico del canton ya que estos platos ancestrales representan
la cultura de la ciudad y es importante que se les brinde una promocion adecuada.

Con respecto a los representantes de la direccion de turismo de Manta, ellos afirman que
los distintos platillos deben promocionarse porque asi las personas que no viven en la ciudad
pueden relacionar todas las opciones con la misma y otorgarles identidad cultural.

De forma similar, los expertos en gastronomia local alegan que estos platillos representan
la identidad de la ciudad y su promocion hace que los turistas se interesen por los mismos,
especialmente su sabor.

Asimismo, los propietarios de los establecimientos de restauracidon mencionan que los
turistas conocen que es lo quieren consumir y gracias a la promocion de estos platillos saben que
lo encontraran en la ciudad, lo que genera visitas y le da reconocimiento al destino.

Tabla 10
Pregunta 6: ;Considera que las acciones ejecutadas por el GAD Manta con relacion a la

gastronomia ancestral han logrado promover el desarrollo turistico del canton?

# Entrevistado Respuesta
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Representante de la

Direccion

de

Turismo de Manta 1

Representante de la

Direccion

de

Turismo de Manta 2

Experto

cn

gastronomia local 1

Experto

cn

gastronomia local 2

Experto

€n

gastronomia local 3

Propietario
establecimiento

restauracion

del

de

(primera  categoria)

“Las Velas”
Propietario
establecimiento

restauracion

del

de

Si, se crearon eventos que tenian como fin promocionar la
gastronomia ancestral como el festival del camotillo, el festival
de los dulces y el festival de parroquias magicas donde los nativos
de la parroquia mostraban a los visitantes sus técnicas ancestrales.
Si, el GAD Manta a través de la Direccion de turismo siempre ha
brindado apoyo al sector turistico en la organizacion de ferias
gastronomicas, publicidad, etc.

No estoy muy segura si los eventos han logrado tener ese
resultado debido la situacion actual

Si, el GAD en este tiempo ha realizado bastante publicidad que
promueve el desarrollo turistico.

Si, como Manta es conocido como un puerto turistico se ha
buscado fortalecer este ambito para obtener mayor afluencia
turistica.

Si, en parte, pero hay mucho que hacer en ese campo todavia es
insuficiente lo que se hace y no solamente desde el municipio sino

también desde la empresa privada.

Si se realizan varias acciones, por ejemplo, eventos en la playa o

en el parque central.
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(segunda categoria)
“Lo Nuestro”

8 Propietario del Podria decirse que si, aunque son muy pocas las acciones que se
establecimiento de implementan directamente en lo referente a la gastronomia

restauracion (tercera ancestral suelen enfocarse mas en la imagen de la ciudad.

categoria) “El
Descanso del
Surfista”
9 Propietario del Ha sido muy poca la ayuda segiin mi perspectiva, ellos no se

establecimiento  de enfocan tanto en la gastronomia, se enfocan en los dulces o algiin
restauracion (cuarta otro ambito.
categoria) “El

camotillo 2”

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: Tomando en cuenta las respuestas de los entrevistados se determind que existen
opiniones diferentes, en su mayoria aseguran que las acciones que el GAD lleva a cabo en el canton
de Manta han sido de ayuda para el desarrollo turistico, sin embargo, otros no consideran que el
GAD ayude lo suficiente.

En particular los representantes de la direccion del turismo aseguran que el GAD crea, y
participan en actividades y eventos que impulsen la gastronomia tipica ancestral de Manta.

No obstante, no todos comparten la misma opinioén, los expertos gastronémicos 2 y 3
coinciden en que el GAD realiza eventos y acciones publicitarias que promueven la imagen de
Manta como un destino turistico, mientras que el experto gastrondmico 1 no considera que las
acciones que GAD realizan obtengan resultados buenos.
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Asi mismo los propietarios de los establecimientos de el “Descanso del surfista” y “El
camotillo 2 concuerdan en que las acciones que el GAD implementa no son dirigidas a promover
la gastronomia del canton si no que se enfoca en otros ambitos turisticos, mientras que el
propietario del establecimiento “Lo nuestro” considera los eventos que el GAD realiza son
fundamental para el desarrollo turistico y gastronomico. Por otro lado, el propietario del
establecimiento “Las Velas” menciona que a pesar de que las acciones de las autoridades colaboran
con este aspecto, son insuficientes.

Tabla 11
Pregunta 7: Durante su trayecto como profesional en la materia, ;Ha realizado alguna accion o
actividad que permita fortalecer la identidad cultural y del desarrollo turistico del canton con

respecto a la gastronomia ancestral?

# Entrevistado Respuesta
1 Representante de la He trabajado dentro de muchos de los proyectos como los
Direccion de anteriores mencionados apoyando a mis compafieros, aunque

Turismo de Manta 1  muchas veces no se logran realizar todos debido a la falta de
recursos, pero se tiene pensado fomentarlos este afio, sin
embargo, es complicado debido a los recursos limitados

2 Representante de la  Si, desde mi area de trabajo se apoya y fortalece al sector turistico
Direccion de 1y alosemprendimientos que le apuestan a esta actividad.
Turismo de Manta 2

3 Experto en Creo que si al momento de ofrecer algunos de estos platos

gastronomia local I ~ ancestrales en el mend.
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4

Experto en

gastronomia local 2

Experto en

gastronomia local 3

Propietario del

establecimiento  de

restauracion
(primera  categoria)
“Las Velas”
Propietario del

establecimiento  de
restauracion

(segunda categoria)
“Lo Nuestro”

Propietario del
establecimiento  de
restauracion (tercera

categoria) “El

Asi como tal no, pero se sigue vendiendo los platos que
consideramos ancestrales y si alguien nos pregunta sobre su
preparacion o algo buscamos aclarar sus dudas, para que todos

los turistas que nos visiten se vayan bien informado.

Solo la desarrollamos realizando la venta de los platos

considerados ancestrales.

He investigado y ensefiado la cocina tradicional manabita y tengo
muchos platos de comida ancestral en mi menu, pero pienso que

todavia puedo hacer mucho mas.

No, lamentablemente no he podido participar en acciones que
promocionan la gastronomia, aunque haya sido invitada, sin

embargo, puedo contar el ofrecer comida tradicional.

Claro, aqui fomentamos el que los visitantes conozcan sobre la
gastronomia ancestral, considero que eso es una accidn

importante.
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Descanso del
Surfista”

9 Propietario del Claro, realizamos proyectos grupales el ultimo fue La feria del
establecimiento  de camotillo, y lo hacemos con el fin de realzar la gastronomia local.
restauracion  (cuarta
categoria) “El

camotillo 2”

Fuente: Resultados obtenidos por las investigadoras a partir de las entrevistas a las unidades de informacion.

Analisis: Conforme con las respuestas obtenidas de los entrevistado se puede determinar
que la mayor parte de ellos han participado en algiin evento o han realizados acciones que aporten
a la gastronomia ancestral del canton Manta.

En cuanto a los representantes de la direccion de turismo, afirman haber participado en
diferentes eventos turisticos y que constantemente buscan cooperar en actividades que promuevan
el desarrollo turistico y gastronémico.

De forma similar, los expertos gastronomicos consideran que el vender platillos tipicos
tradicionales y ancestrales y promocionar los mismos es una accion importante para fortalecer la
identidad gastrondmica, cultural y el desarrollo turistico de Manta.

Por otro lado, el propietario del establecimiento “El camotillo 2” asegura el haber
participado en eventos que ayudan a promocionar la gastronomia del canton, y el propietario de
“Las Velas” ha realizado investigaciones referentes a la comida tradicional, mientras que el
propietario del restaurante “El descanso del surfista” coincide con la opiniéon de expertos
gastronomicos, en que el comercializar los diversos platillos es una accion importante, por altimo,
el propietario del restaurante “Lo nuestro” determina que no ha realizado ninguna accidon que ayude
a la promocion de la gastronomia ni al desarrollo turistico.
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Una vez mostrados los resultados de la informacién obtenida a través de la revision
documental y las entrevistas realizadas, es importante destacar las siguientes ideas:

Las investigadoras determinaron que para que un platillo sea considerado ancestral, entre
sus caracteristicas principales se deben considerar la procedencia de la materia prima, la cual debe
ser autoctona de la zona, en este caso los productos provenientes del canton Manta, asimismo la
manera de preparacion donde se deben tomar en cuenta los héabitos y forma de vida de las
comunidades, y las técnicas o métodos de elaboracidn tradicionales.

Por otro lado, se establecié que la gastronomia ancestral contribuye al desarrollo turistico
del cantén Manta debido a que los platillos tipicos ancestrales son atractivos culturales y una de
las principales razones por la que los turistas buscan conocer nuevos destinos, es asi que
promueven el volumen de visitas al canton a pesar de que hace falta fortalecer la actividad, ademas,
platillos como el camotillo, la cazuela y el ceviche fueron considerados como platos ancestrales
dentro de la ciudad de Manta, los cuales, con su difusion y promocion, fortalecen la identidad
cultural del canton.

Asimismo, se determin6 que el turismo del canton se desarrolld de una excelente manera
gracias a su urbanizacién y promocion, sin embargo, a partir de la llegada de la enfermedad Covid
19 y la pandemia generada por la misma el volumen de turistas disminuyd, provocando que
actualmente el desarrollo ocurra de manera lenta. Debido a esto, el GAD ha buscado implementar
nuevas actividades que impulsen el desarrollo turistico del canton en base a gastronomia ancestral,
como la realizacidon de eventos que promuevan la gastronomia y que incluya a las personas que se
relacionan con este ambito invitandolas a participar en el desarrollo turistico-gastronomico de

Manta.
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CONCLUSIONES

Se identificaron las caracteristicas de la gastronomia ancestral a través de la
fundamentacion teorica referencial gracias a los criterios de los siguientes autores: Regalado
(2015), Rodriguez B (2019), Rodriguez R (2018), UNESCO (2010), Unigarro (2010).

Se analizo el desarrollo turistico de Manta en la actualidad mediante el uso de la técnica
entrevista y su instrumento el cuestionario donde se determind que a pesar del impacto negativo
que tuvo la pandemia por COVID 19, se estan implementando acciones que logren promocionar y
fortalecer el turismo del canton.

Se reconocieron los principales platos gastronémicos que cumplen con las principales
caracteristicas de la gastronomia ancestral en el canton Manta, los cuales fueron el camotillo, el
ceviche y la cazuela.

Se mostro la relacion entre la existencia de la gastronomia ancestral y el desarrollo turistico
de Manta tomando en cuenta las respuestas obtenidas en la entrevista, estableciendo que ambos
aspectos se relacionan porque uno de los principales atractivos turisticos del cantén es la variedad
de platillos tipicos ancestrales los cuales fomentan la identidad cultural del mismo, siendo esto una

de las principales razones por las que los turistas visitan Manta.
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1.

RECOMENDACIONES

Para fomentar la gastronomia ancestral se sugiere la realizacion de ferias que expongan
acerca de la materia prima del canton y los distintos platos ancestrales que se puedan
elaborar, asimismo, describir las formas tradicionales de preparacion.

Se recomienda a las autoridades del canton, mejorar la promocion de sus atractivos
turisticos para reforzar la identidad cultural de Manta e impulsar su desarrollo turistico.
Con respecto a la relacion de ambos aspectos se propone la idea de crear nuevas estrategias
digitales que incentiven a los turistas nacionales e internacionales, a conocer y degustar la
gastronomia ancestral del canton, mediante la creacion y difusion de plataformas virtuales,

con el fin de dar a conocer a Manta como un destino gastrondémico ancestral.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario para la entrevista
(Considera que la gastronomia ancestral contribuye al desarrollo turistico del cantéon
Manta? ;Por qué?
Segtin su criterio ;Como se ha desarrollado el turismo de Manta en los ultimos afios?
(Considera que la gastronomia tipica ancestral promueve el volumen de visitas de turistas
al canton Manta? ;Por qué?
(Qué platos tipicos del canton usted considera que cumplen con las siguientes
caracteristicas de la gastronomia ancestral?
Se usan productos autdctonos de la zona y se busca aprovecharlos en la preparacion de
distintos platos
Se aplican técnicas tradicionales de elaboracion y coccion.
Se vienen preparando desde generaciones antiguas.
(Considera usted que la difusion y promocion de dichos platillos logra fortalecer la
identidad cultural y el desarrollo turistico del cantén? ;Por qué?
(Considera que las acciones ejecutadas por el GAD Manta con relacion a la gastronomia
ancestral han logrado promover el desarrollo turistico del canton?
Durante su trayecto como profesional en la materia, ;Ha realizado alguna accién o
actividad que permita fortalecer la identidad cultural y del desarrollo turistico del canton

con respecto a la gastronomia ancestral?
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Anexo 2: Validacion de Entrevistas

D
Ulea

LINSVERSIODALD LaICA .

ELOY ALFARO DE MANASI

Manta, diciembre de 2021

Seior (a):
Ing. Cabrera Chavez Amparo.

Se esta realizando una investigacion de caracter académico, con el objeto de conocer la
relacion existente entre la gastronomia ancestral y el desarrollo turistico del canton Manta.

Para ello se ha disefiado y elaborado el instrumento-cuestionario anexo, el cual requiere ser
validado por expertos en turismo, objeto de estudio de esta investigacion.

Ud. ha sido seleccionado(a) como Juez para realizar la respectiva validacion. Su rol consiste
en evaluar cada pregunta indicando su pertinencia con el objetivo especifico y su redaccion.

Asi mismo, puede emitir cualquier observacion que considere pertinente, Al finalizar debe
senalar si el cuestionario cubre los propositos, si a través del mismo se puede alcanzar los
objetivos de la investigacion.

Agradecido por su colaboracion.

Atentamente,

Borrero Zambrano Nathaly
Fernandez Zambrano Karla
Autoras Académicas
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UNIVERSIDAD LA v
ELOY ALFARO DE MANASI

TEMA DE INVESTIGACION:
“Relacion entre la existencia de la gastronomia ancestral y desarrollo turistico del cantén
Manta”.

OBJETIVO GENERAL.
Analizar la relacion entre la existencia de la gastronomia ancestral y el desarrollo turistico de
Manta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identifi las isticas de la g i | a travées de la
fund. tedrica refe ial
e Analizar el desarrollo turistico de Manta en la actualidad.
* R los princip platos omicos que plen con las principal
. |

isticas de la g
® Mostrar la relacion entre la existencia entre gastronomia ancestral y desarrollo
turistico de Manta.

FORMATO DE INVESTIGACION PARA ENTREVISTA

Entrevista dirigida a los gerentes de agencias de viajes de la ciudad de Manta

1. (Considera que la g
canton de Manta? ;Por qué?
2. Segun su criterio ;Como se ha desarrollado el turismo de Manta en los ultimos afios?
3. ;Considera que una de las razones por las que los turistas visitan Manta es por su
gastronomia tipica ancestral? ; Por qué?
4. ;Cree usted que la difusion de los platos gastronomicos ancestrales buede‘ fortalecer

la identidad cultural y el desarrollo turistico del canton? ;Por qué?

5. :Qué platos del| cantén usted idera que con las sigui caracteristicas

de la gastronomia ancestral?

Uleam

UNIVERSIDAD LAICA
ELOY ALFARO DE MANABI

o [Se usan productos autoctonos de la zona y se busca ap harlos en la prep o
de distintos platos
e Se aplican técni dicionales de elab i6n y 10

e Sevienenp do desde g i i |

6. ;Considera usted que la promocién de dichos platillos favorecen al desarrollo

turistico del cantén Manta o limitan su desarrollof?

1 s importante para kbl desarrollo turistico del

1€ [ACC1]): C al turistico
del canton Manta

tipica ancestral promueve el volumen de visitas de
turistas al cantén Manta?

—{i d [ACC3]: Logra )

= ‘V&mlmd [ACC2]: ;Considera que la gastronomia ]

(e [ACC4]: Tipinos )

—| Commented [ACC5]: ;A qué pregunta pertenecen
estos items?

- [f' [ACC6]: Tiene relacion con la pregunta 4. ]

7. {De qué manera usted considera que el GAD Municipal de Manta kolabora y

promueve el desarrollo turistico del canton en con la ga: i 1?
8. Durante su trayecto como profesional en la materia, ;Ha realizado alguna accion o
actividad que permita fortalecer la identidad cultural y del desarrollo turistico del

cantén con resp alag i 1?

~| Commented [ACC7]: ;Considera que las acciones
ejecutadas por el GAD Manta con relacién a la
gastronomia ancestral han logrado promover el
turistico del cantén?
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Uleam

ELOY ALFARO DE MANASI
Datos Personales del Experto:

Apellidos: Cabrera Chavez Amparo Maria

Organizacion donde Trabaja: ULEAM

Titulo de Pre-grado: Ingeniera en Administracion de Empresas Hoteleras
Titulo de Post-Grado: Master en Gestion y Direccion Turistica.

C. L: 1310695976

Evaluacion General
A continuacion, se la hard una serie de preguntas, se le pide que responda a cada una de

éstas, marcando con una (x) en cualquiera de los vocablos que Ud. Considere conveniente.

1. ;Considera Usted que las peguntas son congruentes con los objetivos de la investigacion?

# Pregunta | S NO | Observaciones
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X

)

. Existe pertinencia entre las preguntas con la variable objeto de estudio?
# Pregunta

1

NO | Observaciones

I e ke R R B Rl 4

SO~ |taf daf |t

Uleam

ELOY ALFAROC DE MANADI

3. ;Esadecuada la redaccion de las preguntas?
# Pregunia
1

NO | Observaciones

Revisar los comentarios en el documento.

Revisar los comentarios en el documento.

Revisar los comentarios en el documento.

Revisar los comentarios en el documento.

Revisar los comentarios en el documento.

Revisar los comentarios en el documento.
Revisar los comentarios en el documento.

B e e e e

oo ||| | e

Revisar los comentarios en el documento.

4. ; Considera valido el Instrumento?
SiX No
Observaciones:

Fecha: (4 enero, 2022
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@

ELOY ALFARO DE MANABGI
Manta, diciembre de 2021

Seiior (a):
Ing. Cevallos Barberan Leydy.

Se esta realizando una investigacion de caracter académico, con el objeto de conocer la
relacion existente entre la gastronomia ancestral y el desarrollo turistico del canton Manta.

Para ello se ha disenado y elaborado el instrumento-cuestionario anexo, el cual requiere ser
validado por expertos en turismo, objeto de estudio de esta investigacion.

Ud. ha sido seleccionado(a) como Juez para realizar la respectiva validacién. Su rol consiste
en evaluar cada pregunta indicando su pertinencia con el objetivo especifico y su redaccion.

Asi mismo, puede emitir cualquier observacion que considere pertinente. Al finalizar debe
senalar si el cuestionario cubre los propositos, si a través del mismo se puede alcanzar los
objetivos de la investigacion.

Agradecido por su colaboracion.

Atentamente,

Borrero Zambrano Nathaly
Fernandez Zambrano Karla
Autoras Académicas

68



eam

ARO DE MANASI

Ul

TEMA DE INVESTIGACION:
“Relacion entre la existencia de la gastronomia ancestral y desarrollo turistico del canton
Manta™.

OBJETIVO GENERAL.
Analizar la relacion entre la existencia de la gastronomia ancestral y el desarrollo turistico de
Manta.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar las caracteristicas de la gastronomia ancestral a través de la
fundamentacion tedrica referencial.
» Analizar el desarrollo turistico de Manta en la actualidad.
e Reconocer los principales platos gastronomicos que cumplen con las principales
caracteristicas de la gastronomia ancestral.

e Mostrar la relacion entre la existencia de la gastronomia ancestral y desarrollo
turistico de Manta.

FORMATO DE INVESTIGACION PARA ENTREVISTA
Entrevista dirigida a los gerentes de agencias de viajes de la cindad de Manta

I. ;Considera que la gastronomia ancestral es importante para el desarrollo turistico del
canton de Manta? ;Por qué?

2. Segin su criterio ;Como se ha desarrollado el turismo de Manta en los tltimos afios?

3. ;Considera que una de las razones por las que los turistas visitan Manta es por su
gastronomia tipica ancestral? ;Por qué?

4. ;Cree usted que la difusion de los platos gastronomicos ancestrales puede fortalecer
la identidad cultural y el desarrollo turistico del canton? ; Por qué?

5. ;Qué platos del canton usted considera que cumplen con las siguientes caracteristicas

de la gastronomia ancestral?

Uleam

ELOY ALFARO DE MANABI

¢ Se usan productos autoctonos de la zona y se busca aprovecharlos en la preparacion
de distintos platos

* Seaplican técnicas tradicionales de elaboracion y coceion.

* Sevienen preparando desde generaciones antiguas.

6. ;Considera usted que la promocion de dichos platillos favorecen al desarrollo
turistico del canton Manta o limitan su desarrollo?

7. ;De qué manera usted considera que el GAD Municipal de Manta colabora y
promueve el desarrollo turistico del cantén en refacion con la gastronomia ancestral?

8. Durante su trayecto como profesional en la materia, ;Ha realizade alguna accion o
actividad que permita fortalecer la identidad cultural y del desarrollo wristico del

canton con respecto a la gastronomia ancestral?
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ELOY ALFARD DE MANAB
Datos Personales del Experto:

Apellidos: Cevallos Barberin Leydy Maria

Organizacion donde Trabaja: Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

Titulo de Pre-grado: Ingeniera en Administracion de empresas Hoteleras

Titulo de Post-Grado: Master Universitario en Gestion Internacional del Turismo.
Mencion en Gestion Internacional de Destinos Turisticos.

C.1: 1313599522
Evaluacion General

A continuacion, se la hard una serie de preguntas, se le pide que responda a cada una de
éstas, marcando con una (x) en cualquiera de los vocablos que Ud. Considere conveniente.

. (Considera Usted que las peguntas son congruentes con los objetivos de la nvestigacion?
#Pregunta | §1 | NO | Observaciones
1

oo |~ e da | e f b
ERER NN EE o

2. (Existe perlinencia entre las preguntas con la vanuble objelw de estudio?

#Pregunta | §] [ NO | Observaciones

| X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
ELOY ALFARO DE MANABI
3. ;Es ad da la redaccion de las preg 2
#Pregunta | S| NO | Observaciones
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X 1. ¢Considera usted que la promocion de dichos platillos
favorecen al desarrollo turistico del cantén Manta como
un destino gastromico?
7 X
8 X

4. ;Considera valido el Instrumento?
Six  No
Observaciones:

Firma:

Fecha: 04 de enero del 2022



Anexo 3: Catastro de establecimientos de alimentos y bebidas: Consolidado Nacional 2022

Autoguardado @) [F] © « s Consolidado-Nacionat - FERNANDEZ ZAMBRANO KARLA MELINA (2
Archivo  Inicio Insertar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos Revisar Vista Ayuda Disefio de tabla & Compartir 7 Comentarios
1 s | = ~  (5F v

| [g Caltr Jn waa| = oy | B Astrteno == B B B W E 24 O |4

Pegar 3 il | A = | Formato  Dar formato Estilos de | insertar Eliminar Formato Ordenary Buscary | Analizar

v & NKs~E A o $ % B38| condicionat + coma tabla > ceida > - ~ v €~ fitrar v seleccionar | datos
Portapapeles & Fuente ~ Alineacion & Namero =l Estilos. Celdas. Edicién Analisis Confidencialidad ~
M15985 . S | www.elreserorinconargentino.com v

129 | PALMEIRAS ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANABI MANTA MANTA, CAB
2551 CAMINITO ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANABI MANTA MANTA, CAB
3324 CABANILLA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
34‘6_EL RINCON MARINO ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
3417 RINCON MARINO EL ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, cas
3569 CARUSO ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANABI MANTA MANTA, CAB
3628 } SAPPARI RESTAURANTE ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANAB{ MANTA MANTA, CAB
4220/ RESTAURANTE TIERRA VERDE ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
42457‘ RESTAURANT LA ESMERALDA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
4334:AMARENA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
4587/SOLO 1 MAS ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANAB] MANTA MANTA, cAB
4780:Camidas Tipicas Criolla ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANABI MANTA MANTA, CAB
4&63“ Langostino El ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABI MANTA MANTA, CAB
4993 CABANA RESTAURANT REY NEPTUNO ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANAB| MANTA MANTA, CAB
5510; REY CANGREJO EL ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABI MANTA MANTA,CABj
5600, RESTAURANTE EL DELFIN AZUL 2 ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
5668 IL MANGIARINO ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANAB] MANTA MANTA, CAB
6153 PIZZA DEL ARTE ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
6226; RESTAURANTE J &) ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANAB{ MANTA MANTA, CAB
6283 CHIFA POPULAR ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
&95:DELFIN AZUL EL ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABI MANTA SAN LORENZ
6606 CANTON ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABI MANTA MANTA, CAB
663$LCHIFA LAROSA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANAB MANTA MANTA, CAB
6640 RESTAURANT MIKE'S ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANABI MANTA MANTA, CAB
6652| PARRILLADAS LAS DELICIAS DE YEIDEN ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
66537PARR0LMDA LAS DELICIAS DE JEYDEN ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
6655/L0 MEJOR ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB
6656/ CHIFA ASIA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CAB «
Hoja1 i y

FERNANDEZ ZAMBRANO KARLA MELINA

Archivo  Inicio Insertar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos  Revisar Vista Ayuda  Diseno de tabla & Compartir [ Comentarios
[jj & Calibri Y VAN v W ajustartexto General - @ ) B B Z - QV /O g
W |MEscimeleca : e | 2. K e | seeRmmme o B |
Portapapeles [ Fuente & Alineacién [ Nomero 5 Estios Celdas Ediién Angiiss | Corfidendialidad |
A10724 . fr | DESCANSO DELSURFISTA EL ¥,
4 Nombre Comercial - | Actividad x| Casificacion ¥ | Categoria | 7| Provincia | Cantén _¥|Parroquia |~
10674 TUNA-BAR AUMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CA
10678 RESTAURANTE LA SAZON DE PATY ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANAB] MANTA MANTA, CA
10687 SIRENA DEL MAR ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABT MANTA MANTA, CA
10689 IGUANA BAR ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANAB] MANTA MANTA, CA
10694 COMEDOR MARITZA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CA
10704 SENOR CAMARON EL ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANAB( MANTA MANTA, CA
10705 FINISTERRE ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE PRIMERA MANABT MANTA MANTA, CA
10724|DESCANSO DEL SURFISTA EL ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANAB( MANTA MANTA, CA
10756/ CEVICHERIA JENNYLEE ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANABI MANTA MANTA, CA
10774 CHAU LAD ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANAB{ MANTA MANTA, CA
10790/ LA FAULA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABH MANTA MANTA, CA
10802 Camotillo #1 El ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABT MANTA MANTA, CA
10809 DELICIAS DEL MAR ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CA
10814 MI RANCHO ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CA
10833 MEDITERRANEQ ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE PRIMERA MANAB{ MANTA MANTA, CA
10834/ GNOMO ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABT MANTA MANTA, CA
10838 PARRILLADAS RESTAURANT BEACHCOMBEF ALIMENTOS ¥ BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANABT MANTA MANTA, CA
10839 RESTAURANT REAL MADRID ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CA
10856 RIPS ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABI MANTA MANTA, CA
10864 MAMA ROSA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANABI MANTA MANTA, CA
10873 FOGATA DORADA LA AUMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABT MANTA MANTA, CA
10878, CAIDA DE SOL LA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA SAN LOREN
10883 DOLCE VITALA ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANABI MANTA MANTA, CA
10897 MAU D ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE SEGUNDA MANAB( MANTA MANTA, CA
10913/ COMEDOR EL CHAMO ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABT MANTA MANTA, CA
10914/ CHAMO EL ALIMENTOS ¥ BEBIDAS RESTAURANTE CUARTA MANABI MANTA MANTA, CA
10924 UNIVERSO GOURMET ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE PRIMERA MANABI MANTA MANTA, CA
10927 BAR RESTAURANT BROOKLYN ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA MANAB( MANTA MANTA, CA
10935 RESTAURANTE RINCON MARINERO #2  ALIMENTOS Y BEBIDAS RESTAURANTE TERCERA B MANABI MANTA MANTA, CA ~
Hojal « ’
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