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RESUMEN
La medicina tradicional abarca una amplia variedederapias y practicas que
varian entre paises y entre regiones, en algunigespae denomina medicina
«alternativa» o «complementaria». Esta se vierigzardo desde hace miles de
afios, y sus practicantes han contribuido enormenadatsalud humana. La actual
investigacion estd encaminada en revelar las @miecies de las personas que se
dedican a la practica de la medicina ancestrad enrhuna Agua Blanca y a partir
de estos resultados elaborar una propuesta quetpeimescate de los valores
ancestrales de esta activudad. En esta investigagoaplic6 el modelo del
paradigma cuantitativo, el permitio tener con dadi la realidad del fenomeno de
estudio y la relacion que debe existir con el feedode interés. Para el desarrollo
de la investigacion se utilizaron los métodos éicaksintético, inductivo, ademas
se aplicaron dos cuestionarios, la encuesta fueadpl a los turistas nacionales e
ineternacionales que han visitado la localidad,ninés que la entrevista fue
aplicada a las personas que se dedican a la @radticesta actividad. Los
resultados proporcionados en este trabajo, muegptaal 96% de los encuestados
estan de acuerdo con el rescate de los valores mhedicina tradicional en esta
comunidad. Al final se elabora un propuesta, la colatinene varios lineamientos
que estan orientados a la preservacion y manteminige estas actividades
relacionadas con la medicina tradicional en la azamigua Blanca.
Palabras claves:Turismo, turismo de salud, medicinal ancestrahoctmiento

ancestral, ritos.
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ABSTRACT
Traditional medicine encompasses a wide varietthefapies and practices that
vary between countries and between regions, in scooatries referred to as
"alternative” or "complementary” medicine. It haseh in use for thousands of
years, and its practitioners have contributed greathuman health. The current
research is aimed at revealing the appreciatiotiseopeople who are dedicated to
the practice of ancestral medicine in the Agua Bdacommune and based on these
results, develop a proposal that allows the resdube ancestral values of this
activity. In this, the quantitative paradigm moudals applied, the result being clear
about the reality of the phenomenon under studytlaadelationship that must exist
with the phenomenon of interest. For the develogn@nthe research, the
analytical-synthetic, inductive methods were usedddition two questionnaires
were applied, the survey was applied to nationdliaternational tourists who have
visited the town, while the interview was appliedpeople who are dedicated to
the practice of this activity. The results providedhis work show that 96% of the
respondents agree with the rescue of the valudsaditional medicine in this
community. At the end, a proposal is elaborated¢clwbontains several guidelines
that are oriented to the preservation and main@nahthese activities related to
traditional medicine in the Agua Blanca commune.
Keywords: Tourism, health tourism, ancestral medicinal, atre¢ knowledge,
rites.



INTRODUCCION

El turismo de salud cubre aquellos tipos de turisqoe tienen como motivacion
primordial la contribucién a la salud fisica, méntép espiritual gracias a actividades
médicas y de bienestar que incrementan la capadildas personas para satisfacer sus
propias necesidades y funcionar mejor como indogden su entorno y en la sociedad.
(OMT, 2019).

Los turistas no solo viajan por diversion, entrgtéento y ocio, tambien hay aquellos
gue buscan en esta clase de viajes mejorar suwedtadalud. Este tipo de turismo ha
tomado gran relevancia en los ultimos afios, deaidae las personas cada dia buscan
mejorar su bienestar personal, para lo cual es$@neistos a realizar tratamientos, rituales
y adaptar ciertas costumbres o tradiciones medeésngue le ayuden a combatir sus

enfermedades.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (20E8medicina ancestral se ha
practicado en paises no so6lo de alta poblacionitiera indigena y en vias de desarrollo,
sino también en paises desarrollados donde la dimde alternativas terapéuticas

distintas a la del modelo oficial de salud va emawito.

A juicio de la autora, para llevar a cabo estaativa, es necesario que exista el interés o
el conocimiento de las personas de que existemds@aescenarios para realizar este tipo
de rituales, lo que se pretende es dar a conoeelaguedicina ancestral es la respuesta
desde las diferentes culturas, hacia la enfermeglddisa su concepto popular en la
creencia de “que cualquier malestar fisico es laif@stacion de una desarmonia”, y que

“la verdadera curacion es conseguir la armoniaenierpo, alma y espiritu de cada ser”.

El Ecuador es un pais megadiverso en biodiversjidanl riqueza cultural, al poseer 18
pueblos y 14 nacionalidades, sus saberes ancesamlenedicina tradicional son muy
amplios, saberes que han empezado desde el origeTom han sabido preservarse hasta

hoy, llevando asi al Ecuador a poseer una mediciional amplia. (Mena, 2015).



En la region Costa también existen estas practigaes,de estas son las comunidades
rurales del Babahoyo, Ecuador, utilizan plantasiomales como principal alternativa

para tratar enfermedades, porque consideran quentefectos curativos; identificandose
12 categorias de uso y 63 especies de plantapaat@s en 41 familias, siendo la méas

numerosa la familia Lamiaceae seguida de la Astarg@urita, 2016).

La comuna de Agua Blanca es considerada la prinmranidad ecoturistica con la que
cuenta el Ecuador por su prehistoria, conformada800 habitantes segun el dltimo censo
realizado por el INEC, esta comuna fue fundadd afieede 1965, tiene 56 afios desde su
fundacion, la comuna de Agua Blanca pertenecepara@quia de Machalilla. (Comuna
de Agua Blanca, 2013).

Planteamiento del problema

Tomando en consideracién todo lo expuesto anteeiote) la medicina ancestral es una
fortaleza en los lugares en donde se practicat@uaee por un lado permite solucionar
los problemas de salud de las personas y por ati@ $e ha convertido en uno de los
atractivos culturales turisticamente hablando, ya opotiva la afluencia de turistas a

visitar estos destinos turisticos.

Lamentablemente en la actualidad existe un grawcodesimiento de las practicas
medicinales ancestrales por parte de las persamaprgfieren solucionar sus problemas

de salud a través de la medicina farmacéutica.

Ante esta situacion es importante plantear la psfaude rescatar los valores de la
medicina ancestral que ha sido y es la manera ipafode tratar y solucionar las
enfermedades a traves de cientos de afios pordetés personas conocedoras de esta
practica. En la medida en que se logre ejecutarmgspuesta se conseguird fortalecer los
destinos turisticos en nuestro pais, como es eldmata Comuna de Agua Blanca situada
en la Parroquia Machalilla del canton Puerto Lépelonde acuden turistas nacionales e
internacionales.



Formulacion del problema
¢ Es importante conocer sobre los beneficios qugata practica de medicina ancestral

en el area protegida Agua Blanca, para desarmlkarismo medicinal?

¢ La reactivacion constante de esta practica decimadancestral permitird fortalecer la

oferta turisticalel area protegida Agua Blanca?

Objeto de investigacion
Este proyecto de investigaciéa realiza en la comuna de Agua Blanca pertenecéelat

parroquia Machalilla del canton Puerto Lopez.

La comuna de Agua Blanca esté ubicada en la priavde Manabi en el canton Puerto
Lépez, especificamente en la parroquia de MachadillL2 km del sentido norte de Puerto
Lépez entre sus limites geograficos constan; dkerlonita con la Loma de Piedruda, al
sur con la Comunidad El Pital, al este con el Cead\aranja y al Oeste con Puerto
Lépez, cuenta con una extension de 8046 ha. y ltinadade 80 m.s.n.m. (Comuna de
Agua Blanca, 2013).

Agua Blanca en la actualidad es conocida como usellde Sitio muy visitada por
turistas internacionales y nacionales, en dongeisden observar vestigios arqueoldgicos

incrustados en su sitio original.

El clima es tropical mega térmico semihimedo, fasipitaciones hasta 750 milimetros,
la temperatura va de 22 a 24 °C. En cuanto alveekisten pequefias elevaciones, no
sobrepasan los 500 m. (GAD, 2014).

La comuna de Agua Blanca es una pequeia poblaoiws dhabitantes se dedican al
ecoturismo, agricultura, crianza de animales doptssty caza de animales de corral,
como lo es la venta de venado, elaboracion deaaites recoleccion de frutos, y el

turismo comunitario, se debe enfatizar que estauoanes la que mas trabaja por el



desarrollo del turismo, siendo esta la principéivatad de la comuna. (Comuna de Agua
Blanca, 2013).

Esto origina la oportunidad para que muchos deshkdores se dediquen a la actividad

de guianza turistica ante la presencia de tunste®nales y extranjeros.

Es menester sefalar que la afluencia de turistaangaros se debe en gran medida al
avistamiento de las ballenas procedentes de lartifstdy que llegan a nuestro pais
especificamente al bajo de Cantagallo, estos dsrisimbién recorren los distintos
atractivos turisticos del Parque Nacional Mactellentre estos sitios, el museo de la

comuna de Agua Blanca.

Dentro de la comunidad existen personas dedicabiasdar los servicios de hospedaje y
alimentacion, muchas de sus viviendas han sidauades como hospederias para recibir
a sus visitantes, de igual manera otras han sigtementadas para brindar los servicios

de alimentacion.

Otras de las actividades importantes a las cu@ededican algunas personas de esta
comuna es a la practica y uso de la medicina amatgsor tal motivo muchos habitantes
de la localidad, del resto del canton y de la proa de Manabi acuden a esta comuna a

solucionar sus problemas de salud.

Campo de Accion.

El campo de accién de este proyecto de investigastcentra en base a una propuesta
dirigida al rescate de la medicina ancestral eareh protegida Agua Blanca, parque
Nacional Machalilla, canton Puerto Lopez, provinkianabi, que permita el desarrollo
sostenible de la actividad turistica, generand@fi@ins econdémicos, sociales, culturales

y ambientales.



Hipotesis
El rescate de las practicas de la medicina antestnaitira potenciar el turismo de salud
en el area protegida Agua Blanca y se mejoraralidad de vida de la poblacion de esta

comuna.

Variables
La variable independientela préactica de la medicina ancestral.

La variable dependientepotenciar el turismo de salud.

Objetivo general
Realizar una investigacion que permita rescatavddares de la medicina ancestral, sus
ritos lo cual permitird fortalecer el turismo ddushen la comuna Agua Blanca de la

parroquia de Machalilla, del cantén Puerto Lopez.

Objetivos especificos

1. Ejecutar una revision documental para conocer teides del arte de la medicina
ancestral, sus ritos a nivel mundial y del Ecuadoitravés de textos, revistas
especializadas, periodicos virtuales, entre otros.

2. ldentificar a través de un diagnéstico las prinigpanedicinas, plantas medicinales y
practicas ancestrales o ritos que se realizan &realprotegida Agua Blanca, Parque
Nacional Machalilla.

3. Analizar los resultados de la investigacion a tsade la aplicacion de encuestas sobre
el conocimiento de la medicina ancestral, sus ntosl uso que se le da en la
comunidad Agua Blanca.

4. Difundir antes las autoridades del municipio ticéstdel cantén Puerto Lopez la

propuesta que permita el desarrollo turistico siiste del area protegida.



Este proyecto de investigacion esta integrado patrc capitulos, el primero hace
referencia al marco teérico cuyos contenidos bioéicos se enfocan en el turismo, su
importancia, su clasificacion haciendo énfasis ketugsmo de salud; en la medicina
ancestral sus antecedentes, principales practitas,e importancia en el turismo de
salud. El segundo capitulo se enfoca en el disefioduldgico, en el cual se aplicaron los
métodos, técnicas y herramientas que permitieréeneb los datos e informaciones, en
el tercer capitulo se hace un analisis de losteetos obtenidos y la discusion entre ellos,
para lo cual se aplicO un cuestionario de pregualtéextas y cerradas, las mismas que
fueron aplicadas bajo la modalidad online, aprosadb la plataforma de form,
Facebook, Instagram y mensajeria instantdnea deasfha finalmente se llegan a

establecer las conclusiones y recomendaciones.

La importancia del proyecto radica en el estudlwesel uso de la medicina ancestral, sus
ritos en el area protegida Agua Blanca, Parque ddatiMachalilla. A partir de la
identificacion de los problemas se procedera cefalaoracion de un plan de capacitacion
que permita potenciar los aspectos con debilidgde®jorar la calidad de vida de la

poblacion a través de las buenas practicas dedacima ancestral.



CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1 Turismo
El turismo comprende las actividades que realizmnpersonas durante sus viajes y
estancias en lugares distintos a su entorno halpiraun periodo de tiempo consecutivo

inferior a un afo, con fines de ocio, por negogiosros. (OMT, 1994).

La industria del turismo y los viajes representaiyal mundial, el sector de actividad mas
dinamico y, al mismo tiempo, el generador de empi&s importante, asi como una
fuente de recuperacion de las economias naciofdlesismo es una actividad compleja
porque genera la circulacion de cantidades magieaslinero, contribuyendo asi al
desarrollo de diversas actividades economicas dées a la proteccion del medio

ambiente y al énfasis del proceso de globaliza¢®aseanu y Dragusin, 2010).

A jucio de la autora, el turismo es una actividaé ge desarrolla a nivel mundial y que
tiene como protagonista principal al turista, gsidaepersona que se despalza hacia otros
lugares fuera de su residencia habitual por urogermayor a 24 horas e inferior a un
afo, con la finalidad de realziar acticvidades de,aliversion y entretenimiento.

El turismo posee una amplia clasificacion, a cargaion se detallan los principales tipos

de turismo.

Tabla 1. Tipos de turismo
Fuente: Elaboracion propia a partir de (Martin€012 Rivas, 2004; y Bigné, et al 2007), (Morenal 20
Tipos de| Definicion
turismo
Ecoturismo | Es un tipo de actividad turistica basawlla naturaleza en el que la motivacién esencial
del visitante es observar, aprender, descubrireraxgntar y apreciar la diversidad
biolégica y cultural, con una actitud responsalgara proteger la integridad del
ecosistema y fomentar el bienestar de la comuratzd.
Turismo Es un tipo de actividad turistica en el que la waaién esencial del visitante es aprender,
cultural descubrir, experimentar y consumir los atractivagipctos culturales, materiales| e
inmateriales, de un destino turistico.
Sol y playa | Elturista de sol y playa tiene comagpal motivacion el descanso y el esparcimiento,
dado que se incluye dentro del turismo de ocio.
Agroturismo| Es el desplazamiento de personas hagdaes distintos, con la finalidad de conocer|los
procesos y sistemas de produccion del campo (aulttesechar, y otras) o experiencias
de la vida rural.
Aviturismo | Es una de las actividades turisticas iguyglica desplazarse de un lugar a otros cop la
finalidad de observar aves en su entorno naturaeglterar el medio en que viven, como
actividad el aviturismo no solo es observar si amkién al mismo tiempo se puefe
(Nahuat, 2015) y (OMT, 2019).




practicar la fotografia ya que es una de las maneés eficientes para un observagdor
para identificar una especie o llevarse un recudel@ave.
Turismo de| Es un tipo de turismo que normalmente tiene lugardestinos con caracteristicas

aventura geograficas y paisajes especificos y tiende a asecicon una actividad fisica, |el
intercambio cultural, la interaccién y la cercarda la naturaleza.

Turismo Es un tipo de actividad turistica en el que la eéepeia del visitante esté relacionada

rural con un amplio espectro de productos vinculadosggeneral con las actividades fde

naturaleza, la agricultura, las formas de vidasydalturas rurales, la pesca con cafla y
la visita a lugares de interés
Turismo de| Cubre aquellos tipos de turismo que tienen comavattn primordial la contribucién
salud a la salud fisica, mental y/o espiritual graciactvidades médicas y de bienestar que
incrementan la capacidad de las personas pardasatissus propias necesidades y
funcionar mejor como individuos en su entorno yeesociedad.

El turismo se ha convertido en los Ultimos afiosuea alternativa para alcanzar el
crecimiento econdmico en Ecuador y la provincia Mdnes uno de los puntos mas
productivos, que integra elementos naturales, @is y humanos en un contexto
productivo. (Arroyo, 2018).

1.2 Turismo de salud

El desarrollo de la industria del turismo de sahal impactado en las compafias

aseguradoras dentro y fuera de los Estados Unalgsg ha llevado a que estas incluyan

programas de turismo médico en sus planes de bersefle salud para sus asegurados.

(Aragones, Payares y Matos, 2012).

El turismo de salud se ha desarrollado pensanttmdas aquellas personas que buscan no
s6lo mantener sino incrementar su estado de sahadhig sus vacaciones ya que la salud
es lo mas importante de los turistas. Lo mejortdesmo de salud es que se lo puede
realizar de manera individual o grupal; para egte de turismo no hay edad ni sexo y
tiene la finalidad de curar alguna enfermedad @Emente mejora el bienestar de las

personas. (Benavides, 2012).

La salud es un derecho universal, a la que todessénes humanos deben acceder.
Actualmente el mundo pasa por una situaciébn nuntssavista, como es la pandemia
Covid-19, la cual ha traido muchas desgracias gdagionado muchas muertes. Al no

existir cura, el mundo aun vive en zozobra. Laswoizaciones mundiales en conjunto con



los paises trabajan arduamente para conseguiracnaa que ayude a reducir el contagio

y exterminar este virus mortal.

1.3 Saberes ancestrales

Los saberes ancestrales son el conjunto de coretiosi y valores, que han sido
transmitidos de generacion en generacion dentrandsistema de educacion endogena
individualista. El conocimiento ancestral es unastaiccion social que vincula las
experiencias, las practicas, creencias, rol y ¢brea mismo de las personas, que
involucra “comunidades de conocimiento o redes itvgs”, como “el proceso que
permite generar, apropiar, transferir y combinarocimientos entre actores de grupos
heterogéneos para inducir dinamicas de aprendinagjal” a través de la pedagogia para
la vida. (Zarate, 2018).

Los conocimientos tradicionales hacen referencsalaér, las innovaciones y practicas de
los pueblos indigenas; estos son desarrolladogiagela experiencia adquirida durante
siglos y adaptados a la cultura y el entorno lasiad, formas de transmision han sido de
manera oral de generacion en generacion, estdaessdncial para proteger y promover
las culturas e identidades de los pueblos indigppasnedio de historias, canciones,

folclore, proverbios, valores culturales, creenaidgales, entre otros.

Historicamente los saberes y conocimientos andestreo han formado parte de los
curriculums de la educacion reglada; por el cotradesde la academia se los ha
considerado como supersticion o, en el mejor decksos, como simple folklore,
reduciéndolos asi a una caricatura, imagen supedha cascara de lo que constituye en
realidad un cimulo de conocimientos, practicaagitiones que son expresion y vida de
una profunda cosmovisién. De este modo, los saleresstrales han sido victimas del
menoscabo cultural que se ha dado como parte destestegias hegemonicas de las
sociedades imperialistas, que desde la épocaadatpiista han procurado apropiarse del
territorio, tanto fisico como simbdlico. (CarvalRQ15).



Los saberes ancestrales, tradicionales y popukamesl Ecuador deben tener un rol
trascendental dentro de la constitucion de estsistema de escape y de una gestion
alternativa del conocimiento, ya que la propia pegpa y puesta en marcha de un
proyecto civilizatorio alternativo como el Buen VivSumak Kawsay), proviene
justamente de la sabiduria ancestral y de practiisi®ricas de resistencia a la
colonialidad, a la modernidad y al capitalismo glodpue prevalece hoy en dia, siendo el
capitalismo cognitivo una de sus formas mas potetedominacion historica. en este
sentido, los saberes han sido desprestigiadosedi@slados e incluso usurpados y
puestos en la jerarquia inferior como sabes delpsi&atrasados”, “subdesarrollados”, o
“primarios”, y en el mejor de los casos han sidoateinados como “folklore”. (Crespo y
Vila, 2015).

La Declaracion Universal de la Unesco sobre la Bidad Cultural (2001), se establece
gue los saberes tradicionales y ancestrales spattimonio cuyo valor no se circunscribe
Gnicamente a las comunidades originarias, sino djokos saberes constituyen un
importante recurso para toda la humanidad, en emtiquecen el conocimiento mutuo
por medio del didlogo, y permiten conservar el aongspectro de la diversidad cultural

existente en un territorio dado.

1.4 Medicina ancestral

El término medicina ancestral o medicina tradiciprs& relaciona con los pueblos
indigenas de un contexto determinado, el uso deléadgas medicinales, constituye la
columna vertebral de esta medicina, consideradarntigua como la humanidad y que
inicié con el uso de hiervas para el tratamientondées; desempefia un papel vital para
la cura de enfermedades; sin embargo, su concém@an una serie de aspectos y
generalidades que permiten entender su importgricescendencia a traves del tiempo.
(Armijos, et al 2012).

La medicina tradicional como practicas, enfoquesocimientos y creencias sanitarias

diversas que incorporan medicinas basadas en plaranales y/o minerales, terapias
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espirituales, técnicas manuales y ejercicios aptisade forma individual o en
combinacién para mantener el bienestar, ademagatie, tdiagnosticar y prevenir las
enfermedades. (OMS, 2013).

La sabiduria ancestral es atesorada a través @wpdi y estad relacionado con la

Pachamama, cerros, puquiales, aire, Dios y ent@s aderes sobrenaturales. Estos
conocimientos heredados son sagrados, generae w@atidad en las actuales y futuras
generaciones, mediante la transmision oral y piaotisiana por los padres, abuelos, tios
y en especial, por los ancianos quienes son lagssdbl pueblo y garantizan la existencia
de la identidad en la vida de las comunidades. (3ag2018).

Los encargados del diagnostico, tratamiento y sanae enfermedades son los llamados
sanadores comunitarios que, segun su experiencia @rea determinada de la salud, se
clasifican en 4 tipos: la partera, el estregad@obador, el hierbatero y el verdadero
yachak o chaman. (Armijos, et al 2012).

A criterio de la autora, en la actualidad los qasgen el don de sanar o curar, utilizando
la medicina tradicional, se los denomina curandesiss son llamados asi producto de la
discriminacion por esta actividad. De igual manefraistema de salud, al no poder
entender de donde nace su capacidad de curar fesvifaado “brujos”, vinculandolos a

las practicas de hechiceria.

Los curanderos son personas que tienen el domtgigldmiento, conocimiento y saberes
para aliviar a la persona utilizando sus saberesqaar con plantas, animales y algunos
minerales. Cuando necesitan un remedio, se diagas montafias o a lugares donde se
encuentran las plantas medicinales o mineralegida uso de ellas después de pedirles
permiso, cortan segun la direccion, el tiempo ynégesidad del enfermo. (Saberes

ancestrales, 2011).
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Para diagnosticar y proceder a la curacion se eegjgie mucho conocimiento sobre el
poder curativo de las plantas medicinales, terapiass y ceremonias especiales o
magicas. Los rituales responden a una necesidée, g@r ejemplo, una costumbre es
pedir a la Pachamama mejores cosechas, caza abeindatre otros, estos actos se
realizan especialmente para la sanacion espiyitioatalecer su actividad cultural. Dentro

de estos ritos, esta la sanacion a través de llzaagidon de hierbas, tradicionalmente
conocido como ‘limpia”, es un procedimiento que siste en frotar el cuerpo del

paciente, con la finalidad de eliminar molestiagdisy psicologicas.

1.5 Tipo de Saber Ancestral

1.5.1 Temazcal

El temazcal es una terapia que forma parte dedlicton indigena, se dice que este rito
ayuda a conectarse con el universo, antes praateadasi todas las culturas, pero poco
a poco en la mayoria de los lugares ha ido desd@pad®. La terapia del temazcal se
realiza con el fin de provocar sudor en el cuergmees del vapor medicinal, que es
producido por el contacto del agua herbaria corasgniedras “al rojo vivo”. Durante la
ceremonia esas piedras volcanicas ardientes, preuia calentadas en el fuego, ingresan
en cuatro rondas, que se relacionan con los cabtnoentos de la naturaleza: aire, agua,
fuego y tierra. El fuego que calienta las piedegsesenta lo masculino, mientras que la

choza y su interior simbolizan a la mujer y al wierde la Madre Tierra. (Caiza, 2019).

El temazcal es la mejor opcion para purificar mecierpo y alma. Desde hace miles de
afnos, las culturas mesoamericanas utilizaban esie He vapor como un ritual de
sanacion. Los cuatro elementos se ven involucradosl proceso: Tierra, fuego, aire,
agua. La tierra sostiene el fuego, mientras edienta el agua hasta que se convierte en
vapor. (Ruiz, 2020). A criterio de la autora, eb tsrapéutico y ceremonial del temazcal
es una costumbre muy antigua, el uso de este giiibcgaba un ritual muy complicado,
en este intervenian curanderos y sacerdotes eredealizaban cantos y conjuros para

encenderlos.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

En este capitulo se dan a conocer las actividadessq realizaran para la presente
investigacion, y se informa sobre el proceso dentetodologias empleadas en el
desarrollo de este trabajo investigativo, que @nde los métodos cientificos, deductivos
y analitico descriptivo, las técnicas de encuegtastrevistas y otras herramientas que
permitirdn obtener las informaciones necesariasnpiamas que permitirdn plantear como
propuesta: rescatar los valores de la medicinastnatelo cual permitira fortalecer el

turismo de salud en la comuna Agua Blanca de leogaia de Machalilla, del canton

Puerto Lépez.

2.1 Método de investigacion

Para esta investigacion se aplicaron los métodudificos, analiticos y deductivos.

El método cientifico se refiere a la ciencia (basycaplicada) como un conjunto de
pensamientos universales y necesarios, y que eibfude esto surgen algunas cualidades
importantes, como la de que esta constituida p@sleiniversales que conforman un

conocimiento sistematico de la realidad. (Ruiz, 7200

El método analitico-sintético estudia los hechasgrado de la descomposicion del objeto
de estudio en cada una de sus partes para examsimgrlforma individual (andlisis) y

luego se integran dichas partes para estudiarlasathera holistica e integral (sintesis).
(Rodriguez, 2007).

El método deductivo se basa en una forma de razentoimen la que se pasa del
conocimiento de casos particulares a un conocimiexdts general, que refleja lo que hay
de comun en los fendbmenos individuales. Su bakerepeticion de hechos y fendmenos
de la realidad, encontrando los rasgos comunesnegrupo definido, para llegar a
conclusiones de los aspectos que lo caracterizasgeneralizaciones a que se arriban

tienen una base empirica. (Jiménez y Pérez, 2017).
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En esta investigacion se aplico el modelo del pgnaa cuantitativo, el cual permitio tener
con claridad la realidad del fenomeno de estudia selacion que debe existir con el
fendmeno de interés y la metodologia que se vapéeam con lo cual se va a conseguir

las respuestas a las preguntas de la investigacion.

2.2 Tipos de investigacion

Para este trabajo del proyecto investigativo sezaiton dos tipos de modalidades de
investigacion, la primera la descriptiva de canmgoual nos permitié recabar datos en el
mismo lugar de la investigacion y la segunda laudwntal que se sustentd en todos los

documentos y textos relacionados con el tema.

2.3 Métodos y técnicas

La técnica de encuesta es ampliamente utilizad@ guotedimiento de investigacion, ya
gue permite obtener y elaborar datos de modo rjpidicaz. (Casas, Repullo y Campos,
2002).

En este estudio se aplicaron distintos técnicaspdn8 e instrumentos los cuales nos
permitieron obtener informaciones validas para@ld de nuestros objetivos, uno de ellos
fue el método deductivo que nos permitio analiearféendmenos o problemas desde un
ambito general a lo particular. Entre las técnagglicadas podemos citar la encuesta y la

entrevista.

Para realizar la técnica de las encuestas se élahauestionario de preguntas abiertas y
cerradas dirigidas a los turistas nacionales enatéonales interesados en conocer la
comuna de Agua Blanca y sus atractivos turisticoyas respuestas ratificaron la
importancia y la necesidad de implementar la prsfayéa misma que fue aplicada bajo
la modalidad de la plataforma via online, tambiémpocedié a subir el formulario a la
plataforma Microsoft Office 365, en la cual se génen enlace, luego fue distribuido a

las personas para que respondieran a este cuestioademas se utilizaron las
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aplicaciones de Facebook e Instagram y la aplipacdé mensajeria instantanea
WhatsApp.

Para el caso de aplicacion de la técnica de las\wsiias se las realizaron presencialmente

y otras bajo las modalidades via online a travéaglplataformas citadas anteriormente.

2.4 Fuentes de investigacion

Se utilizaron dos modalidades como fuentes de filgaeson, la primaria y secundaria; en
la primaria se aprovech¢ la informacion de losstas que visitaron el Parque Nacional
Machalilla y la comuna de Agua Blanca en el aic92@lya informacion personal de
nombres, correos personales, procedencia etc, nfuebdenidos en la oficina de
informacidn turistica de la comuna. La segundaeés de documentos, textos, revistas,

paginas web, redes sociales, entre otros.

Poblacion y muestra
Poblacién
Se define a la poblacion, al grupo de personagigoe caracteristicas similares o que

conforman una determinada actividad.

La poblacién de estudio es un conjunto de casds)idiz limitado y accesible, que
formara el referente para la eleccion de la muggtyae cumple con una serie de criterios

predeterminados. (Gomez, Villasis y Miranda, 2016).

Muestra
La muestra conforma la parte de la poblacion quesida seleccionada para la

investigacion y cuya informacioén es muy valiosaaparestudio.

La representatividad de una muestra permite extatapo por ende generalizar los
resultados observados en ésta, a la poblacion iblecggonjunto de sujetos que
pertenecen a la poblacién blanco, que estan disiesnpara la investigacion); y a partir
de ésta, a la poblacion blanco. (Otzen y Mante&flay).
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En el caso de esta investigacion para llegar aleser la muestra se tomé como poblacion
objeto a la cantidad de turistas nacionales ernatéonales que visitaron la comuna Agua
Blanca en el afio 2019, toda vez que por la pandeéehieovid-19 la actividad turistica a
nivel mundial y particularmente en el Ecuador se tatalmente disminuida, la cifra
obtenida se logro a través de la oficina de infa@igrade ingreso a la comuna de Agua
Blanca.

Para establecer la muestra de este proyecto dstigaeion se empled la siguiente

férmula, en donde el resultado de esta determiedGsguleben realizar 80 encuestas.

n= Z*p*q
&

n= tamafo de la muestra

z= nivel de confianza

p= probabilidad a favor

g= probabilidad en contra 1-p

e= error de la muestra

También se realizaron 2 entrevistas a las persquaspractican esta actividad en la

comuna Agua Blanca, una fue realizada de formaepogsl y la otra de forma online.
Tipo de muestreo
El tipo de muestreo que se utilizé en esta invastign fue el muestreo probabilistico,

aleatorio simple, el mismo que consiste en elagrmuestra de la poblacion.

Los resultados obtenidos, fueron ubicados en taifigsira para una mejor visualizacion

y entendimiento de estos.
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Instrumento de investigacion

Como se indico anteriormente para la recoleccidosidatos e informaciones se elaboré
un cuestionario de preguntas abiertas algunassdaukdes tenian opciones multiples de
respuesta y otras cerradas, esto se utilizé tomamdonsideracion la tematica de caracter
social a la cual esta vinculado el turismo, es ingme sefialar que este instrumento
abarca aspectos cuantitativos y cualitativos Iedesupueden ser respondidos por una

poblacion considerada grande numéricamente y emafaépida.

Validez del instrumento

Para consolidar el instrumento utilizado en estestigacion se realizo la consulta a
profesionales en esta tematica, quienes manifestamceptacion del instrumento citado
y de esta manera garantizar el proceso a travésudelse recabarian los datos e

informaciones necesarias para este proyecto iigaisto.
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CAPITULO Ill. RESULTADO Y DISCUSION

En este capitulo de esta investigacion se estaldscesultados obtenidos a través de
todo el proceso realizado, haciéndose énfasis eangplimiento de todos los objetivos

planteados, para lo cual se parte de la propuagtatexto es: rescatar los valores de la
medicina ancestral y sus ritos para fomentar redrw dentro de la comuna Agua Blanca,

con lo cual se da respuesta al objetivo genertd, ssverifica a través de la pregunta
namero 5 de la encuesta cuyo texto es: ¢ Ustedestéuerdo con rescatar los valores de
la medicina ancestral para fomentar el turismordet¢ la comuna Agua Blanca? Esta

interrogante alcanz6 como resultado el 96% a fdebsi y el 4% a favor del no.

A través de la investigacion bibliografica realizaén libros, revistas, articulos
especializados, periddicos digitales, entre otres, logr6 conocer los origenes,
importancia, la manera y forma practica de ejeceltarte de la medicina ancestral, los
ritos y usos de las distintas plantas con que Esopas especializadas curan las

enfermedades, con lo cual se da cumplimiento aigrbbjetivo especifico.

Por medio de las entrevistas realizadas a persomascedoras y practicantes de la
medicina ancestral se llego a establecer el logroumplimiento del objetivo nimero 2,

cuyo texto es: Identificar a través de un diageoskas principales medicinas, plantas
medicinales y practicas ancestrales que se reatina@l area protegida Agua Blanca,

parque Nacional Machalilla.

Con la aplicacion de la técnica de la encuestecégmamente la pregunta nimero 6 cuyo
texto es: ¢ Tiene usted conocimiento sobre la medemcestral y el uso que se le da en la
comunidad Agua Blanca? Esta interrogante dio elisige resultado: a favor del si 62%

a favor del no 38%, de esta manera se dio cumplimi@ tercer objetivo especifico.
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3.1 Andlisis de las encuestas

1. Género

5%

= Femenino = Masculino = GLTBI

Figura 1. Género
Fuente: Elaboracion propia
Los resultados de esta pregunta muestran que fissnas que mas respondieron a esta

pregunta pertenecen al género femenino 61%, elr8d%6ulino y el 5% al grupo GLTBI.
Estos resultados son proporcionales debido a quet Ecuador hay mas mujeres que

hombres de acuerdo con los datos proporcionadosl idEC 2010.

2. Edad

18-24 afios

23-29 afios

.

36-44 afios
45-33 afios
35-64 afios

65 en adelante afios

Figura 2. Edad
Fuente: Elaboracién propia
De acuerdo con los resultados, se evidencia quenlasestados que mas respondieron a

esta encuesta (13,6%) tienen entre 30 a 35 afy8%) de 18 a 24 afios, (12,8%) de 25
a 19 afos, (10,4%) de 36 a 44 afos, (7,2%) débBmaos, (4%) de 55 a 64 anos y (3,2%)

de 65 afios en adelante.
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3. Situacian labaral

= Empleado

m Desempleado

= Estudiante
Ama de casa

® Jubilado

Figura 3. Situacion laboral
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que el 51% de los encuesstathen empleo, el 19% son amas

de casa, el 12% son estudiantes, el 9 % esta dksstagy el 9% son jubilados.

4. Instruccion académica

3% 1%

47%

M Primaria M Secundaria B Técnica & Universitaria B Ninguna

Figura 4. Instrucciéon académica
Fuente: Elaboracion propia
Los resultados muestran que el 47% de los encuest@ten una formacion académica

universitaria, el 29% secundaria, el 20 % técnéte8% ninguna y el 1% ninguna. De
acuerdo con estos resultados, se infiere que lani@age las personas se encuentran

capacitadas para acceder a un puesto de trabajudedo con su formacion.
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5. ¢Usted esta de acuerdo con el rescate de loeevale la medicina ancestral para

fomentzerldnsimadsunrl vdifrytiniaa la comunflgul Blanca?

BSi

No

Figura 5. Rescate de los valores
Fuente: Elaboracion propia

El 96% de los encuestados estan de acuerdo cescglte de los valores de la medicina
ancestral, mientras que el 4% esta en desacuerlaclerdo con estos resultados se
determina que la mayoria de los encuestados estacukerdo con que se le dé la
importancia debida a esta practica de la medicadidional, ya que es algo que poco a

poco esta quedando en el olvido.

6. ¢ Tiene usted conocimiento sobre la medicinastiradey el uso que se le da en la

comunidad Agua Blanca?

= Sf = No

Figura 6. Conocimiento y uso de la medicina anagkstr
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran que el 63% de los encusstahen conocimiento sobre la

medicina ancestral mientras que el 37% desconoestdeactividad.
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7. ¢ Cree usted en la efectividad de la medicinasirai?

= Si = No

Figura 7. Efectividad de la medicina ancestral
Fuente: Elaboracién propia
Los resultados muestran que el 75% de los encusstathsideran que la utilizacion de

la medicina ancestral es efectiva, mientras q2&% no lo considera asi.

8. ¢ Ha utilizado alguna vez este tipo de medicexdidional?

= Si =No

Figura 8. Utilizacién de la medicina ancestral
Fuente: Elaboracion propia
El 87% de los encuestados ha utilizado algunaa@zddicina tradicional, mientras que

el 13% no ha hecho uso de esta. Esto denota quaylaria de las personas han utilizado

en alguna ocasion de este tipo de medicina pamsacalus dolencias.
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9. Detalle el tipo de conocimiento ancestral qual quetiezado

B Practica de Temazcal

m Servicio de partera

® Sobandero
Curandero

H Yerbateros

m Otros

m Ninguno

Figura V. Tipo de condcimiento ancestral utiizado
Fuente: Elaboracion propia

El 37% de los encuestados ha empleado la praaticiernazcal, el 28% curanderos, el
13% sobanderos, el 4% servicio de partera, el 48bayeros, el 1% otros y el 13%
ninguno. De acuerdo con estos resultados se infi@eelos encuestados han utilizado

varios servicios de la medicina ancestral.

10. ¢ Hizo uso de la medicina ancestral durantardgmia Covid-19?

= Si = No

Figura 10. Uso de la medicina ancestral duranpafaemia Covid-19
Fuente: Elaboracion propia

El 51% de los encuestados utilizé la medicina d@raledurante la pandemia Covid-19,
mientras que el 49% no lo hizo. Estos resultadasipen inferir que existe un equilibrio

en torno a la utilizacién de este tipo de mediduente la época del Covid-19.
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3.2 Andlisis de las entrevistas

Los resultados de la entrevista se redactan anc@dion.

1. Entrevista 1

Nombre del entrevistado: Carlos Chiguango

Labor que desempeia: Yachack

1. ¢ Como inici6 la practica de esta actividad medital/ ancestral?

Como ya es de conocimiento, la persona que readizatipo de actividad ha sido elegido
por los abuelos y ancianos sabios, no cualquiesoparesta preparada para curar ni tiene
los poderes para para poder hacerlo, durante nesmmcia notaron que yo podia estar

apto para realizar esta labor.

2. ¢Qué tipo de medicina ancestral utiliza usted pa realizar la practica de esta
actividad medicinal/ ancestral?

Una de las dolencias o malestares mas comunesnesvasismo, para ello utilizo una
planta que se llama pitdn, esta también sirve lpalbaena circulacion de la sangre. Otro
de los malestares mas comunes son los calambrasegta utilizo una planta que se la
encuentra a orillas del rio, luego procedo a dgue@os latigos a la persona que tiene este
tipo de malestar, esta actividad es mas practicaganar. Para los rituales de temazcal

utilizo hasta 70 plantas y para las ceremoniagati® Ayahuasca.

3. ¢ Qué tiempo lleva realizando esta actividad mezdnal/ ancestral?

Esta practica la llevo realizando hace 50 afiosgegetpesde los 17 afios de edad, es por
eso que me buscan de los hospitales constantepsatque acuda a curar a los enfermos
con mis plantas, cuando ya los médicos no puedeer reada con el enfermo o no

encuentran que enfermedad tiene el paciente.

4. ¢Por qué considera usted que no se puede mostrarentificamente los
conocimientos ancestrales?
Ademas de que a las industrias farmacéuticas noolegene que este tipo de medicina

sea aceptada por completo, se debe recalcar gp&j@l’ o los poderes ancestrales no se
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pueden ver 0 mostrar cuando una persona se lapasa, eso solo se siente, esto es algo
abstracto.

5. ¢Ha pensado en retirarse alguna vez de esta &alad medicinal? ¢Por quée?

Claro que si, esta labor es muy cansada y alggrpséi, demanda de mucha fuerza y
causa mucho desgaste cuando toca curar personasnfeugnas, con fuertes hechizos o

gue no hacen caso a las recomendaciones que uwle legcen pensar que nuestro trabajo
fue en vano. Pero nuestros abuelos, quienes nosndies poderes, siempre estan

aconsejando que no nos retiremos, porque fuimgiele para ayudar a las personas.

6. ¢ Cuales son los principales beneficios de realizla practica de esta actividad
medicinal?

Es poder curar con nuestras propias plantas sesitled de utilizar medicina quimica,
que de una u otra manera esas van causando daftmgrorganos. Ademas de poder
pasar esta sabiduria a nuestros jovenes para quee rperda y la puedan seguir

practicando con otras personas.

7. ¢, Cuales son las recomendaciones que usted propgrara la preservacion de estas
actividades medicinales?

Recomendaria que haya una escuela en donde setdnmpaensefianza de estos
conocimientos o que en las universidades haya wataria en la que los estudiantes
puedan aprender a sanar con plantas las enfernseohddecomunes que se presentan en
las personas y asi no ingieran mucha medicina gairfista asignatura deberia ser tan

importante al igual que las mateméaticas
2. Entrevista via Online.

Nombre del entrevistado: Medardo Pin Cajape

Labor que desempefa: Yachack
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1. ¢, Como inici6 la practica de esta actividad medital/ ancestral?
Inicié con la familia, mis abuelos eran curandetesian como especie de un hospital,
pero curaban y limpiaban con puras plantas y remsatiturales. Recuerdo que los tenian

a sus pacientes por varios dias en observacioa ados salir caminando.

2. ¢Queé tipo de medicina ancestral utiliza usted pa realizar la practica de esta
actividad medicinal/ ancestral?
La palabra, esta para mi es una medicina muy psaegbtabaco, ayahuasca, el san pedro,

el peyote, entre otras mas.

3. ¢, Qué tiempo lleva realizando esta actividad mezdnal/ ancestral?
Desde hace 40 afios aproximadamente.

4. ¢Por qué considera usted que no se puede mostrafentificamente los
conocimientos ancestrales?

Porque el conocimiento esta en el espiritu y na@nente, esta en la nada, esa nada que
NOs une y que es pura energia, eso que no seloayes sostiene el multiuniverso del

amaor.

5. ¢,Ha pensado en retirarse alguna vez de esta &ialad medicinal? ¢Por qué?
No, porque es la Unica manera de sostener la vatd,para hacer esto, para ayudar a la

gente y nunca he pensado en desperdiciar esosgayler me fueron brindados.

6. ¢ Cuales son los principales beneficios de realizla practica de esta actividad
medicinal?

Los beneficios son varios, se puede ayudar aud sa¢ntal espiritual, corporal y psiquica.

7. ¢, Cuales son las recomendaciones que usted propgrara la preservacion de estas
actividades medicinales?
Mi recomendacién es que estas actividades seamplimemlas en los estudios ya sea en

las escuelas, colegios y universidades.
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Propuesta

Rescatar los valores de la medicina ancestralyéb mermitira fortalecer el turismo de

salud en la comuna Agua Blanca de la parroquia @ehislilla, del canton Puerto Lépez.

Presentacion

La Comuna Agua Blanca, pertenece a la provinciBubsto Lopez y esta ubicada en el
area protegida del Parque Nacional Machalilla. Ete dugar se realizan actividades
relacionadas con la practica de la medicina aralesin embargo, esta actividad esta
guedando poco a poco en el olvido, esto es eltaeupor el desconocimiento general de

este tipo de medicina.

Problema:

Desconocimiento de las practicas medicinales ardestpor parte de las personas que
prefieren solucionar sus problemas de salud adrdeéa medicina farmaceéutica.
Solucién al problema:

Plantear la propuesta de rescatar los valores desthcina ancestral, lo cual permitira
fortalecer el turismo de salud en la comuna Aguné&d de la parroquia de Machalilla,

del canton Puerto Lépez.

Plan de capacitacion

Objetivo general:

Lograr rescatar los valores de la medicina andestravés del plan de capacitacion para
fortalecer el turismo de salud en la comuna Aguené& de la parroquia Machalilla del
canton Puerto Lépez, lo cual permitira la reaciiaduristica y por ende la economia de
su poblacion.

Beneficiarios:

Este plan de capacitacion estara dirigido a logdémttes de escuelas y colegios de la
parroquia Machalilla y demas establecimientos diltasadel cantén Puerto Lépez, de
igual manera se consideraran a otras personassatias de la comuna que deseen asistir

al evento.
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Organizacion:

Este evento de capacitacion estard organizadogsoautoridades del canton Puerto
Lépez, autoridades de la comuna Agua Blanca, gsitsr&ran a su cargo la logistica y
demas recursos necesarios para la implementacioplate ademas contara con mi
participacion personal como futura profesionalaledrrera de turismo, colaborando con
actividades del protocolo necesario para llevate @sta capacitacion y como expositora
del primer modulo.

Cronograma de actividades
Tabla 2. Propuesta

Primer Contenidos Fecha y Expositores Recursos Logistica
madulo Hora
Generalidades | Turismo Concepto| 5/7/2021 Melissa Pin Loor Casa ComunglTransporte y
del turismo Importancia, 9:00 - 11:00 Agua Blanca Refrigerios
Clasificacion, Computadoras | Gad municipal
Turismo de Salud Proyector Puerto Lépez
Pantalla
Mesas
Sillas
Segundo
madulo
Generalidades | Medicina 6/7/2021 Yachack Medardg Casa Comunal Transporte y
de la medicina | ancestral, 9:00 - 11:00 | Pin Cajape Agua Blanca Refrigerios
ancestral y Concepto, Computadoras | Gad municipal
saberes Importancia, Proyector Puerto Lépez
ancestrales Clasificacion Pantalla
Mesas
Sillas
Tercer
Modulo
Presentacion -Sanaciéon del mal 7/7/2021 Colectivo Art-os Casa Comunal Transporte y
artistica de ojo 9:00 - 11:00 | PataEpajaro_teatro | Agua Blanca Refrigerios
representando | -Parto natural Computadoras | Gad municipal
las principales| asistido por partera Mesas Puerto Lopez
practicas Sillas
rituales
Cierre y
clausuri
Fuente: Elaboracion propia
Clausura:

La clausura de este plan de capacitacion tendiantescatar los conocimientos
ancestrales, esta estara a cargo del alcalde delr@icipal de Puerto Lopez, también
participara un representante de los asistentes geadecimiento por el plan de

capacitacion.

28



CONCLUSIONES

De acuerdo con el resultado de las encuestas adatiz el 96% contestaron
favorablemente para la implementacion de la prdpues/o texto es: rescatar los valores
de la medicina ancestral en la comuna Agua Blarwalo cual se lograria fortalecer mas

este destino turistico y beneficiar econOmicamarse poblacion.

A través del proyecto de investigacion realizadmgsd conocer en el capitulo del marco
tedrico contenidos sobre la medicina ancestral,insportancia, clasificacion, sus
principales ritos y practicas de esta, la cual ftercurar enfermedades en localidades

como Agua Blanca en donde aln se practican.

Con la aplicacion de las encuestas se pudo didagaost nivel de conocimientos sobre
la medicina ancestral, plantas medicinales y lastmas ancestrales por parte de los
turistas que visitaron la comuna Agua Blanca coartelel Parque Nacional Machalilla,

canton Puerto Lopez.

En virtud de haber concluido este proyecto de imy&sion, visitaré a las autoridades del
municipio turistico del cantdon Puerto Lopez paraalaonocer la propuesta de: rescatar
los valores de la medicina ancestral en la comupaaMlanca, que permita el desarrollo

de este destino turistico.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al Ministerio de Turismo en conjunto ebimstituto Nacional de Patrimonio
Cultural, que realicen un registro oficial de ldasnpas curativas, el uso que se le puede
dar y los rituales de sanacion que realizan lo®oetores de la medicina ancestral, asi
fomentarian al interés de los turistas, esto darpatra el desarrollo no solo cultural sino

econdmico y social de las diferentes comunidadeseplizan estas practicas ancestrales.

Se recomienda al GAD municipal de Puerto L6épez comnicipio turistico implementar

como estrategia la propuesta de este proyectovestigacion en su plan de desarrollo
turistico cuyo texto es: Rescatar los valoresadeédicina ancestral, lo cual permitira
fortalecer el turismo de salud en la comuna Agané&d de la parroquia de Machalilla,

del canton Puerto Lopez.

Se recomienda a las autoridades de educacion delt®ide Puerto Lopez autorizar la
presencia de los directores, profesores, estudial@@scuelas y colegios de este canton
al plan de capacitacion sobre los conocimientda deedicina ancestral, su importancia

y principales practicas de esta modalidad de mealici

Se sugiere a las personas conocedoras de la needainestral difundir estos
conocimientos de manera mas continua de tal fonealas personas interesadas en la
Comuna Agua Blanca y del resto del canton tengapdatunidad de conocer sobre esta

tematica y hacer conciencia de la importancia tie es
Se recomienda a las personas vinculadas a loiesrturisticos en la comuna Agua

Blanca incluir dentro de la oferta turistica losxaoimientos tedéricos y practicos de la

medicina ancestral y de esta manera consolidadestao turistico.
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ANEXOS

Cuestionario de encuesta

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
La medicina tradicional abarca una amplia varietkiaterapias y practicas que varian entre paisetsey

utilizando desde hace miles de afios, y sus pratéisdan contribuido enormemente a la salud hum
El siguiente cuestionario de encuesta esta enfoead®velar las opiniones de las personas que

colaboracion.

1.Género
o Femenino
o Masculino
o GLTBI

2.Edad

18-24 afos

25-29 afios

30-35 afos

36-44 afios

45-55 afios

56-64 anos

65 afios en adelante

OO0 O0OO0OO0OO0OOo

3.Situacion laboral
0 Empleado
Desempleado
Estudiante
Ama de casa
Jubilado

O O oo

4.Instruccion académica

o0 Primaria

0 Secundaria
o Técnica

o Universitaria
o Ninguna

5. ¢ Usted esta de acuerdo con el rescate de lmesale la medicina ancestral dentro de la comdn
Agua Blanca?
o Si
o No

6. ¢ Tiene usted conocimiento sobre la medicinasaratey el uso que se le da en la comunidad A
Blanca?
o Si
o No

7. ¢ Cree usted en la efectividad de la medicinastrat?
o Si
o No

regiones, en algunos paises se denomina mediclteanetiva» 0 «complementaria». Esta se viene

ana.
han

acudido a los lugares donde se realiza la pradeéda medicina ancestral. Gracias de antemanouppr s

ida

gua
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8. ¢ Ha utilizado alguna vez este tipo de medicididional?
o Si
o No

9. Detalle el tipo de conocimiento ancestral quetiizado
0 Préctica de Temazcal

0 Servicio de partera

0 Sobandero

0 Curandero

0 Yerbateros

o Otros

o Ninguna

10. ¢ Hizo uso de la medicina ancestral durantar@gmia Covid-19?
o Si
o No
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Cuestionario de entrevista

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
La medicina tradicional abarca una amplia varietkaterapias y practicas que varian entre paisetsey
regiones, en algunos paises se denomina medicitexnediva» o «complementaria». Esta se vi
utilizando desde hace miles de afios, y sus pratéisdan contribuido enormemente a la salud hum
El siguiente cuestionario de entrevista estd edfm@n revelar las opiniones de las personas qy
dedican a la préactica de la medicina ancestrakci@ale antemano por su colaboracion.

1. ¢ Como inicio la practica de esta actividad meditancestral?

2. ¢Qué tipo de medicina ancestral utiliza usted pealizar la practica de esta actividad mediti
ancestral?

3. ¢ Qué tiempo lleva realizando esta actividad aieall ancestral?

4. ;Considera usted que no se puede mostrar idanténte los conocimientos ancestrales?

5. ¢Ha pensado en retirarse alguna vez de estaladtinedicinal/ ancestral? ¢ Por qué?

6. ¢ Cuales son los principales beneficios de madzpractica de esta actividad medicinal?

7. ¢Cuales son las recomendaciones que usted prqgama la preservacion de estas actividd
medicinales/ ancestrales?

ene
ana.
e se

nal

des
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Imagenes de practica de medicina ancestral

El Yachack Carlos preparando la medicina que sera utilizada en Cada piedra es rezada con un propésito o intencion especial para el
el temazcal bienestar propio o de la familia, misma aue serd puesta dentro del temazcal

Limpieza antes de ingresar al temazcal

Como se puede observar, este ritual lo pueden realizar
desde un bebé hasta un anciano.
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Los yachack dirigiendo una ceremonia, preparangasa

brindar la ayahuasca.
Realizando el agradecimiento y el rezo al

abuelo fuego.

Realizando la entrevista al Yachack: Carlos Chigoan

Visita a la Comuna Agua Blanca
oriundo de la Amazonia ecuatoriana
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