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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) constituye un problema de salud publica
a nivel global, con repercusiones particulares en el &mbito universitario, donde los jovenes se
enfrentan a una etapa critica de desarrollo personal, académico y social. Es por ello que el
siguiente proyecto investigativo aborda el fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas
y su influencia en las relaciones interpersonales en los estudiantes de la Carrera de Trabajo
Social de la Universidad Laica "Eloy Alfaro de Manabi" afios 2024-2025. Definiendo el
consumo de sustancias psicoactivas como la ingestion frecuente de sustancias quimicas u
organicas que alteran el sistema nervioso central, afectando temporalmente la percepcién, el
estado de animo y el comportamiento del individuo, lo que puede influir en algunas éareas de
su vida, entre ellas se puede mencionar las relaciones interpersonales las cuales se

caracterizan por tener un vinculo o conexion con las demé&s personas.

Es por ello que la comunidad universitaria es uno de los entornos mas vulnerable
debido a que, se encuentra caracterizado por presiones académicas, procesos de adaptacion y,
en muchos casos, por la separacién del nicleo familiar, puede precipitar el consumo de SPA

como un mecanismo de afrontamiento disfuncional ante el estrés y la soledad.

Este estudio tiene como objetivo analizar la influencia del consumo de sustancias
psicoactivas y como interfieren en las relaciones interpersonales de los estudiantes
universitarios, La investigacion responde a dos propositos fundamentales: contribuir al
conocimiento cientifico del fendmeno desde una perspectiva académica, y fortalecer la praxis
profesional del trabajador social, proporcionando una vision integral que facilite

intervenciones sociales y estrategias preventivas en el ambito estudiantil.
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La metodologia empleada es de enfoque cuantitativo, utilizando un cuestionario
estructurado con preguntas cerradas para la recopilacion de datos. El instrumento se aplicé a
una muestra compuesta por 214 estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Universidad
Laica “Eloy Alfaro de Manabi”, matriculados en los periodos 2024 y 2025. Asimismo, se
implementaron técnicas de andlisis estadistico para procesar e interpretar los resultados

obtenidos.

Teniendo como finalidad informacion relevante sobre como el consumo de sustancia
psicoactivas influye en las relaciones interpersonales de los estudiantes universitarios,
considerando que el uso frecuente de estas sustancias puede generar dependencia y afectar su

desarrollo integral.

A continuacion, se describe los temas a tratar en cada uno de los capitulos del
presente trabajo:

Capitulo I: Acerca del problema

Este capitulo presenta el planteamiento del problema de investigacion, define el
objetivo general y expone los objetivos especificos, ademas, incluye la justificacion del
estudio y la formulacion de la hipétesis, con el propdésito de contextualizar la problematica en

el ambito académico y social.

Capitulo 1I: Marco tedrico

Se desarrolla el sustento conceptual necesario para comprender el fendmeno
investigado. Se aborda los antecedentes relevantes, los fundamentos tedricos del Trabajo
Social, y los marcos legales vinculados al consumo de sustancias psicoactivas y su influencia

en las relaciones interpersonales.

Capitulo I11: Disefio metodologico
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Aqui se describe el tipo y disefio de investigacién utilizado los métodos aplicados, la
operacionalizacion de variables, la poblacion y muestra seleccionada, las técnicas e
instrumentos d recoleccion de datos, asi como las consideraciones éticas que guiaron el
estudio.

Capitulo IV: Resultados y conclusiones

Se analizan e interpreta los datos obtenidos a través de encuestas aplicadas a los
estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi”
durante el periodo 2024- 2025. El capitulo incluye las conclusiones generales del estudio, las

recomendaciones propuestas y las referencias bibliogréficas utilizadas.
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Resumen

El proyecto de investigacion titulado “El consumo de sustancias psicoactivas y su
influencia en las relaciones interpersonales en los estudiantes de Trabajo Social de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, 2024-2025” aborda una problematica de alta
relevancia social y académica. El objetivo general es determinar la influencia del consumo de
sustancias psicoactivas en las relaciones interpersonales de los estudiantes universitarios para
orientar estrategias de prevencion y acompafiamiento en el &mbito estudiantil. La situacion
problematica se evidencia en el aumento del consumo de sustancias legales e ilegales entre
jovenes que, presionados por el estrés académico, factores emocionales y la adaptacion
social, recurren a estas practicas como evasion, deteriorando su salud, sus vinculos y su
rendimiento. La metodologia responde a un enfoque cuantitativo y nivel exploratorio,
sustentado en la teoria del aprendizaje social, el condicionamiento operante y el modelo
ecoldgico del Trabajo Social. Se aplico una encuesta estructurada a una muestra de 214
estudiantes de la carrera. Entre los resultados, el 46% report6 consumo de alguna sustancia
psicoactiva; las mas frecuentes fueron alcohol (56%), café (46%) y cigarrillo (22%),
percibidas como de facil acceso y normalizadas en la vida universitaria. En conclusién, el
consumo responde a factores personales y contextuales; aunque existe conciencia de los
riesgos, persiste un patrén de uso voluntario y frecuente. Se requieren intervenciones
multidisciplinarias y estrategias preventivas que fortalezcan el bienestar emocional y social,
promuevan redes de apoyo y favorezcan relaciones interpersonales saludables en los futuros

profesionales.

Palabras claves: Consumo de sustancias, Estudiantes, Relaciones Interpersonales,

Foraneo, Realidades.
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Abstract

The research project entitled "The use of psychoactive substances and its influence on
interpersonal relationships among social work students at the Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi, 2024-2025" addresses a problem of high social and academic relevance. The
general objective is to determine the influence of psychoactive substance use on the
interpersonal relationships of university students in order to guide prevention and support
strategies within the student environment. This problematic situation is evident in the
increase in the use of legal and illegal substances among young people who, pressured by
academic stress, emotional factors, and social adjustment, resort to these practices as an
escape route, deteriorating their health, relationships, and performance. The methodology
follows a quantitative and exploratory approach, based on social learning theory, operant
conditioning, and the ecological model of social work. A structured survey was administered
to a sample of 214 students in the program. Among the results, 46% reported use of some
psychoactive substance; The most common were alcohol (56%), coffee (46%), and cigarettes
(22%), perceived as easily accessible and normalized in university life. In conclusion,
consumption responds to personal and contextual factors; although there is awareness of the
risks, a pattern of voluntary and frequent use persists. Multidisciplinary interventions and
preventive strategies are required to strengthen emotional and social well-being, promote

support networks, and foster healthy interpersonal relationships in future professionals.

Keywords: Substance Use, Students, Interpersonal Relationships, Outsiders,

Realities.
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Capitulo I Acerca del Problema

Planteamiento del Problema

A lo largo de la historia la humanidad ha experimentado una evolucion constante, y
con ellas, el uso de sustancias psicoactivas ha acompafiado diversos procesos culturales y
sociales. En épocas remotas, estas sustancias eran consideradas elementos medicinales y
espirituales, siendo utilizadas en rituales que buscaban revelaciones, las cuales se traducian
como estados alterados de la conciencia o preparacién emocional para actividades como la
caza o el combate. Ademas, en contextos de escasez, algunas comunidades recurrian a su
consumo para mitigar el hambre y la sed, lo que evidencia su papel funcional en situaciones
de supervivencia

Asimismo, con el paso del tiempo, las sustancias psicoactivas se han integrado cada
vez mas en la sociedad, dejando de ser utilizadas con fines medicinales para convertirse en un
recurso recreativo empleado por la sociedad, en especial la poblacion joven. Cabe mencionar
que este fendmeno ha superado las barreras sociales, culturales y socioeconémicas, lo que ha
facilitado su acceso a personas de diversos contextos. De esta manera, estas sustancias han
llegado incluso a instituciones educativas y universitarias, donde, en muchos casos, 10s
individuos las prueban por influencia de amigos o comparieros.

En Ecuador, el consumo de sustancias psicoactivas se ha evidenciado notablemente.
Es por ello que las autoras Alvarado y Bailon (2022), en su proyecto de investigacion “Las
Drogas llicitas y Violencia Comunitaria en el Barrio la Paz de la Ciudad de Manta Afio 2022”
plantean lo siguiente:

Segun el diario Mercurio las drogas méas consumidas a nivel nacional son:

La marihuana, cocaina, heroina y la poblacion consumidora oscila entre los 9 y 80

afios de edad y las provincias con mayor indice de consumo de drogas son: Guayas,



22

Pichincha, Manabi, Azuay, El Oro y Esmeraldas. No obstante, cerca del 12.65% de la
poblacion universitaria de cada una de estas provincias afirma haber consumido
alguna droga ilicita en su proceso de formacion profesional. (p. 5)

Por consiguiente, al hablar de relaciones interpersonales, se hace referencia al vinculo
afectivo que existe entre dos 0 mas seres humanos, el cual se fundamenta en intereses
comunes, sentimientos compartidos y otros aspectos. El ser humano es un ente social por
naturaleza, razon por la cual las influencias de su entorno desempefian un papel significativo
en el consumo de estas sustancias, considerando que, a nivel universitario, los individuos
conocen una variedad de personas que pueden influir en las toma de decisiones. Cabe
destacar que, segun investigaciones, el consumo de estas sustancias en muchas ocasiones se
da por factores como la curiosidad, la influencia de un amigo o por la necesidad de soportar
las extensas jornadas de estudio a las que los académicos se encuentran expuestos.

Uno de los grupos poblacionales més vulnerables al consumo de sustancias
psicoactivas es la comunidad universitaria. Barba Fajardo et al. (2018) sefialan que: “el
consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion universitaria se da con la finalidad de
influir en su rendimiento académico, sin estar plenamente informados de los riesgos que
puede suponer un uso inapropiado” (p. 2). Muchos de los alumnos llegan a consumir estas
sustancias por las exigencias que les imponen el &mbito académico, para poder obtener un
mejor rendimiento en el mismo.

99
1

Los estudiantes de la Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi”, se encuentran
expuestos a largas horas de clases y de préacticas pre-profesionales, lo que les provoca un
cansancio excesivo, que probablemente los incite a consumir algun tipo de sustancias
psicoactiva para poder cumplir con todas sus obligaciones y alcanzar el mérito propuesto.

Considerando que la gran mayoria de los estudiantes de la Carrera de Trabajo Social,

provienen de otras ciudades, pueden experimentar sentimientos negativos, debido a que
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muchos de ellos llegan a un entorno desconocido, donde en ocasiones, no cuentan con redes
de apoyo inicial. Esta situacion los hace vulnerables a sentimientos de soledad y exclusion,
resultando ser propensos al consumo de estas sustancias como una forma de ser aceptados o
sentir que pertenecen a un grupo social.

Ademas, un numero considerable de estos estudiantes vive solo y no regresa a sus
ciudades de origen hasta que finaliza el semestre. A esto también se le suma el hecho de que
combinan sus estudios con trabajo para cubrir sus gastos econémicos, lo que aumenta sus
niveles de estrés. En este contexto, el consumo de sustancias puede verse como una estrategia
para mitigar el estrés académico y laboral, asi como para aliviar la sensacion de soledad en
sus hogares.

De acuerdo con la problemética descrita anteriormente nace la siguiente interrogante
¢Como afecta el consumo de sustancias psicoactivas en las relaciones interpersonales y
cudles son las consecuencias a las que se enfrentas los estudiantes de la Carrera de Trabajo

Social al consumirlas?
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Objetivos

Objetivo General
Determinar la Influencia del Consumo de Sustancias Psicoactivas en las Relaciones
Interpersonales de los Estudiantes de la Carrera Trabajo Social de la Universidad Laica “Eloy

Alfaro de Manabi” de la ciudad de Manta afios 2024-2025.

Obijetivos Especificos

Determinar las causas y consecuencia que genera el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la Carrera de Trabajo Social.

Investigar qué tipos de sustancias psicoactivas son las mas consumidas por los
estudiantes de la Carrera de Trabajo Social.

Identificar los factores que inciden en las relaciones interpersonales en los estudiantes

de la Carrera de Trabajo Social.

Justificacion de la Investigacion

Este proyecto de investigacion se realizd para determinar la influencia del consumo de
sustancias psicoactivas en las relaciones interpersonales de los estudiantes de la Carrera de
Trabajo Social de la Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi” de la ciudad de Manta afios
2024-2025.

Se justifica esta investigacion porque es una problematica social que se puede ver
reflejada en la comunidad universitaria, debido a que, el consumo de estas sustancias puede
crear una dependencia en los estudiantes, lo que afecta no solo su rendimiento académico,
sino también su bienestar fisico y mental. Entre estas sustancias se puede mencionar: el
alcohol, el café, el cual contiene cafeina y muchos de los alumnos lo ingieren para

mantenerse activos y poder realizar sus actividades, asimismo, el cigarro o también conocido
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como tabaco ya que contiene nicotina, y ambas sustancias juntas pueden llegar a ser
adictivas, provocando una dependencia.

Esta investigacion es importante porque contribuira con informacion relevante para
futuras investigaciones, ademas de generar conocimiento con relacion a una problematica que
afecta a jovenes y adultos, siendo los mismos beneficiaros directo o indirectos, dado que, se
reflejara la realidad que viven los universitarios. Asimismo, fomentara una reflexién del
contexto social en el que se desenvuelve el estudiante.

Este estudio aportara de manera significativa para la profesién de Trabajo Social
debido a que, permitié conocer las diversas realidades que se enfrentan los diferentes
alumnos al consumir sustancias. De igual manera aporto informacion para desarrollar
estrategias de prevencion y de intervencion social con jévenes y adultos, que consumen
sustancias psicoactivas ya que se ven afectas sus relaciones interpersonales, lo que ocasiona
varias problematicas a las que el académico se encontraran expuesto. También aportara con el
fortalecimiento de las redes de apoyo y a su vez, buscara promover politicas publicas que
mejoren el bienestar integral de los estudiantes.

La factibilidad de este proyecto se respaldo6 en el acceso a fuentes bibliograficas
especializadas y en la autorizacion por parte de las autoridades universitarias para aplicar los
instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes de la carrera de Trabajo Social,

garantizando asi el rigor metodoldgico del proceso investigativo.

Hipotesis

El Consumo de Sustancia Psicoactivas afecta negativamente en las Relaciones
Interpersonales de los Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica

“Eloy Alfaro de Manabi” de la ciudad de Manta afios 2024-2025.



26

Capitulo I1: Marco Tedrico

Aspectos tedricos.

Teoria Del Aprendizaje Social/ Teoria Cognitiva-Social.

El consumo de sustancias psicoactivas representa una problematica de alcance global,
que afecta especialmente a la poblacién joven. En muchos casos, los individuos se ven
influenciados por su entorno social para experimentar con este tipo de sustancias, lo que
evidencia el papel que juegan los factores externos en la adopcién de conductas de riesgo. En
este contexto, el psicélogo estadounidense Albert Bandura desarrollo la Teoria del
Aprendizaje Social, también conocida como Teoria Cognitivo-Social, la cual sostiene que los
comportamientos humanos se adquieren principalmente a través de la observacion y la
experiencia, influyendo directamente en las relaciones sociales.

Bandura (1960, como se citd en Powell, 2024) define que:

La mayoria de los comportamientos humanos se aprenden observacionalmente a

través del modelado: desde la observacion de los demas, uno forma una idea de como

se realizan los nuevos comportamientos, y en ocasiones posteriores esta informacion
codificada sirve como guia para la accion (parr.28).

De acuerdo con el autor, esta teoria postula que los factores ambientales ejercen una
influencia significativa en el consumo de sustancias psicoactivas. Los estudiantes, al verse
expuestos a situaciones de estrés académico, tienden a recurrir al consumo como un
mecanismo de afrontamiento que les ayuda a aliviar la presion y experimentar un bienestar
transitorio. Asimismo, el consumo incide directamente en sus relaciones interpersonales, ya
gue puede provocar cambios de comportamientos que se manifiestan en actitudes pasivas,
agresivas o neutras, dependiendo de factores individuales y contextuales en el que se

encuentre.
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Teoria del Condicionamiento Operante.

La teoria del condicionamiento operante surge dentro del marco de las teorias del
aprendizaje, siendo su principal precursor el psicologo estadounidense Burrhus Frederic
Skinner, quien la desarroll6 en sus obras de 1938 y 1953. Esta teoria sostiene que el
comportamiento humano puede ser moldeado a través de las consecuencias que siguen a una
accion, especialmente mediante los estimulos ambientales que refuerzan o debilitan
determinadas conductas. Becofia (2020) define al condicionamiento operante como:

Cualquier clase de conducta que opera sobre, o afecta, al ambiente. Una conducta

puede alterar el medio basicamente de dos modos: afiadiendo estimulos que no

estaban presentes o retirando estimulos que ya existian. Esta teoria se basa en una

serie de principios de los cuales se toma el refuerzo positivo y el refuerzo negativo. (p.

97-98)

Baséandose en la teoria de Skinner, el comportamiento operante se desarrolla para
establecer patrones de conductas mediante dos tipos de refuerzos. Por un lado, esta el
refuerzo positivo, que esta asociado al placer o la satisfaccion que obtiene el individuo al
ingerir alguna sustancia psicoactiva, debido a que esto le genera una emocion y, su vez, la
sensacion de bienestar. Por otro lado, el refuerzo negativo el cual manteniendo el consumo,
ya que esto evitara los sintomas de abstinencia y los malestares fisicos 0 emocionales por
falta de la sustancia.

Teoria del constructivismo.

La Teoria del Constructivismo tiene como pioneros al psicologo Ruso Lev Vygotsky
y al psicélogo Suizo Jean Piaget, los cuales mencionan que los seres humanos aprenden
basandose en sus vivencias con su entorno y en las relaciones interpersonales que crean a lo

largo de su vida.
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Peird (2024) menciona que: “La Teoria del Constructivismo es un concepto que
explica como las personas aprenden. Segun esta teoria, cada persona construye su propio
conocimiento y comprension del mundo a partir de sus experiencias y las interacciones que
tiene con su entorno” (parr. 6).

Asimismo este autor alude que:

Los psicologos Lev Vygotski y Jean Piaget, exploraron como las personas se

desarrollan cognitivamente a través de la interaccidn con su entorno y sus

experiencias personales. Mientras Vygotski se centrd en la influencia social en la
construccion del conocimiento, Piaget estudié cémo los individuos forman estructuras

mentales a través de la interaccion directa con su entorno. (parr. 8)

Esta teoria sostiene que los seres humanos son sociables por naturaleza, lo que
conlleva a que sus relaciones interpersonales se basen en experiencias compartidas, debido a
que, fomentan un sentido de compresién y aceptacion mutua, lo cual disminuira la sensacion
de ser juzgados por las decisiones que hayan tomado.

Teoria de la penetracion social/ Teoria Cebolla.

Esta teoria fue desarrollada por los profesores Estado Unidense de psicologia Irwin

Altman y Dalmas Taylor; ellos realizaron un amplio estudio en el campo de la

vinculacion afectiva social en varios tipos de parejas, o teniendo un esquema del

desarrollo de la relacion denominada «Penetracion social». Con ella busca
comprender el desarrollo y funcionamiento que existe en las relaciones entre dos
personas., donde los individuos pasan de una comunicacion superficial a una mas
intima. Segun Altman y Taylor, la intimidad abarca mas alla de lo netamente fisico;
sino también incluye lo intelectual, emocional y la medida en que una pareja comparte

actividades. (Diaz, 2016, parr. 12-13)
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Teoria FIRO.

La teoria de las necesidades interpersonales o conocida también como teoria FIRO
(Orientacion Fundamental de las Relaciones Interpersonales) fue desarrollada en 1958 por el
psicdlogo Estado Unidense Will Schutz, la cual se basa en tres aspecto o dimensiones
importantes que tiene el ser humano a la hora de interactuar.

La Teoria FIRO identifica tres deseos basicos de todo ser humano: el deseo de sentirse

importante, competente y agradable. Sugiere que estos deseos se expresan a traves de

tres niveles de interaccion humana: comportamientos, sentimientos y auto-concepto.

Dentro de cada nivel hay tres areas principales de preocupacion: inclusion, control y

apertura. (Blackman, 2021, parr. 3)

Aspectos conceptuales.

Sustancias psicoactivas.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en conjunto con la Organizacion
Mundial de la Salud (s.f.) define que: “Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos
naturales o sintéticos, que actdan sobre el sistema nervioso generando alteraciones en las
funciones que regulan pensamientos, emociones y el comportamiento”(parr. 1).

En concordancia con esta perpestiva, Rojas et al, (2020) sefiala que las sustancia
psicoactivas son;

Drogas que pueden crear adiccion y dependencia si Su consumo es muy recurrente, el
uso continuo de estas sustancia puede crear alteraciones en sus funciones cognitivas,
emocional y conductual, generando en el individuo un impacto negativo en diferentes
ambitos de su vida, lo cual tambien puede afectar su desempefio academico, laboral, familiar
y productivo general, tambien puede interferir en sus actividades de osio y tiempo libre,

comprometiendo su binestar integral y de desarrollo. (parr.1)
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Causas.

Las causas del consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes universitarios
son diversas, debido a que dependera del contexto social en el que se devuelvan, ya que esto
va a influir en las relaciones interpersonales que desemperien.

National Institue on Drug Abuse (2020) menciona en su sitio web varias causas por
las cual las personas pueden consumir alguna sustancia psicoactiva, entre ellas se enfatizan
las siguientes:

Para Sentirse Bien. Las drogas tienen la capacidad de generar experiencias intensas
asociadas al placer, lo cual al consumirlas les da una sensacion de euforia y otros efectos que
pueden llegar a obtener dependiendo el tipo de sustancia que consuma.

Para Aliviar Alguna Sensacion. El ser humano es el Gnico ser vivo capaz de sentir
una variedad de emociones y sensaciones, Es por esto que esta sensibilidad puede llevar a
algunas personas que padecen de ansiedad social, estrés o depresidn al consumo ya que, en
estas sustancias obtendran un alivio inmediato aunque sea temporal.

Para Desempefiarse Mejor. El universitario en ocasiones puede llegar a sentir
presion social y familiar, lo que hace que desarrolle una mayor presion para mejorar su
concentracion en los estudios, el trabajo o en habilidades deportivas, llevando asi a la
basqueda de ciertos estimulantes, entre ellos algunos farmacos. Sin embargo, en ese camino
de busqueda del éxito puede desarrollar una adiccion.

Por Curiosidad y Presion Social. Incluso los estudiante suelen ser considerados
como una poblacion vulnerable debido a la presion social que reciben, ademas del hecho de
querer ser aceptados y pertenecer a algin grupo, lo que puede derivar al consumo de alguna

sustancia psicoactiva por demostrar su valia con el fin no sentirse solos. (parr. 4-7)

Otra de las causas que pueden influir en el consumo de sustancias psicoactivas es la

presencia de una autoestima baja o muy alta. En el caso de una autoestima baja, esta puede
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actuar como detonante para el consumo de drogas, debido a que el sujeto buscara sentirse
mejor consigo mismo a través de dichas sustancia. Asimismo una alta autoestima también
puede llevar al consumo, pues la persona puede buscar constantemente la admiracion de los
demas. Este comportamiento suele estar asociado a un déficit de habilidades sociales,
emocionales y de afrontamiento de las dificultades, lo que lleva a percibir el consumo como
una solucion répida para evitar la realidad en la que se encuentran.

No obstante, las alteraciones psicolégicas como la ansiedad, la depresion, el estrés o
los trastornos emocionales, pueden ser factores determinantes para que un estudiante
consumas algun tipo de sustancias psicoactiva y pueda desarrollar una dependencia hacia
ello. Esta situacion puede llevar al individuo a establecer relaciones interpersonales con
personas consumidoras, lo que a su vez podria predisponerlo a conductas impulsivas,
desafiantes o alguna disfuncién familiar.

Consecuencia.

El consumo de drogas genera diversas consecuencias que afectan negativamente a los
académicos. Estas consecuencias suelen manifestarse en diferentes &mbitos, como en el
rendimiento académico, las relaciones interpersonales, la salud fisica y emocional y a su vez
esto afecta su desarrollo integral y su calidad de vida. Es por ello que Hermida (2021)
menciona algunas de ellas:

Accidentes y conflictos académicos. Debido a que las sustancias psicoactivas
generan alteraciones conductuales y psiquicas en las personas, son mas propensa a sufrir
accidentes automovilisticos o tener algin conflicto académico, pues su juicio se ve nublado
por la sustancia lo que les hace perder la nocion de la realidad.

Fomenta la violencia sexual. Otras de las consecuencias del consumo de drogas son

las agresiones sexuales, dado que su realidad se ve distorsionada lo que puede provocar que
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el individuo cometa un delito y esto se debe a la desinformacion de los efectos que provoca el
consumo de sustancias.

Incrementa el riesgo de gestos suicidas. El abuso excesivo del consumo de drogas,
genera alteraciones tanto fisicas como mentales, lo que puede provocar en el individuo
algunos trastornos psicoldgicos, como lo es la depresion produciendo agobio y dolor
emocional lo que puede ser abrumador para la persona, que en casos extremos terminan en
suicidio como una salida a toda esa carga que llevaba por el sufrimiento auto provocado por
el consumo de sustancias (parr. 10).

Para los autores Cango y Suéarez (2021) las consecuencia que produce el consumo de
sustancia psicoactivas son problemas de comportamiento, déficit de atencién, bajos

rendimientos, inasistencias a las horas de clase, entre otros (p. 374).

Tipos de Sustancias Psicoactivas.

Para la Universidad EAFIT (s.f.) existen cuatro tipos de sustancia psicoactiva:

Depresores. Los depresores son sustancias que inhiben los procesos cerebrales en
vista que, actian como calmantes o sedantes para el cuerpo provocando que el
funcionamiento del mismo sea méas lento y a su vez genera un estado de desconexion entre el
entorno y la persona obteniendo una baja reaccion a los estimulo al que se encuentre expuesto
(parr. 1).

Para el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafia (s.f.) el alcohol es una las
sustancias psicoactivas depresoras.

Alcohol. El alcohol es una de las drogas legales mas comerciales y de facil acceso
para los estudiantes, pues los efectos que tiene es que la persona entra en un estado de euforia
y de energia sintiéndose libre, pero esta sustancia provoca poco a poco la pérdida de

autocontrol del individuo. Esto se debe a que esta sustancia tiene como componente principal
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el etanol y su concentracién variara segun la bebida que se consuma. Las bebidas alcohdlicas
pueden ser:

Fermentadas: Son bebidas naturales debido que, su elaboracion se basa en la
fermentacion de frutas como las bayas, frutas carnosas y uvas, también de cereales
teniendo un porcentaje de etanol entre 1,2°y 14°.

Bebidas alcohdlicas espirituosas o destiladas: Son bebidas obtenidas por
medio de la destilacion de frutas fermentadas, maceracion de ingredientes naturales en
alcohol etilico donde se le coloca saborizantes, aromas y edulcorantes para obtener
una mayor concentracion de alcohol lo cual superaran los 15° (parr. 1-3).

Segun la Biblioteca Nacional de Medicina (2024) en su pagina web menciona que los
opioides son otra clase de sustancia depresoras, definiéndolos como:

Opiéceos o Opioides. Los opioides, son sustancias conocidas como narcoticos que
forman parte de los fArmacos psicoactivos con propiedades analgésicas. Entre los legales se
pueden mencionar a la oxicodona, hidrocodona y tramadol que tienen que ser recetados por
un médico y en las ilegales la heroina, cabe mencionar que los opioides pueden ser sintéticos
que son hechos por el hombre y otros naturales como es la plata de amapola (pérr. 1).

El Centro Clinico Adicciones (2020) en su sitio web, clasifica tres tipos de sustancias
como depresoras las cuales son:

Barbitaricos. Los barbitaricos fueron utilizados de manera frecuente en los afios 60,
pero dado a su potencial adictivo y las sobredosis se dejaron de comercializar, pero en la
actualidad su uso es médico y solo se utiliza en procedimientos anestésicos intravenosos y de
traumatismo craneoencefélico grave debido a que deprime el sistema nervioso.

GHB. El GHB 0 gamma-hidroxibutirato es una sustancia incolora y de sabor salado
conocida como éxtasis liquido. Esta sustancia produce alucinaciones y un estado de euforia

que lleva a la deshidratacion del individuo, pues es usado mayormente en el ocio nocturno.
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Heroina. La heroina es una de las sustancias més adictiva debido a que es un coctel
de otras drogas mezclada en una sola, y sus vias de administracion es intravenosa provocando
un efecto més rapido, pero también es inhalante o mediante algin tabaco (péarr. 10-13).

De igual manera, la Universidad EAFIT sefiala que los estimulantes son sustancias
psicoactivas que actlan sobre el sistema nervioso central, modificando el estado del animo, la
percepcion y el comportamiento de quienes las consumen, por ende la definen como:

Estimulantes. Son un grupo de sustancias que provoca un aumento de la actividad
mental y fisica, reduciendo la fatiga, ya que el sistema nervio central se encuentra estimulado
y activo provocando una hiperactivacion en las alteraciones emocionales teniendo como
efecto alucinaciones y comportamiento compulsivos (parr. 2).

Carrillo (2024) en su sitio web identifica cinco sustancias estimulantes que se
encuentran entre las mas comunes y consumidas por los universitarios.

Cocaina. Esta sustancia es estimulante debido a que, actia como supresora de
necesidades basicas como comer y dormir, a su vez que genera una aceleracion de
pensamientos, obteniendo efectos eufoéricos que luego de 60 minutos se traducen como un
“bajon emocional” que se caracteriza por la fatiga extrema lo que provoca de nuevo el
consumo.

Crack: El crack es un derivado de la cocaina que se considera mas adictiva, su
consumo frecuente provoca brotes psicéticos como la paranoia, alucinaciones auditivas como
tactiles etc.

Anfetaminas. Las anfetaminas son sustancias sintéticas que producen en la persona
un estado de alerta, inhibicion del cansancio fisico y metal. Su uso en exceso puede provocar

psicosis.
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Meta-anfetaminas. Igual que el Crack es una variante de la anfetaminas as adictiva
que tiene como efectos dafios irreparables de las neuronas dopaminérgicas y un deterioro
dental.

Extasis. Extasis 0 MDMA es una droga sintética que se consume en su mayoria en
discotecas y ambientes nocturnos por sus efectos estimulantes de estado de euforia y
felicidad.

Tabaco. El tabaco se considera una droga legal y de fécil acceso para cualquiera. Lo
que lo hace una sustancia adictiva es la nicotina que presenta en sus componentes. Siendo
esta sustancias una de las que presenta mayores efectos negativos como lo es el cancer
pulmonar o enfermedades pulmonares crénicas (parr. 7-13).

La Biblioteca Nacional de Medicina (2021), en su sitio web que, menciona que la
cafeina puede clasificarse como una sustancia estimulante del sistema nervioso central, es
por ello que la define como:

Cafeina. La cafeina es una sustancia natural que se puede encontrar en una variedad
de planta. Lo que lo hace adictiva es su efecto de elevacion de dopamina y noradrenalina
generado una reduccidn de fatiga o estrés (parr. 1-2).

No obstante, el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafia (s.f.) hace hincapiés en
que las bebidas energizantes también se consideran sustancias estimulante y potencialmente
adictivas para los seres humanos.

Bebidas energizantes. Estas bebidas no contienen alcohol, pero si cafeina sintética,
vitaminas entres otro componente, lo que la hace adictiva por sus efectos de estado de alerta y
de energia (parr. 1).

La Universidad EAFIT sefiala que las sustancias alucinégenas se encuentra entre las
mas adictivas, pudiendo generar dependencia en quienes las consumen. Esta institucion las

define como:
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Alucinégenas. Los alucinégenos son sustancias capaces de alterar la percepcion del
individuo a través de la alteracion de espacio y tiempo, obteniendo flashbacks de momentos
buenos 0 malos, lo que le puede producir un “mal viaje” que se traducen como episodios de
paranoia o panico (parr. 3).

El LSD (dietilamida de &cido lisérgico). Es una sustancia puede ser quimica como
natural ya que se encuentra en algunos hongos, afecta principalmente la psique provocando
alucinaciones.

La psilocibina (u hongos alucindgenos). Esta sustancia proviene de hongos que se
encuentran en regiones tropicales, siendo un potencial alucindgeno utilizados en rituales para
viajes astrales.

Marihuana o Cannabis. Es una sustancia natural y también sintética que actia como
relajante cuando se consume, haciendo que el individuo no entre en un estado de alerta
(National Institute on Drug Abuse, 2024, parr. 1).

La Universidad EAFIT indica que las sustancias volatiles es una de las sustancias
mas fuertes que puede ocasionar dependencia por ello esta institucion la define como:

Volatiles. Las sustancias volatiles son compuestos inhalantes que tienen como efecto
sensacion de hormigueo, agresividad, perdida de la nocion, alucinaciones y resistencias a
dosis pequefias. Ejemplo de estas sustancias: colas, pegantes, pinturas, barnices, gasolina,
disolvente de ufias y de pinturas (parr. 4).

Fases de la drogadiccion

El consumo de sustancias psicoactivas legales o ilegales, puede generar dependencia,
entendida como adiccion. Esto ocurre cuando el individuo necesita consumir dichas
sustancias para alcanzar un estado de bienestar en su vida. Segin Guerra (2023), este proceso

se desarrolla a traves de varias fases, las cuales son:
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Enamoramiento. Esta primera fase surge después del primer contacto con la
sustancia, y se le denomina enamoramiento debido a que, es aqui donde se determina si la
persona seguira avanzando con el consumo hasta llegar a una adicién. Todo dependeré de
cdémo haya sido su experiencia y lo que haya experimentado durante su consumo.

Luna de miel. En esta fase, la persona no logra percibir las consecuencias negativas
del consumo, ya que siente que tiene el control de la sustancia. Ademas, de que al consumir
esto le genera un estado de “bienestar” y seguridad, debido a que experimenta sensaciones de
euforia o calma, lo que le permite un escape temporal de los problemas que este enfrentando
en su vida cotidiana lo cual termina en adiccion y dependencia a las drogas.

Traicion. En esta fase, los efectos por el consumo frecuente de sustancias se hacen
notable, afectando las relaciones interpersonales puesto que, empieza a ver discordia en los
entornos en los que se devuelve el individuo, como puede ser en el &mbito académico,
familiar, amoroso, de trabajo y de amistad. No obstante también se empieza a evidenciar un
deterioro en su estado de salud.

Ruina. En esta cuarta fase denomina rutina, es cuando el sujeto ya presenta una
adiccion total hacia la droga que consume, debido a que, cada vez necesitara consumir mas
para poder alcanzar un estado de bienestar y, con ello, experimentando sentimientos de culpa,
remordimiento y dolor. Debido a que ya no consumira por los efectos que le produce sino por
dependencia y poder mitigar los sintomas de la abstinencia.

Aprisionados. En esta ultima fase, el individuo cree que necesita de manera vital las
drogas, dejando de lado todas las redes de apoyo que tendria y las cosas que lo hacia feliz,
pues se concentrara solamente en el consumo de sustancias, perdiendo su identidad, metas,
aspiraciones hasta sus necesidades basicas como lo son comer, dormir, asearse etc. Debido a
que, su Unica prioridad es consumir provocando un declive en su estado de salud llevandolo

hasta la muerte (p. 63).



38

Drogodepencia

La drogodependencia o farmacodependencia, denominada también dependencia de
sustancias, se categoriza como una problematica de salud, en la que el individuo pierde la
capacidad de controlar el consumo de las sustancias, sea esta misma legal o ilegal. El
consumo excesivo de las sustancias psicoactivas ocasiona consecuencias negativas tanto al
estado fisico como metal, creando un enganche con la persona para que siga consumiendo y
pueda evitar sintomas de abstinencia (Instituto Terapéutico, 2023, parr. 1-2).
Relaciones Interpersonales

Gomez (2024) en su sitio weeb menciona que: Cuando hablamos de relaciones
interpersonales, se hace referencia al tipo de vinculo que se establece entre dos 0 méas
personas, el cual se fundamenta en emociones, sentimientos, intereses comunes y actividades
sociales compartidas (parr.1).

La Fundacién Iberoamericana (2024) define a las relaciones interpersonales como:

Aquellas conexiones que son fundamentales para el individuo en las cuales apoyan el
crecimiento personal e integro de las personas, facilitando la adaptacion al entorno donde se
desenvuelva y a su vez generan un enriquecimiento de experiencias que le pueden ser Gtil a lo
largo de su vida. No obstante cuando no se tiene estas interacciones o habilidades para
relacionarse con los demas, el ser humano puede experimentar exclusién, soledad afectando
en cierta parte su bienestar emocional y social (p. 1).
Factores que Inciden en las Relaciones Interpersonales

Velastegui et al. (2022, Como se citd en Guerrero Villagdmez, 2023) menciona que:

El consumo de sustancias psicoactivas presenta una variedad de dificultades en el
desarrollo de habilidades sociales, debido a que, establecer alguna interaccion que involucre

emociones o reacciones para generar un vinculo afectivo con otra persona, puede generar
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rechazo hacia el individuo por no saber relacionarse y esto se debe por la falta de compresion
de los otros sujetos. (p. 25)

Segun Diez (2023) los factores que inciden en las relaciones interpersonales de los
individuos son los siguientes:

Sesgos y Primeras Impresiones. La primera impresion que da una persona es la que
muestra como es ella en realidad, ya que expresara sus creencias, ideologias, cultura o
costumbre, esto es lo que le permitira ser acepto 0 no en un grupo social, puesto que, para
establecer alguna relacion ya sea amoroso, social o laboral es esa imagen es la que proyectara
antes los demas.

Heuristico de Representatividad y Etiquetas Sociales. Este factor se caracteriza por
los esquemas establecidos por la sociedad en donde el individuo quiere pertenecer, dado que
las personas son valoradas segun su estatus social y econémico.

Experiencia y Emocion. Al conocer otras personas y basado en la experiencia se
puede determinar la simpatia o el rechazé hacia esta nueva persona, pues las emociones
juegan un papel fundamental donde se categoriza a el individuo por el sentimiento que le
genere a las personas.

Defensa Perceptiva. Desde distintas perspectiva, se puede obtener informacion
diversa. Puesto que, al establecer alguna relacion intrapersonal, suelen omitirse aspectos
importantes debido a la incomodidad o el peligro que puede generar. Estos se deben a que, el
individuo tiende a enfocarse mas en los aspectos positivos que quiere conocer de la persona e
ignora aquellos aspectos que pueden ocasionar alguna incomodidad o malestar (parr. 24-28).

De acuerdo con lo antes mencionado, son mdltiples los factores que inciden en las
relaciones interpersonales. Entre ellos se pueden mencionar los factores individuales, los
cuales se caracterizan por la capacidad de interactuar con otras personas. Por otra parte,

también se encuentran los factores contextuales que es el entorno donde se desarrolla estas
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interacciones o relaciones interpersonales. También se pueden mencionar los factores
situacionales que son aquellos donde estas relaciones se fracturan por circunstancia
especificas, entre ellas se pueden mencionar las adversidades o estrés y las influencias de
terceros.

Tipos.

El ser humano se caracteriza por su naturaleza social, lo que lo lleva a establecer
diversos tipos de relaciones interpersonales a lo largo de su vida. De acuerdo con Randstad
Espafia (2023) en su blog web, define 4 tipos de relaciones interpersonales que son comunes
en la interaccion entre las personas.

Relaciones Familiares. Las relaciones familiares son vinculos afectivos basados en
lazos sanguineos o juridicos donde el individuo siente pertenencia y a su vez un sentido de
identidad.

Relaciones de Pareja. Es la capacidad del ser humano de elegir de manera voluntaria
establecer relaciones interpersonales donde habra mutuos acuerdos y responsabilidades
compartidas que los lleven a un desarrollo 6ptimo social.

Relaciones de Amistad. Estas relaciones se dan por el libre albedrio, debido a que,
ayudan en la construccién de la identidad de la vida adulta, puesto que interacttian
dindmicamente con otros vinculos ya formados que son los familiares y de pareja. Todos
estos vinculos interactuaran entre si formando un equilibrio para la persona.

Relaciones Laborales. Las relaciones laborales representan un vinculo con menor
carga en vista que, no se desarrolla una conexion significativa pues solo seran interacciones
por trabajo o alguna experiencia compartida. No obstante esta interaccion puede evolucionar
hacia una amistad o incluso relaciones amorosas, depende del contexto en el que se encuentre

siempre y cuando no afecte su rendimiento laboral. (parr. 10-13)
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Tipos de Familias

En numerosas ocasiones, el tipo de familia al que pertenezca un individuo influird en
su toma de decisiones, ya que puede formar parte de una familia disfuncional, la cual se
caracteriza por presentar un ambiente inestable, o una funcional que hace referencia a un
ambiente armonioso que no tienen muchas dificultades. Por tal razon, a continuacion se
detallaran los tipos de familia reconocidas en la actualidad.

Familia Nuclear o Familia Tradicional. La familia nuclear es considerada una de
las més comunes y reconocidas en la sociedad, por tal motivo es aceptada moralmente por
todos debido a su estructura. Benitez (2017) la define como “un grupo formado por un
hombre, una mujer y sus hijos socialmente reconocidos lo cual se sustentaba en que todas las
sociedades humanas tendrian que ofrecer las condiciones para la reproduccién biolégica y
social.” (p. 63)

Familia Extensa. Las familias extensas o extendidas, son aquellas que no solo estan
formadas por los progenitores e hijos, sino también incluyen otros miembros de la familia
por lazos de consanguinidad. El autor Ordofiez et al. (2020, Como se cit6 en Moreira et al.,
2022) la define como la estructura “Integrada por el padre, o la madre con hijos, mas otras
personas con parentesco. Comprende a la familia nuclear, mas otros miembros relacionados
por la sangre, como los abuelos o los tios. También se le llama, compleja, consanguinea o
extendida.” (p.96)

Familia Monoparentales. Las familias monoparentales esta conformada por un solo
progenitor, ya sea esta la madre o el padre, el cual o la cual es responsable del cuidado y del
bienestar de los hijos (p. 96)

Algarabia (2017 como se citd en Gonzalez, 2019) define tres tipo de familias en la

actualidad
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Familia Reconstituida. Las familias reconstituidas surgen cuando los hijos
comparten solo a uno de los progenitores, puesto que, muchas veces son personas que vienen
de matrimonios pasados con hijos. No obstante, cabe mencionar que dentro de esta union
pueden surgir nuevos hijos.

Familia Adoptiva. Esta estructura familiar se da en base a la adopcidn, ya sea esta
momentanea o definitiva, mediante un gesto de empatia y solidaridad hacia personas que se
encuentre en un estado de vulnerabilidad, debido a que, se crearan vinculos afectivos, donde
las personas que acogen asume el rol de figura paterna y protector.

Familia Homoparental. Este tipo de familia est4 formada mediante pareja del mismo
sexo, es decir pueden ser madres o padres a través de la adopcion y de la inseminacion
artificial a la que se somete uno de los miembros de la pareja, en el caso de las parejas gay
suelen adoptar o tener un vientre en alquiler (p. 6-7).

Cabe mencionar que también existes dos formas de estructuras en las familias es por
ello que la autora Rengifo (2023) menciona las siguientes:

Familia Funcional. Las familias funcionales se caracterizan por ofrecerles a todos
sus integrantes un ambiente de paz y armonia, satisfaciendo todas sus necesidades basicas,
ademas de tener roles claros y definidos que les ayuda a tener un desarrollo integral éptimo.
Este nacleo familiar tiene como funcion priorizar los vinculos afectivos seguro, mediante la
salud psicosocial, pues todos los actos son reconocidos por medio de la validacién mutua y el
cuidado colectivo de los miembros. No obstante, suele ser un ambiente donde no hay
discusiones entre los progenitores debido a que, existe una comunicacion asertiva entre ellos
lo que reflejara en la crianza de sus hijos.

Familia Disfuncional. Las familias disfuncionales son aquellas donde los integrantes
no cumplen con los roles y responsabilidades asignadas, creando un ambiente toxico,

desorganizacion y caotico, puesto que, se crean patrones de violencia intrafamiliar,
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aislamiento social, negligencia, conductas agresivas antes personas externas del nicleo
familiar y ruptura de la comunicacién efectiva entre los miembros, lo que generara un recelo
entre los hijos y progenitores alargando maés la inestabilidad emocional hasta econémica que
posean (p. 19-23).

Consumo de Sustancias Psiactivas y las Relaciones Interpersonales

Revolo (2020) hace énfasis en esta problematica aludiendo que:

El consumo de drogas licitas entre universitarios, especialmente adolescentes y
jévenes, ha aumentado notablemente en los Gltimos afos. Este incremento esta asociado a la
facilidad de acceso a estas sustancias y a los efectos que provocan en los consumidores, como
la estimulacién de funciones cognitivas (memoria, inteligencia, creatividad, motivacion,
atencion y concentracion). Muchos estudiantes universitarios recurren a estas sustancias con
el fin de extender sus horas de estudio y mejorar su rendimiento académico. No obstante, el
consumo también desencadena efectos secundarios, como euforia, excitacion, aumento de la
actividad motora y reduccion de la fatiga, lo que puede influir en sus relaciones sociales
(p.14).

El consumo de sustancias psicoactivas en los universitario puede influir
significativamente en sus relaciones interpersonales. Si se genera dependencia hacia la
sustancia consumida, es probable que su circulo social cambie, lo que a su vez puede alterar
sus actitudes y comportamientos. Esto puede desencadenar diversos problemas que

interfieren no solo en su vida personal, sino también en su formacion profesional.
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Antecedentes de la Investigacion

Como parte de los antecedentes del proyecto, se han seleccionado cincos trabajos
investigativos que mantienen relacién con la problematica planteada.

El articulo cientifico de revista denominado “Evitar las drogas desde el contexto
universitario” de los autores Sotolongo Acosta Meira Mileny, Ferndndez Bereau Vanesa
Barbara y Batista Mainegra Amado en el afio 2020, realizado en la Universidad de
Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez”. Cuba. Tiene como objetivo la prevencion y control
de las adicciones en el contexto universitario, logrando el intercambio profesor-estudiante, el
mismo contribuye al beneficio de conductas sanas y elevar la percepcion de riesgo al no
consumo de tabaco y alcohol. Para ello se utilizé la metodologia cualitativa y sus técnicas
desde la aplicacion de entrevistas semiestructuradas, para conocer la frecuencia y los habitos
que tiene la comunidad universitaria. Los resultados que se obtuvieron fue la evidencia de la
participacion de estudiantes y profesores en las actividades sistematicas realizadas, ya sea por
la via curricular o por la extracurricular, y arrojan la satisfaccion de los involucrados
dandoles conocimientos sobre las drogas, van incrementando su posicion mas critica ante las
mismas, y toman un elevado dominio respecto a los elementos de presion del equipo o del
grupo. Concluye que la experiencia de acciones preventivas contra las drogas, son la fortaleza
del programa educativo que se propone, ya que es un estudio que favorece el acercamiento de
la universidad a los problemas sociales, realizando un aporte a la comunidad. (Sotolongo et
al., 2020)

El segundo articulo cientifico de revista de postgrado titulado “Efectos del
confinamiento por COVID-19 sobre el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
universitarios” elaborado por Pérez, Miguel A. Amador Ahumada, Concepcion Elena. Ripoll,
Luz Dary. Duron Ramos, Maria Fernanda y Golny Mill en la Universidad Central del Este

(UCE). Tiene como objetivo investigar el consumo de SPA por parte de estudiantes
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universitarios durante el periodo de confinamiento obligatorio debido al COVID-19.
Teniendo como Métodos: Estudio descriptivo, transversal, en una muestra de 1764
estudiantes matriculados en universidades en Colombia, Pert, México, Republica
Dominicana, El Salvador y los Estados Unidos seleccionados al azar, mediante muestreo
electrénico utilizando la plataforma Qualtrics. Los comités de bioética en cada una de las
universidades aprobaron el estudio en sus respectivas instituciones. Resultados: El reporte
general de consumo al mes indica que muy pocos (12.4%) utiliza una o més SPA (Sustancia
Psico-Activa) periodicidad diaria, grupo este que corresponde a aquellos con dependencia
severa y uso compulsivo de las SPA. Conclusiones: de acuerdo con lo indicado por los
estudiantes entrevistados en las universidades durante el primer afio de confinamiento
relacionado al COVID19, se observé una disminucion considerable del uso de nicotina y
alcohol mientras que el consumo de SAP en particular Cocaina mostro un incremento
notable. (Pérez et al., 2023)

Como tercer estudio una tesis denominada “Factores de riesgo frente al consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes del programa de derecho UCC, Villavicencio”
realizada por Archila Angela Liliana, Holguin Pulido Jorge Andrés, Jiménez Fajardo Laura
Viviana y Montoya Carvajal Daniela Alejandra en el afio 2023, en la Universidad
Cooperativa de Colombia. Tiene como objetivo analizar los factores de riesgo psicosocial,
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes del programa de derecho
de la Universidad Cooperativa de Colombia. Por esta razon, la metodologia utilizada para la
investigacion es de tipo cuantitativa, no experimental y el instrumento escogido es el Drug
Use Screening Inventory (DUSI), el cual cuenta con diez (10) dominios, once (11) subescalas
y 159 items. Los resultados obtenidos, se logra establecer que en el indice de Severidad
Global (ISG) se evidencio que el 46,1% de la poblacion se encuentra dentro de un nivel muy

alto, lo cual hace alusion a que existe poca incidencia al consumo, pero se evidencian factores
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de riesgos altos, esto quiere decir que las areas que presentan mayores afectaciones son las de
competencias sociales, redes sociales, actividades recreativas y problemas de
comportamiento. Conclusion un factor de riesgo a tomar en cuenta es el de competencias
sociales, puesto que es el que muestra los indices de severidad alta y muy alta con mayor
porcentaje, evidenciando que dichos estudiantes son timidos, tienen poca interaccion social y
no son seguros de si mismos, lo que a su vez hace que en ciertas situaciones no sean capaces
de defender su postura o sus opiniones y que sientan que otras personas se aprovechan de
ellos. (Archila et al., 2023)

Por otra parte se encontro el proyecto de investigacion denominado “Prevalencia Y
Factores De Riesgo Asociados Al Consumo De Alcohol, Tabaco Y Sustancias Psicoactivas
En Los Jovenes Estudiantes De La Carrera De Enfermeria De La Universidad De Cuenca
2021” realizado por Sarmiento Morales Damian Ismael. Con el objetivo de determinar la
prevalencia y factores de riesgo asociados al consumo de alcohol, tabaco y sustancias
psicoactivas en los jovenes estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad de
Cuenca, 2021. Con una metodologia cuantitativa Observacional-descriptivo de corte
transversal, con un universo de 617 estudiantes matriculados en el periodo septiembre 2020 —
febrero 2021 de la Carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca. La muestra se obtuvo
mediante la formula para universo finito de la Dra. Pita Ferndndez dando como resultado 154
estudiantes. Obteniendo como resultados La poblacidn predominante es femenina con un
77%, el 23% es masculina, las sustancias psicoactivas de eleccion son: el alcohol con un 46%
lo consume una o dos veces por semana, el tabaco dentro de las drogas clasificadas como
licitas; dentro de las ilicitas, la marihuana es la primera opcion de consumo. Conclusion La
baja autoestima, la falta de autoridad y el conflicto en la toma de decisiones, esta

estrechamente relacionado con el consumo de drogas. (Sarmiento Morales, 2021)
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Una tesis denominada “Repercusiones del consumo de drogas licitas en estudiantes
universitarios”. Elaborada por Revolo Quijada Anyela Yoryina de la Universidad Continental
Faculta de Ciencias de la Salud. Con el objetivo de Determinar las repercusiones en
universitarios frente al uso de drogas licitas. Metodologia cuantitativa analitica transversal,
incluyendo a estudiantes de diferentes universidades de Latinoamérica. Considerando como
variable principal el uso de drogas licitas, evaluada en una encuesta. Se obtuvieron los
valores p (significativo<0,05), se calcularon las razones de prevalencias crudas y ajustadas
(RPa) con intervalos de confianza al 95% mediante regresion de Poisson simple y multiple
con varianza robusta. Obteniendo como resultados una encuesta de 4149 estudiantes de las
diversas universidades de Latinoamérica, el uso frecuente de drogas licitas (café, tramadol,
anfetaminas) fue de 2,7%, los factores econémicos intervinieron en el uso frecuente de las
drogas mencionadas, considerando ingreso econdmico como aporte familiar y trabajo de
18,8%, estudiantes que solo trabajan fue de 10,2%, ademas se vio afectado el rendimiento
académico motivo por el que varios estudiantes desaprobaron cursos durante la carrera 1,6%
y en el semestre anterior 2,1%, la mayoria de los consumidores son de universidades publicas
1.2%. Teniendo como conclusién que la frecuencia en el uso de drogas licitas es en su
mayoria la poblacion femenina obteniendo como resultado 1.7%, asimismo el bajo
rendimiento académico, esta frecuencia es similar a lo analizado en estudios sobre el
consumo de estimulantes y depresivos, en poblaciones universitarias en diferentes paises.

(Revolo, 2020)



Fundamentos Legales

Existen leyes, protocolos y codigos que se relacionan con esta problematica, a

continuacion, se detallan los mas relevantes en este caso, para proceder legalmente:

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008
TITULO VII REGIMEN DEL BUEN VIVIR
Capitulo primero Inclusion y equidad

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le

correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas;
asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores ocasionales,

habituales y problematicos. En ningln caso se permitird su criminalizacion ni se

vulneraran sus derechos constitucionales.

48

El Estado controlara y regulara la publicidad de alcohol y tabaco. (Constitucién de la

Republica del Ecuador, 2008)

Ley Organica de salud

CAPITULO VII: Del tabaco, bebidas alcohdlicas, psicotrépicos, estupefacientes y otras

substancias que generan dependencia.

Art. 38.- Declarase como problema de salud publica al consumo de tabaco y al

consumo excesivo de bebidas alcoholicas, asi como al consumo de sustancias

estupefacientes y psicotropicas, fuera del ambito terapéutico.

Es responsabilidad de la autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con otros
organismos competentes, adoptar medidas para evitar el consumo del tabaco y de

bebidas alcoholicas, en todas sus formas, asi como dotar a la poblacién de un

ambiente saludable, para promover y apoyar el abandono de estos habitos

perjudiciales para la salud humana, individual y colectiva.
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Los servicios de salud ejecutaran acciones de atencion integral dirigidas a las personas
afectadas por el consumo y exposicion al humo del tabaco, el alcoholismo, o por el
consumo nocivo de psicotropicos, estupefacientes y otras substancias que generan
dependencia, orientadas a su recuperacion, rehabilitacion y reinsercion social.
Art. 51.- Esta prohibido la produccién, comercializacion, distribucién y consumo de
estupefacientes y psicotropicos y otras substancias adictivas, salvo el uso terapéutico y
bajo prescripcion médica, que seran controlados por la autoridad sanitaria nacional, de
acuerdo con lo establecido en la legislacion pertinente.
Art. 171.- Es prohibida la venta de medicamentos que contengan sustancias
psicotropicas y estupefacientes que no cuenten con receta emitida por profesionales
autorizados para prescribirlas. Cuando se requiera la prescripcion y venta de
medicamentos que contengan estas sustancias, se realizard conforme a las normas
emitidas por la autoridad sanitaria nacional y la Ley de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas. (Ley Organica de Salud, 2015 )

Ley De Sustancias Estupefacientes Y Psicotropicas
Art. 103.- Esta norma legal no comprende a los narcodependientes o consumidores
que hubieren sido capturados en posesion de sustancias estupefacientes o
psicotropicas destinadas para su propio consumo. Estas personas seran consideradas
enfermas y sometidas a tratamiento de rehabilitacion. Esta norma, por su caracter de
especial, tendra efecto retroactivo. (Ley de Sustancia Estupefacientes y Psicotropicas,

2014)

Ley Orgéanica Contra el Consumo y Microtrafico de Drogas
Articulo 434.1.- Regulacién, prohibicion y control del consumo de drogas.- Se
prohibe el consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion en los espacios publicos o en

establecimientos y eventos de concurrencia masiva, segun lo regulado por la
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ordenanza municipal o0 metropolitana que se emita para el efecto, bajo los
lineamientos emitidos por la entidad rectora en materia de seguridad ciudadana,
proteccion interna y orden publico y/o por la entidad rectora en materia de salud
publica; debiendo establecer sanciones como multas, trabajo comunitario u otras de
caracter administrativo, segun lo previsto en este Cédigo.

Los gobiernos autbnomos descentralizados, en ejercicio de sus competencias, y en
alineacion a las regulaciones nacionales, determinaran los espacios publicos, bienes de
uso publico y bienes afectados al servicio publico en los cuales se regulard, prohibira
y controlara el uso y consumo de drogas.

La prevencion, disuasion, vigilancia y control del uso y consumo de drogas en
espacios publicos estara a cargo de la Policia Nacional, para lo cual podra contar con
el apoyo de los Cuerpos de Agentes de Control Municipal o Metropolitano, quienes
colaboraran en el cumplimiento de lo determinado en las leyes que rigen esta materia
y la seguridad ciudadana, las ordenanzas y este Codigo.

Los Agentes de Control Municipal o Metropolitano, en ejercicio de sus funciones de
control del espacio publico, deberan aprehender a quien sea sorprendido en delito
flagrante de tréfico ilicito de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion y entregarlo
de inmediato a la Policia Nacional, conforme con lo dispuesto por el Codigo Organico
Integral Penal.

En ningln caso se incluiran normas o se ejecutaran acciones que impliquen la
criminalizacion del consumo o sean contrarias a los derechos constitucionales. Las
autoridades competentes sancionaran el cumplimiento de esta disposicion.”

(Ley Organica Contra el Consumo y Microtrafico de Drogas , 2020)
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Cadigo Organico Integral Penal, COIP
SECCION SEGUNDA: Delitos por la produccion o trafico ilicito de sustancias catalogadas
sujetas a fiscalizacion
Art. 220.- Tréfico ilicito de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion.- La persona
que directa o indirectamente, sin autorizacion o incumpliendo requisitos previstos en
la normativa correspondiente:
1. Trafique, sea que oferte, almacene, intermedie, distribuya, compre, venda, envie,
transporte, importe, exporte, tenga o posea con el propésito de comercializar o colocar
en el mercado sustancias estupefacientes y psicotropicas o preparados que las
contengan, en las cantidades sefialadas en las escalas previstas en la normativa
pertinente, sera sancionada con pena privativa de libertad de la siguiente manera:
a) Minima escala, de uno a tres afos.
b) Mediana escala, de tres a cinco afios.
c) Alta escala, de cinco a siete afos.
d) Gran escala, de diez a trece afios.
2. Trafique, sea que oferte, almacene, intermedie, distribuya, compre, venda, envie,
transporte, comercialice, importe, exporte, tenga, posea o en general efectle trafico
ilicito de precursores quimicos o sustancias quimicas especificas, destinados a la
elaboracion ilicita de sustancias estupefacientes y psicotrépicas o preparados que las
contengan, sera sancionada con pena privativa de libertad de cinco a siete afios.
Si las sustancias estupefacientes y psicotropicas o preparados que las contengan, se
oferten, vendan, distribuyan o entreguen a nifias, nifios o adolescentes, se impondra el
maximo de la pena aumentada en un tercio.
Art. 222.- Siembra o cultivo.- La persona que siembre, cultive o coseche plantas para

extraer sustancias que por si mismas o por cuyos principios activos van a ser
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utilizadas en la produccion de sustancias estupefacientes y psicotrdpicas, con fines de
comercializacion, serd sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afios.

(Codigo Organico Integral Penal, Coip, 2021)

Fundamentos teoricos del Trabajo Social

Trabajo social.

La Federacion Internacional de Trabajo Social (FITS) define al Trabajo Social como:

Una profesidn practica basada en una disciplina académica, que prioriza el cambio y
el desarrollo y la cohesion social entre los individuos, como también su empoderamiento y
liberacion de los mismos; el trabajo social tiene principios clave como lo son la justicia
social, los derechos humanaos, la responsabilidad compartida y el respeto por la diversidad, a
través de la aplicacion de teorias sobre el comportamiento humano y los sistemas sociales, el
trabajo social interviene en las interacciones que surgen entre las personas y su entorno

(International Federation Of Social Workers, 2024, parr, 1).

Intervencion desde el Trabajo Social

Para Peralta (2020) La intervencidn social es “Un concepto que abarca el conjunto de
procesos Yy estrategias que tienen lugar en la implementacién-gestion de politicas sociales y
en las multiples formas de accion colectiva que desarrollan los sujetos en torno al acceso a
derechos.” (parr. 4)
Modelo ecoldgico.
Alvarez et al. (2020) define este modelo como:

El modelo ecoldgico, basado en la teoria de Bronfenbrenner, permite comprender de
una manera mas profunda la interconexion entre el &mbito familiar y los contextos
ambientales donde se desenvuelve el individuo. Este modelo se centra en como las personas

se desarrollan en cada uno de los ambientes, que de una u otra manera se encuentran
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interrelacionados, debido a que, la carga bioldgica tiene cierta influencia en el entorno, puesto
que, el ndcleo familiar actia como mediador entre el individuo y los factores sociales,
culturales y econémicos que lo rodean. (parr. 12).

Carécteristicas.

Gratacés (2020) menciona las siguientes caracteristicas y sistemas del modelo
ecologico.

El modelo ecoldgico identifica multiples niveles de influencia ambiental que

intervienen en el desarrollo humano. Estos sistemas interactdan con el sujeto desde su

nacimiento y durante su trayectoria de vida, debido a que, algunos entornos cambiaran

a medida que va creciendo y obteniendo madurez.

Bronfenbrenner propuso una perspectiva ecoldgica que integra factores sistémicos su

enfoque destaca una vision integral y completa del individuo (parr.10-11).

Sistemas.

Microsistema. EI microsistema representa el nivel de influencia méas inmediato en el
desarrollo individual, comprendiendo aquellos entornos donde las personas participan
directamente y mantienen interacciones directas.

Mesosistema. En este nivel se pueden relacionan dos o méas entornos; este sistema se
centra en la evolucion del individuo en sus entornos.

Exosistema. Este nivel comprende contextos en los que el individuo no participa
directamente, pero que influyen significativamente en su desarrollo y bienestar. Se trata de
entornos externos cuyas dinamicas generan efectos indirectos pero relevantes en la vida de la
persona.

Macrosistema. Este nivel es el mas amplio, puesto que, abarca &mbitos culturales,

religiosos, educativos, etc. Ademas, es mas complejo de los sistemas en vista de que
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interfiere el desarrollo individual e integro de cada persona y mejora la calidad de sus
relaciones (parr. 12-45).

El Modelo Ecoldgico se aplicara en este proyecto de investigacion debido a que,
permite obtener una vision integral del individuo. Este enfoque es relevante porque el
individuo recibe estimulos de su entorno, lo que puede influir en la toma de decisiones,
incluyendo aquellas que resultan perjudiciales. Por ello, el modelo adopta una perspectiva
holistica, analizando desde el nivel macro, como la cultura hasta el nivel micro, que

corresponde al individuo mismo.

Capitulo I11: Disefio Metodoldgico

Tipo de Investigacion

El presente proyecto de investigacion es de tipo cuantitativo, ya que permite obtener
resultados cuantificables, a partir de la recopilacion y el andlisis de datos. A través de este
enfoque, se logré determinar el porcentaje de estudiantes que consumen sustancias
psicoactivas y cdmo este consumo afecta sus relaciones.

Calizaya et al. ( 2022) define a la investigacion cuantitativa como:

Un método estructurado y sistematizado de recopilacion y andlisis de la informacion a

través de diferentes fuentes, técnicas y herramientas con el propdsito de cuantificar el

problema de investigacion. Se busca medir un fendmeno, ponderarlo y expresarlo en
cifras. Este tipo de investigacion ayuda a identificar tendencias y niveles, realizar
predicciones, comprobar hipotesis y obtener resultados generales en poblaciones

grandes y diversificadas. (p. 11)

Nivel de Investigacion
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El nivel de esta investigacion cuantitativa es exploratorio debido a que, es una
problemética poco estudiada, ademas de que gener6 conocimientos que pueden beneficiar a
otros academicos a seguir investigando la problematica. Asimismo, ayudo a comprender de
mejor manera por qué se da dicho problema.

Hernandez et al. (2014) define que:

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o

problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha

abordado antes. Es decir, cuando la revision de la literatura revel6 que tan sélo hay

guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio, o

bien, si deseamos indagar sobre temas y areas desde nuevas perspectivas..(p. 91)

No obstante, también es una investigacion con nivel de investigacion explicativo,
teniendo en cuenta que permitio indagar cuéles fueron las posibles causas de la problematica
y qué consecuencia provoco esta. De tal manera, el mismo autor hace referencia a que esta
investigacion “Esta dirigido a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o
sociales. Se enfoca en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se

manifiesta, o0 por qué se relacionan dos o mas variables” (p. 98).

Meétodos de Investigacion

Los métodos de investigacion son estrategias que ayudan a investigar diferentes
problematicas con el fin de obtener nuevos conocimientos mediante una serie de procesos
que se llevaran a cabo de acuerdo con la investigacion.

La Enciclopedia Significados (2024) en su sitio web define que “los métodos de
investigacion son procedimientos a seguir de manera sistematica, racional y objetiva para

hallar el conocimiento dentro de un campo de estudio concreto” (parr. 1). Esto permite
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garantizar que los resultados sean objetivos, validos y fiables, a través de un proceso l6gico y
secuencial.

Matas (2023) define al metodo cientico como “un conjunto de caracteristicas que
definen su estatus; objetividad, critica continua, autocorreccion, verificacion, inspeccion
publica, proyeccion colectiva, procesual y sistematico, asi como parcialidad en sus
conclusiones o “verdades” (p.3).

De tal manera estos métodos se dividen en dos el método cualitativo y cuantitativo, de
acuerdo con el proyecto de investigacion se utilizd el segundo. Figueiras (2022) propone la
siguiente definicion sobre la investigacion cuantitativa:

La investigacién cuantitativa es una forma estructurada de recopilar y analizar datos

obtenidos de distintas fuentes. La investigacion cuantitativa implica el uso de

herramientas informaticas, estadisticas, y matematicas para obtener resultados. Es
concluyente en su propoésito ya que trata de cuantificar el problema mediante la

busqueda de resultados proyectables a una poblacion mayor. (parr. 2)

Los métodos utilizados para este proyecto son los siguientes:

Método Documental. EI método documental fue utilizado debido a que mediante él se
pudo obtener informacion bibliografica necesaria para entender la problematica y partir de
una base tedrica que sustentara el estudio de este proyecto.

La autora Ortega (2024) menciona que el método documental “Es una técnica de
investigacion cualitativa que se encarga de recopilar y seleccionar informacion a través de la
lectura de documentos, libros, revistas, grabaciones, filmaciones, periddicos, bibliografias,
etc.” (parr. 4).

Método Analitico. ElI método analitico se escogi0 en esta investigacion en virtud que,

se hace refiere a la descomposicion de la problemaética para su 0ptima compresion, es por ello
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que se utilizé en el marco teorico, debido a que, el problema se dividié en varias partes para
ser investigado y comprendido de manera exitosa.

De acuerdo a Westreicher (2024) “consiste en descomponer un problema en
diferentes partes para investigar cada una por separado y posteriormente evaluar la
interrelacion entre ellas” (parr. 8).

Método Deductivo. EI método deductivo se utilizo para elaborar el planteamiento del
problema, ya que, es un método que se basa en el razonamiento Idgico y el conocimiento que
se tiene de la problematica.

Grupo Aspasia (2021) define a este método como un procedimiento de investigacion
que “Utiliza un tipo de pensamiento que va desde un razonamiento mas general y l6gico,
basado en leyes o principios, hasta un hecho concreto. Es decir, es un método I6gico que
sirve para extraer conclusiones a partir de una serie de principios” (parr. 4).

Método Inductivo. El método inductivo se utiliz6 para elaborar la justificacion, dado
que es un método que trata de abarcar primeramente lo especifico (micro) hasta llegar a lo
general (macro), dando una vision holistica al problema planteado.

Narvaez (2024) define a este método como “un método cientifico que deriva
conclusiones generales a partir de premisas individuales. Para ello se recolectan datos
especificos a través de la observacion y la experimentacion, y luego se analizan y se buscan
patrones o tendencias en esos datos™ (parr.1).

Método Estadistico. EI método estadistico se utiliz6 en este estudio para determinar la
poblacion y muestra, a quienes se les aplico el debido instrumento. Mediante este método se
obtuvieron datos reales que ayudaron a verificar o refutar la hipotesis de la investigacion.
Asimismo, se sintetizé la informacion a través de graficos y tablas estadisticas.

La autora Ortega (2024) en su sitio web define al método estadistico como “La

practica de recopilar y analizar datos para identificar patrones y tendencias se conoce como



58

analisis estadistico. Es un método para eliminar el sesgo de la evaluacion de datos mediante

el uso del analisis numérico” (parr.5).



Operacionalizacion de Variable

Tabla 1.

Variable Independiente: Consumo de Sustancia Psicoactivas.

59

Definicion Categoria Indicadores items Bésicos Técnicae Fuente
Instrumento.
Sustancia Tener un  mejor ¢(Cuéales son las Encuesta Estudiantes de la
Psicoactivas. desempefio causas por las cuales Cuestionario. Carrera de Trabajo
académico. los estudiantes Social de la
Las sustancias Presion social. consumen alguna Universidad  Laica
psicoactivas son Baja autoestima 0 sustancia “Eloy Alfaro de
diversos compuestos muy alta autoestima.  psicoactiva? Manabi”.
naturales o sintéticos, Alteraciones
que actuan sobre el psicologicas. ¢Cudles  considera
sistema nervioso Déficit de usted que serian las
generando habilidades. consecuencias de
alteraciones en las Disfuncion familiar. ~ consumir sustancias
funciones que regulan Causas Relaciones con psicoactivas?
pensamientos, personas

emociones 'y el
comportamiento.
(Organizacion
Panamericana de la
Salud [OPS], s.f.)

consumidoras.
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Consecuencia

Tipos

Accidentes y
conflictos
académicos.

Fomenta la violencia
sexual.

Produce
comorbilidades.
Incrementa el riesgo
de gestos suicidas.

Depresores.
Estimulantes.
Alucindgenas.
Volatiles.

¢Considera usted que
el consumo de
sustancia psicoactivas
genera conflictos
académicos?

¢Considera usted que
los estimulante
(Cocaina,
Anfetaminas,
Metanfetamina,
Extasis  (MDMA),
Cafeina, Nicotina
(tabaco) pueden
generar adicciones en
los estudiantes?

Elaborado por: Yuridis Anchundia.



Tabla 2.

Variable dependiente: Relaciones Interpersonales.

61

Definicion Categoria Indicadores items Basicos Técnica e Fuente
Instrumento.
Relaciones Sesgos 'y primeras ¢Considera usted que Encuesta Estudiantes de la
interpersonales impresiones. los consumidores de Cuestionario Carrera de Trabajo
sustancia psicoactivas Social de la
Las relaciones Heuristico de dan una mala Universidad  Laica
interpersonales representatividad y impresion social? Eloy Alfaro de
juegan  un  papel etiquetas sociales. Manabi.
fundamental en el ¢Cuales considera
desarrollo integral de Factores. Efecto Halo 0 usted que son los
la persona. A través asociaciones por factores que inciden
de ellas, el individuo extension. en las relaciones
obtiene importantes interpersonales  con
refuerzos sociales del Experiencia y sus comparfieros?
entorno mas emocion.
inmediato que
favorecen su Defensa perceptiva.
adaptacion al mismo.
(Fundacion
Iberoamericana,
2024)
Tipos. Relaciones

familiares.
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Relaciones de pareja.
Relaciones de
amistad.

Relaciones Laborales.

¢Qué tipo de relacién
interpersonal cree
usted que se ve mas
afecta por el consumo
de sustancias
psicoactivas?

Elaborado por: Anchundia Yuridis.
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Poblacion y Muestra

La poblacion o universo de investigacion se refiere a un grupo de individuos que

comparte un mismo espacio y caracteristicas que se relacionan con la problematica.

La muestra es la seleccidn de los sujetos a los cuales se le aplico el instrumento de
estudio, de tal manera Segun Villanueva (2022, como se citd en Vizcaino et al., 2023) “en el
ambito cuantitativo, la poblacidn se refiere al conjunto total de individuos, objetos o eventos

que poseen las caracteristicas de interés para el investigador” (p. 9749).

La poblacién para este proyecto de investigacion estd compuesta por 480 estudiantes
de la carrera de Trabajo Social de la cual se obtuvo una muestra representativa mediante la

aplicacion de la siguiente formula:

_ Nx*xZx*px*q
n_e*(N—1)+Z*p*q

n= Tamafio de muestra buscado
N=Tamafio de la poblacién o Universo
Z= Parametro estadistico que depende el nivel de Confianza
e= Error de estimacién maximo aceptado
p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)
g= (1-p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Arrojando como resultado una muestra de 214 estudiantes encuestados.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En el presente proyecto de investigacion se utilizo la siguiente técnica para registrar y

transcribir la informacidn que proporcionaron los informantes claves, la cual es:

Encuesta y Cuestionario.
La encuesta es un sistema de pregunta que sirve para obtener datos para una
investigacion, es por ello que esta técnica se aplicara a los 214 estudiantes de la carrera de

Trabajo Social, para conocer o determinar el indice del consumo de sustancias psicoactivas.

Se utiliz6 el cuestionario como instrumento, el cual hace referencia a las preguntas ya

estructuras para su debida aplicacion, el mismo constara con 16 preguntas cerras.

Para Arias (2021) la encuesta es una:

Herramienta que se lleva a cabo mediante un instrumento llamado cuestionario, esta
direccionado solamente a personas y proporciona informacion sobre sus opiniones,
comportamientos o percepciones. La encuesta puede tener resultados cuantitativos o
cualitativos y se centra en preguntas preestablecidas con un orden I6gico y un sistema

de respuestas escalonado. (p.18)

Para este mismo autor define al cuestionario como:

El cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos utilizado cominmente en
los trabajos de investigacion cientifica.Consiste en un conjunto de preguntas
presentadas y enumeradas en una tabla y una serie de posibles respuestas que el
encuestado debe responder. No existen respuestas correctas o incorrectas, todas las
respuestas llevan a un resultado diferente y se aplican a una poblacion conformada por

personas ( p.21-22).
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Consideraciones éticas.

Durante ¢l desarrollo de esta investigacion titulada “El Consumo de Sustancias
Psicoactivas y su Influencia en las Relaciones Interpersonales en los Estudiantes de la Carrera
de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, afios 2024-2025”, se
aplicaron de manera rigurosa los principios éticos establecidos para estudios con seres
humanos. Esto incluyo el respeto por la confidencialidad y el anonimato total de los
estudiantes encuestados, asi como la obtencidn de su consentimiento informado y voluntario

para la recoleccion de datos.

Se priorizé el principio de no maleficencia mediante la formulacion de preguntas que
evitaran estigmatizacion o prejuicios, manteniendo en todo momento un enfoque objetivo,
inclusivo y no discriminatorio durante el analisis. El proceso respetd la autonomia de los
participantes, reconociendo que las consideraciones éticas no solo responden a principios
morales universales, sino también al compromiso ético que el investigador adquiere con cada
persona encuestada, velando por su bienestar y dignidad. Toda la informacién recopilada sera
analizada exclusivamente con fines académicos, garantizando la transparencia y confiabilidad

del estudio.
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Capitulo 1V: Resultados

Analisis y discusion de los resultados

Pregunta 1. Selecciones el rango de edad en el que se encuentra.

Tabla 3.
Rango de Edad
No. Opciones de respuesta f %
1 18-21 109 51%
2 22-25 88 41%
3 26-30 10 5%
4 >30 7 3%
Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Gréfica 1.

Rango de Edad

Rango de Edades.

500 3%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025
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Analisis e interpretacién

Los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de Trabajo Social,
evidencian una distribucién desigual en los rangos de edades. El grupo de 18 a 21 afios
representa el mayor porcentaje con un 51%, seguido por los estudiantes entre 22 y 25 afos,
que conforman el 41%. En contraste, solo un 3% corresponde a personas mayores de 30 afos.
Esta composicion refleja una poblacion predominantemente joven y, por ende, vulnerable, ya
gue se encuentran en una etapa de transicion entre la adolescencia y la adultez, lo que los

hace susceptibles al consumo de sustancias psicoactivas.
Pregunta 2. Seleccione el género al que pertenece.
Tabla 4.

Geénero con el que se Identifica el Estudiante.

No. Opciones de respuesta f %
1 Mujer. 147 69%
2 Hombre. 60 28%
3 LGTBIQ+ 7 3%

Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Graéfico 2.
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Género con el que se ldentifica el Estudiante.

Geénero.

Hombre. LGTBIQ+

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Analisis e interpretacion

Los datos recopilados en la encuesta aplicada a los académicos de Trabajo Social
revelan gue el 69% se identifica como mujer, el 28% como hombre, y el 3% como parte de
la comunidad LGTBIQ+. A partir de las respuestas obtenidas, se observa en la grafica que el
grupo femenino representa el mayor porcentaje. Este resultado responde a una tendencia
caracteristica de la carrera de Trabajo Social, la cual esta conformada mayoritariamente por
mujeres, lo que refleja una participacion significativa del género femenino en el ambito

académico y profesional de esta disciplina.

Pregunta 3. Seleccione el nivel al que pertenece

Tabla 5.

Nivel a los que Pertenecen los Estudiantes.

No. Opciones de respuesta f %
1 Primer Nivel 26 12%
2 Segundo Nivel 27 13%
3 Tercer Nivel 24 11%
4 Cuarto Nivel 25 12%
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5 Quinto Nivel 25 12%
6 Sexto Nivel 38 18%
7 Séptimo Nivel 25 12%
8 Octavo Nivel 24 11%

Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Grafico 3.

Nivel a los que Pertenecen los Estudiantes.

Nivel al que pertenecen los estudiantes.

® Primer Nivel

u Segundo Nivel

u Tercer Nivel

Cuarto Nivel

® Quinto Nivel
= Sexto Nivel

u Séptimo Nivel

m Octavo Nivel

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025
Anélisis e interpretacion

El presente estudio se desarrollé a partir de una muestra conformada por 214
estudiantes pertenecientes a la carrera de Trabajo Social. La seleccion fue realizada de forma
equitativa, considerando la inclusion de 14 estudiantes por nivel y por paralelo, lo que
permitié alcanzar una representacién proporcional y satisfactoria del total de la poblacion
estudiantil. Esta distribucion equilibrada, evidenciada en el grafico correspondiente, garantiza

la validez del analisis y fortalece la confiabilidad de los resultados obtenidos.



Pregunta 4. ;Ha tenido que emigrar de su ciudad de origen para estudiar en la

Universidad en otra ciudad?

Tabla 6.

Migracion de los Estudiantes a Causa de los Estudios.

No. Opciones de respuesta f %
1 Si 86 40%
2 No. 128 60%

Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Grafico 4.

Migracion de los Estudiantes a Causa de los Estudios.

Migracion de los estudiantes.

Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Anélisis e interpretacion

A partir de la interrogante planteada se evidencid que el 40% de los estudiantes

encuestados ha migrado de su ciudad natal con el objetivo de continuar sus estudios
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universitarios, mientras que el 60% permanece en su lugar de origen. Esta diferencia revela
que una parte significativa de la poblacion estudiantil es foranea, lo que podria representar un
factor de vulnerabilidad en relacién con el consumo de sustancias psicoactivas. Estar lejos de
sus familias puede generar sentimientos de soledad, estrés y agobio, condiciones que
aumentan la susceptibilidad ante situaciones de riesgo, especialmente durante la etapa

formativa en la que se encuentran.

Pregunta 5. ;Con quién vive?

Tabla 7.

Situacion Residencial del Estudiante.

No. Opciones de respuesta f %
1 Mama, Papa y Hermanos/Hermanas. 66 31%
2 Mama y Papa. 11 5%
3 Mama y Hermanos. 17 8%
4 Mama. 9 4%
5 Papa. 3 1%
6 Papa y hermanos. 2 1%
7 Abuelos. 8 4%
8 Hermanos. ) 2%
9 Mama, Papa, Hermanos/Hermanas, 13

Abuelos, Tios. 6%

10 Con mi pareja 8 4%

11 Solo 72 34%
Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Grafico 5.

Situacion Residencial del Estudiante.
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Situacion Residencial del Estudiante.

34%
31%

. 8%
>% 4% 4%

1% 1% 2%
S & @ LY & & & CORR S »©
Q‘,Q" Q‘ﬁ‘) &‘,@ é\"& & & &‘,«9 PO &P
@ o X < » < D N
& & & & & &
SRS S ¥
&
& N

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Anélisis e interpretacion

La situacion residencial de los estudiantes refleja diversas realidades, segun lo
evidenciado en las gréaficas obtenidas. EI 34% de los encuestados vive solo, el 31% reside con
sus padres y hermanos/as, mientras que el 4% comparte vivienda con sus abuelos o pareja
sentimental. A partir de estos datos, se identifica un indice elevado de estudiantes que viven
de manera independiente, lo cual podria estar asociado a una mayor libertad en sus decisiones
cotidianas. Esta autonomia, si bien representa un rasgo de madurez, también puede propiciar
contextos donde algunos jovenes se vean mas expuestos a experimentar con sustancias

psicoactivas, tanto licitas como ilicitas.
Pregunta 6. ¢ Sus gastos estudiantiles quien los solventas?
Tabla 8.

Fuente de Ingreso de los Estudiantes.



No. Opciones de respuesta f %
1 Mis Padres. 124 58%
2 Mama 29 14%
3 Papa 20 9%
4 Abuelos. 11 5%
5 Hermanos. 3 1%
6 Tios. 6 3%
7 Mi pareja 10 5%
8 Yo Trabajo. 70 33%

Total 273 128%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Grafico 6.

Fuente de Ingreso de los Estudiantes.

Fuente de Ingreso de los Estudiantes.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Analisis e interpretacion
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Segun los datos obtenidos, se observa que la principal fuente de ingresos econémicos

de los estudiantes encuestados proviene de sus padres, representando el 54% del total. En

segundo lugar, el 33% afirma trabajar de manera parcial o temporal para solventar sus gastos
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académicos. Por otro lado, un 5% depende econdmicamente de sus abuelos o pareja

sentimental. Esta diversidad en las fuentes de ingreso refleja una realidad heterogénea entre
los estudiantes, especialmente en el caso de aquellos que han migrado desde otras ciudades
para continuar su formacion universitaria, quienes suelen recibir apoyo financiero adicional

por parte de sus familiares.

Pregunta 7. ¢ Cual cree usted que serian las causas que provocan el consumo de

sustancias psicoactiva en los estudiantes de la Carrera de Trabajo Social?
Tabla 9.

Causas que Provocan el Consumo de Sustancias en los Estudiantes.

No. Opciones de respuesta f %
1 Problemas Familiares 154 72%
2 Para sentirse bien 50 23%

Para tener un mejor desempefio
3 académico. 49 23%
4 Por curiosidad y Presion social. 112 52%
5 Por estrés. 115 54%
6 Por una situacién sentimental. 62 29%
7 Por violencia. 17 8%
Total 559 261%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Gréfico 7.

Causas que Provocan el Consumo de Sustancias en los Estudiantes.
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Causas que Provocan el Consumo de
Sustancias en los Academicos.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Analisis e interpretacion

A partir de los resultados obtenidos, se observa que el 72% de los estudiantes
encuestados considera que una de las principales causas del consumo de sustancias
psicoactivas entre los universitarios esta relacionada con problemas familiares. Asimismo, el
54% lo atribuye al estrés académico, el 52% a la curiosidad y a la presién social por
pertenecer a algun grupo, el 29% a situaciones sentimentales, el 23% al deseo de mejorar su
bienestar y desempefio académico y un 8% lo vincula a experiencias de violencia. Estos datos
permiten concluir que las causas mas frecuentes del consumo de sustancias se centran en
factores emocionales y contextuales como los conflictos familiares y la sobrecarga
académica. Estas circunstancias propician que algunos estudiantes perciban el uso de

sustancias como una via de escape presion y el malestar que experimentan.

Pregunta 8. ; Cuales considera usted que serian las consecuencias de consumir

sustancias psicoactivas?

Tabla 10.

Consecuencias que Provocan el Consumo de Sustancia.
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No. Opciones de respuesta f %
1 Accidentes y conflictos académicos 106 50%
Bajo rendimiento
2 académico. 123 57%
3 Fomenta la violencia sexual 24 11%
Incrementa el riesgo de
4 gestos suicidas 41 19%
Perdidas de relaciones interpersonales
5 con amigos y familia. 135 63%
Total 429 200%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Gréfico 8.

Consecuencias que Provocan el Consumo de Sustancia.

Consecuencias que Provocan el Consumo de
Sustancias.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Analisis e interpretacion

En base a los resultados recopilados se puede analizar que, el 63% de los estudiantes
encuestados, creen que una de las consecuencias del consumo de sustancias afecta
directamente en las perdidas de relaciones interpersonales, el 57% afirma que provoca el bajo
rendimiento académico asi como el 50% cree que el consumo puede provocar accidentes y

conflictos académicos, no obstante el 19% cree que aumenta el riesgo de gestos suicidas y un
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11% que fomenta la violencia sexual. Con respeto a la interrogante planteada se obtuvo como
principal consecuencia la perdida de las relaciones interpersonales las cual genera un malestar

en los estudiantes.

Pregunta 9. ¢ Ha consumido alguna vez alguna sustancia psicoactiva?

Tabla 11.

Prevalencia del Consumo de Sustancias Psicoactivas

No. Opciones de respuesta f %
1 Si 99 46%
2 No. 115 54%

Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Gréafico 9.

Prevalencia del Consumo de Sustancias Psicoactivas

Prevalencia del Consumo de Sustancias
Psicoactivas.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025



Analisis e interpretacién

De acuerdo con los resultados obtenido el 46 % de los estudiantes de la carrera de
Trabajo Social han consumido sustancia psicoactiva, mientras que el 54% no ha consumido
sustancias. Se puede analizar que el mayor porcentaje no ha consumido sustancias

psicoactiva en su formacion profesional.

Pregunta 10. ¢ Cuales son los tipos de sustancia psicoactiva que ha consumido durante

su preparacién académica?
Tabla 12.

Tipos de Sustancias Psicoactivas.

No. Opciones de respuesta f %
1 Alcohol. 119 56%
2 Cigarrillo. 47 22%
3 Cafeina (café) 98 46%
4 Tabaco (cigarrillo) 9 4%
5 Cocaina. 4 2%
6 Crack. 0 0%
7 Heroina. 1 0%
8 Bebidas energizantes (Monster, Red 40 19%

Bull etc.).
9 Extasis. 1 0%
10 Marihuana. 22 10%
11 Acidos como el LSD. 1 0%
12 Hongos. 1 0%
13 Anfetaminas. 0 0%
14 Tramadol. 2 1%
15 Ninguna 39 18%

Total 318 149%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Grafico 10.

Tipos de Sustancias Psicoactivas.
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Tipos de Suatancias Psicoactivas.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Analisis e interpretacion

Segun lo evidenciado en los resultados de la encuesta aplicada entre las sustancias
mas consumidas durante su formacion profesional se encuentran el alcohol (56%), el café
(46%) y el cigarrillo (22%). Ademas, el 19%manifesto haber ingerido bebidas energizantes y
el 10% haber consumido marihuana. Por otro lado, un 18% indicé no haber probado ninguna

de estas sustancias.

Estos datos reflejan una tendencia significativa hacia el consumo de sustancias
psicoactivas, particularmente aquellas de uso legal y socialmente aceptadas, como el alcohol,
el café y el tabaco. No obstante, su uso combinado puede generar patrones de dependencia y
afectar el bienestar fisico y emocional del estudiante. A pesar de ello, se reconoce un pequefio
grupo que mantiene habitos alejados del consumo, lo que también aporta una perspectiva

contrastante dentro del analisis del comportamiento universitario.

Pregunta 11. ;Ha tenido usted algin problema por el consumo de sustancias

psicoactivas?

Tabla 13.
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Presencia de Conflicto con los Grupos Sociales.

No. Opciones de respuesta F %
1 Si 22 10%
2 No. 192 90%

Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Gréfico 11.

Presencia de Conflicto con los Grupos Sociales.

Presencia de Conflicto con los Grupos Sociales.

Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Anélisis e interpretacion
En base a los datos obtenido, el 90% de la poblacion encuesta no ha presentado
ningun conflicto, sin embargo el 10% si ha presentado conflictos en los grupos sociales en los

que se desenvuelve el individuo.

Pregunta 12. ;Con que grupo ha presentado problemas por consumir sustancia

psicoactivas?
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Tabla 14.

Presencia de Conflicto en las Relaciones Interpersonales.

No. Opciones de respuesta f %
1 Familia. 27 13%
2 Amigos. 29 14%

3 Pareja. 15 7%

4 Vecinos. 2 1%
5 Profesores. 1 0%
6 Ninguno 166 78%
Total 240 112%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Grafico 12.

Presencia de conflicto en las relaciones interpersonales.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Analisis e interpretacion

En base a los datos obtenidos, el 78% de los encuestados no ha presentado ningun
conflicto en sus relaciones interpersonales, el 13% ha presentado conflictos con su familia, el

14% con amigos, el 7% con su pareja sentimental y el 1% con vecinos, los que nos da una
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perspectiva de que los estudiantes de Trabajo Social no han presentado conflictos en sus

relaciones interpersonales a causa del consumo de sustancias.

Pregunta 13. En su experiencia universitaria, ¢ Como ha afectado el tema del consumo

de sustancias en las relaciones con compafieros?
Tabla 15.

Afectacion de las Relaciones Interpersonales por el Consumo de Sustancias.

No. Opciones de respuesta f %
1 Compli~cc’) mis relaciones con mis 29 10%
comparieros.
2 No tuvo Ningun efecto. 165 7%
3 Se normalizo el consumo. 14 7%
4 Fortalecioé mis relaciones de amistad. 1 0%
5 Rechazo de algunos grupos. 12 6%
Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Gréafico 13.

Afectacion de las Relaciones Interpersonales por el Consumo de Sustancias.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.
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Analisis e interpretacién

En base a los resultados obtenido, el 77% de los encuesta manifiesta no haber tenido
ningun efecto negativo en sus relaciones interpersonales, mientras que el 10% siente que si
complicd las relaciones con sus compafieros, el 6% sintio el rechazo de algunos grupos por el
consumo de sustancias, el 7% normalizo el consumo y el 0% fortalecio las relaciones

amistosas.

Pregunta 14. ¢Considera usted que los estudiantes de Trabajo Social consumen alcohol,
cigarro, café, marihuana o cualquier sustancia psicoactiva, para liberar el estrés

académico?
Tabla 16.

Prevalencia del Consumo de Sustancias a Causa del Estrés.

No. Opciones de respuesta f %
1 Si 135 63%
2 No. 79 37%

Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Graéfico 14.

Prevalencia del Consumo de Sustancias a Causa del Estrés.

Prevalencia del Consumo de
Sustancias a Causa del Estreés
Academico.

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025
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Analisis e interpretacién

Desde la perspectiva de los estudiantes de la carrera de Trabajo Social y en base a la
encuesta aplicada se obtuvo como resultados que el 63% de los académico considera que el
consumo de sustancias psicoactiva no se debe por el estrés académico, no obstante, el 37%

considera que el consumo de sustancia psicoactiva si se debe a causa del estrés académico.

Pregunta 15. ¢Ha consumido tranquilizantes sedantes y/o somniferos (medicamentos
para calmar los nervios o la ansiedad como diazepam, lorazepam, alprazolam,
clordiazepoxido, clorazepato, oxazepam, tepazepam, nitrazepam, flurazepam,

loprazolam, lormetazepam, clobazam y clonazepam ) o medicamentos para dormir?
Tabla 17.

Consumo de Tranquilizantes.

No. Opciones de respuesta f %
1 Hace un afo. 15 7%
2 Hace mas de un afio. 17 8%
3 Nunca e Tomado. 182 85%

Total 214 100%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Grafico 15.

Consumo de Tranquilizantes.
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Consumo de Tranquilizantes.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Analisis e interpretacion

En base a los resultados recopilados en la aplicacion de la encuesta a los estudiante de
la carrera de Trabajo Social se pudo obtener que el 85% nunca ha consumido tranquilizaste o
pastillas para dormir mientras que el 8% consumié tranquilizante hace mas de un afio y el 7
% hace un afios. Teniendo un porcentaje significativo en que los académicos no han

consumido tranquilizantes.

Pregunta 16. ¢En qué sitio ha visto consumir a los académicos las sustancias

psicoactivas antes mencionadas?
Tabla 18.

Lugares de Consumo.

No. Opciones de respuesta f %
1 En areas verde de la Universidad. 114 53%
5 ErT el (?stadios o canchas multiples en 117 5506

olimpiadas.
3 Afuera de la facultad. 94 44%
4 En el Bafio 16 7%
Total 341 159%

Elaborado por: Anchundia Yuridis.
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025
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Gréfico 16.

Lugares de Consumo.
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Elaborado por: Anchundia Yuridis.

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la ULEAM 2025

Analisis e interpretacion

Finalmente, el 55% de los estudiantes encuestados manifesté haber consumido
sustancias psicoactivas en espacios abiertos como el estadio universitario o las canchas
maultiples. EI 53% lo hizo en las areas verdes de la universidad, el 44% en las inmediaciones
de la facultad de Trabajo Social, y un 7% indic6 haber consumido en los bafios

institucionales.

Desde la perspectiva estudiantil, los lugares donde se registra mayor consumo coinciden con
actividades recreativas y eventos deportivos, como las olimpiadas, en los que las canchas

multiples y las areas verdes se convierten en puntos de encuentro y convivencia social.
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Conclusion
El consumo de sustancias psicoactivas no es un fenémeno aislado, sino una realidad
que se encuentra inmersa en las dinamicas sociales en las que se desenvuelven los
académicos, debido a que, la mayoria de los estudiantes se encuentran en un rango de edad de
18 a 25 afos, donde se enfrentan a presiones sociales que los incita a probar alguna de estas
sustancias, con el fin de experimentar y pertenecer a diferentes contextos de socializacion

fuera y dentro del ambito académico.

Por consiguiente, se pudo determinar las causas y consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de la Carrera de Trabajo Social. Los principales
motivos que llevan a los jovenes a consumir son los problemas familiares, el estrés
académico y la curiosidad o presion social. Este tltimo factor est asociado a la necesidad de
pertenencia grupal, especialmente en académicos que han migrado de su ciudad natal por
razones académicas. Al no contar con redes de apoyo solidas en su nuevo entorno en este
caso la ciudad de Manta, estos individuos tienen méas probabilidades de caer en el consumo

de sustancias que estudiantes que son nativos de la ciudad.

Entre las principales consecuencias identificadas en esta investigacion se encuentran;
la perdida de las relaciones interpersonales con amigos y familiares, que representan en gran
numero la mayor afectacion detectada en el consumo de sustancias, seguida del bajo
rendimiento académico y de accidentes y conflictos entre pares. Sin embargo, el impacto del
consumo de sustancias va mas alla del ambito social, debido a que afecta significativamente

la salud fisica y mental de los estudiantes.

Cuando se desarrolla dependencia a estas sustancias, el deterioro fisico se hace
evidente, al igual que el bajo rendimiento académico, ademas de generar graves

consecuencias como dificultad para concentrarse, especialmente durante el periodo de
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abstinencia, disminucion de la capacidad de pensamiento critico, inasistencia a clases y en
casos extremos el abandono definitivo de la carrera. Esto ocurre porque el estudiante que
presenta una adiccién centrara todo su atencién en el consumo y el bienestar inmediato que le

proporcione la sustancia.

El anélisis sobre que tipos de sustancias psicoactivas son las mas consumidas por los
estudiantes de la Carrera de Trabajo Social., permitio informacion relevante mediante la
recopilacion de datos de la encuesta aplicada a ellos. Los resultados revelaron que las
sustancias de mayor consumo por los universitarios son el alcohol, el café y el cigarrillo las
cuales son categorizadas como drogas legales y de facil acceso para los estudiantes, lo que
presenta un alto riesgo de generar dependencia, no obstante también se obtuvo entre los
resultados que un pequefio porcentaje de estudiante consume marihuana la cual es catalogada
como una droga ilegal. El consumo de estas drogas esta principalmente asociado a la
necesidad de reducir el estrés académico y personal, asi como para mitigar las emociones
negativas que experimente en ese momento, en vista de que el efecto que se obtiene es que el
sistema nervioso central se relaje y aumente los niveles de dopamina haciendo que el

individuo experimente un estado de “bienestar y tranquilidad”.

Los factores que inciden en las relaciones interpersonales en los estudiantes de la
Carrera de Trabajo Social, son multiples considerando que estdn combinados con los patrones
culturales, asi como por el entorno contextual en el que se devuelven. En primer lugar los
patrones culturales ocurren cuando las personas van adquiriendo habitos de sus familiares
entre ellos el consumo de café durante el dia y el consumo frecuente de cigarrillo y alcohol.

Esto provoca que el estudiante normalice el consumo de estas sustancias.

Entre los factores individuales que provocan el consumo de sustancias se encuentran

el sesgo de primera impresion, es decir, la perspectiva que los demas tienen sobre el
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individuo. Esto puede llevar al estudiante a caer en un circulo vicioso donde el consumo de
sustancias se vuelve una respuesta a la presion social, debido a que buscara ser aceptado o

reconocido dentro de su entorno.

Finalmente, al tratarse de una poblacion joven que aun esta formando su personalidad
y en proceso de desarrollo psicosocial, resulta ser vulnerable al consumo de sustancias,
debido a que, muchos estudiantes inician 0 aumentan su consumo al ingresar a la universidad,
donde se enfrentan a nuevos contextos sociales y a la interaccion con diversos grupos. No
obstante, los estudiantes foraneos presentan un riesgo mayor, dado que, al vivir solos suelen
tener mayor acceso a estas sustancias, pues el consumo frecuente de las mismas se puede dar
para mitigar el sentimiento de soledad que suelen experimentar al estar lejos de sus ciudades

de origen.

Recomendaciones
Implementar programas integrales de prevencion dentro de la universidad, que
incluyan acompafiamiento psicoldgico, talleres de manejo del estrés académico y espacios de

orientacion familiar.

Realizar estudios periddicos de caracter cuantitativo y cualitativo que permitan
actualizar los datos sobre las sustancias mas consumidas (legales e ilegales). Esto permitira a
la institucion disefiar politicas de prevencion y promocién de la salud adaptada a la realidad
estudiantil, enfocandose en las drogas legales de mayor acceso (alcohol, café y cigarrillo), y

en concientizar sobre los riesgos de su consumo frecuente.

Implementar procesos de capacitacion dirigidos a docentes y estudiantes orientados a
reconocer como el consumo de sustancias psicoactivas incide en las relaciones
interpersonales y en la dindmica académica. De igual manera, proporcionar herramientas que

permitan identificar y atender de forma adecuada a los estudiantes que presenten problemas



de consumo, con el fin de fortalecer la red de apoyo institucional y promover entornos de

convivencia saludable que favorezcan la integracion social y el desarrollo académico

90
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ANEXOS.
Anexo 1.

Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi”
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Objetivo: Determinar la influencia del consumo de sustancias psicoactivas en las
relaciones interpersonales de los estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la

Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi” de la ciudad de Manta afios 2024-2025.

Instrucciones de la encuesta antes de contestar, la presente encuesta tiene como objetivo
investigar la influencia del consumo de sustancias psicoactivas en las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la carrera de Trabajo Social de la ULEAM. Es un
estudio con fines académicos, sus respuestas seran anonimas y debidamente guardadas para
evitar su divulgacion, es por ello que, su respuesta deben ser pegadas a la realidad. Agradezco

de antemano su colaboracion, muchas gracias.
Consentimiento informado:

a) Este estudio fue evaluado y aprobado por el profesional Responsable del Proceso de

Titulacion de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
b) Es importante mencionar que su participacion es de manera voluntaria.

c) No somos parte de ningln grupo politico, ni organizacion privada.

d) La informacion que se recopile no sera presentada con nombres ni apellidos, es andnima.

e) Al momento de participar usted en esta investigacion no hay ningun tipo de riesgo y la

informacion no sera entregada a terceros, sino solo para fines académicos.

o Acepto participar.

o No acepto participar.

1. Selecciones el rango de edad en el que se encuentra.
o 18-21

o 22-25

o 26-30



o >30

2.

Seleccione el género al que pertenece.

Hombre.
Mujer.

LGTBIQ+.

Seleccione el nivel al que pertenece

Primero Nivel.
Segundo Nivel.
Tercero Nivel.
Cuarto Nivel.
Quinto Nivel.
Sexto Nivel.
Séptimo Nivel.

Octavo Nivel.
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¢Ha tenido que emigrar de su ciudad de origen para estudiar en la Universidad

en otra ciudad?
o Si.
o No.

¢Con quién vive?

Mama, Papa y Hermanos/Hermanas.

Mama y Papa
Mama y Hermanos.
Papa y Hermanos.
Mama.

Papa.
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Abuelos.

Hermanos.

Mama4, Papa, Hermanos/Hermanas, Abuelos, Tios.

Solo.

Con mi pareja.

¢ Sus gastos estudiantiles quien los solventas?

Mis Padres.

Mama.

Papa.

Abuelos.

Hermanos.

Tios.

Yo trabajo.

Mi pareja

¢, Cudl cree usted que serian las causas que provocan el consumo de sustancias
psicoactiva en los estudiantes de la Carrera de Trabajo Social?
o Problemas familiares.

o Para sentirse bien.

o Para tener un mejor desempefio académico.

o Por curiosidad y presion social.

o Por estrés.

o Por una situacion sentimental

o Por violencia.

¢ Cuales considera usted que serian las consecuencias de consumir sustancias

psicoactivas?



10.

o Accidentes y conflictos académicos.

o Bajo rendimiento académico.

o Fomenta la violencia sexual.

o Incrementa el riesgo de gestos suicidas.

o Perdidas de relaciones interpersonales con amigos y familia.
¢Ha consumido alguna vez alguna sustancia psicoactiva?

o Si.

o No.
¢, Cudles son los tipos de sustancia psicoactiva que ha consumido durante su
preparacion académica?
o Alcohol.
o Tranquilizantes.

Cigarrillo

o

o Cafeina (café)

o Tabaco.

o Cocaina.

o Crack.

o Heroina

o Bebidas energizantes (Monster, Red Bull etc.).
o Extasis.

o Marihuana.

o Acidos como el LSD
o Hongos.

o Anfetaminas.

o Tramadol.
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o Ninguna

11. ¢Ha tenido usted algan problema por el consumo de sustancias psicoactivas?.

(@]

o

Si

No

12. ¢ Con que grupo ha presentado problemas por consumir sustancia psicoactivas?

o

o

(@]

o

(@]

Familia.
Amigos.
Pareja.

Vecinos.

Profesores.

o Ninguno.

13. En su experiencia universitaria, ;como ha afectado el tema del consumo de

sustancias en las relaciones con comparieros?"

o

o

o

o

o

Complico mis relaciones con mis comparieros.
No tuvo Ningun efecto.

Rechazo de algunos grupos.

Se Normalizo el consumo.

Fortalecié mis relaciones de amistad.

14. ; Considera usted que los estudiantes de Trabajo Social consumen alcohol,

cigarro, café, marihuana o cualquier sustancia psicoactiva, para liberar el estrés

académico?

©)

©)

Si.

No.

15. ¢ ha consumido tranquilizantes sedantes y/o somniferos (medicamentos para

calmar los nervios o la ansiedad) o medicamentos para dormir?
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o Hace un afio
o Hace mas de un afio

o Nunca he tomado

16. ¢En que sitio ha visto consumir a los académicos las sustancias psicoactivas
antes mencionadas?

o En é&reas verde de la Universidad.

o En el estadios o canchas multiples en olimpiadas.

o Afuera de la facultad

o En el bafio



