Uleam

UNIVERSIDAD LAICA -
ELOY ALFARO DE MANABI

Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar
Carrera de Trabajo Social

Trabajo de Integracion Curricular en la Modalidad de Proyecto de Investigacion, para la

Obtencion del Titulo de Licenciada en Trabajo Social
Tema

La parentalidad y su impacto en la diversidad familiar del sector “Santa Martha” del

canton Chone, afios 2024-2025.
Autora
Cevallos Delgado Maria Fernanda
Tutora
Lic. Marjorie Gémez Zambrano, Mg.
Periodo Académico
2025 -2026 (1)

Manta — Manabi — Ecuador



II

Uleam

UNIVERSIDAD LAICA -
ELOY ALFARO DE MANABI

Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar
Carrera de Trabajo Social

Trabajo de Integracion Curricular en la Modalidad de Proyecto de Investigacion, para la

Obtencion del Titulo de Licenciada en Trabajo Social
Tema

La parentalidad y su impacto en la diversidad familiar del sector “Santa Martha” del

canton Chone, afios 2024-2025.
Autora
Cevallos Delgado Maria Fernanda
Tutora
Lic. Marjorie Gémez Zambrano, Mg.
Periodo Académico
2025 -2026 (1)

Manta — Manabi — Ecuador



III

Aprobacion del Tribunal de Grado
Tema: La parentalidad y su impacto en la diversidad familiar del sector “Santa Martha”

del cantén Chone, afio 2024-2025.

Sometido a consideracion de la autoridad de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y
Bienestar, Carrera de Trabajo Social y de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, como

requisito para la obtencion del titulo de LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL, declara:

Aprobado por:

Firma
Dr. Lenin Arroyo Baltan, PhD.
Decano de la Facultad
Lic. Marjorie Gémez Zambrano, Mg.
Tutora de Titulacion
Calificacion Firma

Miembro del Tribunal

Miembro del Tribunal




Certificado de Revision de Tutor

NOMBRE DEL DOCUMENTO: P "
CERTIFICADO DE TUTOR(A).
Uleam | PRocEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO REVISION: 1
% ieia | BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Pagina 1de 1
CERTIFICACION

En calidad de docente tutora de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y
Bienestar de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion
Curricular bajo la autoria de la estudiante MARIA FERNANDA CEVALLOS
DELGADO, legalmente matriculada en la carrera de Trabajo Social, periodo
académico 2024-2025, cumpliendo el total de 384 horas, cuyo tema del proyecto
es “La parentalidad y su impacto en la diversidad familiar del sector “Santa
Martha” del cantén Chone, aiio 2024-2025".

La presente investigacion ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de la opcién de titulacién en mencién,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales, y la
originalidad del mismo, requisitos suficientes para ser sometida a la evaluacion del
tribunal de titulacién que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicién de Ley en
contrario.

Manta, 25 de julio de 2025.

Lo certifico,

Docents
Area: Ciencias Sociales




Certificado de Revision del Sistema Compilatio

Cerlificado de Revisién del Sistema Compilatio

Manta, 25 de julio de 2025
CERTIFICADO

Se informa sobre el resultado del andlisis de similitud y coincidencias
Compilatio Magister, al que fue sometido el trabajo de titulacién de la
estudiante MARIA FERNANDA CEVALLOS DELGADO en la modalidad de
proyecto de investigacion titulado “La parentalidad y su impacto en la
diversidad familiar del sector “Santa Martha" del cantén Chone, aiio
2024-2025" su andlisis presente un (1%) de similitud y coincidencia con
otros documentos para su constancia adjunto resultado del andlisis
debidamente sustentado.

: CERTIICADO DF ANALIIS
E mapater

MARIA FERNANDA CEVALLOS © o Smmtes st
DELGADO =h 5

fecha de fin e andligis: 29772025

U0 on O Lan Wrnitudes en o 0o umerdo.

SEmiw mm I HHH—

Por consiguiente, como Docente Tutora de Titulacién del presente
proyecto doy constancia de este resultado.

Atentamente,

1Ei ‘.&3\ ;2\‘

Lic. Marjorie G‘ﬁﬁe‘z’—lﬂmbrono, Mgtr.
Docente Tutora de Titulacién




VI

Declaracion de Autoria

En calidad de autora del proyecto titulado “La parentalidad y su impacto en la diversidad
familiar del sector “Santa Martha” del canton Chone, afios 2024-2025”, declaro que el trabajo
presentado es de mi autoria exclusiva. En €l he desarrollado de manera independiente el analisis,
la investigacion y las conclusiones, basandome en fuentes y datos obtenidos de manera ética y

rigurosa.

Toda la informacién contenida en este proyecto es el resultado de un proceso de
investigacion original, en el cual se ha respetado los derechos de autor de las obras consultadas,
siendo las citas y referencias adecuadamente reconocidas en la bibliografia correspondiente. De
igual forma, garantizo que no se ha utilizado material plagiado ni se ha realizado el trabajo en

colaboracion con otros autores, salvo donde se haya indicado explicitamente.

En este sentido, asumo la total responsabilidad sobre el contenido del proyecto y declaro
que el mismo no ha sido presentado, ni sera presentado, en ninguna otra institucion educativa ni

para ningun otro fin sin el consentimiento previo de la entidad receptora de este trabajo.

Firma:

Maris C.

Cevallos Delgado Maria Fernanda

CI: 1350126346



VII

Agradecimientos

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las personas que, de una u otra

forma, han contribuido al desarrollo de este proyecto.

En primer lugar, a mis familiares, por su comprension, paciencia y apoyo incondicional
durante todo el tiempo que dur6 la realizacion de este proyecto. Su motivacion constante fue una

fuente de fortaleza.

Agradezco también a los habitantes del sector Santa Martha del canton Chone, quienes de
manera generosa compartieron su tiempo y experiencias, proporcionando la informaciéon

necesaria para enriquecer este estudio. Sin su colaboracion, este proyecto no habria sido posible.

Agradezco profundamente a mi tutora de proyecto, Lic. Marjorie Gomez Zambrano, Mg.
por su invaluable guia, apoyo y sabios consejos durante todo el proceso de investigacion. Su

orientacidn y paciencia fueron fundamentales para llevar a cabo este trabajo con éxito.

Asimismo, agradezco a los docentes, compafieros y amigos que me brindaron su apoyo,

comentarios y sugerencias constructivas, lo cual contribuy¢ al enriquecimiento de este trabajo.

Finalmente, agradezco a la Uleam, por brindarme las herramientas y el espacio necesario

para desarrollar este proyecto académico.

A todos ustedes, jmuchas gracias!

Cevallos Delgado Maria Fernanda



VIII

Dedicatoria

Con profunda gratitud y admiracion, dedico este trabajo a quienes han sido mi fuente

inagotable de inspiracidon y apoyo.

A mis padres, por su amor incondicional, su esfuerzo y sus sacrificios. Gracias por
ensefiarme el valor del trabajo duro y la perseverancia, por confiar en mi incluso en los

momentos de duda y por ser mi mayor ejemplo de fortaleza.

A mis hermanos y familia, por su aliento constante y por recordarme que los logros saben

mejor cuando se comparten con quienes mas queremos.

A mis amigos, quienes, con su compaiiia, palabras de &nimo y momentos de distraccion

hicieron este camino mas llevadero.

A mis profesores y mentores, por compartir su conocimiento, guiarme con paciencia y

motivarme a seguir explorando con curiosidad y pasion.

Y, finalmente, a mi misma, por no rendirme, por cada desvelo, cada pagina escrita y cada

obstaculo superado.

Este logro es también de todos ustedes.

Con carifio y gratitud,

Cevallos Delgado Maria Fernanda



Tabla de Contenido

IX

Aprobacion del Tribunal de Grado .........ecoeecciceeccisnninisnncsssnncssssncsssncssssssssssssssssssssssssssssssssssss I
Certificado de Revision de TULOr ......ueccueiiveeiseiisueisenneensnensnecsnensssesssesssesssnssssesssessssssssssssssess 1A%
Certificado de Revision del Sistema Compilatio ........ceeeeeeveeisuenneeisennennsnensseensensseecsaecsnennee \%
Declaracion de AUTOTIA ....ceeeeiiseenieiiieeisiinsinssenissecssnisssessacsssessssssssssssassssessssssssssssassssssssasssaass VI
Agradecimientos......cccceeereuerercneccsennes Vil
Dedicatoria..........cceeerevecisuecnnee VIII
Introduccion .........ceceveeeeeenecnnee 13
RESUIMECI...cuueiiineieiiiieiiteeiineeesiteessnetessaneessanessssnessssnesssssessssssssssssssssssssssesssssesssssssssssessssssssssasssssases 15
Capitulo I: Acerca del Problema ........cueicicueicnsnicisneinssnnisssnncsssnnssssnscsssssssssssssssssssssssssssssssssssns 16
Planteamiento del Problema ............cccooviiiiiiiiiinieieeeeeeeeee e 16
ODJETIVOS .. vveeeeieeitieite et ettt et e st e e bt e stteebeeesaeesseeesseeseessseeseeesseenseesnsaesseesseenssesnsaenssennns 18

ODbJetiVO GERETAL..............cccueeeiiieeeiieeei et 18

ODbjJetiVOS ESPECIICOS .......cocveiieiieeeiieeeee ettt 18
JUSHTICACION ..ttt et et st 19
HIPOTESIS ettt ettt ettt et e e st e e st e e st e e saseeesbeeessseeennseesnseesnnneeens 20

Capitulo I1: MArco TEOTICO .....cceverererercsssercssnrcsssnssssanssssanssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnssssss 21
ASPECIOS TEOTICOS ...vveeeueiieeiiiieeiieeeiteeette e ettt e et e e st e e e tee e aeeesnseeesnseeesseeesneesnseeennneeens 21
Parentalidad POSItiVA ..............ccc.ococuieieiiiiiiieee e 21

Diversidad FAMILIQT.................cccooviuiiiiiiiiiii et 21

Diversidad FAMILIQT.................cccoooviuieiiiieiiiieeie e 22



Impacto de la Parentalidad en la Diversidad Familiar......................cc..ccccueevuvennnn.. 22
ASPECtOS CONCEPIUALLS .....veeiiieiieeiiieiie ettt ettt et e e e 23
Parentalidad.....................cccooociiiiiiiiiiii e 23
Parentalidad y APego................cccoooeiiiiiiiiiiiiiee e 24
Parentalidad POSTHIVA ................cccocceiiiiiiiiiiiiie et 24
Principios de la Parentalidad.......................c.cccoccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 26
AMOT Y ATECLO. ...ttt sttt 26
ComunicaciOn ADIETLA. ......cccueeiuiiiiieiieeieeee ettt 26
DisScipling POSTEIVA. ....ccuieiiiiiiieiieiiece ettt 26
Fomento de 1a Autonomia. ........c..cooeeiiiiiiiiiinienieieceeeeeeeee e 26
Coherencia y Estabilidad. ..........ccoooioiiiiiiiiiiiiiie e 27
Educacion y OrieNtaCion. ........ceuieruierieeiieeieeiie ettt ettt see e 27
Empatia y COMPIENSION. .....cccuiiiiiieiieiiieiieeiteriie ettt ettt ettt esaee e 27
Beneficios de la Parentalidad para el Desarrollo Infantil ..................cccccoooeneeni. 27
La Parentalidad y Desarrollo EMOCIONAl...................cccccccocimviniiniiiiniiiiiieieee 28
Parentalidad y Desarrollo Social ....................ccocociviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e, 29
Estilos EAucativos PAreRntales................ccocueeciiiiiiiiiiiiiee ettt 30
DIEMOCTALICO. ...ttt ettt ettt st sb et e bt enneas 30
INEEIIENLE. ...ttt ettt et e st e et esebeeteeeateesbeessaeenseenneeenne 30
AULOTTEATION 1.ttt ettt ettt ettt et be ettt e sb et et e bt enees 31
POIMISIVO. .ttt sttt et st e bt 31
Etiologia de [a FAmilia..............c..cccoocouiiiiiiiiiiiiiiii e 31



Diversidad Famili@r...................cccocooiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 33
Tipologia de la Familia..................ccocccooiiiiiiiiiiiiiiiieie et 34
Familia NUCIEAT. .....cc.eoiiiiiiiie e 34
Familia EXteNSa......cccuiiiiiiiiieiieie ettt st 34
Familia Monoparental. .............cocooiiiiiiiiiiiieie e e 35
Familia Mixta 0 Reconstituida. .........cocueeriiiiiiiiiiiieieccee e 35
Familia MOderna. ........cc.ooiiiiiiiiiiieiee ettt et 35
Familia Tradicional. ..........ccoooiiiiiiiiiiieeeee e 36
Familia Primitiva 0 ATCAICA. .....coeerviriiriieieiiienieeteciteeitete ettt 36
Familia Inte@rada. ..........ccocueeiiiiiiiiieiecee e e 36
Familia Semi-inte@rada. ...........ccceeviiiiiiiiiiiieiecieee e 36
Familia Desintegrada. ..........ccceeeiieiiiiiieiieeiceee ettt e 37
EStructuras FAMilIQT. .............c.ccccoooiiiiiiiiiiiii et 37
Impacto de la Diversidad Familiar en la Dinamica Familiar.......................c.......... 38
Impacto de la Parentalidad en la Diversidad Familiar....................ccc.cccccooennnni.. 39
Relacion entre Estilos de Crianza y Bienestar Familiar .................cc.ccccccveevennen.e. 40
Antecedentes de 1a INVEStIZACION .......ccueieiieriieeiieie ettt 41
Fundamentos Legales..........coouiiiiiiiiiiiiiiieiieeie et e 45
Declaracion Universal de los Derechos HUMANO ................ccccuevvecenieninieneannns 45

Codigo de la Nitiez y AdOleSCONCIa...................ccooceeviiiiiaiiieieiieee e, 47

Fundamentos tedricos del Trabajo Social ..........cocoeviiiiiiiiiiiiii e 48



XII

Capitulo ITI: Disefio MetodolOZICO ......cccvueiveriruiiseiisuinseinsuinssnisssnssssnsssnsssssssssssssssssesssssssssssssans 50
Tipo de INVESTIZACION ....c..eeiiiiiiiiiiieieeereee ettt 50

DisSefio de INVESTIZACION ......cc.uiiiieriiieiieeie ettt ettt et e 51

MeEtodos de INVESTIZACION ......eeeuvieiiiiiiieeiieeiieee e 51
Operacionalizacion de Variables...........cccoveviiiiiiiiiiiiinieceiccceeeeee e 52
PODIACION ¥ MUESITA ...ttt sttt st 55

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos .........cocceeveeeriiiiienieeiiienie e 57

EFLCUGSTA ...ttt e et e e e e e a e e e e e 57
CUBSIIONATTO. ... e e e e e et e e e e et e e e e et e e e e enaseeaeeenees 57
CONSIAEraciones FHCAS ..........o.vvvveeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeee e se s snenes 58

Capitulo IV: RESUIAAOS....cucouereierierneisinnisinenistnissnnesssassisssnssssssssssssessssssssssssssssssssassssnssssasassasnas 59
Analisis y Discusion de 10os Resultados ...........ccoeviieiiiiieiiiiiniieieeecee e 59
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt sb ettt s bt et e bt e sbeeneesene e 80
RECOMENAACIONES .....eouviiiiiiiieiiieieeeete ettt sttt st 82
Referencias........cceeveeeceecsuecnnee .. 83

ATLEXO0S cevererreereereesssessssecssssanssssssssscssssanssssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssnsssssssssssssssnsnssssssse 91



XIII

Indice de Tablas

Tabla 1. Consentimiento informado. ..........cceeriirieniiiiinieece e 59
Tabla 2. Principales desafios que enfrenta las familias del Sector Santa Martha del canton Chone
en 1a Crianza de SUS NIJOS. ...cccuiiiiiiiieiecie ettt et e b st e e beesaeeeebeesaaeenbaens 60
Tabla 3. Recursos o apoyos sociales disponibles para mejorar las practicas de crianza en las
familias del Sector Santa Martha del cantdn Chone. ...........cccoviiiiiiiiniininiieeeeeee 62
Tabla 4. Estructura familiar. ...........cooeiiiiiiiiiiiieee et 64
Tabla 5. Descripcion del estilo de crianza predominante en las familias del Sector Santa
Martha del cantOn CROMNE. ........coiiiiiiiiieieeee ettt st s 65
Tabla 6. Influencia del estilo de crianza en las relaciones afectivas entre los miembros de la
FAMILIAL 1.ttt ettt h et et sttt et aes 67
Tabla 7. Nivel de Satisfaccion con la convivencia familiar en relacion con el estilo de crianza
CINPICAAA. .. eeieeiiiiieiieee ettt et ettt e b e e tae et e e ta e e b e e taeenbeeneeenbeensaeenbaens 69
Tabla 8. Rol principal en la toma de decisiones importantes en las familias. .........ccccceceeneeee. 70
Tabla 9. Distribucion de las responsabilidades del cuidado y crianza de los hijos en las
FAIMIITIAS. -ttt ettt ettt e bt et b e ettt e e nae e et n 72
Tabla 10. Descripcion de la dindmica de comunicacion entre los miembros de la familia...... 73
Tabla 11. Las dindmicas familiares (responsabilidades, comunicacion, apoyo mutuo) influyen
en el bienestar emocional de 108 hiJOS. ...cuiieiiiieiiiieiicceeeeee e e 75
Tabla 12. Adaptacion de las familias a situaciones de cambio importantes (como cambios

laborales, divorcios, NUEVOS MICMDIOS, €LC.). ...ccvuiirriieeirieeeiieeeiieeeiieeeieeesieeesreeesreeenereesnneeeens 76



X1V

Indice de Graficos

Grifico 1. Consentimiento informado. .........cocovieriiiiiiriiinieiieneeere e 60
Griéfico 2. Principales desafios que enfrenta las familias del Sector Santa Martha del canton
Chone en la crianza de SUS NIJOS. ....ooouiiiiieiiieiieie ettt eteesaeeebeeseaeenbeens 61
Grafico 3. Recursos o apoyos sociales disponibles para mejorar las practicas de crianza en las
familias del Sector Santa Martha del cantdn Chone. ...........cccoviiiiiiiiniininiieeeeeee 63
Grafico 4. Estructura familiar.............coooiiiiiiiiiieee s 64
Grifico 5. Descripcion del estilo de crianza predominante en las familias del Sector Santa
Martha del cantOn CROMNE. ........coiiiiiiiiieieeee ettt st s 66
Grifico 6. Influencia del estilo de crianza en las relaciones afectivas entre los miembros de la
FAMILIAL 1.ttt ettt h et et sttt et aes 68
Grifico 7. Nivel de Satisfaccion con la convivencia familiar en relacion con el estilo de
CriaNZa EMPLEAAA. ....ooiiiiiiiciieie ettt e st et e e be e e b e e taeeateesaseenbeensaeensaens 69
Grifico 8. Rol principal en la toma de decisiones importantes en las familias. ..........c..c........ 71
Grafico 9. Distribucion de las responsabilidades del cuidado y crianza de los hijos en las
FAIMIITIAS. -ttt ettt ettt e bt et b e ettt e e nae e et n 72
Grafico 10. Descripcion de la dindmica de comunicacion entre los miembros de la familia. . 74
Grafico 11. Las dinamicas familiares (responsabilidades, comunicacion, apoyo mutuo)
influyen en el bienestar emocional de [0S hijoS. .....cccueeeiiiiiiiiiiiiieee e 75
Grafico 12. Adaptacion de las familias a situaciones de cambio importantes (como cambios

laborales, divorcios, NUEVOS MICMDIOS, €LC.). ...ccvuiirriieeirieeeiieeeiieeeiieeeieeesieeesreeesreeenereesnneeeens 77



XV

Indice de Anexos

ANECXO L. ENCUCSEA coevveieeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e ettt e e e e s e e e e e taaaeeaeseeeeetaeanaaaeseseeeneens 91

ANEX0 2. ANEXO FOOZIATICO....cuiiiiiiiiieiieic ettt ettt et et eenbeenenes 94



13

Introduccion

La familia es una de las instituciones mas importantes en la sociedad, ya que influye
directamente en el desarrollo y bienestar de sus miembros, especialmente en el caso de los nifios.
En sectores como “Santa Martha” del cantén Chone, la diversidad de estructuras familiares y los
diferentes estilos de crianza juegan un papel clave en como se manejan los desafios cotidianos,
los recursos disponibles y la adaptacion a cambios significativos. Las practicas de crianza no
solo impactan en la relacion entre padres e hijos, sino que también afectan la estabilidad

emocional y social de la familia en su conjunto.

Este estudio se enfoca en analizar como los estilos de parentalidad afectan la dindmica
familiar en un contexto particular, explorando las diferentes estructuras familiares presentes en el
sector y su relacion con el bienestar emocional de los miembros. Por lo que el objetivo principal
de esta investigacion es determinar como los diferentes estilos de crianza impactan la adaptacion
familiar y el bienestar de los nifios en el sector “Santa Martha”, con la finalidad de proporcionar
informacion relevante para el disefio de politicas publicas y programas de apoyo que fomenten
practicas de crianza mas inclusivas y flexibles, con el fin de mejorar la estabilidad y la cohesion

familiar en la comunidad.

Este proyecto est4 estructurado en cuatro capitulos:

El Capitulo I aborda el planteamiento del problema, que incluye los objetivos y la
hipdtesis; el Capitulo II presenta el marco tedrico que sustenta la investigacion, incluyendo
aspectos conceptuales relevantes como; parentalidad, principios y beneficios de la parentalidad,
familia, tipos de familia e impacto de la diversidad familiar en la dindmica familiar y también

los antecedentes relevantes; el Capitulo III detalla el disefio metodoldgico utilizado en el estudio,



14

con informacion sobre el tipo de investigacion, los métodos, la poblacion y la recoleccion de
datos; y el Capitulo IV incluye los resultados obtenidos, su andlisis, y las conclusiones y
recomendaciones derivadas del estudio. Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas y

anexos que respaldan el trabajo.
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Resumen

El estudio tiene como objetivo determinar la influencia de la parentalidad en la dinamica y
diversidad de las familias del sector “Santa Martha” del canton Chone en el afio 2025. La
importancia del estudio radica en comprender como las practicas de crianza y las estructuras
familiares afectan la convivencia y el bienestar emocional de los miembros del hogar en un
contexto socioecondmico especifico, lo que contribuye a mejorar las politicas y programas de
apoyo a las familias en el sector. La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo, con un disefio
descriptivo y exploratorio, basado en un disefio transversal, de método deductivo permitid
interpretar los datos obtenidos a través de encuestas estructuradas aplicadas a una poblacion de
202 familias del sector que recoger informacion sobre las practicas de crianza, estructuras
familiares, recursos disponibles y dindmicas de comunicacion. El principal resultado del estudio
reveld que las familias del sector enfrentan desafios significativos, como la falta de tiempo y
problemas economicos, los cuales afectan directamente las practicas de crianza. Sin embargo,
también se identificd que las dindmicas de crianza influyen positivamente en la convivencia
familiar, especialmente cuando se adoptan estilos democraticos y colaborativos, asi mismo la
investigacion también evidencio la presencia de diversas estructuras familiares, siendo la familia
monoparental y nuclear las mas comunes, lo que implica diferencias en la distribucion de

responsabilidades y el impacto en el bienestar emocional de los nifios.

Palabras claves: Crianza, bienestar emocional, diversidad familiar, parentalidad.
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Capitulo I: Acerca del Problema

Planteamiento del Problema

Estudios previos han demostrado que la diversidad familiar puede influir tanto en la
dindamica de poder dentro del hogar como en la transmision de valores y normas sociales,

afectando de manera directa el desarrollo integral de los nifios y adolescentes:

La diversificacion de los arreglos familiares ha generado un amplio debate en torno a los
efectos que las distintas estructuras ejercen sobre la crianza de los hijos y en la actualidad, un
numero cada vez mayor de niflos y nifias crece en contextos que se alejan del modelo tradicional
de familia nuclear, conformado por una pareja heterosexual unida en matrimonio y entre estas
configuraciones se incluyen las parejas heterosexuales en union libre, las familias
homoparentales (lesbianas o gays), los hogares monoparentales por separacion, divorcio, viudez
o eleccion propia, asi como las familias reconstituidas con padrastros y madrastras. También se
contemplan los casos de adopcion, el uso de técnicas de reproduccion asistida o la gestacion
subrogada, en los que, en muchos casos, no existe un vinculo bioldgico directo entre

progenitores e hijos. (Moreno et al., 2021)

Por lo que, la parentalidad se refiere al conjunto de practicas, roles y responsabilidades
que asumen los padres o cuidadores en la crianza y formacion de los hijos y es fundamental para
comprender como se configuran y desarrollan las dindmicas familiares, ya que influye

directamente en la socializacion de los nifios y en la cohesion de las familias.

En un estudio realizado en Ecuador, se denota que las familias “desconocen en su
totalidad los beneficios que brinda la parentalidad positiva como filosofia social en pro del

bienestar familiar, estabilidad emocional, expectativas laborales y desarrollo comunitario
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sostenible” (Real et al., 2022, p. 1497). Asi mismo, la parentalidad positiva es un enfoque
novedoso, inclusivo y amplio que busca que todas las familias adopten un lenguaje comun para

impulsar acciones que favorezcan el ejercicio positivo de la crianza.

Durante la adolescencia, los problemas sociales tienden a originarse en relaciones
negativas, conflictivas y cargadas de tension. Estas relaciones suelen estar marcadas por
exigencias excesivas, abusivas o problematicas que se desarrollaron dentro del vinculo parental y
luego se trasladaron a otras relaciones. Como consecuencia, se ve afectada la capacidad del
adolescente para socializar tanto en su entorno primario como secundario, asi como su habilidad

para establecer conexiones afectivas. (Benavides, 2023, p. 4409)

Por lo tanto, problema de la parentalidad en Ecuador y su impacto en la diversidad
familiar radica en la falta de un enfoque inclusivo que abarque los distintos tipos de estructuras
familiares presentes en el pais, tales como familias monoparentales, reconstituidas, extendidas, y
de pareja del mismo sexo. Muchas de estas familias enfrentan desafios debido a la ausencia de
politicas publicas que promuevan la parentalidad positiva y que se adapten a la diversidad

familiar, lo que puede generar desigualdades en el acceso a recursos y servicios.

En la actualidad, las dindmicas familiares han experimentado cambios significativos,
reflejando una mayor diversidad en la estructura y roles dentro de los hogares. Esta
transformacion es evidente en el sector Santa Martha del canton Chone, donde las diversas
formas de parentalidad, que incluyen desde familias nucleares tradicionales hasta familias
monoparentales y reconstituidas, han planteado nuevos desafios y oportunidades para el

desarrollo social y emocional de sus integrantes.
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La parentalidad, entendida como el conjunto de précticas, comportamientos y
responsabilidades asumidas por los progenitores o cuidadores principales en la crianza y
educacion de los hijos, juega un papel fundamental en la configuracion de las relaciones
familiares y el bienestar de todos los miembros de la familia. Sin embargo, la diversificacion de
las estructuras familiares en el sector Santa Martha ha generado la necesidad de investigar como
estas diferentes formas de parentalidad impactan en la cohesion familiar, la socializacion de los

hijos, y la adaptacion de las familias a los cambios sociales y econdmicos del contexto local.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la influencia de la parentalidad en la dindmica y diversidad de las familias del
sector “Santa Martha” del canton Chone en el afio 2025.
Objetivos Especificos

Identificar los principales desafios y oportunidades que enfrentan las familias en el sector
“Santa Martha” del canton Chone en relacion con las practicas de parentalidad y acceso a

recursos y apoyo social, afio 2025.

Establecer las diferentes formas de parentalidad presentes en las familias del sector

“Santa Martha” canton Chone y su relacion con las estructuras familiares diversas, ano 2025.

Evaluar el impacto de los estilos de crianza en las relaciones afectivas, la convivencia y la

estabilidad en las familias del sector “Santa Martha” del cantén Chone en el afio 2025.
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Justificacion

Este proyecto se justifica por la necesidad de comprender como los diferentes estilos de
parentalidad impactan en la diversidad familiar, un tema de creciente relevancia en el contexto
social actual. Dado que, en el sector Santa Martha del canton Chone, como en muchas otras
comunidades, la diversidad familiar ha experimentado transformaciones significativas, con la
aparicion de nuevas formas de organizacion familiar y estas incluyen familias monoparentales,
reconstituidas, extendidas y de pareja del mismo sexo, las cuales enfrentan desafios unicos que

requieren ser analizados desde la perspectiva de la parentalidad.

La importancia de este estudio radica en que la parentalidad no solo influye en la
dindmica interna de las familias, sino también en el desarrollo emocional y social de sus
miembros, especialmente en los nifios y adolescentes, sobre todo, entender como los distintos
estilos de crianza afectan la convivencia familiar y el bienestar de los integrantes lo que permite
proponer estrategias para mejorar las dindmicas familiares y comunitaria mas efectivas, que

promuevan relaciones familiares mas saludables y un entorno social mas inclusivo y equitativo.

La pertinencia por la que se aborda esta problematica estd vinculada a los cambios en la
estructura familiar y la influencia de la parentalidad en su dinamica, ya que en el sector “Santa
Martha” del canton Chone, las familias han experimentado una evolucion hacia formas mas
diversas, lo que plantea nuevos retos para la convivencia y el bienestar social. Por lo cual, al
estudiar el impacto de los estilos de crianza en estas familias, se contribuye a un mayor
entendimiento de las necesidades particulares de estos hogares, favoreciendo el desarrollo de
politicas y programas adecuados a su realidad. Ademas, este proyecto también se alinea con los
objetivos de fortalecer el tejido social y promover la igualdad y la cohesion en comunidades

diversas.
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Del mismo modo, puede contribuir al disefio de politicas publicas y programas de apoyo
a la parentalidad en el sector, brindando informacién valiosa para mejorar el acceso a recursos y
servicios y conocer los principales desafios que enfrentan las familias diversas permitiendo a los
actores sociales y gubernamentales disefiar intervenciones mas ajustadas a las necesidades de
estas familias, promoviendo la equidad y el bienestar en la comunidad de “Santa Martha” del

canton Chone.

El proyecto es viable porque cuenta con el apoyo del lider barrial, lo que facilita el acceso
a la poblacion objetivo y a la recopilacion de datos. Asimismo, la metodologia empleada, basada
en encuestas y analisis estadisticos, es factible dentro del marco temporal y los recursos
disponibles, asi mismo, cuenta con el interés de la comunidad en mejorar la calidad de vida de
sus familias asegura una participacion en el proceso de investigacion, por lo que, los principales
beneficiarios de este proyecto son las familias del sector, quienes podran acceder a una mayor
comprension sobre como los estilos de parentalidad impactan su dinamica y bienestar. Ademas,
las autoridades locales y organizaciones sociales se benefician de los resultados del estudio, que
proporciona informacion valiosa para el disefio de politicas publicas y programas que atiendan

las necesidades especificas de las familias diversas.
Hipotesis

En el sector “Santa Martha” del canton Chone durante el afio 2025, los estilos de
parentalidad influyen significativamente en la adaptacion y el bienestar de las familias diversas,
de manera que aquellas que adoptan enfoques de crianza inclusivos y flexibles presentan una

mayor estabilidad y satisfaccion familiar en comparacioén con aquellas que emplean estilos mas

rigidos o tradicionales.
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Capitulo II: Marco Teorico

Aspectos Teoricos

Parentalidad Positiva

La parentalidad positiva se centra en practicas de crianza que promueven el desarrollo
emocional y psicolégico saludable de los nifios y adolescentes mediante un ambiente familiar
caracterizado por el apoyo, la comunicacion abierta y el respeto mutuo. Segin Ramos y Ramos
Gonzalez (2020) este enfoque de crianza se basa en la premisa de que las interacciones positivas
y el apoyo emocional de los padres contribuyen significativamente al bienestar integral de los
menores. La literatura evidencia que los estilos de crianza positivos estan asociados con
resultados favorables en términos de habilidades sociales, éxito académico y salud mental de los

hijos. (p. 13)

Diversidad Familiar

La diversidad familiar abarca una amplia gama de estructuras y dinamicas familiares,
incluyendo familias nucleares tradicionales, monoparentales, reconstituidas, extendidas y de
pareja del mismo sexo. Aleman (2021) destaca que las transformaciones en la estructura
familiar tienen un impacto directo en los procesos de socializacion, adaptacion y bienestar de sus
integrantes, en este sentido, los hogares con configuraciones diversas suelen enfrentar retos
particulares vinculados con la inclusion social, la disponibilidad de recursos y la presion de los
roles o expectativas impuestas por la sociedad. De ahi la importancia de analizar estas
diferencias, ya que permiten comprender de qué manera los distintos modelos de parentalidad

inciden en la dindmica y el desarrollo de las familias diversas.
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Diversidad Familiar

La diversidad familiar abarca una variedad de estructuras y dindmicas en las familias
modernas, incluyendo nucleos tradicionales, monoparentales, reconstituidos, extendidos, y de
pareja del mismo sexo, asi como familias transnacionales y de acogida y cada tipo presenta

desafios inicos y oportunidades para el bienestar y la cohesion familiar.

Este término tan pequeiito ha ayudado a dar visibilidad y reconocer muchas realidades
que antes eran invisibles. La diversidad familiar hace referencia a las numerosas
realidades que pueden existir bajo el concepto de familia. Quiere decir que no hace falta
un matrimonio cisheterosexual y tener hijes para poder considerarse “familia”.

(Andalucia Diversidad, 2023, parr. 3)

Por ejemplo, las familias monoparentales pueden enfrentar dificultades econdémicas y de
carga laboral, mientras que las familias extendidas ofrecen redes de apoyo amplias, pero pueden
experimentar tensiones por la proximidad y comprender estas variaciones es esencial para
disefiar politicas y programas que apoyen adecuadamente a todas las formas de familia y

promuevan un entorno inclusivo y equitativo

Impacto de la Parentalidad en la Diversidad Familiar

El impacto de la parentalidad en la diversidad familiar se manifiesta en la forma en que
los estilos de crianza afectan la cohesion familiar, el bienestar emocional y la adaptacion de las
familias con diferentes estructuras, las familias que practican estilos de crianza adaptativos,
como la parentalidad democratica y participativa, suelen experimentar mayores niveles de

estabilidad y satisfaccion, independientemente de la estructura familiar. En contraste, los estilos
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de crianza autoritarios o permisivos pueden generar conflictos y afectar negativamente la

armonia familiar, especialmente en contextos de diversidad ( Carbonell et al., 2021, p. 4)

Aspectos Conceptuales

Parentalidad

La parentalidad se entiende como el conjunto de funciones, practicas y responsabilidades
que asumen madres, padres o cuidadores en la crianza de los hijos, abarcando tanto los aspectos
afectivos como los normativos, de proteccion y socializacion. Este concepto no se limita
unicamente al vinculo bioldgico, sino que incluye diversas formas de ejercicio parental que
responden a las transformaciones sociales y culturales actuales, como la parentalidad
monoparental, homoparental, adoptiva o compartida, y analizar la parentalidad resulta
fundamental, ya que permite comprender como las dindmicas de cuidado y crianza influyen en el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, asi como en la construccion de vinculos

familiares solidos y adaptativos. (Morrison et al. 2025)

Del mismo modo, la parentalidad puede adoptar diferentes enfoques o estilos, que varian
segun las creencias culturales, las circunstancias socioecondmicas y las preferencias personales
de los padres. Algunos de los estilos mas comunes incluyen la parentalidad positiva, que se
enfoca en una crianza basada en el respeto, el didlogo y el apoyo emocional, y la parentalidad

autoritaria o permisiva, que suelen implicar enfoques mas rigidos o indulgentes en la crianza.

La parentalidad desde el punto de vista de la Psicologia segun Guevara (2023) es un:

a parentalidad se concibe como un proceso dinamico que integra las capacidades
emocionales, cognitivas y conductuales que madres, padres o cuidadores ponen en

practica para favorecer el desarrollo integral de los hijos. Este ejercicio no solo implica
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cubrir necesidades basicas de cuidado y proteccion, sino también promover la
construccion de la identidad, la autonomia y la socializacion en un entorno seguro y

afectivo. (p. 47)

Por lo tanto, la parentalidad es un concepto amplio que no solo se limita a los padres
bioldgicos, sino que también incluye a cualquier persona que desempeiie un rol de cuidado y

educacion en la vida de un nifio, como abuelos, tutores o cuidadores legales.

Parentalidad y Apego

Para Paolicchi et al. (2024) algunas familias ven el fomento de los vinculos de apego
como un area problematica y desafiante para el desarrollo adecuado de la parentalidad. De
manera similar, varios padres perciben como una dificultad el establecimiento de pautas de
crianza, particularmente en cuanto a la imposicion o negociacion de normas y limites en tres

ambitos clave: la escuela, la familia y la sociedad. (p. 8)

Por cuanto, la parentalidad y el apego estan estrechamente relacionados y juegan un papel
esencial en el desarrollo emocional y social de los nifios, ya que abarca las practicas y actitudes
que los padres o cuidadores adoptan para criar a sus hijos, ofreciendo cuidado, apoyo emocional
y estableciendo limites, lo que influye directamente en el bienestar del nifio y el apego, por su
parte, es el vinculo emocional profundo que se forma entre el nifio y sus cuidadores, brindandole

una base de seguridad y confianza.

Parentalidad Positiva

El enfoque de la parentalidad positiva constituye una perspectiva innovadora que plantea
alternativas para enfrentar esta problematica, al proponer que la principal responsabilidad de

madres, padres o cuidadores sea garantizar el bienestar y el desarrollo integral de sus hijos. Este
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modelo se centra en promover una crianza basada en el afecto, el respeto y la comunicacion,
asegurando que los nifios, nifias y adolescentes crezcan en condiciones dptimas no solo dentro
del nucleo familiar, sino también en sus entornos educativos, en la interaccion con sus amistades

y en la participacion activa dentro de la comunidad. (Unir 2020)

Continuando con lo expuesto por el autor, la parentalidad positiva es un enfoque de
crianza que pone énfasis en la promocion del bienestar emocional, fisico y social de los hijos. Se
basa en principios de respeto, empatia y comunicacion efectiva, donde los padres o cuidadores
buscan guiar a los nifios de manera que desarrollen su maximo potencial en un ambiente seguro y

afectivo.

Mientras que la UNICEF (2024) afirma lo siguiente:

La parentalidad positiva no se limita inicamente a la forma en que los padres interactian
con sus hijos, sino que abarca un enfoque mas amplio de la crianza, y tiene repercusiones
significativas en el desarrollo y el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes. En su
esencia, implica cultivar un ambiente emocionalmente seguro y estimulante donde los

menores puedan prosperar y alcanzar su maximo potencial. (parr. 2)

Por lo que, uno de los fundamentos esenciales de la parentalidad positiva es la
comunicacion efectiva, que no solo consiste en conversar con los hijos, sino también en escuchar
de forma activa y empatica, demostrando un interés auténtico por sus pensamientos, emociones y
preocupaciones. Debido que, al promover un didlogo sincero y abierto, los padres pueden
reforzar el lazo emocional con sus hijos y contribuir a que adquieran habilidades de

comunicacion saludables.
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Principios de la Parentalidad

Para Seijo et al. (2023) los principios de la parentalidad se relacionan a las actividades

que realizan los padres en los hijos:

Un progenitor comprometido o activo asume de forma habitual el cuidado y crianza de
los hijos/as realizando diferentes tareas en funcion de la edad de estos, alimentarles,
vestirles, hacerles dormir, cuidarles, pasearles, ensefarles, jugar con ellos, acompaifiarlos,
aconsejarles, prevenirles, etc. Ademas, comparte estas tareas con el otro progenitor, salvo
que esté justificada la ausencia o poca presencia de uno de ellos (motivos laborales), y

evita caer en lo que se ha denominado progenitores helicopteros. (p. 8)

Los principios de la parentalidad son pautas fundamentales que guian la crianza de los
hijos, promoviendo su desarrollo integral y bienestar. Cordero et al. (2022) describe algunos de

los més importantes que son:

Amor y Afecto. Proveer un ambiente afectuoso, en el que los nifos se sientan queridos y

valorados, es esencial para su desarrollo emocional y psicologico.

Comunicacion Abierta. Mantener un didlogo honesto y respetuoso, donde los hijos

puedan expresar sus sentimientos, dudas e ideas, favorece su autoestima y seguridad.

Disciplina Positiva. Establecer limites claros y coherentes, utilizando métodos de

disciplina que fomenten la comprension, el respeto mutuo y el autocontrol.

Fomento de la Autonomia. Permitir que los hijos tomen decisiones adecuadas a su edad

y aprendan de sus errores, promoviendo su independencia y responsabilidad.
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Coherencia y Estabilidad. Los padres deben ser coherentes en sus acciones y

decisiones, brindando un ambiente estable que ofrezca seguridad emocional y estructural.

Educacién y Orientacion. Guiar a los hijos en el desarrollo de valores, habilidades

sociales y académicas, preparandolos para enfrentar los retos de la vida adulta.

Empatia y Comprension. Es fundamental que los padres se pongan en el lugar de sus

hijos, comprendiendo sus necesidades, emociones y etapas de desarrollo. (pp. 7-11)

Por lo tanto, estos principios contribuyen a una relacion saludable entre padres e hijos y
al desarrollo integral del nifio en un ambiente de confianza, respeto y apoyo, lo que representa
uno de los pilares esenciales es el amor y el afecto, proporcionando un entorno en el que los

nifios se sientan queridos y valorados, lo que fortalece su desarrollo emocional.

Beneficios de la Parentalidad para el Desarrollo Infantil

La parentalidad desempefia un papel crucial en el desarrollo infantil, ya que proporciona
un entorno afectivo, estructurado y estimulante que facilita el crecimiento fisico, emocional y
social del nino. “La parentalidad se centra en ayudar a los padres a comprender mejor los
desarrollos y necesidades de sus hijos, lo que a su vez les permite responder adecuadamente a
ellos.” (UNIR, 2023, parr. 1) Dado que, a través de la interaccion constante con los padres o
cuidadores, los nifios adquieren habilidades esenciales, como la autorregulacion emocional y la

resolucion de conflictos, que son fundamentales para su bienestar a largo plazo.

Mientras que en estudio realizado por Simaes (2021), establecen lo siguiente:

una relacion positiva percibida por parte de los hijos/as se asocid con un mayor bienestar
emocional, menor riesgo de enfermedad mental, trastornos alimentarios, sobrepeso /

obesidad y consumo de marihuana. En un grado menor, una mayor autoridad de los
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padres y una cena familiar regular también se asociaron con un mayor bienestar
emocional de la descendencia, menos sintomas depresivos, y menor riesgo de comer en

exceso. (p. 41)

Por lo tanto, la parentalidad positiva es caracterizada por el apoyo, la comunicacion
abierta y el fomento de la independencia, promueve el desarrollo cognitivo y el rendimiento
académico, al tiempo que fortalece la autoestima y la capacidad de los nifios para establecer
relaciones saludables, lo que faculta la creacion de las bases para un desarrollo infantil
equilibrado y exitoso, preparandolos para enfrentar los desafios de la vida con confianza y

resiliencia.

La Parentalidad y Desarrollo Emocional

Moreno et al. (2021) establece tres niveles de estilo parentales que contribuyen al

desarrollo emocion al de los hijos que son:

a) estilo autoritario; b) permisivo; y ¢) un estilo que bautizé como autoritativo, siendo
este ultimo el que tendria mejores resultados. Asi, los nifios de padres autoritativos,
comparados con los de padres autoritarios o permisivos, eran mas maduros y

competentes. (p. 67)

Por lo que, la parentalidad influye de manera significativa en el desarrollo emocional de
los nifios, ya que los vinculos afectivos que se establecen entre padres e hijos son fundamentales

para formar una base segura de apego.

No obstante, en una investigacion desarrollada por Olhaberry y Sieverson (2022)
establecen que las habilidades relacionadas con la regulacion emocional se desarrollan a lo largo

de toda la vida, por ejemplo, en los recién nacidos, esta capacidad esta vinculada a mecanismos
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fisiologicos automaticos que dependen de la presencia y disponibilidad de los cuidadores
principales, quienes desempefian un rol clave. Dado que los bebés responden a las expresiones
faciales, corporales y vocales de sus cuidadores, pero pueden desregularse cuando estos no
reaccionan de manera adecuada o ignoran sus intentos de comunicacion. Inicialmente, la
regulacion es mayormente externa (heteroregulacion), pero con el tiempo los bebés adquieren
habilidades autorregulatorias y a partir de los 3 meses, los bebés comienzan a desarrollar
comportamientos autdbnomos para consolarse, como desviar la mirada, succionar o llorar.
Alrededor de los 7 meses, su memoria mejora considerablemente, lo que les permite anticipar
eventos y prepararse a partir de sefiales externas, como rutinas establecidas por los cuidadores
(suefio, alimentacion, bafio). (p. 360) Por lo cuanto, paralelamente, los bebés empiezan a seguir

la mirada de los adultos y logran prestar atencion conjunta.

Parentalidad y Desarrollo Social

La parentalidad juega un papel fundamental en el desarrollo social de los nifios, ya que es
a través de las interacciones familiares donde aprenden habilidades esenciales para relacionarse
con los demas. En el cual, los padres o cuidadores, al ofrecer un entorno afectuoso y
estructurado, proporcionan las primeras experiencias de socializacion, ensefiando valores como

la empatia, el respeto y la cooperacion.

Las habilidades sociales inciden en la autoestima, en la adopcion de roles, en la
autorregulacion del comportamiento y en el rendimiento académico, tanto en la infancia
como en la adultez. Al mismo tiempo, son conductas que le permiten al individuo
expresar sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecua-do de

acuerdo con la situacion. (Quinteros et al., 2023, p. 434)
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Estas interacciones tempranas influyen en la forma en que los nifios construyen relaciones
con sus padres, desarrollan habilidades comunicativas y manejan conflictos en diferentes
contextos sociales. Ademas, esta basada en la comunicacién abierta y el apoyo emocional,
fomenta la capacidad de los niflos para integrarse en grupos y desarrollar una comprension mas

profunda de las normas sociales, prepardndolos para una vida social saludable y equilibrada.

Estilos Educativos Parentales

Los estilos educativos parentales son un conjunto de actitudes que los padres transmiten a
sus hijos, creando un ambiente emocional que influye en como se manifiestan sus
comportamientos. Segun Martin et al. (2022) los padres que adoptan un estilo autoritario
priorizan la obediencia de sus hijos, restringiendo y limitando su autonomia. Por lo que aquellos
que siguen un estilo permisivo ejercen muy poco control y permiten un alto grado de
independencia, mientras que los padres que aplican un estilo democratico se sitlian en un punto
intermedio entre los dos extremos mencionados, buscando guiar el comportamiento de sus hijos

a través del didlogo y la razon, en lugar de utilizar la imposicion o la autoridad.

Garcia y Castafieda (2021) clasifican cuatro estilos parentales que son; el autoritario, el

permisivo, el democratico y el negligente

Democratico. Los padres que adoptan un estilo democratico, caracterizado por afecto,
control y exigencia de madurez, tienden a tener hijos con un mejor equilibrio emocional y
conductual, por lo cual fomentan la expresion de las necesidades de sus hijos, impulsan el

sentido de responsabilidad y permiten un adecuado grado de autonomia.

Negligente. Estos nifios y adolescentes suelen enfrentar numerosos problemas

académicos, emocionales y de comportamiento. Debido a la ausencia de afecto, supervision y
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orientacion genera un impacto negativo en su desarrollo, llevandolos a experimentar inseguridad
e inestabilidad. Son mas dependientes de los adultos, tienen dificultades para relacionarse con
sus compafieros y muestran una baja tolerancia a la frustracion. Ademas, es comun que puedan
manifestar conductas delictivas o abusivas. Por lo tanto, este estilo de crianza se caracteriza por
la indiferencia, permisividad, pasividad, irritabilidad y ambigiiedad, donde no existen normas

claras ni afecto.

Autoritario. En este estilo de crianza los problemas de estos jovenes se manifiestan en el
ambito emocional, donde la falta de apoyo contribuye a una baja autoestima y una confianza en
si mismos debilitada, por tanto, las estrategias educativas basadas en la reprobacion y la falta de
afecto se han vinculado con el consumo excesivo de alcohol en adolescentes. Por lo tanto, genera
una mayor desadaptacion tanto a nivel personal como social, dificultando el desarrollo de un

ajuste adecuado en ambas areas.

Permisivo. Los nifios, y posteriormente adolescentes, que crecen en hogares con un estilo
permisivo tienden a ser menos obedientes y presentan dificultades para internalizar valores.
Ademas, suelen experimentar agresividad en el entorno familiar, tener una baja autoestima y
carecer de confianza en si mismos y también muestran un bajo control de impulsos y enfrentan
problemas conductuales, como el consumo de alcohol y drogas. En este tipo de crianza, los
padres otorgan una gran autonomia a sus hijos, evitando el control estricto y el uso de

restricciones o castigos. (pp. 15— 18)

Etiologia de la Familia

Para Lares y Rodriguez (2021) el origen de la familia se basa en “concepto viene del latin

familia, que hace referencia a un grupo de esclavos que pertenecen al patron en turno, a su
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vez, se deriva defamulus, o sea, esclavo o siervo”. (p. 4), esta conceptualizacion ha ido
evolucionando conforme al tiempo, dado que actualmente existen diversos tipos y estructuras de

familia.

En términos generales, la estructura familiar tradicionalmente ha sido vista como
conformada por un padre desempefiando el papel de cazador y activo, una madre en una posicion
sumisa pero también activa, aunque solo en el ambito doméstico, y unos hijos que heredan y
replican los roles de sus padres y esta vision inicial experimentd algunas modificaciones en su

estructura que fueron definidas y evolucionadas con el tiempo.
Familia
Céardenas et al. (2021) conceptualiza a la familia como:

La familia constituye el elemento esencial en el desarrollo del ser humano, representa la
primera organizacion social subsistiendo hasta nuestros dias, claro estd con una serie de
ajustes a las nuevas necesidades de las personas y las exigencias de una sociedad que se
encuentra frente a nuevos retos, nuevas formas de comunicarse por la presencia cada vez

mas marcada de la tecnologia. (p. 131)

Por lo cual, la familia se puede entender como un grupo social fundamental, compuesto
por personas unidas por lazos de parentesco, ya sea por vinculos bioldgicos, legales o afectivos y
su funcidn principal ha sido la de proporcionar apoyo emocional, social y econdmico, ademas de
ser un espacio donde se transmiten valores, normas y tradiciones de generacion en generacion.
Aunque su estructura ha cambiado a lo largo del tiempo, la familia sigue siendo un pilar clave en

la formacion y desarrollo de los individuos dentro de la sociedad.
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Desde el punto de vista de la sociologia la familia fue definida como “unidad bésica de
toda la estructura social. La familia era definida como fuente y elemento irreductible de la
sociedad, considerandose la principal institucion que actuaba como intermediaria entre el
egoismo y el altruismo”. (p. 4) por lo que la sociologia analiza a la familia como una institucién
social que desempefia un papel central en la organizacion de la sociedad. Se considera un sistema
de relaciones que regula aspectos como la reproduccion, el cuidado y la socializacion de los

individuos, asi como la transmision de normas, valores y cultura.

Diversidad Familiar

La diversidad familiar es un concepto que refleja la amplia variedad de estructuras y
formas en las que las familias se organizan y se vinculan en las sociedades actuales, este término
subraya la importancia de reconocer que el modelo familiar tradicional, compuesto por padre,
madre e hijos, ya no es el unico ni el dominante en muchos contextos y las multiples
configuraciones familiares surgen como respuesta a las transformaciones sociales, culturales,
legales y econdmicas que han redefinido las relaciones y los roles dentro de las

familias.(Urdiales et al., 2021, p. 351)

Esta diversidad no solo abarca las diferencias en la composicion de los hogares, sino
también en las dinamicas internas, como la distribucion de roles, la crianza de los hijos, y las
formas en que los miembros se apoyan emocional, social y econdémicamente. Por lo tanto, las
familias monoparentales, reconstituidas, homoparentales, extendidas y sin hijos, entre otras, son
ejemplos de esta variedad que desafia las nociones tradicionales y demuestra la adaptabilidad de

la institucion familiar a los cambios globales.
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Una realidad que destaca en la diversidad de familias, especialmente por su creciente
visibilidad en los ultimos afios, es la familia homoparental, dado que este fendémeno ha ganado
atencion debido a la notable reduccion de la hostilidad, la discriminacion y el maltrato que las
personas LGBT (lesbianas, gays, bisexuales y trans) enfrentaron durante mucho tiempo. (Pérez y
Elena, 2017) En otras palabras, la familia homoparental, conformada por dos hombres o dos
mujeres y que puede incluir hijos biologicos o adoptivos, se ha convertido en una forma de
familia que, al igual que los miembros de la comunidad LGBT, muestra una gran diversidad. Asi,
esta estructura familiar ha comenzado a aparecer con mayor frecuencia en el debate publico y,
como consecuencia, ha ejercido una presion significativa sobre los Estados y las legislaciones de

diferentes paises para lograr una igualdad de derechos.

Tipologia de la Familia

Para Choez et al. (2022) existen cuatro tipos de familia que son:

Familia Nuclear. Se caracteriza por estar compuesta por dos generaciones, usualmente
los padres y sus hijos, quienes comparten un mismo hogar. Esta es una estructura familiar
tradicional en muchas sociedades modernas, y su funcidn principal es el cuidado y la educacion
de los hijos. En este tipo de familia, las interacciones suelen estar centradas en el bienestar y el

desarrollo emocional y social de los nifios.

Familia Extensa. Esta formada por varios miembros de diferentes generaciones,
incluyendo no solo a los padres y sus hijos, sino también a abuelos, tios, primos u otros parientes
que conviven en el mismo hogar o mantienen vinculos cercanos. La familia extensa es comun en

sociedades donde se valoran fuertemente el apoyo intergeneracional y las redes de solidaridad.
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En este tipo de familia, el cuidado de los nifios y las responsabilidades del hogar suelen ser

compartidos entre los distintos miembros.

Familia Monoparental. En este tipo de estructura, uno de los progenitores, ya sea el
padre o la madre, se hace cargo de la crianza de los hijos sin la presencia de la otra figura
parental. Esto puede ser resultado de situaciones como el divorcio, la separacion, el fallecimiento
de uno de los padres o una decision personal de ser un padre o madre soltero. Las familias
monoparentales enfrentan desafios tinicos, como la conciliacion entre el trabajo y el cuidado de

los hijos, pero también pueden contar con redes de apoyo extendidas.

Familia Mixta o Reconstituida. Surge cuando uno o ambos miembros de una nueva
pareja tienen hijos de relaciones anteriores y deciden formar una familia en conjunto. Este tipo
de familia incluye a los hijos bioldgicos de uno o ambos progenitores y, en algunos casos,
también a hijos de la nueva pareja. Las familias mixtas requieren la integracion de relaciones
entre los miembros, ya que pueden existir retos asociados a la convivencia y la adaptacion de los

hijos a la nueva dindmica familiar. (pp. 96 — 97)

No obstante, Malpartida (2020) expone que existen mas tipos de familias que se pueden

clasificar en:

Familia Moderna. Se caracteriza por una estructura mas flexible y adaptable a los
cambios sociales y puede incluir diversas configuraciones, como familias monoparentales,
familias con parejas del mismo sexo o familias reconstituidas. Por lo cual, la familia moderna
refleja una mayor igualdad de roles entre los géneros, con ambos progenitores compartiendo

responsabilidades en el hogar y en el trabajo. Donde generalmente, este tipo de familia valora la
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independencia y el desarrollo personal de sus miembros, adaptandose a nuevas formas de

convivencia y crianza.

Familia Tradicional. Esta basada en un modelo més rigido, generalmente compuesto por
un padre, una madre y sus hijos, con roles definidos segun el género y el padre suele ser el
proveedor econdmico, mientras que la madre se encarga del cuidado del hogar y de los hijos.
Aunque esta estructura ha cambiado con el tiempo, sigue siendo una referencia en muchas

culturas y sociedades, sobre todo en contextos conservadores.

Familia Primitiva o Arcaica. Este tipo de familia hace referencia a las primeras formas
de organizacion familiar en las sociedades antiguas. En donde las sociedades tribales o nomadas,
las familias incluian a grupos mas amplios y estaban centradas en la supervivencia colectiva y la
autoridad en la familia solia estar en manos de los ancianos o jefes de clan, y las funciones de los

miembros estaban mas relacionadas con la caza, la recoleccion y la proteccion mutua.

Familia Integrada. Es aquella que presenta una unidad sélida y cohesion entre sus
miembros, asi mismo, este tipo de familia, las relaciones son estables, hay una buena
comunicacion y apoyo mutuo, lo que facilita el desarrollo personal y emocional de todos sus
integrantes, por lo cual se caracteriza por compartir valores y metas comunes, manteniendo una

conexion fuerte y un sentido de pertenencia.

Familia Semi-integrada. En este tipo de familia, aunque existen vinculos entre sus
miembros, estos no son tan solidos como en una familia completamente integrada y pueden
presentarse conflictos o distanciamientos, pero ain se conserva cierta unidad y colaboracion.
Donde es comtn que la comunicacion sea menos fluida o que algunos miembros tengan una

participacion mas activa que otros.
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Familia Desintegrada. Se refiere a una familia donde los lazos entre sus miembros se
han roto o debilitado gravemente, aunque también puede ser el resultado de conflictos
prolongados, separacion de los progenitores, violencia familiar o abandono. Por lo general, este
tipo de estructura, la cohesion y la comunicacion estan muy deterioradas, lo que puede generar

graves efectos emocionales y psicologicos en los integrantes, especialmente en los hijos. (pp. 5 —

6)

Estructuras Familiar

Para Brizuela et al. (2021) conceptualiza lo siguiente:

Hoy dia la estructura familiar en la sociedad ha cambiado. Existen diferentes tipos de
familia: nuclear, compuesta, extendida, monoparental, homoparental; también existen
familias poligamias (poliginia o poliandria). Por otra parte, en biologia, las familias son
categorias taxonomicas para clasificar los seres vivos de acuerdo a una escala evolutiva.

(p. 984)

Por cuanto, la estructura familiar es un sistema complejo que define como se organizan y
relacionan los miembros de una familia, y como estos roles y relaciones afectan el

funcionamiento y el bienestar general del grupo.

A lo largo de la historia, las estructuras familiares han estado profundamente vinculadas a
normas, leyes y aspectos econdmicos, sociales y culturales que son patriarcales y
heteronormativos. En este contexto, predominaban las familias nucleares, formadas por una
pareja heterosexual (hombre y mujer) con hijos. Por cuanto, estas estructuras, la figura masculina
solia tener un papel dominante, mientras que los roles de género definian las actividades de

crianza, cuidado y educacion como responsabilidades exclusivamente femeninas, a su vez, a los
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hombres se les asignaba el papel de jefes de familia y proveedores principales. (Instituto

Nacional de las Personas Adultas Mayores, 2022, parr. 3)

Impacto de la Diversidad Familiar en la Dindamica Familiar

La diversidad familiar influye profundamente en la dindmica de las familias
contemporaneas, al transformar roles, relaciones y responsabilidades entre sus miembros.
Estructuras como las familias monoparentales, reconstituidas o con padres del mismo sexo
implican una reorganizacion de las funciones tradicionales, lo que puede alterar la distribucion

de tareas y la forma en que los miembros se comunican entre si.

Blanco et al. (2024) afirma lo siguiente:

La diversidad familiar ejerce una influencia significativa en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y nifias, ya que la familia representa su primer entorno
de aprendizaje. A través de las interacciones en el hogar, los nifios adquieren habilidades
sociales fundamentales, tales como la comunicacion efectiva, la gestion emocional, la

construccion de relaciones y la formacion de vinculos. (p. 67)

Por cuanto, las familias enfrentan desafios particulares, como la adaptacién a nuevos
integrantes o cambios en su composicion, lo que puede afectar la estabilidad emocional de los
hijos. Sin embargo, algunas formas de diversidad familiar ain enfrentan la estigmatizacion

social, lo que afiade dificultades en su integracion y funcionamiento.

La diversidad familiar tiene un impacto significativo en la dindmica interna de las
familias, ya que introduce nuevas formas de organizacion y distribucion de responsabilidades y
los diferentes tipos de familias, por ejemplo, han transformado los roles tradicionales de padre y

madre, lo que lleva a ajustes en la forma en que se manejan las tareas del hogar y el cuidado de
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los hijos. (Hurtado, 2024) Estos cambios no solo influyen en la estructura familiar, sino también
en la comunicacion y el bienestar emocional de sus miembros. Aunque los hijos en familias
diversas pueden enfrentar desafios, como la adaptacion a nuevas figuras de autoridad o el manejo

de varios hogares, el aspecto mas importante es la calidad de las relaciones dentro de la familia.

Por lo tanto, conforme han manifestado los anteriores autores, a pesar de la posible
estigmatizacion social que aun enfrentan algunas de estas familias, muchas logran desarrollar
una notable resiliencia, lo que fortalece los lazos entre sus miembros y les permite superar
obstaculos. De esta manera, la diversidad familiar no solo redefine la estructura del hogar, sino

que también puede generar un entorno mas adaptable.

Impacto de la Parentalidad en la Diversidad Familiar

Para Clarin (2024) la parentalidad y la diversidad familias en actualidad representa:

Dos mamas, dos papas, una mama sola, un papa, abuelos que son los principales
encargados de la crianza. Las distintas configuraciones familiares estan a la vista y es
necesario “dialogar en la intimidad del hogar sobre estas tematicas para que nifios y nifias
puedan significar estas experiencias, entenderlas, naturalizarlas y asi incorporar y respetar

las diferencias. (parr. 6)

Por lo que, la parentalidad juega un papel fundamental en la diversidad familiar, ya que
influye directamente en la formacién de las relaciones, la crianza de los hijos y la organizacion
del hogar. En familias con estructuras diversas, como las monoparentales, reconstituidas o con
padres del mismo sexo, la manera en que se ejerce la parentalidad puede variar
significativamente, adaptandose a las necesidades y dindmicas particulares de cada tipo de

familia.



40

La parentalidad tiene un impacto crucial en la diversidad familiar, ya que es el eje que
define como se construyen los vinculos, se distribuyen los roles y se gestionan las relaciones
dentro de diferentes tipos de familias. No obstante, en estructuras familiares diversas, como las
familias monoparentales, reconstituidas o con padres del mismo sexo, la parentalidad se adapta a
las necesidades particulares de cada contexto, lo que permite un enfoque mas inclusivo y flexible
en la crianza de los hijos. Por lo que, el rol est4 centrado en el bienestar emocional, la
comunicacion y el apoyo mutuo, es esencial para crear entornos saludables, independientemente

de la configuracion familiar. (Alday et al., 2022)

Relacion entre Estilos de Crianza y Bienestar Familiar

Seglin Henao et al. (2022) “en la familia se presentan diversos modelos que llevan a los
padres a comportarse de diversas formas segun el modelo elegido y esto conlleva a acciones que
buscan modelar comportamientos, actitudes y valores en sus hijos”. (p. 186) por lo que, los
estilos de crianza tienen una influencia directa en el bienestar familiar, ya que determina la
calidad de las relaciones entre padres e hijos, asi como el ambiente emocional en el hogar. Un
estilo de crianza autoritario, por ejemplo, puede generar un clima de tension y distanciamiento
emocional, mientras que un estilo democratico, caracterizado por el didlogo y la comprension,

fomenta una mayor cohesion y confianza entre los miembros de la familia.

Mientras que para Cevallos (2021) los estilos de crianza son un factor clave en el
bienestar familiar, ya que influyen en la manera en que se establecen las relaciones y se manejan
los conflictos dentro del hogar y un estilo autoritativo, que combina altas expectativas con afecto
y comunicacion abierta, suele promover un ambiente familiar equilibrado, donde los hijos se
sienten valorados y apoyados, lo que fortalece su autoestima y autonomia. En contraste, un estilo

autoritario, basado en el control estricto y poca comunicacion, puede generar tensiones y afectar



41

negativamente la confianza y el bienestar emocional de los hijos. Por otro lado, un estilo
permisivo, con pocas reglas y limites, puede derivar en dificultades para gestionar la convivencia

y establecer normas claras. (p. 15)

Por lo tanto, los estilos de crianza que equilibran el afecto con la disciplina tienden a
promover un bienestar familiar mas s6lido, creando un entorno donde los hijos se sienten

seguros, valorados y apoyados.

Antecedentes de la Investigacion

El primer antecedente titulado, Parentalidad desde la diversidad en Chile realizado por
Alday et al. (2022), este estudio se centra en los desafios que enfrentan las personas de la
diversidad sexoafectiva al ejercer la maternidad o paternidad, subrayando las dificultades que se
presentan en distintos niveles y la problematica clave radica en la existencia de barreras tanto
simbolicas como institucionales y practicas, las cuales limitan la posibilidad de que estas
personas se vean a si mismas como padres o madres en un entorno que a menudo resulta hostil.
El objetivo principal es identificar y comprender estos obstaculos desde un enfoque
interseccional, que considera las diversas dimensiones sociales, politicas y culturales que
interactiian en este contexto. Para ello, se emple6 el método biografico, combinando un enfoque
dialogico-recursivo, lo que permiti6 explorar las vivencias personales y profesionales de nueve
informantes clave pertenecientes a los ambitos académico, terapéutico, politico y de activismo.
Los resultados muestran que estos obstaculos no solo se manifiestan de manera aislada, sino que
se reproducen y afectan continuamente las experiencias de las personas. La investigacion
concluye que las barreras que encuentran las personas de la diversidad sexoafectiva en su camino
hacia la parentalidad generan profundas limitaciones emocionales, especialmente en cuanto a la

posibilidad de visualizarse como futuros padres o madres, debido al contexto social.
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El segundo corresponde al tema Estilos parentales, parentalidad positiva y formacion de
padres, desarrollado por Campano y Ubach (2013) este trabajo se origina de la inquietud de los
autores, quienes integran una ONG dedicada al apoyo de nifios y adolescentes que han sufrido la
vulneracion de sus derechos. La motivacion detras de este estudio es explorar, aunque de manera
preliminar, los desarrollos conceptuales mas significativos relacionados con los estilos
educativos parentales y las potenciales consecuencias de estos estilos en el desarrollo de los
menores y los resultados han permitido una reflexion profunda sobre diversos conceptos clave en
la crianza, ademas de plantear interrogantes cruciales y examinar enfoques educativos
alternativos. Este proceso de investigacion ha subrayado la importancia critica de la formacion
parental, no como una posibilidad aislada, sino como una estrategia indispensable que debe ser
promovida y respaldada por las instituciones educativas, sociales y sanitarias, tanto en el ambito
publico como privado. La formacion de padres es esencial para garantizar el bienestar y el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes, ya que un estilo educativo apropiado puede influir
significativamente en su desarrollo emocional, social y académico. Por lo tanto, es imperativo
que estas instituciones integren programas de formacion parental en sus agendas, reconociendo
que el apoyo y la capacitacion de los padres son fundamentales para enfrentar los desafios que

enfrentan los jovenes en la actualidad.

El tercer estudio titulado Nociones y concepciones de parentalidad y familia de autoria de
Martinez et al. (2018) la problematica de esta investigacion radica en la falta de una vision
unificada sobre lo que constituye una familia y las funciones que deben cumplir en la sociedad.
En un contexto donde los modelos familiares son cada vez mas diversos, los padres enfrentan
diferentes desafios en cuanto a la crianza y la comprension de su rol dentro de la estructura

familiar. Este estudio tiene como objetivo explorar las diferentes concepciones que los padres
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tienen acerca de la familia en una ciudad del noreste de México, para lograr esto, se utilizé un
enfoque mixto con predominancia cualitativa, basado en la perspectiva mediacional de la
Psicologia, y se entrevistd a 1000 padres de San Luis Potosi. Los datos recopilados fueron
analizados y clasificados en categorias tematicas basadas en su similitud, ademas los resultados
indicaron que los padres presentan una variedad de perspectivas sobre la familia, su rol social,
los problemas que enfrentan y las facilidades o dificultades en el proceso de crianza, y estas
percepciones se vinculan con las caracteristicas biograficas de los diferentes grupos familiares.
En conclusion, se encontré que no existe una vision homogénea sobre qué debe constituir una
familia. Ademas, se identificaron diferencias notables entre las concepciones de las familias
jovenes y aquellas en la adultez media y tardia, sugiriendo que las ideas y expectativas sobre la
estructura y funcion familiar cambian significativamente a lo largo de las distintas etapas de la
vida. Finalmente, este estudio subraya la importancia de considerar las variaciones en la
percepcion familiar segin la edad y las experiencias personales, lo que puede tener implicaciones

para el disefio de politicas y programas de apoyo a la familia.

El cuarto denominado Diversidad familiar en Colombia: reflexiones sobre roles y
funciones parentales en familias homoparentales en la ciudad de Medellin 2015-2016,
desarrollada por los autores Correa y Alvarez (2016), esta investigacion se centra en el anélisis
de las familias homoparentales, una tipologia emergente que enfrenta desafios en cuanto a su
reconocimiento social y la configuracion de roles y funciones parentales, a lo largo del tiempo, la
familia ha evolucionado, adaptandose a nuevas formas de convivencia que van mas alla de los
modelos tradicionales, pero las familias homoparentales alin se ven afectadas por percepciones
limitadas que asocian los roles parentales con la orientacion sexual. El estudio tuvo como

objetivo identificar como se configuran estos roles en tres familias homoparentales de Medellin,
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generando reflexiones sobre su reconocimiento en la sociedad. Utilizando una metodologia
cualitativa, se realizd un acercamiento a las dinamicas de estas familias, revelando que los roles
parentales no dependen de la orientacion sexual, sino de las particularidades y necesidades de
cada grupo familiar. Los resultados muestran que estas familias logran cumplir con las funciones
esenciales de cuidado y educacion, a pesar de enfrentar barreras sociales. En conclusion, las
familias homoparentales deben ser visibilizadas y reconocidas como parte fundamental de la
diversidad familiar en la sociedad actual, desempefiando roles parentales que se adaptan a las

realidades contemporaneas.

El proyecto de grado titulado la diversidad familiar en educacion infantil a través del
aprendizaje basado en proyectos desarrollada en el 2020 por Marta Sancho Fernandez en Espafia,
este trabajo aborda en profundidad de la ensefianza de la diversidad familiar en el ambito
educativo, utilizando metodologias innovadoras como el Aprendizaje Basado en Proyectos en
adelante (ABP). Este estudio aborda el enfoque tradicional de educacién, centrado
principalmente en la transmision de informacién y memorizacion de contenidos, no proporciona
a los estudiantes las herramientas necesarias para comprender y adaptarse a una sociedad en
constante cambio, donde la diversidad, especialmente en el &mbito familiar, es una realidad
cotidiana. Esta forma de ensefianza tradicional limita el desarrollo de habilidades criticas como la
resolucion de problemas y el trabajo en equipo, necesarias para enfrentar los retos de la
diversidad en un contexto social. El objetivo de la investigacion es conocer los fundamentos y
tipos de familia e importancia en el sistema educativo. La metodologia adoptada se basa en la
comparacion entre el enfoque tradicional y el ABP, destacando cémo este tiltimo promueve un
aprendizaje activo, donde los estudiantes no solo reciben informacion, sino que participan de

manera activa en la construccion de su propio conocimiento. Esta metodologia, ademas de
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fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo, permite a los estudiantes desarrollar una mayor
capacidad para resolver problemas y adaptarse a contextos sociales diversos. Los resultados de la
investigacion muestran que el ABP no solo facilita el aprendizaje de contenidos académicos, sino
que también potencia la adquisicion de competencias précticas, Utiles en la vida cotidiana, al
tiempo que promueve una mayor comprension y respeto por la diversidad familiar. Los
estudiantes que participaron en actividades basadas en el ABP demostraron una actitud mas
abierta y comprensiva hacia diferentes tipos de familias, lo que sugiere que este enfoque
educativo tiene un impacto positivo en la formacioén de ciudadanos mas inclusivos. Finalmente,
la investigacion subraya la importancia de implementar metodologias innovadoras como el ABP
en la ensefianza de la diversidad familiar y este enfoque no solo mejora el aprendizaje
académico, sino que también prepara a los estudiantes para interactuar de manera efectiva 'y
respetuosa en una sociedad diversa. El estudio concluye con la elaboracion de una propuesta
enfocada a la colaboracion entre escuela y familia, apoyada en modelos educativos innovadores,
es clave para fomentar una educacion basada en valores de igualdad, respeto y convivencia

pacifica en la diversidad social actual.

Fundamentos Legales

Declaracion Universal de los Derechos Humano

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion
alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y
disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en

caso de disolucion del matrimonio.
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2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse
el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. (Declaracion Universal de los Derechos

Humanos, 1948, p. 15)

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008. Ultima reforma el 25 de enero de 2021

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre

los de las demas personas.

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera como nucleo
fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que favorezcan integralmente la
consecucion de sus fines. Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se

basaran en la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes.

El matrimonio es la union entre hombre y mujer, se fundara en el libre consentimiento de
las personas contrayentes y en la igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad

legal.

Art. 68.- La union estable y monogamica entre dos personas libres de vinculo
matrimonial que formen un hogar de hecho, por el lapso y bajo las condiciones y
circunstancias que sefale la ley, generard los mismos derechos y obligaciones que tienen

las familias constituidas mediante matrimonio.

Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:



47

1. Se promovera la maternidad y paternidad responsables; la madre y el padre estaran
obligados al cuidado, crianza, educacion, alimentacion, desarrollo integral y proteccion
de los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando se encuentren separados de ellos

por cualquier motivo.

2. Se reconoce el patrimonio familiar inembargable en la cuantia y con las condiciones y

limitaciones que establezca la ley. Se garantizara el derecho de testar y de heredar.

3. El Estado garantizara la igualdad de derechos en la toma de decisiones para la

administracion de la sociedad conyugal y de la sociedad de bienes.

4. El Estado protegera a las madres, a los padres y a quienes sean jefas y jefes de familia,
en el ejercicio de sus obligaciones, y prestara especial atencion a las familias disgregadas

por cualquier causa.

5. El Estado promovera la corresponsabilidad materna y paterna y vigilara el

cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres, hijas ¢ hijos.
6. Las hijas e hijos tendran los mismos derechos sin considerar antecedentes de filiacion o
adopcion.

7. No se exigird declaracion sobre la calidad de la filiacion en el momento de la
inscripcidn del nacimiento, y ningin documento de identidad hara referencia a ella.

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Cédigo de la Nifiez y Adolescencia 2003, Ultima Reforma Edicién Constitucional del Registro

Oficial 262, el 17 de enero de 2022
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Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia. - Es deber del Estado, la
sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las medidas politicas,
administrativas, econdmicas, legislativas, sociales y juridicas que sean necesarias para la
plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion y exigibilidad de la totalidad de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes. El Estado y la sociedad formularan y aplicaran
politicas publicas sociales y econdmicas; y destinaran recursos econdmicos suficientes,

en forma estable, permanente y oportuna.

Art. 9.- Funcioén bésica de la familia. - La ley reconoce y protege a la familia como el
espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del
respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocidn, respeto y exigibilidad de sus

derechos.

Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia. - El Estado tiene el deber prioritario de
definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la familia para cumplir con

las responsabilidades especificadas en el articulo anterior.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar. - Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia bioldgica. El Estado, la
sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan su

permanencia en dicha familia.

Fundamentos Tedricos del Trabajo Social

La UNIR (2022) establece la finalidad del modelo sistémico como:
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Un referente tedrico y la metodologia requerida para analizar, pensar, identificar y disefiar
estrategias de accion en el Trabajo Social actual. Su idea es integrar distintos métodos
practicos de intervencion dentro del mismo marco, basdndose en la teoria general de los

sistemas. (parr. 22)

El modelo sistémico familiar aporta una vision integral al proyecto “La parentalidad y su
impacto en la diversidad familiar del sector Santa Martha del cantén Chone” al considerar a la
familia como un sistema interrelacionado donde cada miembro influye en los demas, por lo que
este enfoque permite analizar como las dindmicas familiares y los patrones de parentalidad
afectan el bienestar emocional y social de sus integrantes, considerando la diversidad de
estructuras familiares en el sector, desde familias nucleares hasta monoparentales y
reconstituidas. Ademas, el modelo sistémico contempla tanto las relaciones internas como el
contexto socioecondmico y cultural, facilitando la identificacion de patrones conductuales, roles

y ciclos de retroalimentacion que pueden influir positiva o negativamente en la parentalidad.

De igual forma, se utiliza el modelo humanista existencial dado que “este modelo de
intervencion en Trabajo Social respeta la diversidad, la pertenencia étnica, la cultura, los estilos

de vida y las diferentes opiniones”. (UNIR, 2022, parr. 15)

El modelo aporta al proyecto de manera significativa desde una perspectiva centrada en
el desarrollo individual y la autonomia, enfocdndose en la experiencia subjetiva y el potencial
humano, ya que, desde este enfoque, se valora la capacidad de los padres para tomar decisiones
conscientes y responsables, promoviendo una parentalidad basada en la autenticidad, el respeto
mutuo y la aceptacion incondicional. Por lo tanto, este modelo destaca la importancia de la

libertad individual y la bisqueda de significado en la vida, lo que puede influir en cémo los
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padres de diversas estructuras familiares enfrentan los desafios de la crianza, fomentando la

autoexploracion, la empatia y el crecimiento personal tanto en los padres como en los hijos.

Capitulo I1I: Disefio Metodologico

Tipo de Investigacion

La investigacion descriptiva en el &mbito cuantitativo se caracteriza por la recopilacion y
analisis sistematico de datos numéricos para identificar y describir caracteristicas o fendémenos
especificos en una poblacidn o situacion y su proposito principal es detallar como se manifiestan
determinadas variables sin buscar establecer relaciones causales entre ellas. “Se encarga de

puntualizar las caracteristicas de la poblacion que esta estudiando”. (Alday et al., 2022, p. 166)

Por lo tanto, este proyecto se bas6 en una investigacion cuantitativa descriptiva, ya que
permiti6 analizar la relacion entre la parentalidad y su impacto en la diversidad familiar del
sector Santa Martha del canton Chone y el enfoque cuantitativo permiti6 recolectar datos
numeéricos para identificar patrones, frecuencias y relaciones entre las variables estudiadas. Asi
mismo, la investigacion es descriptiva porque se enfoca en detallar las caracteristicas de la

parentalidad y como influyen en las distintas estructuras familiares presentes en el sector.

Del mismo modo, también fue exploratoria, dado que este tipo de investigacion tiene
como objetivo principal obtener un conocimiento preliminar sobre un tema o problema poco
estudiado o desconocido y se utiliza para identificar patrones, ideas o hipdtesis que pueden guiar
investigaciones mas profundas en el futuro. Segiin Ramos (2020) “En este tipo de
investigaciones se puede utilizar tanto el método cualitativo, como cuantitativo. En el alcance
exploratorio, la investigacion es aplicada en fendémenos que no se han investigado previamente y

se tiene el interés de examinar sus caracteristicas.” (p. 6)
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Por cuanto, la utilizacion de este tipo de investigacion en el proyecto permitid una
comprension y el establecimiento de bases solidas en el proceso de recoleccion de informacion

sobre la parentalidad y su incidencia en las dindmicas familiares.

Diseiio de Investigacion

La investigacion experimental de tipo transversal se enfoca en evaluar el impacto de
variables independientes sobre variables dependientes en una sola ocasion, sin considerar un
seguimiento a lo largo del tiempo. Por lo que en este disefio se realiza una intervencion o

manipulacion de variables en un momento especifico y se observan los efectos.

Los estudios transversales que persiguen objetivos principalmente analiticos suelen ser
estudios que aportan evidencia preliminar en lo relacionado con la investigacion de la
existencia de asociaciones entre variables, considerandolos como el primer peldafio en los
niveles de evidencia del grupo de los observacionales analiticos. (Cvetkovic et al., 2021,

p. 184)

El disefio de la investigacion fue no experimental de tipo transversal, ya que no se
manipularon las variables, sino que se realizo la observacion y medicion tal como se presentan
en la realidad. El estudio se llevo a cabo en un momento especifico del tiempo (transversal), con
el proposito de describir el estado actual de la parentalidad y su impacto en la diversidad familiar

en el sector Santa Martha.

Métodos de Investigacion

Se empled el método cuantitativo basado en encuestas estructuradas para recolectar datos
relacionados con los estilos de parentalidad y las caracteristicas de las familias en el sector.

Ademas, se aplicaron andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales para identificar relaciones
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entre los diferentes estilos de crianza y las variaciones en la estructura familiar. No obstante, los
resultados fueron interpretados mediante el analisis de correlaciones y posibles influencias de la

parentalidad en la diversidad familiar.

Asi mismo, el método deductivo que es un enfoque de investigacion que se basa en la
aplicacion de principios generales para llegar a conclusiones especificas y comienza con una
teoria o hipdtesis general, derivada de principios establecidos, y utiliza esta base para hacer
predicciones especificas. (Westreicher, 2020) En el cual, el proceso culmina en la evaluacion de
si los resultados empiricos corroboran o refutan la teoria inicial y si las predicciones coinciden

con los datos obtenidos, la teoria se valida; si no, puede ser necesario revisarla o ajustarla.

Por lo tanto, este enfoque es fundamental en la investigacion cuantitativa y se emplea
para confirmar o refutar teorias preexistentes, proporcionando un marco estructurado para la

comprobacion empirica sobre la incidencia de la parentalidad en las dindmicas familiares.

Operacionalizacion de Variables

Tabla 1.

Variable Independiente: Parentalidad

Categoria Subcategoria  Técnica Pregunta Fuente
Las habilidades Parentalidad y
Familias
parentales son propias Apego
(Cuales consideran que  de sector
de cada uno de los Parentalidad
- son los principales “Santa
padres y madres, y Positiva Encuesta

. _ _ desafios que enfrenta su ~ Martha”
dependen de la actitud  Principios de  /cuestionario

. familia en la crianza de del
de los mismos, la la Parentalidad .
) ) sus hijos? canton
forma de interaccionar Amor y
Chone

con los hijos y la Afecto.



propia historia de la
relacion paterno-filial
que tuvieron ellos con
sus progenitores.

(Suarez, 2018, parr. 5)

Comunicacién
Abierta.
Fomento de la
Autonomia.
Coherencia 'y
Estabilidad.
Educacion y

Orientacion.

Empatia y

Comprension.

Beneficios de
la Parentalidad
para el
Desarrollo
Infantil
La
Parentalidad y
Desarrollo
Emocional
Parentalidad y
Desarrollo

Social

Estilos
Educativos

Parentales

( Como describiria la
dinamica de
comunicacion entre los

miembros de su familia?

(Como se distribuyen las
responsabilidades del
cuidado y crianza de los

hijos en su familia?

( Como describiria el
estilo de crianza
predominante en su

familia?

(Cree que las dinamicas
familiares en su hogar
(responsabilidades,
comunicacion, apoyo
mutuo) influyen en el
bienestar emocional de
los hijos?
(Como considera que el
estilo de crianza de su
hogar influye en las
relaciones afectivas entre
los miembros de su

familia?

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 2.

Variable Dependiente: Diversidad Familiar

Categoria Subcategoria Técnica Pregunta Fuente
La diversidad familiar (Qué tipo de
es un concepto que o estructura
) ) Composicion .
refleja la amplia . familiar
. familiar . .
variedad de estructuras describe mejor
y formas en las que las a su hogar?
familias se organizan y (Qué tan
se vinculan en las satisfecho se
sociedades actuales, siente con la
este término subraya la . convivencia
. ‘ Roles familiares .
importancia de familiar en
reconocer que el relacion con el »
- _ . Familias de
modelo familiar estilo de crianza
. sector
tradicional, compuesto que emplea?
Encuesta “Santa
por padre, madre e ‘ ~ (Cuadles son los
- . /cuestionario Martha” del
hijos, ya no es el tinico recursos o
) ) ) canton
ni el dominante en apoyos sociales
‘ ' Chone
muchos contextos y las Relaciones tienen
multiples afectivas y de disponibles para
configuraciones apoyo mutuo mejorar las
familiares surgen como practicas de
respuesta a las crianza en su
transformaciones familia?
sociales, culturales, (,Como se
legales y econémicas . adapta su
' Adaptacion a .
que han redefinido las _ familia a
‘ cambios o
relaciones y los roles situaciones de

dentro de las cambio



familias.(Urdiales

et al., 2021, p. 351)

Distribucion de
responsabilidades
dentro de la

familia

importantes
(como cambios
laborales,
divorcios,
nuevos
miembros,
etc.)?
(Quién
considera que
tiene el papel
principal en la
toma de
decisiones
importantes en

su familia?

Fuente: Elaboracion propia.

Poblacion y Muestra

En investigacion, la poblacion se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o
eventos que comparten caracteristicas comunes y que son de interés para el estudio. Por tanto, es
el grupo sobre el cual el investigador desea obtener conclusiones, pero debido a su tamafio o

accesibilidad, no siempre es posible estudiarla en su totalidad. (Mucha et al., 2021, p. 51)

La poblacion objetivo estd conformada por las familias del sector Santa Martha del
cantén Chone, que comprenden diversas estructuras familiares. La poblacion aproximada es de

202 familias, de las cuales se selecciond una muestra representativa mediante un muestreo

aleatorio estratificado, garantizando la inclusion de diferentes tipos de familias.
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La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion, seleccionado para ser
estudiado con el fin de obtener informacion que se pueda generalizar a toda la poblacion. La
seleccion de una muestra adecuada es crucial para garantizar que los resultados del estudio sean
representativos y precisos, permitiendo hacer inferencias validas sobre el comportamiento o

caracteristicas de la poblacion total. (Mucha et al., 2021, 53)

La muestra final fue de 202 familias, dependiendo del tamaifio poblacional y la diversidad

de estructuras familiares identificadas.

En un proyecto de investigacion, la muestra no probabilistica se selecciona cuando no es
posible o practico utilizar un muestreo aleatorio y este tipo de muestra se basa en criterios
subjetivos o de conveniencia, lo que significa que no todos los individuos de la poblacion tienen
la misma probabilidad de ser seleccionados. Sin embargo, no permite hacer generalizaciones
estadisticas con el mismo rigor que el muestreo probabilistico, es una opcion valida en estudios
exploratorios, en los que el objetivo es obtener una comprension inicial o en contextos donde es

dificil acceder a toda la poblacion.

Por lo tanto, en el proyecto “La parentalidad y su impacto en la diversidad familiar del
sector Santa Martha del canton Chone, afio 2025,” el uso de una muestra no probabilistica puede
estar justificado por varias razones. Por ejemplo, si el acceso a los participantes esta limitado por
cuestiones geograficas, temporales o por la disponibilidad de los sujetos, el investigador podria
optar por un muestreo por conveniencia o por juicio, seleccionando a familias o individuos que
estén disponibles y dispuestos a participar en el estudio. Del mismo modo, dado que el objetivo
incluye identificar desafios y oportunidades en las practicas de parentalidad y estructuras

familiares diversas, una muestra no probabilistica ayudd a obtener informacién especifica de
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grupos clave que representen distintas formas de parentalidad dentro de la comunidad, incluso si

no son representativos estadisticamente de la poblacion total.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Encuesta

La encuesta es una técnica que consiste en la administracion de un cuestionario a una
muestra representativa de la poblacion con el objetivo de recolectar datos cuantitativos que

permitan hacer generalizaciones sobre el grupo estudiado. (UNIR, 2023)

Esta técnica fue util para obtener datos cuantificables mediante la aplicacién formulario
de Google a un mayor nimero de familias del sector Santa Martha, permitiendo identificar

patrones comunes o diferencias en las practicas de parentalidad

Cuestionario

El cuestionario de encuesta es una herramienta de recoleccion de datos estructurada que
incluye preguntas tanto cerradas (con opciones de respuesta predefinidas) como abiertas (que
permiten respuestas mas libres y detalladas). Este instrumento se utiliza para recopilar
informacion de manera sistematica y estandarizada, lo que facilita su posterior analisis
cuantitativo y cualitativo. (Salvador et al., 2021, p. 4) Las preguntas cerradas permiten obtener
datos precisos y comparables, lo que agiliza el analisis estadistico mediante la aplicacién

formulario de Google.

El cuestionario de encuesta fue esencial para estructurar y sistematizar la recoleccion de
informacion sobre la parentalidad y su impacto en la diversidad familiar, permitiendo tanto un
analisis cuantitativo robusto como la inclusion de aspectos cualitativos importantes para

comprender la complejidad del fendmeno estudiado.
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Consideraciones Eticas

El desarrollo del proyecto de investigacion titulado “La parentalidad y su impacto en la
diversidad familiar del sector ‘Santa Martha’ del canton Chone, aiios 2024-2025" se llevé a
cabo bajo un marco ético que garantice el respeto y la proteccion de los participantes, asi mismo
se priorizo la dignidad humana, asegurando que cada persona involucrada en el estudio reciba un

trato justo, sin coercidn ni discriminacion.

Uno de los principios fundamentales fue el consentimiento informado, el cual se aplico
antes de participar en el estudio, cada individuo recibi6 una explicacion detallada sobre los
objetivos de la investigacion, los procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, asi como la
posibilidad de retirarse en cualquier momento sin que esto le ocasione consecuencias. De esta

manera, se garantizd que la participacion sea completamente voluntaria y consciente.

Asimismo, el proyecto se basa bajo los principios de la confidencialidad y proteccion de
datos, dado que toda la informacion recopilada fue tratada de manera anénima o codificada,
evitando que los participantes puedan ser identificados y los datos obtenidos fueron utilizados
exclusivamente con fines investigativos y académicos, asegurando que no se vean

comprometidos de ninguna manera.

El estudio adoptd un enfoque de no discriminacion y respeto a la diversidad,
reconociendo la variedad de estructuras familiares presentes en el sector “Santa Martha”. Por el
cual, se evitd cualquier sesgo o prejuicio relacionado con la orientacion sexual, identidad de
género, condicidon socioecondmica o cualquier otra caracteristica personal de los participantes,

promoviendo una investigacion inclusiva y objetiva. Ademas, se tomaron medidas para
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minimizar cualquier riesgo que pueda surgir durante la investigacion, ya sea de indole
psicologica, emocional o social y en caso de identificar situaciones de vulnerabilidad dentro de
las familias estudiadas, se consideraron la posibilidad de proporcionar informacion sobre
recursos de apoyo o a su vez no realizar la encuesta por temas de preservar la seguridad

emocional de los objetos de estudio.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron utilizados de manera responsable y ética, con
el objetivo de aportar al conocimiento cientifico y contribuir al bienestar de la comunidad. Asi
mismo, se evitd cualquier uso indebido que pueda perjudicar a los participantes o tergiversar la
informacion recopilada. Por lo tanto, la investigacion cumple con las normativas éticas
establecidas por las instituciones académicas y organismos nacionales e internacionales,

garantizando la validez y legitimidad del estudio.

Capitulo IV: Resultados

Analisis y Discusion de los Resultados

Tabla 1.

Consentimiento informado.

Item Frecuencia Porcentaje
Si 202 100%
No 0 0%
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
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Grafico 1.

Consentimiento informado.

Grafico 1
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Elaborado por: Maria Cevallos Delgado
Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Analisis e Interpretacion
Como se evidencia en el gréfico, el total de las familias encuestadas que equivale al
100% acepto participar en el estudio, teniendo en cuenta los objetivos y la finalidad del proyecto

de investigacion.

Tabla 2.
Principales desafios que enfrenta las familias del Sector Santa Martha del canton Chone en la

crianza de sus hijos.

ftem Frecuencia Porcentaje
Falta de tiempo 153 75.7%
Problemas econémicos 33 16.3%
Falta de apoyo de otros

N 15 7.4%
familiares
Hay situaciones minimas,

1 0.1%

mas no




61

dificultades
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.

Grafico 2.

Principales desafios que enfrenta las familias del Sector Santa Martha del canton Chone en la

crianza de sus hijos.
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Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.
Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.

Analisis e Interpretacion

Los principales desafios en la crianza de los hijos en el sector Santa Martha son la falta
de tiempo 75.7%, seguida por problemas economicos (16.3%) y la falta de apoyo familiar
(7.4%). Solo un 0.1%considera que no enfrenta dificultades significativas. Estos resultados
reflejan que la mayoria de las familias tienen dificultades para conciliar el trabajo y la crianza,
mientras que los problemas financieros y la ausencia de redes de apoyo agravan la situacion.
Sobre todo, la falta de tiempo impide una dedicacion plena al desarrollo de los hijos, mientras

que las limitaciones econdémicas afectan su bienestar y acceso a oportunidades. Ademas, la
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carencia de apoyo familiar incrementa la carga sobre los padres, generando estrés y posibles
dificultades en la crianza. Por lo tanto, los principales desafios que enfrentan las familias del
sector Santa Martha en la crianza de sus hijos esté principalmente marcada por la falta de tiempo
que limitan la convivencia familiar y puede ser un indicador que incide en la diversidad familiar.
Tabla 3.

Recursos o apoyos sociales disponibles para mejorar las prdacticas de crianza en las familias del

Sector Santa Martha del canton Chone.

ftem Frecuencia Porcentaje
Programas de apoyo
s poy 12 5.9%
gubernamental
Acceso a centros educativos
152 75.2%
de calidad
Redes familiares o
o 12 5.9%
comunitarias
Atencion psicoldgica o social 16 7.9%
Ninguno 10 5%
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
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Grafico 3.

Recursos o apoyos sociales disponibles para mejorar las practicas de crianza en las familias del

Sector Santa Martha del canton Chone.

Grafico 3
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Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.

Analisis e Interpretacion

El principal recurso identificado para mejorar la crianza en el sector Santa Martha es el
acceso a centros educativos de calidad 75.2%, seguido por la atencion psicologica o social 7.9%,
las redes familiares o comunitarias y los programas de apoyo gubernamental fueron mencionados

por un 5.9% cada uno, mientras que un 5% de las familias afirmé no contar con ningtn apoyo.

Estos resultados muestran que, aunque la educacion es vista como el principal respaldo
para la crianza, otros recursos como el apoyo psicologico, social y gubernamental son menos
reconocidos o utilizados y esto indica la necesidad de fortalecer la difusion y acceso a programas
de apoyo que beneficien a las familias en su labor de crianza. Por lo tanto, es fundamental que

las instituciones gubernamentales y comunitarias refuercen la presencia de servicios de apoyo en
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el sector y promuevan su conocimiento entre la poblacion. Dado que, la baja percepcion de redes
familiares y programas de asistencia sugiere que muchas familias pueden no estar informadas
sobre los recursos disponibles o enfrentar barreras para acceder a ellos y mejorar la orientacién
sobre estos servicios, ampliar su cobertura y facilitar su acceso permitiria que mas familias

reciban el respaldo necesario para una crianza saludable y efectiva.

Tabla 4.

Estructura familiar.
Item Frecuencia Porcentaje
Familia nuclear 66 32.7%
Familia monoparental 104 51.4%
Familia extendida 14 6.9%
Familia reconstituida 18 8.9%
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.
Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
Grafico 4.

Estructura familiar.
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Analisis e Interpretacion

En el sector Santa Martha del canton Chone, seglin la encuesta realizada la familia
monoparental es la estructura mas comun, representando el 51.4% de los hogares, seguida por la
familia nuclear con un 32.7%. Las familias reconstituidas alcanzan un 8.9%, mientras que las

familias extendidas son las menos frecuentes, con un 6.9%.

Este panorama muestra que una gran parte de las familias enfrenta los desafios de la
crianza de los hijos en un contexto monoparental, lo que subraya la importancia de fortalecer los
apoyos sociales y econdmicos en estas familias. Ademas, la diversidad en las estructuras
familiares indica la necesidad de enfoques adaptados a las diferentes realidades de los hogares en
la comunidad.

Tabla 5.

Descripcion del estilo de crianza predominante en las familias del Sector Santa Martha del

canton Chone.

Item Frecuencia Porcentaje

Autoritario (mucha disciplina,

poca 41 20.3%
flexibilidad)
Democratico (disciplina con
123 60.9%

dialogo)
Permisivo (poca disciplina,
mucha 35 17.3%
libertad)
Negligente (poco interés en la

- @ 3 1.5%
crianza)
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del canton Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
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Grafico 5.

Descripcion del estilo de crianza predominante en las familias del Sector Santa Martha del

canton Chone.
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Fuente: Familias del Sector Santa Martha del canton Chone.
Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
Analisis e Interpretacion

Conforme a la informacion recabada, el estilo de crianza democratico es el predominante,
con un 60.9% de las familias adoptando un enfoque que equilibra disciplina y didlogo, en el cual,
en su mayoria, los padres y cuidadores buscan establecer reglas claras, pero también valoran la
participacion activa de los hijos en las decisiones familiares. Seguido por el estilo autoritario,
presente en el 20.3% de los hogares, el cual implica una crianza basada en reglas estrictas y poca
flexibilidad, aunque este enfoque puede ser efectivo para establecer limites claros y promover la
disciplina, podria limitar el desarrollo de habilidades de comunicacion y empatia entre padres e
hijos. Mientras que el estilo permisivo, con un 17.3% de prevalencia, muestra que una parte
significativa de las familias opta por un enfoque mas libre, dando mayor libertad a los nifios,

pero con menos énfasis en la disciplina. A pesar de que este estilo puede permitir que los nifios
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desarrollen una mayor autonomia e independencia, también puede generar dificultades en cuanto
a la autorregulacion y el establecimiento de limites. Finalmente, el estilo negligente, con solo un
1.5% de los hogares, representa la menor proporcion, pero no deja de ser preocupante. Dado que
este estilo refleja una falta de interés o atencién en la crianza, lo que puede tener efectos
negativos en el bienestar emocional y social de los nifios. En donde la falta de supervision y
apoyo adecuado puede contribuir a problemas de comportamiento, aislamiento social y
dificultades académicas en los hijos.

Tabla 6.

Influencia del estilo de crianza en las relaciones afectivas entre los miembros de la familia.

tem Frecuencia Porcentaje
Mejora la comunicacion y

42 70.3%
cercania
Crea conflictos o tensiones 27 13.4%
No tiene ningun impacto
o ) 33 16.3%
significativo
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
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Grafico 6.

Influencia del estilo de crianza en las relaciones afectivas entre los miembros de la familia.
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Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Analisis e Interpretacion

Del 100% de los encuestados en el sector Santa Martha, el 70.3% considera que el estilo
de crianza mejora la comunicacion y cercania en las relaciones familiares. Sin embargo, el 13.4%
afirma que crea conflictos o tensiones, lo que indica que algunos estilos de crianza pueden
generar desacuerdos, un 16.3% opina que el estilo de crianza no tiene impacto significativo en
las relaciones afectivas. Por lo tanto, la mayoria de las familias del sector Santa Martha cree que
el estilo de crianza tiene un impacto positivo en las relaciones afectivas, lo que resalta la
importancia de un enfoque que fomente el didlogo, la empatia y la cooperacion. Sin embargo,
también existe un porcentaje considerable de familias que experimenta conflictos o tensiones
debido a la falta de balance en la disciplina, lo que pone de manifiesto la necesidad de promover
practicas de crianza que integren la flexibilidad y el respeto mutuo, con el fin de fortalecer las

relaciones familiares y garantizar el bienestar de todos los miembros.
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Nivel de Satisfaccion con la convivencia familiar en relacion con el estilo de crianza
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empleada.
Item Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 61 30.2%
Satisfecho 120 50.4%
Insatisfecho 19 9.4%
Muy insatisfecho 2 1%
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.

Grafico 7.

Nivel de Satisfaccion con la convivencia familiar en relacion con el estilo de crianza

empleada.
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Analisis e Interpretacion

Conforme se evidencia en el grafico, el 50.4% de los encuestados en el sector Santa
Martha esté satisfecho con la convivencia familiar en relacion con el estilo de crianza, y el 30.2%
se siente muy satisfecho. Esto indica que la mayoria de las familias considera que el estilo de
crianza contribuye positivamente a la armonia familiar. Un 9.4% esta insatisfecho, mientras que
solo el 1% se muestra muy insatisfecho. Por lo tanto, la mayoria de las familias esta satisfecha
con su convivencia familiar, lo que sugiere que los estilos de crianza empleados tienen un
impacto favorable en las relaciones familiares y el bienestar emocional de los miembros. Sin
embargo, la existencia de insatisfechos y muy insatisfechos revela que, aunque el ambiente
familiar es en general positivo, todavia hay un pequefio porcentaje de hogares que enfrenta
dificultades y estos casos podrian estar relacionados con la falta de equilibrio en la disciplina,
una comunicacion inadecuada o problemas derivados de estilos de crianza mas autoritarios o
permisivos que afectan la calidad de la convivencia.
Tabla 8.

Rol principal en la toma de decisiones importantes en las familias.

ftem Frecuencia Porcentaje
Padre 16 7.9%
Madre 107 53%
Ambos padres 73 36.1%
Abuelos 4 2%
Tias/os 2 1%
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
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Grafico 8.

Rol principal en la toma de decisiones importantes en las familias.
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Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.

Analisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos muestran que la madre es quien tiene el rol principal en la toma
de decisiones con un 53% de los hogares y este dato resalta el papel central de la madre en las
decisiones familiares, lo que podria estar relacionado con el rol tradicional que asume en la
mujer, donde ella es la principal cuidadora y responsable de la gestion del hogar. El 36.1% indica
que ambos padres toman las decisiones importantes de manera conjunta, lo que refleja una vision
mas equilibrada y colaborativa de la toma de decisiones en el hogar, en un porcentaje menor, el
7.9% de los hogares sefiala que es el padre quien toma las decisiones importantes, lo cual sugiere
que, en una pequefia proporcion de las familias, el padre tiene una influencia predominante, lo
que podria ser resultado de estructuras familiares mas tradicionales o dindmicas en las que el
padre es considerado el principal proveedor o figura de autoridad, un 2% de los encuestados
menciona a los abuelos como responsables de tomar decisiones importantes, lo que podria

indicar una mayor involucracion de los abuelos en familias con estructuras multigeneracionales o
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en contextos donde los padres no estan tan presentes. Finalmente, el 1% sefiala a los tios/tias
como los principales tomadores de decisiones, lo que es menos comun, pero puede reflejar
situaciones familiares particulares en las que los tios o tias asumen roles de cuidado y liderazgo.

Tabla 9.

Distribucion de las responsabilidades del cuidado y crianza de los hijos en las familias.

Item Frecuencia Porcentaje
Principalmente el padre 13 6.4%
Principalmente la madre 110 54.5%
Ambos padres de manera

o 74 36.6%
equitativa
Abuelos 4 2%
Tias/os 1 0.5%
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.
Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
Grafico 9.

Distribucion de las responsabilidades del cuidado y crianza de los hijos en las familias.
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Analisis e Interpretacion

En el sector Santa Martha, el 54.5% de las familias sefiala que principalmente la madre
asume la responsabilidad del cuidado y crianza de los hijos, lo que refleja una estructura
tradicional en la mayoria de los hogares. Un 36.6% indica que ambos padres comparten las
responsabilidades de manera equitativa, mostrando un enfoque mas colaborativo y moderno. El
6.4% menciona que principalmente el padre se encarga del cuidado, lo que indica un cambio en
las dinamicas familiares en algunas familias. Un 2% de los encuestados sefiala a los abuelos
como los principales cuidadores, y solo el 0.5% menciona a los tios/tias. Por lo tanto, la mayoria
de las familias del sector Santa Martha sigue un modelo tradicional en el que la madre es quien
lleva la mayor parte de la responsabilidad en la crianza, pero también existe una significativa
proporcién de familias que adopta un enfoque mas equitativo entre ambos padres. Los padres
que asumen la responsabilidad principal y los abuelos que juegan un papel clave también son
elementos importantes en algunas familias, reflejando la diversidad en las dindmicas familiares

del sector.

Tabla 10.

Descripcion de la dinamica de comunicacion entre los miembros de la familia.

Item Frecuencia Porcentaje
Abierta y constante 97 48%
Limitada, solo en situaciones

' 92 45.5%
necesarias
Conflictuosa y con poca

o 12 5.9%
comunicacion
Buena comunicacion 1 0.5%
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.

Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
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Grafico 10.

Descripcion de la dinamica de comunicacion entre los miembros de la familia.
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Analisis e Interpretacion

Como se visualiza en el grafico, en el sector Santa Martha, el 48% de las familias tiene
una comunicacion abierta y constante, lo que favorece relaciones cercanas y saludables, un
45.5% reporta que la comunicacion es limitada, solo en situaciones necesarias, lo que indica una
interaccion funcional pero no emocionalmente cercana. Solo el 5.9% enfrenta una comunicacion
conflictiva y escasa, lo que puede generar tensiones. Finalmente, un 0.5% menciona que la
comunicacion es buena, pero no necesariamente frecuente ni abierta. Lo que representa, que la
mayoria de las familias en Santa Martha del canton Chone tiene una comunicacion abierta y
constante o, al menos, limitada solo a situaciones necesarias y solo un porcentaje menor enfrenta
problemas de comunicacion conflictiva, lo que resalta la importancia de promover espacios para
fortalecer la comunicacion dentro de las familias, especialmente para aquellos hogares que

enfrentan dificultades en este aspecto.
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Tabla 11.

Las dinamicas familiares (responsabilidades, comunicacion, apoyo mutuo) influyen en el

bienestar emocional de los hijos.

tem Frecuencia Porcentaje
Si, de manera positiva 125 61.9%
Si, de manera negativa 29 14.4%
No influyen

o ‘ 44 21.8%
significativamente
No estoy seguro/a 4 2%
Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.
Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
Grafico 11.

Las dinamicas familiares (responsabilidades, comunicacion, apoyo mutuo) influyen en el

bienestar emocional de los hijos.
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Analisis e Interpretacion
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Los resultados muestran que el 61.9% de los encuestados cree que estas dindmicas
influyen de manera positiva en el bienestar emocional de los hijos, lo que sugiere que, para la
mayoria de las familias, un entorno familiar basado en responsabilidades compartidas, una
comunicacion abierta y un apoyo mutuo contribuye al desarrollo emocional saludable de los
nifios, favoreciendo su autoestima, seguridad y bienestar general. Mientras que, el 21.8% de los
participantes considera que las dindmicas familiares no influyen significativamente, lo que
podria indicar que, en algunos casos, otros factores externos, como las condiciones
socioeconOdmicas o la salud mental de los padres, juegan un papel mas importante en el bienestar
emocional de los hijos que las dinamicas internas del hogar. Un 14.4% opina que las dindmicas
familiares influyen de manera negativa en el bienestar emocional de los hijos, lo que podria
reflejar situaciones de conflicto, falta de comunicacion o desigualdad en las responsabilidades
dentro del hogar. Finalmente, el 2% de los encuestados no estd seguro de como las dindmicas
familiares influyen en el bienestar emocional de los hijos, lo que podria reflejar incertidumbre o

falta de informacion sobre el impacto de estos factores en el desarrollo infantil.

Tabla 12.

Adaptacion de las familias a situaciones de cambio importantes (como cambios laborales,

divorcios, nuevos miembros, etc.).

Item Frecuencia Porcentaje
Muy bien, con apoyo mutuo y

‘ ‘ 79 39.1%
planificacion
Bien, aunque con algunas

. 105 52%
dificultades
Con bastante dificultad y
11 5.4%

tension
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No se adapta facilmente,
. 3 3.5%
genera conflictos

Total 202 100%

Fuente: Familias del Sector Santa Martha del cantén Chone.
Elaborado por: Maria Cevallos Delgado.
Grafico 12.

Adaptacion de las familias a situaciones de cambio importantes (como cambios laborales,

divorcios, nuevos miembros, etc.).
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Analisis e Interpretacion

Como se observa en el grafico, la mayoria de las familias parece tener una adaptacion
positiva a situaciones de cambio importantes. El 52% de los encuestados considera que las
familias se adaptan bien, aunque con algunas dificultades, lo que significa que, aunque los
cambios como cambios laborales, divorcios o la llegada de nuevos miembros pueden ser
desafiantes, la mayoria de las familias logra ajustarse razonablemente bien, aunque con ciertos
obstaculos 0 momentos de ajuste. El1 39.1% de las familias reporta que se adaptan muy bien, con

apoyo mutuo y planificacion, lo que refleja una capacidad de adaptacion sélida y un enfoque
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colaborativo ante los cambios. Un 5.4% de las familias afirma que se adaptan con bastante
dificultad y tension, lo que indica que hay hogares donde los cambios significativos generan
estrés o conflictos, afectando la estabilidad emocional y las relaciones familiares y estos hogares
pueden necesitar mayor apoyo externo o interno para manejar los cambios de forma mas
saludable. Finalmente, el 3.5% de los encuestados menciona que las familias no se adaptan
facilmente, lo que genera conflictos, lo que refleja que en algunos hogares se enfrentan
dificultades mas profundas al lidiar con cambios importantes, lo que podria derivar en tensiones,

desavenencias o problemas emocionales.

A continuacion, se realiza la discusion de los resultados.

Los resultados muestran que los principales desafios en la crianza de los hijos en Santa
Martha son la falta de tiempo 75.7%, los problemas economicos 16.3% y la ausencia de apoyo
familiar 7.4%. Solo un 0.1% considera que no enfrenta dificultades significativas. Ademas, el
75.2% de las familias identifica el acceso a centros educativos de calidad como el principal
recurso de apoyo, mientras que solo un 7.9% menciona la atencion psicologica o social, y un

5.9% reconoce las redes familiares o comunitarias.

Estos resultados concuerdan con la investigacion de Henao et al. (2022) que explica
codmo los diferentes sistemas en los que interactuan las familias influyen en la crianza y la falta
de tiempo y los problemas econémicos afectan el microsistema familiar, reduciendo la calidad
del cuidado parental. A su vez, la baja percepcion de apoyo social sugiere deficiencias en el
mesosistema, lo que resalta la necesidad de fortalecer programas de apoyo comunitario para

mejorar las condiciones de crianza.
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El estudio refleja que la estructura familiar predominante en Santa Martha es la
monoparental 51.4%, seguida por la familia nuclear 32.7%, la reconstituida 8.9% y la extendida
6.9%. En cuanto a los estilos de crianza, el democratico es el mas comun 60.9%, seguido del
autoritario 20.3%, el permisivo 17.3% y el negligente 1.5%. Ademas, el 53% de los hogares
indica que la madre es la principal tomadora de decisiones, mientras que en el 36.1% las

decisiones son compartidas entre ambos padres.

Desde la perspectiva de Alday (2022) la alta proporcion de familias monoparentales
representa un desafio en términos de estabilidad econdmica y apoyo social. Ademas, la
prevalencia del estilo de crianza democratico es un indicador positivo, ya que fomenta el
desarrollo emocional de los nifios. No obstante, la presencia de estilos autoritarios y permisivos
sugiere la necesidad de intervenciones para equilibrar la disciplina y el afecto dentro de los

distintos tipos de familias.

Los resultados indican que el 70.3% de las familias cree que el estilo de crianza mejora la
comunicacion y cercania afectiva, mientras que un 13.4% sefiala que genera conflictos.
Asimismo, el 50.4% de los encuestados esta satisfecho con la convivencia familiar y un 30.2% se
siente muy satisfecho, pero un 9.4% est4 insatisfecho y un 1% muy insatisfecho. En términos de
adaptacion familiar, el 52% menciona que se ajusta bien a los cambios, aunque con dificultades,
mientras que el 39.1% se adapta muy bien. Sin embargo, el 5.4% enfrenta dificultades

significativas y el 3.5% no logra adaptarse facilmente.

Estos hallazgos se relaciona con el estudio de Cevallos (2021) que destaca la importancia
de la comunicacion y el apoyo emocional para enfrentar cambios y adversidades. La alta
satisfaccion en la convivencia sugiere que la mayoria de las familias han desarrollado estrategias

para mantener la armonia y que los estilos de crianza son factores claves en el bienestar familiar,
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ya que influyen en la manera en que se establecen las relaciones y se manejan los conflictos
dentro del hogar y un estilo autoritativo, que combina altas expectativas con afecto y
comunicacion abierta, suele promover un ambiente familiar equilibrado, donde los hijos se

sienten valorados y apoyados, lo que fortalece su autoestima y autonomia.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en el estudio confirman la hip6tesis que en el sector “Santa
Martha” del cantén Chone, durante el afio 2025, los estilos de parentalidad tienen una influencia
significativa en la adaptacion y bienestar de las familias diversas. Dado que, las familias que
adoptan enfoques de crianza mas inclusivos y flexibles, caracterizados por la comunicacion
abierta, el respeto mutuo y la colaboracidon, muestran una mayor estabilidad y satisfaccion
familiar. En contraste, las familias que emplean estilos mas rigidos o tradicionales, basados en la
disciplina estricta o el control autoritario, experimentan mas dificultades en la convivencia 'y en
el manejo de los cambios familiares, lo que afecta su bienestar emocional y la calidad de las

relaciones entre sus miembros.

Dando cumplimiento ala primer objetivo sobre los desafios y oportunidades en las
practicas de parentalidad, acceso a recursos y apoyo social se determina que las familias del
sector “Santa Martha” enfrentan desafios importantes en la crianza, particularmente debido a la
falta de tiempo y los problemas econdmicos, lo que limita su capacidad para atender
adecuadamente las necesidades emocionales y materiales de sus hijos. Sin embargo, existen
diversas oportunidades que podrian ayudar a mitigar estos desafios, como programas de apoyo
gubernamental, acceso a centros educativos de calidad y redes familiares o comunitarias, por lo

que es fundamental que las familias aprovechen estos recursos y que se fortalezca el acceso a
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ellos, para poder mejorar las condiciones de crianza y el bienestar general de los miembros del

hogar.

En respuesta al segundo objetivo las formas de parentalidad y su relacion con las
estructuras familiares diversas, se evidencia que en las familias del sector “Santa Martha” del
canton Chone muestran una diversidad en las estructuras familiares, predominando la familia
nuclear, seguida de las familias monoparentales y las estructuras familiares extendidas y
reconstituidas también son relevantes, mientras que las familias monoparentales y extendidas
enfrentan desafios adicionales en la distribucion de responsabilidades de crianza, ya que los roles
pueden estar mas centralizados en una o dos personas. No obstante, en las familias extendidas, el
apoyo mutuo puede fortalecer las dindmicas de crianza. Por tanto, las diversas estructuras
familiares requieren enfoques adaptativos en las practicas de parentalidad, considerando las

particularidades de cada tipo de hogar.

Finalmente, el impacto de los estilos de crianza en las relaciones afectivas, la convivencia
y la estabilidad en las familias de Santa Martha, los resultados revelan que existe una variacion,
con un predominio de enfoques democraticos que favorecen una crianza basada en la disciplina
acompafiada de didlogo, ya que este estilo tiende a tener un impacto positivo en la convivencia
familiar, promoviendo una comunicacion abierta y una mayor cercania entre los miembros del
hogar. Sin embargo, existen hogares que adoptan estilos autoritarios o permisivos, lo que puede
generar tensiones o conflictos, afectando la estabilidad emocional y la armonia en la familia. A
pesar de estas variaciones, la mayoria de las familias se sienten satisfechas con su convivencia,
lo que indica que, en general, las dindmicas familiares son positivas, aunque todavia es necesario

continuar promoviendo un enfoque equilibrado y respetuoso en la crianza.
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Recomendaciones

Es fundamental que se fomente y se amplie el acceso a programas de apoyo
gubernamental, educativo y psicologico para las familias en el sector “Santa Martha”. Dado que
estos recursos pueden aliviar las dificultades econdmicas y de tiempo que enfrentan muchas
familias, mejorando la calidad de vida y el bienestar de los nifios. Ademas, el fortalecimiento de
redes familiares y comunitarias puede proporcionar un sistema de apoyo adicional, facilitando la

crianza y promoviendo la estabilidad familiar.

Dado que un estilo de crianza democratico y basado en el didlogo tiene un impacto
positivo en la convivencia familiar, se recomienda promover la capacitacion de los padres en
enfoques de crianza que equilibren la disciplina con el respeto y la comunicacion, mediante
programas educativos y talleres dirigidos a padres pueden ser una herramienta clave para
fomentar un ambiente familiar saludable, reduciendo el impacto negativo de estilos autoritarios o

permisivos que puedan generar conflictos o tensiones dentro del hogar.

Considerando las diferentes estructuras familiares presentes en el sector, es importante
que se promueva la colaboracion y el apoyo mutuo entre los miembros del hogar, especialmente
en las familias monoparentales y extendidas. Por medio de programas implementados por
instituciones publicas que permitan fortalecer la participacién de ambos padres en la crianza,
incluso cuando no estén juntos, y que promuevan el involucramiento activo de los abuelos y
otros miembros de la familia, pueden mejorar la dinamica familiar y contribuir al bienestar
emocional de los hijos. Ademas, se debe incentivar la planificacion y organizacion familiar para

facilitar la adaptacion a cambios importantes en la vida familiar.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta

Estimado participante,

Le agradecemos por su disposicidn a participar en esta encuesta. El proposito de este proyecto
de investigacion es Determinar la influencia de la parentalidad en la dindmica y diversidad de
las familias del sector “Santa Martha” del canton Chone en el afio 2025. Sus respuestas seran
de gran valor para obtener informacion precisa y relevante que nos permitird profundizar en el
tema de estudio.

Esta encuesta es completamente anénima y confidencial, y tomara poco tiempo para
completarla. No se recopilara informacion personal identificable y los datos recolectados seran
utilizados exclusivamente con fines de investigacion académica.

Le agradecemos mucho por su tiempo y colaboracion.

iMuchas gracias por su participacion!

1. (Cuaéles considera que son los principales desafios que enfrenta su familia en la crianza de
sus hijos?
Falta de tiempo
Problemas econdémicos
Falta de apoyo de otros familiares
Otros (especificar)
2. (Cuales de los siguientes recursos o apoyos sociales tiene disponibles para mejorar las
practicas de crianza en su familia?
Programas de apoyo gubernamental
Acceso a centros educativos de calidad
Redes familiares o comunitarias
Atencion psicologica o social

Ninguno
3. (Qué tipo de estructura familiar describe mejor a su hogar?

Familia nuclear
Familia monoparental

Familia extendida
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Familia reconstituida

4. (Cbébmo describiria el estilo de crianza predominante en su familia?

Autoritario (mucha disciplina, poca flexibilidad)
Democratico (disciplina con didlogo)
Permisivo (poca disciplina, mucha libertad)

Negligente (poco interés en la crianza)
5. (Como considera que el estilo de crianza de su hogar influye en las relaciones afectivas
entre los miembros de su familia?

Mejora la comunicacion y cercania
Crea conflictos o tensiones
No tiene ninguin impacto significativo
6. (Qué tan satisfecho se siente con la convivencia familiar en relacion con el estilo de crianza
que emplea?
Muy satisfecho
Satisfecho
Insatisfecho

Muy insatisfecho
7. (Quién considera que tiene el rol principal en la toma de decisiones importantes en su
familia?

Padre
Madre
Ambos padres
Otro miembro familiar (especificar)
8. (Como se distribuyen las responsabilidades del cuidado y crianza de los hijos en su
familia?
Principalmente el padre

Principalmente la madre
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Ambos padres de manera equitativa
Otro miembro de la familia (especificar)

9. (Cbémo describiria la dindmica de comunicacion entre los miembros de su familia?

Abierta y constante
Limitada, solo en situaciones necesarias
Conflictuosa y con poca comunicacioén
Otro (especificar)
10. ;Cree que las dinamicas familiares en su hogar (responsabilidades, comunicacion, apoyo
mutuo) influyen en el bienestar emocional de los hijos?
Si, de manera positiva
Si, de manera negativa

No influyen significativamente

No estoy seguro/a

11. (Como se adapta su familia a situaciones de cambio importantes (como cambios laborales,
divorcios, nuevos miembros, etc.)?

Muy bien, con apoyo mutuo y planificacién
Bien, aunque con algunas dificultades
Con bastante dificultad y tension

No se adapta facilmente, genera conflictos
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