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RESUMEN

El trabajo de integracion curricular que se presenta aqui realiza una contrastacion
entre la novela “La peste, de Albert Camus (1947) y la crisis pandémica del coronavirus la
cual surgi6 en aflo 2020”, enfocandose en los aspectos literarios, filosoficos y sociales. Su
principal finalidad es analizar las reacciones humanas ante las situaciones de emergencia
sanitaria, destacando las principales diferencias y similitudes entre la ficcion y los
acontecimientos historicos recientes. Esta evaluacion critica intenta mostrar como la literatura
puede prever, reinterpretar o distanciarse de lo real, proporcionando claves éticas y

simbdlicas para entender el comportamiento social en tiempos dificiles.

La investigacion se llevo a cabo con un enfoque cualitativo, aplicando métodos
fenomenol6gico-hermenéuticos, andlisis de contenido y teoria fundamentada. Para recopilar
informacioén, se utilizaron tanto fuentes bibliograficas como entrevistas semiestructuradas a
tres profesionales: una experta en literatura, un reportero y una psicologa. Sus contribuciones
enriquecieron la critica desde diversas perspectivas culturales, comunicativas y emocionales.
Ademas, la triangulacion de datos permitié profundizar en la interpretacion del miedo
colectivo, la solidaridad, el aislamiento y la resistencia, fenomenos presentes tanto en la

narrativa como en la situacion pandémica.

Entre los hallazgos mas relevantes se concluye que La peste ofrece una perspectiva
filosofica y ética actual, mientras que la crisis del COVID-19 incluye nuevas variables como
la digitalizacion y la mundializacidn. Finalmente, esta investigacion reafirma el poder
transformador de la literatura como herramienta pedagdgica y humanista, capaz de fomentar

una conciencia critica ante los desafios sociales contemporaneos.

Palabras claves: Literatura, pandemia, Albert Camus, COVID-19, solidaridad,

condicidén humana.
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ABSTRACT

The curricular integration project presented here contrasts Albert Camus's novel "The
Plague" (1947) with the coronavirus pandemic crisis that emerged in 2020, focusing on
literary, philosophical, and social aspects. Its main purpose is to analyze human reactions to
health emergencies, highlighting the main differences and similarities between fiction and
recent historical events. This critical evaluation seeks to show how literature can predict,
reinterpret, or distance itself from reality, providing ethical and symbolic keys to

understanding social behavior in difficult times.

The research was conducted with a qualitative approach, applying phenomenological-
hermeneutic methods, content analysis, and grounded theory. To gather information, both
bibliographic sources and semi-structured interviews with three professionals were used: a
literary expert, a reporter, and a psychologist. Their contributions enriched the critique from
diverse cultural, communicative, and emotional perspectives. Furthermore, data triangulation
allowed for a deeper understanding of collective fear, solidarity, isolation, and resistance,

phenomena present both in the narrative and in the pandemic situation.

Among the most relevant findings is that The Plague offers a contemporary
philosophical and ethical perspective, while the COVID-19 crisis includes new variables such
as digitalization and globalization. Finally, this research reaffirms the transformative power
of literature as a pedagogical and humanistic tool, capable of fostering critical awareness in

the face of contemporary social challenges.

Keywords: Literature, pandemic, Albert Camus, COVID-19, solidarity, human

condition.



1. INTRODUCCION

Durante la historia la literatura ha sido mas que una forma de expresion artistica ha
servido como una herramienta para la observacion y los criticos, lo que permite a una persona
explorar su interior y comprender los contextos circundantes. En situaciones extremas como
guerras, desastres o pandemia; el arte literario revela su capacidad para predecir, reflejar o
volver a interpretar la realidad, es una de estas obras, que, aunque pretendia en la ficcion,
plantea problemas profundamente topicos del tratamiento de las personas en el caos, el

sufrimiento colectivo y el significado.

Este estudio se basa en el contraste entre esta obra literaria y un evento histérico
reciente real: Pandemia Covid-19. El proposito de este trabajo es contrastar La Peste, y
analizarla a partir de sus dimensiones simbdlicas, filosoficas y sociales en relacion con la
experiencia global causada por un brote de coronavirus en 2019. La pandemia marcd una
antes y después de las estructuras sociales, culturales, politicas y psicologicas de la sociedad

moderna.

De esta forma surge el siguiente problema: ;Hasta qué punto el trabajo literario en el
siglo XX puede representar, formular preguntas o aclarar los hechos reales y las reacciones
de las personas que se llegaron suscitar en la crisis Covid-19? Este problema crea una
reflexion critica que excede la comparacion de hechos para desarrollar mecanismos

simbdlicos, éticos y existenciales que una persona enfrenta ente la adversidad.

El desarrollo de este estudio procura alcanzar como objetivo general: una
contrastacion documentada entre el libro; “La peste” de Albert Camus con los
acontecimientos sucedidos en la pandemia del coronavirus; los objetivos especificos seran:

analizar los escenarios sociales descritos por Camus y los surgidos en el contexto pandémico;



evidenciar los elementos simbdlicos de la obra que guardan relacion con fendmenos reales
vividos en el siglo XXI; y reflexionar sobre el comportamiento humano a través del contraste
entre personajes, acciones colectivas, respuestas institucionales y dilemas morales. Este
abordaje no solo revela las semejanzas sorprendentes entre ficcion y realidad, sino también
las divergencias fundamentales entre un mundo representado por la metafora y una

experiencia concreta atravesada por incertidumbre, dolor y resiliencia.

La metodologia empleada tiene un enfoque cualitativo, sustentado en métodos
hermenéutico, bibliografico, fenomenoldgico, inductivo e intertextual. Se realizé un analisis
profundo de la obra retorica y de fuentes académicas, instituciones e informativas actuales
sobre el COVID-19, complementado con técnicas de orden cualitativo como las entrevistas
estructuradas y semiestructuradas aplicada a profesionales de distintas disciplinas: literatura,
periodismo y psicologia, estos testimonios permitieron enriquecer la interpretacion de los
fendmenos sociales, culturales y emocionales que emergen tanto en la obra como en la

realidad pandémica.

Como la principal contribucion, esta investigacion muestra que la literatura no solo
interpreta el pasado, sino que también puede proporcionar claves para comprender el presente
y predecir los problemas del futuro. El contraste entre La peste y el Covid-19 le permite
identificar modelos repetitivos de comportamientos sociales, institucionales y éticos frente a
situaciones de crisis. Esta relacion entre la inspiracidn se basa en eventos historicos y sociales
y en la realidad del siglo XXI, lo que demuestra que, aunque el contexto historico esta
cambiando, las mismas preguntas importantes sobre el estado del ser humano conservado: un

sentimiento de sufrimiento, solidaridad y esperanza.

Asi, la obra de Camus se vuelve mas relevante y trascendente que se convierte épocas

como un referente como fuente revaloriza como una fuente de reflexion vigente, y la




pandemia como un hecho social historico sanitario que trae consigo la préactica de un
pensamiento critico encaminado a nutrir una vez mas la inspiracion filosofica y
epistemoldgica de la literatura como ciencia influente en la formacion académica como eje de

la espiral en el desarrollo educativo.




2. MARCO TEORICO

2.1 Marco Referencial

2.1.1 Investigacion académica I

Titulo: Més alla de la pandemia. Vivir en estado de excepcion

Autor: Mercedes Arbaiza, Daniel Barreto, Ester Busquets, Sebastian Mora Rosado y

Gemma Simmonds CJ

Repositorio: Iglesia viva, pensamiento critico y cristianismo, revista trimestral

fundada en 1966.
Aiio: 2020

El trabajo de investigacidn presentado por los autores (Arbaiza, Barreto, Busquets,
Mora & Simmonds, 2020), Albert Camus, en La Peste, construye una alegoria de la
condicién humana ante el absurdo, donde el Dr. Rieux lucha contra La peste no por fe ni
ideologia, sino por ética. En el contexto del COVID-19, esta figura resurge con fuerza:
médicos y trabajadores esenciales actiian sin certezas, motivados por un profundo
compromiso humano. Tal como sefialan Busquets y Simmonds en el documento Més all4 de
la pandemia, la ética de la solidaridad y la responsabilidad individual frente al sufrimiento

ajeno vuelve a ser el pilar de la resistencia.

Ambas pestes revelan la fragilidad del “orden” social: Camus muestra una ciudad que
descubre su vulnerabilidad al romperse la rutina; la COVID-19 hizo lo propio globalmente.
Mercedes Arbaiza y colaboradores plantean que esta pandemia no fue solo sanitaria, sino una
“sindemia” que expuso y agravo la desigualdad estructural. Asi como Camus denuncia el
absurdo moral de una sociedad indiferente al dolor, la pandemia moderna desvel6 injusticias

sistémicas que se mantenian invisibles en tiempos de normalidad.



Después de leer la importante capacitacion de ambos eventos, debemos pensar en
nuestro significado de normalidad. Si "volver a la normalidad" significa volver a un sistema
de exclusion de la vida, entonces, como sefialan Simmonds, este normal es un problema real.
El flagelo y los virus se convierten en un ejemplo humano, apuntando a su propia reflexion,

moralidad, compasion y claridad como nuestra unica proteccion verdadera.

2.2.2 Investigacion académica I1
Titulo: De La peste al Coronavirus: sobre la virtud de lo heroico en tiempos de

pandemia
Autor: Katherine Centeno Hurtado
Repositorio: Universidad Industrial de Santander
Aiio: 2020

La autora (Centeno Hurtado, 2020), en su investigacion establece un paralelismo entre
la Obra La Peste de Camus y la experiencia vivida durante la pandemia del COVID-19.
Sefiala como ambas situaciones exponen la fragilidad humana y la necesidad de encontrar
sentido en medio del sufrimiento. Al igual que los residentes de Orana, se negaron a aceptar
la enfermedad, también tratamos de negarnos a soportar, esconderse en la fe, la teoria de la

conspiracion o un simple deseo de normalidad.

El Dr. Rieux, el héroe del trabajo, el trabajo no es de la fe o el heroismo, sino de la
moralidad en su trabajo con resuelto. La pandemia, como un desastre en Orén, no solo ataca
el cuerpo, sino que también perjudica nuestras almas y revela las deficiencias de la moral, la
sociedad y las emociones de la humanidad. No hay una razén trascendente, que justifica el

dolor, lo Unico que queda es la solidaridad y la accién comun.



El autor dijo que no necesitamos martires, pero las personas estan involucradas en su
papel en la sociedad que desean apoyar a otros de la gente comun. Esta propia propiedad, esta
moralidad, es la tnica proteccion de la realidad contra el absurdo. En el texto, puede
transmitir polvo colectivo en una pandemia y con urgencia necesitar reacciones humanas, no
heroicas. La figura del médico como simbolo de resistencia ética sin gloria ni recompensa
ilumina una verdad profunda: la tinica victoria posible ante el sufrimiento injusto es el
cuidado mutuo. Lejos de romantizar la tragedia, la autora nos invita a reconocer que
sobrevivir no es un acto individual, sino una tarea compartida. En tiempos de crisis, la

decencia puede ser revolucionaria.

2.2 Marco Conceptual

2.2.1 El origen de las pandemias, La peste de Albert Camus y el Covid-19

La peste de Albert Camus se establece como una obra dirigida hacia la reflexion de lo
que podria salir mal, si las personas y los gobiernos no estan preparadas para las amenazas
que podrian surgir en un futuro; esta obra refiere una ficcion ambientada en 1947 e inspirada
por el autor en una epidemia de colera que afecto a la ciudad de Oran. Segtin (Observatorio
de Enfermedades Infecciosas UC. (s.f.)., 2025) afirma que “se cataloga como epidemia a una
enfermedad que se propaga rapida y activamente con lo que el niimero de casos aumenta

significativamente, aunque se mantiene en un area geografica concreta”.

Otra fuente cita que una pandemia es el padecimiento de una enfermedad infecciosa
de los humanos a lo largo de un drea geograficamente extensa, es decir, que se
extiende a muchos paises o que ataca a casi todos los individuos de una localidad o
region, son hechos mundiales en la vida de la sociedad humana, de gran catéstrofe y

desolacion, con elevada letalidad y repercusion marcada en los servicios de salud, con




escasa posibilidad de poder librarse de sus efectos, que desencadena crisis sanitaria,

asociada a crisis social y economica. (Avila, 2020)

Se interpreta entonces a nivel histérico que las pandemias han azotado al mundo de
maneras indescriptible, mortal y traumatica; causando muchas muertes con ellas, las
repercusiones que conlleva una pandemia afectan a la humanidad dejando una huella en esta.
Alrededor de la historia la humanidad ha pasado por pandemias muy grandes como: La peste

negra, la viruela, la gripe espafiola y el coronavirus.

Por otro lado, El origen del Covid-19 segun (Lawrence & Gronvall, 2023) se situa al
31 de diciembre de 2019, cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) fue informada
sobre un brote de neumonia de origen desconocido en la ciudad de Wuhan, China. En
respuesta, las autoridades locales procedieron al cierre del mercado mayorista de Huanan el 1
de enero de 2020, lo que dificulto la recoleccion de muestras de animales vivos para su
analisis.

El 11 de marzo de 2020, la OMS declar6 la pandemia, con mas de 190 paises
afectados en pocas semanas. La situacion revelo la fragilidad de los sistemas de salud ante

emergencias globales y desencaden6 una crisis sanitaria, economica y social sin precedentes.

Sin duda alguna pareciera que mundo no ha cambiado que los hechos histéricos se
repiten y que las variables siempre son las mismas, pero que es la evolucion en el tiempo,
espacio, tecnologia que da lugar a un nuevo pensamiento social de la época en que se vive.
Desde del ambito social las pandemias, son fendmenos tipicos y atipicos que afectan la
economia, politica, la educacién, sanidad ambiental, salud integral, cultura y el
comportamiento de la social entre otros, factores que inciden en incrementar la gran brecha

de las clases sociales, en donde siempre los de clase baja es una de las mas afectadas.



2.2.2 Contexto social de Albert Camus
Albert Camus nacido el 7 de noviembre de 1913 en Mondovi, Argelia; fallecido el 4
de enero de 1960 cerca de Sens, Francia fue un novelista, ensayista y dramaturgo francés, es
muy conocido por novelas como El extranjero (1942; El extranjero), La peste (1947; La
peste) y La caida (1956; La caida), asi como por su protagonismo en causas sociales con

ideologias de izquierda.

Creci6 en una familia con grandes dificultades econdmicas, que lo afectaron durante
gran parte de su existencia. Cuando comenz6 la Primera Guerra Mundial, su padre fue
llamado a filas para combatir en Francia y fallecio debido a las lesiones que sufrio en la
primera contienda del Marne. Albert era aun un bebé y su madre se vio obligada a cuidar de

él laborando como criada doméstica.

Un programa de ayuda para hijos de soldados muertos en combate le permitié acceder
a sus primeros libros y estos despertaron el increible intelecto del joven Camus. Su juventud
la pasé en uno de los barrios mas pobres de Argel y encontr6 un refugio en la lectura, A los
17 afos enferm6 de tuberculosis y durante su convalecencia empezo a leer a filésofos como
Seren Kierkegaard y Friedrich Nietzsche y grandes autores del mundo helenistico como
Epicteto. Su contacto con estos autores marcaria profundamente su pensamiento y le llevaria
a cursar estudios de Filosofia y Letras. La enfermedad también le permiti6 reflexionar sobre
la fragilidad de la vida y la inevitabilidad de la muerte, temas que se convertirian en centrales
en su obra filoséfica. La experiencia de enfrentarse a su propia mortalidad lo llevé a
cuestionar el sentido de la existencia y a desarrollar un interés por el existencialismo y el

absurdisimo.

A los 25 afios decidié mudarse a Paris, donde terminaria trabajando como periodista.

En esta época comenzo a militar en el Partido Comunista pero fue expulsado debido a las




discrepancias que surgieron en cuanto a la direccion y las medidas a tomar por el partido.
Durante la Segunda Guerra Mundial se une a la Resistencia Francesa contra la ocupacidn nazi
y participa en el diario clandestino Combat, del cual acaba siendo editor. Es precisamente

durante el conflicto cuando Albert Camus escribe algunos de sus primeros grandes trabajos.

Se aprecia entonces que este personaje trasciende a través de la literatura en su propio
sentir, experiencia de vida u formacién que marco una vision futurista porque con el
coronavirus se a experimentado que el ser humano es fragil a ante la naturaleza y el universo
mismo; consecuentemente la sociedad es eminentemente vulnerable a los factores externos e

internos del mundo que lo rodea.

2.2.3 Contexto historico de la obra “La peste” y la pandemia del Covid-19

La peste fue publicada en 1947, apenas dos afios despu€s del fin de la Segunda Guerra
Mundial (1939-1945), uno de los conflictos més devastadores del siglo XX. Este periodo
marcé profundamente la sensibilidad social, filosofica y literaria de Europa. Camus, como
intelectual comprometido, canalizé en esta novela muchas de las reflexiones éticas y
existenciales surgidas a raiz de la guerra, especialmente el sufrimiento humano, el mal y la

resistencia moral.

En el contexto de Francia, la ocupacion de Francia en 1940, 1944 fue un episodio
herido. Muchos criticos han explicado el desastre como una parabola de esta profesion: una
ciudad cerrada con una enfermedad que reproduce a Francia, y los personajes que luchan con

el desastre encarnado de los miembros de la guerra de resistencia francesa contra el nazismo.

La experiencia de argelina obligd a Camus a no confiar en estrategias politicas
especiales. Después de que fue testigo de los extremos de ambos lados de los residentes
franceses y rivales drabes, asi como los ciclos violentos y de supresion, estaban decididos a

encontrar un espacio para el didlogo o al menos el limite de asesinato.
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En los tipos de higiene, aunque los desastres no se basan en una epidemia especifica,
causa factores del brote histdrico de la enfermedad del humo, como las epidemias en Argelia
(pais nativo de Camus) y Europa. El autor acepta el origen de esta epidemiologia para
desarrollar una metafora universal para el mal, el sufrimiento y la reaccién humana a lo

inevitable.

Posteriormente, el coronavirus fue objeto de un importante avance cuando, el 10 de
enero, China hizo publica la secuencia genética del virus SARS-CoV-2.. No fue sino hasta el
30 de enero cuando la OMS declar6 la COVID-19 como una Emergencia de Salud Publica de
Importancia Internacional. Mas adelante, entre el 16 y el 24 de febrero, una misién conjunta
entre la OMS y el gobierno chino visitd Pekin y Wuhan para profundizar en la investigacion

sobre el brote.

El virus se propagé rapidamente; el primer caso fuera de China se confirmo en
Tailandia el 13 de enero, seguido de contagios en Japdn, Corea del Sur y EE. UU (Liu et al,
2020). En Europa, los brotes comenzaron en Italia a finales de febrero, extendiéndose luego
por todo el continente. América Latina reportd su primer caso en Brasil el 26 de febrero, y

Africa a inicios de marzo.

En conclusidn, La peste refleja como las epidemias, guerras o crisis politicas ponen a
prueba a la condicion humana. De manera semejante, el coronavirus evidencio dindmicas
sociales como: miedo, aislamiento, pero sin duda alguna solo gestos de solidaridad y

resistencia humana, asi como en la obra de Camus.

2.2.4 Analisis critico de la obra La Peste vs la pandemia del Covid-19

La obra La peste es una de las obras mas importantes escritas en Francia después de la
segunda guerra mundial. Su contenido trasciende la anécdota. La narracién describe

admirablemente la atmoésfera de la ciudad acosada por La peste y el acto de los hombres que
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arriesgan sus vidas para salvarse de la atroz epidemia. La Peste, trata sobre nuestra
vulnerabilidad compartida ante la pérdida y el sufrimiento. Algo parecido a una pandemia

irrumpe en nuestras vidas y perturba nuestra realidad.

Las rutinas, las distracciones, las comodidades cotidianas: todo explota bajo la
intensidad de la emergencia. De repente, todos se enfrentan a la misma situacién y no queda
mas remedio que resistir. «S¢é que es una situacion absurday, dice el protagonista Rieux en un
momento dado, «pero todos estamos involucrados en ella y tenemos que jaceptarla como es».
Lo mismo ocurre con la guerra (el propio Camus insistié en que La peste en la obra era una

alegoria de la ocupacion nazi).

El libro se cifie a los hechos en un momento dado; sin embargo, prevalece en €l el
recuerdo de un universo existente antes y después de los hechos que aqui se cuentan, un
universo rico en vida y dinamismo. El inicio de esta historia surge a partir de unas cuantas
ratas muertas, nada preocupante al principio, sin embargo, con el pasar de los dias, el nimero
de muertes fue comenzado a incrementar de una manera potencial, hasta tal punto que se
veian un sin numero de ratas muertas en la calle, el olor comenz a ser insoportable para los
ciudadanos, y es cuando aparecio el primer enfermo, aquel ciudadano comenzo teniendo una
fiebre y gripe que al principio los médicos no pudieron diagnosticar, lo cual acabo en una
muerta es ahi, cuando las personas comenzaron a dimensionar que ese problema ya no era

algo normal.

La obra La peste ha infectado la ciudad de Oran, confinada a sus fronteras y limites,
aislada del resto del mundo, en cuarentena de abastos, afectos, comunicaciones externas. La
peste se ha apoderado de sus calles y arterias, del &nimo de sus habitantes y de su presente.

Comienza la tragedia.” De esta manera se describe el resumen de este libro, sencillo pero
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interesante. El autor hace énfasis a la privacion de la libertad del ser humano y como este

actua a partir de esta accion.

La descripcion de esta literatura mantiene un claro paralelismo a la pandemia Covid-
19. En 2020, toda la humanidad vive en enero, porque Camus refleja la ficcion: las calles son
vacias, limitadas, temerosas a la infeccidn, la saturacion de los sistemas de atencion médica y
los limites exhaustivos de la vida social. Como en enfermedades, la crisis de salud global ha
revelado no solo la fragilidad de nuestras estructuras sociales, sino también la capacidad de
resistir y unirse. Por lo tanto, el trabajo de Camus con excelente brillo proporciona problemas

morales y existenciales, que el mundo moderno enfrenta el coronavirus.
2.3 Impacto de La peste y el Covid-19

2.3.1. Ambito Sanitario de la obra La peste y el Covid-19

Segun (Bauman, 2020). La categoria sanitaria se refiere al conjunto de condiciones,
acciones y sistemas destinados a la prevencion, diagnostico, tratamiento y control de
enfermedades que afectan a la poblacion. Incluye tanto la dimension biomédica como las

respuestas institucionales y sociales frente a las crisis de salud publica.

En la obra La peste, la enfermedad no tiene explicacion cientifica precisa y la
incertidumbre domina. Camus no plantea una cura, sino una lucha ética sostenida, donde el
médico actia por conviccién moral mas que por esperanza médica. Frente a ello, el COVID-
19 fue abordado desde la biomedicina y la investigacion cientifica, generando vacunas y
protocolos globales. Aun asi, los sistemas sanitarios mostraron desigualdad, saturacién e

improvisacion.
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Tabla 1: Numero de contagios y muertes de habitantes Datos al 29 de marzo de 2021

Paises

‘Brasil

Argentina
Colombia
Perd
7Parag'ua>y
”Uruguaj’f
Bolivia

Ecuador

159153
51.500
151390

| 46.966

| 46.498

©29.502
128.668

Total de casos por millon
de habitantes

23.160
18.428

" Total muertes por millon

de habitantes

1477
T R

1.230
1240
1.566
577

267

1 1.046
949

* Fuente: Ritchie etal, s.f

Numero de contagios y muertes sucedidos en la obra la peste

Personajes
‘Las ratas
' M;chel

(ﬁjﬂiudadanos en general
. El nifio

Othon

Jean Tarrou

La esposa del Rieux

Paneloux

Miles

Funcion o Numero

8000

Portero del edificio donde
vive Rieux

Hijo del Juez (Othon)
Juez de la ciudad
Ayudante social.
Muerte desconocida

Padre religioso

] 1mpact0 en la obra o

simbologia.
Marcan el indicio de la peste
El primef muerto pbf la |
infeccion.

la pesteb afecta a todos pof a

igual.

' La representacion de una

muerte injusta

' La pesté no rerspetav estatus

ni clases sociales.

' Muerte de forma agdniZante

a pesar de ser buena persona

4 Representacion de lo

absurdo

‘ Representacion de la Fé

religiosa
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La rapida propagacion del COVID-19 provocd una presién sin precedentes sobre los
sistemas de salud en todo el mundo, llevando a muchos de ellos al borde del colapso. La
escasez de personal médico, camas hospitalarias y equipos de proteccion complico la

atencidn oportuna de los pacientes. (IEES, 2021)

De acuerdo con Molina (2020) ante esta situacion, los gobiernos implementaron
medidas sanitarias urgentes como el confinamiento, el distanciamiento social, el uso
obligatorio de mascarillas y la suspension de actividades presenciales. Estas actividades han
tratado de contener infecciones y reducir la carga de los servicios de salud, aunque también

tienen un impacto significativo en la vida diaria de la poblacion.

Las muertes ocurridas en la obra cuentan con una representacion que va masa alla de
lo literal, su funcion principal es mostrar como las personas a pesar de su estatus, clases
sociales, edades, creencias o acciones. Fueron victimas de la peste sin ninguna distincion en

particular.

2.3.2. Ambito Social de la obra La peste y el Covid-19

La categoria social abarca las relaciones, comportamientos, normas y estructuras que
configuran la convivencia humana en sociedad. Considera la forma en que eventos
extraordinarios afectan la interaccion, solidaridad, aislamiento y comunicacion entre
individuos y grupos. En esta investigacion, se contrastan las experiencias sociales vividas en
La peste con las generadas durante la pandemia del COVID-19, especialmente en cuanto a

aislamiento y dinamicas colectivas. (Roa, 2021)

Se comenta que en la obra peste, la ciudad queda aislada, generando soledad, angustia
y un silencio opresivo. Las personas enfrentan el miedo desde el encierro fisico y emocional,
sin medios para expresarse colectivamente complementada por la estructura social,

econdémica y cultural de la época
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A diferencia del COVID-19 que a pesar de existir confinamiento, la tecnologia fue el
recurso vital que dio sostenimiento la comunicacioén informativa familiar que permitié
articular acciones y de alguna manera contrarrestar los diversos impactos que se generaron en
esos afios. Sin embargo, han aparecido nuevas formas de ansiedad, fatiga digital y

polarizacion social.

Ambos contextos muestran la fragilidad de las relaciones humanas en la crisis,
mientras que Camus aumenta la solidaridad tranquila y ética, Covid-19 tiene comunicacién a
través de regulaciones gubernamentales, a menudo limitadas a redes y campaifias virtuales.
LLas mediciones de aislamiento se realizan para controlar la pandemia del coronovirus,
aunque son muy importantes para dejar de propagar el virus, creando efectos sociales y

emocionales significativos.

El confinamiento prolongado tension¢ las relaciones familiares, aumentando la
sobrecarga en padres que debieron asumir simultdneamente roles laborales, escolares y

domésticos. Se representa graficamente los casos covid-19:

Grdfico 1: Casos Covid-19 positivo 2020
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Nota: Impacto de la pandemia por SARS-CoV-2 en los trabajadores de un Hospital de Guayaquil en el afio
2020

Fuente: Revista San Gregorio.
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Ademas, el encierro increment? la violencia doméstica, ya que muchas victimas
quedaron aisladas con sus agresores y con dificultades para acceder a apoyo. A esto se suma
el deterioro de la salud mental, con un aumento notable de ansiedad, depresion y soledad,
afectando a la poblacion total y al personal de atencién médica. Esta situaciéon muestra como
una crisis de salud puede causar muchos problemas sociales, enfatizando la urgencia de una

politica compleja para proteger tanto fisica como emocional a la comunidad.

2.3.3. Ambito Econémico de la obra La peste y el Covid-19

La categoria economica se refiere a la organizacion, produccion, distribucion y
consumo de bienes y servicios dentro de una sociedad. Evaltia el impacto que situaciones de
crisis, como epidemias o pandemias, tienen sobre la estabilidad financiera, el empleo, la
pobreza y las desigualdades. En este marco, se contrastan las implicaciones econdmicas
simbdlicas en La peste y los efectos concretos y estructurales causados por el COVID-19.

(Cylus & Van Ginneken, 2020).

En La peste, el &mbito econémico se manifiesta a través de las dificultades y cambios
que se experimentan en la ciudad de Oran debido al brote de la enfermedad. La crisis
economica se vio afectada en todos los sectores de la ciudad, desde los comerciantes hasta los

trabajadores, afectado significativamente a los mas pobres.

Camus no desarrolla personajes, pero muestra como el desastre destruye el material.
En el Covid-19, la economia mundial se retir6. Aumentan el desempleo, la pobreza y la
desigual, especialmente en areas sensibles. Ambas crisis mostraron las consecuencias
econdmicas del colapso higiénico, aunque en otra escala. Camus presenta la economia como
telon de fondo ético; el COVID-19 la coloca en el centro del debate politico y moral

contemporaneo.




Grdfico 2: Indicadores de pobreza en Ecuador

Indicadores de pobreza en Ecuador antes y después de la
COovID -19
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Nota: Indicador de pobreza.

Fuente: Impactos sociales de la pandemia COVID-19 en la provincia de Los Rios, Ecuador

Del grafico que antecede se determina como el Covid-19 influyo antes y después de
su pobreza en todo el pais. Debido al encierro y elevados niveles de mortalidad, servicios
hospitalarios obsoletos, y la falta de competencia para regular los caos epidemiolédgicos y

social del momento.

2.4 Respuestas humanas y gubernamentales de la obra La peste y el Covid

2.4.1 Confinamiento de la obra La peste y el Covid-19
En la obra La peste, el confinamiento es uno de los elementos centrales de la novela
que afecta a la ciudad de Oran y a sus habitantes, la preste provoca el cierre de la ciudad,
impidiendo que ingresen o salgan personas de la ciudad, el confinamiento afecto la vida

cotidiana de las personas, donde se generé ansiedad, miedo, desesperacion entre otros.

Segun Central (2022) un estudio en 10 paises europeos encontré que medidas
colectivas (como confinamientos) fueron generalmente apoyadas, aunque consideradas

menos efectivas que otras acciones como el uso de mascarilla.
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No obstante, el confinamiento del coronavirus se evidencio especialmente en marzo y
abril del 2020. Ante el colapso sanitario en Guayaquil, el gobierno nacional declar6 estado de
excepcion y se aplicaron restricciones de movilidad, toques de queda y cierres generalizados
de actividades. La ciudad fue dividida en sectores con medidas diferenciadas de control,

basadas en un sistema de semaforizacion epidemioldgica.

2.4.2 Solidaridad de la obra La peste y el Covid-19

En la obra La peste de Albert Camus, la solidaridad es la unica respuesta ética frente a
las estrategias colectivas. Gracias a personajes como el Dr. Rio y Tarra, el trabajo muestra
cdmo las relaciones, el cuidado y las victimas personales permiten una epidemia, indican que
solo superando el individualismo y el reconocimiento de la interferencia humana puede sufrir

y encontrar la importancia entre el absurdo.

Por otro lado, el Covid-19 en los primeros meses de restriccion, diversas comunidades
ecuatorianas se unieron para socorrer a las poblaciones més vulnerables, aunque esta ayuda
puso de manifiesto las brechas existentes en la cobertura social estatal. En el &mbito sanitario,
grupos de profesionales de la salud crearon redes informales de intercambio de insumos y

apoyo, aunque debieron sortear la escasez de materiales basicos. (Nairobi, 2020)

Asi mismo, la solidaridad se convirtié en una herramienta clave frente a las
limitaciones del Estado durante los primeros meses de la pandemia tanto en la obra La peste
como en el coronavirus. Sin embargo, en la pandemia del Covid en Ecuador, muchas
comunidades se organizaron para apoyar a los mas vulnerables, demostrando empatia y
compromiso social. Esta ayuda evidencid la falta de cobertura estatal en aspectos
fundamentales. En el area de salud, profesionales formaron redes informales para

intercambiar insumos y brindar apoyo.
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2.43 Negacionismo de la obra La peste y el Covid-19
La negacion en la obra de Albert Camus tiende a minimizar o negarse a medir el
simbolo y la filosofia del trabajo, reduciendo la historia de la epidemia. Este enfoque no

conoce su naturaleza de la metafora de la condicion humana, la solidaridad y el desastre.

En palabras de Organizacién Panamericana de la Salud (2022), en Ecuador también se
manifestd un notable grado de negacionismo frente a la pandemia, impulsado en parte por la
desconfianza hacia las autoridades, la desinformacion en redes sociales y las posturas
politicas polarizadas. Un estudio reveld que una parte significativa de la poblaciéon no
comprendia plenamente las razones del confinamiento, lo que dificult6 la adopcion de

comportamientos responsables.

De hecho, la negativa de Pandemia en Ecuador ha confirmado la crisis de fe en las
organizaciones e informacion oficiales. Factores como la informacion falsa en las redes
sociales y la polarizacién politica para dudas sobre la gravedad del virus y la atencion
médica. Este enfoque provoca una baja adhesion a los estandares de seguridad del BIOS y se

opone a conclusiones.

2.4.4 Miedo de la obra La peste y el Covid-19
En La peste de Albert Camus, el temor se refleja de multiples maneras como reaccion
a la epidemia que golpea a la ciudad de Oran. Surge un miedo compartido frente al contagio y
la posibilidad de morir, pero también aparecen temores personales vinculados al encierro, a la

restriccion de la libertad y a la fractura de las relaciones humanas.

Desde el punto de vista de (Cruz Espinoza, y otros, 2022), el miedo fue una emocién
dominante durante los primeros meses de la pandemia en Ecuador. El temor al contagio y la
alta mortalidad visible en ciudades como Guayaquil provocaron una reduccion dréstica en la

asistencia a centros de salud, incluso para servicios basicos como la vacunacion infantil.
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Muchos ciudadanos evitaron acudir a hospitales por miedo a infectarse, lo que genero
consecuencias colaterales en el sistema sanitario, como la baja cobertura del Programa

Ampliado de Inmunizaciones (PAI).

Por lo tanto, el miedo colectivo afecta profundamente el comportamiento social y el
acceso a los principales servicios en Ecuador en una pandemia. La percepcion de la infeccién
como una amenaza inevitable ha llevado al hecho de que miles de personas evitan los
hospitales, incluso si necesitan atencion médica basica. Esta reaccion, a pesar de ser
entendida, ha causado una disminucién alarmante en la vacunacion contra los nifios y otras

medidas de control preventivo.

2.4.5 Busqueda de soluciones: Vacunas y tratamientos

Segun Radcliffe (2021), la estrategia nacional contra Covid-19 en Ecuador se ha
desarrollado significativamente con la aparicion de vacunas en enero de 2021. Gracias a los
acuerdos de doble cara y multilateral, las campafias de inmunizacioén pueden acceder a
algunas marcas de vacunas, vacunas, vacunas, vacunas, vacunas, El cambio de vacunacién se
organiza en etapas y se basa en un tiro selectivo para facilitar la logistica. De acuerdo con la
politica estatal y las regulaciones del ministro del Presidente Guillermo Lasso. Luego, en
diciembre de 2021, Ecuador se convirtié en uno de los primeros paises de la regién en un

anuncio que se vacuno contra Covid-19 para personas durante mas de 5 afios.

Sin embargo, la implementacion de la campafia de inmunizacién en Ecuador ha
encontrado algunos problemas que afectan su efectividad en las primeras etapas. La
informacion falsa, el escepticismo de algunos campos de poblacién y la confianza del
gobierno han impedido la aplicacion de vacunas. Ademas, se presentaron problemas

logisticos en zonas rurales y de dificil acceso, lo que gener6 inequidades en la cobertura.
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2.5 Contrastacion entre la obra La peste y la pandemia del Coronavirus

Tabla 2: Contrastacion

Reacciones
humanas ante la
peste y el

coronavirus.

El papel de los
lideres y

cientificos

Similitudes
e  Elmiedo.
° La
desesperacion.
° Angustia.
° Encierro
[ Ansiedad.
° Decisiones
médicas.
° Conflictos

entre la salud y la

economia.

Protagonismo

de los médicos y

cientificos.

Diferencias
[ En La peste, los
personajes viven en una

ciudad cerrada fisicamente, sin

salida.

° En el COVID-19, el
confinamiento fue voluntario
o parcial en muchos casos,
con mas informaciéon y

comunicacion digital.

S En La peste, el Dr.
Rieux actua con ética y
compromiso sin esperar

reconocimiento.

U En el COVID-19 hubo
lideres que politizaron la
pandemia, desinformacién en

redes y negacionismo.




Impacto

emocional y

° Sentimientos
de soledad,
incertidumbre, dolor

por la muerte.

psicolégico en la

poblacion

Tecnologia y

globalizacion

Pérdida de contacto

social.

° Aumento del
sufrimiento

emocional.

° Dificultad
para detener la
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° En La peste, el trauma
es mas introspectivo, con

resignacion.

° En el COVID-19, el
acceso a psicologos en linea y
redes sociales alivi6 o

exacerbd la ansiedad.

L En La peste, no hay
tecnologia ni redes globales;
todo se desarrolla en una

ciudad aislada.

° En el COVID-19, la
globalizacion facilité tanto la
propagacién como la respuesta
(vacunas, teletrabajo,

comunicacion global).

Nota: Similitudes y diferencias de la obra La peste y el covid-19

Fuente: Elaboracion propia

Dentro del gréfico se puedo analizar y contrastar los acontecimientos que surgieron en

ambas realidades, asi poniendo una perspectiva mas amplia de ambos escenarios, donde se

puede concluir que en el libro de La peste si bien es cierto, muchos de sus escenarios no son
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completamente tomados de una realidad especifica, su contenido no se aleja de lo que

realmente podria pasar en una situacion epidémica, lo cual se demostr6 en el coronavirus.
2.6 Teorias literarias y filoséficas:

2.6.1 Existencialismo y absurdisimo en la peste y el COVID-19

Segun Yanez Yanez (2021), en la obra La peste, Camus representa el absurdo como la
ruptura de todo sentido racional frente a un acontecimiento incontrolable, donde la tinica
respuesta posible del ser humano es una actitud ética basada en la solidaridad, aunque el

mundo carezca de logica o propdsito trascendental.

Por otro lado, el absurdisimo de Camus se manifiesta en la representacion de un
mundo irracional donde la vida carece de propdsito superior; La peste aparece como un
fenémeno inexplicable que irrumpe en la vida cotidiana y revela lo absurdo del universo
humano. Camus supone que, aunque la existencia es basicamente inutil, puede responder a la
dignidad y la solidaridad, llevando a cabo un levantamiento consciente en los servicios de

otras personas.

Los pensamientos existenciales hechos por Camus han encontrado un eco en la
pandemia Covid-19, porque los humanos se encuentran nuevamente, las situaciones
irrazonables y tristes en las que el significado de la vida estd amenazado y necesitan crear

nuevas formas de existencia y nueva resistencia.

2.7 Simbologia

2.7.1 Reflexion sobre Ia condicién humana en tiempo de crisis

En tiempos de crisis, la humanidad se ve forzada a detenerse y observarse a si misma,
despojada de sus rutinas, de sus certezas y de sus mascaras sociales. La pausa repentina

permite cuestionar no solo el rumbo colectivo, sino también el sentido individual de la
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existencia. Como plantea Arendt (2023), la paralizacion del mundo revela nuestra
implicacion en un modelo de vida destructivo y alienante, lo que nos obliga a reflexionar

profundamente sobre nuestra condicion y responsabilidad como especie pensante y social.

Desde este punto de vista, la condicion de la expresion es una tension constante entre
la existencia y las obligaciones. La persona que se sumergio en la motivacion, determinando
la prioridad del rendimiento, el directo y el consumo, a menudo debido al equilibrio
emocional y al medio ambiente natural. Por lo tanto, en el contexto de la crisis, es posible
repensar las cosas basicas que surge nuestra identidad. Esta autoconciencia permite reconocer

al otro, valorar lo esencial y replantear la forma en que habitamos el mundo.

2.7.2 la peste

Dentro del libro el concepto de la peste, puede representarse de varias maneras, no
solo como una enfermedad literal causada por la naturaleza, esta enfermedad puede
entenderse de forma simbodlica desde una perspectiva donde se puede evidenciar el “mal” y la
fragilidad humana, de alguna u otra forma el mal siempre asecha la vida cotidiana de las
personas, y esta suele salir a flote cuando la raza humana menos se lo espera. Para Albert
Camus (1947/1995), el mal se revela en la irrupcion absurda del sufrimiento, que aparece sin
explicacion ni justificacion, como en La peste, donde “el bacilo nunca muere ni desaparece”

(p. 278)

Ademas de eso, la peste, ocupa una fuerte interpretacion por el contexto histdérico
donde surgi6 libro (segunda guerra mundial) es por este motivo que la peste se puede
relacionar como una metéfora hacia el fascismo nazi y como la ciudad de Oran encerrada y
separada del mundo representa la humanidad maltratada por esa guerra devastadora, por el
simple motivo de que dentro de la guerra no se distingue inocentes ni culpables solo se

arrancan vidas al azar, ese es el dafio que llega a causar este tipo de disputas.
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2.7.3 Las ratas

El inicio de la peste se pronuncia a través de estos animales, se puede interpretar
como una forma de anuncio de que algo malo va a suceder, y con el pasar de los dias esto se
vuelve una realidad. Las ratas comienzan a morir por montones y seguir hacia la superficie
donde habita la sociedad. “Por todas partes aparecian ratas muertas; era un espectaculo
repulsivo y desconcertante. Nadie podia explicar aquel fendémeno ni imaginar lo que
anunciaba” (Camus, 1947/1995, p. 13). Sin embargo ese concepto literal no es todo lo que
sede escanear, las ratas simbolizan lo “reprimido de la sociedad” del como esta ignora las

posibles catastrofes hasta que es demasiado tarde.

Cuando es caos domina frente a la situacion y como el ser humano muestra su lado
mas fragil y vulnerable ante las posibles catastrofes naturales. La filosofia de camus es clara y
precisa, poniendo esta clase de ejemplos, cuando se habla del absurdo y de como los hombres

pueden mostrar su lado mas débil frente a la situaciones adversas de la vida.

2.7.4 Las respuestas sociales en contextos pandémicas

Segtin Macias (2020), la respuesta social ante contextos pandémicos debe entenderse
en términos de tres dimensiones interrelacionadas: la politica, la institucional y la
comunitaria. Estas dimensiones explican como la sociedad organiza y controla no solo las
acciones de atencion sanitaria y promocion de la salud, sino también la participacion del
ciudadano en dichas acciones. El estudio enfatizo el papel basico de los compromisos
colectivos, las cooperativas sociales y las articulaciones efectivas entre la sociedad y las

organizaciones estatales para combatir efectivamente la crisis de la salud.

Esta vision tedrica enfatiza que una reaccion social efectiva depende no solo del
sistema de atencion médica, sino también del nivel de conciencia y responsabilidad colectiva

de la poblacion. Afecta la epidemiologia que muestra que la politizacion puede obstaculizar
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los esfuerzos comunes sin una coordinacion clara. Sin embargo, cuando existe una
interdependencia consciente entre instituciones y ciudadania basada en informacion veraz,

solidaridad y liderazgo informado se crean condiciones para una movilizacion social efectiva.
3 METODOLOGIA
34 Metodologia de la investigacion

3.4.1 Enfoque cualitativo

Expresado por (Salazar Escorcia, 2020), defiende que la investigacion cualitativa es
una via legitima para abordar la subjetividad y experiencia humana en contextos educativos.
El cree que estudiar la vida cotidiana y el mundo se registra para que comprendamos aspectos
como la libertad, la moral y la importancia de las acciones humanas. Gracias a los
documentos y enfoques de descripcion, declar6é que este método es la clave para crear el

conocimiento y el contexto correctos en escenarios educativos.

El método cualitativo proporciona fundamentos conceptuales solidos para la
importancia de la investigacion de calidad en el campo de la educacidn, especialmente debido
a su atencion y contexto subjetivos. Sin embargo, al ser una revisiéon documental, carece de
evidencias empiricas directas que ilustren hallazgos concretos. A pesar de ello, su
articulacion tedrica bien sustentada ofrece un marco 1til para quienes buscan aplicar enfoques
cualitativos en estudios educativos, renovando la mirada sobre como se construye el

conocimiento en ese campo.

El enfoque cualitativo fue esencial basico y elemental para contrastar, comprender e
interpretar los significados simbolicos, culturales y sociales presentes tanto en la obra La
Peste de Albert Camus como en las experiencias vividas durante la pandemia del COVID-19.
Permiti6 analizar con profundidad los discursos, las emociones y las reacciones humanas

frente al sufrimiento, la incertidumbre y la muerte.
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3.4.2 Método inductivo

Segun (Dévila Newman, 2022), el método inductivo es aquel método cientifico que
obtiene conclusiones generales a partir de premisas particulares. También conocido como
inductivismo, se trata del método cientifico mas usual, en el que pueden distinguirse cuatro
pasos esenciales: la observacion de los hechos para su registro; la clasificacion y el estudio de
estos hechos; la derivacion inductiva que parte de los hechos y permite llegar a una

generalizacion; y la contrastacion.

Hay dos enfoques generales a un razonamiento que puede resultar en la adquisicion
de nuevos conocimientos: El razonamiento inductivo que comienza con la
observacidn de casos especificos, el cual tiene por objeto establecer principalmente
generalizaciones, tratando de ver si estas generalizaciones se aplican a casos
especificos. Y el razonamiento deductivo que permite generalizar a partir de casos

particulares. (p. 82)

El método inductivo fue de gran utilidad porque a partir de la observacidn, lectura 'y
analisis y contrastacion de situaciones concretas, asi como las categorizaciones de los
ambitos de tiempo y espacio dentro del contexto estudiado, se logré formular conclusiones
generales sobre la realidad investigada. Adicionando a los procedimientos, la bisqueda de
informacion estadistica obtenida a través de la recoleccion de datos especificos como
testimonios, practicas observadas o resultados documentados se podré identificar patrones

comunes, relaciones significativas y comportamientos reiterativos.

3.4.3 Meétodo descriptivo

De acuerdo con (Guevara Alban, Verdesoto Arguello , & Castro Molina, 2020), la
investigacion descriptiva busca caracterizar fenomenos tal como ocurren, utilizando criterios

sistematicos para facilitar comparaciones y comprender estructuras sociales.
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La revision es clara y ttil para distinguir entre métodos segtin los objetivos y
contextos educativos: describe eficazmente ventajas y limitaciones de cada enfoque. Sin
embargo, su caracter resefiista limita la profundidad del analisis empirico y no incorpora
casos reales que ejemplifiquen las metodologias en accion. A pesar de ello, ofrece una base

conceptual solida para orientar decisiones metodologicas en estudios académicos

El método descriptivo ayudo a analizar y organizar de manera clara la informacion
sobre los hechos narrados en La Peste de Camus y los acontecimientos reales durante la
pandemia del COVID-19. Se contrastaron categorias como el comportamiento humano, las
respuestas sociales y las consecuencias culturales en ambos contextos. Esto fortaleci6 la
coherencia metodoldgica del trabajo y asegurd que los hallazgos fueran sustanciales, bien

fundamentados y susceptibles de ser verificados.

Aplicar este método en esta contrastacion sobre La obra Peste de Camus y el
COVID-19 permiti6 organizar el estudio en ciertas formas como: observar y describir los

hechos sin transformarlos y la recoleccion de datos.

3.4.4 Método fenomenolégico y hermenéutico

Desde la perspectiva fenomenologica, el conocimiento no se limita a lo observable
externamente, sino que busca comprender la experiencia subjetiva y su carga de significado.
Como explica Husserl (1998), la fenomenologia pretende alcanzar una comprension profunda
de la experiencia vivida, no solo describiendo los hechos, sino accediendo a la conciencia que
los envuelve y al sentido que los sujetos les atribuyen. Para lograr esto, es importante
comprender los principios tedricos de este texto, asi como aplicar un método estricto que nos

permita revelar el fendmeno de la experiencia del objeto de la experiencia.

Este procedimiento de fendmeno es especialmente valioso en la investigacion social y

humana, en la que los eventos no pueden separarse de las percepciones de quienes los viven.
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El fenémeno del aprendizaje le permite hacerse cargo de la abundancia de sujetos subjetivos,
considerando que el hecho se explica a partir de signos de importancia personal. Después de
centrarse en como vivir y comprender, la moralidad, la empatia y el conocimiento importante
sobre el conocimiento consolidado, esto no reduce la experiencia con nimeros o categorias,

sino que los considera en su complejidad.

El método del fendémeno contribuye a la medicion subjetiva y al simbolo de la
experiencia descrito en el trabajo de Camus y en la evidencia social Covid-19. Este proceso
afecta la conciencia del investigador, identificando emociones fuertes, como el sufrimiento, el
aislamiento y la incertidumbre, los elementos centrales en ambos contextos. El tiempo, el

espacio y la narracién mejoran el analisis de calidad del mismo axioma.

En lo que refiri6 el método hermenéutico, como sefiala Hermida & Quintana (2019),
La aplicacion conlleva a profundizar en la practica y reconocimiento de la semantica y la
semidtica, de igual manera a contrastar el lenguaje en su retdrica historia de tiempos y épocas
diferentes desde la misma acepcion de la Literatura que a través de una estructura narrativa

tributd a un apropiado andlisis investigativo.

3.45 Meétodo bibliografico

El método bibliografico se caracteriza por la recopilacion y andlisis de informacion
procedente de fuentes documentales confiables, como libros, revistas cientificas, articulos
académicos y paginas web especializadas. Su propdsito es ampliar, sustentar y profundizar el
conocimiento sobre un tema especifico, a partir de investigaciones previas realizadas por

otros autores, brindando asi una base tedrica so6lida para el desarrollo del estudio.

El procedimiento se baso en seleccionar y analizar informacion confiable relacionada tanto
con la obra La Peste de Albert Camus como con los hechos ocurridos durante la pandemia del

COVID-19. Complementando una base tedrica sélida, sustentando la contrastacion textual el




30

comportamiento social frente a la enfermedad, el aislamiento y la muerte fundamentando el
pensamiento critico del fenémeno estudiado en libros, articulos cientificos y documentos

especializados, que enriquecieron el analisis comparativo.

Ademas, este método me permitié contrastar distintas perspectivas sobre el
comportamiento humano frente a la enfermedad, el aislamiento y la muerte, lo que resulto
fundamental para desarrollar una interpretacion critica y bien fundamentada del fendmeno

estudiado.

3.5 Analisis de documentos

Pinto Molina (1992: 89) anade que el analisis documental es «el complejo de
operaciones que afectan al contenido y a la forma de los documentos originales, para
transformarlos en otros documentos representativos de aquellos, que facilitan al usuario su
identificacion precisa, su recuperacion y su difusion, mientras que para: Fox (2005: 21)
utiliza la expresion «tratamiento documental», dentro de la cual incluye al analisis que se
aplica a los documentos cuando entran a formar parte de un fondo documental, y cuya

finalidad es elaborar una nueva representacion de su contenido para facilitar su consulta.

La autora desglosa la definicion de analisis documental partiendo de la denotacion del
término analisis, y concluye que es el examen, desglose, reconocimiento y estudio que se
aplica a los documentos, considerando en ello sus elementos objetivos, tales como el tipo,
autor, titulo, nimero de paginas, editorial, entre otros; y su significado general o la esencia
del mensaje que contiene, el cual se constituye en elemento esencial para su recuperacion

intelectual.

El analisis documental coadyudo a contrastar de manera critica los elementos
narrativos y simbolicos de La peste de Albert Camus con los hechos reales ocurridos durante

la pandemia del COVID-19. Se identificador coincidencias y discrepancia entre la ficcion
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literaria y la realidad contemporanea. facilitando el estudio riguroso de fuentes filosdficas,

literarias y periodisticas.

3.6 Técnicas e instrumentos

Una técnica de investigacion es un procedimiento sistematico utilizado para recopilar
y analizar informacion con el fin de resolver un problema o responder a una pregunta de

investigacion (Pandey y Pandey, 2015).

Un instrumento de investigacion es una herramienta especifica utilizada para recopilar
y analizar informacion en el proceso de investigacion. Estos instrumentos pueden incluir
fichas de cotejo, cuestionarios, escalas de medicion, fichas de entrevistas estructuradas,
pruebas estandarizadas, entre otros. Los instrumentos de investigacion ayudan a los
investigadores a obtener informacion precisa y confiable sobre su tema de estudio y a llegar a
conclusiones validas y confiables. Es importante elegir el instrumento adecuado para

asegurarse de obtener los mejores resultados de la investigacion.

3.6.1 Esquema actancial

El esquema o modelo actancial es una herramienta de analisis que estudia al personaje
no en un plano psicoldgico o metafisico, sino que considera sus funciones dentro del relato.
El actante es, segun Greimas y Courtes (1979), “aquel que cumple o quien sufre el acto,
independientemente de toda determinacion” (1979: 3). Los personajes no se definen por lo
que son, sino por lo que hacen, es decir, se definen por la accidon que realizan. Esas funciones,
a su vez, se interrelacionan conformando un sistema de accion. El esquema evidencia esas
relaciones distribuyendo a los personajes en un nimero minimo de categorias: destinador,
destinatario, sujeto que desea un objeto, ayudante y oponente. Todas estas categorias

representan las posibles combinaciones realizadas en una obra.
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El programa de actuacion ha ayudado a identificar y organizar los roles principales
del personaje, lo que nos permite comprender como estd estructurada la relacion entre el
objeto, el objeto, el asistente y el oponente en la historia. Gracias a este modelo, es posible
analizar la funcién moral del Dr. Rieux como un objeto que busca un beneficio comun contra
la adversidad. También facilit6 la explicacion simbolica de la epidemia como enemigo y un
sufrimiento colectivo como un motivo de cambio. Este recurso ha explicado la profunda

medicion del conflicto y el trabajo en el trabajo.

3.6.2 Contrastacion

Segun Ginnobili & Carman (2016), La contrastaciéon es un procedimiento
metodoldgico que implica confrontar teorias o afirmaciones con datos empiricos, de manera
independiente a la teoria original. Este proceso no exige datos absolutos, sino fuentes que
permitan validar o refutar hipdtesis por medio de evidencia concreta. Es un proceso de
comparacion de fuentes que ofrecen perspectivas, voces y argumentos diferentes. En el
contexto de la investigacion, la contrastacion se refiere a la etapa en la que se relacionan y

contrastan los resultados con otros estudios similares.

Para observar como aparecen desde perspectivas diferentes o sobre marcos tedricos
mas amplios y explicar mejor lo que el estudio verdaderamente significa., por consiguiente,
también un proceso tipicamente evaluativo, que tiende a reforzar la validez y la confiabilidad
de amabas perspectivas refiriéndose a la situacion del libro de La peste y lo que ocurri6 en

2020 con el coronavirus.

El contraste reconocido ha ayudado a determinar una base solida para un analisis
importante entre Albert Camus y en realidad eventos que tienen lugar en la pandemia Covid-
19. Gracias a este procedimiento, puede identificar claramente la diferencia en los conceptos,

el contexto temporal y entre la ficcion literaria y la realidad contemporanea. Del mismo
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modo, permite verificar los elementos comunes en ambos escenarios, como el miedo
colectivo, la ética de aislamiento o la atencidn y las cosas bésicas de esta convergencia con

fuentes confiables.

3.6.3 Entrevista

Una entrevista es una técnica de investigacion que se utiliza para recopilar datos y
analizarlos, y que se caracteriza por ser una conversacion con un fin determinado. Lanuez y
Fernandez (2014, como se cit6 en Pons Ledn,2022) argumentan la importancia de la
entrevista, de la manera siguiente: “En oportunidades el investigador requiere de datos sobre
el objeto de estudio que, a través de la observacion, son imposibles de obtener, ya que

responden a ideas, sentimientos, opiniones, valores, todos de caracter subjetivo” (p. 268).

Estas entrevistas han traido una apariencia interdisciplinaria que se ha enriquecido
con el analisis y permite el contraste de la idea literaria de Albert Camus Plague con la
experiencia social y emocional de Covid-19. Se entrevist6 a Alice Moreira, literata, quien
ofrecid una interpretacion critica de la obra desde una perspectiva simbdlica y filosofica,
resaltando temas como el absurdo, la ética del cuidado y la universalidad del sufrimiento
humano. Su aporte fue clave para comprender el poder de la literatura como vehiculo para

reflexionar sobre la condicion humana en contextos de crisis.

También se contd con la participacion del periodista Carlos Moreira y de la psicologa
Génesis Lopez. Carlos Moreira compartioé su vision sobre el papel de los medios de
comunicacion durante la pandemia, abordando cémo se construy¢ el relato social del miedo,
la esperanza y la incertidumbre. Por su parte, Génesis Lopez brindé un analisis desde la
psicologia, profundizando en las reacciones emocionales colectivas ante la crisis sanitaria,

tales como la ansiedad, la negacion, la resiliencia y la necesidad de contencion.
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4 RESULTADOS

4.1 Esquema Actancial

Grdfico 3: Esquema actancial

Esquema
actancial
(Greimas)

La ética Ciudadanos de
personal \/ Oran

Destinador &

[ Dr. Rieux ]

Personaje

[ Jean Tarrou ] [ La peste ]

Ayudantes
Combatir la
enfermedad

Objeto (meta)

Destinatario

Oponentes

4.1.2 Detalles del esquema
Objeto (Meta):
La meta es combatir La peste, no solo como enfermedad, sino como simbolo del mal,

la indiferencia y el absurdo. Su lucha también es existencial.

Destinador (Motivaciéon / causa):

La ética personal, la solidaridad humana, la necesidad de actuar ante el sufrimiento

ajeno son lo que impulsa al sujeto. Es una lucha no religiosa, sino profundamente humana.
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Destinatario (Beneficiario):

Son los ciudadanos de Oran, pero también nosotros, los lectores, como testigos de una

batalla moral universal.

Oponentes (Obstaculos):

La peste misma, pero también el miedo, la apatia, la burocracia, el aislamiento y, en

un nivel filosofico, el absurdo de la existencia.

Ayudantes (Aliados):

e Jean Tarrou, quien organiza los equipos sanitarios y comparte una vision
ética de la vida.

e Raymond Rambert, que decide quedarse a ayudar, pese a querer huir.

e Joseph Grand, simbolo del hombre comun y persistente.

e Padre Paneloux, cuya postura evoluciona, representando el conflicto entre fe

y sufrimiento.

Hallazgos y discusiones

Los beneficiarios de esta lucha, los destinatarios, son, en primer lugar, los habitantes
de la ciudad de Oran. La obra de Camus esta disefiada de tal manera que no solo interpela a
los personajes, sino también a quienes la leen, convirtiéndolos en receptores simbdlicos de su
mensaje. A través de una narrativa directa, el autor provoca cuestionamientos sobre la actitud
que adoptamos frente al dolor colectivo, la indiferencia social y la urgencia de mantener la

humanidad aun cuando las circunstancias sugieran la ausencia total de sentido.

De acuerdo con Yanez (2021), en La peste el absurdo se plasma como la quiebra de

todo razonamiento l6gico frente a un hecho que escapa al control humano. En este escenario,
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la tinica respuesta posible es una conducta ética sustentada en la solidaridad, incluso si el

universo se muestra desprovisto de coherencia o de un propoésito trascendente.

Los personajes afrontan multiples desafios que van mas alla de lo fisico. La peste
constituye la amenaza principal, pero junto a ella emergen obstaculos internos y sociales: el
temor que paraliza, la indiferencia ante el sufrimiento ajeno, la rigidez burocratica que
obstaculiza las soluciones y la soledad emocional. Camus evidencia que, en situaciones de
crisis, los verdaderos impedimentos suelen residir en las propias conductas humanas que

frenan el compromiso moral.

En medio de tales adversidades aparecen figuras que, sin ostentar heroicidad
tradicional, encarnan distintas formas de resistencia solidaria. Jean Tarrou, con su vision
ética, organiza brigadas sanitarias; Rambert, periodista extranjero, abandona su intencion
inicial de escapar para unirse a la lucha comun; Joseph Grand, empleado sencillo, refleja la
perseverancia y la dignidad del ciudadano corriente; mientras que el padre Paneloux, en su
proceso de transformacion, ilustra la tensidn entre la fe religiosa y el dolor humano. Todos
ellos, desde su lugar, aportan a un esfuerzo que Camus subraya como esencialmente

colectivo.

Al interpretar este entramado desde la dptica del absurdo, se vislumbra una ensefianza
esencial: aunque la existencia carezca de respuestas ultimas o de sentido superior, el ser
humano conserva la facultad de actuar con integridad y solidaridad. La propuesta camusiana
radica en una ética centrada en el presente, donde el valor de la vida se afirma a través de la
lucha constante contra el mal, incluso sin garantias de victoria. La peste, en esta linea, se

erige como un testimonio literario y filosofico de la dignidad humana frente al sinsentido.




4.2 Analisis Obtenidos Mediante Entrevistas

4.2.1 Literata

Tabla 3: Entrevista a la literata
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TEMA: CONTRASTACION DOCUMENTADA: LA PESTE, ALBERT CAMUS FRENTE AL

Participante: literata — Lic Alice Moreira Mg

CORONAVIRUS.

DIMENSIONES:

ENFOQUE

PREGUNTAS:

RESPUESTAS

LAS PANDEMIAS

PARALELISMO
ENTRE LAS
OBRAS Y LA
REALIDAD

(Qué paralelismos encuentra
entre la pandemia del
coronavirus y los eventos
narrados en La peste de Albert

Camus?

Muchas veces la gente distorsiona un poco la
situacion por la parte de la interpretacion. Creo que
ahi se deriva, ;no? Un poco de situaciones que
tienen que ver mucho con algunos tipos también de
paralelismo, ;jno? En el caso de lo que vemos aqui
sobre la pandemia y los eventos narrados en La
peste. Claro que hay como cierta, como que si eso
se hubiera escrito y luego se hubiera vivido eso,
(no? O viceversa, ;no? Se vivio y luego se
escribid.

El asunto es que hay que reflexionar. Entramos en
la parte de la reflexion. Qué tenemos que hacer?
(Y por qué tenemos que hacerlo? ;Quiénes tienen
que involucrarse? Y creo que nos permitimos
reflexionar sobre esa fragilidad que tiene el ser
humano cuando la vida la tenemos expuesta a un
gran peligro.

Es un trabajo bastante, tal vez dificil, tal vez
complicado, pero no imposible. Yo creo que el
paralelismo encuentra, entre la pandemia y el
coronavirus, eventos que han sido narrados y
también vividos.

(Cree que el coronavirus nos
permitio reflexionar, como en la
novela de Camus, sobre la
fragilidad de la vida y el
impacto de lo colectivo sobre lo

individual?

Yo creo que si nos permiti6 reflexionar, porque nos
enfrentamos hacia una pandemia que nos volvio
sensibles, mas humanos, que nos volvio empaticos,
porque todos estdbamos en una misma situacion,
temor a salir para poder conseguir el alimento,
temor a salir para buscar un médico, porque nadie
te atendia. O sea, estdbamos en una situaciéon como
de desventaja entre lo que se estaba viviendo, que
parecia un suefio con pesadillas. Y bueno, entonces
nos encontramos en una disyuntiva de qué hacer,
para donde ir.

La gente empez6 a buscar el campo. Entonces, si
nos ponemos a reflexionar, como en la novela de
Camus, sobre la fragilidad de la vida y el impacto
que tuvimos colectivamente, también
individualmente, tienen bastante que analizar, que
reflexionar, porque la vida se volvié muy fragil. La
vida se volvié como que estaba pendiente de solo
un hilo.

En La peste, los personajes
reaccionan de diversas maneras
ante la epidemia. ,Cree que

estas actitudes reflejan lo que

Si, si, claro que si. Las personas reaccionan de
diversas maneras dependiendo del grado de
afectacion. (Por qué? Porque de pronto en una
familia se enfermaba uno y el familiar tenia que
mirar y buscar las estrategias para poderle cuidar
por el temor a perderlo, pero también estaba el
temor a contagiarse. Entonces yo creo que las
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SOBRE LOS
PERSONAJES Y
SUS
REACCIONES

hemos visto durante el

coronavirus?

personas si tuvieron unas reacciones miltiples,
diversas, frente a una epidemia que vino como
acabar con una humanidad.

Lo mirabamos de esa manera, ;no? Y bueno, las
actitudes fueron diversas también frente a esta
situacion, a esta pandemia, a este coronavirus. Creo
que si, si hay diversas maneras de manifestar
porque cada ser humano es un universo y dentro de
ese universo, de ese ser humano tenemos diferentes
formas de sentir, vivir y tomar decisiones para
enfrentar una situacion tan critica, tan dolorosa.
Unos mas débiles, otros mas fortalecidos.

(,Qué personaje de La peste
considera mas relevante para
describir el papel de los lideres
o ciudadanos en la pandemia del

coronavirus?

EL CORONAVIRUS
(COVID-19)

LA FILOSOFIA
DE CAMUS

Albert Camus aborda el absurdo
y la resistencia humana en La
peste. ;,Qué lecciones de esta

filosofia podemos aplicar a
nuestra experiencia con el

coronavirus?

El personaje principal el médico Reux. Creo que ¢l
se empoder6 mucho de su capacidad de atender,
porque muchos médicos tenian miedo a contagiarse
y buscaban todas las maneras de protegerse y otros
que simplemente no quisieron atender porque se
sentian muy vulnerables frente a esta situacion que
se estaba viendo, a este coronavirus. Yo creo que €l
nos deja como una gran leccion, aparte de
considerarlo tan relevante, ;no? Una gran leccion
en ese papel que él desempeiié como médico.
Respecto a eso, €l mas 0 menos se maneja como un
simbolismo, ;si? O sea, se ve reflejado en ¢l como
la parte buena del ser humano

Bueno, nos deja grandes lecciones. Nos volvemos
un poco mas humanos, sentir en carne propia que
nuestras vidas no estaban como nosotros crefamos
que estaban. Y de un momento a otro nos volvimos
tan vulnerables que empezamos, inclusive, a crear
dioses como medios de salvacion. Cabe esa
metafora, ;no? De buscar como tener, 0 sea, un
sentido de querer buscar un perdon para salvar la
vida. Entonces, yo creo que esa incertidumbre y la
falta de control que se dio durante la pandemia,
porque si tenemos que hablar que falté control, yo
creo que ese mismo temor hizo de que hubiera un
control que tal vez nosotros buscabamos que se
notara, pero que no estaba porque estabamos todos
aterrados.

(Como ve la relacion entre el
concepto de solidaridad en La
peste y las acciones colectivas
que surgieron durante la
pandemia, como el cuidado

mutuo y las restricciones?

Habia un compromiso que se generaba justamente
porque la gran mayoria de seres humanos somos
creyentes de que existe un ser superior a nosotros. y
de alguna manera, habia restricciones. Muchas
restricciones que también uno mismo las creaba por
ese mismo temor. Y mas si se trataba de un ser muy
querido, de un hijo, de un padre, de una madre.
Habia tal vez la solidaridad, pero creo que mas
poder tenia el miedo. Creo que ganaba espacio el
temor. Aun sintiéndose uno tan solidario, las
acciones que tomabamos no eran unas acciones
como que no importa, hay que atreverse, hay que
avanzar, hay que buscar la manera de ayudar.

(Cree que las pandemias, como
la de Camus y la del
coronavirus, han inspirado o
inspiraran nuevas obras
literarias que exploren la

condicion humana?

Claro que si, por supuesto. Yo creo que el ser
humano, dada la situacion en la que vivio, muchos
escritores empezaron a hacer sus propias letras con
conclusiones, con investigaciones, tal vez igual o
mejor o parecida o se acercaba a la del sefior
Camus. Pero si fue gran inspiracion poder escribir
nuevas obras literarias que exploren justamente esa
condicion del ser humano, esa sensibilidad del ser
humano, esa actitud que tuvo el ser humano que
estaba entre la vida y la muerte, ese temor que
muchas veces lo vivimos quienes en realidad
tuvimos que pasar por ese contagio que obtuvimos.
En el caso mio, yo me dediqué a escribir mientras
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respiraba lento porque la respiracion empezo a
bajar un poco y solo lloraba y clamaba a Dios,
perdon por mis pecados.

(Qué papel puede jugar la
literatura para ayudarnos a
procesar eventos tan traumaticos
y universales como el
coronavirus, de forma similar a
lo que hizo Camus con La

peste?

la literatura puede jugar un rol importantisimo, Yo
creo que los grandes lectores de alguna manera se
han sentido ayudados a través de conocer las
experiencias de muchos escritores.

Y tal vez experiencias ni siquiera propias, sino de
los que de alguna manera manifestabamos a través
de las redes sociales o de cualquier otro medio de
comunicacion, como nos sentiamos.

Yo creo que si juega un rol importantisimo la
literatura. Creo que deberia de haber mas literatos
para que puedan procesar estos tipos de eventos y
al mismo tiempo entregar a la comunidad, al
mundo, una forma de ayudar.

. ¢ Por qué cree que La peste de
Albert Camus se volvio una
lectura recurrente durante la
pandemia del coronavirus?
(Qué aspectos la hicieron tan

vigente?

De alguna manera nos volvimos investigadores del
coronavirus. Queriamos todos conocer sus
origenes. Queriamos todos conocer ese proceso.

Si iba a tener consecuencias, si no iba a tener
consecuencias. Luego las vacunas, qué posibilidad
de vacunarte o mejor no vacunarte. Yo creo que en
realidad se volvio una lectura bastante recurrente
porque teniamos que buscar respuestas durante ese
tiempo.

Y obviamente eso hizo que se vuelva vigente. Y yo
creo que hasta ahora todavia hay mucha gente que
busca la manera de entender lo que escribid.

(Camus describe en su obra
como los personajes enfrentan el
aislamiento y la pérdida. ;Qué
similitudes encuentra entre estas
emociones literarias y las
vividas durante el
confinamiento por el

coronavirus?

Bastante, diria yo.

Yo creo que a veces nosotros miramos por
diversion una pelicula, por ejemplo, y de algo que
se dice va a pasar en el futuro. O son peliculas
futuristas, no tienen nada, son ficcion, nada mas.
Creo que también mucha gente pensé que esto no
iba mas alla. Pero en realidad si hay mucha
similitud en esas emociones donde describe la
literatura con la que hemos vivido o con lo que han
vivido muchas personas. Eso de estar en
confinamiento por mucho tiempo, Dios mio, esto
de verdad, yo creo que esperemos que Dios
derrame sus bendiciones no nos haga volver a vivir
un confinamiento de esa naturaleza tan dificil de
explicarla.

(Qué cree que nos ensefia La
peste sobre la capacidad de la
literatura para dar sentido a los
momentos mas oscuros de la
humanidad, como el

coronavirus?

Nos ensefia mucho. Nos ensefia muchisimo sobre
como darle sentido a la vida en los momentos mas
dificiles, en los momentos donde en realidad ta
crees que la vida ya no vale nada, que ya estas
entregada, ya estas como diciendo esto me toco.
Nos ensefia muchisimo a sobrellevar esos
momentos mas dificiles, mas oscuros que la
humanidad ha podido tener. Y yo creo que el
coronavirus es una situacion que no tiene parangén,
no tiene similitud con otras.

Esperemos que esto no vuelva a pasar con otro
nombre, otra pandemia, otro nombre. Y tener esa
capacidad de enfrentar ese espacio tan de uno y al
mismo tiempo tan oscuro que se Vive.
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Analisis de los hallazgos y discusiones de la literata

Durante la entrevista, la literata establece un puente claro entre la ficcion de Albert
Camus y la dura realidad vivida en la pandemia del coronavirus. La novela La peste, si bien
es una obra de ficcidn, se convierte en un espejo inesperadamente preciso de lo que el mundo
atraveso durante el confinamiento global. A su juicio, la obra no solo anticipa
acontecimientos similares, sino que también guia la reflexion sobre la vulnerabilidad humana,

el miedo colectivo y la urgencia de actuar con conciencia social.

Uno de los paralelismos mas significativos que identifica es el despertar de una
sensibilidad comtn: la pandemia obligd a la humanidad a reconocer su fragilidad, y esta
revelacion se tradujo en un llamado al cuidado, la empatia y la solidaridad. En el &mbito
sanitario, grupos de profesionales de la salud crearon redes informales de intercambio de

insumos y apoyo, aunque debieron sortear la escasez de materiales bésicos. (Nairobi, 2020)

La literata remarca que, al igual que los personajes de la novela, las personas
reaccionaron de maneras muy diversas ante el caos. Hubo quienes se fortalecieron
moralmente y buscaron ayudar, y otros que se paralizaron por el miedo. Este abanico de

reacciones refleja la complejidad del ser humano, un tema recurrente en Camus.

La figura del doctor Rieux se destaca como una representacion del liderazgo
silencioso y comprometido. Segun la entrevistada, este personaje encarna al profesional que
no huye del deber moral, aunque esté asustado, y cuyo compromiso con la vida ajena supera
cualquier interés personal. Asi como €l lidera con ética en La peste, también surgieron
médicos en el covid19 y trabajadores de salud fueron los protagonistas que enfrentaron el
peligro con valentia durante el coronavirus. Sin embargo, la entrevistada no idealiza la

solidaridad; admite que, muchas veces, el miedo fue mas fuerte que el impulso de ayudar.
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De la filosofia de lo absurdo dado por Camus, el didlogo ofrecid una reflexion
significativa: en la humanidad de la pandemia que vive en una pérdida controlada, lo que le
hace buscar la importancia de la incertidumbre. Para muchas personas, esto lleva a la mejora
espiritual, a buscar explicaciones sagradas o existenciales, asi como cuando es necesario
mostrar lo que vive por escrito. Ella recordd que la literatura era una mesa de salvacion en el
tratamiento del polvo, el aislamiento y el dolor. En su caso, la escritura es una forma de

catarsis, un espacio intimo que puede lidiar con su sensibilidad.

La entrevista explicd que la pandemia no solo creo tragedias, sino también historia.
Las afirmaciones estan autorizadas de que, como un desastre, muchas obras nuevas nacen o
nacen para presentar el dolor y la estabilidad de las personas. Desde el punto de vista (Cruz
Espinoza et al, segun €l, la literatura es la clave para renunciar al sufrimiento para que no se
pierda en el olvido o el silencio. Y el desastre de Camus, por su importancia y profundidad,
se ha convertido en una lectura repetitiva en el coronavirus, porque ofrece reacciones

simbolicas y filosoficas por algo que no parece ser significativo.

Cuando se trata de aislamiento y pérdida, la literatura define el dolor del dolor entre
las novelas y la vida: desconectado, miedo al contacto humano y la incertidumbre del
maiiana. Segin Central (2022), un estudio en 10 paises europeos muestra que las medidas
colectivas (como las limitaciones) a menudo son respaldadas, aunque se consideran menos
efectivas en comparacion con otras actividades, como el uso de mascaras. Moviéndose,
sefiald que la conclusion ha cambiado por completo nuestro estilo de vida y la pareja vivio

por perder a sus amantes o libertad, y atencion emocional durante generaciones.

Finalmente, enfatiz6 que La peste ensefié que la literatura tiene un gran poder: puede
acompafiar, iluminar e incluso redimir en los momentos mas sombrios de la historia. En la

crisis de los libros, no solo se divierten sino que también ayudan, comprenden y apoyan la
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esperanza. Porque cuando todo parece caer, la palabra todavia esta disponible. (VER

ANEXO 1)

4.2.2 Periodista

Tabla 4: Entrevista al periodista

TEMA: CONTRASTACION DOCUMENTADA: LA PESTE, ALBERT CAMUS FRENTE AL

CORONAVIRUS.

Participante: Periodista — Lic. Carlos Moreira Mg

DIMENSIONES:

ENFOQUE

PREGUNTAS:

RESPUESTAS

LAS
PANDEMIAS

Sobre la situacion

actual

(Cual es la evaluacion actual
del impacto del coronavirus en
términos de salud publica 'y
economia, tanto a nivel local

como global?

Quedo un aprendizaje en la prevencion y en la
salud, quedo un aprendizaje en el sentido de que la
politica, debe de haber una politica de Estado en
cuanto a la prevencion de la salud, sin embargo son
pocas las secuelas y mas son las especulaciones de
lo que tuvo la afectacion de esta enfermedad
respiratoria letal en los ecuatorianos que afecto a
las personas adultas y sin condicion de sexo, raza o
economia, pues tuvieron que despedirse de este
mundo.

Comunicacién y el
papel de los

medios

(Como han influido los medios
de comunicacion en la
percepceion publica de la
pandemia y en las medidas

adoptadas por la poblacién?

Los medios tienen diferentes facetas en el contexto
del Ecuador, desde los medios tradicionales, estoy
hablando de la prensa, la television y la radio, y el
cuarto que es en los medios digitales o los ciber
medios, como lo pueda llamar. Algunos lo
publicaron con responsabilidad, creo que
cumplieron un papel positivo, no solo sacaron la
informacion, sino la investigacion, estadisticas,
utilizaron la infografia como un recurso de
discusion, en el caso de La Peste que ya estaba, que
no era desconocido, pero logra afianzarse en esta
temporada. Puedo decir que canales de lo que
recuerdo como Teleamazonas, por ejemplo,
contrataron a un médico para que dé tips sobre
como prevenir o qué normas de prevencion
deberian tener nosotros los ciudadanos para no ser
afectados por este efecto del coronavirus, del
COVID-19

¢ Qué lecciones cree que los
gobiernos han aprendido de esta
pandemia, y qué se deberia
hacer diferente en futuras

emergencias sanitarias?

Bueno, ahi vemos el tema de la Facebook News
que habla de noticias falsas, los bulos, la
posverdad, pero como habia mucha especulacion
sobre los efectos de este virus, y se emitieron
recetas a por doquier de como poder salvar la vida,
recetas caseras, recetas de médicos, los cientificos
deberian, desde un punto de vista cientifico, los
médicos, los naturistas los vendian de los
naturistas, de tal manera que hubo una infoxicacion
de informacion, entonces, donde el papel de los
medios fue importante, es decir, a ver, no crean en
todo lo que sale, busquen informacion oficial, en
este caso el Ministerio de Salud, medios serios,
tradicionales, con credibilidad, ante el pablico que
en el Ecuador hay muchos, habian y hay muchos
medios todavia que tienen un gran nivel de
credibilidad, entonces, buscar ese tipo de
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EL CORONAVIRUS
(COVID-19)

informacion para ir en busqueda de la
aproximacion de la verdad de los hechos

MANEJO DE
LA
PANDEMIA

(Qué lecciones cree que los
gobiernos han aprendido de esta
pandemia, y qué se deberia
hacer diferente en futuras

emergencias sanitarias?

Recordemos que cuando un gobierno, otro
gobierno, pues cada uno viene con una politica o
continta con la politica anterior del gobierno de
Estado, el manejo del deporte, la salud y todos los
temas de una sociedad. Pero creo que podemos
resumir eso que producto del altimo susto que
tuvimos con la tosferina, no se demoro tanto en
tomar una decision de sugerir a los ciudadanos que
usamos mascarilla y que se vacunen los nifios que
son los més proclives a este tipo de enfermedades.
Entonces se tom¢ una decision inmediata y no se
dejo pasar tanto tiempo, que gracias a Dios esto no
ha pasado a mayores mas que un susto y algunos
casos especificos en el litoral ecuatoriano, sobre
todo en la parte del oriente, también donde se
detectd en los primeros pasos

. Como evalua el manejo de la
pandemia por parte de las
instituciones de salud y la
coordinacion internacional

(como la OMS)?

LAS VACUNAS
Y LA CIENCIA

(Como cambio la narrativa
mediatica con el desarrollo y
distribucion de las vacunas?
(Hubo desafios para informar

objetivamente sobre ellas?

La Organizacion Mundial de la Salud siempre
estuvo dando la alerta, la voz cantante y sonante a
nivel mundial, creando las politicas publicas que
deberian crear los estados. Hubo una correlacion
entre la Organizacion Mundial de la Salud y los
estados autonomos que tuvieron que enfrentar este
problema mundial que vivi6 una gran parte de la
poblacion. Ya hablabamos del numero, mas o
menos, cuanto fallecieron productores. Es decir, no
hubo una desatencion de las politicas, de las
recomendaciones que dictaminaban y sugerian a la
Organizacion Mundial de la Salud. Hubo una
conexion, que a lo mejor no hubo una rapidez, que
demoraron tiempo en comprar la vacuna o en
producirse la vacuna, pero recuerden que hubo una
especulacion que atin no se encontraba la vacuna y
de pronto todas encontraron la vacuna casi al
mismo tiempo. Entonces ahi se plantea la duda.
(Fue un virus creado o fue un virus natural?

Yo creo que si hubo un desafio porque los Estados,
a través de sus departamentos de comunicacion,
tuvieron que crear politicas en las diferentes redes
sociales para llegar a la mayor cantidad de publico
que esté debida e informada. Las narrativas
oficiales, aprender a escuchar lo que es oficial y no
atender a las especulaciones, a lo que causa un caso
de rumores, en generalisimo, eso creo que
disminuyo, fue como mas bien un poco lento, pero
creo que fue acertado. Porque las opiniones eran
distintas. Las narrativas, era decir, habia cadenas
nacionales, el Ministerio de Salud, el presidente de
la Repiblica, y esos eran los canales que de una u
otra manera desalentaban o alentaban a la
poblacion a tomar las medidas correspondientes. Y
de ahi vino el confinamiento. Te dicen que el
confinamiento es decir, enciérrate en tu casa, no
salgas, era una medida de prevencion. Y eso estaba
en redes, eso estaba en los medios tradicionales.
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(Coémo considera que ha
cambiado la forma en que las
personas valoran la salud y la
seguridad tras el impacto del

coronavirus?

Bueno, yo creo que hubo un tiempo, mas de un
afio, para una reflexion de como el Estado y como
los ciudadanos debemos preservar nuestra salud. Y
creo que la reflexion es la prevencion. Si nosotros
actuamos con responsabilidad, tenemos que pensar
en la prevencion a la salud, porque la prevencion a
la salud es evitar enfermedades mediaticas en el
cuerpo, en el ser humano. Entonces, no todos, pero
una gran mayoria de la poblacion, ya no es solo la
politica del Estado, sino como me puedo cuidar.
Probablemente algunos cambiaron los habitos
alimenticios, sobre todo para protegerse de la
inmunidad, el tema de la lactacion, a los pulmones,
al aparato respiratorio. Comenzaron a alimentarse
proteinas y vegetales de manera diferente. Es decir,
probablemente no lo digan, pero lo hacen en su
casa, con un té a través de una hierba. Si de una
otra manera mejora el metabolismo

(Qué efecto a largo plazo cree
que tendra la pandemia en la
sociedad, desde la perspectiva

laboral, educativa o emocional?

Bueno, hay una recuperacion en perspectiva a
partir del afio 2000. Hubo una desaceleracion
economica como lo dije al principio. Desempleo,
falta de oportunidades, pero inmediatamente esa
resiliencia humana, la ecuatoriana, nacen los
nuevos negocios, de puerta a puerta, al domicilio.
La gente dice, me sacaron mi restaurante, nadie
viene a comer, pero puedo hacer comida en mi casa
y voy a estar a domicilio. Comenz6 a nacer una
nueva industria Los motorizado. Entrega a
domicilio. Comienza a nacer una industria que no
estaba visualizada en el Ecuador y en algunos
paises de Latinoamérica. Entonces, en esa
necesidad de sobrevivencia, el ser humano se
reinventa

(Cual fue el mayor desafio que
enfrento al cubrir noticias sobre
el coronavirus en términos de
acceso a fuentes confiables y la

presion por informar rapido??

El primer desafio de un reportero es la pérdida de
la vida. El segundo desafio es como seducir a una
fuente para que diera una informacion. Entonces
aparece la tecnologia y uno de los softwares mas
utilizados se 1lama el Zoom o Google Imaging.
Comienza el periodismo a hacer informacion a
través de redes, a través de la tecnologia para
poderlo difundir. Entonces los testimonios
aparecen a través de un Zoom de la grabacion. O
sea, no impidio que la informacion llegue
oportunamente a los ciudadanos de las personas
calificadas que podian hablar de ese tema.
Entonces cambia la forma de hacer periodismo en
su forma, pero en la esencia, en el fondo de su
estructura se mantiene que es la de informar, que es
dar un producto con calidad, un producto con
credibilidad

(,Qué comunidades o grupos

sociales considera que fueron

los mas afectados durante la
pandemia y como se reflejo esto

en los medios??

Es dificil dar una respuesta con claridad sobre ese
tema, qué grupos fueron mas afectados. Y digo esto
sustentado en una base de evidencia. En Manta
murieron tres personas empresarias con mucho
poder, mucho dinero. Entonces no podemos decir
que los grupos vulnerables son de clase pobre. Yo
creo que los grupos vulnerables fueron de la clase
mediana y no los pobres, que tenian menos
mecanismo de proteccion. Sin embargo, también
hubo personas que fallecieron, que perdieron su
vida. Clasificar por el estrato econémico de la
sociedad seria una aventura, es decir, del concepto
prejuicioso que tenemos. Que el que tiene mas
dinero tiene mas acceso a la salud. EI que no tiene
dinero no tiene acceso ni dinero a la salud.

|
.
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Sin embargo, de esos tres casos que les menciono,
empresarios, no diria ricos, millonarios, que tenian
grandes empresas, que trajeron equipos médicos de
Espana o de Estados Unidos y no se salvaron.
Entonces, no podemos estratificar a qué niveles de
la poblacion afectd mas.

Analisis de hallazgos y discusiones del periodista
El periodista entrevistado ofrece una mirada amplia y reflexiva sobre las multiples
dimensiones del impacto del coronavirus, destacando tanto las consecuencias visibles como

las implicaciones estructurales y culturales que dejé la pandemia en Ecuador y en el mundo.

En primer lugar, en cuanto al impacto en salud publica y economia, se subraya que la
pandemia de 2020 paralizo el pais y provocé mas de 22.000 muertes, dejando una secuela

psicosocial profunda en la ciudadania.

Segin Bauman en 2020, el concepto de salud abarca un conjunto de circunstancias,
actividades y sistemas disefiados para prevenir, diagnosticar, tratar y manejar enfermedades
que impactan a la sociedad. La situacidn econémica experimento un claro deterioro: cerraron
empresas, se perdieron empleos y muchas capacidades productivas se vinieron abajo. No
obstante, surgié un aprendizaje significativo acerca de la relevancia de la prevencion y la
urgencia de implementar politicas de salud publica duraderas. La pandemia afect6 a todos sin
distincion de su situacién econdmica o social, impactando principalmente a los ancianos y

promoviendo una conciencia colectiva sobre la vulnerabilidad humana.

En relacion con el papel que juegan los medios de comunicacion, el periodista sefiala
una evolucion significativa. Los medios convencionales, como la television y los periodicos,
desempefiaron una funcién importante, pero debieron ajustar sus métodos a nuevas
realidades, como la incorporacion de infografias, entrevistas con médicos y contenido
informativo. Al mismo tiempo, los medios digitales y nativos surgieron con gran fuerza,

aprovechando la situacion para establecerse de manera firme. Se observd que ciertos medios
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actuaron de forma responsable, mientras que otros, sobre todo en el ambito radial,
sucumbieron a la desinformacién y a la propagacion de rumores falsos, evidenciando la

necesidad de fortalecer el periodismo de calidad.

En relacion a la batalla contra la desinformacion, el reportero expone cémo se lidio
con un contexto de "infoxicacién", en el cual se difundian recetas erroneas, rumores y
conjecturas. En palabras de Organizacién Panamericana de la Salud (2022), en “Ecuador
también se manifesto un notable grado de negacionismo frente a la pandemia, impulsado en
parte por la desconfianza hacia las autoridades, la desinformacion en redes sociales y las
posturas politicas polarizadas™. En este contexto, los medios serios jugaron un papel crucial
al contrastar la informacion, recomendar fuentes oficiales y promover la calma en la

ciudadania

Sobre las ensefianzas que los gobiernos han obtenido, se puede notar una mejora en la
capacidad de respuesta en situaciones posteriores, como la tosferina. De acuerdo con Macias
(2020), la reaccion de la sociedad frente a situaciones pandémicas tiene que ser comprendida
a través de tres areas conectadas: la politica, la institucional y la comunitaria. Esto indica que,
aunque tardiamente, se ha desarrollado una mayor conciencia institucional sobre la
importancia de actuar con rapidez y responsabilidad frente a emergencias sanitarias. La
coordinacion con organismos como la OMS fue efectiva, aunque no exenta de sospechas y
teorias conspirativas sobre el origen del virus o el proceso de vacunacion, lo que también

reflej6 una profunda desconfianza social.

El desarrollo de las vacunas trajo consigo un cambio en la narrativa medidtica.
Aunque hubo lentitud en la comunicacion inicial, los gobiernos y medios lograron establecer
campafas en redes sociales y medios tradicionales para combatir la desinformacién. Segin

Radcliffe (2021), “la estrategia nacional frente al COVID-19 en Ecuador evoluciond
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significativamente con la llegada de las vacunas en enero de 2021”. Las cadenas oficiales y
las voces autorizadas se convirtieron en referentes, y aunque no se elimino la confusion, se
logré construir narrativas méas documentadas y testimoniales que permitieron al ciudadano

comprender mejor la situacion.

A nivel social y cultural, el periodista destaca una transformacion en la valoracion de
la salud y la prevencion. Como plantea Arendt (2023), “la paralizacion del mundo revela
nuestra implicacién en un modelo de vida destructivo y alienante, lo que nos obliga a
reflexionar profundamente sobre nuestra condicion y responsabilidad como especie pensante

y social”.

Muchos ciudadanos cambiaron habitos alimenticios, se preocuparon mas por su
sistema inmunoldgico y adoptaron medidas personales de autocuidado. Sin embargo, también
se observo un aumento en el comercio relacionado con la medicina: incremento de farmacias,
prescripciones y farmacos, lo que demuestra como incluso las emergencias de salud pueden

ser capitalizadas para fines empresariales, lo que genera importantes cuestionamientos éticos.

En el ambito laboral y econdémico, se destaca la habilidad de adaptacion de los
ecuatorianos. Han surgido nuevas iniciativas comerciales desde el hogar, servicios de entrega
y maneras ingeniosas de sostenerse ante el colapso del comercio informal. Segun (Cylus y
Van Ginneken, 2020), “la categoria econdmica se refiere a la forma en que se organizan,
producen, distribuyen y consumen bienes y servicios dentro de una comunidad. Analiza cémo
las crisis, como epidemias o pandemias, afectan la estabilidad financiera, el empleo, la
pobreza y las desigualdades™. A pesar del duro impacto en la economia, las condiciones no

llegaron a ser de hambruna.

El mayor reto en el ambito del periodismo, segun el entrevistado, fue la amenaza al

bienestar de los reporteros y la busqueda de fuentes fiables sin contacto fisico. La utilizacion
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de plataformas tecnoldgicas como Zoom facilitd la continuidad del trabajo informativo desde

el hogar.

En cuanto a los grupos mas perjudicados, el periodista se opone a las categorizaciones
rigidas basadas en clases sociales. Menciona que la pandemia hizo una mella tanto en los
adinerados como en los menos favorecidos, y que la mayor fragilidad estaba ligada a la edad
y a problemas de salud previos, no necesariamente al estatus econémico. La enfermedad
demostré su naturaleza indiscriminada, desafiando prejuicios y evidenciando que la

vulnerabilidad era més amplia de lo que se habia asumido. (VER ANEXO 2)

4.2.3 Psicologa

Tabla 5: Entrevista a la psicologa

TEMA: CONTRASTACION DOCUMENTADA: LA PESTE, ALBERT CAMUS FRENTE AL

CORONAVIRUS.

Participante: psic6loga — Lic Genesis Lopez Mg

DIMENSIONES: ENFOQUE PREGUNTAS: RESPUESTAS

Uno de los efectos més notorios es la ansiedad
generada por la incertidumbre y el miedo constante
a la enfermedad. En La peste, los personajes
experimentan una sensacion de desorientacion y
desesperanza similar a la vivida por muchas
personas durante el confinamiento por el COVID-
19. También se observa el aislamiento emocional,
la frustracion por la pérdida de libertad, la
negacion inicial del peligro y, posteriormente,

LOS (Qué efeptos psicolégicos sintomas de estrés postraumatico Sen algunos
comunes identifica entre los individuos. En ambos contextos, la rutina se ve
PERSONAIJES Y personajes de La peste de alterada de forma abrupta, lo cual genera una crisis
Camus y las personas que existencial colectiva. El asunto es que hay que
LAS LA REALIDAD enfrentaron el confinamiento | reflexionar. Entramos en la parte d% la ref)'llgxi(')n.
HUMANA durante la pandemia del (Qué tenemos que hacer? ;Y por qué tenemos que
PANDEMIAS coronavirus? hacerlo? ;Quiénes tienen que involucrarse? Y creo

que nos permitimos reflexionar sobre esa fragilidad
que tiene el ser humano cuando la vida la tenemos
expuesta a un gran peligro.

Es un trabajo bastante, tal vez dificil, tal vez
complicado, pero no imposible. Yo creo que el
paralelismo encuentra, entre la pandemia y el
coronavirus, eventos que han sido narrados y
también vividos.

Desde la filosofia del absurdo de Camus, el ser
humano choca constantemente con un universo que
no ofrece respuestas a sus preguntas
fundamentales. Sin embargo, en medio de ese
absurdo, surge la necesidad de dar sentido a lo que

(Coémo se explica la necesidad

humana de buscar sentido ante

eventos traumaticos como una
pandemia, tal como lo plantea la
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LA
LITERATURA
COMO REFLEJO
DE LA
SOCIEDAD

filosofia del absurdo en la obra
de Camus?

vivimos. Durante una pandemia, esa bisqueda se
intensifica como mecanismo de defensa ante el
caos. En La peste, el Dr. Rieux no encuentra un
sentido trascendental al sufrimiento, pero decide
actuar con ética y compasion. Esto muestra que,
aun en la falta de sentido, los humanos tienden a
construir propoésitos personales, como la
solidaridad, el deber o el amor, para sostenerse
emocionalmente en tiempos traumaticos.

(Qué papel desempeiia la
resiliencia emocional en el
afrontamiento de crisis
sanitarias, tanto en el contexto
literario de La peste como en la
realidad vivida con el COVID-
19?

La resiliencia emocional es fundamental. En la
novela, personajes como Rieux o Tarrou
desarrollan una capacidad de adaptacion emocional
y fortaleza interior que les permite actuar, ayudar y
resistir, a pesar del sufrimiento. Del mismo modo,
en la pandemia real, muchas personas demostraron
resiliencia al reinventarse en sus trabajos, cuidar a
sus familias o generar redes de apoyo
comunitarias. La resiliencia no implica ausencia de
dolor, sino la habilidad de seguir adelante a pesar
de €1, transformando la adversidad en una
oportunidad de crecimiento personal y colectivo.

. {Como afecta el aislamiento
prolongado a la salud mental y
qué similitudes observa con las
descripciones psicologicas que
Camus hace de sus personajes

durante la epidemia?

El aislamiento prolongado genera efectos como
tristeza, sensacion de vacio, ansiedad social,
irritabilidad y, en algunos casos, depresion. En La
peste, muchos personajes se sienten desconectados,
prisioneros de la ciudad, y algunos experimentan
una especie de entumecimiento emocional. Estos
sintomas son muy similares a los reportados
durante el confinamiento por COVID-19, donde
muchas personas sintieron soledad, fatiga
emocional e incluso pérdida de sentido. Tanto en la
novela como en la vida real, el aislamiento puede
ser deshumanizante si no va acompaiiado de
vinculos afectivos y mecanismos de afrontamiento
saludables.

. ¢ Qué estrategias psicologicas
considera fundamentales para
enfrentar colectivamente el
miedo y la incertidumbre que
generan pandemias, a la luz de
lo narrado en La peste y de lo
vivido en el coronavirus?

e  Lacomunicacion clara y empatica, para
reducir la ansiedad generada por la
desinformacion.

. La validacion emocional, permitiendo
que las personas expresen sus miedos sin
juzgar.

. El sentido de comunidad, como se ve en
La peste, donde el trabajo conjunto da sentido
ala lucha.

e  El establecimiento de rutinas, que
aporta estabilidad y estructura frente al caos.
e  Elenfoque en lo que si se puede
controlar, lo cual ayuda a reducir la angustia.

En ambos contextos, la solidaridad y la accion
compartida se revelan como las herramientas mas
poderosas frente al miedo.

Analisis de hallazgos y resultados de la psicéloga

La entrevista realizada a la psicologa Génesis Lopez permite establecer una mirada

aguda sobre los paralelismos entre los efectos emocionales que se presentan en la novela La

peste de Albert Camus y los que afloraron durante la pandemia del COVID-19. Desde su

enfoque clinico y humano, la psicéloga identifica una serie de sintomas y reacciones que
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revelan la profunda vulnerabilidad de las personas en contextos de encierro, pérdida y

amenaza constante.

Uno de los aspectos mas relevantes es reconocer la ansiedad y la incertidumbre como
emociones principales. Segun lo expuesto por (Cruz Espinoza y otros, 2022), el miedo fue
una emocion que predominé en los primeros meses de la pandemia en Ecuador. En la novela,
los personajes deben lidiar con un entorno cambiante e imprevisible, lo que provoca una
sensacion de confusidn y sufrimiento. De manera parecida, durante el aislamiento debido al
COVID-19, muchas personas sintieron una falta de control, agravada por el temor al

contagio, la informacién contradictoria y la interrupcion de sus rutinas diarias.

Desde el enfoque de la filosofia del absurdo, la psicologa menciona que, tanto en la
obra La peste como en la realidad, los seres humanos tienden a encontrar un significado ante
lo traumatico. Esto lo ejemplifica el doctor Rieux, quien, a pesar de no encontrar un sentido

profundo en el dolor, elige continuar con su trabajo con empatia y principios éticos.

Exactamente, la capacidad de recuperacién emocional es un aspecto clave en sus
respuestas. La especialista en psicologia destaca que ser resiliente no implica no experimentar
sufrimiento, sino tener la habilidad de enfrentarlo, ajustarse y continuar. Personajes como
Rieux o Tarrou encarnan este tipo de fortaleza en la novela, mientras que, en la vida real,
muchas personas desarrollaron estrategias creativas para sobrevivir emocionalmente a la

crisis: desde reinventarse laboralmente hasta formar redes de apoyo comunitario o familiares.

En cuanto al aislamiento prolongado, la psicologa lo considera uno de los factores
mas perjudiciales para la salud mental durante la pandemia. Segin Yanez Yanez (2021), en la
obra La peste, “Camus representa el absurdo como la ruptura de todo sentido racional frente a
un acontecimiento incontrolable, donde la inica respuesta posible del ser humano es una

actitud ética basada en la solidaridad, aunque el mundo carezca de logica o propdsito
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trascendental”. Tanto en la literatura como en las vivencias personales, el aislamiento generd
efectos como tristeza, vacio, irritabilidad y falta de motivacion. Sin la presencia de lazos
afectivos o sistemas de apoyo, muchas personas experimentaron depresion o sintieron que
perdian el propdsito en sus vidas. Camus ilustra esta situacion a través de sus personajes,

quienes durante su reclusion se perciben distantes incluso de su propia identidad.

Al final, desde su perspectiva como psicéloga, Génesis Lopez sugiere una serie de
métodos grupales para hacer frente al temor y la duda: la comunicacion comprensible y
compasiva, la validacion de los temores, el refuerzo del sentido de comunidad, la creacion de

habitos y la atencion a lo que se puede controlar.

Desde el punto de vista de (Cruz Espinoza, y otros, 2022), el miedo fue una emocioén
dominante durante los primeros meses de la pandemia en Ecuador. Estas herramientas, fueron
esenciales para contener el colapso emocional durante la pandemia, y también estan presentes
en la novela de Camus, donde el trabajo colectivo y la solidaridad son fundamentales para

resistir.

La psicéloga concluye que tanto La peste como la experiencia del coronavirus
evidencian que, ante lo incierto, el ser humano necesita crear sentido, establecer lazos y
cuidar del otro para no sucumbir al miedo. La resiliencia y la compasion, en ambos contextos,

son los verdaderos antidotos contra el colapso emocional. (VER ANEXO 3)
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5 CONCLUSIONES

Finalmente, La presente investigacion ha permitido establecer un analisis de
contrastacion entre la obra La peste de Albert Camus y la pandemia del COVID-19,
evidenciando profundas reacciones humanas frente a situaciones de crisis. Tanto en la ficcion
como en la realidad, se observaron manifestaciones de miedo, aislamiento, negacion,
solidaridad y resistencia, elementos que reflejan la condicion humana ante la incertidumbre y
la amenaza. El enfoque humanista de camus se traduce en una invitacion a asumir una actitud
¢tica frente al sufrimiento, lo cual también se manifesto en la pandemia a través del

compromiso del personal de salud y las acciones colectivas de apoyo social.

Haciendo referencia al primer objetivo especifico que es analizar los escenarios
sociales descritos por Camus y los surgidos en el contexto pandémico se puede concluir que
En tiempos en que el mundo fue abatido por una pandemia real, La peste de Albert Camus
resurgio no como una ficcién lejana, sino como un espejo lucido donde se reflejaron los

temores, la incertidumbre y las esperanzas de nuestra época.

La obra literaria, creada a mediados del siglo XX pero con una modernidad
asombrosa, nos brinda la oportunidad de examinar las situaciones sociales que surgen cuando
la rutina diaria es interrumpida por un peligro imperceptible. De manera similar a lo ocurrido
en la ciudad imaginaria de Oran, el siglo XXI fue testigo de calles desiertas, hospitales

colapsados, gobiernos inestables y ciudadanos en una nueva etapa de vulnerabilidad.

El confinamiento, la quietud, la espera sin fin y el esfuerzo médico se reprodujeron
con una precision casi profética, lo que demuestra que la escritura de Camus, mas que
simplemente relatar una epidemia, nos alertaba sobre las crisis fundamentales de la naturaleza

humana.
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El segundo objetivo particular se centra en destacar los elementos simbolicos de la
obra que estan conectados con situaciones reales experimentadas en el siglo XXI, lo cual se
logr6 mediante un analisis hermenéutico para evidenciar que la grandeza de esta pieza no
reside unicamente en su capacidad de prever eventos, sino en su abundancia de simbolos. La
plaga se presenta como una metafora del mal y del absurdo, actuando como un prisma para
entender fendmenos mas profundos: la naturaleza humana, la apatia social, el sufrimiento sin

alivio y la interminable busqueda de significado en un mundo que no proporciona respuestas.

Estos simbolos no se agotaron en la pagina impresa; al contrario, cobraron vida entre
nosotros durante la pandemia del coronavirus. [.a mascara, el miedo, la distancia y la muerte
fueron signos reales que dialogaron con los signos literarios. En este cruce entre lo narrado y

lo vivido, se revela la potencia de la literatura como forma de comprension del presente.

Finalmente, el tercer objetivo especifico hace que La peste nos impulsa a reflexionar
sobre el comportamiento humano cuando todo lo estable se desmorona. Los personajes de
Camus, como Rieux, Tarrou, Grand, Paneloux y Rambert, representan diferentes formas de
enfrentar el dilema moral relacionado con el sufrimiento compartido. Esto se puede examinar
mediante un modelo actancial. Sus acciones no son heroicas en el sentido tradicional, pero

son profundamente humanas: resistir, ayudar, cuidar y actuar sin tener certezas.

En este aspecto, la novela se transforma en una ética de la narrativa, ofreciendo una
leccion sobre la dignidad de luchar incluso sin la garantia de ganar. L.a pandemia de COVID-
19 demostrd que esta €tica es relevante para nuestra época. Miles de personas, desde
trabajadores de la salud hasta voluntarios andnimos, optaron por lo colectivo en lugar de lo
individual, por la solidaridad en lugar de la indiferencia. En la comparacion entre los

personajes ficticios y las acciones reales, asi como entre las instituciones vacilantes y la
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respuesta de la ciudadania, surge una verdad incémoda pero brillante: incluso en medio del

absurdo, el ser humano puede hallar significado en el acto de resistir con empatia.

Asi, la obra de Camus no se lee hoy solo como una pieza literaria, sino como un
manifiesto vital. Analiza nuestros escenarios sociales, traduce en simbolos lo que la razon no
alcanza, y nos recuerda que, ante cada epidemia sea bioldgica o moral, el comportamiento
humano es la clave que define si saldremos mas rotos o conscientes. Por tanto, se concluy6
que la literatura no solo refleja la realidad, sino que puede anticiparla, resignificarla y ofrecer
herramientas para su comprension. La peste se convirtié en una obra vigente durante la
pandemia no solo por su contenido narrativo, sino por su capacidad de interpelar al lector

desde una perspectiva critica y humanista.
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Anexo 1: Entrevista a la literata
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TEMA: CONTRASTACION DOCUMENTADA: LA PESTE, ALBERT CAMUS FRENTE AL CORONAVIRUS.

PARTICIP DIMENSI
SUBTEMAS: PREGUNTAS:
ANTE: ONES:
(Qué paralelismos encuentra entre la pandemia del
coronavirus y los eventos narrados en La peste de Albert Camus?
En La peste, los personajes reaccionan de diversas maneras
ante la epidemia, ;Cree que estas actitudes reflejan lo que hemos
Bibgratia: Albert visto durante el coronavirus?
Camus Albert Camus aborda el absurdo y la resistencia humana en
LAS Contexto historico de La peste. ;Qué lecciones de esta filosofia podemos aplicar a
LITERATA o )
PANDEMIAS “La peste” nuestra experiencia con el coronavirus?

Andlisis de La peste

El inicio de La peste

(Cree que las pandemias, como la de Camus y la del
coronavirus, han inspirado o inspiraran nuevas obras literarias que

exploren la condicion humana?

;Por qué cree que La peste de Albert Camus se volvid una
lectura recurrente durante la pandemia del coronavirus? ;Qué

aspectos la hicieron tan vigente?
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e Origen y desarrollo de (Cree que el coronavirus nos permitio reflexionar, como en
la pandemia la novela de Camus, sobre la fragilidad de la vida y el impacto de
EL e Impacto del COVID-19 | lo colectivo sobre lo individual?
CORONAVIRUS 7 it : . ' :
(COVID-19) ¢(Qué personaje de La peste considera mas relevante para
v Social describir el papel de los lideres o ciudadanos en la pandemia del
v Economico coronavirus?
e Confinamiento ¢Como ve la relacion entre el concepto de solidaridad en La
e Solidaridad peste y las acciones colectivas que surgieron durante la pandemia,
e Negacionismo como el cuidado mutuo y las Restricciones?
* Miedo (Qué papel puede jugar la literatura para ayudarnos a
RESPUES procesar eventos tan traumaticos y universales como el

TAS HUMANAS
Y
GUBERNAMEN
TALES

coronavirus, de forma similar a lo que hizo Camus con La peste?

Camus describe en su obra como los personajes enfrentan
el aislamiento y la pérdida. ;Qué similitudes encuentra entre estas
emociones literarias y las vividas durante el confinamiento por el

coronavirus?

(Qué cree que nos ensefia La peste sobre la capacidad de la
literatura para dar sentido a los momentos mas oscuros de la

humanidad, como el coronavirus?

Fuente: Estudio de campo

Elaboracion propia
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TEMA: CONTRASTACION DOCUMENTADA: LA PESTE, ALBERT CAMUS FRENTE AL CORONAVIRUS.

PARTICIP DIMENSI
SUBTEMAS: PREGUNTAS:
ANTE: ONES:
e Biografia: Albert ¢ Como han influido los medios de comunicacién en la
Camus percepcion publica de la pandemia y en las medidas adoptadas por
LAS e Contexto historico de la poblacion?
PANDEMIAS “La peste” :Qué comunidades o grupos sociales considera que fueron
* Analisis de la peste los mas afectados durante la pandemia y cémo se reflejo esto en
e Elinicio de la peste los medios?
PERIODISTA
e Origen y desarrollo de (Qué estrategias utilizo como periodista para combatir la
la pandemia desinformacion sobre el coronavirus, especialmente en redes
EL .
e Impacto del COVID-19 | sociales?
CORONAVIRUS o
(COVID-19) V' Sanitario (Qué lecciones cree que los gobiernos han aprendido de
v Social esta pandemia, y qué se deberia hacer diferente en futuras
v Econdémico emergencias sanitarias?
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¢Como evalta el manejo de la pandemia por parte de las

instituciones de salud y la coordinacién internacional (como la

OMS)?

(Qué efecto a largo plazo cree que tendra la pandemia en la

sociedad, desde la perspectiva laboral, educativa o emocional?

(Cual fue el mayor desafio que enfrentd al cubrir noticias
sobre el coronavirus en términos de acceso a fuentes confiables y

la presion por informar rapido?

RESPUES
TAS HUMANAS
Y
GUBERNAMEN
TALES

Confinamiento
Solidaridad
Negacionismo

Miedo

(Cudl es la evaluacion actual del impacto del coronavirus

en términos de salud publica y economia, tanto a nivel local como
global?

¢Como cambid la narrativa mediatica con el desarrollo y
distribucion de las vacunas? ;Hubo desafios para informar
é p

objetivamente sobre ellas?

¢ Como considera que ha cambiado la forma en que las
personas valoran la salud y la seguridad tras el impacto del

coronavirus?
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(Qué efecto a largo plazo cree que tendré la pandemia en la

sociedad, desde la perspectiva laboral, educativa o emocional?

Fuente: Estudio de campo

Elaboracion propia
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TEMA: CONTRASTACION DOCUMENTADA: LA PESTE, ALBERT CAMUS FRENTE AL CORONAVIRUS.

PARTICIPANTE: | DIMENSIONES: SUBTEMAS: PREGUNTAS:
e Biografia: Albert )
Camus ¢ Qué efectos psicoldgicos comunes identifica entre los
LAS . goniexw historico | personajes de La peste de Camus y las personas que enfrentaron
e “La peste” . _
PANDEMIAS e Anilisis de La el confinamiento durante la pandemia del coronavirus?
peste
e FEliniciode La
peste
e Origeny ;,Como se explica la necesidad humana de buscar sentido
desarrollo de la ante eventos traumaticos como una pandemia, tal como lo
PERIODISTA EL ? andemlz l plantea la filosofia del absurdo en la obra de Camus?
CORONAVIRUS “ Lperhy os
CONIN-12 / Qué papel desempeiia la resiliencia emocional en el
(COVID-19) v Sanitario ¢
v Social afrontamiento de crisis sanitarias, tanto en el contexto literario
v Econémico de La peste como en la realidad vivida con el COVID-19?
(Como afecta el aislamiento prolongado a la salud
RESPUESTAS e (Confinamiento (e -y
lidaridad mental y qué similitudes observa con las descripciones
HUMANAS Y ® Solidarida o
e Negacionismo psicologicas que Camus hace de sus personajes durante la
GUBERNAMENTALES e Miedo

epidemia?
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. Qué estrategias psicologicas considera fundamentales

para enfrentar colectivamente el miedo y la incertidumbre que
generan pandemias, a la luz de lo narrado en La peste y de lo

vivido en el coronavirus?

Fuente: Estudio de campo

Elaboracion propia
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Anexo 4: Entrevistas

Fuente: Periodista de la ULEAM

Fuente: Psicologa de la ULEAM
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Sobre el paralelismo entre las obras y la realidad
1. ¢Qué paralelismos encuentra entre lu pandemia del coronavirus y los eventos

narrados en La peste de Albert Camus?

2, (Cree que el coronavirus nos permitid reflexionar, coma en la novela de Camus,

sobre la fragilidad de la vida y el impacto de lo calectivo sobre lo individual?
Sobre los personajes y sus reacciones

3. En La peste, los personajes reaccionan de diversas maneras ante la epidemia,

¢ Cree que estas actitudes reflejan lo que hemos visto durante el coronavirus?

4. (Qué personaje de La peste considera mds relevante para describir el papel de

los lideres o ciudadanos en la pandemia del coronavirus? %

Fuente: Literata de la UNESUM
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