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RESUMEN

En el proyecto de investigacion se analiza el impacto del Disefio Universal del Aprendizaje como
una herramienta pedagdgica para el desarrollo de la clase de educacion fisica. En el ambito de
educacion fisica, el DUA abre diversos caminos para aplicar a las estrategias para que todos los
estudiantes progresen en sus habilidades fisicas. El objetivo principal es indagar la aplicacion del
Disefio Universal del Aprendizaje por parte de los docentes encargados del 4rea de educacion

fisica.

La metodologia adoptada es de tipo cualitativo-cuantitativo realizada a 7 docentes de la Ciudad
de Manta, la cual en la investigacion de realizo bibliografias, entrevista y una escala de
autoevaluacion orientada a profesores de la Unidad Educativa Fiscal “Pedro Balda Cucalon”. La
cual dio un resultado parcial donde docentes no estan cien por ciento involucrado en el enfoque
educativo DUA. Se diagnostica también las barreras que enfrentan los docentes del area de
educacion fisica al disefiar e implementar el DUA en las clases por falta de recursos didacticos,

espacios.




ABSTRACT

This research project analyzes the impact of Universal Design for Learning as a pedagogical tool
for physical education classes. In the field of physical education, UDL opens up various avenues
for applying strategies to help all students progress in their physical abilities. The main objective
is to investigaste the application of Universal Design for Learning by physical education

teachers.

The methodology adopted is qualitative and quantitative. It was conducted with seven teachers
from the city of Manta. The research included bibliographies, interviews, and a self-assessment
scale for teachers at the “Pedro Balda Cucalon™ Public Educational Unit. The results were
partial, with teachers not fully engaged in the UDL approach. The barriers faced by physical
education teachers when designing and implementing UDL in their classrooms due to a lack of

teaching resources and space were also identified.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo en todas las etapas de la educacion explora mediante los
distintas metodologias y procedimientos para afianzar una educacion equitativa para nifios

con diferentes necesidades.

No se puede ejecutar una misma actividad para todos los nifios, ni se puede
aplicar un curriculo rigido. Mas bien se debe ejecutar un plan de disefio de estudios que
garantice la igualdad de oportunidades, lo que exige la diversificacion de la educacion y la
entrega de multiples sugerencias que deben partir de cada método de ensefianza (Mufioz

Carrefio, M., Vargas Gonzilez, A., y Vallejos Puentes, F., 2021).

El Disefio Universal del Aprendizaje es un enfoque educativo que promueve a la
participacion de todos los estudiantes, independientemente de las habilidades y destrezas.
También se considera que el DUA promueve un entorno educativo donde cada estudiante, sin

importar las condiciones que tenga, aumente la oportunidad de desarrollarse y aprender.

Al implementar el Disefio Universal del Aprendizaje no solo mejora la facilidad
del proceso, sino que también enriquece la experiencia de aprendizaje para todos los

estudiantes.

El DUA se plantea que el curriculo tiene que responder a las necesidades
educativas de todo estudiante. Desde el Diseiio, es el curriculo que debe adaptarse, mas no la

persona.




La planificacion se realiza bajo principios y pautas, mientras mas opciones se
afiaden se respondera mejor a las caracteristicas de los estudiantes y el aprendizaje sera mas

accesible para todo el mundo.

En la evolucion del entorno educativo hacia el enfoque inclusivo y equitativo, se
origina la necesidad de implementar entornos de aprendizajes inclusivos que permiten que

todos los estudiantes participen plenamente de las actividades fisicas.

En este marco, el proyecto de Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) se
expone como un plan de transformacion para la educacion, especialmente en el ambito de

educacion fisica.

Al indagar la aplicacion del DUA en el area de la educacion fisica se busca
examinar las estrategias que los docentes utilizan en sus clases para atender a las diversidades

de los estudiantes.

De manera global, consideran que el DUA es de gran importancia para incluir a
todos los nifios sin ver las cualidades fisicas y habilidades de como lo desarrollen. Es decir, el
DUA es una estrategia utilizada por docentes que permite ayudar al desarrollo de aprendizaje

del estudiante sin excluir.

En el Ecuador, de manera regular utilizan y disefian estrategias metodologicas
que incluyan a los estudiantes con diferentes habilidades de aprendizaje desaprovechando la

motivacion de los estudiantes.

De manera especifica, la indagacion se realizo en la Unidad Educativa Fiscal
Pedro Balda Cucalon, la cual presenta una modalidad presencial y un modelo pedagogico

intercultural, en los niveles educativos en: Bachillerato General Unificado (primero, segundo
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y tercero) en jornadas matutina y basica superior (octavo, noveno y décimo) jornada
vespertina. Esta institucion se basa en docentes profesionales comprometidos con la
educacion integral de estudiantes; es reconocido esta institucion por la experiencia académica
y formar talentos musicales y profesionales de diferentes areas. La institucion educativa se
destaca por su alta participacion en eventos civicos y culturales de la ciudad de Manta,

destacando su compromiso con la comunidad local.

El Disefio Universal del Aprendizaje es una orientacion educativa que tiene como

objetivo desarrollar que el aprendizaje sea efectivo y accesible para todos los estudiantes,

independientemente de sus habilidades de aprendizaje, habilidades motrices de cada persona.

En la asignatura de educacion fisica, el DUA abre las puertas para que todos los

estudiantes puedan disfrutar y progresar en sus habilidades fisicas.

En el contexto de este proyecto se busca fomentar un entorno educativo donde
cada estudiante, tenga la oportunidad de aprender y desarrollarse plenamente con el fin de
generar una mejora en las clases practicas, teniendo en cuenta el disefio del plan de estudio y

las diferentes habilidades de cada estudiante.

La indagacion se realizo a docentes de dicha institucion especializados en el area
de educacion fisica, para poder investigar acerca del conocimiento sobre el DUA y las
estrategias adecuadas que usan para desarrollar en clases a los estudiantes con algun tipo de
falencia. A partir de estos resultados se conocera si el DUA (Disefio Universal del
Aprendizaje) es utilizada como una herramienta pedagogica para mejorar la clase de

educacion fisica.
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Planteamiento del Problema

Es importante mencionar que la educacion como eje central del desarrollo social
y cultural se debe ajustar a las estructuras para asi responder en forma apropiada y oportuna
las necesidades que los estudiantes presentan, por ello se busca estrategias o procesos
pedagogicos que comprendan y mejoren la ensefianza y motivacion tanto del estudiante como

el docente.

Actualmente, en Ecuador la educacion presenta varios cambios y mas aun en la
implementacion del a las clases de Educacion fisica, ya que uno de los problemas que se
evidencia en gran parte de las instituciones educativas es la falta de recursos didacticos, los
docentes que no estan capacitados al momento de planificar y ejecutar una clase,
principalmente porque no cuentan con espacios adaptados para la gran poblacion estudiantil

en las instituciones.

Por otro lado, se plantean diferentes objetivos para desarrollar a investigacion del

DUA integrandolo a la educacion fisica.

Problema Cientifico

¢ Como influye el DUA en los entornos de aprendizaje de las instituciones
educativas para garantizar que todos los estudiantes participen equitativamente en las

actividades fisicas?

Objeto de Estudio

DUA (Disefio Universal del Aprendizaje) y Educacion fisica

12




Objetivo General

Investigar la aplicacion del Disefio Universal del Aprendizaje por parte de los docentes en el area

de educacion fisica

Objetivos Especificos

Describir los fundamentos teoricos del DUA en el ambito de la educacion fisica.
Diagnosticar las barreras pedagogicas que enfrentan los docentes al implementar el DUA
en sus clases

Examinar las estrategias basadas en DUA que los docentes de educacion fisica utilizan en

sus clases para atender a las diversidades de los estudiantes

Contextualizacion del centro de estudio

La Unidad Educativa Fiscal “Pedro Balda Cucalon™ es un centro educativo putblico
ubicado en la ciudad de Manta, provincia de Manabi, Ecuador. Esta unidad educativa
se caracteriza por la formacion integral de los estudiantes, con énfasis en los valores,
la excelencia académica, el desarrollo técnico, deportivo y cultural. Si labor educativa
se centra en la formacion integral de adolescentes de Educacion Basica y Bachillerato
en | jornada matutina y vespertina.

Contexto demogrifico
La comunidad Educativa se encuentra ubicada en una zona urbana con alta densidad
poblacional. La poblacion estudiantil es diversa, con un rango de edad entre los 12
afios hasta los 18 afios. La institucion atiende a un aproximado de 2.300 estudiantes,
con una cantidad de 88 docentes firmados que atienden las necesidades pedagdgicas y

emocionales de los estudiantes.
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Contexto social

El entorno social del centro educativo esta marcado por la diversidad cultural, muchos
estudiantes provienen de familias de clase media y sectores vulnerables. La
comunidad Educativa mantiene un alto sentido de identidad local y participacion en
actividades deportivas y culturales. La unidad educativa cumple un papel clave como
espacio formador y promotor de valores, ofreciendo orientacion y apoyo psicologico.
Reseiia historica
La Unidad Educativa Fiscal “Pedro Balda Cucalon” rinde homenaje al ilustre Pedro
Balda Cucaldn, por su aporte a la educacion y al desarrollo cultural del Pais. Fue
fundada el 26 de junio de 1974 en la ciudad de Manta, inicialmente como una
institucion particular denominada “Lion School™.
Poco tiempo después, fue pasando a formar parte del sistema de educacion fiscal del
Ecuador bajo el nombre actual.
Alo largo de su trayectoria, ha ofrecido modalidades educativas técnicas como
contabilidad, secretariado, adaptandose a los cambios del sistema educativo nacional.
Ha sido reconocida por su participacion, en actividades comunitarias y su compromiso

con la formacion de jovenes capaces.

Justificacion

En la actualidad la problematica de la presente investigacion, la educacion fisica es
fundamental en la formacion de los estudiantes, mediante el desarrollo de habilidades

motrices, la mejora de salud.
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En el contexto de la educacion fisica enfrenta desafios como la participacion de los
estudiantes, la limitacion de espacios y recursos, y a veces la necesidad de adaptarse a las
necesidades de cada estudiante.

En el ambito del DUA (Disefio Universal del Aprendizaje) se ofrece como
herramienta pedagogica para mejorar la ensefianza e innovar el aprendizaje en estudiantes. El
DUA se centra en la creacion de entornos de aprendizaje inclusivo y accesible para todos los
estudiantes sin depender de sus habilidades o necesidades.

La investigacion se centra sobre el uso del DUA en la educacion fisica ya que es
escasa por parte de los docentes por la falta de capacitacién y una preparacion, por lo que se
busca indagar que estrategias utilizan los docentes para implementar la clase de educacion
fisica para hacer una clase inclusiva, también que barreras enfrentan aquellos docentes para
desarrollar su clase con aquellos estudiantes que tienen diferentes habilidades motrices.

Asi mismo, el Disefio Universal del Aprendizaje nos permite planificar de una manera
optima utilizando de la mejor manera los principios y pautas valorando la diversidad en la
educacion.

Al planificar actividades relacionadas con el DUA impulsa a una mejora de educacion
para todos, a que cada persona tenga su lugar de espacio y se sienta motivada al realizar cuya

actividad, que no se sienta excluido y menos valorado por las demas personas.
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CAPITULO IT

MARCO TEORICO

Origen del DUA

El origen del Disefio Universal del Aprendizaje tiene historia tras el nacimiento del
Disefio Universal, junto de R. Mace en 1985, quien describe al DUA como la generacion de
productos disefiados de modo que sean aplicado para todas las personas, sin necesidad de

adaptaciones personalizadas (Alba, 2018, pag. 22).

De esta manera, el planteamiento Cast (center for applied Special techonology), centro
que aparece en 1984, estructurado por especialistas multiciplinar (Anne Meyer, Grace Meo, Skip
Stahl y David Rose) quienes laboraban en un Instituto médico infantil donde se enfocaban a

realizar adaptaciones para que los nifios puedan participar en el sistema educativo.

Durante las investigaciones, se observaron que tenian intentos fallidos, y pese a las
adaptaciones, se dieron cuenta que el problema no era de los estudiantes sino mal planteado el
curriculo, en si estaba adaptado para personas que tenian problemas de discapacidad, es decir que

no se adaptan a las diferencias individuales.

De tal modo, se disefia un curriculo, “reflexionando en todas las personas, manteniendo
en cuenta las diferencias de estilos de aprendizajes, habilidades y necesidades de los
estudiantes”. (Alba, 2019, pag. 58). La cual este curriculo es una estrategia que ayuda a los

estudiantes a realizar actividades sin importar las diferencias individuales de cada persona.

16



En resumen, se da lugar en 1990, al origen del Disefio universal del Aprendizaje, con el

propdsito que todos los estudiantes puedan acceder a los aprendizajes (Cast, 2013) (Alba S. y.,
2014) (Sala , Sanchez, Gine, & Diez , 2014) (centro de renovacion , 2016) (Meyer , Rose , &

Gordon, 2016) (Alba, 2019).

Definicion de DUA

El DUA se define como Disefio Universal del Aprendizaje que significan pautas
orientadas a proporcionar igualdad de oportunidades para que todos los estudiantes puedan

aprender.

El Disefio Universal del aprendizaje se fundo en el afio 1984 por David A. Rose y
Anne Meyer, con el objetivo de desarrollar tecnologias que respaldaran el método de
aprendizajes de estudiantes con discapacidad, de tal modo que puedan desarrollarse en
cualquier actividad planteada en el curriculo. El DUA se define como un grupo de pautas
para crear el curriculo que ajuste a todos los estudiantes equivalencia de oportunidades para

aprender (Alba, 2012).

El Disefio Universal de Aprendizaje agrupa un conjunto de principios indispensables
para que todos los estudiantes logren los aprendizajes en igualdad y equidad de
oportunidades, impulsando la participacion y fomentando el sentido de pertinencia en el

entorno educativo.

El DUA es una orientacion pedagogica que se apoya en la creacion de ambitos de

aprendizajes que sean accesibles para todos los estudiantes (Carmona, 2020).

Basada a la teoria de Carmona implica buscar que el espacio educativo sea accesibles

y adaptados a la necesidad de los estudiantes.
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En este sentido, también expresa los autores Coppiano-Loor & Corral-Joza en el afio
(2021), “El DUA es una metodologia que engloba la variedad de aprendizaje de los nifios
dentro de la sala de clases con el uso de los principios con la facilidad de implementacion

hasta lo mas complejo” (pag. 40).

El Disefio Universal de Aprendizaje se caracteriza por su adaptabilidad, permitiendo

desde la implementacion de estrategias basicas hasta la adopcion de enfoques mas complejos.

Esto sugiere que el DUA no solo facilita la inclusién de todos los estudiantes, sino
también permite una mejora de aprendizaje y ensefianza segun las necesidades de los
estudiantes. El Disefio Universal de Aprendizaje es una forma para tratar a la diversidad desde
su interpretacion mas amplia, ya que tiene como proposito de asumir con adaptabilidad los
procesos de aprendizajes para todos los estudiantes, a pesar de sus capacidades, habilidades

(Rao, Smith, & lowrey, 2021).

El DUA no se restringe a nifios con obstaculos de aprendizaje, favorece a todos,

abarcando a aquellos que no han sido evaluado con necesidades especiales.

El Disefio Universal del Aprendizaje aborda a todos los estudiantes, incluyendo a
aquellos con necesidades permanentes. El DUA en el enfoque educativo intenta reducir al
minimo los obstaculos para el aprendizaje y maximizar las oportunidades de aprendizajes para

todos los nifios.

Bases tedricas e investigativas del DUA

El DUA se fundamenta mediante 3 aristas fundamentales (Cast, 2008):

a. El DU de la arquitectura

b. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion
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c. Las neurociencias
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Disefio universal: ;' | - Conectividad
Uso equiparable. \  ~ Marcacion
- Uso flexible . - Versatilidad

|- Transformacion

!
§

- Simple e intuitivo
- Informacién perceptible j
- Tolerancia al error ® Redes neurales:

+ Poco esfuerzo fisico ' - Conocimientos: ¢ Qué?
- Tamafio y espacio para acceso y uso . Estratégicas: ;Como?

- Afectivas: ¢ Por qué?
Fig.1 Aristas fundamentales del DUA
Elaboracion propia en base en (Cast, 2008)
De acuerdo con las aristas fundamentales, el Disefio Universal de la arquitectura esta expuesto

para adaptarse a cualquier persona.

Por ejemplo, una rampa es utilizada para personas que se desplaza en sillas de ruedas que

por un padre que lleva a su hijo en un coche (Alba S. y., 2014).

El Disefio Universal del Aprendizaje es general porque la gestion docente se propone
pensando que, las materiales y recursos sean utilizados de una manera en que el estudiante pueda

aplicar a sus conocimientos, habilidades a partir de las motivaciones.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) son alternativas a las
estrategias de ensefianza, esta flexibilidad permite que el estudiante elija el medio con el cual
puede aprender mejor que se adecue a las caracteristicas y capacidades personales (Alba S. y.,

2014, pag. 16).
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Los estudios de las neurociencias revelan que cada estudiante tiene una forma diferente

para estudiar y entender, ya que cada persona es Unica y diferente (Alba S. y., 2014)

Seglin Alba en el afio 2014 el cerebro tiene 3 grandes modulos de neuronas que estimulan

cuando la persona aprende.

¢ Red de conocimiento: asociado con el ;Qué? Del aprendizaje
¢ Red estratégica: vinculada con el ;Como? Del aprendizaje
¢ Red afectiva: Relacionada de prestar atencion y priorizar la informacion y

vincula con el ;Por qué? Del aprendizaje

Cada estudiante requiere saber qué es lo que va a aprender, cudles son las tacticas que va
a emplear para desarrollar la actividad y debe estar motivado en su propio proceso de

aprendizaje. Las redes neurales se explican en la figura 2.

r Disefio Universal para el Aprendizaje \
Redes de reconocimiento Redes estratégicas Redes afectivas
El “qué” del aprendizaje El “cémo” del aprendizaje El “por qué” del aprendizaje

GZx
Cémo reunimos hechos y La planificacién y la Coémo los alumnos se
categorizamos lo que realizacién de tareas. comprometen y se
vemos, oimos, y leemos. Cémo nos organizamos y mantienen motivados.
Identificacion de letras, expresamos nuestras Cémo son desafiados,
palabras o estilo de un ideas. Escribir un ensayo o excitado, o interesados.
autor son tareas de resolver un problema de Estas son las dimensiones
reconocimiento. matemdticas son tareas afectivas.

estratégicas.

Presentar la informacion Los estudiantes pueden Estimular el interés y la

y el contenido de expresar lo que saben
diferentes maneras de diferentes formas

motivacién por el
aprendizaje

Fig.2 Redes neurales vinculadas al proceso de aprendizaje

(Martin) Recuperado el 28 de noviembre de 2024




En resumen, el modelo del DUA esta fundamentado por teorias de aprendizaje, ‘
resultados de investigaciones. Estas investigaciones permiten tener un enfoque inclusivo de la ‘

|
ensefianza, como resultado de “garantizar una educacion inclusiva y promover oportunidades |

de aprendizaje para todos” (Alba C. , 2019)

Principios del Disefio Universal

Los principios del Disefio Universal se fomentan al ;Qué? ;Como? Y ;Por qué?, para
lograr que la ensefianza sea realmente para todos los estudiantes, para que todos participen en

los procesos y actividades, para aprender de forma diferente y equitativamente.

1. Uso equiparable
El Disefio es agradable y util por todas las personas con varias capacidades; las guias
de este principio es evitar discriminar, se proporciona diferentes formas de uso y las
condiciones de las garantias de privacidad y seguridad esta accesible para todas las personas

(Rose & Meyer, 2002)
2. Flexibilidad en el uso

El principio permite multiples formas de interactuar con el contenido. Este disefio
ofrece diferentes medios de representacion y expresion, la cual es apto para las habilidades de

los estudiantes (Rose & Meyer, 2002)
3. Uso simple e intuitivo

El disefio es simple de entender, sin importar los conocimientos o nivel de
concentracion del estudiante. Este principio se adapta al ritmo del uso de la persona (Marce,

R., 1997)
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4. Informacion ficilmente perceptible

El principio transmite informacion necesaria de forma efectiva al estudiante utilizando

diferentes medios ya sea verbal, grafica. (Marce, R., 1997)

5. Tolerancia para el error o mal uso

El principio minimiza los riesgos adversos de acciones involuntarias o accidentales.

Proporciona caracteristicas para controlar las fallas (Marce, R., 1997)

6. Poco esfuerzo fisico

El disefio esta acomodada para minimizar la fatiga. Permite que el estudiante pueda

mantener una postura neutral de su cuerpo. (Marce, R., 1997)

7. Tamaiio y espacio suficiente para el acercamiento, la manipulacion y uso

El disefio facilita una vision dara hacia los elementos tanto para el estudiante sentado
de pie. Proporciona una forma comoda independientemente del tamafio corporal y movilidad

de la persona (Marce, R., 1997).

Cada persona ocupa un lugar diferente. Asi, cada persona con la que interactuamos
ocupa un espacio mayor o menor dependiendo de la conexion que tengamos con ella

(Guayota, 2009)
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Fig.3 principios del Disefio Universal

(Animalia-life.club, 2024)

https://esa.animalia-life.club/7-principios-de-dise%eC3%B1o

Pautas del Disefio Universal

La pauta del Disefio Universal son un conjunto metodologias diversificadas que se
utilizan en el ambito educativo para implementar en los curriculos sean flexibles para aquellos
estudiantes en diferentes barreras de aprendizaje, sin excluir los diferentes estilos de

habilidades de los estudiantes.
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Proporcionar multiples formas de implicacion

Proporcionar opciones para captar el interés (7)

DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE. Principios y pautas. CAST.2018. Traduccion EDUCADUA (educadua.es)

Proporcionar maltiples formas de representacion

Proporcionar opciones para la percepcion (1)

Proporcionar maltiples formas de accion y expresién

Proporcionar opciones para la interaccion fisica (4)

Optimizar la eleccion individual y la autonomia (7,1)

Ofrecer opciones para la modificacion y personalizacion en la

Variar los métodos para la respuesta y la navegacion

85 presentacion de la informacion (1.1) (4.1)
3 s - ) . ’ . ) - Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y
E g Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad (7.2) Ofrecer alternativas para la informacion auditiva (1.2) tecnologias de apoyo (4.2)
ol 4
Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones (7.3) Ofrecer alternativas para la informacion visual (1.3)
Proporcionar opciones para mantener el esfuerzoyla | Proporcionar opciones para el lenguaje, las expresiones Proporcionar opciones para la expresion y
persistencia (8) matemticas y los simbolos (2) comunicacién (5)
Resaltar la relevancia de las metas y los objetivos (8.1) Clarificar el vocabulario y los simbolos (2.1) Utilizar maltiples medios de comunicacion (5.1)

Variar los niveles de exigencia y los recursos para optimizar los
desafios (8.2)

Clarificar la sintaxis y la estructura (2.2)

Usar mdltiples herramientas para la construccion y la
composicion (5.2)

Fomentar la colaboracién y la comunidad (8.3)

Facilitar la decodificacion de textos, notaciones matematicas y
simbolos (2.3)

Definir competencias con niveles de apoyo graduados
para la practica y ejecucion (5.3)

Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una tarea
(84)

Puntos de verificacion

Promover la comprension entre diferentes idiomas (2.4)

Proporcionar opciones para la autorregulacion (9)

llustrar las ideas principales a través de multiples medios (2.5

Promover expectativas y creencias que optimizan la motivacion
9.1)

Activar los conocimientos previos (3.1)

Guiar e! establecimiento de metas (6.1)

Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los
problemas de la vida cotidiana (9.2)

Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas
principales y relaciones entre ellos (3.2)

Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias
(6.2)

Desarrollar la autoevaluacion y |a reflexion (9.3)

Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion y la
manipulacion (3.3)

Facilitar la gestion de informacion y de recursos (6.3)

Estudiante motivado y decidido

Objetivos | Puntos de verificacion |Pautas

Maximizar la memoria, |a transferencia y la generalizacion (3.4)

Aprendiz capaz de identificar los recursos
adecuados

fig.5 Principios y pautas del DUA

Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los
avances (6.4

Estudiante orientado a cumplir metas

(google.com.) Recuperado el 28 de noviembre de 2024,

https://sites.google.com/educarex.es/diversos/concurso-once-dua
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Principios del DUA

El DUA se sostiene de 3 principios fundamentales: multiples formas de
representacion, multiples formas de accion y expresion, y multiples formas de participacion

(Fernandez Palacio, 2017)

El primer principio, trata de ofrecer la informacion de multiples maneras para que

todos los estudiantes puedan tener accesibilidad al contenido (Silvia Lorente, 2019; Pérez &

|
|
Gonzalez 2017).
El segundo principio, trata de multiples formas de accion, este fundamento identifica
|

los conocimientos y capacidades de diferentes formas para que el estudiante aprenda (Torrego

& Monge, 2019).

El tercer principio, involucran a los estudiantes en el aprendizaje, promoviendo que el

espacio sea mas activo para ellos ( Martinez Lobo, 2016)

Estos principios estan planificados para todos los estudiantes, valorando la diversidad.
Al incluir actividades relacionadas con el DUA se adapte a las diferentes necesidades
individuales de cada nifio, impulsando a una educacion para todos (Torrego & Monge, 2019)

(Fielding, 2011)
Educacion fisica

Origen de la educacion fisica

El origen de la educacion fisica tiene larga historia que se remonta a la antigiiedad,

donde el movimiento ha sido parte fundamental de la supervivencia.
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De acuerdo con (Cagigal, 1968), la educacion fisica se aplica de la kinantropologia, la
cual es el sistema de ayudar al ser humano en el desarrollo de posibildades personales y la

atencion a las capacidades fisicas de movimiento y expresion.

La educacion Fisica es un instrumento de la pedagogia, que mejora la adaptacion del

nifio a su propio cuerpo.

Segin el Manual de educacion fisica , 2003, en la antigua Grecia, el gjercicio fisico lo
destacaban en distintos ambitos de la vida social ya que la practica deportiva era importante

en una de las grandes civilizaciones del mundo antiguo.

Desde el siglo XVIII se empleaba el método de aprendizaje inductivo. En el punto de
vista Rousseau, el estudiante debe realizar actividades de equilibrio, orientacion, habilidades

manuales (pags. 56-60).

Thomas Arnold, el influyo en la educacion fisica, dando importancia en realizar
actividades para desarrollar el estado fisico, cognitivo, de los estudiantes (1844).
Definicion de educacion fisica
La educacion fisica es una disciplina en el sistema educativo que incluye los

movimientos fisicos, el desarrollo motor y socioemocional de los nifios.

La educacion fisica se define como el arte y la ciencia de fomentar el individuo del

desarrollo de sus propios movimientos (Gonzalez, 1993).

Blazquez Sanchez, en el afio 1995, se define la educacion fisica que es una conducta
que se utiliza el movimiento de cuerpo como recurso para facilitar el desarrollo integral del

individuo, no solo en la apariencia fisica, inclusive en el ambito cognitivo, social.

26




La educacién fisica es un enfoque pedagogico que abarca el cuerpo humano desde
diferentes enfoques fisicos, impulsando a una educacion integral, a la integracion deportiva.

(Buiiuel, 1997)

Segun Delgado Noguera, en 1994, se define la educacion fisica como una dedicacion
pedagogica, cuyo propdsito es capacitar a los seres humanos a través del movimiento del

cuerpo, persiguiendo el desarrollo integral del individuo.

La educacion fisica es un conjunto de aprendizaje que incluye al cuerpo del ser
humano mediante movimiento, juego, dinamicas, actividades fisicas desarrollando las

habilidades motrices, cognitivas.

Ademas, Tratado de Educacion Personalizada en 1996, la educacion fisica es definida
como un sistema de educacion integral que incluyendo el movimiento como un desarrollo

pedagdgico intenta integrar el desarrollo motor, cognitivo, social de la persona.

(Gonzalez, 1993) acota la educacion fisica como el arte, la ciencia de involucrar a la

persona en el desarrollo progresivo del movimiento.

Segun Caraballo P, Cabrera A, Sanchez R y Cumbrera R, en el afio 1992, fundamenta

que la educacion fisica es una ciencia que fomenta pasos a métodos o conceptos cientificos.

(Ramirez, 1996), sefiala que la educacion fisica se identifica como un objeto de
estudio propio. Quiere decir la Bioantropologia, que involucra a mejorar la motricidad y el
funcionamiento del cuerpo humano, con relacion a ramas de la ciencia como biomecanica,

fisiologia, psicologia deportiva, entre otros.
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Importancia de la educacion fisica

Segun (Parada, 2016), la educacion fisica es fundamental en la edad escolar porque la
sociedad se da cuenta que al hacer educacion fisica proviene enfermedades, es buena para la

salud.

De esta manera, (Parada, 2016), manifiesta que la educacion fisica es importante
porque en las actividades fisicas se incluye la misica, matematica, la expresion corporal, la
historia, la fisica, la medicina, la filosofia, el idioma, la quimica Ya que el deporte es
universal y mediante la educacion fisica conocemos como funciona nuestro cuerpo, mente; de

dénde venimos, la conexién de trabajar en equipo, la comunicacion verbal.

En la actualidad, la educacion fisica se ha convertido en un area importante para la
educacion y formacion para el ser humano, especificamente en la edad escolar porque permite

que los estudiantes desarrollen las habilidades motoras basicas esencial para la vida diaria.

No obstante, Sigiienza en el afio 2015, fundamenta que la educacion fisica en el
entorno educativo, los estudiantes valoran y conocen su cuerpo mediante distintas actividades

ludica- recreacion para beneficio personal.

La educacion fisica es un proceso pedagogico, que a través de las clases los
estudiantes ejecutan formas de movimiento que ayuda a fomentar su espontaneidad como ser

humano.

La educacion fisica ha sido destacada para mejorar la salud de personas de cualquier
edad. Se ha promovido que la educacion fisica mejora la calidad de vida, integrando y

desarrollando el estado mental, social, fisico del ser humano.
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Varios autores mencionados fundamentan que la educacion fisica es importante en la |
vida del ser humano desde que nacemos. Esto refleja que la educacion fisica tiene un impacto
positivo ya que sus perspectivas mejoran el estado fisico, emocional, social y calidad de vida

del individuo.

DUA para mejorar la clase de educacion fisica

La educacion de la inclusion busca crear personas desde la perspectiva de su
individualidad, teniendo en cuenta su interaccion social. El area de Educacion Fisica es una de
las asignaturas del curriculo que tiene una elevada responsabilidad de educar desde la
diversidad, pero para ello los profesores deben capacitarse en las exigencias educativas a

satisfacer. (Pérez, 2020).

Para incentivar la atencion a las varias diferencias individuales y asegurar la inclusion
de todos, la clase de Educacion Fisica debe interpretarse bajo el enfoque integral fisico-
educativo que tiene como objetivo fundamental que el estudiante tenga su propio aprendizaje

y ensefanza.

En las clases de Educacion Fisica las variaciones individuales se destacan por
multiples factores. frente a la Educacion Fisica tradicional, igual para todos, caracterizada por
la supervision, las diferencias individuales, lo cual involucra desfavorablemente en lo mas

débiles o retrasa el desarrollo de los mas aventajados.

Es crucial motivar a los docentes de Educacion Fisica a pensar e indagar diferente
propiciando en sus clases el intercambio, la participacion de los estudiantes. Para guiar lo
pedagdgico y didactico, los docentes deben capacitarse en las exigencias educativas a

satisfacer. (Pérez, 2020)
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Importancia del DUA en la educacién

La diversidad se aplica a todos los estudiantes, que tienen diferentes habilidades ya sea
en mayor o menor grado. Por lo tanto, el DUA ofrece diferentes posibilidades para obtener un
aprendizaje que beneficie a todos los estudiantes. El DUA promueve metodologias que

involucren el interés de los nifios (Torrego y Monge, 2019).

También la ejecucion del DUA necesita preparaciones aptas para el docente. Es
esencial que los profesores tengan la capacidad sobre los principios del DUA y puedan

aplicarla diariamente en las clases.

Esto no solo incluye materiales educativos, sino que también tengan la capacidad de

utilizar las tecnologias (Fernandez Palacio, 2017)

El apoyo profesional y las capacitaciones continuas son indispensables para crear

entornos inclusivos de todos los estudiantes.

El DUA no es la tinica estrategia para resolver los problemas de inclusién educativo.
Pero adaptando al DUA al aula de clases implementando un aprendizaje continuo por parte de

la comunidad educativa (Martinez Lobo, 2016).
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio

La presente investigacion es de enfoque mixto, es decir cuantitativo y cualitativo ya que combina
herramientas para alcanzar los objetivos propuestos. De manera cualitativo, se realiza una
entrevista donde se valor6 los resultados para demostrar la influencia del DUA como una
herramienta pedagdgica en las clases de educacion fisica. En lo cuantitativo, la informacién
recopilada mediante una escala de autoevaluacion docente se sometio a los analisis estadisticos

lo cual se obtuvo resultados para alcanzar los objetivos planteados.
3.2 Métodos Teoricos

3.2.1 Inductivo y deductivo: Se utilizaron estos dos métodos dado que el inductivo se utiliza
para establecer generalizaciones a partir de estudios previos sobre la implementacion del DUA y
el deductivo aplicado para partir de teorias generales y trasladarlas al caso especifico de los

docentes de la Unidad Educativa Fiscal “Pedro Balda Cucalon™.

3.2.2 Anaiilisis y sintesis: Observar la integracion de los elementos estudiados para formar una

vision integral sobre el uso de las partes fundamentales del DUA.

3.2.3 Enfoque de sistemas: Determinar mediante analisis general la aplicacion del DUA como

influye en la creacion de ambientes de aprendizajes inclusivos.
3.3 Métodos empiricos

3.3.1 Entrevista
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Se realizaron entrevistas a docentes del area de educacion fisica con el objetivo de conocer sus
experiencias, percepciones y estrategias relacionadas con la implementacion del Disefio

Universal del Aprendizaje en las clases.

3.4. Métodos estadisticos

3.4.1 Escala de autoevaluacion

Se aplico una escala tipo Likert a los docentes especializados en el area de Educacion Fisica para valorar
los aspectos relacionados la planificacion y la implementacion de los principios del Disefio Universal del
Aprendizaje. Los resultados fueron analizados estadisticamente para identificar el nivel de aplicacion del

enfoque inclusivo.

3.5 Poblacion y Muestra

La poblacion se realizo en la Unidad Educativa “Pedro Balda Cucalon”, especificamente a

docentes especializados en el area de educacion fisica. La muestra sera de tipo intencional.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de la matriz de Encuesta

1. Conocimiento del DUA

C.L.01. Define que El DUA nos permite planificar de manera optima utilizando de la mejor
manera los métodos y técnicas para que los estudiantes desarrollen todas las habilidades y
destrezas. Ademas, el DUA da la posibilidad a los estudiantes a trabajar en un ambiente de

inclusion favoreciendo el trabajo colaborativo

S.C.03 Indica que el DUA permite adaptar las metodologias de ensefianza a las distintas formas

de aprendizaje, lo que resulta en una planificacion mas inclusiva y personalizada

U.M.04 Manifiesta que el DUA es clave para ofrecer una educacién equitativa y asegurar que

todos los estudiantes se beneficien de un aprendizaje inclusivo.

H.0.05 Expresa que Entiendo que el DUA permite adaptar las metodologias de ensefianza a las
distintas formas de aprendizaje, lo que resulta en una planificacion mas inclusiva y

personalizada.

J.C.06 Expone que el DUA significa disefio universal para el aprendizaje, a que bajo este
modelo educativo, todos los nifios, nifias y adolescentes, aprenden de diferentes maneras y se

benefician de técnicas de aprendizaje diferenciadas en el aula

J.T.07 Reconoce que el DUA para integrar técnicas favorecen tanto el desarrollo de destrezas

como la participacion activa y colaborativa en clase.
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2.2. beneficios al incorporar el DUA en las clases

C.L.01. Desarrollar las destrezas con criterio de desempefio debido a que la planificacion estd

enfocada en las necesidades de los estudiantes

S.C.03 Al incorporar el DUA, los estudiantes desarrollan habilidades en un ambiente inclusivo,

mejorando tanto sus destrezas individuales como el trabajo en equipo.

U.M.04 Con el DUA, se crean ambientes de aprendizaje mas flexibles, donde cada estudiante tiene la

oportunidad de aprender de manera efectiva segin sus propias caracteristicas.

H.0.05 Veo que el DUA beneficia a los estudiantes al adaptar la ensefianza a sus necesidades,

promoviendo la equidad y la participacion activa de todos.

J.C.06 Se promueve una accesibilidad educativa, por medio de un curriculo flexible, capaz de ajustarse a

las necesidades y diversidad de cada estudiante

J.T.07 Los estudiantes se benefician al trabajar en un contexto colaborativo, donde el DUA facilita el

desarrollo de habilidades a través de actividades adaptadas.

L.P.08 Por supuesto que es relevante porque rompe los esquemas tradicionales para insertarse en la

nueva mirada de la préctica educativa desde la toma de importancia del sujeto por igual se valora todos

los sujetos por igual indiferentemente de sus necesidades y capacidades y diversidad

J.P.09 Si, da la oportunidad de diseiiar la inclusion, antes era solo trabajar lo exclusivo. ahora se trabaja

as en el entorno educativo.

3. Aplicaciéon del DUA en las clases

3.1. favoreceria a la educacion fisica incluyendo al DUA
C.L.01. Si, como un medio para que todos los estantes interactien
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S.C.03 Incorporar el DUA en Educacion Fisica permite que cada estudiante participe y progrese

segun sus capacidades, fomentando un ambiente de colaboracion.

U.M.04 Desde mi experiencia, considero que el DUA enriqueceria las clases de Educacion

Fisica al hacerlas mas inclusivas y equitativas para todos los estudiantes.

H.0.05 Veo que el DUA puede facilitar la participacion de estudiantes con diferentes

habilidades y promover un aprendizaje fisico adaptado y efectivo.

J.C.06 Claro, porque hay que innovar, segun los requerimientos del ministerio de educacion.

Los estudiantes con la asignatura de educacion fisica, ellos aprenden cada dia

J.T.07 En mi opinion, el DUA ofrece una estructura inclusiva que se ajusta bien a la Educacion

Fisica, promoviendo la participacion y el desarrollo personal en cada actividad.
3.2. barreras que enfrentan al implementar el DUA en las clases

C.L.01. Las barreras que encontramos como docentes es que no contamos con los materiales

didacticos ni recursos pedagogicos

S.C.03 Como docente, me enfrento a desafios al adaptar actividades por la falta de materiales

pedagogicos especificos que respalden el enfoque DUA.

U.M.04 La limitacion de recursos y materiales especificos dificulta ofrecer adaptaciones

equitativas para todos los estudiantes en Educacion Fisica.

H.0.05 Una barrera importante es la falta de recursos didacticos adaptados, lo cual limita la

implementacion efectiva del DUA en Educacion Fisica.

J.C.06 Como docente, uno debe de estar preparado, para los retos de la educacion. Por eso hay

que prepararse mediante seminarios y asi dar las clases con mas motivacion. Aunque las
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principales barreras, son la falta de insumos y materiales para la practica de deportes, asi mismo

la falta de espacios

J.T.07 La falta de apoyo en términos de recursos y materiales necesarios para aplicar el DUA

representa una barrera en la planificacion y ejecucion de las clases.
3.3. estrategias desarrolladas al incluir el DUA
C.L.01. Trabajo en equipo, trabajo colaborativo, tutoria de pares entre otros

L.L.02. Como estrategia, incluyo ejercicios en equipo que promueven la confianza y el respeto

mutuo, ajustando actividades segun las capacidades de cada estudiante.

S.C.03 Como estrategia, incluyo ejercicios en equipo que promueven la confianza y el respeto

mutuo, ajustando actividades seguin las capacidades de cada estudiante.

U.M.04 Empleo el trabajo colaborativo y la tutoria entre pares, adaptando las actividades para

que todos los estudiantes participen en un ambiente inclusivo.

H.0.05 Para incluir el DUA, organizo actividades de trabajo en equipo donde los estudiantes se

apoyan mutuamente, lo que fortalece la colaboracion y el sentido de comunidad.

J.T.07 He desarrollado actividades adaptadas que permiten que todos los estudiantes practiquen

y progresen juntos, fomentando la inclusion y la equidad.

L.P.08 Inicialmente yo parto desde una planificacion tradicional porque no vamos a dejar de ver en las

instituciones educativas cuales os asisten a practicantes de esa modelacion después se salta a los
enfoques de planificacion en el cual nosotros vemos el DUA sino que también vemos el arca porque

trabajamos para diferentes instituciones educativas porque cada institucion tiene una modalidad
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diferente después se disefia un poco de cada una de ellas mas que todo en educacién basica se trata de

que se pueda llegar al enfoque DUA puntual

J.P.09 trabajo colaborativo, donde se busca un fin. porque el trabajo grupal, es ideal a uno, pero el

trabajo colaborativo donde todos se vuelven importantes para encontrar el mismo fin.

3.4 Diversidad en las clases de educacion fisica

C.L.01. Mediante la adaptacion de actividades para que todos los estudiantes puedan practicar

También favorecer un ambiente de confianza entre todos los estudiantes

L.L.02. Promuevo un ambiente donde cada estudiante puede expresarse y aprender de manera

Unica, respetando sus diferentes habilidades.

S.C.03 Actualmente, aplico dinamicas grupales que permiten que cada estudiante participe y

aprenda desde su propia capacidad, promoviendo la diversidad.

U.M.04 Utilizo un enfoque de aprendizaje colaborativo, respetando las distintas habilidades

fisicas y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

H.0.05 Trabajo con actividades inclusivas que reflejan la variedad de habilidades en clase,

facilitando la participacion de todos.

J.T.07 La diversidad en mis clases se desarrolla al implementar estrategias que se adaptan a las

distintas necesidades y promueven el trabajo en equipo.
3.5. herramientas para implementar el DUA
C.L.01. §i, solo los que tenemos a disponibilidad como genially

S.C.03 Utilizo recursos digitales como Genially para adaptar actividades y hacerlas accesibles a

diferentes estilos de aprendizaje.
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H.0.05 Las herramientas digitales que tengo disponibles son limitadas, pero trato de

aprovecharlas al maximo para aplicar el enfoque DUA.

J.C.06 book bullder y Genially

J.T.07 Uso los recursos disponibles, como Genially, para ofrecer contenidos variados y

fomentar el aprendizaje inclusivo en mis clases.

L.P.08 Claro que si eso no importante herramienta porque permite que todos por igual sean
valorados preferentemente de la condicidn educativa que tenga. Se les da la apropiacion no
solamente de hacer una planificacion especifica para ellos sino para todos, 6sea de logra
indiferentemente pueden tener una buena planificacidn, pero va a depender mucho de la
didactica del docente para que se logre ese aprovechamiento de esos contenidos en la ejecucion

de esta.

J.P.09 claro que si, porque da oportunidad para que te de tu propia actividad, porque da ayor

ventaja a la inclusion que hoy en dia es uy necesaria.

3.6. Estrategia de mejora para implementar el DUA

C.L.01. Dentro de la planificacion se deben contemplar actividades grupales para que los

estudiantes fortalezcan el trabajo en equipo

L.L.02. Una mejora seria incluir mas materiales adaptados que permitan la participacion de

todos los estudiantes. |

S.C.03 Como mejora, seria ideal tener mas recursos adaptados para ofrecer experiencias

inclusivas y accesibles para todos.

39




U.M.04 Propongo incluir mas actividades grupales en la planificacion para fortalecer el trabajo

en equipo y la inclusion.

H.0.05 Mejorar la implementacion del DUA en Educacion Fisica requiere actividades

disefhadas especificamente para fomentar la colaboracion y la diversidad.

J.T.07 Propongo una planificacion que integre materiales y recursos adaptados, permitiendo

que todos los estudiantes participen de manera equitativa.

L.P.08 Mis recomendaciones serian valorar el diagnostico inicial de la clase porque cuando
hace un diagndstico tu reconoces qué tipo de sujeto tiene a partir de ese sujeto tiene qué
materiales cuento con qué espacio cuento yo empiece a ser mi planeacién no solo valorar el
aspecto motriz sino también inculcar el signo puede tener un problema motor grueso el aspecto
cognitivo no solo verlo en el aspecto central de Educacién fisica sino verlo en un aspecto

transversal la cual se disefia un aspecto disefio Universal del aprendizaje

J.P.09 que sean creativos, que se escojan bien los objetivos, que tengan mayor importancia en
lo que es el curricular educativo y que vea en base a su entorno y pueda planificar de una mejor

manera

4. Espacios y recursos

4.1. Adecuacion de espacios para desarrollar el DUA
C.L.01.Indica que si son adecuados los espacios de institucion

L.L.02. Los espacios son funcionales, pero se necesitarian algunas adaptaciones para hacerlos

realmente inclusivos seglin el enfoque DUA.
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S.C.03 Aunque los espacios son funcionales, necesitarian mas adaptabilidad para desarrollar

clases de Educacion Fisica inclusivas.

H.0.05 Los espacios son adecuados en algunos aspectos, pero seria ttil contar con dreas que

permitan mayor flexibilidad para aplicar el DUA.
4.2. recursos que se utilizaria en la clase de educacion fisica

C.L.01. Se pueden utilizar distintos recursos ya sean digitales o materiales adaptados a las

necesidades de los estudiantes

L.L.02. Emplearia materiales y equipos especificos que faciliten la participacion de todos los

estudiantes en Educacion Fisica.

S.C.03 Utilizaria recursos digitales y materiales adaptados que respondan a las necesidades de

cada estudiante en Educacion Fisica.

U.M.04 Emplearia equipos y materiales adaptables que faciliten la participacion de todos en las

actividades fisicas.

H.0.05 Incluiria tanto recursos digitales como equipos adaptados que apoyen el aprendizaje

inclusivo en las clases de Educacion Fisica.

J.T.07 Los recursos que usaria incluyen herramientas digitales, material didactico diverso y

elementos adaptados para fomentar la inclusion.
Negativo
1. Significado del DUA

L.L.02. no, desconoce del tema
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2. Impacto y beneficios del DUA en la educacion
2.1. diferencia que puede ofrecer el DUA integrandose a las clases

L.L.02. seria muy productivo relacionar a todos los estudiantes sin excepcion con actividades
fisicas, deportivos y recreacionales donde su aprendizaje seria mas divertido, y favorable donde

los beneficiarios serian nuestros estudiantes.
2.2. beneficios al incorporar el DUA en las clases

L.L.02 un aprendizaje productivo, enriquecedor, divertido, donde los alumnos aprenden

jugando y sobre todo verlos feliz y sonriente a los muchachos.
3. Aplicacion del DUA en las clases
3.1. favoreceria a la educacion fisica incluyendo al DUA

L.L.02 claro que si, la educacion fisica tendria un plus para que la asignatura se de con un alto

contenido cientifico elaborado y estructurado segin la edad y nivel del estudiante.
3.2. barreras que enfrentan al implementar el DUA en las clases

L.L.02 la tecnologia, los profesores tradicionales, los compafieros generalistas, los recursos que

se utilizarian, entre otros.
3.3. estrategias desarrolladas al incluir el DUA
J.C.06. Las estrategias, las debe utilizar el docente.

Segun las necesidades de los estudiantes y la institucion. Para el area de educacion fisica, el
docente pese a las limitaciones debe de ajustarse y buscar la manera de llegar a cada uno de sus

estudiantes.
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Sabiendo que la educacion es inclusiva, y va a encontrar estudiantes con necesidades

educativas,
3.4. Diversidad n las clases de educacion fisica

J.C.06. Mediante la planificacion, el docente debe de tener las herramientas necesarias para el

desarrollo de su clase. Aunque se menciona que no hay implementos ni espacios.
3.5. herramientas para implementar el DUA

L.L.02 Aprovecho los recursos digitales que tengo disponibles para implementar estrategias inclusivas en

mis clases de Educacion Fisica.

U.M.04 Empleo herramientas accesibles que me permiten implementar el DUA en el aula, a

pesar de las limitaciones en recursos fisicos.

3.6. estrategia de mejora para implementar el DUA

J.C.06 Capacitaciones, y talleres de acompafiamiento para docentes,
4. Espacios y recursos

4.1. adecuacion de espacios para desarrollar el DUA

U.M.04 En ocasiones, los espacios no son lo suficientemente adaptables, lo que complica la

inclusion de todos los estudiantes.
J.C.06 En nuestra institucion, la falta de canchas, que estan en mal estado.

Y con una sola cancha techada, sin el mantenimiento necesario, aparte del numérico de
estudiantes, y la situacion de clima, hace q los docentes, busquen otras estrategias para aplicar

sus conocimientos
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J.T.07 En ocasiones, los espacios no son lo suficientemente adaptables, lo que complica la

inclusion de todos los estudiantes.
4.2. recursos que se utilizaria en la clase de educacion fisica

J.C.06 Juegos de movimiento, como carreras de relevo. Estaciones de actividad, como saltos,
carreras.

Analisis y discusion
Conocimientos del DUA
En la actualidad, docentes desconocen de las siglas DUA y el origen de este modelo educativo.
Debido a la falta de recursos didacticos, distintos docentes destacan que el Disefio Universal del
Aprendizaje ha sido de gran importancia para el aprendizaje de estudiantes con discapacidad. El
DUA permite a los docentes planificar utilizando diferentes métodos y técnicas para que los
estudiantes desarrollen habilidades y tengan la posibilidad de participar en un ambiente de

inclusion, impulsando el trabajo colaborativo.

Desde mi perspectiva, el DUA nos permite adoptar diferentes metodologias de ensefianza lo que
nos facilita integrar y desarrollar una clase mas inclusiva y personalizada. La aplicacion del

Disefio Universal del Aprendizaje representa un avance importante porque no se trata de adaptar
los materiales didacticos, sino que permite reconfigurar una planificacion para incluir a todos los

estudiantes con sus propios estilos de aprendizajes participando en el proceso educativo.

Segin Alba (2012), el Disefio Universal del Aprendizaje son grupos de pautas las cual se crea
para que se ajuste el curriculo a todos los estudiantes y tenga equivalencia de las oportunidades

para aprender. Al usar el DUA en una clase de Educacion Fisica se desarrolla con mas
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flexibilidad para aquellos estudiantes con diferentes barreras de aprendizaje sin excluir los estilos

de habilidades que han desarrollado.
Diferencia que ofrece el DUA integrandose a las clases

A pesar de lo negativo que pueda ser incluyendo el DUA integrando a las clases de educacion
fisica por falta de material o de no aplicarse adecuadamente, muchos docentes desarrollan
actividades, la misma no es favorable para la ensefianza de los estudiantes. Algunos de los
elementos que aplican en el Disefio Universal del Aprendizaje los elaboradores como una lista de
verificacion no hay ninguna reflexién de como esas adaptaciones benefician al estudiante.
Desde mi punto de vista el DUA nos permite comprender las diversas formas en que los
estudiantes aprenden utilizando multiples fuentes de informacion y métodos. Este enfoque
educativo ofrece oportunidades para los maestros que aplican estrategias de distintas maneras
(visual, auditiva y manipulativa) fomentando un aprendizaje equitativo.

De tal modo, Alba en el afio 2019 disefia un curriculo “reflexionando en todos”, lo cual se
mantiene las diferencias de los estilos de aprendizajes con el propdsito de que todos los

estudiantes puedan acceder a la igualdad de oportunidades de aprender.

Beneficios al incorporar el DUA en las clases

Incluir el Disefio Universal del Aprendizaje presenta ciertos desafios negativos en la
implementacion. Uno de los aspectos negativos es la falta de formacion docente especifica del
DUA, lo que puede llevar aplicaciones erroneas de este enfoque educativo.

También se requiere recursos y tiempos que no estan disponible de agotantes elites el personal
docente.

Sin embargo, al incorporar el Disefio Universal del Aprendizaje se manifiesta avance a una

educacion mas equitativa e inclusiva. El principal beneficio es que promueve una accesibilidad
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educativa por medio de un curriculo flexible capaz de ajustarse a las necesidades de los
estudiantes. Esto ayuda a desarrollar los diferentes criterios de desempefio debido a la
planificacion enfocada en las destrezas de cada estudiante dependiendo de las diferentes
habilidades.

El autor Carmona en el 2020, afirma que el DUA también es un beneficio incluyendo a las
clases. Esto refleja que el Disefio Universal del Aprendizaje es una orientacion pedagogica que
se adapta a las necesidades de los estudiantes dependiendo de sus habilidades.

Favoreceria a la educacion fisica incluyendo el DUA.

La mayoria de docentes entrevistados consideran que al incorporar el Disefio Universal del
Aprendizaje en la materia de educacion fisica permite que el estudiante practique segin sus
habilidades y capacidades fomentando un ambiente propositivo.

Ademas, el DUA ofrece una estructura inclusiva que se ajusta al area de educacion fisica
promoviendo la participacion en cada actividad.

En mi opinion, considero que el Disefio Universal del Aprendizaje existen desafios al integrarse
este modelo en la clase de educacion fisica. Muchas veces los docentes no estan capacitados para
aplicar diferentes estrategias inclusivas. Ademas, integrando el DUA se ve limitado sino hay
compromiso por parte de la institucion educativa.

Guayota en el afio 2004, sefiala que cada persona ocupa un lugar diferente. El Disefio Universal
del Aprendizaje favorece esa posibilidad. Al integrarse en las clases de educacion fisica sin
excluir a ningtin estudiante dependiente de sus sillas de ensefianza ocupa un espacio y dentro de
la conexion que tengamos con aquella persona.

Barreras que enfrentaran al implementar el DUA en las clases

Una de las dificultades que se encuentra en las entrevistas es la falta de formacion especifica del
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docente. La mayoria de los docentes lo consideran con sencillas adaptaciones curriculares. Esta
barrera genera complicacioén al momento de planificar clases.

Ademas, la limitacion de recursos y materiales inclusivos. didacticos especificos dificulta las
adaptaciones de cada estudiante.

Se considera que la falta de apoyo en términos de recursos y materiales adaptados para aplicar el
Disefio Universal del Aprendizaje dentro de una clase practica de educacion fisica representa una
barrera en la ejecucion de tareas y dentro de planificar una clase.

Como sefiala Anne Meyer, el DUA no se crea un plan especifico para estudiantes con
discapacidad, sino planificar el desarrollo desde el principio para todos los estudiantes sin
excluir. Esta filosofia, muchas veces el plan no esta pensado para la inclusion. Para que funcione
el Disefio Universal del Aprendizaje, no solo necesita que se involucre el docente, mas bien se
debe involucrar un equipo educativo.

Estrategias desarrolladas al incluir el DUA

Al incorporar el DUA en el proceso educativo, los docentes desarrollan diferentes estrategias que
sigan la diversidad del aula desde la planificacion. Los docentes desarrollan trabajo colaborativo
y actividades adaptadas que permitan que todos los estudiantes practiquen, integrando la
inclusion y la equidad.

El Disefio Universal del Aprendizaje es una estrategia que se involucra diferentes pautas de
formas de representacion y expresion que son metodologias para los estudiantes practiquen de

forma significativa.

De acuerdo con David H. Rose y Anne Meyer, se plantea el DUA con diferentes opciones de que
los estudiantes aprendan la misma manera. Al usar como estrategia esto promueve una inclusion

desde el punto de vista del proceso educativo.
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Diversidad en las clases de educacion fisica

La diversidad en las clases de educacion fisica no solo involucra a estudiantes con discapacidad
sino a quienes tienen mejores habilidades motrices, niveles de condicidn fisica.

Para responder dicha diversidad, es importante ofrecer formas de participacion. Promover
actividades en equipo lo cual implementara la inclusion y el crecimiento de valores y
cooperacion.

Como sefiala Silvia Beatriz (2019) y Pérez & Gonzélez (2011) pretende alcanzar multiples
barreras, ya sea cognitiva, sensoriales que limita el aprendizaje y sea accesible unico.

Desde la perspectiva pedagogica este principio no solo mejora la inclusion, sino que se avanza la
experiencia de los todos los estudiantes.

Herramientas para implementar el DUA

Al ejecutar el Disefio Universal del Aprendizaje, es importante contar con herramientas

involucrar los principios y pautas de este enfoque educativo.

Las herramientas mas utilizadas por docentes actualmente son digitales, como book builder y
Connolly (las herramientas permiten mostrar contenidos visuales). Lo importante no solo utilizar

estas herramientas, sino integrarla a los objetivos de aprendizajes.

Segun afirman Meyer, Rose y Gordon (2014):
“El propoésito no es hacer la misma leccion para todos sino proyectar multiples estrategias que

lleven al estudiante alcanzar el mismo objetivo.”

Estrategias de mejora para implementar el DUA

Dentro de las estrategias para implementar el Disefio Universal del Aprendizaje es incluir

actividades con materiales adaptados que permitan la participacion de todos los estudiantes.
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Otra de las estrategias de mejora en la implementacion del DUA es que se requiere actividades

disefiadas especificamente para fomentar la colaboracion y la diversidad dentro de las clases.

Como afirman Meyer, Rose y Gordon (2014):

«La transformacion hacia una orientacion educativa que implica remodelar el entorno, no al
estudiante. La mejora para la implementacion del DUA debe estar enfocada mas alla del cambio
pedagogico.»

Espacios y recursos

Adecuacion de espacios para desarrollar el DUA

Uno de los principales fundamentos para desarrollar una clase de educacion fisica
implementando el DUA es la adecuacion de espacios. Varias instituciones educativas, los
espacios son adecuados y funcionales. En el campo investigativo, en instituciones cuentan con
canchas sin techado, no tienen mucha viabilidad para desarrollar una clase inclusiva por falta de

espacio y la alta demanda de estudiantes.

Como afirma Carbonell (2015), la institucion inclusiva se logra redisefiando el espacio de
aprendizaje compartido, aporte que mejora la metodologia, la escuela debe tener un ambiente

flexible que mejore la motivacion del grupo.

Recursos que se utilizarian en la clase de educacion fisica

Bajo el enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje en la clase de educacion fisica los recursos
que se utilizaria son digitales o materiales adaptados a las necesidades de los estudiantes para
facilitar la participacion de todos los estudiantes.

Ademas, en la actualidad los recursos digitales serian favorables por la experiencia. Esto se logra
de la misma manera ofrece multiples formas de representacion, permitiendo que los estudiantes

accedan a la informacion segin sus preferencias.
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Como sefiala Pérez y Gordillo (2021), uno de los principios del DUA trata de ofrecer la

informacion de diferentes formas para que los estudiantes puedan tener accesibilidad al

contenido.

1. Proporcionar miltiples

Analisis de escala de evaluacion
formas de representacion

Da instrucciones de las diferentes formas vocal, oral y practico

RESPUESTA FRECUENCIA %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 1 14%
3 A VECES 5 71%
4 FRECUENTEMENTE 1 14%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL 7 100%
FRECUENCIA
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determiné que el 71% de los docentes han aplicado multiples formas de representacion,

sino que busca que los docentes ofrezcan diversas maneras de presentar la informacion,
permitiendo que todos los estudiantes accedan a los contenidos segiin sus estilos de

aprendizaje, capacidades sensoriales y preferencias cognitivas. El 14% en que

frecuentemente o rara vez da instrucciones de diferentes formas, verbal, oral y practico.




Adapta la informacion para presentarla en diferentes formas para estudiantes con

necesidades especificas

3.5

2.5

1.5

RESPUESTA FRECUENCIA %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 2 29%
3 A VECES 5 71%
4 FRECUENTEMENTE | 0 0%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL 7 100%
Frecuencia

1
0.5
A
1 2 3 4 5

m RESPUESTA = FRECUENCIA

Se determino que el 71% de los docentes han adaptado la informacion para presentarla en

diferentes formas para los estudiantes con necesidades especificas permitiendo que todos los

estudiantes accedan a los contenidos segun sus estilos de aprendizaje, capacidades sensoriales y

preferencias cognitivas. E1 29% en que frecuentemente el docente adapta la informacion de

acuerdo con los estudiantes con necesidades especificas.
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Utiliza recursos didacticos para proporcionar el acceso al contenido

0%

B RESPUESTA m FRECUENCIA

Se determin6 que el 43% de los docentes han tratado de utilizar recursos didacticos para
proporcionar el acceso a los contenidos planteados en una clase, esto permite que los
estudiantes de acuerdo con sus capacidades puedan involucrarse dentro de la clase. E1 29%

frecuentemente el docente rara vez disefia y utiliza recursos didécticos para impulsar la

colaboracion entre todos los estudiantes.

RESPUESTA FRECUENCIA %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 2 29%
3 A VECES 3 43%
4 FRECUENTEMENTE | 2 29%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL i) 100%
Frecuencia

100%
80%
60%
40%
20%
A
1 2 3 4 5
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Proporcionar miltiples formas de compromiso

Diseiia actividades motivadoras para los estudiantes

RESPUESTA FRECUENCIA | %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 0 0%
3 A VECES 3 43%
4 FRECUENTEMENTE | 4 57%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL 7 100%
Frecuencia

0%

100%
80%
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2 3 4 5

m RESPUESTA m FRECUENCIA

Se determiné que el 57% de los docentes han disefiado actividades motivadoras para los
estudiantes con necesidades especificas. El 43% a veces el docente disefia y utiliza

actividades para impulsar la colaboracion entre todos los estudiantes.




Impulso la participacion activa y la colaboracion entre todos los estudiantes

RESPUESTA FRECUENCIA %
1 NUNCA 0 0% ‘
2 RARAMENTE 0 0%
3 A VECES 4 57%
4 FRECUENTEMENTE | 3 43%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL 7 100%
Frecuencia
100%
80%
o0 1 4 1 1
40%
20%
0% <o 0 0 0 0
1 2 3 4 5

®m RESPUESTA FRECUENCIA

Se determino que el 57% de los docentes a veces impulsa la participacion y la
colaboracion entre todos los estudiantes incluyendo a los estudiantes con necesidades
especificas. El 43% frecuentemente el docente la colaboracion entre todos los

estudiantes.
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Facilito la retroalimentacion individual para mantener la motivacion de los

estudiantes
RESPUESTA FRECUENCIA %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 2 29%
3 A VECES 3 43%
4 FRECUENTEMENTE 2 29%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL 7 100%
Frecuencia
100%
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oo 1 4 1 i
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0% g 0 0 0 0
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® RESPUESTA FRECUENCIA

Se determind que el 43% de los docentes a veces facilita la retroalimentacion
individual a cada estudiante para mantener la motivacion de los estudiantes. E1 29%

raramente el docente realiza la retroalimentacion entre todos los estudiantes.
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Proporciona multiples formas de accion y expresion

facilito oportunidades para que los estudiantes muestren lo aprendido en diferentes

formas practico verbal escrito

RESPUESTA FRECUENCIA %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 4 57%
3 A VECES 3 43%
4 FRECUENTEMENTE 0 0%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL 7 100%
Frecuencia
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Se determin6 que el 57% de los docentes rara vez facilita oportunidades para que los
estudiantes muestren lo aprendido de diferentes formas ya sea verbal, escrito y practico.

E143% a veces el docente facilita la ensefianza de diferentes maneras de aprendizaje.
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Ajusto actividades para que sean accesibles segun las habilidades fisicas de cada

.estudiante
RESPUESTA FRECUENCIA %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 0 0%
3 A VECES 6 86%
4 FRECUENTEMENTE 1 14%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL 7 100%
Frecuencia

100%
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40%
20%
0% =
1 2 3 4 5

® RESPUESTA = FRECUENCIA

Se determind que el 86% de los docentes a veces ajusta actividades accesibles para la

participacion y la colaboracion entre todos los estudiantes segiin las habilidades fisicas

del estudiante. El 14% frecuentemente el docente la modifica las actividades de

acuerdo con las habilidades y necesidades de los estudiantes.
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Ofrezco a los estudiantes diferentes formas de participar en una actividad individual

grupal
RESPUESTA FRECUENCIA | %

1 NUNCA 0 0%

2 RARAMENTE 1 14%
3 A VECES 6 86%
4 FRECUENTEMENTE | 0 0%

5 SIEMPRE 0 0%

} TOTAL 7 100%
Frecuencia

100%
80%
60%
40%
20%
0% -
1 2 3 4 5

B RESPUESTA m FRECUENCIA

Se determiné que el 86% de los docentes a veces ofrece diferentes formas de participar
en una actividad individual o grupal a los estudiantes. El 14% frecuentemente el
docente la involucra actividades diferentes actividades formas de participar en las

actividades planificadas.
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Inclusion y flexibilidad en la planificacion

Planifico actividades que puede ser adaptadas segun las capacidades del estudiante

RESPUESTA FRECUENCIA | %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 2 29%
3 A VECES 5 1%
4 FRECUENTEMENTE | 0 0%
5 SIEMPRE 0 0%
TOTAL 7 100%
Frecuencia

100%
80%
60%
40%
20%
0% e
1 2 3 4 5

M RESPUESTA ® FRECUENCIA

Se determiné que el 71% de los docentes a veces planifica las actividades que se
pueden adaptar segtin a la capacidad del estudiante. El 29% raramente el docente
planifica una clase para que sea adaptada a las habilidades y necesidades de los

estudiantes.
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Evaluo frecuentemente las actividades se desarrolle por igual a cada estudiante

RESPUESTA FRECUENCIA | %
1 NUNCA 0 0%
2 RARAMENTE 1 14%
3 A VECES 4 57%
B FRECUENTEMENTE | 1 14%
5 SIEMPRE 1 14%
TOTAL 7 100%
Frecuencia

100%
80%
60%
40%
20%
0% e
1 2 3 4 5

B RESPUESTA ® FRECUENCIA

Se determind que el 57% de los docentes evaltan las actividades planificadas para que
se desarrolle por igual a cada estudiante. El 14% de los docentes siempre evaltian las
actividades realizadas por los estudiantes especialmente los que tienen habilidades de

ensefianza diferentes.




CONCLUSIONES

En el ambito de la educacion fisica, el enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje al aplicar a
las estrategias practicas abre diversos caminos para que todos los estudiantes puedan

enriquecerse y progresar en sus habilidades fisicas.

La implementacion del Disefio Universal del Aprendizaje en la educacion fisica se ha
involucrado en promover la inclusion y la diversidad en el proceso educativo, los diferentes
resultados obtenidos en la encuesta y escala de autoevaluacion existe un equilibrio entre lo

positivo y negativo.

Los resultados positivos respaldan la importancia de continuar e implementar estrategias para
promover actividades basadas en el Disefio Universal del Aprendizaje, con el objetivo de atender

a las diversidades de los estudiantes.

Los resultados negativos es una de las necesidades que se enfoca en el sistema educativo. La
mayoria de los docentes desconocen el significado y la implementacion del DUA en las clases

practicas.

Otra de las barreras es la falta de los recursos didacticos. La cual no es favorable para la

ensefianza de los estudiantes con diferentes habilidades de aprendizaje.

En conjunto, el Disefio Universal del Aprendizaje como herramienta pedagogica para el
desarrollo de la clase de educacion fisica es una base para futuros proyectos, como la integracion
de la tecnologia incluyendo el DUA, para el desarrollo de programas de capacitacion continua

para educadores.
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Al involucrar a los estudiantes en el proceso del Disefio Universal del Aprendizaje en el &mbito
de la educacion fisica se ve un estado positivo por las experiencias y necesidades involucrando a
todos los estudiantes en las adaptaciones pedagdgica En la actualidad se busca diferentes
maneras de investigar la aplicacion del DUA por parte de los docentes en el 4rea de educacion
fisica, pero a través de estas investigaciones diagnosticamos barreras que enfrentan la mayoria de
los docentes al momento de implementar el Disefio Universal del Aprendizaje en el area practica
por falta de conocimiento e implementacion de materiales. Ademas, se examina diferentes
estrategias digitales o fisicas, la cual los docentes utilizan en las clases para atender la diversidad

de los estudiantes con diferentes habilidades.
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Anexos

Se realizo una matriz de recoleccion de datos de la encuesta la cual se presentara en el dia de la

sustentacion

Escala de autoevaluacion docente sobre estrategias DUA en educacion fisica

Nombre Carlos Lucas

Proporcionar miiltiples formas de

representacion Como

Nunca

Raramente

2

Aveces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Da instrucciones de las diferentes formas

vocal, oral, practico

B. Adapta la informacion para presentarla en
diferentes formas para estudiantes con

necesidades especificas

C. Utiliza recursos didacticos para proporcionar

el acceso al contenido

Proporcionar multiples formas de

compromiso Porque

Nunca

Raramente

2

A veces

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Diseiia actividades motivadoras para los

estudiantes

B. Impulso la participacion activa y la

colaboracion entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentacion individual
para mantener la motivacion de los

estudiantes
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Proporcionar miiltiples de formas de

accién y expresién

Nunca

Raramente

2

A veces

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Facilito oportunidades para que los
estudiantes muestren lo aprendido en

diferentes formas practico verbal escrito

B. Ajusto actividades para que sean
accesibles segun las habilidades fisicas de

cada estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes
formas de participar en una actividad

individual grupal

Inclusion y flexibilidad en la planificacién

Nunca

Raramente

2

Aveces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Planifico actividades que puede ser
adaptadas segun las capacidades del

estudiante

B. Evaluo frecuentemente las actividades se

desarrolle por igual a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en las

decisiones de las actividades que se realice




Escala de autoevaluacion docente sobre estrategias DUA en educacion fisica

Nombre Luis Lopez

Proporcionar miiltiples formas de

representacion Como

Nunca

Raramente

2

A veces

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Da instrucciones de las diferentes formas vocal,

oral, practico

B. Adapta la informacion para presentarla en
diferentes formas para estudiantes con necesidades

especificas

C. Utiliza recursos didacticos para proporcionar el

acceso al contenido

Proporcionar miiltiples formas de

compromiso Porque

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Disefia actividades motivadoras para los

estudiantes

B. Impulso la participacion activa y la

colaboracion entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentacion individual para

mantener la motivacion de los estudiantes

Proporcionar miiltiples de formas de accién y

expresion

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Facilito oportunidades para que los
estudiantes muestren lo aprendido en diferentes

formas practico verbal escrito

B. Ajusto actividades para que sean accesibles

segun las habilidades fisicas de cada estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas de

participar en una actividad individual grupal
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Inclusién y flexibilidad en la planificacién

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Planifico actividades que puede ser
adaptadas segun las capacidades del

estudiante

B. Evalu¢ frecuentemente las actividades se

desarrolle por igual a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en las decision

de las actividades que se realice

Escala de autoevaluacion docente sobre estrategias DUA en educacion fisica

Nombre Sara Choez

Proporcionar miltiples formas de

representacion Como

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Da instrucciones de las diferentes formas

vocal, oral, practico

B. Adapta la informacion para presentarla en
diferentes formas para estudiantes con

necesidades especificas

C. Utiliza recursos didacticos para

proporcionar el acceso al contenido
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Proporcionar miultiples formas de

compromiso Porque

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Disefa actividades motivadoras para los

estudiantes

B. Impulso la participacion activa y la

colaboracion entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentacion individual

para mantener la motivacion de los estudiantes

Proporcionar miiltiples de formas de accién y

expresion

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

A. Facilito oportunidades para que los
estudiantes muestren lo aprendido en diferentes

formas practico verbal escrito

B. Ajusto actividades para que sean accesibles

segun las habilidades fisicas de cada estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas de

participar en una actividad individual grupal

Inclusion y flexibilidad en la planificacién

Nunca

Raramente

2

A veces

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Planifico actividades que puede ser
adaptadas segun las capacidades del

estudiante

B. Evalu6 frecuentemente las actividades se

desarrolle por igual a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en la decision

de las actividades que se realice
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Escala de autoevaluacion docente sobre estrategias DUA en educacion fisica

Nombre Ulbio Muifioz

Proporcionar multiples formas de Nunca

representacion Como 1

Raramente

A veces

Frecuentemente

4

Siempre

A. Da instrucciones de las diferentes formas

vocal, oral, practico

B. Adapta la informacion para presentarla en
diferentes formas para estudiantes con

necesidades especificas

C. Utiliza recursos didacticos para

proporcionar el acceso al contenido

Proporcionar miiltiples formas de compromiso

Porque

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Disefia actividades motivadoras para los

estudiantes

B. Impulso la participacion activa y la colaboracion

entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentacion individual para

mantener la motivacion de los estudiantes

Proporcionar miltiples de formas de accién y

expresion

Nunca

Raramente

A veces

3

Frecuentemente

-

Siempre

A. Facilito oportunidades para que los estudiantes
muestren lo aprendido en diferentes formas

practico verbal escrito

B. Ajusto actividades para que sean accesibles

segun las habilidades fisicas de cada estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas de

participar en una actividad individual grupal
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Nunca Raramente Aveces Frecuentemente Siempre
Inclusion y flexibilidad en la planificacién
1 2 3 4 5
A. Planifico actividades que puede ser X
adaptadas segtn las capacidades del
estudiante
B. Evaluo frecuentemente las actividades se X
desarrolle por igual a cada estudiante
C. Involucro a los estudiantes en las decision X
de las actividades que se realice
Escala de autoevaluacion docente sobre estrategias DUA en educacion fisica
Nombre Holguer Ochoa
Proporcionar miiltiples formas de Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre
representacion Como 1 2 3 4 5
A. Da instrucciones de las diferentes formas X
vocal, oral, practico
B. Adapta la informacion para presentarla en X
diferentes formas para estudiantes con
necesidades especificas
C. Utiliza recursos didacticos para
proporcionar el acceso al contenido
Proporcionar miltiples formas de Nunca Raramente Aveces Frecuentemente Siempre
compromiso Porque 1 2 3 4 5
A. Disena actividades motivadoras para los X
estudiantes
B. Impulso la participacion activa y la
colaboracion entre los estudiantes
C. Facilito la retroalimentacion individual X

para mantener la motivacion de los estudiantes
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Proporcionar miltiples de formas de accién

y expresion

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Facilito oportunidades para que los
estudiantes muestren lo aprendido en

diferentes formas practico verbal escrito

B. Ajusto actividades para que sean accesibles
segun las habilidades fisicas de cada

estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas
de participar en una actividad individual

grupal

Inclusién y flexibilidad en la planificacién

Nunca

Raramente

2

A veces

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Planifico actividades que puede ser
adaptadas segin las capacidades del

estudiante

B. Evalu¢ frecuentemente las actividades se

desarrolle por igual a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en las decision

de las actividades que se realice
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Escala de autoevaluacion docente sobre estrategias DUA en educacion fisica

Nombre José de la Cruz

Proporcionar miltiples formas de

representaciéon Como

Nunca

Raramente

2

Aveces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Da instrucciones de las diferentes formas vocal,

oral, practico

B. Adapta la informacién para presentarla en
diferentes formas para estudiantes con necesidades

especificas

C. Utiliza recursos didacticos para proporcionar el

acceso al contenido

Proporcionar miiltiples formas de compromiso

Porque

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Disefla actividades motivadoras para los

estudiantes

B. Impulso la participacion activa y la colaboracion

entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentacion individual para

mantener la motivacion de los estudiantes

Proporcionar miltiples de formas de accién y

expresion

Nunca

Raramente

2

A veces

3

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Facilito oportunidades para que los estudiantes
muestren lo aprendido en diferentes formas practico

verbal escrito

B. Ajusto actividades para que sean accesibles segun

las habilidades fisicas de cada estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas de

participar en una actividad individual grupal

74




Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre
Inclusion y flexibilidad en la planificacién
| 1 2 3 4 5

| A. Planifico actividades que puede ser X
| adaptadas segin las capacidades del

estudiante

|
|
|
; B. Evalu6 frecuentemente las actividades se X
|
|
|

desarrolle por igual a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en las decision X

de las actividades que se realice

Escala de autoevaluacion docente sobre estrategias DUA en educacion fisica

Nombre Juan Tuarez

Proporcionar miiltiples formas de representacion Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre
Como 1 2 3 4 5
A. Da instrucciones de las diferentes formas vocal, X

oral, practico

B. Adapta la informacion para presentarla en X
diferentes formas para estudiantes con necesidades

especificas

C. Utiliza recursos didacticos para proporcionar el X

acceso al contenido

Proporcionar miiltiples formas de compromiso Nunca Raramente Aveces Frecuentemente Siempre
Porque 1 2 3 4 5
A. Disefia actividades motivadoras para los X
estudiantes
B. Impulso la participacion activa y la X

colaboracion entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentacion individual para X

mantener la motivacion de los estudiantes




Proporcionar miiltiples de formas de accién

y expresion

Nunca

Raramente

A veces

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Facilito oportunidades para que los
estudiantes muestren lo aprendido en

diferentes formas practico verbal escrito

B. Ajusto actividades para que sean accesibles
segun las habilidades fisicas de cada

estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas
de participar en una actividad individual

grupal

Inclusién y flexibilidad en la planificacién

Nunca

Raramente

2

A veces

Frecuentemente

4

Siempre

5

A. Planifico actividades que puede ser
adaptadas segun las capacidades del

estudiante

B. Evaluo frecuentemente las actividades se

desarrolle por igual a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en la decision

de las actividades que se realice
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