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RESUREN

En el proyecto de investigaci6n se analiza el impacto del Disefio Universal del Aprendizaje como

una herramienta pedag6gica para el desarrollo de la clase de educaci6n fisica. En el inbito de

educaci6n fisica, el DUA abre diversos caminos para aplicar a las estrategias para que todos los

estudiantes progresen en sus habilidades fisicas. El objetivo principal es indagar la aplicaci6n del

Disefio Universal del Aprendizaje por parte de los docentes encargados del area de educaci6n

fisica.

La metodologia adoptada es de tipo cualitativo-cuantitativo realizada a 7 docentes de la Ciudad

de Manta, la cual en la investigaci6n de realiz6 bibliografias, entrevista y una escala de

autoevalunci6n orientada a profesores de la Unidad Educativa Fiscal "Pedro Balda Cucal6n". La

cual dio un resultado parcial donde docentes no estin cien por ciento involucrado en el enfoque

educativo DUA. Se diagnostica tambien las balTeras que enfrentan los docentes del area de

educaci6n fisica al disefiar e implementar el DUA en las clases por falta de recursos didicticos,

espacios.



ABSTRACT

This research project analyzes the impact of Universal Design for Learning as a pedagogical tool

for physical education classes. In the field of physical education, UDL opens up various avenues

for applying strategies to help all students progress in their physical abilities. The main objective

is to investigaste the application of Universal Design for Leaning by physical education

teachers.

The methodology adopted is qualitative and quantitative. It was conducted with seven teachers

from the city of Manta. The research included bibliographies, interviews, and a self-assessment

scale for teachers at the "Pedro Balda Cucal6n" Public Educational Unit. The results were

partial, with teachers not fully engaged in the UDL approach. The barriers faced by physical

education teachers when designing and implementing UDL in their classrooms due to a lack of

teaching resources and space were also identified.
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INTRODUCCI0N

En el contexto educativo en todas las etapas de la educaci6n explora mediante los

distintas metodologias y procedimientos para afianzar rna educaci6n equitativa para nifios

con diferentes necesidades.

No se puede ejecutar una misma actividad para todos los nifios, ni se puede

aplicar un curriculo rigido. Mas bien se debe ejecutar un plan de disefio de estudios que

garantice la igualdad de oportunidades, lo que exige la diversificaci6n de la educaci6n y la

entrega de mhltiples sugerencias que deben partir de cada metodo de ensefianza (Mufioz

Carrefio, M., Vargas Gonzalez, A., y Vallejos Puentes, F., 2021).

EI Disefio Universal del Aprendizaje es un enfoque educativo que promueve a la

participaci6n de todos los estudiantes, independientemente de las habilidades y destrezas.

Tambi6n se considera que el DUA promueve un entomo educativo donde cada estudiante, sin

importar las condiciones que tenga, aumente la oportunidad de desanollarse y aprender.

Al implementar el Disefio Universal del Aprendizaje no solo mejora la facilidad

del proceso, sino que tanbien enriquece la experiencia de aprendizaje para todos los

estudiantes.

EI DUA se plantea que el curriculo tiene que responder a las necesidades

educativas de todo estudiante. Desde el Disefro, es el curriculo que debe adaptarse, mas no la

persona.



La planificaci6n se realiza bajo principios y pautas, mientras mas opciones se

afiaden se respondefa mejor a las caracteristicas de los estudiantes y el aprendizaje sera mas

accesible para todo el mundo.

En la evoluci6n del entomo educativo hacia el enfoque inclusivo y equitativo, se

origina la necesidad de implementar entomos de aprendi2ajes inclusivos que permiten que

todos los estudiantes participen plenanente de las actividades fisicas.

En este marco, el proyecto de Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) se

expone como un plan de transfomaci6n para la educaci6n, especialmente en el inbito de

educaci6n fisica.

Al indagar la aplicaci6n del DUA en el area de la educaci6n fisica se busca

examinar las estrategias que los docentes utilizan en sus clases para atender a las diversidades

de los estudiantes.

De manera global, cousideran que el DUA es de gran importancia para incluir a

todos los nifios sin vcr las cualidades fisicas y habilidades de como lo desarrollen. Es decir, el

DUA es una estrategia utiliznda por docentes que permite ayudar al desarrollo de aprendizaje

del estudiante sin excluir.

En el Ecuador, de manera regular utilizan y disefian estrategias metodol6gicas

que incluyan a los estudiantes con diferentes habilidades de aprendizaje desaprovechando la

motivaci6n de los estudiantes.

De manera especifica, la indagaci6n se realizo en la Unidad Educativa Fiscal

Pedro Balda Cucal6n, la cual presenta una modalidad presencial y un modelo pedag6gico

intercultural, en los niveles educativos en:  Bachillerato General Uhificado ®rimero, segundo
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y tercero) en jomadas matutina y bdsica superior (octavo, noveno y decimo) jomada

vespertina. Esta instituci6n se basa en docentes profesionales comprometidos con la

educaci6n integral de estudiantes; es reconocido esta instituci6n por la experiencia academica

y fomar talentos musicales y profesionales de diferentes areas. La instituci6n educativa se

destaca por su alta participaci6n en eventos civicos y culturales de la ciudad de Manta,

destacando su compromiso con la comunidad local.

EI Disefio Universal del Aprendizaje es una orientaci6n educativa que tiene como

objetivo desarrollar que el aprendi2aje sea efectivo y accesible para todos los estudiantes,

independientemente de sus habilidades de aprendizaje, habilidades motrices de cada persona.

En la asignatura de educaci6n fisica, el DUA abre las puertas para que todos los

estudiantes puedan disfrutar y progresar en sus habilidades fisicas.

En el contexto de este proyecto se busca fomentar un entomo educativo donde

cada estudiante, tenga la oportunidad de aprender y desarrollarse plenamente con el fin de

generar una mejora en las clases prdcticas, teniendo en cuenta el disefio del plan de estudio y

las diferentes habilidades de cada estudiante.

La indagaci6n se realiz6 a docentes de dicha instituci6n especializados en el area

de educaci6n fisica, para poder investigar acerca del conocimiento sobre el DUA y las

estrategias adecuadas que usan para desarrollar en clases a los estudiantes con alg`in tipo de

falencia. A partir de estos resultados se conoceri si el DUA (Disefio Universal del

Aprendizaje) es utilizada como rna herramienta pedag6gica para mejorar la clase de

educaci6n fisica.
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Planteamiento deL Prob]ema

Es importante mencionar que la educaci6n como eje central del desarrollo social

y cultural se debe ajustar a las estructuras para asi responder en foma apropiada y oportuna

las necesidades que los estudiantes presentan, por ello se busca estrategias o procesos

pedag6gicos que comprenden y mejoren la ensefianza y motivaci6n tanto del estudiante como

el docente.

Actualmente, en Ecuador la educaci6n presenta varios carnbios y mas atn en la

implementaci6n del   a las clases de Educaci6n fisica, ya que uno de los problemas que se

evidencia en gran parte de las instituciones educativas es la falta de recursos diddeticos, los

docentes que no estin capacitados al momento de planificar y ejecutar una clase,

principalmente porque no cuentan con espacios adaptados para la gran poblaci6n estudiantil

en las instituciones.

Por otro lado, se plantean diferentes objetivos para desarrollar a investigaci6n del

DUA integrindolo a la educaci6n fisica.

Problema Cientffico

6C6mo influye el DUA en los entomos de aprendi2aje de las instituciones

educativas para garantizar que todos los estudiantes participen equitativamente en las

actividades fisicas?

Objeto de Estudio

DUA (Disefio Universal del Aprendizaje) y Educaci6n fisica
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Objetivo General

Investigar la aplicaci6n del Disefio Universal del Aprendizaje por parte de los docentes en el area

de educaci6n fisica

Obj etivos Especificos

Describir los fundamentos te6ricos del DUA en el inbito de la educaci6n fisica.

Diagnosticar las baneras pedag6gicas que enfrentan los docentes al implementar el DUA

en sus clases

Examinar las estrategias basadas en DUA que los docentes de educaci6n fisica utilizan en

sus clases para atender a las diversidades de los estudiantes

Contextua]izaci6n de] centro de estudio

La Unidad Educativa Fiscal "Pedro Balda Cucal6n" es un centro educativo ptiblico

ubicado en la ciudad de Manta, provincia de Manabi, Ecuador. Esfa unidad educativa

se caracteriza por la formaci6n integral de los estudiantes, con 6nfasis en los valores,

la excelencia academica, el desanollo tecnico, deportivo y cultural. Si labor educativa

se centra en la formaci6n integral de adolescentes de Educaci6n Bdsica y Bachillerato

en I jomada matutina y vespertina.

Contexto demogrdfLco

La comunidad Educativa se encuentra ubicada en una zona urbana con alta densidad

poblacional. La poblaci6n estudiantil es diversa, con un rango de edad entre los 12

afros hasta los 18 afros. La instituci6n atiende a un aproximado de 2.300 estudiantes,

con rna cantidad de 88 docentes fimados que atienden las necesidades pedag6gicas y

emocionales de los estudiantes.

13



Contexto social

El entomo social del centro educativo esfa marcado por la diversidad cultural, muchos

estudiantes provienen de fiinilias de clase media y sectores vulnerables. La

comunidad Educativa mantiene un alto sentido de identidad local y participaci6n en

actividades deportivas y culturales. La unidad educativa cumple un papel clave como

espacio fomador y promotor de valores, ofreciendo orientaci6n y apoyo psicol6gico.

Resefia hist6rica

La Unidad Educativa Fiscal "Pedro Balda Cucal6n" rinde homenaj e al ilustre Pedro

Balda Cucal6n, por su aporte a la educaci6n y al desarrollo cultural del Pats. Fue

findada el 26 de junio de 1974 en la ciudad de Manta, inicialmente como rna

instituci6n particular denominada `tLion School".

Poco tiempo despues, fue pasando a fomar parte del sistema de educaci6n fiscal del

Ecuador bajo el nombre actual.

A lo largo de su trayectoria, ha ofrecido modalidades educativas tecnicas como

contabilidad, secretariado, adaptindose a los cambios del sistema educativo nacional.

Ha sido reconocida por su participaci6n, en actividades comunitarias y su compromiso

con la fomaci6n de j6venes capaces.

Justificaci6n

En la actualidad la problematica de la presente investigaci6n, la educaci6n fisica es

fundamental en la fomaci6n de los estudiantes, mediante el desarrollo de habilidades

motrices, la mejora de salud.
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En el contexto de la educaci6n fisica enfrenta desafios como la participaci6n de los

estudiantes, la limitaci6n de espacios y recursos, y a veces la necesidad de adaptarse a las

necesidades de cada estudiante.

En el dmbito del DUA (Diseflo Universal del Aprendizaje) se ofrece como

herramienta pedag6gica para mejorar la eusefianza e innovar el aprendizaje en estudiantes. EI

DUA se centra en la creaci6n de entomos de aprendizaje inclusivo y accesible para todos los

estudiantes sin depender de sus habilidades o necesidades.

La investigaci6n se centra sobre el uso del DUA en la educaci6n fisica ya que es

escasa por parte de los docentes por la falta de capacitaci6n y rna preparaci6n, por lo que se

busca indagar que estrategias utilizan los docentes para implementar la clase de educaci6n

fisica para hacer una clase inclusiva, tambien que balreras enfrentan aquellos docentes para

desarrollar su clase con aquellos estudiantes que tienen diferentes habilidades motrices.

As{ mismo, el Disefio Universal del Aprendizaje mos permite planificar de una manera

optima utilizando de la mejor manera los principios y pautas valorando la diversidad en la

educaci6n.

Al planificar actividades relacionadas con el DUA inpulsa a una mejora de educaci6n

para todos, a que cada persona tenga su lugar de espacio y se sienta motivada al realizar cuya

actividad, que no se sienta excluido y memos valorado por las demds personas.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Origen del DUA

El origen del Disefio Universal del Aprendizaje tiene historia tras el nacimiento del

Disefio Universal, junto de R. Mace en 1985, quien describe al DUA como la ge#eracz.6# de

prodrctos disehados de modo que sean aplicado para todas las personas, sin necesidad de

adaptaciones personalizadas (AIba. 2018, pie. 22).

De esta manera, el planteamiento Cast (center for applied Special techonology), centro

que aparece en 1984, estructurado por especialistas multiciplinar (Anne Meyer, Grace Meo, Skip

Stahl y David Rose) quienes laboraban en un Instituto medico infantil donde se enfocaban a

realizar adaptaciones para que los nifios puedan participar en el sistema educativo.

Durante las investigaciones, se observaron que terian intentos fallidos, y pese a las

adaptaciones, se dieron cuenta que el problema no era de los estudiantes sino mal planteado el

curriculo, en si estaba adaptado para personas que tenian problemas de discapacidad, es decir que

no se adaptan a las diferencias individuales.

De tat modo, se disefial un c;iiHi:oulo, coreflexionando en todas las personas, manteniendo

en cuertta las diferencias de estilos de aprendlzof es, habilidades y necesidades de los

csf#dz.cr#/es... (Alba, '2019, pis. 58). La cual este curriculo es una estrategia que ayuda a los

estudiantes a realizar actividades sin importar las diferencias individuales de cada persona.
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En resumen, se da lugar en 1990, al origen del Disefio universal del Aprendiraje, con el

prop6sito que todos los estudiantes puedan acceder a los aprendizajes (Cast, 2013) (Alba S. y.,

2014) (Sala , Sanchez, Gine, & Diez , 2014) (centro de renovaci6n , 2016) (Meyer , Rose , &

Gordon, 2016) (Alba, 2019).

Dermici6n de DUA

EI DUA se define como Disefio Universal del Aprendizaje que significan pautas

orientadas a proporcionar igualdad de oportunidades para que todos los estudiantes puedan

aprender.

EI Disefro Universal del aprendizaje se fund6 en el afro 1984 por David A. Rose y

Anne Meyer, con el objetivo de desarrollar tecnologias que respaldarin el m6todo de

aprendizajes de estudiantes con discapacidad, de tat modo que puedan desarrollarse en

cualquier actividad planteada en el curriculo.  EI DUA se define como un grupo de pautas

para crear el curriculo que ajuste a todos los estudiantes equivalencia de oportunidades para

aprender (Alba, 2012).

EI Disefio Universal de Aprendizaje agrupa un conjunto de principios indispeusables

para que todos los estudiantes logren los aprendizajes en igualdad y equidad de

oportunidades, impulsando la participaci6n y fomentando el sentido de pertinencia en el

entomo educativo.

EI DUA es una orientaci6n pedag6gica que se apoya en la creaci6n de 5mbitos de

aprendizajes que sean accesibles para todos los estudiantes (Carmona, 2020).

Basada a la teoria de Carmona implica buscar que el espacio educativo sea accesibles

y adaptados a la necesidad de los estudiantes.
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En este sentido, tambi6n expresa los autores Coppiano-Loor & Corral-Joza en el afro

(2021), "EI DUA es una metodologia que engloba la variedad de aprendizofe de los nihos

deutro de la sala de clases con el uso de los principios con la facilidad de inplementaci6n

hasta lo mds complejo" ®6g. 40).

EI Disefio Universal de Aprendizaje se caracteriza por su adaptabilidad, pemitiendo

desde la implementaci6n de estrategias bdsicas hasta la adopci6n de enfoques mds complejos.

Esto sugiere que el DUA no solo facilita la inclusi6n de todos los estudiantes, sino

tambien permite una mejora de aprendizaje y ensefianza segth las necesidades de los

estudiantes. EI Disefio Universal de Aprendizaje es una forma para tratar a la diversidad desde

su intexpretaci6n mds amplia, ya que tiene como prop6sito de asumir con adaptabilidad los

procesos de aprendirajes para todos los estudiantes, a pesar de sus capacidades, habilidades

(Rao, Smith, & lowrey, 2021).

EI DUA no se restringe a nifios con obstdeulos de aprendizaje, favorece a todos,

abarcando a aquellos que no ban sido evaluado con necesidades especiales.

EI Disefio Universal del Aprendizaje aborda a todos los estudiantes, incluyendo a

aquellos con necesidades pemanentes. EI DUA en el enfoque educativo intenta reducir al

minimo los obsfaculos para el aprendizaje y maximizar las oportunidades de aprendi2ajes para

todos los nifios.

Bases te6ricas e investigativas de] DUA

EI DUA se fundamenta mediante 3 aristas fundamentales (Cast, 2008):

a.   EI Du de la arquitectura

b.   Las tecnologias de la informaci6n y la comunicaci6n
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c.    Las neurociencias

Disefio universal:

Uso equiparable.
•  Uso flexible

•  Simple e intuitivo

Informaci6n perceptible
I   Tolerancia al error

• Poco esfuerzo fisico

Tamafio y espacio para acceso y uso

Flexibilidad TIC:
• Conectividad

• Marcaci6n
•.  . Versatilidad

• Transformaci6n

Redes neurales:
Conocimientos: 4Qu6?
Estrategicas: 4C6mo?
' Afectivas: 4Por qu6?

Fig.1 Aristas findaneritales del DUA

Elaboraci6n propia en base en (Cast, 2008)

De acuerdo con las aristas fundamentales, el Disefio Universal de la arquitectura esfa expuesto

para adaptarse a cualquier persona.

Por ejemplo, una rampa es utilizada para personas que se desplaza en sillas de ruedas que

por un padre que lleva a su hijo en un coche (Alba S. y., 2014).

EI Disefio Universal del Aprendizaje es general porque la gesti6n docente se propone

pensando que, las materiales y recursos sean utilizados de una manera en que el estudiante pueda

aplicar a sus conocimientos, habilidades a partir de las motivaciones.

Las tecnologfas de la informaci6n y la comunicaci6n (TIC) son alternativas a las

estrategias de eusefianza, esta flexibilidad pemite que el estudiante elija el medio con el cual

puede aprender mejor que se adecue a las caracteristicas y capacidades personales (Alba S. y.,

2oi4, pag.  16).
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Los estudios de las neurociencias revelan que cada estudiante tiene una foma diferente

para estudiar y entender, ya que cada persona es thica y diferente (Alba S. y., 2014)

Segiin Alba en el afro 2014 el cerebro tiene 3 grandes m6dulos de neuronas que estimulan

cuando la persona aprende.

•    Red de conociniento: asociado con el 4Que? Del aprendizaje

•    Red estrat6gica: vinculada con el 6C6mo? Del aprendizaje

•    Red afectiva: Relacionada de prestar atenci6n y priorizar la informaci6n y

vincula con el 6Por qu6? Del aprendi2aje

Cada estudiante requiere saber qu6 es lo que va a aprender, cuales son las facticas que va

a emplear para desarrollar la actividad y debe estar motivado en su propio proceso de

aprendizaje. Las redes neurales se explican en la figura 2.

C6mo reunilTlos hechos y
categor.zamos lo qLie
vemos, ofmos. y leemos.
Identmcacl6ri de le`ras,
palabras a estito de un
a`ito. son tareas de
ieconocimiento.

Dlsefto unlversal para el Aprendlz.je

=ro#a=s

la pl.iiificacj6r` v la
realiracj6n de tareas.
C6mo mos or8anizamos y
expresamos niiestras
ideas. Escribir un er`sa`o a
resol`rer un problema de
matem3ticas soii tareas
estrategicas.
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Fig.2 Redes neurales vinculadas al proceso de aprendizdye

(Martin) Rec'uperado el 28 de noviembre de 2024



En resumen, el modelo del DUA esth fundamentado por teorias de aprendizaje,

resultados de investigaciones. Estas investigaciones permiten tener un enfoque inclusivo de la

ensefuarm. co"o resulledo de .-garantizar una edueaci6n inclusiva y promover oportunidades

de aprendizofe para todos.. (AI:ha C. , 20\9)

Principios del Disefio Universal

Los principios del Disefio Universal se fomentan al 6Qde? 6C6mo? Y 4Por qu5?, para

lograr que la ensefianza sea realmente para todos los estudiantes, para que todos participen en

los procesos y actividades, para aprender de foma diferente y equitativamente.

1.   Uso equiparable

EI Disefio es agreeable y thl por todas las personas con varias capacidades; las guias

de este principio es evitar discriminar, se proporciona diferentes fomas de uso y las

condiciones de las garantias de privacidad y seguridad esta accesible para todas las personas

(Rose & Meyer, 2002)

2.   FLeribilidad en e] uso

El principio pemite multiples formas de interactuar con el contenido. Este disefio

ofrece diferentes medios de representaci6n y expresi6n, la cual es apto para las habilidades de

los estudiantes (Rose & Meyer, 2002)

3.   Uso simple e intuitivo

El disefio es simple de entender, sin importar los conocimientos o nivel de

concentraci6n del estudiante. Este principio se adapta al ritmo del uso de la persona (Marce,

R.,1997)
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4.   Informaci6n facilmente perceptible

El principio transmite informaci6n necesaria de foma efectiva al estudiante utilizando

diferentes medios ya sea verbal, grafica. (Marce, R.,1997)

5.   To]erancia para el error o mat uso

El principio mininiza los riesgos adversos de acciones involuntarias o accidentales.

Proporciona caracteristicas para controlar las fallas (Marce, R., 1997)

6.   Poco esfueHo fisico

El disefio esta acomodada para minimizar la fatiga. Permite que el estudiante pueda

mantener una postura neutral de su cuerpo. (Marce, R., 1997)

7.   Tamafio y espacio suficiente para el acercamiento, Ia manipulaci6n y uso

El disefio facilita rna visi6n clara hacia los elementos tanto para el estudiante sentado

de pie. Proporciona una foma c6moda independientemente del tamafio corporal y movilidad

de la persona   (Marce, R., 1997).

Cada persona ocupa un lugar diferente. Asi, cada persona con la que interactuamos

ocupa un espacio mayor o menor dependiendo de la conexi6n que tengamos con ella

(Guayota, 2009)
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Principios de] DUA

EI DUA se sostiene de 3 principios fundamentales: multiples fomas de

representaci6n, multiples formas de acci6n y expresi6n, y multiples formas de participaci6n

(Femindez Palacio, 2017)

El primer principio, trata de ofrecer la informaci6n de multiples maneras para que

todos los estudiantes puedan tener accesibilidad al contenido (Silvia Lorente, 2019; P6rez &

Gonzalez 2017).

El segundo principio, trata de multiples fomas de acci6n, este fundarnento identifica

los conocimientos y capacidades de diferentes fomas para que el estudiante aprenda (Torrego

& Monge, 2019).

El tercer principio, involucran a los estudiantes en el aprendizaje, promoviendo que el

espacio sea mds activo para ellos ( Martinez Lobo, 2016)

Estos principios estin planificados para todos los estudiantes, valorando la diversidad.

Al inchir actividades relacionadas con el DUA se adapte a las diferentes necesidades

individuales de cada nifio, impulsando a una educaci6n para todos (Torrego & Monge, 2019)

Q7ielding, 2011)

Educaci6n fisica

Origen de [a educaci6n fisica

El origen de la educaci6n fisica tiene larga historia que se remonta a la antigtiedad,

donde el movimiento ha sido parte fundamental de la supervivencia.

25



De acuerdo con (Cagigal, 1 968), la educacion fisica se aplica de la kinantropologia, la

cual es el sistema de ayudar al ser humano en el desarrollo de posibildades personales y la

atencion a las capacidades fisicas de movimiento y expresion.

La educaci6n Fisica es un instrumento de la pedagogia, que mejora la adaptaci6n del

nifio a su propio cuerpo.

Segiin el Manual de educacion fisica , 2003, en la antigun Grecia, el ejercicio fisico lo

destacaban en distintos 6mbitos de la vida social ya que la prictica deportiva era importante

en una de las grandes civilizaciones del mundo antiguo.

Desde el siglo XVIII se empleaba el m6todo de aprendizaje inductivo. En el punto de

vista Rousseau, el estudiante debe realizar actividades de equilibrio, orientaci6n, habilidades

manuales Gags. 56-60).

Thomas Amold, el influyo en la educaci6n fisica, dando inportancia en realizar

actividades para desarrollar el estado fisico, cognitivo, de los estudiantes (1844).

Definici6n de educaci6n fisica

La educaci6n fisica es rna disciplina en el sistema educativo que incluye los

movimientos fisicos, el desanollo motor y socioemocional de los nifios.

La educaci6n fisica se define como el arte y la ciencia de fomentar el individuo del

desarrollo de sus propios movimientos (Gonzalez,1993).

Blazquez Sinchez, en el afro 1995, se define la educaci6n fisica que es rna conducta

que se utiliza el movimiento de cuerpo como recurso para facilitar el desarrollo integral del

individuo, no solo en la apariencia fisica, inclusive en el imbito cognitivo, social.
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La educaci6n fisica es un enfoque pedag6gico que abarca el cuexpo humano desde

diferentes enfoques fisicos, impulsando a una educaci6n integral, a la integraci6n deportiva.

(Bufiuel,1997)

Seglin Delgado Noguera, en 1994, se define la educaci6n fisica como una dedicaci6n

pedag6gica, cuyo prop6sito es capacitar a los seres humanos a traves del movimiento del

cuerpo, persiguiendo el desarrollo integral del individuo.

La educaci6n fisica es un conjunto de aprendizaje que incluye al cuerpo del ser

humano mediante movimiento, juego, dininicas, actividades fisicas desarrollando las

habilidades motrices, cognitivas.

Ademds, Tratado de Educacion Personalizada en I 996, la educaci6n fisica es definida

como un sistema de educaci6n integral que inclnyendo el movimiento como un desarrollo

pedag6gico intenta integrar el desarrollo motor, cognitivo, social de la persona.

(Gonzalez, 1993) acota la educaci6n fisica como el arte, la ciencia de involucrar a la

persona en el desarrollo progresivo del movimiento.

Segdn Caraballo P, Cabrera A, Sinchez R y Cumbrera R, en el afro 1992, fundamenta

que la educaci6n fisica es una ciencia que fomenta pasos a m6todos o conceptos cientificos.

(Ramirez, 1996), sefiala que la educaci6n fisica se identifica como un objeto de

estudio propio. Quiere decir la Bioantropologia, que involucra a mejorar la motricidad y el

funcionamiento del cuexpo humano, con relaci6n a ramas de la ciencia como biomecinica,

fisiologia, psicologia deportiva, entre otros.
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Importancia de la educaci6n fisica

Segiin (Parada, 2016), la educaci6n fisica es fundamental en la edad escolar porque la

sociedad se da cuenta que al hacer educaci6n fisica proviene enfemedades, es buena para la

salud.

De esta manera, (Parada, 2016), manifiesta que la educaci6n fisica es importante

porque en las actividades fisicas se incluye la mtsica, matematica, la expresi6n corporal, la

historia, la fisica, la medicina, la filosofia, el idioma, la quimica Ya que el deporte es

universal y mediante la educaci6n fisica conocemos como funciona nuestro cuerpo, mente; de

d6nde venimos, la conexi6n de trabajar en equipo, la comunicaci6n verbal.

En la actualidad, la educaci6n fisica se ha convertido en un area importante para la

educaci6n y formaci6n para el ser humano, especificamente en la edad escolar porque permite

que los estudiantes desarrollen las habilidades motoras bdsicas esencial para la vida diaria.

No obstante, Sigtienza en el afro 2015, fundamenta que la educaci6n fisica en el

entomo educativo, los estudiantes valoran y conocen su cuexpo mediante distintas actividades

ltidica- recreaci6n para beneficio personal.

La educaci6n fisica es un proceso pedag6gico, que a traves de las clases los

estudiantes ejecutan fomas de movimiento que ayuda a fomentar su espontaneidad como ser

hunano.

La educaci6n fisica ha sido destacada para mejorar la salud de personas de cualquier

edad. Se ha promovido que la educaci6n fisica mejora la calidad de vida, integrando y

desarrollando el estado mental, social, fisico del ser humano.
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Varios autores mencionados fundamentan que la educaci6n fisica es inportante en la

vida del ser humano desde que nacemos. Esto refleja que la educaci6n fisica tiene un impacto

positivo ya que sus perspectivas mejoran el estado fisico, emocional, social y calidad de vida

del individuo.

DUA para mejorar la clase de educaci6n fisica

La educaci6n de la inclusi6n busca crear personas desde la perspectiva de su

individualidad, teliiendo en cuenta su interacci6n social. El area de Educaci6n Fisica es una de

las asignaturas del curriculo que tiene rna elevada respousabilidad de educar desde la

diversidad, pero para ello los profesores deben capacitarse en las exigencias educativas a

satisfacer. (P6rez, 2020).

Para incentivar la atenci6n a las varias diferencias individuales y asegurar la inclusion

de todos, la clase de Educaci6n Fisica debe intexpretarse bajo el enfoque integral fisico-

educativo que tiene como objetivo fundanental que el estudiante tenga su propio aprendi2aje

y eusefian2a.

En las clases de Educaci6n Fisica las variaciones individuales se destacan por

multiples factores.  frente a la Educaci6n Fisica tradicional, igual para todos, caracterizada por

la supervision, las diferencias individuales, lo cual involucra desfavorablemente en lo mds

debiles o retrasa el desarrollo de los mds aventajados.

Es crucial motivar a los docentes de Educaci6n Fisica a pensar e indagar diferente

propiciando en sus clases el intercambio, la participaci6n de los estudiantes. Para guiar lo

pedag6gico y didictico, los docentes deben capacitarse en las exigencias educativas a

satisfacer. (Perez, 2020)
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Importancia de] DUA en la educaci6n

La diversidad se aplica a todos los estudiantes, que tienen diferentes habilidades ya sea

en mayor o menor grado. Por lo tanto, el DUA ofrece diferentes posibilidades para obtener un

aprendizaje que beneficie a todos los estudiantes. EI DUA promueve metodologias que

involucren el inter6s de los nifios (Torrego y Monge, 2019).

Tanibien la ejecuci6n del DUA necesita preparaciones aptas para el docente. Es

esencial que los profesores tengan la capacidad sobre los principios del DUA y puedan

aplicarla diariamente en las clases.

Esto no solo incluye materiales educativos, sino que tambi6n tengan la capacidad de

utilizar las tecnologias (Femandez Palacio, 2017)

El apoyo profesional y las capacitaciones continuas son indispensables para crear

entomos inclusivos de todos los estudiantes.

EI DUA no es la iinica estrategia para resolver los problemas de inclusion educativo.

Pero adaptando al DUA al aula de clases implementando un aprendizaje continuo por parte de

la comunidad educativa (Martinez Lobo, 2016).
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CAPITUL0 Ill

METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio

La presente investigaci6n es de enfoque mixto, es decir cunntitativo y cualitativo ya que combina

herramientas para alcanzar los objetivos propuestos. De manera cualitativo, se realiza rna

entrevista donde se valor6 los resultados para demostrar la influencia del DUA como una

herralnienta pedag6gica en las clases de educaci6n fisica. En lo cuantitativo, la informaci6n

recopilada mediante una escala de autoevaluaci6n docente se someti6 a los analisis estadisticos

lo cual se obtuvo resultados para alcanzar los objetivos planteados.

3.2 M6todos Te6ricos

3.2.1 Inductivo y deductivo: Se utilizaron estos dos metodos dado que el inductivo se utiliza

para establecer generalizaciones a partir de estudios previos sobre la implementaci6n del DUA y

el deductivo aplicado para partir de teorias generales y trasladarlas al caso especifico de los

docentes de la Unidad Educativa Fiscal "Pedro Balda Cucal6n".

3.2.2 Anahiis y sintesis: Observar la integraci6n de los elementos estudiados para fomar una

vision integral sobre el uso de las partes fundamentales del DUA.

3.23 Enfoque de sistemas: Determinar mediante analisis general la aplicaci6n del DUA como

influye en la creaci6n de anbientes de aprendizajes inclusivos.

3.3 M6todos empiricos

3.3.1 Entrevista
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Se realizaron entrevistas a docentes del area de educaci6n fisica con el objetivo de conocer sus

experiencias, percepciones y estrategias relacionadas con la implementaci6n del Disefio

Universal del Aprendizaje en las clases.

3.4. M6todos estadisticos

3.4.I Escala de autoevaluaci6n

Se aplico una escala tipo Likert a los docentes especializados en el area de Educaci6n Fisica para valorar

los aspectos relacionados la planificaci6n y la implementaci6n de los principios del Disefio Universal del

Aprendizaje. Los resultados fueron anali2ados estadisticaniente para identificar el nivel de aplicaci6n del

enfoque inclusivo.

3.5 Poblaci6n y Muestra

La poblaci6n se realizo en la Uliidad Educativa .Pedro Balda Cucal6n.., especificaniente a

docentes especializados en el area de educaci6n fisica. La muestra sera de tipo intencional.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de la matriz de Encuesta

1.   Conocimiento de] DUA

C.L.01. Define que EI DUA mos pemite planificar de manera 6ptima utilizando de la mejor

manera los metodos y tecnicas para que los estudiantes desarrollen todas las habilidades y

destre2as. Ademds, el DUA da la posibilidad a los estudiantes a trabajar en un ambiente de

inclusion favoreciendo el tral)ajo colaborativo

S.C.03 Indica que el DUA permite adaptar las metodologias de ensefianza a las distintas formas

de aprendizaje, lo que resulta en una planificaci6n mds inclusiva y personalizada

U.M.04 Manifiesta que el DUA es clave para ofrecer una educaci6n equitativa y asegurar que

todos los estudiantes se beneficien de un aprendizaje inclusivo.

H.O.05 Expresa que Entiendo que el DUA pemite adaptar las metodologias de ensefianza a las

distintas fomas de aprendi2aje, lo que resulta en rna planificaci6n mds inclusiva y

personaliznda.

J.C.06 Expone que el DUA significa disefio universal para el aprendizaje, a que bajo este

modelo educativo, todos los nifios, nifias y adolescentes, aprenden de diferentes maneras y se

benefician de tecnicas de aprendizaje diferenciadas en el aula

J.T.07 Reconoce que el DUA para integrar tecnicas favorecen tanto el desarrollo de destrezas

como la participaci6n activa y colaborativa en clase.
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2.2. beneficios al incorporar el DUA en las clases

C.L.01. Desarrollar las destrezas con criterio de desempefio debido a que la planificaci6n esta

enfocada en las necesidades de los estudiantes

S.C.03 Al incorporar el DUA, los estudiantes desanollan habilidades en un ambiente inclusivo,

mejorando tanto sue destrezas individuales como el trabajo en equipo.

U.M.04 Con el DUA, se crean ambientes de aprendi2aje mds flexibles, donde cada estudiante tiene la

oportunidad de aprender de manera efectiva segdn sus propias caracten'sticas.

H.0.05 Veo que el DUA beneficia a los estudiantes al adaptar la ensefianza a sus necesidades,

promoviendo la equidad y la participaci6n activa de todos.

J.C.06 Se promueve una accesibilidad educativa, por medio de un curriculo flexible, capaz de ajustarse a

fas necesidades y diversidrd de cada estudiante

J.T.07 Los estudiantes se benefician al trahajar en un contexto colaborativo, donde el DUA facilita el

desarrollo de habilidades a trav6s de actividades adaptadas.

L.P.08 Por supuesto que es relevante porque rompe los esquemas tradicionales para insertarse en la

nueva mirada de la pfactica educativa desde la toma de importancia del sujeto por igual se valora todos

los sujetos por igual indiferentemente de sus necesidades y capacidades y diversidad

I.P.09 Si, da la oportunidad de disefiar la inclusion, antes era solo trabajar lo exclusivo. ahora se trabaja

as en el entomo educativo.

3. Aplicaci6n del DUA en las clases

3.1. favorecen'a a la educaci6n fisica inc]uyendo aL DUA

C.L.01. Si, como un medio para que todos los estantes interactden
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S.C.03 Incoaporar el DUA en Educaci6n Fisica permite que cada estudiante participe y progrese

segivn sus capacidades, fomentando un ambiente de colaboraci6n.

U.M.04 Desde mi experiencia, considero que el DUA enriqueceria las clases de Educaci6n

Fisica al hacerlas mds inclusivas y equitativas para todos los estudiantes.

H.O.05 Veo que el DUA puede facilitar la participaci6n de estudiantes con diferentes

habilidades y promover un aprendizaje fisico adaptado y efectivo.

J.C.06 Claro, porque hay que innovar, segtin los requerimientos del ministerio de educaci6n.

Los estudiantes con la asignatura de educaci6n fisica, ellos aprenden cada dia

J.T.07 En mi opihi6n, el DUA ofrece una estructura inclusiva que se ajusta bien a la Educaci6n

Fisica, promoviendo la participaci6n y el desarrollo personal en cada actividad.

3.2. barreras que enfrentan aL implementar el DUA en las clases

C.L.01. Las barreras que encontramos como docentes es que no contamos con los materiales

didacticos ni recursos pedag6gicos

S.C.03 Como docente, me enfrento a desafios al adaptar actividades por la falta de materiales

pedag6gicos especificos que respalden el enfoque DUA.

U.M.04 La limitaci6n de recursos y materiales especificos dificulta ofrecer adaptaciones

equitativas para todos los estudiantes en Educaci6n Fisica.

H.O.OS Una barrera importante es la falta de recursos didacticos adaptados, lo cual limita la

implementaci6n efectiva del DUA en Educaci6n Fisica.

J.C.06 C6mo docente, uno debe de estar preparado, para los retos de la educaci6n. Por eso hay

que prepararse mediante seminarios y asi dar las clases con mds motivaci6n. Aunque las
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principales baneras, son la falta de insumos y materiales para la prictica de deportes, asi mismo

la falta de espacios

J.T.07 La falta de apoyo en terminos de recursos y materiales necesarios para aplicar el DUA

representa rna barrera en la planificaci6n y ejecuci6n de las clases.

3.3. estrategias desarrolladas al incluir el DUA

C.L.01. Trabajo en equipo, trabajo colaborativo, tutoria de pares entre otros

L.L.02. Como estrategia, incluyo ejercicios en equipo que promueven la confianza y el respeto

mutuo, ajustando actividades segivn las capacidades de cada estudiante.

S.C.03 Como estrategia, incluyo ejercicios en equipo que promueven la confianza y el respeto

mutuo, ajustando actividades segiin las capacidades de cada estudiante.

U.M.04 Empleo el trabajo colaborativo y la tutorfa entre pares, adaptando las actividades para

que todos los estudiantes participen en un ambiente inclusivo.

H.0.05 Para incluir el DUA, organizo actividades de trabajo en equipo donde log estudiantes se

apoyan mutuamente, lo que fortalece la colaboraci6n y el sentido de comunidad.

J.T.07 He desarrollado actividades adaptadas que permiten que todos los estudiantes practiquen

y progresen juntos, fomentando la inclusion y la equidad.

L.P.08 Inicialmente yo parto desde rna planificaci6n tradicional porque no vamos a dejar de vcr en las

instituciones educativas cuales os asisten a practicantes de esa modelaci6n despues se salta a los

enfoques de planificaci6n en el cual nosotros vemos el DUA sino que tambien vemos el arca porque

trabajamos para diferentes instituciones educativas porque cada instituci6n tiene una modaLidad
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diferente despu6s se disefia un poco de cada una de ellas mds que todo en educaci6n bdsica se trata de

que se pueda llegar al enfoque DUA puntual

J.P.09 trabajo colaborativo, donde se busca un fin. porque el trabajo grupal, es ideal a uno, pero el

trabajo colaborativo donde todos se vuelven importantes para encontrar el mismo fin.

3.4 Diversidad en ]as c]ases de educaci6n fisica

C.L.01. Mediante la adaptaci6n de actividades para que todos los estudiantes puedan practicar

Tambi6n favorecer un ambiente de confianza entre todos los estudiantes

L.L.02. Promuevo un ambiente donde cada estudiante puede expresarse y aprender de manera

`inica, respetando sus diferentes habilidades.

S.C.03 Actualmente, aplico dininicas grupales que permiten que cada estudiante participe y

aprenda desde su propia capacidad, promoviendo la diversidad.

U.M.04 Utilizo un enfoque de aprendizaje colaborativo, respetando las distintas habilidades

fisicas y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

H.0.05 Trabajo con actividades inclusivas que reflejan la variedad de habilidades en clase,

facilitando la participaci6n de todos.

J.T.07 La diversidad en mis clases se desarrolla al implementar estrategias que se adaptan a las

distintas necesidades y promueven el trabajo en equipo.

3.5. herramientas para imp]ementar el DUA

C.L.01. Si, solo los que tenemos a disponibilidad como genially

S.C.03 Utilizo recursos digitales como Genially para adaptar actividades y hacerlas accesibles a

diferentes estilos de aprendizaje.
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H.0.05 Las herramientas digitales que tengo disponibles son limitadas, pero trato de

aprovecharlas al malimo para aplicar el enfoque DUA.

J.C.06 book bullder y Genially

J.T.07 Uso los recursos disponibles, como Genially, para ofrecer contenidos variados y

fomentar el aprendizaje inclusivo en mis clases.

L.P.08 Claro que si eso no importante herramienta porque permite que todos por igual sean

valorados preferentemente de la condici6n educativa que tenga. Se les da la apropiaci6n no

solamente de hacer rna planificaci6n especifica para ellos sino para todos, 6sea de logra

indiferentemente pueden tener rna buena planificaci6n, pero va a depender mucho de la

didactica del docente para que se logre ese aprovechamiento de esos contenidos en la ejecuci6n

de esta.

J.P.09 claro que si, porque da oportunidad para que te de tu propia actividad, porque da ayor

ventaja a la inclusion que hoy en dia es uy necesaria.

3.6.  Estrategia de mejora para imp]ementar el DUA

C.L.01. Dentro de la planificaci6n se deben contemplar actividades grupales para que los

estudiantes fortalezcan el trabajo en equipo

L.L.02. Una mejora seria incluir mds materiales adaptados que pemitan la participaci6n de

todos los estudiantes.

S.C.03 Como mejora, seria ideal tener mds recursos adaptados para ofrecer experiencias

inclusivas y accesibles para todos.
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U.M.04 Propongo incluir mas actividades grupales en la planificaci6n para fortalecer el trabajo

en equipo y la inclusion.

H.0.05 Mejorar la implementaci6n del DUA en Educaci6n Fisica requiere actividades

disefiadas especificamente para fomentar la colaboraci6n y la diversidad.

J.T.07 Propongo una planificaci6n que integre materiales y recursos adaptados, permitiendo

que todos los estudiantes participen de manera equitativa.

L.P.08 Mis recomendaciones serian valorar el diagn6stico inicial de la clase porque cuando

hace un diagndstico th reconoces qu6 tipo de sujeto tiene a partir de ese sujeto tiene que

materiales cuento con qu6 espacio cuento yo empiece a ser mi planeaci6n no solo valorar el

aspecto motriz sino tambien inculcar el signo puede tener un problema motor grueso el aspecto

cognitivo no solo verlo en el aspecto central de Educaci6n fisica sino verlo en un aspecto

transversal la cual se disefia un aspecto disefro Universal del aprendizaje

J.P.09 que sean creativos, que se escojan bien los objetivos, que tengan mayor importancia en

lo que es el curricular educativo y que vea en base a su entomo y pueda planificar de una mejor

manera

4. Espacios y recursos

4.1. Adecuaci6n de espacios para desarrollar el DUA

C.L.01.Indica que si son adecuados los espacios de instituci6n

L.L.02. Los espacios son funcionales, pero se necesitarian algunas adaptaciones para hacerlos

realmente inclusivos segin el enfoque DUA.
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S.C.03 Aunque los espacios son funcionales, necesitarian mds adaptabilidad para desarrollar

clases de Educaci6n Fisica inclusivas.

H.O.05 Los espacios son adecuados en algunos aspectos, pero seria util contar con ireas que

permitan mayor flexibilidad para aplicar el DUA.

4.2. recursos que se utilizaria en la clase de educaci6n fisica

C.L.01. Se pueden utilizar distintos recursos ya sean digitales o materiales adaptados a las

necesidades de los estudiantes

L.L.02. Emplearia materiales y equipos especificos que faciliten la participaci6n de todos los

estudiantes en Educaci6n Fisica.

S.C.03 Utilizaria recursos digitales y materiales adaptados que responden a las necesidades de

cada estudiante en Educaci6n Fisica.

U.M.04 Emplearia equipos y materiales adaptables que faciliten la participaci6n de todos en las

actividades fisicas.

H.O.05 Incluina tanto recursos digitales como equipos adaptados que apoyen el aprendizaje

inclusivo en las clases de Educaci6n Fisica.

J.T.07 Los recursos que usaria incluyen herramientas digitales, material diddetico diverso y

elementos adaptados para fomentar la inclusi6n.

Negativo

1.   Significado del DUA

L.L.02.  no, desconoce del tema
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2. Impacto y beneficios del DUA en la educaci6n

2.1. diferencia que puede ofrecer el DUA integrfndose a las clases

L.L.02. seria muy productivo relacionar a todos los estudiantes sin excepci6n con actividades

fisicas, deportivos y recreacionales donde su aprendizaje seria mas divertido, y favorable donde

los beneficiarios serian nuestros estudiantes.

2.2. beneficios al incorporar e[ DUA en has clases

L.L.02 un aprendi2aje productivo, enriquecedor, divertido, donde los alumnos aprenden

jugando y sobre todo verlos feliz y sonriente a los muchachos.

3. Aplicaci6n del DUA en las clases

3.1. favoreceria a la educaci6n fisica incluyendo al DUA

L.L.02 claro que si, la educaci6n fisica tendria un plus para que la asignatura se de con un alto

contehido cientifico elaborado y estructurado segiin la edad y nivel del estudiante.

3.2. barreras que enfrentan al implementar el DUA en las clases

L.L.02 la tecnologia, los profesores tradicionales, 1os compafieros generalistas, los recursos que

se utilizarian, entre otros.

3.3. estrategias desarro]ladas a] incluir el DUA

J.C.06. Las estrategias, las debe utilizar el docente.

Segiin las necesidades de los estudiantes y la instituci6n. Para el area de educaci6n fisica, el

docente pese a las limitaciones debe de ajustarse y buscar la manera de llegar a cada uno de sus

estudiantes.
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Sabiendo que la educaci6n es inclusiva, y va a encontrar estudiantes con necesidades

educativas,

3.4. Diversidad n las clases de educaci6n flsica

J.C.06. Mediante la planificaci6n, el docente debe de tener las herramientas necesarias para el

desarrollo de su clase. Aunque se menciona que no hay implementos ni espacios.

3.5. herramientas para inplementar el DUA

L.L.02 Aprovecho los recursos digitales que tengo disponibles para implementar estrategias inclusivas en

mis clases de Educaci6n Fisica.

U.M.04 Empleo herralnientas accesibles que me permiten implementar el DUA en el aula, a

pesar de las limitaciones en recursos fisicos.

3.6.  estrategia de mejora para implementar e] DUA

J.C.06 Capacitaciones, y talleres de acompafiamiento para docentes,

4. Espacios y recursos

4.1. adecuaci6n de espacios para desarroL]ar e] DUA

U.M.04 En ocasiones, los espacios no son lo suficientemente adaptables, lo que complica la

inclusion de todos los estudiantes.

J.C.06 En nuestra instituci6n, la falta de canchas, que estin en mal estado.

Y con rna sola cancha techada, sin el mantenimiento necesario, aparte del num6rico de

estudiantes, y la situaci6n de clima, hace q los docentes, busquen otras estrategias para aplicar

sus conocimientos
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J.T.07 En ocasiones, los espacios no son lo suficientemente adaptables, lo que complica la

inclusi6n de todos los estudiantes.

4.2. recursos que se uti]izan'a en ]a clase de educaci6n fisica

J.C.06 Juegos de movimiento, como carreras de relevo. Estaciones de actividad, como saltos,

carreras.

Analisis y discusi6n

Conocimientos del DUA

En la actualidad, docentes desconocen de las siglas DUA y el origen de este modelo educativo.

Debido a la falta de recursos diddeticos, distintos docentes destacan que el Disefio Universal del

Aprendizaje ha sido de gran importancia para el aprendi2aje de estudiantes con discapacidad. EI

DUA permite a los docentes planificar utilizando diferentes metodos y techicas para que los

estudiantes desarrollen habilidades y tengan la posibilidad de participar en un arnbiente de

inclusion, impulsando el trabajo colaborativo.

Desde mi perspectiva, el DUA mos permite adoptar diferentes metodologias de ensefianza lo que

mos facilita integrar y desarrollar una clase mds inclusiva y personaliznda. La aplicaci6n del

Disefio Universal del Aprendizraje representa un avance inportante porque no se trata de adaptar

los materiales didacticos, sino que permite reconfigLirar una planificaci6n para incluir a todos los

estudiantes con sus propios estilos de aprendizajes participando en el proceso educativo.

Segiin Alba (2012), el Disefio Universal del Aprendi2aje son grupos de pautas las cual se crea

para que se ajuste el curriculo a todos los estudiantes y tenga equivalencia de las oportunidades

para aprender. Al usar el DUA en rna clase de Educaci6n Fisica se desarrolla con mas
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flexibilidad para aquellos estudiantes con diferentes barreras de aprendizaje sin excluir los estilos

de habilidades que ham desaITollado.

Diferencia que ofreee €1 DUA integrf ndose a las clases

A pesar de lo negativo que pueda ser incluyendo el DUA integrando a las clases de educaci6n

fisica por falta de material o de no aplicarse adecuadanente, muchos docentes desarrollan

actividades, la misma no es favorable para la eusefianza de los estudiantes. Algunos de los

elementos que aplican en el Disefio Universal del Aprendizaje los elaboradores como rna lista de

verificaci6n no hay ninguna reflexi6n de como esas adaptaciones benefician al estudiante.

Desde mi punto de vista el DUA nos perhite comprender las diversas formas en que los

estudiantes aprenden utilizando multiples fuentes de informaci6n y m6todos. Este enfoque

educativo ofrece oportunidades para los maestros que aplican estrategias de distintas maneras

(visual, auditiva y manipulativa) fomentando un aprendizaje equitativo.

De tal modo, Alba en el afro 2019 disefia un curriculo "reflexionando en todos", lo curl se

mantiene las diferencias de los estilos de aprendizajes con el prop6sito de que todos los

estudiantes puedan acceder a la igualdad de oportunidades de aprender.

Beneficios al incorporar e] DUA en fas clases

lncluir el Disefio Universal del Aprendizaje presenta ciertos desafios negativos en la

implementaci6n. Uno de los aspectos negativos es la falta de formaci6n docente especifica del

DUA, lo que puede llevar aplicaciones eIT6neas de este enfoque educativo.

Tanbi6n se requiere recursos y tiempos que no estin disponible de agotantes elites el personal

docente.

Sin embargo, al incorporar el Disefio Universal del Aprendizaje se manifiesta avance a una

educaci6n mds equitativa e inclusiva. El principal beneficio es que promueve una accesibilidad
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educativa por medio de un curriculo flexible capaz de ajustarse a las necesidades de los

estudiantes. Esto ayuda a desanollar los diferentes criterios de desempefio debido a la

planificaci6n enfocada en las destrezas de cada estudiante dependiendo de las diferentes

habilidades.

El autor Carmona en el 2020, afirma que el DUA tambien es un beneficio incluyendo a las

clases. Esto refleja que el Disefro Universal del Aprendizaje es una orientaci6n pedag6gica que

se adapta a las necesidades de los estudiantes dependiendo de sus habilidades.

Favoreceria a la educaci6n fisica inc]uyendo el DUA.

La mayoria de docentes entrevistados consideran que al incorporar el Disefio Universal del

Aprendizaje en la materia de educaci6n fisica permite que el estudiante practique segiin sus

habilidades y capacidades fomentando un ambiente propositivo.

Ademds, el DUA ofrece rna estructura inclusiva que se ajusta al area de educaci6n fisica

promoviendo la participaci6n en cada actividad.

En mi opinion, considero que el Disefio Universal del Aprendizaje existen desafios al integrarse

este modelo en la clase de educaci6n fisica. Muchas veces los docentes no estin capacitados para

aplicar diferentes estrategias inclusivas. Ademds, integrando el DUA se ve limitado sino hay

compromiso por parte de la instituci6n educativa.

Guayota en el afro 2004, sefiala que cada persona ocupa un lugar diferente. EI Disefio Universal

del Aprendizaje favorece esa posibilidad. Al integrarse en las clases de educaci6n fisica sin

excluir a ningdn estudiante dependiente de sus sillas de eusefianza ocupa un espacio y dentro de

la conexi6n que tenganios con aquella persona.

Barreras que enfrentarfn a] implementar e] DUA en las clases

Una de las dificultades que se encuentra en las entrevistas es la falta de formaci6n especifica del
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docente. La mayoria de los docentes lo cousideran con sencillas adaptaciones curriculares. Esta

banera genera complicaci6n al momento de planificar clases.

Ademds, la limitaci6n de recursos y materiales inclusivos. didacticos espec{ficos dificulta las

adaptaciones de cada estudiante.

Se considera que la falta de apoyo en terminos de recursos y materiales adaptados para aplicar el

Disefio Universal del Aprendizaje dentro de rna clase prictica de educaci6n fisica representa rna

barrera en la ejecuci6n de tareas y dentro de planificar una clase.

Como sefiala Ame Meyer, el DUA no se crea un plan especifico para estudiantes con

discapacidad, sino planificar el desarrollo desde el principio para todos los estudiantes sin

excluir. Esta filosofia, muchas veces el plan no esfa peusado para la inclusion. Para que funcione

el Disefio Universal del Aprendizaje, no solo necesita que se involucre el docente, mds bien se

debe involucrar un equipo educativo.

Estrategias desarrol]adas al incluir el DUA

Al incoaporar el DUA en el proceso educativo, los docentes desarrollan diferentes estrategias que

sigan la diversidad del aula desde la planificaci6n. Los docentes desarrollan trabajo colaborativo

y actividades adaptadas que permitan que todos los estudiantes practiquen, integrando la

inclusi6n y la equidad.

EI Disefio Universal del Aprendizaje es una estrategia que se involucra diferentes pautas de

fomas de representaci6n y expresi6n que son metodologias para los estudiantes practiquen de

forma sighificativa.

De acuerdo con David H. Rose y Anne Meyer, se plantea el DUA con diferentes opciones de que

los estudiantes aprendan la misma manera. Al usar como estrategia esto promueve una inclusion

desde el punto de vista del proceso educativo.
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Diversidad en las clases de educaci6n fisica

La diversidad en las clases de educaci6n fisica no solo involucra a estudiantes con discapacidad

sino a quienes tienen mej ores habilidades motrices, niveles de condici6n fisica.

Para responder dicha diversidad, es importante ofrecer formas de participaci6n. Promover

actividades en equipo lo cual implementafa la inclusion y el crecimiento de valores y

cooperaci6n.

Como sefiala Silvia Beatriz (2019) y P6rez & Gonzalez (2011 ) pretende alcanzar mdltiples

barreras, ya sea cognitiva, seusoriales que limita el aprendizaje y sea accesible iinico.

Desde la perspectiva pedag6gica este principio no solo mejora la inclusi6n, sino que se avanza la

experiencia de los todos los estudiantes.

Herramientas para implementar el DUA

Al ejecutar el Disefio Universal del Aprendi2aje, es importante contar con herranientas

involucrar los principios y pautas de este enfoque educativo.

Las herramientas mds utilizadas por docentes actualmente son digitales, como book builder y

Connolly (las herramientas permiten mostrar contenidos visuales). Lo importante no solo utilizar

estas herraniientas, sino integrarla a los objetivos de aprendizajes.

Segdn afirman Meyer, Rose y Gordon (2014):

"El prop6sito no es hacer la misma lecci6n para todos sino proyectar mdltiples estrategias que

lleven al estudiante alcanzar el mismo objetivo."

Estrategias de mejora para implementar el DUA

Dentro de las estrategias para implementar el Disefio Universal del Aprendizraje es incluir

actividades con materiales adaptados que pemitan la participaci6n de todos los estudiantes.
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Otra de las estrategias de mejora en la implementaci6n del DUA es que se requiere actividades

disefiadas especificamente para fomentar la colaboraci6n y la diversidad dentro de las clases.

Como afirman Meyer, Rose y Gordon (2014):

«La transformaci6n hacia una orientaci6n educativa que implica remodelar el entomo, no al

estudiante. La mejora para la implementaci6n del DUA debe estar enfocada mas alla del cambio

pedag6gico.»

Espacios y recursos

Adecuaci6n de espacios para desarroLlar el DUA

Uno de los principales fundamentos para desarrollar una clase de educaci6n fisica

implementando el DUA es la adecuaci6n de espacios. Vinas iustituciones educativas, los

espacios son adecuados y funcionales. En el campo investigativo, en instituciones cuentan con

canchas sin techado, no tienen mucha viabilidad papa desarrollar una clase inclusiva por falta de

espacio y la alta demanda de estudiantes.

Como afima Carbonell (2015), la instituci6n inclusiva se logra redisefiando el espacio de

aprendizaje compartido, aporte que mejora la metodologia, la escuela debe tener un ambiente

flexible que mejore la motivaci6n del grupo.

Recursos que se utilizarian en la cLase de educaci6n fisica

Bajo el enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje en la clase de educaci6n fisica los recursos

que se utilizaria son digitales o materiales adaptados a las necesidades de los estudiantes para

facilitar la participaci6n de todos los estudiantes.

Ademds, en la actualidad los recursos digitales serian favorables por la experiencia. Esto se logra

de la misma manera ofrece multiples formas de representaci6n, permitiendo que los estudiantes

accedan a la informaci6n segin sus preferencias.
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Como sefiala Perez y Gordillo (2021), uno de los principios del DUA trata de ofrecer la

informaci6n de diferentes formas para que los estudiantes puedan tener accesibilidad al

contenido.

Analisis de escala de evaluaci6n
1.    Proporcionar mtiltiples formas de represenfaci6n

Da instrucciones de Las diferentes formas vocal, oral ractico
RESPUESTA FRECUENCIA o/a

1 NUNCA 0 0%

2 RARAMENTE 1 14%

3 A VECES 5 7 I o/o

4 FRECUENTEMENTE I 14%

5 SIEMPRE 0 0%

TOTAL 7 100%

FRECuENCIA

i.Ill    TJ r                               ___-_  _-i

-:         -------:-            -I:         ::          ---: ------

determin6 que el 71% de los docentes han aplicado mtlltiples formas de representaci6n,

sino que busca que los docentes ofrezcan diversas maneras de presentar la informaci6n,

permitiendo que todos los estudiantes accedan a los contenidos segivn sus estilos de

aprendizaje, capacidades sensoriales y preferencias cognitivas. El  14% en que

frecuentemente o rara vez da instrucciones de diferentes formas, verbal, oral y practico.
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Adapta la informaci6n para presentar]a en diferentes formas para estudiantes con

necesidades espeeificas

RESPUESTA FRECUENCIA %

1 NUNCA 0 0%

2 RARANINTE 2 29%

3 A VECES 5 71%

4 FRECUENTERENTE 0 0%

5 SIEITRE 0 0%

TOTAL 7 100%

Frecuencia

Eull 11
12345

I RESPUESTA      IFRECUENCIA

Se detemin6 que el 71% de los docentes han adaptado la informaci6n para presentarla en

diferentes formas para los estudiantes con necesidades especificas pelmitiendo que todos los

estudiantes accedan a los contenidos segbn sus estilos de aprendizaje, capacidades sensoriales y

preferencias cognitivas. El 29% en que frecuentemente el docente adapta la informaci6n de

acuerdo con los estudiantes con necesidades especificas.
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Utiliza recursos didacticus para proporeionar e] acceso a] contenido

RESPUESTA FRECUENCIA %

1 NUNCA 0 0%

2 RARAMENTE 2 29%

3 A VECES 3 43%

4 FRECUENTEMENTE 2 29%

5 slErmRE 0 OO/o

TOTAL 7 100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20%

0% i-
12345

•RESPUESTA      .FRECUENCIA

Se determin6 que el 43% de los docentes han tratado de utilizar recursos didacticos para

proporcionar el acceso a los contenidos planteados en rna clase, esto permite que los

estudiantes de acuerdo con sus capacidades puedan involucrarse dentro de la clase. El 29%

frecuentemente el docente rara vez disefia y utiliza recursos didacticos para impulsar la

colaboraci6n entre todos los estudiantes.
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Proporeionar multiples fomas de compromiso

Disefia actividades motivadoras pal.a los estudiantes

RESPUESTA FRECUENCIA %

1 NUNCA 0 0%

2 RARANINTE 0 0%

3 A VECES 3 43%

4 FRECUENTEMENTE 4 57%

5 slErmRE 0 0%

TOTAL 7 100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20%

0%
I-
12345

EIRESPUESTA       EE  FRECUENCIA

Se determin6 que el 57% de los docentes ham disefiado actividades motivadoras para los

estudiantes con necesidades especificas. El 43% a veces el docente disefia y utiliza

actividades para impulsar la colaboraci6n entre todos los estudiantes.
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Impulso la I)articipacion activa y la colaboracion entre todos Los estudiantes

RESPUESTA FRECUENCIA a/o

1 NUNCA 0 0%

2 RARANINTE 0 0%

3 A VECES 4 57%

4 FRECUENTEMENTE 3 43%

5 slEunRE 0 OO/o

TOTAL 7 100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20%

0% Eulll
12345

I RESPUESTA      . FRECUENCIA

Se determiho que el 57% de los docentes a veces impulsa la participaci6n y la

colaboraci6n entre todos los estudiantes incluyendo a los estudiantes con necesidades

especificas. El 43% frecuentemente el docente la colaboraci6n entre todos los

estudiantes.
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Facilito la retroalimentacion individual para mantener la motivacion de los

estudiantes

RESPUESTA FRECUENCIA %

1 NUNCA 0 0%

2 ENTE 2 29%

3 A VECES 3 43%

4 FRECUENTEMENTE 2 29%

5 SIEMPRE 0 0%

TOTAL 7 100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20%

0% EL.IIII

12345

•RESPUESTA      I  FRECUENCIA

Se determin6 que el 43% de los docentes a veces facilita la retroalimentaci6n

individual a cada estudiante para mantener la motivaci6n de los estudiantes. El 29%

raramente el docente realiza la retroalimentaci6n entre todos los estudiantes.
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Proporciona multiples formas de accion y expresion

facilito oportunidades para que ]os estudiantes muestren ]o aprendido en diferentes

formas practico verbal escrito

RESPUESTA FRECUENCIA %

1 NUNCA 0 0%

2 ENTE 4 570/o

3 A VECES 3 43%

4 FRECUENTENINTE 0 0%

5 slEunRE 0 0%

TOTAL 7 100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20%

0%
I-
12345

I RESPUESTA      . FRECUENCIA

Se determiho que el 57% de los docentes rara vez facilita oportunidades para que los

estudiantes muestren lo aprendido de diferentes fomas ya sea verbal, escrito y practico.

El 43% a veces el docente facilita la ensefianza de diferentes maneras de aprendizaje.
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Ajusto actividades para que sean accesibles segun las habilidades fisicas de cada

.estudiante

RESPUESTA FRECUENCIA %                                   ___ _____ 1

1 NUNCA 0 0%

2 RARANINTE 0 0%

3 A VECES 6 86%

4 FRECUENTEMENTE 1 14%

5 slErmRE 0 0%

TOTAL 7 100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20%

0% -
12345

I RESPUESTA       I FRECUENCIA

Se determin6 que el 86% de los docentes a veces ajusta actividades accesibles para la

participaci6n y la colaboraci6n entre todos los estudiantes segivn las habilidades fisicas

del estudiante. El 14% frecuentemente el docente la modifica las actividades de

acuerdo con las habilidades y necesidades de los estudiantes.
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Ofrezco a los estudiantes diferentes formas de participar en una actividad individual

grupal
RESPUESTA FRECUENCIA %

1 NUNCA 0 0%

2 ENTE 1 14%

3 A VECES 6 86%

4 FRECUENTEMENTE 0 0%

5 SIEMPRE 0 0%
_TOTAL

7 100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20%

09/o
I-
12345

I RESPuESTA      I FRECUENCIA

Se determiho que el 86% de los docentes a veces ofrece diferentes formas de participar

en rna actividad individual o grupal a los estudiantes. El 14% frecuentemente el

docente la involucra actividades diferentes actividades formas de participar en las

actividades planificadas.
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Inclusion y flexibilidad en ]a p]anificacion

Planirico actividades que puede ser adaptadas segun Las capacidades del estudiante

RESPUESTA FRECUENCIA %

1 NINCA 0 0%

2 RARAMENTE 2 29%

3 A VECES 5 71%

4 FRECUENTEMENTE 0 0%

5 SIEITRE 0 0%

TOTAL 7L100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20%

0%
I-
12345

•RESPUESTA      . FRECUENCIA

Se determine que el 71% de los docentes a veces planifica las actividades que se

pueden adaptar segdn a la capacidad del estudiante. El 29% raramente el docente

planifica una clase para que sea adaptada a las habilidades y necesidades de los

estudiantes.
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Evaluo frecuentemente las actividades se desarrolle por igual a cada estudiante

RESPUESTA FRECUENCIA %

1 NINCA 0 0%

2 NTE 1 14%

3 A VECES 4 57%

4 FRECUENTEMENTE 1 14%

5 SIEMPRE 1 14%

HAL
7 100%

Frecuencia

100%

80%

60%

40%

20O/a

0%
I-
12345

I RESPUESTA      .FRECuENCIA

Se determin6 que el 57% de los docentes evaldan las actividades planificadas para que

se desarrolle por igual a cada estudiante. El 14% de los docentes siempre evaltian las

actividades realizadas por los estudiantes especialmente los que tienen habilidades de

ensefianza diferentes.
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CONCLUSIONES

En el 5mbito de la educaci6n fisica, el enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje al aplicar a

las estrategias pfacticas abre diversos caminos para que todos los estudiantes puedan

enriquecerse y progresar en sus habilidades fisicas.

La implementaci6n del Disefio Universal del Aprendizaje en la educaci6n fisica se ha

involucrado en promover la inclusi6n y la diversidad en el proceso educativo, los diferentes

resultados obtenidos en la encuesta y escala de autoevaluaci6n existe un equilibrio entre lo

positivo y negativo.

Los resultados positivos respaLdan la importancia de continuar e implementar estrategias para

promover actividades basadas en el Disefio Universal del Aprendizaje, con el objetivo de atender

a las diversidades de los estudiantes.

Los resultados negativos es una de las necesidades que se enfoca en el sistema educativo. La

mayoria de los docentes desconocen el significado y la implementaci6n del DUA en las clases

pfacticas.

Otra de las baITeras es la falta de los recursos didacticos. La cual no es favorable para la

ensefianza de los estudiantes con diferentes habilidades de aprendizaje.

En conjunto, el Disefio Universal del Aprendizaje como herranienta pedag6gica para el

desarrollo de la clase de educaci6n fisica es rna base para futuros proyectos, como la integraci6n

de la tecnologia incluyendo el DUA, para el desarrollo de programas de capacitaci6n continua

para educadores.
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Al involucrar a los estudiantes en el proceso del Disefio Universal del Aprendizaje en el inbito

de la educaci6n fisica se ve un estado positivo por las experiencias y necesidades involucrando a

todos los estudiantes en las adaptaciones pedag6gica En la actualidad se busca diferentes

maneras de investigar la aplicaci6n del DUA por parte de los docentes en el area de educaci6n

fisica, pero a trav5s de estas investigaciones diagnosticamos baneras que enfrentan la mayoria de

los docentes al momento de implementar el Disefio Universal del Aprendizaje en el area prdctica

por falta de conocimiento e implementaci6n de materiales. Ademds, se examina diferentes

estrategias digitales o fisicas, la curl los docentes utilizan en las clases para atender la diversidad

de los estudiantes con diferentes habilidades.
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AmeHos

Se realiz6 una matriz de recolecci6n de datos de la encuesta la cual se presentari en el dia de la

sustentaci6n

Esca]a de autoeva[uaci6n docente sobre estrategias DUA en educaci6n fisica

Nombre    Carlos Lucas

Proporciomr in dltiples formas de Nunca Raramcnte A vcces Frecuentemente Siempre

representacidn Como I 2 3 4 5

A. Da instrucciones de las diferentes fomas X

vocal, oral, practico

8. Adapta la informaci6n para pTesenfarla en X

diferentes formas para estudiantes con

necesidades especificas

C.  Util iza Tecursos didfroticos para proporcionar X

el acceso al contenido

Proporcionar mtiltip[es formas de Nunca Raramente A veces Freeuentemente Siempre

com promise Porque I 2 3 4 S

A. Disefia actividades motivndoras para los X

estudiantes

a. Impulso la participaci6n activa y la X

colaboraci6n entre I os estudiantes

C. Facilito la rctroalinentaci6n individual X

para manteneT la motivaci6n de los

esfudiantes
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Proporeion8r mtiLtiples de formas de NUDca Ramnente A veces Freeuentemente Siempre

acci6n y expresi6n I 2 3 4 5

A. Facilito oportunidades para que los X

estudiantes muestren lo aprendido en

diferentes formas practico verbal escrito

8. Ajusto actividades pars que sean X

accesibles segin las habilidades fisicas de

cada estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes X

formas de participar en una actividnd

individual grupal

Inclusion y flexibilidad en la planificaci6n
Nunc& RaTrmeDte A veces Freeuentemente Siempre

I 2 3 4 5

A. Planifico actividades que puede seradaptadasseginfascapacidadesde]estudiante X

8 . Evalu6 frecuentemente las actividades sedesarrol]eporigualacadaestudiante X

C. Invo]ucro a los estudiantes en fasdecisionesdeLasactividadesquese rea]ice X

67



Esca]a de autoevaluaci6n docente sobre estrategias DUA en educaci6n fisica

Nombre    Luis L6pez

Proporciomr mG]tiples form&s de Nunca R&ramente A veces FrecueDtemente Siempre

represeDtaci6n Como I 2 3 4 5

A. Da instrucciones de ]as diferentes formas vocal, X

oral. practico

8. Adapta la informaci6n para presentarla en X

diferentes formas para estudiantes con necesidades

especificas

C.  Utilizfl recursos didacticos para proporcionar el X

acceso al contenido

Proi)ordonar moltip[es formas dc Nunca Rammente Ay- Fi.ecuentemcnte Siempre

compromiso Porque I 2 3 4 5

A. Disefla actividades motivadoras para los X

estudiantes

8. Impulso la participacidn activa y la X

colaboraci6n entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentaci6n individual pars X

mantener la motivaci6n de los estudiantes

Proporciomr mtiLtip[es de formas de acci6n y NUDca Raramente A veces FreetLcntemci)te Siempre

cxpresi6D I 2 3 4 S

A. Facilito oportunidades para que los X

estudiantes muestren lo aprendido en diferentes

fomias practico verbal escrito

8. Ajusto actividades para que sean accesibles X

segbn las habi]idades fisicas de cada esfudiame

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas de X

participar en tina actividad individual gnipal
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Inclusion y flexibilidad en la planificaci6n
Nunca Raramente A veces FI.ecueDtemcntc Siempre

I 2 3 4 5

A. Planifico actividadcs que puede ser X

adaptadas segin las capacidndes del

estudiante

8. Evalu6 frecuentemente las actividades se X

desarrolle por igual a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en las decision X

de fas actividades que se realice

Escala de autoeva]uaci6n docente sobre estrategias DUA en educaci6n fisica

Nombre    Sara choez

Proporciomr in utti p]es formas de Nunca Raramente Av- FrecueDtemente Siempre

rcpresentaci6n Como I 2 3 4 S

A. Da instrucciones de las diferentes formas X

vocal, Oral, pTactico

8. Adapta la informaci6n para presentarla en X

diferentes formas para estudiantes con

necesidndes especificas

C. Utiliza recursos diddeticos para X

proporcionar el acceso al contenjdo
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Proporciom I mtiltiples forims de Nunca Raramente A veces Ftesuentemente Siempre

com promise Porq ue I 2 3 4 S

A. Disefia actividades motivadoras para los X

estudiantes

8. Impulso la participaci6n activa y la X

colaboTaci6n entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentaci6n individual X

para mantener la motivacidn de los estudiantes

Proporciomr mtiltiples de formas de acci6n y Nunca Raramente A veces Freeuentemente Siempre

expresi6n I 2 3 4 5

A. Facilito oportunidades para que los X

estudiantes muestren lo aprendido en diferentes

formas I)ractico verbal escrito

8. Ajusto actividades para que sean accesibles X

segdn las habilidades fisicas de cada estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes forlnas de X

participar en una activided indiv iduaL grupal

Inclusion y flexibilidad en la planificaci6n
Nunca RIramente A veces FrecuentemeDte Siempre

I 2 3 4 5

A. Planifico actividades que puede set X

adaptadas segin las capacidades del

estudiante

8. Evalud frecuentemente ]as actividades se X

desarrolle POT igua] a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en la decision X

de las actividades que se realice
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EscaLa de autoeva]uaci6n docente sobre estrategias DUA en educaci6n fisica

Nombre    Ulbio Mufioz

Proporciomr in ri]tii)]es formas de Nunca Raramcnte A veces FrceuentemeDte Siempre

reprcsentaci6n Come I 2 3 4 5

A. Da instrucciones de las diferentes formas X

vocal, oral, practico

8 . Adapta la informaci6n para presentarla en X

diferentes fomas para estndiantes con

necesidades especificas

C. Utiliza recursos diddcticos papa X

proporcionar el acceso al contenido

Proporciomr mdltip[es formas de comprom iso Nunca Raninente A veccs Freouentemetite Siempre

Porque I 2 3 4 5

A. Disefla actividades motivadoras pare los X

estudiantes

8. Impulso la paticipaci6n activa y la colaboraci6n X

entre los estudiantes

C. Facilito la retroalimentaci6n individual para X

mantener ]a motivaci6n de [os estudiantes

Proporciomi. md]tiples de formas de a€ci6n y Nunca Raramente A veces Frveuentencnte Siempre

expresi6n I 2 3 4 5

A. Facilito oportunidales para que ]os estudiantes X

muestren lo aprendido en diferentes formas

pTactico verbal escrito

8. Ajusto actividades para que sean accesib]es X

segivn las habit idades fisicas de cada esfudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas de X

participar en una actividad individual grupal
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Inclusion y flexibilidad ea h pl8nificaci6n
Nunca Raramente A vacs Frceuentemente Siempre

I 2 3 4 5

A. Planifico actividades que puede seT X

adaptadas segivn las capacidades del

estudiante

8. Evalu6 frecuentemente Las actividades se X

desalTolle POT igual a cada estudiante

C. Involucro a los estudiantes en las decision X

de fas actividades que se realice

Esca]a de autoevaluaci6n docente sobre estrategias DUA en educaci6n fisica

Nombre    Holguer ochoa

Praporciomr in dltiples formas de Nunca Raramente A veces FreeueDtemedte Siempre

representaci6n Como I 2 3 4 5

A. Da instrucciones de fas diferen(es formas X

vocal, oral, practico

8. Adapta la informaci6n para presentarla en X

diferentes fomas para estudiantes con

necesidedes especificas

C. Utiliza recursos didicticos para X

proporcionar el acceso al contenido

Proporciona r mriltipLes rormas de Nunca Raramente A veccs Freclientemente Siempre

compromiso Porque I 2 3 4 5

A. Disefla actividades motivndoras pare los X

esfudiantes

8. ImpuLso la participaci6n active y ]a X

coLaboraci6n entre los estudiantes

C. Facilito la refroalimentaci6n individual X

para mantener la motivaci6n de los estudiantes
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Proporciomr n)d[tip[es de foTmas de acci6n Nunca Ranmcnte A veces Freeuentenente Siempre

y expresi6n I 2 3 4 S

A. Facilito oportunidades para que los X

estudiantes muestren lo aprendido en

diferentes formas practico verbal escrito

8. Ajusto actividades para que sean accesibles X

segtin las habilidades fisicas de cada

estudjante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas X

de participar en una actividad individual

grupal

[ncLusi6n y flexibi[idad en la I)lanificaci6n
NUDca RarameDte A veces Frecuentemellte Siempre

I 2 3 4 5

A. Planifico actividades que puede ser X

adaptadas segivn las capacidades del

estudiante

8. Evalu6 frocuentemente las actividades se X

desarro]le por igual a cada estudiante

C. Involucro a los esfudiantes en fas decision X

de fas actividades que se rcalice
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Escala de autoevaluaci6n docente sobre estrategias DUA en educaci6n fisica

Nombre    lose de la cruz

Proporciomar in ri[tip]es formas de NUDca Raramente A vcces Frecuentemente Siempre

represeiltaci6n Como I 2 3 4 5

A. Da instrucciones de las diferentes formas vocal, X

oral, practico

8. Adapta la informaci6n para presentar]a en X

diferentes formas para estudiantes con necesidades

especificas

C. Utiliza recursos didacticos para proporcionar el X

acceso al contenido

Proporciona r mtltip[es rormas de compromiso NUDca Raramente A vcces Frecucntemente Siempre

Porque I 2 3 4 5

A. Disefia actividades motivadoras para los X

estudiantes

8. Impulso La par(icipaci6n activa y la colahoraci6n X

entre los estudiantes

C. Facil ito la retroalimentaci6n individual para X

mantener la motivacidn de los estudiantes

Proporciomr mtiltip]es de formas de acci6n y Nunc8 Hbiiimente A veccs Frccuentemente Siempre

expresi6D 1 2 3 4 5

A. Facilito opoTtunidndes para que los estudiantes X

muestren lo aprendido en diferentes fomas practico

verbal escrito

8. Ajusto actividades para que sean accesibles segivn X

las hchilidades fisicas de cada est`rdiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes fomas de X

participar en una activided individual grupa]
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Ioclusi6i) y flexibilidad en fa planificaci6n
NUDca Raramentc A veces Freeuentemente Siempre

I 2 3 4 5

A. Planifico actividales que puede ser X

adaptadas segin las capacidades del

estudiante

8. Evalu6 frecuentemente las actividades se X

desarrolle por igua] a cada estudiante

C. Invotucro a los estudiantes en las decision X

de fas activjdades que se realice

Escala de autoevaluaci6n docente sobre estrategias DUA en educaci6n fisica

Nombre    Juan Tuarez

Proporeionar in tiltiples formas de represeDtaci6n Nunca RarameDte A vcees Frecuentemcnte Siempre

Como I 2 3 4 5

A. Da instrucciones de las diferentes formas vocal, X

oral, practico

8. Adapta ]a infoTmacidn para presentar]a en X

difeTentes forrnas para estudiantes con necesidades

especificas

C. Utiliza recursos didatcos para proporoionar el X

acceso al contenido

Proporeiomr in tltip[cs formas de compromiso Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre

Porque I 2 3 4 5

A. Discfia actividades motivadoras para los X

estudiantes

8. Impulso la paticipaci6n activa y la X

colaboraci6n entre ]os estudiantes

C. Faci] ito la retroalimentaci6n individual para X

mantener la motivaci6n de los estudiantes
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Proporciomr muttip[es de formas de acci6n Nunca RatameDte A veees Frecuentemente Siempre

y expresi6n 1 2 3 4 5

A. Facilito oportunidades para que los X

estudiantes muestren lo apTendido en

diferentes formas practico verbal escrito

8. Ajusto actividades para que sean accesibles X

segivn las habilidndes fisicas de ceda

estudiante

C. Ofrezco a los estudiantes diferentes formas X

de participar en una actividad individual

grupal

Inclusi6D y flexibilidad en la planifLcaci6D
NUDca Raramente A veces FrecueDtemente Siemprc

1 2 3 4 5

A. Planifico actividades que puede ser X

adaptadas segth fas capacidades de]

estudiante

8. Evalu6 frecuentemente las actividades se X

desarrolle POT igual a cada estudiante

C. [nvolucro a los estudiantes en la decision X

de las actividades que se realice
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