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TITULO

El impacto de Las estratetlas de ejercicio fisico en el desarrollo de habilidades motoras en nifios

con discapacidad en la Unidad Educativa Cascales

1. PR0BLEMATICA

El impacto de las estrategias de ejercicio fisico en el desarrollo de habiLidades motoras en nifios

con discapacidad en la Unjdad Educativa Cascales se ve afeetado por la presencja de diversas

condiciones medicas en los estudiantes. En particular, ]a presencia de dos njfias con Trastomo

por Deficit de Atenci6n e Hiperactividad (TDAH), discapacf dad de pafalisis muscular, rna

estudiante con problemas en  su brazo, tres hifias  con  dislexia, un nifio con problemas para

caminar y  dos nifias  con  estrabismo,  plantea desafios adicfonales en  ]a implementaci6n  de

estrategias efectivas de ejercicio fisico.

Estas condiciones medicas pueden limitar la participaci6n plena de los nifios en las actividades

fisicas,  dificultando  su  desarrollo  de  habilidades  motoras  y  su  jntegraci6n  en  el  entomo

educativo. La falta de adaptaciones adecuadas en las estrategias de ejercicio fisico puede llevar

a rna menor efectividad en el desarollo de habilidades motoras y a rna menor particjpaci6n de

los nifios con discapacidad en las actividades fisicas.

Ademds,  la  presencia  de  estas  condiciones  medicas  puede  requerir  la  implementaci6n  de

estrategias  especificas  y  adaptaciones  en  el  disefro  de  las  actividades  fisicas,  asi  como  la

capacitaci6n  del  personal  educativo  en  el  manejo  de  las  necesidades  individuales  de  cada

estudiante. La falta de recursos y apoyo adecuado para abordar estas necesjdades puede limitar

el impacto positivo de las estrategias de ejerdcio fisico en el desarrollo de habilidades motoras

en los nifios con discapacidad en la Unidad Educativa Cascales.

En este sentido, es fundamental abordar de manera integral las necesidades individuales de cada

estudiante  con  discapacidad,  proporcionando  adaptaciones  adecuadas  en  las  estrategias  de
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ejercicio fisico y garantizando un entomo inclusivo y accesible para todos los nifios.  Solo de

esta manera se podri maximizar el impacto positivo del ejercicio flsico en el desarrollo de

habilidades motoras en los hifios con discapacidad en la Uridad Educativa Cascales.

1.I. Justificaci6n

Desde el punto de vista te6rico, es importante cousiderar que el ejercicio fisico tiene un impacto

significativo  en  el  desarrollo  de  habilidades  motoras  en  nifios  con  discapacidad.  Diversos

estudios  ham demostrado que la actividad fisica puede  mejorar la coordinaci6n, equilibrio,

fuerza muscular y destreza en nifios con discapacidad, Lo que a su vez puede contribuir a su

desarrollo fisico y cognitivo.

Desde la perspectiva pedag6edca, es fundamental que ]os docentes y personal educativo est6n

capacitados para adaptar las estrategias de ejercicio fisico a las necesidades individunles de cada

estudiante con discapacidad. Esto implica disefiar actividades fisicas inclusivas, que permitan

la participacidn  activa de todos los nifios,  independientemente de  sus condiciones medicas,

Ademds, es importante fomentar un anibiente de apoyo y colchoracj6n entre los estudiantes,

promoviendo la aceptaci6n y la inclusion de la diversidad.

Filos6ficamente,  la inclusion y  la equidad son valores  findamentales en la educaci6n, y  es

responsabilidad de la comuhidad educativa garantizar que todus los njfios tengan acceso a

oportunidades de desarro]lo y crecimiento, incluyendo el desarrollo de habiljdades motoras a

trav6s del ejercicio fisico. La diversidad enriquece el aprendizaje y promueve la tolerancia y el

respeto hacia las diferencias indivjduales.

En terminos prdcticos, es necesario contar con recursos y apoyos adecuados para implementar

estrategias efectivas de ejercicio fisico pan nifios con discapacidad en la Unidad Educativa

Cascales. Esto puede incluir la colaboraci6n con profesionales de la salud, la adquisici6n de



material adaptado, la formacidn del personal educativo en tdenicas de inclusion, y la creacidn

de un entomo fisico accesible y seguro para todos los estudiantes.

De esta manera, el impacto de las estrateedas de ejercicio fisico en el desarrollo de habilidades

motoras en nifios con discapacidad en la Uhidad Educativa Cascales se ve influenciado por

diversos factores, como las condiciones medicas de los estudiantes, la capacitaci6n del personal

educativo, 1a filosofia inclusiva de la instituci6n y los recursos disponibles. Solo a trav6s de un

enfoque integral y colaborativo se podfa maximizar el potencial de desarollo de cada nifio,

promoviendo su bienestar y su inclusion en el entomo educativo.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Analizar el impacto de estrategias de ejercicio fisico en el desarrollo de habilidades motoras en

nifios con discapacidad en la Unidrd Educativa CascaLes.

1.2.2. Objetivos Especificos

•    Evaluar el nivel de desarrollo de habilidades motoras en hifios con discapacidad en la

Unidad Educativa Cascales.

•     Identificar los beneficios del ejereicio fisico en el desarrollo de habilidades motoras en

njfios con discapacidad en la Uhjdad Educativa Cascales.

1.3. Caracterizaci6n del Centre de Estudio

1 , 3 , 1 . Ubicaci6n

EI Canton Cascales esta ubicado al norte del pals, en la Provincia de Sucumbios, en el noreste

de la Reptiblica del Ecuador. Sus limites son:

-     AI Norte:  RIo san Miguel, limite intemacional con colombia;

I    AI Sur: RIo Coca, canton Joya de los Sachas y canton Chellana;

-     AI Este: Cant6n Lago Agrio;
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•    AI oeste:  Cantones Gonzalo pizalro y sucumbios

EI Canton es creado por Icy el 02 de agosto de I 990 y se encuentra conformado por tres

parroquias de las cuales una es urbana y dos rurales. El canton cuenta con rna superficie de

1249,71 Kin.2 y una densidad poblacional de 8,89 hab./km2

La Parroquia el Dorado de Cascales esfa compuesta de ocho barrios: El mirador, Colonia

Real, 9 de octubre, Centro Sun, el Dorado de Cascales, el 15 de noviembre, el 2 de agosto y 12

de febrero

En base a lo antes mencionado cabe indicar que La Uhidad Educativa Cascales, esth ubicada

en la provincia de Sucumbjos, canton Cascales, parroqula EI Dorado de Cascales, en las calles

Av, Quito y Loja, pertenece a la zona I del Distrito 21 D0l y el circuito Col-a.  Atiende a

1188 estudiantes entre nifios y j6venes.

Por la ubicaci6n de la instituci6n, nuestros estudiantes provienen de familias de escasos recursos

ecohomicos, tienen alto indice de vulnerabilidad debido a que los padres trabajan todo el dia y

no tienen quien los atienda, en muchos casos se hen vuelto jndependientes a muy corta edad

1. 3.2. Caracterizaci6n de la Poblaci6n

EI Plan de Uso y Gesti6n del Suelo (PUGS) actual define los asentamientos humanos, tanto en

areas ufoanas como rurales, incluyendo los centros dispersos en zonas rurales. La poblaci6n

proyectada para 2024 en el area mral es de 9321  habitantes y  en el area urbana es de 2534

habitantes, rna cifra considerablemente menor.

El canton Cascales cuenta con rna diversidad de grupos humanos en donde la mayoria de la

poblaci6n es mestiza, con un 62. 88%, mientras que el grupo indigena, historicamente excluido,

representa un 35.35%.
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1. 3.3. Caracteristicas culturales

La conexj6n con la tierra y la naturaleza se evidencia mediante las festividades culturales que

se reflejan a traves de sus expresiones artisticas como la mhsica, danza y artesania, revelando

valores  y  creencias  6thicas  de  ]a  poblaci6n  del  canton  de  Cascales.  La  diversidad  etnica,

incluyendo a las comunidades Kichwa, Cofin y  Shuar, enriqueee el  panorama cultural con

tradiciones  milenarias  y  sabiduria  ancestral.  Las  comuridades  Kichwa  y  Co fin  aportan

conocimjentos en agricultura, medicina tradicjonal y conservaci6n, preservando el patrimohio

cultural local. Las actividades eeon6micas en Cascales, como agricu]tura, ganaderia y turismo

ecol6gico, se basan en pricticas ancestrales y en la gesti6n sostenible de recursos, manteniendo

vivas las tradiciones y la herencia cultural dnica de la zona.

Estos pueblos y nacionalidades ham preservado sus conocimientos ancestrales en su territorio,

ubicado mayoritarianente en las parroquias de Dorado de Cascales y en la Nueva Troncal. Su

presencia se extiende tambien a varios poblados menores.

La preservaci6n de estas comunidades ha sido clave para la conservacidn de los ecosistemas

amaz6nicos y el desarrollo de la vjda humana en este entomo natural. Sin embargo, actualmente

la contaminaci6n y otros factores extemos amenazan el habitat ancestral de las nacionalidades

Kichwa, Co fin y Shuar.

1. 3 .4. Poblaci6n Educativa

Por otra parte, la poblaci6n de la Uhidad Educativa Cascales ofrfu a la comunidad el servicio educativo

de: Inicial I y 11, primero a Sdytimo de Edrcaci6n General Bdsica y de octavos a decinos EGB, mientras

que en bachillerato cuenta con primeros hasta terceros de Bachillerato General Unificado en Ciencias

como de Bachillerato T6cnico en Contal>ilidad.
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CAPITUL0 11

2. MARC0 TEORICO

2.1. Estado del Arte

El ejercicio flsico es una herramienta fundamental en el desarrolLo de habilidades motoras en

nifios con discapacidad. A traves de la prfrotica regular de actividades fisicas adaptadas a sus

necesidades, los nifios con discapacidad pueden mejorar su coordinaci6n, equilibrio, fuerza y

resistencia,  lo  que  les  permite  realizar actividades  cotidianas  de  manera mds  aut6noma y

eficiente.

Numerosos estudios han demostrado que el ejercjofo fisico tiene un inpacto posidvo en el

desarrollo de habiljdades motoras en nifios con discapacidad. Por ejemplo, un estudio realizado

por  Capio  et  al.  (2013)  encontrd  que  la  pfactica  regular  de  ejercicio  fisico  mejoraba  la

coordinacidn motora y la capacidad de equilibrio en nifios con parilisis cerebral. Otro estudio

realizado por Gorter et al. (2011 ) enconfro que el ejeroicio fisico mejoraba la fuelza muscular

y la resistencia en rifios con discapacidad fisica.

Ademds, el ejercicio fisico tambi6n tiene beneficios en el desarrollo cognitivo y emocional de

los nifios con discapacidad. La prdctica regular de ejercicio fisico puede mejorar la autoestima,

la autoconfianza y la capacidad de sociali2aci6n de estos nifios, lo que les pemite participar de

manera mds activa en la sociedad y mejorar su caljdad de vida.

Cabe  mencionar,  el  ejercicio  fisico  es  una  herramjenta  fundamental  en  el  desarrol]o  de

habilidades motoras en nifios con discapacidad. A trav6s de la pfactica regular de actividades

fisicas adaptadas a sus necesidades, los njfios con discapacidad pueden mejorar su coordinacidn,

equilibrio, fuerza y resistencia, lo que les permite realizar actividades cotidianas de manera mas

aut6noma y eficiente.
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Por otra parte, en un trabajo de investigaci6n realizado por Naranjo & Vera, (2015), el cual

consisti6 en un estudio para determinar la influencia de la Activjdad Fisica en el Desarrollo

Motriz de estudiantes de Bdsica intemedia con discapacidad auditiva de la Uridad Educativa

Especial Claudio Neira Garz6n de la Ciudad de Cuenca.

Se  utiliz6  rna metodologia de  investigaci6n  de  campo,  mediante  la aplicacj6n  de  test  de

Capacidades   Fisicas   Bdsicas   o   Condicionales   y   Desarrollo   Motriz   Basico,   asi   como

Capacidades Coordinativas. La poblaci6n de estudio fue estudiantes de septimo, octavo, noveno

y decimo de educaci6n general basica. Se emple6 la estadistica para representar los resultados

en  donde  se  comprob6  que  los  estudiantes  pueden  realizarlas  adeeuadanente  y  que  la

discapacidad auditiva no es un ljmitante para que exjsta un adeeuado y sistematizado desarrollo

motor (Naranjo & Vera, 2015)

Asi mismo, un el  estudio realizado por Espinoza & Tomes, (2021), sobre la importancia de

mejorar la atenci6n y particjpaci6n de estudiantes con discapacidad cogritiva en Educaci6n

Fisica, donde se analiz6 la importancia de mejorar la atenci6n y participaci6n de estudiantes

con este tipo de discapacidad, en especial en el area donde se requlere destrezas motrices como

la Educaci6n Fisica, para ello se realjz6 una encuesta a los docentes a cargo de la materia, luego

mediante un analisis estadistico se verified aspectos de c6mo se esta llevando actualmente la

educaci6n en este contexto.

Los resultados muestran que hace falta mds preparaci6n y capacitaciones en el rot docente,

tambien  mejorar  las  habilidades  motrices  con  programas  diddeticos,  el  rendimiento  fisico-

emocional y la participaci6n de los padres en su fomacj6n.

Se concluy6 contar con el trabajo conjunto y compromeddo de padres de familia, docentes e

instituci6n  que  contribuyan  al  aprendizaje  sjgnjficativo  del  estudiante  con  discapacidad

cognitiva (Espinoza & Tones, 2021 ).
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Asi mismo una investigaci6n, titulada  Ejercicio fisico para el desarrollo motor de hifios con

Trastomo del Espeetro Autsta, realizada por Cruz, (2022), los resultados muestra que existen

diversos  progranas  de  ejercicio  fisico  que  pueden  ser  beneficiosos  para  estos  nifios.  Los

programas  pueden  incluir  ejercicios  especificos  de  motricidad  gruesa  y  fina,  disciplinas

deportivas, ejercicios lbdicos y reereativos, y programas de bajo impacto y esfuerzo.

En  cuanto  a  las  metodologias  de  ensehanza,  se  encontraron  diferentes  enfoques  como

instrucciones guiadas, herramientas de soporte visual y audiovisual, programas inclusivos y la

"Halliwick-Therapy".  Todos los programas de ejercicio fisjco demostlaron beneficjos  en el

desarrollo motor de los nifios con TEA.  Se concluye que el programa de ejercicjo fisico mas

efectivo sera aquel que sea completo, genere beneficjos sjgnificativos en el desarrollo motor, y

utilicediversasmetodologiasdeensefianzaparalograrlaindependenciadelhifioenlaejecuci6n

de los ejercicios (Cruz, 2022).

Asi mismo un estudio titulado Mejora de las hal)ilidades motrices en nifios con trastomo del

espectro autista a trav6s del futbol sala, realizado por L6pez et al., (2022), quien ha evidenciado

que  la  participaci6n  en  actividades  fisjcas y  deportivas  de  las  personas  que  presentan  un

Trastomo del Espectro Autista (TEA) es muy limitada debido a las caracteristicas propias del

diagn6stico. Este trabajo de investigaci6n surgi6 por la necesidad de analizar el efeeto que tiene

la prictica deportiva en hifios y hifias de entre seis y  12 afros con un diagndstico TEA, con un

nivel de gravedad uno, en cuanto al desarrollo de las habilidades motrices. Un total de 1 3 nifios

con TEA de entre seis y 10 afros (M = 7.23 afros; DT = I.42) participaron en el prograna de los

entrenamientos fisico-deportivos. Se adop[6 un disefio preexperimental, pretest-postest.

Se realiz6 un analisis estadistico con pruebas no param6tricas aplicando la prueba de Wilcoxon

con  el  objetivo  de  comparar  los  resultados  del  grupo  de  participantes  en  dos  momentos

temporales. Los resultados de] estudio mostraron una mejora en la ejecuci6n de las hatihdades
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motrices evaluadas. Estos datos pueden ayudar a considerar el deporte como una altemativa

real para trabajar con este colectivo (J. L6pez et al., 2022).

Un  estudio  realizado  por  Torres  et  al.,  (2021),  titulado  Estimulacibn  motriz  en  rifios  con

discapacidad intelectual Propuesta de actividades motrices, dado que la atencidn a njfios con

Necesidades  Educativas  Especiales  (NEE)  reclama  la  atenci6n  parfroular  de  todos  los

profesionales en el inbito educativo en funci6n de rna educaci6n integral y multidisciplinaria.

En este sentido, la educaci6n y desarrollo de la motricidad juega un papel fundanental. Para

los nifios con discapacidad intelectual resulta de vital importancia.

El presente estudio de caso, en un hifio de 3 afros, devela cuinto se puede hacer para que desde

la actividad fisica se cumpla con el  prop6sito de hacerlos sentir htiles e jndependientes.  Se

proponen un total de 7 actividades, de ellas 3 dirieddas a la motricidad fina y 4 a la motricidad

gruesa con el objetivo del desarrollo de la moulcidad en este nifio con discapacidad intelectual

(Torres et al., 2021).

Su cafacter flexible y lhdico permiten que el hi fro se sienta motivado por la realizaci6n de las

actividades. La propuesta de actividades motrices que loglan en el njfio un salto cualitativo en

cuanto  a  la  evaluacidn  de  los  logros  motrices  segivn  su  edad,  asi  como  la  realizacidn  de

actividades de la vida diaria, esti fundamentada a partir de la utilizaci6n de m6todos como la

entrevista, la observaci6n y la revisj6n de dceumentos que reristran dichos eventos (TolTes et

al., 2021 ).

Bajo  este mismo contexto en rna investigaci6n realizada por Suarez, (2024), titulada Guia

metodol6gica para el desarrollo de la coordinaci6n de la mothcidad gruesa en los estudiantes

de  9  a  11  afros  de  edad  de  la  Unidnd Educativa Francisco Piana Ratto,  cuyo  objetivo  fue

determinar desde rna perspectiva tedrica como influye rna guia metodol6gica en el desarrollo

de la coordinaci6n de la motricidad gruesa. La guia metodol6gica contiene elementos para rna
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investigaci6n,  el objetivo de rna guia es orientar de forma sencilla y concreta la foma de

desarrollo de un trabajo, asi como tambien facilitar el prcoeso del mismo.

Asi   mismo,   menciona   Suarez,   (2024),   que   las   habjlidades   motrices   bdsicas,   ha   sido

deteminantes en el desarrollo de la vida de los estudiantes; sin embargo, algo muy comch

encontrado  en  los  involucrados  es  el  deficit  de  la  coordinaci6n motriz  gniesa,  que  afecta

directamente en el inbito estudiantil a la obtenci6n de nuevos aprendizajes, asi como tambi6n

en la vida cotidiana de  cada uno de estos.  La presente investigaci6n tiene como prop6sito

analizar  c6mo  influye  rna  gLiia  metodol6gica  en  el  desarrollo  de  la  coordinaci6n  de  la

motricidad gruesa de los estudiantes de 9 a  1 I  afros de la Unidad Educativa Francisco Piana

Ratto.

En conclusion se visualiz6 durante las horas de clase como desanollan las actividades y los

problemas  que presentan,  dando como resultados de un 30% de estudiantes con deficit de

coordinaci6n  de  la motricidad gruesa,  en tal  sentido  se reco]ecto  infomacj6n  donde  cabe

mencionar  que  exjsten  estudiantes  que  dominan  su  coordinaci6n  de  la motricidad  gruesa,

mientras que otros estin en proceso de hacerla (Suarez, 2024).

Por  otra  parte,   en  un  estudio  realizado  por  Olivas  et  al.,   (2020),  titulado  Estrategias

metodol6gicas para la inclusion de la hifiez con discapacidad motora inferior en la Escuela

Felicita Ponce, donde la problematica encontrada en el salon de clase fue falta de integraci6n

de estudiantes con deficiencias motora inferior en la clase de Educaci6n Fisjca en la escuela

Felicita Ponce, cuyo objetivo fue  deteminar estrategias metodol6gicas para ]a inclusion de la

hifiez con discapacidad motora inferior.

Cuyametodologiaestuvobajounparadigmacualitativo,eltipodeinvestigacidnfueexplicativo

y descriptivo, de corte transversal con rna muestra conformada por 18 estudiantes, de los cuales

10 son muj eres y 8 varones. Se implementaron tecnicas de reeoleccibn de la infomaci6n como

la entrevista y la observaci6n. Mediante nuestro periodo de visitas al centro Escolar se logr6
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identificar estrategias metodol6gicas aplicadas en la Educaci6n Fisica en los juegos, dindmicas

de motivaci6n, ejercicios de calentamjento entre otros (Olivas et al., 2020).

En conclusion,  se enconfro que la implementaci6n de estrategias inclusivas en la Educaci6n

Fisica permiti6 rna mayor participaci6n y aprendizaje de los alumnos con discapacidad motora

inferior, promoviendo su integraci6n y desarrollo integral. Se destac6 la inportancia de adaptar

las  actividades  y  ejercicios  a las  necesjdades y  capacidades  de  cada estudiante,  asi  como

fomentar un anbiente de respeto y colaboraci6n entre todos los particjpantes (Olivas et al.,

2020).

En este mismo contexto un estudio titulado Estrategias Pedag6gicas de la Educaci6n Fisica en

estudiantes con Discapacidades y Necesidades Educativas Especiales, realizado por Bennasar,

(2022),  quien  menciona  que  la  Educaci6n  Fisica  es  crucial  para  fomentar  rna  educaci6n

inclusivaquemejorelacalidaddevidadelosestudiantes.Paralograrlosobjetivosdelcurriculo,

es necesario disefiar actividades adaptadas que requieren la plahificaci6n de estrategias para

acceder a la fomacidn considerando las limitaciones de cada individuo, obteniendo asi una

educacich  integral.  En  este  estudio  se  revisarin  las  principales  estrategias  pedag6gicas

utilizadas en la ensefianza de la Educaci6n Fisica en alumnos con discapacidades y necesidades

educativas especi ales.

En conclusion, el disefio de estratetias pedag6edcas para rna educaci6n inclusiva, con lleva rna

serie  de  conceptos  te6ricos  y  pfacticos  que  pemiten  mejorar  el  proceso  de  ensefianza

aprendizaje  en  el  aula,  especialmente  para  abordar  la  ensefianza  de  la  Educaci6n  Fisica

orientada a personas con discapacidad y/o necesidades educativas especjales (Bennasar, 2022).

Otro  estudio,  titulado:  Inclusion  y  adaptaci6n  en  la  Educacf6n  Fisica:  estrategias  para  la

participaci6n  de  estudiantes  con  discapacidades,  realizado  por  Chuquimarca.Edgar  et  al.,

(2024),  quien  indica que la uhi6n de la teoria y  la prfrotica es esencial  para rna ensefianza

equitativa en Educaci6n Fisica, especialmente para estudiantes con discapacidad.
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Se  propusieron  estrategias  para mejorar la participacibn  de estos  estudiantes  en  las  clases,

basadas en la revision de 22 tral)ajos centrados en la inclusion en Educacf 6n Fisica. Se destacan

estrategias como adaptar el curriculo y las actividades, fomar y sensihilizar a los docentes, y

fomentar una cultura inclusiva y un ambiente positivo. Se concluye que la jnclusi6n educativa

requiere cambios en actitudes, metodologias y politicas educativas (Chuqulmarca et al., 2024).

La Educaci6n Fisica

En primer lugar, la Educaci6n Fisica contribnye al desarrollo fisico, psicomotor y emocional

de los estudiantes. A traves de la actividad fisjca y el movinjento, los rifios pueden mejorar su

salud,  fortalecer  su  sistema  muscular  y  cardiovascular,  desarrollar  habilidades  motoras  y

coordinativas, asi como aprender a controlar sus emociones y a trabajar en equipo (Ogarrio et

al., 202 I ).

Asi mismo, para Marchan y Mera, (2020), la Educaci6n Fisica es fundamental en el desarrollo

integral  de  los  individuos,  ya  que  a  traves  del  movimiento  se  favoreee  el  desarrollo  de

habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Durante las clases de Educaci6n Fisica,

los  estudiantes  tienen  la  oportunidad  de  experimentar  y  conocer  su  cuerpo,  aprender  a

controlarlo, coordinarlo y desarrollar destrezas motoras.

Ademds, la Educaci6n Fisica promueve habitos de vida saludab]es, fomenta la actividad fisica

y  el  deporte  como herramientas para preverir enfermedades y  mejorar la calidad de vida,

Tambien contribuye al desaITollo de valores como el respeto, la cooperaci6n, la solidaridad y

el trabajo en equipo, aspectos fundanentales para la convivencia y el desarrollo personal.

En cuanto al enfoque psicoeducativo y conductual, la Educaci6n Fisica brinda un espacio de

expresi6n y  liberacibn emocional, donde los estudiantes pueden canalizar sus emceiones  de

forma positiva y aprender a manejar el esties y la ansiedad. Ademds, a traves de la pfactica
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deportiva se promueve la disciplina, la perseverancia, 1a superaci6n personal y la autoestima

(Marchan & Mera, 2020).

Cabe  mencionar  que  la  Educaci6n  Fisica no  solo  se  limita a  la ensefianza  de  habilidades

deportivas,   sino   que  abarca  aspectos  flsicos,   emocjonales,   sociales  y  cultura]es  de  los

estudiantes. Es rna disciplina que promueve el desarrol]o integral de los individuos, fomenta

valores  positivos  y  contribuye  a  la  construccj6n  de  una  sociedad  mds justa,  inclusiva  y

saludable. Por lo tanto, es fundamental que la Educaci6n Fisica se considere como rna parte

esencial del curriculo escolar y se le otorgue la importancia que mereee en la formaci6n de los

hifios y j6venes.

Por otra parte, para Romero et al., (2020), la educaci6n fisica no debe limitarse tinicanente al

desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas, sino que debe ser concebida como una

herramienta integral para potenciar todas las dimensiones del ser humano. Al abordarla desde

una perspectiva holistica, se puede influir de manera positiva en el desarrollo emocional, social,

cognitivo y espiritual de los estudiantes.

Al promover una educaci6n fisica que trascienda la mera adquisici6n de destrezas fisicas, se

pueden  potenciar  otras  capacidades  de  aprendizaje,  como  la  creatividad,  la  resolucibn  de

problemas, la autoconfianza y la empatia, De esta manera, se conthbuye a la formaci6n de

individuos mas completes y preparados para enfrentar los desafios de la vida cotidiana (Romero

et al., 2020).

Ademds, al enfocarse en el desarrollo humano individual y colectivo, ]a educaci6n fisica puede

ser un  factor clave en la promoci6n de una mejor calidad de vjda para toda la comunidad

educativa. Al fomentar hatitos de vida saludables, el trabajo en equipo, 1a cooperaci6n y el

respeto mutuo, se fortalece el tejido social y se contribuye a la construcci6n de rna sociedad

mds equitativa y solidaria.
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Educaci6n ffisica inclusiva

La educaci6n fisica inclusiva es esencial para garantizar que todos Los estudiantes tengan la

oportunidrd  de  participar  en  actividades  flsicas  y  deportivas,  independientemente  de  sus

habilidades  o  discapacidades.   Al  adaptar  las  actividades  fisicas  y  proporcionar  apoyos

adicionaLes, se promueve la inclusion y se asegura que todos los estudiantes puedan disfrutar

de los beneficios del ejercicio fisico (Feraud et al., 2024).

De esta manera, para Feraud et al., (2024),  la educacj6n fisica no solo se trata de promover la

actividad fisica, sino tambien de fomentar la inclusion y la igualdad de oporfunidades para todos

los estudiantes. Al adaptar las actividades fisicas, se pemite que cada estudiante participe de

acuerdo a sus capacidades y necesidades individuales, lo que contribuye a su desarrollo fisico,

emocional y social.

Ademds,  al  proporcionar  apoyos  adicjonales,  se  brinda  ]a  ayuda  necesaria  para  que  los

estudiantes con discapacidades puedan participar de manera segura y efectiva en las actividades

fisicas. Esto les pemite no solo disfrutar de los beneficios del ejeroicio fisico, como la mejora

de la salud y el bienestar, sino tambien desarollar habihdades sociales, trabajar en equipo y

fortalecer su autoestima.

Discapacidad motriz

Las personas con discapacidad motora enfrentan rna serie de desafios en su vida diaria, ya que

la reducci6n en la movilidad de uno o mds miembros del cuelpo puede limitar su capacidad

para realizar actividades motoras bdsicas. Esto puede afectar su independencia, su capacidad

para desplazarse de un lugar a otro, su partiof paci6n en activjdades sociales y recreativas, e

incluso su desempefio en el imhito laboral (VIllaniar et al., 2022).

Asi  mismo  para  Villamar  et  al.,  (2022),  los  movimientos  descontrolados,  problemas  de

coordinaci6n,  alcance  limitado,  debilidad muscular y  dificultades con la motricidad fina y
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gruesa pueden dificultar ann mds la vida de las personas con discapacidad motora, por tanto

estas limitaciones pueden Ofectar su autoestima, su autoconfianza y su bienestar emocional en

general.

Es  importante  que  la  sociedad  tome  conciencia  de  las  necesidades  de  las  personas  con

discapacidad motora y les brinde el apoyo y la accesjbilidad necesarios para que puedan llevar

una vida plena y satisfactoria. Esto inclnye la adaptaci6n de espacios pdblicos y privados, la

provision de ayudas tecnicas y tcono]6ricas, y la promoci6n de la inclusi6n social y laboral de

las personas con discapacidad motora.

Por tanto, la discapacidad motora implica una serie de limitaciones en la movilidad y en las

habilidades motoras de las personas, lo que puede afectar signfficativamente su calidad de vida.

Es fundamental que se tomen medidas para garantizar la igualdad de oportunidades y el pleno

ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad motora en todos los inbitos de la

vida.

Motricidad

La motricidad es fundamental en el desarTollo humano, ya que a traves de ella se adquieren

habilidades motoras que pemiten la interacci6n con el entomo y el desarrollo de la autonomia.

Desde  temprana edad,  los  nifios van  desalTollando  su motricidad  fina y  gruesa,  lo  que  les

pemite realizar tareas como agamr objetos, caninar, correr, saltar, entre otras actividades

basicas para su desarrollo (Reyes y P6rez, 2021 ).

Ademas, 1a motricidad tanbien juega un papel importante en la salud fisica y mental de las

personas.  La  prfrotica  regular  de  actividad  fisica  y  el  desarro]lo  de  hahiljdades  motrices

contribuyen  a  mantener  Lm  buen  estado  de  salud,  fortalecer  los  mdsculos,  mejorar  la

coordinaci6n y equilibrio, asi como a reducir el estres y la ansiedad (Reyes y Perez, 2021 ).
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En el  inbito educativo,  la motricidad es fundamental para el aprendizaje y  el rendimiento

acad6mico.  Diversos  estudios  han  demostrado  que  la  actividad  fisica  y  el  desarrollo  de

habilidades motrices influyen positivamente en la concentracidn, la memoria, la creatividad y

el bienestar emocjonal de los estudiantes.

En base a lo antes fndicado, la motricidad es una capacidad fundanental en el ser humano que

influye en diversos aspectos de la vida cotidiana, desde el desarrollo fisico y cognitivo, hasta la

salud y el bienestar emocional. Es inportante fomentar su desam)Ilo desde edades tempranas y

promoverlapfacticadeactividadfisicaparamantenerunesti]odevidasaludableyequilibrado.

Clasificaci6n de la motricidad

Motricidad gruesa

Ademds, 1a motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de habilidades bdsicas como

caminar, comer, saltar, trepar, lanzar y atrapar objetos. Estas habilidades son necesarias para

participar en actividades fisicas, deportes y j uegos, lo que contribuye no solo al bienestar fisico,

sino tambien al desarrollo scejal y emocional de los nifios (Alvarez et al., 2022).

Un  buen  desarrollo  de  la  mothcidad  gruesa  tamhich  esti  relacjonado  con  e]  rendimiento

academico. Estudios ham demostrado que los nifios con habilidades motoras bien desarl.olladas

tienden a tener un mejor desempefio en la escuela, ya que la coordinacidn motora influye en la

capacidad de atencidn, concentraci6n y aprendizaje (Alvarez et al., 2022).

Dado lo antes mencionado, la motricidad gruesa es fundaniental en el desarrollo integral de los

ulfios, ya que les permite explorar el mundo que les rodea, jnteractuar con su entomo de manera

efectiva,  mejorar  su  salud  fisica y  mental,  y  sentar las bases  para un adecuado desarrollo

cognitivo y  emocional.  Por lo tanto, es importante fomentar y estimular el desarrollo de la

motricidad gruesa desde temprana edad para garantizar un crecimiento saludable y un 6ptimo

desarrollo en todas las areas de la vida.
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Motricidad fina

La motricidad fina es una habilidad fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que les permite

realizar movimientos precisos y coordinados con sue manos y dedos. En el caso de los nifios

con discapacidad,  esta habilidad puede estar limitada o afectada de alguna manera,  lo que

dificulta  su  capacidad  para  realizar  tareas  cotidianas  y  participar  en  actividades  fisicas

(Velastegui et al., 2022).

En la asignatura de educaci6n fisica, es importante incluir ejercicios y actividades que fomenten

el desarrollo de la motricidad fina en estos nifios, ya que les ayudara a mejorar su coordinaci6n,

destreza y control de movimientos. Ademds, trabajar en esta habi]jdad ]es permitifa adquirir

autonomia en sus acciones y mejorar su autoestima.

Asi  mismo  para  Velastegui  et  al.,  (2022),  el  jncluir la mothcidad  fina en  la asignatura  de

educaci6n   fisica,   se   contribuye   al   desarrollo   integral   de   los   nifios   con   discapacidad,

promoviendo su participaci6n activa en las clases y favoreciendo su inclusion en el  entomo

escolar, por tanto, al potenciar esta hal]i)idad se les brinda la oportunidad de mejorar su calidad

de vida y su capacidad para desenvolverse de forma independiente en diferentes situaciones.

Cabe indicar que para Shunta y Chasi, (2023) , la motricidad fina, es definida como el conjunto

de  funciones  nerviosas  y  musculares  que  pemjten  la  movilidad  y  coordinaci6n  de  los

miembros,  el  movimjento  y  la  locomcoi6n.  Los  movimientos  se  efecthan  gracias  a  la

contracci6n y relajaci6n de diversos grupos de mdsculos

La actividad fisica inclusiva

Ademas,  1a  actividad  fisica  inclusiva  fomenta  la integraci6n  social  y  la  aceptaci6n  de  la

diversidad.  Al  participar en  actividades  fisicas junto  con  sus  compafieros  sin  necesidades

educativas  motrices,  los  estudiantes  con discapacidades  pueden  romper barreras y  derribar

estigmas, promoviendo la igualdad y la inclusion en la sociedad. La interacci6n con personas
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de diferentes habilidades y capacidades les pemite desarrollar habilidades sociales, empatia y

respeto hacia los demds, creando un anbiente de respeto mutuo y colaboraci6n (Feraud et al.,

2024).

Cabe mencionar que, la actividad flsica inclusiva es fundamental para garandzar que todos los

estudiantes, independientemente de sus habilidades o discapacidades, tengan la oportunidad de

participar plenamente en actividades fisicas y deportivas. Al adaptar las actividades segivn las

necesidades individuales de los estudiantes con necesidades educativas motrices, se les brinda

la oportunidad de desarrollar habjlidades fisicas, emcoionales y scojales, mejorando su salud,

bienestar y autoestima. Promover la inclusion en el inhito deportivo no solo beneficia a los

estudiantes con discapacidades, sino que tambien contribnye a la creaci6n de una sociedad mas

inclusiva, diversa y respetuosa.

La  actividad  fisica  inclusiva  no  solo  beneficia  a  los  estudiantes  con  discapacidades  al

pemitirles participar en actividades deportivas y recreativas, sino que tambi6n enriquece la

experiencia  de  todos  los  estudiantes  al  fomentar  la  interacci6n  social,  la  integraci6n  y  el

desarrollo  de  hatilidades  sociales  importantes.  Al  tral)ajar  juntos  en  equipos,  compartir

experiencias  y  celebrar  logros  colcotivos,  se  promueve  el  respeto  mutuo,  la  empatia  y  la

comprensi6n entre los participantes. Esto contribuye a crear un anbiente escolar mds inclusivo

y solidario, donde se valora la diversidad y se promueve e] respeto por la singularidad de cada

individuo (Castillo et al., 2021 ).

Ademds,  al  participar  en  actividades  fisicas  inclusivas,  los  estudiantes  con  necesidades

educativas  motrices  tienen  la  oportunidad  de  aprender  y  practicar  habilidades  sociales

fundamentales, como la comunicaci6n, la cooperaci6n, el trabajo en equipo y la resoluci6n de

conflictos. Estas habilidades son esenciales para su integracidn en )a sociedad y su exjto en

entomos    sociales    y    laborales    futuros.    Al    garantizar    que    todos    los    estudiantes,

independientemente  de  sus  hahilidades  o  discapacidades,  tengan  acceso  y  participen  en
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actividades deportivas y recreativas, se promueve la jgualdad de oportunidades y se combate el

estigma y la discriminaci6n (Luque et al., 2021 )

En base a lo antes mencionado, la actividad fisica inclusiva es rna herramienta poderosa para

promover la integraci6n social, el respeto mutuo y la igualdad de opoTtuhidades en el entomo

escolar.  Al  fomentar  la  interacci6n  entre  estudiantes  con y  sin  discapacidades,  se  crea  un

ambiente mds inclusivo y solidario, donde se valora la diversidad y se promueve e] respeto por

la singularidad de cada individuo. Ademds, al proporcionar oportunidades para el desarrollo de

habilidades  sociales  importantes,  se  prepara  a  los  estudiantes  con  neeesidades  educativas

motrices para rna vida plena y exitosa en la sociedad.

Impacto de Estrategias en e] ejercicio Ffsico para el Desarro]Io de Hal)i]idades Motoras

en nifios con discapacidad

El ejercicio fisico es rna helTarnienta fundamental en el desaro]1o de habilidades motoras en

nifios con discapacidad. A traves de la prdetica regular de actividad fisf ca, se pueden mejorar la

coordinacidn, equilibrio, fuerza muscular y control motor en estos nifius, lo que les pemite

desenvolverse de manera mds autonoma en su entomo.

Las estrategias de ejercicio fisico adaptado son fundamentales en este proceso, ya que pemiten

adecuar la actividad fisiea a las necesidades especificas de cada nifio con discapacfdad. Estas

estrategias  pueden  incluir  la  utilizacidn  de  materiales  y  equipamiento  especialjzado,  la

modificaci6n de ejereicios para adaptarlus a las capacidades de cada nifio, y la incorporaci6n

de juegos y actividades lhdicas que estimulen el desarrollo de habilidades motoras de forma

divertida y motivadora (Romero et al. , 2020).

Ademds, el ejereicio fisico en hifios con discapacidad no solo tiene beneficios a rivel fisico,

sino tambien a nivel cognidvo, emocional y social. La prdchca regular de actividad fisjca puede
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mejorar la autoestima, la confianza en si mismos, la interacci6n social y la jntegraci6n en el

entomo escolar y comunitario de estos hifios.

Por tanto,  las estrategias de ejercicio fisico adaptado son fundamentales en el  desarrollo de

habilidades motoras en nifios con discapacidad, ya que les permiten mejorar su coordinaci6n,

equilibrio,  fuerza  muscular  y  control  motor,  asi  como  potenciar  su  desarrollo  cognitivo,

emocional y social. Es importante que los profesionales de la salud y la educaci6n trabajen de

forma interdiscjplinaria para disefiar programas de ejercicjo fisico adaptado que se ajusten a fas

necesidades  y  capacidades  de  cada  nifio  con  discapacidad,  promoviendo  asi  su  desarrollo

integral y su inclusi6n en la sociedad (Romero et al., 2020).

Las estrategias co]aborativas y cooperativas

Las estrategias colaborativas y cooperativas en la educact6n son fundamentales para promover

la inclusion de personas con necesidades educativas especiales en el sistema educativo. Entre

las estrategias recomendadas se encuentran la ensefianza direeta, la ensefianza cooperativa, el

mastery leaming, la ensefianza rink, la ensehanza colaborativa y la ensefianza en equipo. Los

docentes  deben  disefiar  desafios  y  utilizar reeursos  para adoptar  estas  estrategjas,  con  un

enfoque en proteger los derechos de las personas con necesidades especiales. Estas estrategias

fomentan la colaboraci6n entre estudiantes y promueven un ambiente de aprendizaje inclusivo

y equitativo (Romero et al., 2020).

En  el  inbito  de  la  educaci6n  fisica  adaptada  para  nifios  y  adolescentes  con  necesidades

educativas especiales, se recomienda utilizar varios modelos de ensefianza fisico-educativa. En

el caso de estudiantes con diversidad visual, se destacan los juegos grupales y cooperativos que

involucran el uso de materiales como dados tfoti]es, pelotas sonoras, pjezas enlazal]les, aros,

pelotas, conos y picas. Estos juegos se realizan utilizando diferentes desplazamientos como

cundrupedia, reptaci6n y trots, entre otros. Es importante considerar el desplazaniiento a traves

del espacio, guiando al ciego y emitiendo sonidos acdsticos que puedan guiar a su compafiero.
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Estas estrateedas permiten fomentar el aprendizaje motriz y ]a jnclusich de estudiantes con

diversidad visual en las actividades fisicas y deportivas (Bonifaz et al., 2018).

EI disefio de materiales did5cticos

El  disefio  de  materiales  didfroticos  en  la  Educaci6n  Fisica  Adaptada  es  fundamental  para

garantizar la inclusion de todos los estudiantes.  Se deben tener en cuenta aspectos como el

espacio, las tareas motrices, la explicacidn y la demostraci6n de la actividad fisico-deportiva.

Es necesario plantearse preguntas como qrfe ensefiar, cuinto ensefiar, c6mo ensefiar y c6mo

evaluar.  El  material,  el  espacio,  la  tdetica,  las  normativas  y  la  conducta  del  escolar  son

elementos clave a considerar en el disefio de estos materiales para facilitar la participacich de

todos los estudiantes en el prcoeso de Educaci6n Fisica (G6mez et al., 2019).

Los juegos motores

Los juegos motores son una herrarnienta fundamental en el inhito de la Educaci6n Fisica,

especialmente para nifios con discapacidad visual y auditiva. A traves de adaptaciones en el

material, espacio, infomaci6n, estilo de ensefianza, reglas, exigencias y tipo de actividad, se

busca facilitar la integraci6n escolar y social de estos nifios, pemitiendo rna Educaci6n Fisica

inclusiva y accesible para todos los alumnos. Es importante tener en cuenta estas adaptaciones

para garantizar una educaci6n fisica equitativa y que promueva el desarrollo integral de todos

los estudiantes (Marchan y Mera, 2020).

El uso de material reciclado

El uso de material reciclado en la educaci6n fisica para atender a alumnos con discapacidad es

rna estrategia pedag6gica efeetiva. Permite la creaci6n de materiales adaptados para trabajar

juegos  especificos,  como  los  de  blanco  y  diana,  donde  los  estudiantes  pueden  paTticipar

activamente. La creatividad del docente es fundamental para disefiar pfachcas adaptadas en el

aula. El desarrollo de unidades diddeticas basadas en deportes adaptados, como la boccia, y
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juegos  sensibilizadores,  como  los  de  blanco  y  diana,  puede  canbiar  actitudes  hacia  la

discapacidad y promover la competencia social y civica en la clase (Contreras de la Osa y

Abellin, 2018).

Sistematizaci6n de actividades

Ademas,   la   sistematizaci6n   de   actividades   tambien   contribuye   a   la   organizaci6n   y

estructuraci6n del tiempo, permitiendo a los nifios Asperger anticipar lo que va a suceder a

continuaci6n y reduciendo asi la ansiedad y el estles qLie pueden experimentar ante situaciones

desconocidas o imprevistas.

Asimismo, la sistematizaci6n de actividades en el contexto de la Educaci6n Ff sica para nifios

Asperger fomenta la autonomia y la independencia, ya que les proporejona las helramientas

necesarias para llevar a cabo las tareas de foma aut6noma, sin depender constantemente de la

guia de un adulto.

Por tanto, la sistematizaci6n de actividades a traves de pictogranas, larninas o videos en el

contexto de la Educaci6n Fisica para nifios Asperger es una estrategia efectiva que facilita la

comprensi6n,  la organizaci6n  del  tiempo,  la reduccj6n  de  la ansiedad y  el  fomento  de  la

autonomia, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nffios con este trastomo del espectro

autista (Alonzo y Aguilar, 2020).

Lag tecnologias de ]a infolmaci6n y ]a comunicaci6n

Por otro lado, las aplicaciones m6viles y la realidad virtual  ofrocen la posibilidad de crear

entomos de aprendizaje inmersivos y motivadores, que permiten al alunnado experimentar

situaciones  reales  de  forma  virtual,  facilitando  la  comprensi6n  de  conceptos  abstractos  y

fomentando la participaci6n activa y el trabajo colaborativo entre los estudiantes. Ademds, el

uso  de  dispositivos  m6viles y  aplicaciones  web  2.0  permite  a ]os  docentes  personalizar  el

aprendizaje,  adaptindolo  a  las  necesidades  individuales  de  cada  alunno  y  ofreciendo  un
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feedback inmediato que favorece la retroalimentaci6n y el seguiniento del progreso (Femindez

et al., 2021).

De esta manera, las tecnologias de la infomaci6n y la comunicacj6n se presentan como rna

helTamienta pedagdedca fundamental en la ensefianza de la Educaci6n Fisica, que favorece el

desarrollo integral de los alumnos y promueve un aprendizaje significativo y motivador.  Es

responsabilidad  de  los  docentes  seguir  fomindose  y  actualfzandose  en  el  uso  de  estas

tecnologias, para aprovechar todo su potencial en el inbito educativo y contribuir al  exito

acad6mico y personal de sus estudiantes.

La gamificaci6n

La gamificaci6n tambien fomenta la colaboraci6n, la competencia sana y el trabajo en equipo,

ya que  muchas  de  las  dininicas de juego requieren que  los alumnos trabajen juntos para

alcanzar un objetivo comdn. Ademds, al incluir elementos de competici6n, 1os estudiantes se

sienten mas  motivados  a  superarse  a si  mismos y a sus  compafieros,  lo  que  les  impulsa  a

esforzarse mds y a mejorar sus habilidades (Ledn et al., 2019).

Otro aspecto importante de la ganiificaci6n es que permite personalizar e] aprendizaje, ya que

se pueden adaptar las actividades y retos a las necesidades y habilidades de cada alumno. De

esta manera, se favorece la inclusion y se potencja el desarrollo de las capacjdades individuales

de cada estudiante (M. L6pez et al., 2022).

Cabe indicar que, la ganiificaci6n es rna helTamienta efeetiva para mejorar la motivaci6n, 1a

participaci6n,  la  colaboraci6n  y  la  personalizaci6n  del  aprendizaje  en  el  aula.  A]  integrar

elementos  propios  de  los  videojuegos  en  el  proceso  educativo,  se  crea  un  ambiente  de

aprendi2aje mds dininico, atractivo y estimulante, que favorece el desarrollo integral de los

estudiantes, Por lo tanto, la gamificaci6n es rna estrategia metodol6gica que puede contribuir
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de  manera significativa a la mejora de la calidad educativa y al  logro de  los  objetivos  de

aprendizaje.

Disefio de estrategias pedag6gicas inc]usivas

En primer lugar, es importante reconocer que la educaci6n jnclusjva busca garantizar que todos

los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas y capacjdades, tengan acceso a una

educaci6n de calidad. En este sentido, el disefio de estrateaas pedag6gicas para rna educaci6n

inclusiva en el alnbito de la Educaci6n Fisica implica considerar las necesidades individuales

de cada estudiante, adaptando las actividades y los recursos para que todos puedan participar

de manera activa y significativa (Bennasar, 2022).

Ademds, el disefio de estrategias pedagdricas inclusivas requiere de una formaci6n especifica

por  parte  de  los  docentes,  que  les  permita  comprender  las  diferentes  discapacidades  y

necesidades educativas especiales, asi como desarrollar habjlidades para adaptar su ensefianza

a las caracteristicas de cnda estudiante. Esto fmplica conocer y aplicar diferentes metodologias

y recursos didacticos que favorezcan la participaci6n y el aprendizaje de todos los estudiantes,

promoviendo la igualdad de oportunidades en el aula.

Asimismo,  es  fundamental  fomentar la colaboraci6n  entre  los  diferentes profesionales que

intervienen  en  el  prcoeso  educativo  de  los  estudiantes  con  discapacidad  y/o  necesidades

educativas  especiales,  como  psic6logos,  terapeutas,  educadores  fisicos,  entre  otros.  Esta

colaboraci6n   interdisciplinaria  pemite  disefiar  estrategjas  pedag6gicas  mds  efectivas  y

personalizadas, que se ajusten a las necesidades espectficas de cada estudiante y promuevan su

desarrollo integral (Bennasar, 2022).

De esta manera, el disefio de estrategias pedag6gicas para rna educaci6n inclusiva en el inbito

de  la  Educaci6n  Fisica  es  fundamental  para  garantizar  que  todos  los  estudiantes  puedan

participar de  manera activa y  significativa en  las  clases,  promoviendo  su desarrollo  fisico,

29



emocional y  social.  Es necesario considerar tanto los aspectos te6ricos como pricticos para

disefiar estrategias pedag6gicas efectivas que favorezcan la inclusion y el aprendizaje de todos

los estudiantes, independientemente de sus capacidades y caracteristicas individuales.

Porotraparte,laadaptaci6nalcurriculoesunaestrateriaqueseorientaaqueeldisefiouniversal

del aprendizaje (DUA) se adapte al curriculo, pero para esto debe ser atierlo y flexible. De esta

forma se podri atender las diferentes necesidades de los estudiantes con discapacidad, para que

tengan acceso a un aprendizaje sighificativo y que puedan participar en las actividades fisicas

de acuerdo con sus capacidades individuales (Chuquimarca ct al., 2024).

Las buenas prdcticas

Las  buenas  pricticas  en  el  contexto  de  la  salud  y  el  hienestar  de  los  individuos  son

fundamentales para promover un ambiente de respeto y consideraci6n hacia las condiciones y

particularidades de cada persona. Al implementar estratectas lhdicas, adaptacjdn de contehidos,

ensefianza cooperativa y colaborativa, disefio de materiales diddeticos, adaptaciones de juegos

motrices,  conexi6n  entre  la  motricidad,  las  areas  cognitivas  y  el  canal  afectivo  desde  la

neurociencia, uso de materiales de reciclaje, TIC's y gamjficacidn, se favorece el desarrollo

integral de los individuos.

Estas pricticas no solo promueven la salnd fisica, sino tambich la salud mental y emocf onal de

las personas. Al adaptar las actividades y contehidos a ]as necesidades y capacidades de cada

individuo,  se  fomenta  un  ambiente  inclusivo  y  respetuoso  que  permjte  a  cada  persona

desarrollarse de manera plena y satisfactoria.

Ademds, al utilizar herramientas como las TIC's y la gamificacidn, se estimula el inteies y la

motivaci6n de  los  individuos,  lo que  favorece un aprendizaje mds  sighificativo y  duradero.

Asimismo, el uso de materiales de reeiclaje no solo contribuye al cuidado del medio ambiente,
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sino  que  tanbien  promueve  la  creatividad  y  la  conciencia  ecoldgica  entre  los  individuos

(Bemasar, 2022).

Por tanto, las buenas prdeticas en este contexto no solo contribuyen a la salud y el bienestar de

los individuos, sino que tambien promueven un ambiente de respeto, inclusion y desarrollo

integral. Es fundamental implementar estas estrategjas para garantizar que cada persona pueda

alcanzar su mckimo potencial y disfrotar de rna vida plena y satisfactoria.

Necesidad de adaptaciones en las estrategias de ejercicio ffsico

En primer lugar, el modelo de adaptaci6n al ejercicio se enfoca en los canbios que experimenta

el organismo humano durante la realizaci6n de actividades fisicas.  Segivn Matas (2016), esta

adaptaci6n  inplica  una  reorganizaci6n  del  sistema  biol6gico  que  permite  la  mejora  del

rendimiento deportivo, desplazando los limites de funcionamiento del organismo y facjlitando

una mayor capacidad para afrontar cargas fisicas progresivas.

Por   otro   lado,   las   adaptacjones   curriculares   en   educaci6n   fisica  buscan   garantizar   la

participaci6n inclusiva y el aprendizaje efectivo de todos los estudiantes. Adriin (2020) sefiala

que  estas  adaptaciones  pueden  involucrar  ajustes  en  los  elementos  personales,  como  las

capacidades  y  preferencias  de  los  alumnos,  asi  como  en  los  elementos  materiales  y  su

organizaci6n, con el fin de facilitar la parictpaci6n de estudiantes con diferentes necesjdades.

La adaptaci6n al esfuerzo fisico es otro concepto central, referido a ]os canbjos funcionales y

estructurales que experimenta el cuerpo en respuesta a la demanda de] ejercicio. Este proceso

puede ser temporal o permanente, dependiendo de la duraci6n y  la intensidad del esfuerzo,

permitiendo al organismo ajustarse a las exigencias de la activfdad fisica.

Finalmente, la adaptacidn deportiva se relaciona con las transformaciones que sufre e] atleta

como resultado de la prdetica deportiva y el entrenamiento. Gonzalez (2016) explica que estas

adaptaciones pueden ser tanto temporales como pemanentes y estin estrechanente vinculadas
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a la gesti6n de cargas y recuperaciones, optimizando asf el rendimiento y la recuperaci6n del

deportista.

Para los modelos y enfoques de adaptacich en educaci6n fisica abarcan aspectos fisiol6gicos,

culriculares y deportivos, todos fundamentales para promover rna prictica inclusiva, efectiva

y orientada a la mejora continue del rendimjento y la particfpacf 6n en esta disciplina.

Desafios en La implementaci6n de estrategias efeetivas de ejereicio fisico en ]a Unidad

Ed ucativa Cascales

A. Casos particulares de estudiantes con condiciones medicas especificas

1. Trastorno por Derlcit de Atenci6n e Hiperactividad (rDAH)

Segth  Marchan  y  Mera,  (2020),  para  la Educaci6n Fisica  pemite  a  los  nifios  y j6venes

desarrollar   habilidades   motoras,   coordinaci6n,   equilibrio,   resistencia  y   fuelza,   lo   cual

contribuye  a  su  desarrollo  fisico  y  mental.  Ademds,  a  traves  de  la  prdetica  de  diferentes

actividades  fisicas,  se  promueve  la socializaci6n,  el  trabajo  en equipo,  la  cooperacidn y  la

autoestima.

En el caso del Trastomo por Deficit de Atenci6n e Hiperactividad (TDAH), la Educaci6n Fisica

juega un papel fundamental en el tratamiento y manejo de esta condici6n. La pfactica regular

de  ejel.cicio  fisico  ayuda  a  reducir  los  sintomas  del  TDAH,  como  la  impulsividad,  la

hiperactividad y la falta de atenci6n. Ademds, el movimiento corporal estimula la liberaci6n de

endorfinas, lo cual contribuye a mejorar el estado de inimo y reductr el estfes y la ansiedad.

Por otro lado, 1as actividades fisicas en el contexto de la Educacidn Fisica pueden ser adaptadas

para atender las necesidades especificas de los hifios con TDAH. Se pueden implementarjuegos

y depolles que requieran concentraci6n, coordinaci6n y control motor,1o cual ayuda a mejorar

la atenci6n y la capacidad de seguir instrucciones. Asimismo, ]a prdetiea de actividades fisicas
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en grupo fomenta la interacci6n social y la integracibn de los hifios con TDAH en el entomo

escolar (Marchan y Mera, 2020).

De esta foma, la Educaci6n Fisica es rna disciplina fundamental en la educaci6n de los nifios

y j6venes, ya que contribuye al desarrollo integral de su persona. En el caso del TDAH, la

practica  regular  de  ejercicio  fisico  en  el  contexto  de  ]a  Educaci6n  Fisica  puede  ser  una

herramienta efectiva para mejorar los sintomas y promover un entomo escolar mds inc]usivo y

satisfactorio para todos los estudiantes.

La motricidad es un aspecto fundamental en el desarrollo de los seres humanos, ya que a traves

de ella podemos realizar acciones tan bdsicas como camjnar, correr, manjpular objetos, entre

otras. Sin embargo, cuando mos encontramos con casos como el trastomo por deficit de atenci6n

con hiperactividad (TDAII), mos damos cuenta de que existen situaciones que pueden dificultar

el correcto desarrollo de la motricidad en ciertos individuos (Marchan & Mera, 2020).

Los  estudiantes  diagnosticados con TDAII suelen presentar dificultades en la ccordinaci6n

motriz, equilibrio y manipulaci6n de objetos, lo que puede afectar su desempefio en actividades

fisicas y en su vida diaria en general.  Esto se debe a que el  TDAII afecta la capacidad de

atenci6n y concentraci6n de estas personas, lo que puede llevar a que no presten la debida

atenci6n a su entomo y, por ende, tengan accidentes o dificultades en el manejo de su cuelpo

(Marchan & Mera, 2020).

Es por ello que es importante brindarles a estos estudiantes acciones que les ayuden a superar

sus limitaciones motrices. Esto puede incluir terapias fisicas y ocupacionales, activjdades que

fomenten  la  coordinaci6n y  equilibrio,  asi  como  el  uso  de herramientas  y  tdenicas  que  les

permitan mejorar su motricidad de foma progresiva.

Cabe indicar que, la motricidad es un tema de gran importancia que no debemos pasar por alto,

especialmente cuando nos encontranos con casos como el TDAH, donde es necesario brindar
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apoyo y herranientas especificas para mejorar la movilidad y coordinaci6n de estos individuos.

Solo asi podremos garantizar un adecuado desarrollo fisico y emocional en su vida cotidiana.

2. Dislexia

La inclusion de estudiantes con dislexia en las actividades fisicas es fundamental para promover

un  ambiente  educativo  equitativo  y  enriquecedor.  Adaptar  fas  actividades  para que  todos

puedan participar no solo implica modificar las reglas o el fomato de las mismas, sino tarnbi6n

garantizar que cada estudiante este emocional y cognitivamente involucrado, fomentando un

sentido de logro y pertenencia (Morocho et al., 2024).

Es importante reconocer que la dislexia afecta principalmente la forma en que los estudiantes

procesan  la  informaci6n  escrita y  vefoal,  lo  que  puede  generar dificultades  para entender

instrucciones tradicionales. Por el]o, la comunicaci6n de las instrucciones mediante mtlltiples

formatos, como recursos visuales, instrucciones verbales claras y apoyos grancos, facilita que

los  estudiantes  con  dislexia comprendan mejor lo  que  se  espera de ellos y  puedan  seguir

participando activalnente (Morocho et al., 2024).

Ademds,   la  adaptaci6n  de  las  actividades  fisicas  conthbLrye  a  reducir  sentimientos   de

frustraci6n y exclusion, promoviendo la confianza en si mjsmos y su jntegraci6n en el grupo.

Cuando todos los estudiantes se sienten incluidos y capaces de participar, se fomenta un entomo

de respeto, empatia y colaboraci6n, que enriquece la experiencia de aprendizaje para todos

(Morocho et al., 2024).

En base lo antes indicado, adaptar las actividades fisicas para estudiantes con dislexia no solo

es una cuesti6n de accesibilidad, sino tanhien de justicia y sensibi]izaci6n. Al garantizar que

las  instrucciones  sean  comprensf bles y  que  cada  alumno tenga oportunidades  de  exito,  se

promueve una participaci6n plena y sjgnificativa, fortaleciendo su motivaci6n, autoestima y

sentido de pertenencia en el grupo.
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3. Trastorno del Espectro Autisfa

El trastomo del espectro autista que afecta el neurodesarrollo con mayor prevalencia a nivel

mundial,  convirtiendose  dia a dia en un desafio para la salud pdblica.  Sus  mahifestaciones

clinicas cursan con deterioro grave y pemanente de la capacidad de integraci6n social del

individuo y habilidades motoras  (Lena & Montealegre, 2019).

EI Trastomo del Espectro Autista es un trastomo del neurodesarrollo caracterizado por el deficit

en  habilidades  de  la  comunicaci6n  social,  interacci6n  social  y  con  patrones  restrictivos  y

repetitivos  de  comportamientos,  intereses  o  actividades  especificas  (American  Psychiatry

Association, 2014). (Cruz, 2022)

El retraso en la motricidad fina y gruesa puede tener un impacto signjficativo en las habilidades

de escritura, control del lapiz, comunicaci6n, actividad fisica diaria y ejecuci6n en deportes de

nifios  con  TEA.  Implementar progranas de actividad fisjca especificos  para mejorar  estas

habilidades puede aumentar la participaci6n,  destrezas mothces, comunicativas, interacci6n

social y nivel acad6mico de los nifios con TEA (Ting et al., 2021 ).
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CAPITULo in

3. MARC0 METODOLOGICO

3.1. Enfoque de la investigaci6n

La presente investigaci6n adopta un enfoque cuantitativo y cualitativo, dado que busca evaluar

objetivanente el  impacto de las estrategias de ejercicio fisico en las habilidades motoras de

nifios con discapacidad, mediante una ficha de observaci6n para evaluar el desarrollo motor, y,

al  mismo  tiempo,  comprender  las  percepcjones,  experiencias y  opinones  de  los  docentes

involucrados, a traves de entrevistas y observaciones cualitativas.

Este enfoque mixto pemite integrar datos numericos y narrativos, facilitando rna comprensi6n

integral del fen6meno estudiado (Hemindez et al., 2014). La combinaci6n de estos enfoques es

fundanental para abordar la complejidad de la inclusidn y el desarrollo motor en contextos

educativos con nifios con discapacidad.

3.2. Disefio de ]a investigaci6n

El disefio de la investigaci6n corresponde a un estudio descriptivo y exploratorio de caracter no

experimental para lo cual se aplico rna ficha de observacidn y rna entrevista.

Ademas,  se  realiza  un  analisis  descriptivo  para  entender  las  percepciones  de  los  docentes

respecto a los beneficios,  dificultades y  recomendaciones,  enriqueciendo los resultados  con

datos cualitativos (Hemindez et al., 2014).

3.3. Tipo de investigaci6n

La  investigaci6n  es  de tipo  descriptivo y  exploratorio  por rna parts trata de describir las

caracteristicas del fen6meno observado a traves de rna ficha para vcr los niveles de desarrollo

motor y participacidn de los nifios, asi como identificar cambios en dichas variables. Asimismo,

se  analizar  las  percepciones,  experiencias  y  recomendaciones  de  los  docentes,  mediante

entrevistas y analisis de contenido. La integraci6n de anbos tipos de investigaci6n pemite
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comprender los efeetos de las estrategias de ejercicio fisico y las condiciones contextuales del

desarrollo de habilidades motoras en nifios/as con discapacidad (L6pez & Fachelli, 2017).

3.4. Investigaci6n documenta]

Se  realiza  una  revision  exhaustiva  de  fuentes  bibliogfaficas  actuates  para  fundamentar  la

problematica, justificar el marco te6rico y disefiar las estratetlas de intervenci6n. La revisi6n

incluye   estudios   recientes   publicados   en   revistas   indexadas,   informes   de   organismos

especializados y literatura academica sobre ejereicio fisico, habilidades motoras, discapactdad

infantil y educaci6n inclusiva (Mristerio de Educaci6n, 2020; WHO, 2021 ).

Este  enfoque  garanti2a  la  actualizaci6n  y  pertinencia  de  los  conocjmientos,  pemitiendo

sustentar las acciones metodol6edcas y analizar los resultados en un contexto cientifico y social

actual.

3.5. Tecnicas e iustrumentos

Para alcanzar los objetivos pLanteados, se emplean diversas tecnicas e iustrunentos, adecuados

a las caracteristicas de cada objetivo:

Objetivo 1 : Evalunr el nivel de desarrollo de habilidades motoras en nifios con discapacidad

Tecnicas: Observaci6n sistematica y aplicaci6n de fichas de evaluaci6n.

Instrumentos:  Fichas  de  observaci6n  estTucturadas basadas  en  listas  de cotejo y  escalas  de

valoraci6n  (adaptadas  al  contexto  de  la  investigaci6n),  las  cuales  miden  aspectos  como

locomoci6n, equilibrio y manipulaci6n de objetos (Hemindez et al., 2014).

Procedimiento:  Se  realiza rna evaluaci6n  en  la  que  se registran  los  hiveles  de habilidades

motoras  de  cada  hifio  mediante  las  fichas,  observando  su  participaci6n  y  desempefio  en

actividades estructuradas.

Objetivo 2: Identificar los beneficios del ejercicio fisico en el desarrollo de habilidades motoras
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T6cnicas: Entrevistas semiestructuradas y analisis de contehido.

Instrunentos: Guias de entrevista disefiadas para exploTar percepcjones docentes respecto a los

benefi cios observados.

Procedimiento:   Se  realizan  entrevistas  a  docentes  especializados  en  educaci6n  fisica  y

pedagogia, grabando y transcribjendo sus respuestas para su analisis cualjtativo.

3.6. Procedimiento general de la investigaci6n

El proceso metodol6gico se estructura en las siguientes fases:

Revision bjbliogrifica y contextualizaci6n: Se reeopilan y analizan antecedentes actuales sobre

ejercicio  fisico,  discapacidad  infantil  y  educaci6n  inclusjva  para  sustentar  te6ricamente  la

intervenci6n.

Selecci6n  de  la  muestra:   Se  seleccionan  quince  nifios  con  diferentes  discapacidades,  en

coordinaci6n con la Instituci6n Educativa, para lo cual se realiz6 a los quince nifios/nifias de la

Unidad Educativa Cascales, considerando al rivel de Educaci6n General Bdsica elemental y

media por lo que se utiliz6 un muestro no probabilistico por conveniencia, con la ayuda de los

docentes responsal>les de su intervenci6n, es decir los docentes de Educaci6n Fisica.

Evaluaci6n:  Se aplican las fichas de observaci6n para deteminar el nivel base de habilidades

motoras y participaci6n.

Entrevistas: Se realiz6 a los dos docentes de Educaci6n Fisica de la Unidad Educativa Cascales

con la finalidad de obtener informaci6n dentro del contexto.

Analisis de datos:  Se procesan estadisticamente los datos cuantitativos y se realiza un analisis

de  contenido  de  las  entrevistas  cualitativas,  integrando  los  resultados  en  rna  discusi6n

comprensiva.
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Elaboraci6n  de  conclusiones  y  recomendaciones:  Se  realizan  en  funci6n  de  los  resultados

obtenidos alineados con los dos objetivos de la presente investigaci6n.

3.7 Justificaci6n de las tdenicas y mftodos

El  uso  de  fichas  de  evaluaci6n  estructuradas  y  la  observacidn  sistematica  garantizan  la

objetividad y confiabilidad en la medici6n del desarrollo motor (Hemindez et al., 2014).

Mientras que las entrevistas cualitativas aportan una vision comprensiva de las percepciones y

experiencias de los docentes, facilitando el analisis de las dimensiones sociales, emocionales y

pedag6gicas del proceso (Hemindez et al., 2014).
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CAPITUL0 IV

4. RESULTADOS Y DISCIJSI0NES

A  continuaci6n,  se  preseutan el  analisis  de  los  resultados  de cada objetivo  de  la presente

investigaci6n

Objetivos Especificos 1: Evalunr el niveL de desarrollo de habilidades motoras en nifios con

discapacidad en la Unidad Educativa Cascales.

El presente capitulo tiene como finalidad analizar los resultados obtenidos a partir de

las fichas de observaci6n realizadas a quince nifios con diferentes discapacidades, incluyendo

nifios  con  TDAH,  dislexia,  discapacidad  intelectual  y  autismo,  en  la  Unidad  Educativa

Cascales. El objetivo principal es evaluar el hivel de desarrollo de hahilidades motoras gruesas

y la participacidn en actividades flsicas, en concordancja con la tematica de la tesis: "El impacto

de  las  estrategias  de  ejercicio  fisico  en  el  desarrollo  de  hahilidades  motoras  en  nifios  con

discapacidad".

A continuaci6n, se presenta un analisis detallado de los datos recogidos en las fichas,

identificando patrones, fortalezas, areas de mejora y su relaci6n con el impacto de las estrategias

de ejercicio fisico implementadas.

4.1. Anflisis del desarrol[o de hal)iLidades motoras gruesas

4.1.1. Locomoci6n

La capacidad de Locomoci6n, que incluye caminar, correr, saltar y trepar, fue evaluada

en todos los nifios mediante indicadores que oscilan entre ausente y excelente. La mayoria de

los nifios demostraron un nivel regular a bueno en esta habilidad (niveLes 3 y 4). Sin embargo,

algunos  casos,  como  los  de  los  nifios  con  autismo  y  discapacidad  intelectual,  mostraron

dificultades  significativas, evidenciadas en acciones con poca coordinaci6n o con dificultad

para realizar las acciones (hiveles 2 y 3).
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Es importante sefialar que hifios como los evalundos por Quinde Cristina y Signenza

Cortez  lograron  realizar  las  acciones  con  buena  coordinaci6n  (nivel  4),  lo  que  indica  un

desarrollo motor grueso relativamente adeeundo en estas areas.

Este patr6n sugiere que, aunque la mayoria de los njfios presentan un hivel aceptable en

locomoci6n, exjsten casos especificos que requleren estraterias adicionales para mejorar su

coordinaci6n y fluidez en estas actividades.

La implementaci6n  de  progranas  de  ejercicjo  flsjco  enfocados  en  la coordinaci6n

motriz puede potenciar significativamente esta hal)jljdad en los nifios con mayores dificultades.

Figura 1

Locomoci6n
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En la figura 1, se muestras los poroentajes alcanzados referente a las habilidades motoras

gruesas como indicador es la locomoci6n los resultados se muestran a condnuaci6n basados

para quince nifios.

I    Resultados de Locomoci6n

-     Nivel Excelente (5): 25% (4 hifios)

I     NIvel Bueno (4):  50% (8hifios)
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I     Nivel Regular (3): 25% (4 nifios)

I    Nivel Regular aBueno combinado: 75%

I     Dificultades en autismo y discapacidad intelectunl (niveles 2 y 3): 25% (4 nifios)

4. I .2. Equiiibrio

El  mantenimiento  del  equilibrio,  tanto  estatico  como  dininco,  fue  otro  aspecto

evalundo.  La mayoria de  los  nifios presentaron dificultades  para mantener el  equilibrio  sin

apoyo, refl¢ado en niveles 2 y 3.

La presencia de apoyo frecuente o constante en estos casos indica un retraso en el

desarrollo del equilibrio, especialmente en nifios con autismo y discapacidad intelectual.  Sin

embargo, algunos nifios lograron mantener el equilibrio con faci]idad (hivel 4), demostrando

avances en esta habilidad.

Este analisis evidencia la necesidad de incluir en las estrategias de ejercicio actividades

especificas para foTtalecer el equllibrio, tales como ejeroicjos de estabi]izaci6n, equi]jbrio en

superficies inestables y actividades de coordinaci6n motriz, que puedan contribuir a mejorar

esta competencia en todos los hifios, especialmente en los que presentan mayores dificultades.

Figura 2

Equilibrio

60%

50%
50%

40%

0%

Ausente       Deficiente         Regular           Bueno          Excelente

42



Enlafigura2,semuestraslosporeentajesalcanzadosreferentealashabilidadesmotoras

gruesas  como descriptor equilibrio  los resultados  se muestran a continuaci6n basados para

quince nifios.

I     Resultados de EquiLibrio

•     Buennivel (4): 30% (5 nifros)

I     Regular(3):  50% (8 hifios)

I     Dificultad significativa (niveles I y 2): 20% (3 nifios)

I     Avances en algunos casos (nivel 4): 30%

4.1.3 . Mahipulaci6n de objetos

En cuanto a la manipulaci6n de objetos, la mayoria de los nifios alcanzaron niveles de

facilidad y precision (nivel 4 y 5). Sin embargo, algunos, en particular aquellos con autismo y

discapacidad intelectual, mostraron dificultades, situindose en hiveles 2 y 3, con poca o cierta

precisi6n en la manipulaci6n.

La  capacidad  de  lanzar,   atrapar,   golpear  y  patear  objetos  se  relaofona  con  la

coordinaci6n ojo-mano y control motriz fino y grueso.

Estos resultados surieren que, si bien existe un desarrollo positivo en la manipulaci6n,

ath hay nifios que requieren actividades especificas para mejorar su control y precision en estas

acciones. La pfactica constante y estratedas lhdicas pueden favorecer el progreso en esta area.
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Figura 3

Manipulaci6n de obj etos
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Enlafigura3,semuestraslosporcentajesalcanzadosreferentealashabilidadesmotoras

gruesas como descriptor manipulaci6n de objetos, los resultados se muestran a continuacidn

basados para qulnce nifios.

•    Resultados de Manipu]aci6n de objetos

I    NIvel Buenoy Excelente(4 y 5): 70%(ll hifios)

I     Nivel Regular (3): 20% (3 nifios)

I    Dificultades en precision y control en nifius con autismo y discapacidad intelectual: 30%

(4 nifios

4.2.  Participaci6n e implicaci6n en las actividades fisicas

4.2.1. Motivaci6n

El inteies y entusiasmo de los nifios en las actividades fisicas fue variado. La mayoria

mostr6  interes  moderado  a alto  (niveles  3  y  4),  pero  algunos  presentaron  niveles  bajos  de

motivaci6n (niveles 1 y 2), necesitando estimulos constantes. Esto puede estar relacionado con
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diflcultades en la atenci6n, autoconfianza o motivaci6n intrinseca, particularmente en nifios con

autismo y discapacidad intelectual.

Es fundamental disefiar actividades motivadoras, adaptadas a las capacidades e intereses

de  cada hifio,  para fomentar su participaci6n activa y  sostenida en las  sesiones de ejercicio

fisico.

Figura 4
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En la figura 4,  se muestras los porcentajes  alcanzados referente a la Participaci6n  e

Implicaci6n en las Actividades Fisicas como descriptor motivaci6n, los resultados se muestran a

continuaci6n basados para quince nifios.

Motivaci6n

I     Altamotivaci6n (4y 5): 50% (8 nifios)

I     Moderada(3): 30% (5 nifios)

I     Bajamotivaci6n (1 y 2): 20% (2 nifios)
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4.2.2. Atencidn

El hivel de concentraci6n fue inconsistente. Algunos nifios mostraron atenci6n de forma

continua  (nivel  5),  mientras  que  otros  se  distraian  firfulmente  (hivel  2).  La dificultad  para

mantener la atenci6n puede afectar la efeetividad de las estrategias de ejercicio, por lo que se

recomienda implementar t6cnicas de motivaci6n y atenci6n, como el uso de refuerzos positivos

y actividades variadas.

Figura 5

Atenci6n
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En  la figura 5,  se muestras los porcentajes  alcanzados referente a la Participaci6n e

Implicaci6n  en las Actividades Fisicas como descriptor atenci6n,  los  resultados  se muestran a

continuaci6n basados para quince hifios.

Atenci6n

•     Atenci6n continua (4 y 5): 50% (8 hifios)

•     Atenci6n con dificultad (3): 30% (5 nifios)

Baja atenci6n (1 y 2): 20% (2 nifios)
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4.2.3. Autonomia

La mayoria de los nifios requirieron asistencia frecuente o constante (niveles 1 y 2) para

realizar las actividades, aunque algunos lograron realizar tareas con poca ayuda (nivel 4). La

autonomia en La ejecuci6n de actividades flsicas es un indicador de progreso y de la efectividad

de las estrategias implementadas.

El incremento de la autonomia puede lograrse mediante actividades que promuevan la

independencia,  adaptadas  a  las  capacidades  de  cada  hifio,  favorcoiendo  la  confianza y  la

participaci6n activa.

Figura 6

Autonomha
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En la figura 6,  se  muestras  los porcentajes alcaiizados referente  a la Pardcipaci6n  e

Implicaci6n en las Actividades Fisicas como descriptor autononda, los resultados se muestran a

continuaci6n basados para quince nifios.
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Autonomia

I     Altaautonomia(4 y 5): 40% (6 nifios)

I     Moderada(3): 30% (5 nifios)

•     Requieren asistencia frecuente o constante (njveles I y 2): 30% (4 hifios)

43. Re]aci6n de los resuJtados con ]a tematica de la tesis

Los  datos  analizados  muestran  que la mayoria de  los  nifios  con  discapacidad  en  la

muestra presentan un nivel de desarrollo de hal)ilidades motoras gruesas que varia de regular a

bueno,  y  rna  participacj6n  que,  aunque  motivada  en  algunos  casos,  requiere  estimulos  y

estrategias especificas para potenciar su involucraniento y autonomia.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de implementar estrategias de ejeroicio fisico

estructuradas y adaptadas, que puedan mejorar significativamente las hal)ilidades motoras y la

participacich de nifios con discapacidad.

La  presencia  de  dificultades  en  equilibrio,  lcoomcei6n  y  manipulaci6n  subraya  la

necesidad de programas especializados que abol.den estas areas, contribuyendo al desarrollo

integral y a la inclusion educativa.

La   mayoria   de   los   nifios   muestran   avances   en   hahilidades   motoras   gruesas,

especialmente en manipulaci6n, pero air persisten dificultades en equilibrio y locomoci6n,

especialmente en nifios con autismo y discapacidad inte]ectual.

La  motivacidn  y  atenci6n  son  factores  clave  que  influyen  en  la  participaci6n  y  el

progreso  en  las  actividades  fisicas.  Estrategjas  motivacionales  y  actividades  ltidicas  son

esenciales para mantener el inteies.

La autonomia en la ejecuci6n de actividades fisicas varia, siendo menor en hifios con

mayoresdificultades;porello,lasestrategiasdebenincluirnive]esgradualesdeindependencia.
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La implementaci6n de programas de ejercjcio fisico adaptados puede ser determinante

para mejorar las habilidades motoras y la participacidn, contribuyendo al desarrollo integral y

a la inclusion social y educativa de los rifios con discapacidad.

De esta manera, los resultados obtehidos evidencian que, con las estrategias adecuadas,

es posible potenciar las habilidades motoras y la participaci6n de los nifios con discapacidad en

actividades fisicas, alineindose con el objetivo central de la tesis de promover su desarrollo

integral a traves del ejercicio fisico.

Porotraparte,sepresentaelanalisisdelasentrevistasrealizadasadocentesdelaUnidad

Educativa Cascales, los mismos que se presentan a continuaci6n.

Segth las entrevistas pana evaluar el nivel de desarrollo de habilidades motoras en nifios con

discapacidad

Las  entrevistas  muestran  que  ambos  profesionales  ban  observado  mejoras  en  las

habilidades motolas de los nifios tras la implementacidn de estrategias adaptadas. Los docentes

reportanavancesenmotricidadgruesa(correr,saltar,trepar)yenmotricidadfina(manipulaci6n

de obj etos, coordinaci6n).

Ademds,  destacan que la participaci6n social y  la autonomia han mejorado, 1o cual

indica un progreso integral  en el  desarrollo motor y  socioemocional.  Sin embargo, tambien

menciomn que la evaluaci6n del progreso se realiza principalmente mediante observaci6n y

rdbricas, sugiriendo que aiin puede perfeccionarse la medici6n objetiva y sistematica del nivel

de desarrollo motor.

Por tanto, los resultados suederen que las estrategias estin siendo efectivas en promover

avances  en  habilidades  motoras,  aunque  seria  beneficioso  fortalecer  los  mecanismos  de

evalunci6n para cuantificar con mayor precision estos progresos.
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Asi  mismo  el  analisis  presenta rna  interpretaci6n  cualitativa  de  las  dos  entrevistas

realizadas a docentes de educaci6n fisica de la Unidad Educativa Cascales, centradas en las

estrategias  de ejercicio fisico para nifios con discapacidad y  su impacto  en el  desarrollo  de

habi lidades motoras.

Se alinean con los objetivos propuestos, abordando aspectos como el nivel de desarrollo

motor,  1as  estrategias implementadas, el  progreso observado, beneficios y  recomendaciones

para mejorar la inclusion.

Evaluaci6n del rivet de desarrollo de habilidades motoras en nifios con discapacidad

Las entrevistas revelan que ambos docentes reconocen mejoras en las habilidades motoras de

los nifios a traves de las actividades fisicas.

Elprimerdocente,conexperienciadecuatroafios,sefialaunprogresoenlacoordinaci6n

y  resistencia,  mientras  que  el  segundo,  con  29  afros  en  la instituci6n,  observa  avances  en

agilidad y confianza.

La utilizaci6n de herramientas como pruebas estandarizadas (MABC-2, listas de cotejo)

y observaci6n estructurada indica un esfuelzo por evaluar objetivanente dicho progreso.

La percepci6n general  es  que las estrategias  contribuyen positivanente  al  desarrollo

motor, aunque la limitada colaboraci6n con otros profesionales puede ljmitar rna evaluaci6n

integral.

Objetivos Especificos 2:  Identificar los beneficios del  ejereicio fisico  en el  desarrollo  de

habilidades motoras en nifios con discapacidad en la Unidad Educativa Cascales.

De  acuerdo  a  las  entrevistas,  los  docentes  mencionan  respecto  a  identificar  los

beneficios del ejercicio fisico en el desarrollo de hal)ilidades motoras

Las  docentes  reportan  beneficios  claros,  como  mayor  autonornia,  desarrol]o  de  la

motricidad fina y gruesa, y aumento en la participaci6n social. La integraci6n de actividades
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inclusivas  tanbien  ha  fortalecido  la  confianza y  habilidades  comunicativas.  La  evidencia

anecd6tica y las observaciones cualitativas apoyan el jmpacto positivo del ejercicio adaptado

en el bienestar fisico y emocional de los nifios.

Los beneficios son evidentes y corroborados por los profesionales, aunque seria valioso

contar con datos cunntitativos para respaldar estos hallazgos y evaluar el grado de avance en

diferentes areas.

De la misma forma los dacentes en la entrevista, respecto a los beneficios del Ejercicio

Fisico  en  el  Desarrollo  de  los NIfios,  los docentes  coinciden en  que  las actividades fisicas

contribuyen significativamente a aspectos emocionales y sociales:

•    Incremento en la autoestima y confianza en sus habilidades.

•    Mejor integraci6n social y redueci6n del aislamiento.

•     Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y aceptaci6n social.

•    La ejereitacidn, ademds, ayuda a disminuir ansiedad y estres, promoviendo un bienestar

emocional que favorece el aprendizaje y la participaci6n escolar.
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CAPITUL0 V

5. CONCLUSI0NES Y RECORENDACI0NES

S.1. Conclusiones

En virtud del presente estudio titulado "El impacto de las estrategias de ejercicio fisico en el

desarrollo de habilidades motoras en nifios con discapacidad en la Unidad Educativa Cascales" ,

se pueden estal3lecer las sigulentes conc]usiones:

Laevaluaci6ncualitativaycuantitativarealizadaatravesdefichasdeobservacj6nyentrevistas

con docentes evidencia avances en la motricidad fina y gruesa, asi como en la participacidn y

autonomia de los hifios, lo que refleja la efectividad de las estrategias que aplican los docentes

entrevistados.

Las condiciones medicas especificas, como el TDAH, dislexia, paralisis muscular, autismo y

otros trastomos, influyen en el grado de participacidn y en la velocidad de progreso, por lo que

las actividades fisicas deben ser disefiadas con adaptaciones particulares que respondan a las

necesidades individuales de cada nifio.

La motivaci6n, atencidn y autonomia de los nifios son factores deteminantes en el exito de la

intervenci6n, por lo que estrategias motivacionales, recursos lbdicos y la colaboraci6n de los

docentes en la implementaci6n de actividades son fundamentales para potenciar los resultados.

La colaboraci6n interprofesional, la capacitaci6n del personal y la disponibilidad de recursos y

materiales adaptados ann presentan limitaciones en la instituci6n, afectando la eficacia y  la

uhiversalidad   de   las   estrateedas   de   ejereicio   fisico,   por  ]o   que   su   fortaleeimiento   es

imprescindible para optimizar los beneficios.

La  percepci6n  de  los  docentes  y  familiares  sobre  los  beneficios  del  ejercicio  fisico  en  el

desarrollo emocional, social y motor de los nifios con discapacidad es positiva y consjstente,
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confirmando  que  estas intervenciones  favorecen no solo  el  aspecto  fisico,  sino tambien  la

inclusion social y la autoestima de los njfios.

Esnecesariopromoverunaculturainstitucionalqueprioricelaformaci6ncontinuadelpersonal,

la  participaci6n  activa de  los  padres  y  la  inversion  en  infraestructura accesible y  recursos

especializados,  con  el  fin  de  conso]idar una prdetica pedag6edca inclusiva y  efectiva en  el

inbito del ejercicio fisico.

5.2. Recomendaciones

De  acuerdo  con  los  hallazgos  y   conclusiones  del  estudio,  se  proponen  las  siguientes

recomendaciones para mejorar la implementaci6n de estrategias de ejerdcio fisico y potenciar

su impacto en el  desarrollo de habilidades motoras en hifios con discapacidad en la Unidad

Educativa Casedes :

Fortalecer la capacitaci6n del personal docente y de apoyo en metodologias inclusivas, techicas

deadaptaci6ndeactividadesfisicasyevalunci6nobjetivadelprogresomotor,mediantetalleres,

cursos y asesorias especializadas, promoviendo un enfoque multidiscipljnario.

Incrementar  los  recursos  materiales  y  tecnol6gicos  adaptados,  como  pelotas  sensoriales,

sefializaci6n  visual,  materiales  auditivos,  rampas  y  mobiliario  accesible,  para  facilitar  la

participaci6nactivayseguradetodosloshifios,considerandolasdiversascondicionesmedicas

presentes.

Disefiar y aplicar programas de ejereicio fisico individualizados, ajustados a las capacidades,

intereses  y  limitaciones  de  cada nifio,  incorporando  actividades  lddicas y  motivadoras  que

estimulen la participaci6n, autonomia y desanollo de habilidades motoras especificas.

Implementar  una  evaluaci6n  sistematica  y  estandarizada  del  desarrollo  motriz,  mediante

instrunentos validados y registros precisos, que pemita monitorear los avances, identificar

areas de mejora y ajustar las estratedas de intervenci6n de manera continua.
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Fomentar la participaci6n activa de los padres y familiares en las actividades fisicas, mediante

talleres, reuniones y actividades conjuntas, para fortalecer la continuidad del tral)ajo en casa y

promover un anbiente propicio para el desarrollo motor.

Promover la colaboraci6n interinstitucional con profesionales de la salud, terapeutas fisicos,

psic6logos y otros especialistas, para disefiar y ejeeutar programas jntegrales que aborden de

manera mds efectiva las necesidades de los rifios con discapacidad.

Crear  un  entomo  fisico  accesible  y  seguro,  con  espacios  adeeuados  para  la  pfactica  de

actividades fisicas inclusivas, garantizando la seguridad y comodidad de los nifios en todas las

sesiones.

Incoxporar  tecnicas  motivacionales  y  de  atenci6n,  como  refuerzos  positivos,  actividades

variadas y dininicas,  para mantener el  interfes y la implicaci6n de los nifios, especialmente

aquellos con TDAH, autismo y discapacidad intelectual.

Desarrollar politicas institucionales que prioricen la inclusion educativa, asegurando recursos

pemanentes,  infraestructura adecuada y  fomaci6n  condnua,  con  el  fin  de  consolidar rna

cultura inclusiva y respetuosa de la diversidad.

Realizar investigaciones futuras que  inclnyan  enfoques cuantitativos y  longitudinales,  para

medir de manera mds precjsa los avances en habiljdades motrices y el inpacto a largo plazo de

las estrategias de ejercicio fisico en nifios con discapacidad.
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