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RESuMEN

E]  presente estudio tuvo como objetjvo analizar el efecto del entrenamiento tecnico-
tactico en el desarrollo cognitivo y emocional de nifios de 8 a 10 afros en la Escuela de Fdtbol
X1.  La investigaci6n se enmarc6 en un enfoque ouantitativo con disefio ouasi-experimental
de tipo pretest y postest, aplicando tres instrumentos: el lnventario de Desarrollo Cognitivo,
el   Cuestionario  de  Desarrollo  Emocional   lnfantil  y  el  Game  Performance  Assessment
Instrument (GPAl).  Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras significativas en las tres
dimensiones  evaluadas.  En  el  ambito  cognitivo  se  observaron  progresos  en  atenci6n,
memoria   y    razonamiento.    En    el    plano   emocional,    los    niftos    manifestaron    mayor
autorregulaci6n, empatia y habilidades para explesar sentimientos. En el desempefio tecnico-
tactico,  Ias  dimensiones  evaluadas  por  el  GPAl  (toma  de  decisiones,  ejecuci6n  t6cnica,
implicaci6n,   apoyo   sin   bal6n,   desmarque   y   cobertura   defensiva)   mostraron   mejoras
considerables tras la  intervenci6n.  Los hallazgos oonfiman  que el  entrenamiento tecnico-
tactico,  estructurado  y  con  objetivos  pedag6gicos  claros,  tiene  un  impacto  positivo  en  el
desarrollo  integral   infantil.   Este  estudio  contn.buye  con   evidencias   relevantes   pare  el
fortalecimiento  de  programas  deportivos  con  enfoque  educative  en  contextos  escolares
ecuatorianos.

Palabras  clave:  desarrollo  Cognitive,  desarrollo emocional,  entrenamiento teenico-factico,
futbol infantil, intervenci6n pedag6gica.
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lNTRODUCC16N

El futbo] ha dejado de ser solo un juego. Para muchos nifios, especialmente en sus

primeros afios de formaci6n, representa una escuela de vida. A traves de este deporte, los
mss pequefios no solo corren, patean y celebran gales, sino que tambien aprenden a tomar

decisiones, resolver problemas, trabajar en equipo y, sobre todo, a gestionar sus emociones,

Es en esos entrenamientos y partidos donde desarrollan habilidades que les acompafiafan

fuera de la cancha.

Durante la infancia,  entre los 8 y  10 af`os,  los nifios viven  una ctapa clave  para el

desarrollo de su pensamiento y su mundo emocional. Per eso, mss a]la del rendimiento fisico,

el   deporte  debe  verse  como  una  hemamienta  educativa  con  gran   potencial.   6C6mo

entrenamos  a  estos  nifios?  6Que  tipo  de  ejercicios  les  proponemos?  6Les  ayudamos

realmente a crecer como personas? Estas son preguntas que cada vez cobran mss fuerza

entre educadores, entrenadores y familias.

La relaci6n entre el entrenamiento teonicoLfactico y el desarrollo cognitjvo y emocional

ha  sido  explorada  desde  diferentes  perspectivas.  CaITataJa  e  llieva  (2016),  por  ejemplo,

analizaron  c6mo influyen las condiciones familiares en el desarrollo mental de los nifios y

descubrieron   que   un   entomo   desafiante,   pero   estructurado,   puede   marcar   una   gran

diferencia. En la misma linea, Minguez y Ramos (2016) propusieron que el deporte puede ser

una via eficaz para ensefiar a gestionar las emociones.

Otros   estudios,   como  el   de   Pfaxedes  et  al.   (2016),   demostraron   que  disefiar

actividades que simulen situaciones reales de juego ayuda a los ninos a entender mejor la

factica  en  thtbol  sela.   Mas  adelante,  jnvestigadores  como  Felreira-Ruiz  et  al.   (2022)

confirmaron  que  los juegos  reducidos  no  solo  entretjenen,  sino  que  mejoran  la toma  de

decisiones y la organizaci6n en el campo. Y Martin Tassi (2023) propuso un enfoque integral

de entrenamiento que abarca lo tecnico, Io factico y lo psicosocial con excelentes resultados.

Finalmente, Angulo et al. (2024) demostraron que los entrenamierfes enfocados en lo tecnico

y tactico nrejoran incluso mss que los entrenamientos fisicos tradicjonales.

Aunque   estos   estudios   ofrecen   aportes   valiosos,   adn   es   necesario   seguir

profundizando c6mo el entrenamiento en el futbol puede impactar en el desarrollo mental y
emocional  de  los  nifios,  especialmente  en  contextos  come  el  eouatoriano.  En  muchas

escuelas deportivas del pais, adn se prioriza el rendimiento fisico por encima de los procesos

educativos y formativos.



Por  eso,  esta  investigaci6n  se  plantea  un  objetivo  claro:  analizar  el  efecto  del

entrenamiento tednico-factico en el desarrol[o cognitjvo y emocional de nifios entre 8 y  10

afios  de  la  esouela  de  futbol  X1.  Se  busca  demostrar,  desde  una  mirada  cientifica  y

pedag6gica, que el futbol puede ser mucho mas que un deporte: puede ser un camino para
formar mejores personas, con mente agil y coraz6n firme.

1.1.      Planteamiento del problema

En las dltimas decadas, el deporte ha side reconocido no solo como una pfactica fisica

o recreativa, sino como un espacio propicio para el desarrol[o de competencias cognitivas,

emocionales y sociales. Esta vision ha cobrado fuerza gracias a investigaciones que destacan

el papel del entrenamiento deportivo en la formaci6n integral del ser humano, especialmente

durante la infancia, ouando el cerebro es altamente plastico y reoeptivo a los estimulos del

entomo.

El futbol, como disciplina colectiva y estrat6gica, Ofrece un escenario natural para el

ejercicio  del  pensamiento,  la toma de decisiones,  el  autocontrol y  la  interacci6n social.  A

trav6s del entrenamiento teenicorfadico. Ios nifios no solo aprenden a ejecutar habilidades

motrices, sino que tambien deben analizar situaciones, anticiparse al juego, adaptarse a los

cambios y  manejar emociones bajo presi6n.  Sin  embargo,  en  muchas esouelas de fdtbol,

particularmente  en  contextos  latinoamericanos  y  en  especial  en  Ecuador,  los  procesos
formatjvos siguen centrados en el rendimiento fisico y ra competencia, dejando en segundo

plano el impacto del entrenamiento en el desarrollo mental y emocional de los nif`os.

En este escenario, surgen interrogantes sobre la verdadera calidad de la formaci6n

que se ofrece en las escuelas deportivas infantiles. 6Se esta aprovechando el potencial del
fdtbol como herramienta educativa integral? 6Se considera el desarrollo cognitivo y emocional

como   parte   del   entrenamiento?   6Que   efecto   tiene   una   planjficaci6n   tecnico-tactica

sistematica en los procesos mentales y emocionales de los nif`os?

La escuela de futbol  X1,  ubicada  en  el contexto ecuatoriano,  no es  ajena  a esta

realidad. A pesar de contar con una poblaci6n infantil activa y motivada, no existen estudios

que analicen de forma especifica c6mo el tipo de entrenamiento que se aplica influye en las
capacidades  cognitivas  (como  la  atenci6n,  la  memoria  o  la  toma  de  decisiones)  y  en  la

dimensi6n emocional (como [a autorregulacich, la autoestima a la motivaci6n) de los niflos

que forman parte de su programa.



Esta  falta  de  evidencia  empirica  local  limita  la  posibilidad  de  tomar  decisiones

pedag6gicas  fundamentadas,   y   reduce  las  oportunidades  de  implementar  propuestas
metodol6gicas mss completas y efectivas. Por ello, se hace necesario investigar el impacto

real que tiene el entrenamiento tecnico-fadico sobre el desarrollo cognitjvo y emocional en

nifios  entre  8  y  10  af`os,  a fin  de  aportar conocimiento  di]  para  la  mejora de  la  pfactica

formativa en el futbol infantil.

En este marco, la presente investigaci6n se formula a partir de la siguiente pregunta:

dQue efecto tiene el entrenamjento tecnico-factico en el desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios entre 8 y 10 afros de la esouela de futbol X1?

1.2. Objetivos de la lnvestigaci6n

1.2.1. Objetivo General

Determinar el efecto del entrenamiento tecnico-factico sobre el desarrollo cognitive y

emocional de los njfios de 8 a 10 afios de la escuela de futbol X1.

1.2.2, Objetivos Especffico

1.    Evaluar el nivel de desarrollo cognitivo y emocional de los nifios antes y despues de

la aplicaci6n del entrenamiento tecnico-factico.

2.   Aplicar  un   programa  de  entrenamiento  tecnico-tactico  disef`ado   para  estimular

habilidades cognitjvas y emocionales en los nifios participantes.

3.   Comparar los resultados obtenidos antes y despu6s de la intervenci6n para establecer

el impacto del entrenamiento teonicoLfactico en el desarrollo cognitivo y emocional.

1.3. Justificaci6n

El  presente  estudio  se  justifica  por diversas  razones  de  orden  te6rico,  pfactico,

metodol6gico,  institucional  y  personal.  Desde  el  punto  de  vista  te6rico,  la  investigaci6n

contribuye  al  cuerpo  de  conocimientos  sobre  el  impacto  del  entrenamiento  deportivo,

especificamente t6cnicprtactico,  en  el  desarrollo cognitivo y  emocional  de  nifios  en  edad
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escolar. A pesar de que exjsten antecedentes internacionales sabre el tema, en d contexto

ecuatoriano este enfoque ha sido escasamente abordado, por lo que el estudio busca llenar

ese vacio y generar nuevas perspectivas pedag6gicas dentro del deporte formativo.

En cuanto a su utilidad pfactica, Ios resulfados del estudio pueden servir de base para

mejorar las estrategias de ensefianza en  las escuelas de futbol, integrando dimensiones

cognitivas y emocionales al entrenamiento tecnico. Esto no solo beneficiaria el rendimiento

deportivo  de  los  nif`os,  sino  tambi6n  su  bienestar emocional  y  su  capacidad  para tomar

decisiones, resolver conflictos y relacionarse de manera saludable.

Desde  la  perspectiva  metodol6gica,  el  trabajo  propane  un  disefio  ouantitativo  con

evaluaci6n pre y post intervenci6n, lo oual permite evidenciar con dates ooncretos el efecto

del entrenamiento aplicado.  Este tipo de disef`o puede ser replicado y adaptado en futuras

i nvestjgaciones a programas similares.

En  el  plano  institilcional,  la  escuela  de fdtbol  Xl  se  beneficiafa  djrectamente  del

estudio al contar con una evaluaci6n objetiva del impacto de su propuesta formativa, Io que

le permitifa optimizar sus procesos pedag6gicos y fortalecer su oferta educativa.

Por dltimo, en el plano personal, esta investigaci6n responde al compromiso del autor

con la formaci6n deportiva integral, y a su intefes en aportar herramientas que potencien no

solo   las   habilidades  fisicas  de   los  nihos,  sino  tambien   sus  capacidades   mentales  y

emocionales, formando asi individuos mss preparados para los Dctos dentro y fuera del campo

de juego.

2.- Marco Metodol6gico

2.1. Enfoque de investigaci6n

La  presente  investigaci6n  se  enmarea  en  un  enfoque  cuantitativo,  ya  que  busca

reco[ectar  y  analizar  datos  num6ricos  para  comprobar  empiricamente  el  efecto  de  una

intervenci6n. Este enfoque permife establecer relaciones causales entre variables y obtener

resultados generalizables en contextos similares, a trates de procedimientos sistematicos y

Objetivos.
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2.2. Tipo y nivel de investigaci6n

E[  estudio es de tipo experimental con  un disefio cuasi  experimental,  dado que se

aplica  una  intervenci6n  a  un  solo  grupo  de  estudio  sin  grupo  de  control,  evaluando  el

comportamiento  de  las  variables  antes  y  despu6s  del  tratamiento.  Segdn  su  alcance,

corresponde  a  una  investigaci6n  explicativa,  ya  que  pretende  determinar  el  efecto  del

entrenamiento   tecnico-factico   (variable   independiente)   sobre   el   desarrollo   cognitivo   y

emocional (variables dependientes) en niflos de una escuela de fi]tbol.

2.3. Disefio de la investigaci6n

Se adopta un diseno ouasi experimental de tipo protest-postest con un solo grupo, en

el  cual  se  mide a  los  participantes antes y despu€s de la aplicaci6n  de un  programa  de

entrenamiento  t6cnico-factico.  Esta  estrategia  permite  comparar  los  resultados  en  dos

momentos distintos y analizar los cambios producidos par la intervenci6n.

2.4. Poblaci6n y muesha

La  poblaci6n  esta  conformada  per  los  nifios  de  entre  8  y  10  anos  que  asisten

regularmente a la escuela de futbol X1. lid muestra fue seleccionada mediante un muestreo

no  probabilistico  por  conveniencia,  incluyendo  a  todos  los  participantes  disponibles  que

cumplian con los criterios establecjdos. EI tamafio de la muestra esfa oompuesto por [indicar

ndmero exacto de nifios], lo cual permite realizar analisis estadisticos comparativos.

2.5. Tecnicas e instrumentos de recolecci6n de dates

Para medir el desarrollo cognitjvo se utiliz6 el instrumento lnventario de Desarrollo

Cognitivo  tadaptaci6n  de  Battelle)  Para  evaluar  el  desarrollo  emocional,  se  aplic6  el

cuestionario de desarrollo Emocional de Bisquema Ambos instrumentos se aplicaron en dos

momentos:  antes  de  iniciar  el  programa  de  entrenamiento  y  al  finalizarlo,  con  el  fin  de

identificar posibles cambios atribuibles a la intervenci6n.

Para  evaluar  el  desempefio  tecnioo-tactico  se  utiliz6  el  instrumento  GPAI  Game

Performance  Assessment  Instrument  (lnstrumento  de  Evaluacl.6n  del  Desempefio  en  e[

Juego) adaptado para ftltbol
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2.5.1 Procedimiento

La investigaci6n se desarroll6 en tres fases:

1.    Diagn6stico iniciaLl: aplicaci6n de instrumentos de evaluaci6n cognitiva y emocional

(pretest).

2,   lndervenci6n:  implementaci6n del plan de entrenamiento tecnieoltac(ice durante un

periodo  de  [especilicar  duraci6n,  pop  ejemplo:  8  semanas,  3  sesiones  por
semana], bajo la supervisi6n del investigador.

3.   Evaluaci6n final: aplicaci6n de los mismos instrumentos (postest) y analisis de los

resultados.

2,6. T6cnicas de analisis de dates

Los  datos  recolectados  fueron  procesados  utjlizando  el  software  estadistico  [por

ejemplo:   SPSS   versi6n   XX].   Se   aplicaron   pruebas   estadisticas   descriptivas   (media,

desviaci6n estandar) e inferenciales. partioulamente la prueba t para muestras relacionadas.

con  el  fin  de  comparar  los  resultados  del  protest  y  el  postest.  Se  adopt6  un  nivel  de

signjficancia   del   0.05   para   determinar   la   existencia   de   diferencjas   estadisticamente

significativas.

2.7. Operacionalizaci6n de variables

Tabla 1.- Tabla Operacionalizacich de variables

Variable Dinensiones llidicadores lnstrumento Tdenica Escala deMedici6n

Entrenamiento - Toma de - Elecci6n lnstrumento Observaci6n Escala
t6cnicotictico decisiones- ade"ada de GPAl adaptado dinecta en Ordinal (0 =

(independiente) Ejecuci6n acciones- (Oslin ct al.) juego real inadeouado,
t6cnica- Apoyo Predsi6n tecnica- 1  = pareial, 2
sin bal6f+ Participaci6n = adecuado)
Desmarque- activa-
Cobertura Desplazamientos
defensiva-lmplicaci6n en eljuego sin bal6n

Desarrollo - Discriminaci6n - Identificaci6n de I nvenfario de Prueba Puntaje
cognitivo penxptiva- diferencias- Decarrolto estructurada acumu[ado
(dependiente) Memoria- Recuerdo de Cognftjvo individual (Oi2

Raronamiento- informaci6r+ (adaptaci6n puhlos)
Desarrollo Soluci6n de Battelle)
conceptual problemasrConceptualizaci6nvefoal
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Ibesarrollo
emocional
(dependienle)

- Conciencia
emocional-
Regulacidn
emocional-
Autonomia
emocional-
Competencia
soctal-
Habilidades para
'a vida

- Reconocimiento
de emociones-
Confrol de
jmpulsos-
Seguridad
personal-
l nteracci6n social-
Bienestar
emoctonal

Cuestionario de
Desarrollo
Emocional
I nfantil (modelo
Bisquerra)

Cuestionario
autoaplicado
con apoyo

Escala tipo
Likert (0 a 3

por item'
total OJ5
puntos)

Fuente: elaborada por el investigador
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MARCO TEORICO

3.1  Desarrollo Cognitivo
Definici6n

El desarrollo cognitivo hace referencia al proceso de adquisici6n y perfecoionamiento

de  habilidades  menta[es  que  permiten  a  los  nifios  interactuar  con  su  entorno,  resolver

problemas y construir conocimiento de manera activa. Se trata de una evoluci6n progresiva
de capacidades coma la atenci6n, la memoria, el razonamiento 16gico y el control ejeoutivo.

Benitez,  Diaz  Abrahan  y  Justel  (2023)  sostienen  que  "el  desarrollo  cognitivo  esta

determinado  por  la  interacci6n  entre factores  biol6gicos,  emocionales  y  sociales  que,  en

conjunto, permiten la construoci6n de represenfaciones mentales cada vez mas complejas"

(p.   11).   Esta   perspectiva  enfatiza  la  natu[aJexa  integradora  de]   desarrollo,   donde   e[
aprendizaje no se reduce a lo acad6mico, sino que implica mdltiples areas del funcionamiento

humano.

Desde el enfoque neuroeducativo,  Matus y Urrutja (2017) afirman que "la actividad

cognitiva infanti[ se activa a traves de experiencias sociales y pedag6gicas, siempre mediadas

par  el  contexto  oulturar  (p.  88).  Esto  implica  que  el  entomo  inmediato  y  las  pfacticas
educativas influyen directamente en el desarrollo de habilidades mentales, especialmente en

la primera infancia y durante la edad escolar.

L6pez  et  al.  (2017),  por su  parte,  destacan  el  rol  del  deporte  como  escenario  de

estimulaci6n cognitiva: "las funciones ejecutivas: atenci6n, memoria operativa e inhibicj6n, se

ven especialmente reforzadas en deportee de interacci6n coma el fdtbol, donde el nifio debe

adaptarse a situaciones cambiantes y tomar decisiones fapidas" (p. 46). En este sentido, la

pfactica deportiva estructurada se convierfe en una  herramienta pare consolidar funciones
mentales complejas.

En conjunto,  Ios aportes de Benifez et al.,  Matus y Umutia.  y L6pez et al..  permifen

comprender   el   desarrollo   cognitive   como   un   proceso   dinamico,   multidimensional   y

fuertemente  influido  par  el  entomo.   Si  bien  su  base  es  neurobiol6gica,  se  enouentra

profundamente mediado por las expen.encjas sociales, oulturales y educativas. En contextos
como  la  actividad  fisica  sistematizada,  y  partioularmente  en  deportes  con  alta  demanda

mental, se abre una via para fortalecer capacidades ejecutivas que impactan directamente

en el rendimiento acad6mico y la regulaci6n del comportamjento.
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Autor(es) Enfoque Aspecto central lmplicaci6neducativa

Benitez, Diar lnteracci6n Construoci6n activa Necesidad de
Abrahan y Justel bi016gica' de estructuras ambientes
(2023) emocjonal y social mentales enriquecidos

en la construcci6n complejas emoctonal y
cognitiva socja]mente

Matus y Urrutia Importancia del Experiencia social Valor deJ contexto
(2017) contexto ou[tural y como base del escolar y familiar

pedag6gico en laestimulaci6ncO9nitiva desarrollo mental para el aprendizaje

L6pez et al. (2017) lnfluencia del Estimulaci6n Disefio de
deporte en el cognitiva a traves entrenamientos
fortalecimiento de del fthbol y deportivos con
funcionesejeoutivas deportes similares objetivos cognitivos

3.1.1. Caracteristicas y Tipos del Desarrollo Cognitive

EI desarrollo cognitivo en la infancia se caracteriza por su progresividad, plasticidad y

fuerte vinculaci6n con el contexto. Estas caracten`sticas se manifiestan en diversas funciones

mentales que evolucjonan conforme a la maduraci6n neurol6gica y a la estimulaci6n recibida.

A continuaci6n, se describen tres caracten'sticas fundamentales:

1. Secuencialidad y progresividad del pensamiento

El  desaITollo cognitive ocurre  par etapas que  siguen  una seouencia  16gica,  desde

operaciones mentales simples hasta procesos complejos. Segt]n Piaget, citado por Benitez,

Diaz Abrahan y Justel  (2023), "los nifios entre 7 y  11  afios se encuentran en la etapa de

operaciones concretas,  caractefizada  por la capacidad  de  realizar razDnamientos  16gicos

basados  en  objetos  concpetos  y  la  oomprensi6n  de  nociones  como  la  conservaci6n,  la

reversibilidad y la seriaci6nn (p.17).

En este sentido, el futbol infanti[  representa un escenario ideal  para forta[ecer esta

secuencialidad cognitiva, ya que exige anticipar acciones, organizar movimientos y establecer

relaciones causa-efecto en situaciones reales de I.uego.

Matus y urrulja (2017) afirman que "el aprendizaje cognitivo se optimiza cuando se

conecta con la aoci6n fisica y con la resoluci6n de problemas contextualizades" (p. 91). Por

ejemplo, al p[anificar una jugada o seguir una estrategia de equipo, e] nifio pone en pfactica

estructuras 16gicas similares a las requeridas en situaciones escolares.
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2. Rlasticidad cerebral y adapfabilidad

Una caracteristica clave del desarrollo cognitivo es la plasticidad cerebral, es decir, la

capacidad  del cerebro  infantil  para adaptarse,  reopganizarse y formar nuevas conexiones

neuronales en respuesta a la estjmulaci6n ambiental. Benitez ct al. (2023) explican que "esta

plasticidad permife compensar dificultades iniciales y fortalecer procesos ejecutivos mediante
intervenciones pedag6gicas especificas" (p. 19).

La  pfactica  del  futbol  aprovecha  esta  plasticidad  al  presentar  al  nifio  situacjones

cambiantes  que  requieren  respuestas  nuevas,  fapidas  y  creativas.  L6pez  et  al.  (2017)

destacan que "Ios deporfes de interaoci6n obligan al jugador a actualizar consfanternente sus

dec/.s/.ones en funCh.On de/ enfomo y de sos compaiferos" (p. 47), lo que potencia la flexibilidad

cognitiva. En juegos reducidos o entrenamientos facticos, el nifio ejercita su capacidad para

adaptarse, corregir errores y buscar nuevas soluciones, reforzando asi su desarrollo mental.

3. Interaccich entre procesos cognitivos y emocionales

El desarrollo cognitivo no ocurre de forma aislada,  sino en estrecha relaci6n con  el

componente emocional. La motivaci6n, la regulaci6n afectiva y la autoestima influyen en la

calidad del aprendizaje. Segdn Minguez y Ramos (2016), "las emociones no solo acompafian

al pensamiento, sino que lo direccionan y lo potencian en contextos educatjvosp (p. 52). Por

lo tanto, un entomo emocionalmente seguro y estimulante facilita el crecimiento cognitivo.

En el ambito futbolistico, esta interacci6n se expresa ouando el nifio enfrenta la presi6n

del juego, el exito o el error, y debe mantener la concentraci6n y regular su conducta. Ferreira,

Yunapanta y  Caicedo (2025) observaron que "Ios  nihos que participan  en  entrenamientos

estructurados   Con   apoyo   emocional   mejoran   significativamente   tanto   en   habilidades

cognitivas como en estabilidad emocional" (p. 60). Esto evidencia que el deporte puede actuar

como un integrador de dimensiones cognitivas y emocionales.

3.2. Caracteristicas del desarrollo cognitivo en la nifiez

Durante  la  nifiez,  comprendida  entre  los  6  y  11   afios,  se  evidencian  avances

significativos en las capacidades mentales superiores. Particu]armente, entre los 8 y 10 afios,

Ios  nifios  experimentan  un  fortalecimiento  de  habilidades  como  la  atenci6n  sostenida,  la

memoria de trabajo,  Ia planificacj6n y el control  inhibitorio.  Estas funciones ejecutivas son

esenciales para el aprendizaje y la adaptaci6n a situaciones cambiantes del entomo.

Benitez,  Diaz Abrahan  y Justel  (2023) desfacan que  "e/ desarro/to cogri.fr.vo no se

explica Onicarnente por factores madurativos, sino que esta mediado por fas experiencias del
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entomo, siendo el movimiento estructurado una via pare su estimulaci6n" (p.11). Esto sudirere

que actividades como el deporte pueden funcionar como catalizadores para dichas funciones,

Desde una mirada neuroeducativa, Mantilla (2019) sefiala que entre los 8 y 10 afios

ocurre una activaci6n gradual de la corteza prefrontal. regi6n cerebral que regula funciones

complejas. Segdn el autor:

"Durante estas edades se consolidan funciones come la toma de decisiones, el

razonamiento 16gico y la autorregulaci6n emocional,  par lo que actividades que
impliquen  planificaci6n  y  analisis,  como  los  deportes  de  estrategia,  resultan
beneficiosas para el desarrollo integral" (p. 23).

En  esta  misma linea,  L6pez et al.  (2017) sostienen  que los deportes de interaoci6n,

como el fdtbol, fomentan el desarrollo de las funciones ejecutivas porque exigen que el nifio
"evalde altemativas, tome decisiones bajo presi6n y adapte su conducta a situaciones en

constante cambio" (p.  46).  Estas  dinamicas  posicionan  al  deporte como  una  herramienta

pedag6gica estrategica durante la niflez.

3.3. Desarrollo emocional

Definici6n del desairrollo emocional

EI desarrollo emocional es el proceso mediante el oual los nifios aprenden a identificar,

expresar y regular sus emociones, construyendo progresivamente un repertorio afectivo que

les permite relacionarse de forma saludable con los demas y consigo mismos. Este proceso

se ve  influenciado  por factores  biol6gicos,  sociales y culturales,  y es fundamental  para  el

bienestar psicol6gico, Ia conducta social y el aprendizaje.

Minguez y Ramos (2016) definen el desarrollo emocional come 4/a capac7.dad de/ ni.flo

para reconocer sus estados intemas, comprender las causas de sus emociones y actuar de
/o/77'7a rear/ada ante dr.versas s/.fuac7.ores socy.a/es" (p.  51).  Esta habilidad es clave para la

formaci6n del cafacter y la construoci6n de relacjones interpersonales s6lidas.

Ferreira, Yunapanta y Caioedo (2025) subrayan  la importancja del entomo en este

proceso al sehalar que "el desarrollo emocional infantil se potencia en contextos estructurados

y afectivos, donde los nihos pueden practicar el manefo emoctonal en situaciones reales y
con acompailamiento pedag6gico" (p` 6CJ).

En  este  sentido,  el  futbol  se  presenta  como  un  escenario  plivilegiado  para  el

crecimiento  emocional  de  los  nihos.  En  coda  entrenamiento  o  partido,  los  jugadores
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experimentan una amplia gama de emociones, desde la euforia del triunfo hasta la frustraci6n

del error, y deben aprender a gestionarlas en tjempo real. Djmas Correa et al. (2022) indican

que:  "Las  actividades  fisicas  oqganizadas,  como  el  futbol,   proporeionan  oportunidades
valjosas   para  que  los  nifios  enfrenten  desafios,   desarrollen  empatia  y  fortalezcan   la

autoestima, siempre que exista una guia educativa que promueva estos objetjvos" (p. 34).

De este modo, el desarrollo emocional, ouando es estimulado a traves de actividades

deportivas con un enfoque pedag6gico, no solo enriquece la expeliencia afectiva de los nifios,

sino que tambien mejora su comportamiento, su capacidad de cooperaci6n y su motivaci6n

para el aprendfaje.

3.3.1. DesarTollo emocional en la infaiicia y el deporte

El desarrollo emocional es un prooeso fundamental en la infancia, ya que permite a

los nifios identificar,  comprender,  expresar y regular sus emociones, asi como establecer

vinoulos afectivos y sociales con los demas (Bisquerra. 2000). Este desarrollo no ocurre de

forma aislada, sino en interacci6n con el entomo social, familiar y educativo.

Segdn   Goleman    (1995),    Ias   habilidades   emocionales   como   la   empatia,    la

autorregulaci6n y [a motivaci6n son tan importantes como ]as habilidades cognitivas para el

exito  personal  y  social.  En  el  caso  de  los  nihos,  Ia  adquisici6n  de  estas  competencias

emocionales se ve favorecida por entomos que promuevan e]  respeto, Ia cooperaci6n y la

expresi6n de sentimientos.

Dentro del ambito educativo, autores como Perex-Escoda, Bisquerra y Filella (2007)

proponen   cinco  grandes  dimensiones  del  desarrollo  emocional:   conciencia  emocional,
regulaci6n  emocional,  autonomia  emocional,  competencia  social  y  habilidades  de  vida  y

bienestar.   Estas  dimensiones  constituyen   un   marco  oil   para  evaluar  y   promover  el

crecimiento emocional en contextos escolares y deportivos.

En este sentido, el deporte, y en particular el futbol formativo, representa un espacio

privilegiado para el desarrollo emocional infantil. Como sefialan Weinberg y Could (2010), Ia

pfactica deportjva fomenta el trabajo en equipo, Ia tolerancia a [a frustraci6n, el manejo del
estfes  competitivo  y  la  capacidad  para  estableoer  relaciones  inteipersonales.  Ademas,

permite a los nifios experimentar una variedad de emociones (alegria, miedo, enojo, orgullo)
en un entomo regulado y supervisado.

En el contexto eouatoriano, adn son escasos los estudios que aborden exp[icitamente

el vinculo entre el entrenamiento tecnjooLtactico en fthbol infantil y el desarrollo emocional.

No obstante, investigaciones coma la de Ruiz (2019) en Quito y Salazar (2021 ) en Guayaquil
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han  demostrado  que  los  pngramas  deportivos  que  integran  componentes  emocionales

tienden a mejorar la autoestjma, la disciplina y el rendimiento academico de los nifios.

En particular, en la esouela de futbol X1, donde se desarrolla esta investigaci6n, se

observa una creciente neoesidad de incluir estrategias pedag6gicas que vayan mds alla del

rendimiento  tecnico  y  contemplen  tambien  el  desarrol]o  integral  del  niflo,  incluyendo  su

dimensi6n emocional. Por ello, evaluar el impacto del entrenamiento tecnioc+tactico sobre las

competencias  emcoionales  puede  aportar  evidencia  valiosa  para  mejorar  las  pfacticas

formativas en este tipo de instituciones deportivas.

3.4. El entrenamiento tecnico-factico en el futbol formativo

El entrenamiento tecnico-factico constituye una mctodologia clave en la formaci6n de

j6venes futbolistas,  al  integrar no solo la mejora de habilidades  motrices,  sine tambien el
desarrollo de capacidades cognitivas y estrategias de juego. De aouerdo con Ferreira-Ruiz,

Garcia-Banderas  y  Martin-Tamayo  (2022),  el  enfoque  tecnia>factico  -specialmente  a

trav6s de juegos reducidos- permite trabajar simultaneamente aspectos tecnicos y de toma

de decisiones, favoreciendo e] decarrollo de la inteligencia factica.

En  este  sentido,  Martin  Tassi  (2023)  sostjene  que  una  planificaci6n  integral  del

entrenamiento no debe limitarse a la mejora fisica, sino que debe incluir componentes tecnico-

facticos con objetivos cognitivos y psicosociales claros, especialmente en etapas formativas.

Asi, se propicia un aprendizaje significativo donde el jugador no solo repute movimientos, sjno

que comprende y resuelve situaciones dentro del juego.

Por ctra parte, Angulo ct al.  (2024) demostraron empiricamente que pnogramas de

entrenamiento tecnico-fact.co superan en efedividad a los entrenamjentos exc[usivamente

fisicos, tanto en indicadores de rendimiento coma en la implicaci6n factica de los jugadores

prejuveniles.  Asimismo,  estudios  como  el  de  Exp6sito,  Gonzalez  y  Salgado  (2020)  han
confirmado que ejercicios especificos enfocados en aociones fadicas como el desmarque, Ia

cobertura y la toma de decisiones  mejoran significativamente e]  rendimiento funcional  del

jugador.

Cabe destacar que este tipo de entrenamiento debe adaptarse a la edad y etapa de

desarrollo de los nifios. Segdn Silva y Ayala (2021 ), en la categoria Sub-10, el entrenamiento

debe considerar no solo las capacidades coordinativas, sino tambi6n el proceso madurativo

del nif`o, incorporando tareas lndicas, variadas y cognitivamente exigentes.
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3.4.1. Definici6n de entrenamiento tecnico-tictico.

En  primer lugar,  el entrenamiento tecnico+factico puede definirse como  un  proceso

planificado que busca integrar el aprendizaje de gestos tecnicos individuales (como el pase,
la conducci6n y el djsparo) con el desarrollo de la capacidad pare aplicarlos estrategicamente

en situaciones reales del juego.  Desde esta perspectiva]  Ferreira-Ruiz, Garcia-Banderas y

Martin-Tamayo  (2022)  afirman  que  este  tipo  de  entrenamiento,  especialmente  mediante

juegos reducidos, permite a los jugadores tomar decisiones, adaptarse al entomo y mejorar
su inteligencia tactica dentro del campo de juego. La 16gica de este enfoque es que el jugador

no solo repita movimientos, sino que comprenda el ponque y el ouando de cada aocj6n.

Por otra parte, el entrenamiento tecnico-factico no debe limitarse a reproducir patrones

matrices, sino que debe incluir una dimension formativa integral. Asi lo sostiene Martin Tassi

(2023), quien argumenta que el entrenamiento debe contemplar simulfaneamente aspectos
t6cnicos, facticos, cognitivos y psicosociales. En consecuencia, este autor plantea que una

sesi6n  bien  disefiada  debe  favorecer tanto  el  rendimiento  fisico  como  el  desarrollo  del

pensamiento estrategico. Ia toma de decisiones bajo presi6n, y la interacci6n emocional con
los compafieros, consolidando una experiencia de aprendizaje deportivo completa.

Complementariamente, Angulo et al. (2024) proponen que el entrenamiento teonico-

tactico presenta una mayor efectividad que el entrenamiento fisieo aislado, ya que no solo

mejora  pafametros  de  rendimiento  como  la  resistencia  y  la  velocidad,  sino  que  tambien

estimula   el   involucramiento   mental   del   jugador.   Segdn   sus   hallazgos,   este   tipo   de

entrenamiento demanda al futbolista respuestas fapidas, coordinadas y contextualizadas, [o

cual refuelza el vinoulo entre lo fisico y lo cogn.rtivo.

A partir de estas definiciones, se puede concluir que el entrenamiento tecnicx>factico

representa  una  metodologia compleja que va  mss alla de la ensefianza de  movimientos

deportivos. Se trata de un enfoque que exige del jugador una comprensi6n profunda del juego,

una interacoi6n significativa con su entomo y un compromiso emocionaJ con el proceso. En

el contexto formativo infantil, esta metodologia no solo contribuye al desarrollo del rendimiento

deportivo, sino que tambien se proyecta como una hemamienta pedag6gica va[iosa para el

fortalecimiento de habilidades cognitivas y emocionales.
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3.4.2. Entrenamiento tecnjco-tictico en nifios

EI  entrenamiento  tecnicoLfactico  en  nifios  puede  entenderse  como  una  propuesta

metodol6gica orientada al decarrollo simultaneo de  habilidades t6cnicas  basicas (como el

pase] el control o la conducoi6n) y nociones facticas elementales (como el posicionamiento.
Ia cooperaci6n a el desmanque),  adaptadas a su etapa evolutiva.  En este sentido,  Silva y

Ayala (2021 ) afirman que el disefio del entrenamiento en categorfas Sub-10 debe considerar

tanto las capacidades ccordinativas del nifio como su maduraci6n cognitiva y socioemocional,

permitiendo asi un aprendizaje progresivo que respcte los ritmos de desarrollo. De este modo,
el objetivo no es la perfecoi6n del gesto, sino la apropiaci6n del juego desde una perspectiva

fu ncional y formativa.

Asimismo,  para  Martin Tassi (2023),  el entrenamiento tecnioo-factico en  la infancia

debe estructurarse desde una vision integral del nifio coma ser pensante, emocionaJ y social.

Segdn  el  autor,  aplicar  principios  tacticos  basicos  desde  edades  tempranas  -omo  la
anticipaci6n,  la toma de decisiones  o la lectura del juegc+ no solo  mejora  la calidad  del

rendimiento,   sino   que   estimula   la   autonomia,   la   oooperaci6n   y   la   construcci6n   del

pensamiento estrat6gico. De esta manerat el entrenamiento deja de ser una simple repetici6n
de tareas para convertirse en un proceso cognitivo y re[acional que prepara al nif`o tanto para

el deporte como para la vida.

Por  su  parte,  Angulo  et  al.  (2024),  en  un  estudio  experimental  con  futbolistas

prejuveniles,  demostraron  que  incluir  el  componente  tecnico-tactico  en  el  entrenamiento
infantil  mejora  significativamente la velocidad,  la  resistencia y  la implicaci6n  mental  en  el

juego.  Aunque sus  resu[tados  se enfocan  en  una  poblacj6n  mayor (categon'a  prejuvenil),
estos hallazgos refuerzan la idea de que el entrenamiento factico temprano, adaptado a las

caracteristicas   infantjles,   puede  sentar  las   bases   para   un   desarrollo   deportjvo   mss

consciente, equilibrado y efectivo.

En sintesis, el entrenamiento tecnico-factioo en nifios no debe entenderse como una

versi6n reducida del entrenamiento adulto, sino como una propuesta pedag6gica especifica,

ajustada a las necesidades y posibilidades del desarrollo infantil.  Las evidencias revisadas

coinciden en que este enfoque no solo mejora habilidades deportivas, sino que promueve el

pensamiento,   la  cooperaci6n   y  el  autocontrol  desde  etapas  tempranas.   Por  ello,   su
implementaci6n en contextos de formaci6n como la Escuela de Futbol Xl  representa una

oportunidad para formar deportistas mas completes y personas mss competentes emocional

y cognitivamente.
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3.4.3. Componentes tecnico-tacticos en el endenamiento infantil

Para comprender en profundidad el entrenamiento teenico-factico aplicado a nifios, es

fundamental  distinguir entre sus dos dimensiones principales:  la tecnica,  que se  refiere al

dominio de  los  gestos  motores  propios del  deporte,  y la factica,  que implica  la aplicaci6n

estrategica de esos gestos en situaciones reales de juego.

Desde  esta  perspectiva,  Exp6sito,  Gonzalez  y  Salgado  (2020)  sostienen  que  el

entrenamiento tecnico se orienta al  perfeocionamiento de habilidades especificas como el

control del bal6n, el pase, el remate y la conducci6n. Estas destrezas, fundamentales en las

primeras etapas de formaci6n,  requieren repetici6n, correeci6n y variabilidad,  pero siempre
dentro de un conte)cto significativo pare el nifio.  En otras palabras, aprender a controlar el

bal6n o realizar un pase no debe ejecutarse de forma aislada, sino dentro de situaciones que

estimulen la toma de decisiones.

Por otro lado, la dimension factica del entrenamiento se centra en el "saber jugar, es

decir, en la capacidad del jugador para interpretar el entomo, posicionarse adeouadamente,

anticiparse a las acciones del rival y actuar en funci6n de [os objetivos del equipo. Morocho

Bonifaz (2022) clasifica los contenidos facticos segdn su funci6n en el juego: por ejemplo, en

el ambito ofensivo se destacan aociones eomo el desmanque, Ia movilidad, el pase al espacio

y  el  apoyo;  mientras  que  en  el  ambito defensivo se trabajan  el  maroaje,  Ia  cobertura,  la
anticipact6n y la interceptaci6n. Estos elementos deben ser introducidos de forma gradual y

adaptada al  nivel de comprensi6n de los nifios,  preferiblemente mediante tareas lddicas y

situaciones de juego reducido.

En categon'as infantiles como la Sub-10, resulta esencia] aplicar estos componentes

de forma integrada. En lugar de ensefiar tecnica y factjca por separado, se sugjere un enfoque

de  "entrenamiento  situacional",  en  el  que  los  nifios  desarrollan  sus  habilidades  teonicas

mientras resuelven problemas facticos simples dentro del juego. Como sefialan Ferreira-Ruiz

et al. (2022), los juegos reducidos representan una herramienta ideal para este prop6sito, ya

que exponen al jugador a decisiones constantes, favoreciendo e] desarrol[o de la inteligencia
de juego.

En  resumen,  el  entrenamiento tecnico+factico en  nihos debe entenderse  como  un

proceso dinamico que articula la adquisici6n de habi]idades matrices con la comprensi6n del

juego.   La  correcta  clasificaci6n  y  aplicad6n  de  sus  componentes  no  solo   mejora  el
rendimiento deportivo, sino que tambien potencja procesos cognitivos como la percepci6n, la

toma de decisiones y la anticipaci6n , esenciales para el desarrollo integral del niflo futbolista.
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3.4.5. Efapas del aprendizaje tecnico-tacGco infantil

El proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol en la infancia no debe abordarse de

forma uniforme. Diversos autoTes coinciden en que el desarrollo tecnico+tactico infantil debe

estructurarse en etapas progresivas, de acuerdo con las capacidades oognitivas, motrices y

emocionales  del  nifio.  En  este  marco,  es  indispensable  respetar la  16gica  del  decarrollo

evolutivo y disefiar tareas adecuadas al nivel de comprensi6n y ejeeud6n de cada edad.

Segdn Serra-Olivares y Garcia-Rubio (2017). el aprendizaje t6cnicx+factico en la nifiez

puede organjzarse en tres grandes etapas: (1) aprend.izaje motor basico, (2) comprensi6n
tactica inicial y (3) aplicacj6n tactica contextualizada. En la primera etapa (aproximadamente

entre los 6 y 8 afios), el 6nfasis debe estar en el dominio general del ouerpo, Ia coordinaci6n,

el equilibrio y la ejecuci6n elemental de gestos tecnicos, sin introducir adn conceptos facticos

complejos. Aqui, lo esencial es que el nifio disfrute del juego y explore el movimiento de forma

libre y variada,

Posteriormente, entre los 8 y 10 ahos. se inicia la segunda etapa, caracterizada por

una mayor capacidad de comprensi6n de normas, reglas y relaciones espaciales. Esta etapa

justamente la que aborda el presente estudio, es ideal para comenzar a trabajar principios
tacticos  basicos  como  el  desmarque,  el  apoyo,  la  ocupaci6n  del  espacjo  y  la  cobertura

defensiva. De acuerdo con Pfaxedes et al. (2016), en esta fase los nifios estan preparados

para resolver situaciones de juego que impliquen una primera lecture del entomo y decisiones
elementales en funci6n del compafiero, el rival y el bal6n.

Finalmente, en la tercera efapa (alrededor de los 10-12 af`os), los nif`os comienzan a

aplicar  los  conceptos  tecnicx>fadicos  de  manera  contextualizada,  es  decir,  adaptan  su

conducta  motriz a  las condiciones  del juego con  mayor fluidez  y criterio.  Aqui es  posible

integrar elementos  como  la transici6n  Ofensiva-defensiva,  la  conservaci6n  del  bal6n,  o  la

ooupaci6n  racional  del  espacio,  siempre desde tareas que simulen  situaciones reales de

juego.

Como puede observarse, el entrenamiento tecnicoLtanco en nifios no puede aplicarse

de  forma  rigida  ni  estandarizada.  Es  necesario  que  el  entrenador  conozca  el  nivel  de

desarrollo de sus jugadores y adapte los contenidos] metodos y formas de ensefianza para

cada etapa. Una ensefianza bien estructurada no solo mejora el rendimjento deportjvo, sino

que tambien fortalece funciones cognitivas como la atenci6n,  la anticipaci6n y la  memoria
operativa,  asi  como  oompetencias  sociales  coma  la  cooperaci6n  y  el  autocontrol  (Martin

Tassi, 2023).
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3.4.6. Modelos pedag6gices aplicados al entr\enamiento €6cnico-tactjco

En  la actualidad,  el entrenamiento teonioo-factico en  nifios ha superado el enfoque

tradicional  centrado  exclusivamente  en  la  repetici6n  mecanica  de  habi]idades.  Diversas

investigaciones  nan  demostrado  que  los  modelos  pedag6gicos  actives  y  comprensivos

resultan  mas eficaces  para  promover aprendizajes  significativos en  contextos deportivos.

Estos enfoques permiten integrar la tecnica y la factica dentro de tareas representativas del

juego real, estimulando asf la toma de decisiones, Ia comprensi6n tactica y el pensamiento
estrategico desde edades tempranas.

uno  de  los  modelos  mas  reoonocidos  en  este ambito  es  el  Teaching  Games for

u nderstanding ITGfu), tambien conocido coma modelo comprensivo del juego. Este modelo

propone que los nihos aprendan fas habilidades tecnicas no de forma ais]ada, sino dentro de
situaciones de juego adaptadas que representen las dinamicas reales del deporte.  Segdn

Pfaxedes  Pizarro  et  al.  (2016),  aplicar  programas  de  intervenci6n  basados  en  el  TGfu

favorece  la comprensi6n factica,  ya  que los  rtiftos deben tomar decisiones en funci6n  del

espacio, los compafieros y los oponentes. Esto no solo rnejora la ejecuci6n tdenica, sino que

potencia las funciones cognitivas involucradas en el juego.

Complementariamente,  la  pedagogia  no  lineal  ha  cobrado  fuerza  como  modelo

altemativo para el entrenamiento infantil. A diferencja de los mctodos lincales que proponen

una progresi6n fija, este enfoque reconoce que el aprendizaje motor y factico es emergente,

adaptativo y depende de la interaoci6n entre el jugador, la tarea y el entomo. En este sentido,

Serra-Olivares  y  Garcia-Rubio  (2017)  destacan  que  la  creaci6n  de tareas  abiertas,  con

mdltiples soluciones posibles, promueve un pensamiento mss flexible y creativo, ademas de

reforzar la percepci6n, Ia anticjpaci6n y la toma de decisiones.

En el contexto del futbol infantil, estos modelos rest)ltan especialmente adecuados, ya

que  los  nihos  aprenden  mejor  cuando  las  actividades  son  significativas,  motivadoras  y
adaptadas a su nivel de desarrollo. Como sefiala Martin Tassi (2023), el uso de microjuegos,

reglas condicionadas y juegos modificados perm.rte no solo ensef`ar ]a tecnica, sino tambien

fomentar valores como la cooperaci6n, el respeto y la autorregulaci6n emocional.

En definitiva. aplicar modelos pedag6gicos activos al entrenamiento tecniontactico no

solo mejora el rendjmjento deportjvo, sino que tambien favorece el desarrollo integral del nifio.

Estos enfoques permiten que e] aprendizaje sea mas dinamico, contex(ualizado y centrado

en  el jugador,  lo  cual  resulta especialmente  relevante  en  etapas  sensibles  del  desarrollo

cognitivo y emocional como la niftez.
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3.5. Relaci6n entre actividad ffsica y desarrol]o cognitjvo¢mocional

Cada vez mss estudios demuestran que la actividad fisica estructurada, cuando es

intencionada y bien planificada, tiene efectos positivos no solo en el cuerpo, sino tambi6n en

la mente y las emociones del nifto. En este sentido,  Matus y Urrutia (2017) afirman que la

pfactica deportiva estimula procesos de atenci6n, memoria, oontro[ conductual y regulacj6n
emocional, siendo especialmente dtil en edades escolares.

Mas especificamente, L6pez-Perez ct al. (2024) identifican que actividades deportivas

que  exigen  razonamiento  tactjco -omo  los juegos  reducidos+  promueven  el  uso  de
funciones ejecutivas complejas. A la vez, situacjones de colaboraci6n, presi6n y competici6n

moderada favorecen el desarrollo de habilidades emocionales come la tolerancia, el trabajo

en equipo y el manejo del fracaso.

Por ello, se sostiene que el fthbol. ouando se entrena desde un enfoque pedag6gico,

puede funcionar como  un  endomo de  desarrollo  integral,  que activa  simulfaneamente  los
circuitos cognitivos y emocionales. Tal planteamiento justifica la elecci6n del entrenamiento

tecnicoLtadico coma variable independiente de la presente investigaci6n.

3.5.1.      Relevancia   del   desarrollo   cognitivo¢mocional   en   el   rendjmiento

formative

Finalmente, es importante resaltar que tanto el desarrollo cognitivo como el emocional

son  pilares del  rendimiento y la formaci6n infantil. Un nifio que puede concentrarse, tomar

decisiones fapidas y trabajar con otros de manera empatica tiene  mss probabilidades de

desenvolverse  adecuadamente  en  distintos  contextos,  no  solo  deportivos,  sino  tambien

escolares y sociales.

Como  afirman  Carrero  et  al.  (2018),  las  alteraciones  en  el  desarrollo  cognitivo  y

emocional   pueden  derivar  en  bajo  rendimiento  acad6mico.  dificultades  de  conducta  y

problemas en la interacci6n social. Por tanto, es urgente que las instituciones deportivas y
educativas reconozcan el pctencial formativo del deporte mss alla del resultado competitivo,

y lo asuman como un espacio privilegiado para el desarrollo integral del nifio.

3.6.  Imporfancia de la edad sensible (8-do afios) en el desarrollo cognitivo y
emocional

Diversos enfoques del desarro]Io humano hah identificado la franja de los 8 a 10 afios

como una etapa cn'tica y sensible para la adquisici6n de habilidades cognitivas y emocionales

complejas.  Desde la  psicologia del  desarrollo,  esta etapa corresponde a la llamada  nifiez
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media, en la que el niFio ha superado la dependencia motriz de la primera infancia y comienza

a consolidar estructuras mentales mss abstractas, estrategias de autorregulaci6n emocional

y formas  avanzadas  de  interaoci6n  social.  Esta  combinaci6n  convierte al  periodo  en  una
ventana  de  oportunidad  educativa.  donde  las  experiencias  significativas  pueden  generar

i mpactos duraderos en la configuraci6n del pensamiento y del comporfamiento.

Desde el enfoque de Piaget (1975), este mango etario se sitda dentro de la etapa de

las  operaciones  concretas,   caracterizada   par  la   aparici6n  del   pensamiento  16gico,   la

reversibilidad cognitiva,  Ia capacidad de clasificaci6n y seriaci6n, y  una comprensi6n  mss

profunda  de  las  reglas sociales.  A  partir de los  8  aftos,  el  nifio comienza a  organizar su

pensamiento  de  manera  mas  estructurada,  lo  oual  Io  prepara  pare  afrontar  situaciones
tacticas, resolver problemas de forma secuencial y anticipar consecuencias. En este sentido,

el entrenamiento teonicChtactico en deportes come el futbol representa un entomo ideal para

activar y fortalecer estas capacidades, al proponer desafios motrices cangados de exigencia

cognitiva.

Por otra parte, Vygotsky (1978) destaca que el aprendizaje mas sjgnificativo oourre

dentro de la zona de desarrollo pr6ximo. es decir, aquella distancia entre lo que el nif`o puede

hacer solo y lo que puede lograr con la guia de un adulto o par mss competente. Entre los 8

y 10 aflos, esta zona se amplia considerablemente, ya que los nifios esfan en condiciones de
internalizar conceptos,  normas y  estrategias Sociales  complejas,  especialmente si  se  lee

ofreoe un contexto mediado par un educador consciente de sus necesidades. En este marco,

el   entrenador   deportivo   puede   funcionar   como   ese   mediador   clave,    utilizando   el

entrenamiento como herramienta para el desarrollo no solo fisico, sino tambi6n emocional y

cognitivo.

A nivel emocional, este peliodo tambien marca un punto de inflexi6n. Los nifios de

estas edades consolidan  habilidades de autorregulaci6n,  desarrollan el sentido de justicia,

comienzan  a  construir  un  autoconcepto  mss  estable  y  exploran  de  manera  activa  su

pertenencia a grupos sociales. Segan Ferreira, Yunapanta y Caicedo (2025), esta etapa es
especialmente sensible a  la calidad del  acompanamiento afectivo y a la estruc(ura de  las

experiencias educativas, ya que de ello dependefa la solidez de su seguridad emocional y su

adaptaci6n al entorno. EI entrenamiento deportivo, si es bien planificado. puede convertirse

en un espacio protector donde se afimen valores como el respcto, Ia resiliencia, el trabajo en

equipo y la autoeficacia.

En conclusi6n, la elecci6n de la franja etaria de 8 a 10 afios como poblaci6n objetivo

de esta investigaci6n no es casual. sino que responde a evidencias te6ricas y empiricas que

la  sitdan  como  un  periodo  altamente  propicio  para  intervenir  pedag6gicamente  en  el
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desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. A traves del entrenamiento teenico-tactico

estructurado,  es  posible  aprovechar  esta  etapa  de  plastjcidad   pare  generar  cambios

duraderos en los nif`os, tanto dentro como fuera del campo de juego.

3.7. Importancia del desarrollo cognitivocmocional en el rendimiento
formativo

El  rendimiento  formativo  en  la  infancia  no  puede  entenderse  tlnicamente  desde

pafametros  fisicos  o  teonicos.   Por  el  contrario,   cada  vez  es  mas  evidente  que  las
competencias cognitivas y emocionales desempefian un papel decisive en el aprendizaje, la

participaci6n y la adaptaci6n del nifio en entomos deportivos y escolares. Tal como sefialan
Carrero,  Martinez  y  Escobar  (2018),  los  nifios  con  mayor  capacidad  de  concentracj6n,

autorregulaci6n emocional, toma de decisiones y trabajo en equipo tienden a involucrarse con

mayor 6xito  en  experiencias formativas,  logrando  progresos  sostenidos  en  su  desarrollo

integral.

En   este   contexto,   el   entrenamiento  tecniccLfactico,   ouando  es   planificado  con

intencionalidad  educativa,  puede  funcionar  come  un  escenario  altamente  efectivo  para

fortalecer dichas competencias. AI erfrentar al niho a situaciones de juego que requieren leer

el entomo, antictparse, colaborar y adaptarse, se estimulan directamente funciones ejecutivas

como  la  atenci6n  sostenida,  la flexibilidad  cognitiva y  el  control  inhibitorio,  las ouales son

esenciales no solo pare el rendimiento deportivo, sino tambich para el aprendizaje academico

y la resoluci6n de problemas cotidianos (Benitez et al., 2023; Diamond, 2013).

Del mismo modo, Ias exigencias emocionales del juego +a presi6n del resultado, Ia

relaci6n  con  los  compafieros,  la  frustraci6n  ants  el  error  a  la  celebraci6n  del  logr-

constituyen  oportunidades  reales  para  que  el  nifio  aprenda  a  reconooer  y  manejar  sus

emociones.  Si  estas  experiencias  son  acompajiadas  pedag6gicamente,  como  proponen

Cairo,  Valbuena y  Cairo (2021),  se convierten en  un  vehioulo para consolidar habilidades

emociona[es coma la empatia, la resiliencia, la perseverancia y la regulaci6n del estado de

animo.   Estas  competencias,  conocidas  tambien  como  E`habilidades  para  la  vida",   son

ampliamente  valoradas  por  opganismos  intemacjonales  como  la  UNESCO  (2021)  y  se

consideran fundamentales en la educaci6n del siglo XXI.

Por  otro  lado,   el  desarrollo  cognitivcremocional   no  solo  mejora  el   rendimiento

individual,  sino  que  tambien  favorece  el  clima  del  grupo  y  la  dinamica  del  aprendizaje

colectivo.   Nihos  que  pueden  comunicarse  con  respeto,  aceptar  la  critica  constructiva,

colaborar con otros y regular su frustraci6n contribuyen a crear entomos de entrenamiento

mas  sanos,  motivadones  y  efectivos.  Esto  es  particularmente  relevante  en  contextos  de
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formaci6n  como  la  Escuela  de  Fdtbol  X1,  donde  los  procesos de  ensef`anza-aprendizaje

trascjenden el resulfado competitivo y apuntan aJ desarrollo de personas integrales.

En resumen, el desanrollo cogniti\ro y emocional debe entenderse como una condicj6n

fundamental para el rendimiento formativo, y no coma un aspecto secundario. Intervenciones

como el  entrenamiento tecnicxrfactico,  si son  bien disefiadas,  permifen articular [a mejora

deportiva con el crecjmiento personal del niflo, favoreciendo trayectorias de aprendizaje mas

completas, sostenidas y significativas.
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AN^LISIS Y DISCUS16N DE LOS RESULTADOS

3.1. Desarrollo Cognitivo

3.1.1. Discriminaci6n pereeptiva

item  1.- Identifica diferencias entre dos imagenes similares

=100
item  1  -Comparaci6n  Pre y  Post

Grty5co 1.-Idendficacidn de dif;erencias, pre y post

En el Item  1, se observa una variacj6n del desempef`o entre pnctest y postest.  Este

gfafico  refleja el  impacto de la  intervenci6n sobre esta  habilidad especifica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 2.-Clasifica objetos por color o forma.

Protest Postest

Grdf ico 2.- Clasif ica objetos

En el  item 2, se observa una variacj6n del desempefio entre pretest y postest.  Este

gfafico  ref]eja el  impacto de la intervenci6n  sobre esta habilidad especifica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maxjmo posible (2 puntos por item).
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item 3.- Relaciona sonidos con imagenes.

100
Item 3 - Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Fbstest

Grofco 3.-Relaciorla sonido con imagen

En el item 3, se observa una variaci6n del desempefio entre protest y postest. Este gfafico
refleja el impacto de la intervenci6n sobre esta habilidad especifica, medida como porcentaje
respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

Item 4.- Ordena una seeuencia 16gica visual de tres imagenes.

item 4 -Comparaci6n Pre y Post

Prete5t Postest

Grtyheo 4,. Ordenamiento de secuencia L6gica

En el (tern 4, se observa una variaci6n del desempefio entre protest y postest. Este

gfafico  ref]eja el  impacto de la  intervenci6n  sobre esta habilidad especifica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maxima posible (2 puntos por item).
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3.1.2. Memoria

item 5 Recuerda una seouencia de 4 ndmeros despues de esoucharla una cola vez.

Item 5 - Comparaci6n  Pre y Post

Grdyico 5,. Recuerda secRAenda

En el  item 5, se observa una variacj6n del desempefio entre pretest y postest.  Este

gfafico  refleja el  impacto de la  intervenci6n sobre esta habilidad especifica,  medida como

porcentaje respecto a[ puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 6.- Repite una historia breve contada previamente.

100
Item 6 -Comparaci6n  Pre y Post

GrtyBco 6.- Repite historias

En el item 6, se observa una variaci6n del desempefio entre pretest y postest.  Este

grafico  refleja el  impacto de la intervencion  sobre esta habilidad espeeffica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por 'ifem).
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Item 7.- Menciona objetos que se mostraron 2 minutos antes.

Grofco 7.-Menciona objetos

En el item 7, se observa una variaci6n del desempefio entre pretest y postest. Este

gfafico  refleja el  impacto de la intervenci6n  sobre esta habilidad especifica,  medida coma

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos pop 'rtem).

item 8.- Reproduce un patr6n de coloies o figuras tras verlo brevemente.

100
item 8 - Comparaci6n Pre y Post

Pretest Postest

GrtyBco 8.-Reprochice patrones

En el item 8, se observa una variaci6n del desempefio entre pretest y postest. Este

gfafico  refleja el  impacto de la intervenci6n sobre esta habi[idad especifica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos par item).
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3.1.3. Razonamiento y habilidades escolares

item 9.- Resuelve un problema 16gico simple: "Si Pedro tiene 3 caramelos y le dan 2 mas,
ccuantos tiene?".

loo
item 9 -Comparaci6n Pre y Post

Grofco 9.-Resol:ueidn de problems simples

En el item 9, se observa una variaci6n del desempefio entre pretest y postest.  Este

gfafico  refleja el  impacto de la intervenci6n sabre esta habilidad especifica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 10.-Encuentra el patr6n en una serie

loo
Item  10 - Comparaci6n  Pre y  Post

Pretest Postest

Grtyfico 10.-Idendfica patrones en serie

En el item 10, se observa una variaci6n del desempefio entre protest y postest. Este

gfafico refleja el impacto de la intervenci6n sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maxima posible (2 puntos por item).
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Item 1 1.- Detecta la palabra que no pertenece

100
Item  11 -Comparaci6n  Pre y Post

Grofco Ill-Dctecto paladras

En el item 1 1, se observa una variaci6n del desempefio entre pretest y postest. Este

gfafico  refleja el  impacto de la intervenci6n sobre esta  habilidad especifica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos par item).

iteml 2.-Explica par qu6 no se puede usar un paraguas cuando no llueve.

loo

Grofco 12.-Expltcacich 16gica

En el item 12. se observa una variaci6n del desempefio entre pretest y postest. Este

gfafico  refleja el  impacto de la intervenc].6n  sobre esta habilidad  especifica,  medida coma

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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3.1.4. Desarro]lo conceptual

Item 13.-Agrupa palabras relacionadas

loo
item  13 -Comparaci6n  Pre y Post

Grofco 13.-Agrupa palabras

En el item 13, se observa una variaci6n del desempefio entre protest y postest. Este

gfafico refleja el  impacto de la intervenci6n  sobre esta habilidad especifica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 14. Define con sus palabras

Pretest Postest

Grdy3co 14.-Defihicich de palchras

En e[ item 14, se observa una variaci6n del desempefto entre pretest y postest. Este

gfafico refleja el impacto de la intervenci6n sobre esta habjljdad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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Item 15. Compara dos objetos

Pretest Postest

Grdf ico 15.-Conparacibn de objetos

En el item 15, se observa una vaiiaci6n del desempefio entre pretest y postest. Este

gratico  refleja el  impacto de la intervenci6n  sobre esta habilidad  especifica,  medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 16. Identifica causes y consecuencias simples

item  16 - Comparaci6n Pre y Post

Pretest Postest

Grty3co 16.- Ideutifeaci6n de causas

En el item 16. se observa una variacj6n del desempefio entre protest y postest. Este gfafico

refleja el impacto de la intervenci6n sobre esta habilidad especifica, medida como porcentaje

respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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Grofco 17.-Desempeho par ite, porcenrtyes

3.1.1. DiscLlsi6n de Ftesultados

EI  grarico  presentado  evidencia  de  manera  clara  el  impacto  positivo  que  tuvo  la

intervenci6n basada en el entrenamiento tecniooJtactjco sabre el desarrollo cognitivo de los

nihos  participantes.   Se  observa  una  tendencia  general  al  alza  en  los  porcentajes  de

desempefio  en  todos  los  items de]  instrumento,  lo  oual  sugiere  mejoras  significativas  en

diversas habi[idades cognitivas especificas.

En detalle:

•     IncrementDs notables se presentan en los items 7,  14 y 2. donde los porcentajes

postest superan en mas de 20 puntos porcentuaJes a los obtenidos en el protest. En
el caso del item 7, el incremento es especialmente marcado, pasando de un 70% en

pretest a un 90% en postest. Este item posiblemente est6 relacjonado con procesos
de atenci6n o razonamiento 16gico, habilidades que pueden haberse estimulado con

mayor eficacia durante las sesiones pfacticas.

Items  coma  el  4  y  el  10,  que  presentaron  los  menores  puntajes  en  el  pretest,

muestran  avances  significativos  en  la  evaluaci6n  posterior.  Aunque  sue  valores

iniciales estaban por debajo del 45%, el aumento registrado los acerca al promedio

general,  evidenciando un ci.ere de brechas entre las areas mss debiles y las mss
desarrolladas.

•     Estabilidad con mejora progresiva se visualiza en los items 1. 5, 6 y 12. Aunque el

cambio en sus porcentajes no fue tan abrupto como en otros items, se mantiene una

curva   ascendente,   lo   que   puede   indicar   que   estas   habilidades   ya   estaban
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parcialmente desarrolladas antes de la intervenci6n y han consolidado su maduraci6n
a lo largo del prcmao.

•     Desempejlos  postest superiores al 80°/a en items como el  14 y el 7 indican que

ciertas dimensiones cognitivae alcanzaron niveles 6ptimce de deoarrollo. Esta mejora

puede atribuirse a metodologias activas, al aprendizaje sjgnificativo generado durante
el entrenamiento y a la motivaci6n intrinseca de los niftos.

En resumen, los resultados confirman que la propuesta metodol6gica aplicada fue efectiva

para fortalecer habilidades cognitivas clave en la poblaci6n evaluada. La mejora global en los

porcentajes demuestra no solo la utilidad del instrumento coma herramienta diagn6stica y de
seguimiento,  sino tambien  la  pertinencia de incorporar el  entrenamiento tecnico-factico en

programas educativos que integren lo fieico y lo mental coma pilares del desarro]lo infantil.

3.2. Analisis Gfafico pot item - Cuestionario de Desarrollo Emocional

3.2.1. Conci®ncia omocional

1.    Me cloy cuenta ouando estoy enojado o triste.

100
item  1 -Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Postest

Grdfico 18.-Idendficacidm de emoctones

EI item 1 muestra una comparaci6n entre el pqctest y el postest con una mejora de desempeflo

del 13.3%. Este resultado sugiere una evoluci6n positiva en la dimensi6n emocional evaluada,

posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.
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2.- Se c6mo se sienten mis amigos ouando estan tristes.

Pretest Postest

Gr4fico 19.-Reconocer sentimienlos

El item 2 muestra una comparaci6n entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefto  del  13.3%.  Este  resultado  sugiere  una  eveluci6n  positiva  en  la  dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervenci6n jmplementada.

3.-S6 decir c6mo me siento.

100
item 3 -Comparaci6n Pre y Post

Pretest Postest

Grofco 20.-Comunicar sentimiento

EI item 3 muestra una comparaci6n entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio  del   13.3°/o.  Este  resultado  sugiere  una  evoluci6n  positiva  en  la  dimensi6n

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.

39



3.2.2. Regulaci6n emocional

4.- Puedo calmarme cuando estoy molesto.

loo
Item 4 -Comparaci6n Pre y Post

Pretest Postest

Grofco 21 .- Autocontrol de emociones

El item 4 muestra uno comparaci6n entre el protest y el postest con una mejora de

desempefro  del   15.6%.  Este  resultado  sugiere  una  evoluci6n  positiva  en  la  dimensi6n

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.

5,- Si algo me sale mal, trato de tranquilizarme.

100
item 5 -Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Postest:

Grdf ico 22.-Autocontrol

El  item 5 muestra una comparacien entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio  del  4.4%.   Este   resultado  sugiere   una  evoluci6n   positiva  en   la  dimensi6n

emocional evaluada. posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.
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3.2.3. Autonomia emocional

item 6.- Me siento bien conmigo mismo.

100
item  6 - Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Postest

Grof co 2 3 .- Sentimiento personal

El item 6 muestra una comparaci6n entre el protest y el postest con una mejora de

desempef`o  del  17.8%.  Este  resultado  sugiere  una  evoluci6n  positiva  en  la  dimensi6n

emocional evaluada, posiblemente derivada de [a intervenci6n implementada.

item 7.-Puedo hacer cosas solo sin ayuda.

100
Item  7 - Comparaci6n  Pre y  Post

Pretest Postest

Grdf ico 24.-Autonomia

El item 7 muestra una comparaci6n entre el pretesl y el postest con una mejora de

desempefio  del  20.0°/a.  Este  resultado  sugiere  una  evoluci6n  positiva  en  la  dimension

emocional evaluada, posibleinente derivada de la intervenci6n implementada.
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Item 8.-Trato de hacer lo correcto, aunque otros no lo hagan.

loo
item 8 -Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Postest

Grofco 25.-Hacer lo correcto independencia

El item 8 muestra una comparaci6n entre el pretest y el postest con una mejora cle

desempefio  del  13.3%.  Este  resuhado  sugiere  una  evoluci6n  positiva  en  la  dimensi6n

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.

3.2.4. Competencia social

item 9.- Escucho a los demas cuando habJan.

100
item 9 -Comparaci6n Pre y Post

Pretest Postest

EI item 9 muestra una comparaci6n entre el pretest y el postest con una mejora de desempefio
del 13.3%. Este resultado sugiere una evoluci6n positiva en la dimensi6n emociona[ evaluada,
posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.
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Item 10.- Comparto mis cosas con los demas.

100
Item  10 - Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Postest

Grtyfico 26.- Compartir pertenencias

El item 10 muestra una comparaci6n entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio  del  6.7%.   Este  resultado  sugiere  una  evoluci6n   positiva  en  la  dimensi6n

emocional evaluada, posib]emente derivada de la intervenci6n implementada.

item 11.- Pido ayuda cuando la necesito.

100
item  11 -Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Postest

Grofco 27.~ Soljcitnd de qyula

EI item 11  muestra una comparad6n entre el pretest y el postest con una mejora de

desempeho  del   15.6%.   Este  resultado  sugiere  una  evoluci6n  positiva  en  la  dimensi6n

emociona[ evaluada, posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.
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3.2.5. Habilidades de vida y bienestar

item 12.-Me gusta ayudar a los demas.

100
item  12 -Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Postest

Grtrfico 28.-Ofrecer ayuda

El item 12 muestra una comparaci6n entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio  del   15.6%.   Este  resultado  sugiere  Lina  evoluci6n  positiva  en  la  dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.

item 12.-Se c6mo resolver un problema sin pelear.

100
item  13 -Comparaci6n  Pre y Post

Pretest Postest

Grdyico 29.-Resohaich de problemas

El item 13 muestra una comparaci6n entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio  del   8.9%.   Este  resultado  sugiere  una  evoluci6n   positiva  en  la  dimensi6n

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervenci6n implementada.
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Item 14.-Trato de estar tranquilo ouando tengo un examen o partido.

100
item  14 -Comparaci6n  Pre y Post

Pretest                                 Poste s t

Grofco 30.-Auto tranquilidad

El item 14 muestra una comparaci6n entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio  del  20.00/a.   Este  resultado  sugiere  una  evoluci6n  positjva  en  la  dimensi6n

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencj6n implementada.

Porcentaje Promedio por item -Cuestionario de Desarrollo Emocional

`§`    .`*¢§`    ,`ur¢§®    .`JS:    €§`    €§`    S`

Grdfico 31.-Porcenrtye par promedio
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3,2.6. Discusi6n de Resuhados - Desarrollo Emocional lnfantil (Protest)

El  gfafico  muestra  niveles  variados  de  desempeho  emocional  en  los   15  items

evaluados, con porcentajes que oscilan entre el 37.8% y el 62.2%. Esto indica que, antes de

la  intervenci6n,  Ios  nifios  presentaban  un  desarrollo  emocional  desigual,  con  fortalezas  y

debilidades distribuidas de forma heterogenea en las distintas dimensiones evaluadas.

items con desempeffo mss alto

•     item 2 (62.2®/a), item 10 (60.0°/a) e item 15 (60.O®/o) reflejan las areas mas s6]idas en

el  grupo.  Estas cifras sugieren  que en estos aspectos emocionales (posiblemente

vinculados  a  reconocimiento  de  emociones,  expresi6n  verbal  de  sentimientos  o

vinoulaci6n afectiva), Ios nifios presentan una mayor competencia.

items con desempefto medjo

•     items como el 4 (53.3%). 5 (51.1%), 8 (57.8®/o), 9 (53.3%),12 (57.80/a) y 13 (53.3%)

presentan  valores  cercanos  al  50%.  Esto  implica  una  presencia  parcial  de  las
habilidades emocionales esperadas, que si bien esfan en proceso de desarrollo, adn
requieren refuerzo sistematico.

items con menor desarrollo

•     Los  items  3  (37.8°/o),  7  (40,0%)  y  14  (42.2°/a)  son  los  que  muestran  ct  menor
porcentaje,     sefialando    debilidades    significativas    en    aspectos    emocionales
especificos.   Esto  puede  estar  relacionado  con  el  autocontrol,   la  regulaci6n  de
impulsos  o  la  gesti6n  de  emociones  negativas,  areas  que  suelen  estar  menos
desarrolladas en contextos vulnerables o con limitadas oportunidades de socializaci6n
guiada.

La  media general  del  grupo se encuentra ligeramente  por encima  del  50%,  Io que se

interpreta como un nivel medio de desarrol[o emocional. Este resultado es coherente con

las caracten'sticas de los njFlos costefios ecuatorianos,  quienes,  si bien  pueden contar con

contextos afectivos  ricos en  interacci6n, tambi6n enfrentan entomos sociales con  retos en

cuanto a regulaci6n emocional y resoluci6n pacifica de conflictos.
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3.3. Intervenci6n

PLAN DE ENTRENAMIENT0 TECNICO-TACTICO
Tdila 2.-Plan de erdrencaniertio

Sesi6n Contenido Tdenico-Tactico Descripci6n de la Actividad

Sesi6n 1 Control y pase Dominio basico del pase corto y
recepci6n. Ejercicios en parejas con
bal6n.

Sesi6n 2 Conducci6n Desarrollo del manejo del bal6n en
trayectorias rectas y ourvas, con
ambos pies.

Sesi6n 3 Desmarque lntroduoci6n a la movilidad sin bal6n,
juegos de pase y desmarque en
triangulo.

Sesi6n 4 Finalizaci6n Pfactica de remates a porteria desde
distintas posiCi.ones y dinamicas.

Sesi6n 5 Cobertura defensiva Trabajo de 1 contra 1 defensivo.
Tecnicas basicas de interceptaci6n.

Sesi6n 6 Apoyo sin bal6n Ejercicios de juego reducido
fomentando el apoyo al compafiero
con bal6n.

Sesi6n 7 Toma de decisiones Juegos condicionados para estimular
la elecci6n de la mejor opci6n de
Pase.

Sesi6n 8 Integraci6n factica Juego colectivo aplicando lo
aprendido. Roles y cooperaci6n
dentro del equipo.
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Comparaci6n de Desempefio por Componente -GPAl

:---                   : ------::                       -:--I---:                   ------

El  gfafico  que  muestra  el  poreenfaje  de  desempeho  per componente tecnico-

tactico en las fases de pretest y postest evidencia una mejora significativa en todas las

dimensiones evaluadas, como resufado de la implementaci6n del plan de entrenamiento.

1. rvlejora Generalizada

Todos ]os componentes del instrumento GPAl  presentan un aumento en su puntaje

porcentual  del  pretest  al  postest.  Esto  sugiere  que  el  plan  de  intervenci6n  no  solo  fue
adecuado  en  terminos  metodol6gicos,  sino  tambi6n  efec(ivo  en  el  desarrollo  integral  de

habilidades de juego.

2. Componentes con Mayor Avance

a)   Toma  de decisiones  y ejecuci6n tecnica  muestran  incrementos  notables.  Estos

aspectos fueron trabajados desde las  primeras sesiones del  plan,  con  actividades

dirigidas a que los nijios aprendan a analizar situaciones de juego y respondan con

precision.

b)    El componente de desmarque, vinculado a la movilidad y anticjpaci6n en el juego,

tambien   reflej6   un   avance   claro,   En   las   sesiones   pfadicas,   se   prioriz6   el

reconocimiento  de  espacios  y  la  sincronizaci6n  de  movimientos  sin  bal6n,  Io  que

probablemente impuls6 estos resultados.

3. Componente de Cobertura Defensiva

Aunque tambien mejor6, el progreso en este aspecto fue mas moderado, lo que podria

explicarse por la complejidad cognitiva que implica anticipar el accionar ofensivo del rival y
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adoptar  conductas  defensivas  adecuadas.   No  obstante,   se  superaron   los  niveles  de

desempeflo basicos observados en el pretest.

4. Nivel de lmplicaci6n

El   nivel   de   implicaci6n   aument6  considerablemente,   lo  que   indica   una   mayor

participaci6n  y  motivaci6n  de  los  nifios  durante  el juego.  Esta  dimensi6n  no  solo  refleja
habilidades tecnicas, sino tambien elementos actitudinales y socioemocjonales.

5. Impacto del PlaLn de Entrenamiento

El  disefio  progresivo  del  plan,  centrado  en  el  desarrollo  de  habilidades  desde  lo

individual  hasta lo colectivo, facilit6 que los njflos no solo ejecutaran acciones tecnicas de

forma mas efectiva, sino que tambien comprendieran su funci6n tactica dentro del equipo.

Esto valida [a importancia de estructurar programas de formaci6n coherentes, con objetivos

especificos y una seouencia pedag6gica 16gica.

6, Consideraciones Finales

La mejora en las seis dimensiones evaluadas par el instrumento GPAl confirma que

una intervenci6n bien  planificada,  basada en fundamentos tecnicos y pedag6gicos,  puede

potenciar el rendimiento fadioo de los niflos en edades escolares. Esto tambi6n se re[aciona
con un desarrollo paralelo de funciones cognitjvas como la atenci6n, toma de decisiones y

anticipaci6n.

3.4. Discusi6n de los resultados

La aplicaci6n de los tres instrumentos permiti6 evaluar de manera holistica el impacto

del entrenamiento teenicoLtactico en el desarrollo cognitjvo,  emocional y tecnico-factico de

niFlos de entre 8 y 10 afios de la Escuela de Fdtbol X1. Los resultados obtenidos muestran

una  mejora  significativa  en  las  tres  dimensiones,  lo  que  evidencia  la  efectividad  de  la

intervenci6n disefiada.

Segdn Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la discusi6n de resultados implica la

confrontaci6n de los hallazgos con teorias previas y estudios similares. En este sentido. Ios

avanoes en  los instrumentos aplicados coinciden con lo  planteado  por autores como Ruiz

P6rez (2003), quien sostiene que la pfactica deportiva organizada favorece el desarrollo de

habilidades cognitivas y sociales.
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En  el   lnventario  de  Desarrollo  Cognitivo  se  observaron  mejoras  en  la  atencj6n,

memoria y  razonamiento,  lo que esfa en linea con los postulados de Piaget (1975),  quien

destaca  el  ro[  del  movimiento  en  la  estructuraci6n  del  pensamiento  infantil.  Asimismo,

estudios recientes como los de Gallahue y Ozmun (2011 ) refuerzan esta idea al mostrar que

la actividad fisica estructurada estimula procesos cognitivos claves.

Respecto al Cuestjonario de Decarrollo Emocional lnfantil, los datos reflejan avances

en autorregulaci6n, empatia y expresi6n emocional. Segdn Goleman (1996), la inteligencia

emocional es un factor crucial  para el exito en la vida social y acad6mica de los nifios.  La

mejora observada se puede atribuir a la interaoci6n grupal y la gesti6n emocional que implica

el juego colectivo.

En  cuanto  al  instrumento  GPAl,  Ios  resultados  indican  un  poogreso  generalLzado,

especialmente en toma de decisiones, implicaci6n y ejecuci6n tecnica. Esto valida lo expuesto

por Mitchel], Oslin y Griffin (2006), quienes sefialan que los erfoques basados en el juego
mejoran la comprensi6n tactica y la autonomia del jugador infantil.

Finalmente,  la  coherencja  entre  los  avances  en  las  tres  dimensiones  confirma  lo

planteado por autores como Weiss (2000), quien argumenta que el deporte,  mas alla del
rendimiento,   constituye  un   medio  educativo  para  el  desarrollo  integral.   En  el  contexto

ecuatoriano, estos hallazgos resa[tan la importancia de integrar la educacj6n fisica y deportiva

con   un  enfoque  formativo,  tal  como  promueve  el  curriculo  nacional  del  Ministerio  de

Educaci6n (2016).

Por lo tanto, esta investigaci6n demuestra que un entrenamiento tecnico-tactico bien

estructurado no solo mejora el rendimiento deportivo, sino que tambi6n potencia el desarrollo

emocional y cognitivo en la infancia.
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CONCLUSIONES

Se  concluye  que  hubo  un  incremento  significative  en  las  habilidades  cognitivas,

particularmente   en   los   procesos  de  atenci6n,   memoria  operativa  y   discriminaci6n

perceptiva. Este hallazgo evidencia que la pfactica deportiva estructurada puede actuar
como un estimulo eficaz para fortalecer las funciones ejecutivas en la infancia.

Se observ6 una evoluci6n  positiva en la autorregulacj6n emocional,  la empatia y la

expresi6n de sentimientos.  La djnamica grupal,  la toma de decisiones en el juego y la

interacci6n  social   promovida  durante  los  entrenamientos  contribuyeron   de   manera

relevante a este crecimiento emocional, confirmando la dimensi6n formativa del deporte.

Los   resultados   del   instrumento   GPAl   mostraron   un   progreso   notable   en   las

dimensiones de toma de decisiones, apoyo sin bal6n, desmanque y cobertura defensiva.

Esto evidencia que el entrenamiento tecnico-factico no solo mejora la ejecuci6n motriz,

sino que tambien potencia la oomprensi6n del juego y la participaci6n estrat6gica.
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RECOMENDACIONES

1. Incorporar el entrenamiento tecnioo-tactico en programas de educaci6n fisica escolar como

medio para el desarrollo integral del nifio.

2,  Capacitar a entrenadores y docentes en enfoques pedag6gicos que integren  aspectos

cognitivos, emocionales y matrices.

3.  Replicar este .tipo de intervencjones en ctros contextos escolares para validar su impacto

a mayor escala y con poblaciones diversas.

4.  Complementar la formaci6n deportiva con espacios de reflexi6n emocional y trabajo en

equipo para consolidar aprendizajes socioemocionales.

5. Realizar evaluaciones peri6dicas para monitorear el progreso del desarrollo integral infantil

en entomos deportivos.
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ANEXOS

Anexo 1.-Inv®ntario de Desarrollo Cognitivo (adaptaci6n de Bat(elle)

Poblaci6n objctivo: Nifios de 8 a 10 afios
Aplicaci6n:  Individual
Duraci6n estimada: 20-30 minutos
Tecnica: Examen estructurado + observaci6n
Criterios de calificaci6n:

•     2 puntos: Responde adecuadamente segdn el criterio.
•     1  punto: lntenta responder pero no oumple el criterio.
•     0 puntos: No responde o lo hace incorrectamente.

Ejemplo de items por Subarea
Discriminaci6n perceptiva

1.    Identifica diferencias entre dos imagenes similares (ej. 6cual es diferente?).
2.   Clasifica objetos par color o forma.
3.    Relaciona sonidos con imagenes.
4,   Ordena una secuencia 16gica visual de tres imagenes.

Memoria
5.   Recuerda una secuencia de 4 ntlmeros despu6s de esouchaila una cola vez.
6.   Repite una historia breve contada previamente.
7.    Mendona objetos que se mostraron 2 minutos antes.
8.   Reproduce un patr6n de colores o figuras tras verlo brevemente.

Razonamiento y habilidades escolares
9.    Resuelve un problema 16gico simple: ''Si Pedro tiene 3 caramelos y le dan 2 mss,

6cuantos tiene?".
10. Encuentra el patron en una serie (ej. 2, 4, 6, I.
11. Detecta la palabra que no perteneoe: "gato. perro, lapiz, conejo".
12. Explica por qu6 no se puede usar un paraguas cuando no llueve.

Desarrollo conceptual
13. Agrupa palabras relacionadas (por ejemplo: "manzana. platano, zapato, uva").
14. Define con sus palabras conceptos como "amistad" o "regla".
15. Compara dos objetos: den que se parecen un lapiz y una pluma?
16. Identifica causas y consecuencias simples: 6qu6 pasa si no haces la tarea?

Puntuaci6n total
•     Rango maximo: 32 puntos
•     Se calcula la puntuacj6n directa (PD) sumando todos los items.
•     Se puede usar una tabla de conversi6n centil para interpretar resultados (segdn

normas originales del Battelle).
•     Resultados:

o    26132 puntos: desarrollo adecuado (sin deficit)
o     16-25 puntos: nivel medio, posibles areas a reforzar
o     0-15 puntos: alerta de retraso cognitivo
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Hoja de Respuestas -lnventario de Desarrollo Cognitivo

Nombre del nifio(a):
Edad:                  aFlos
Fecha:         /         / 20
Nombre del evaluador:

Item Subarea Respuesta / Observaci6n breve Puntaje (0-2)
1 Discriminaci6n perceptiva
2 Discriminaci6n perceptiva
3 Djscriminaci6n perceptiva
4 Discriminaci6n perceptiva
5 Memoria
6 Memoria
7 Memoria
8 Memoria
9 Razonamiento escolar
10 Razonam lento escolar
11 Razonam euto escolar
12 Razonam ento escolar
13 Desarrollo conceptual
14 Desarrollo conceptual
15 Desarrollo conceptual
16 Desarrollo conceptual

Puntaje Total:
I nterpretaci6n preliminar:

•     Desarrollo adecuado (26-32)
•     Desarrollo medio (16-25)
•     Posible retraso (0-15)

Observaciones generales del evaluador:
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Anexo 2. Ejerdcios Aplicados - lnventarlo de Desarrollo Cognitivo

Estos ejercicios esfan diseffados para nifios entre 8 y 10 afios y corresponden a los items
del instrumento de evaluaci6n oognitiva adaptado del lnventario Battelle. Estan olganizados
por dimensiones y listos para ser aplicados en sesiones individuales o grupales.

Discriminaci6n Perceptiva
1.    1. Presentar dos dibujos casi iguales (par ejemplo, dos caras) y pedir al nifio que

identifique las 3 diferencias.

2.   2. Entregar fichas de formas geometricas variadas y solicitar que agrupe las que tengan
la misma forma, sin importar el color.

{Ja
3.    3. Reproducir sonidos (animal, objeto, instrumento) y pedir que seleccione entre

imagenes cual oorresponde.
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4.   4. Mostrar 3 imagenes en seouencia 16gica (por ejemplo: regar una planta + crece +
florece) y pedir que ordene correctamente.

©©
0         1          2         3         1(         5         6        iFS**

'' C-,-~Godel"

i    --I-;a
i   L              -.`

r31'-ir+--9
Memoria

5.    1. Decir en voz alta una seouencia de 4 ndmeros y pedir que los repita en orden.
6.   2. Leer una historia corta (314 lineas) y luego hacer dos preguntas sobre lo escuchado.
7,   3, Mostrar 5 objetos, ocultarlos y pedir al nifio que diga cuales reouerda.
8.   4. Mostrar un patr6n de colores o figuras par 10 segundos, ocultarlo y pedir que lo

reproduzca con fichas o dibujos.

Razonamiento y habilidades escolares
9.    1. Presentar un problema simple: "Si tienes 3 manzanas y te dan 2 mss, 6cuantas

tienes?"
10. 2. Completar la eerie: "2, 4, 6, _, _I.
11. 3. Mostrar un grupo de 4 palabras: "gato, perro, Iapiz, conejo". Preguntar cual no

pertenece y por qu6.
12. 4. Hacer una pregunta de razonamiento: "6Por qu6 no debes usar paraguas cuando no

llueve?„

Desarrollo Conceptual
13.  1. Entregar una lista de palabras mezcladas: "pelota, bal6n, silla, bicicleta, carro" y pedir

que agrupe las que van juntas.
14. 2. Preguntar: "6Que es la amistad?" y valorar su definicidn o interpretaci6n.
15. 3. Pneguntar: "6En que se parecen un lapiz y una pluma?"
16. 4. Hacer una pregunta de causa y efecto: "6Que pasa si no haces la tarea?"
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Anexo 3.- Cuestionar]o de Desarrollo Emocional lnfantll (Adaptaci6n del modelo de Blsquerra)

Poblaci6n: Niiios entre 8 y 10 ajios
Formato: Autoaplicado con apoyo del docente/evaluador
Duraci6n: 15-20 minutes
Escala de respuesta (dibujos o caritas):
© Si, siempre (3)
® A veces (2)
© Casi nunca (1)
© No, nunca (0)
Conciencia emocional

2.    Me cloy cuenta ouando estoy enojado o triste.
3.   S6 c6mo se sienten mis amigos cuando esfan tristes.
4.   S6 decirc6mo me siento.

Regulaci6n emocional
4.   Puedo calmarme ouando estoy molesto.
5.   Si algo me sale mal, trato de tranquilizame.
6.    Cuando me enojo, no grito ni pego.

Autonomia emocional
7.    Me siento bien conmigo mismo.
8.   Puedo hacer cosas solo sin ayuda.
9.   Trato de hacer lo correcto aunque otros no lo hagan.

Competencia sceia[
10. Escucho a los demas cuando hablan.
11 . Comparto mis cosas con los demas.
12. Pido ayuda cuando la necesito.

Habilidades de vida y bienestar
13. Me gusta ayudar a los demas.
14. S6 c6mo resolver un problema sin pelear.
15. Trato de estar tranquilo cuando tengo un examen a partido.

Hoja de respuestas

item Dimensl6n ® siempre © A veces © Casi nunca ® Nunca
(3) (2) (1) (0)

1 Concienciaemocional

2 Concienciaemocional

3 Concienciaemocional

15 Habilidades de vida

Puntaje total: _ / 45
Interpretaci6n:
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•      36+5: Nivel alto de desarrollo emocional
•      25-35:Nivelmedio
•      0-24: Nivel bajo, requiere apoyo
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Anexo 4.- lnstrLlmento GPAI (Game Performance Assessment Instrument) adaptado pare fftbol (8
a 10 afros)

Objetjvo: Evaluar el desempefio tecnioo-factico de nifios durante situaciones reales de
juego.
Componentes evaluados:

1.   Toma de deeisiones
2.   Ejecuci6n tecnica
3.   Apoyosin ba]6n
4.   Desmarque
5.   Cobertura defensiva
6.    Nivel de implicaci6n

Modalidad de registro: Observaci6n directa durante juego real (5 vs 5, 7 vs 7)
Duraci6n de observaci6n: 10-15 minutos por niflo
Frecuencia: Evaluaciones pre y post intervenci6n
Escala:

•     2:Adeouado
•     1: Parcialmente adeouado
•     0: lnadecuado oausente

Hoja de Observaci6n GPAI - Fdtbol lnfantil
Nombre del jugador:
Edad:
Fecha: _ / _ / 20_
Observador:
Situaci6n observada: Partido reducido L vs I
Componente Descripci6n Puntaje Observacj6n

(a-2) breve
Toma de Elige comectamente el pase, regale o
decisiones tiro segdn el contexto
Ejecuci6n Realiza con precisi6n la aoci6n
tecnica elegida
Apoyo sin bal6n Se Ofrece coma opci6n de pase, se

desmarca
Desmarque Se aleja de su marcador para recibir
Cobertura Ayuda a compaiferos, corta pases a
defensiva intercepta
Nivel deimplicaci6n Participa activamente en el juego

Puntaje total:
Interprefaci6n:

•     10-12: Desempefio tecnico-factico 6ptimo
•     7-9: Nivel aceptable, con aspectos a reforzar
•     Ono: Nivel bajo, requiere apoyo tecn.rco-factico
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Anexo 5.-Onganizaci6n de los dates

Desarrollo Cognitivo

fuhe GI- lep I Pb lb2Pn fro)h -,hhop 5 Pn I-,hI-7h fu,pn'eH,h halo -„ hare h-I) hun 'm15 hem ae
ho he ha fro Pte he

Nth nth 2 a 2 I
Nife Z N\th 1 L 1 I a 0 1 1 0 a a 2 2 i 2

Nfro 3 Nm 1 2 I 2 2 2 0 2 2 0 2 1

Nfro + NH 1 a 1 0 1 2 0 2 2 1

N\fo S NI I 1 0 I I 1 1 I I
fro tw 2 a 1 I 0 1 a 0

Nife 7 Nm a 2 0 a 2 2 a 2 2 a 2 I
Nfro® Nfu 0 I 0 a 2 2 1 I 0 2 0
Nfro 9 Nfa I I 2 a 0 2 I 1 2 2 2 1 1

Nlfro  10 in, 0 0 2 a
Nlbll un 2 Z 1 1 a 1 a 0 1 i 2 0

Nh 2 I 0 0 0 I a 0 0 a 1

Nlto 13 Nfro a a 2 1 2 a 0 0 1 1 Z 2

N' ho  1, NIho a 0 a 1 1 2 1 1

Nlfo 15 Nfro 0 I 2 2 I 2 2 I 1 1 1 2 2

M,rfu Gha hal hat has fb, has -,L7 -,I-, -I, I-11 halz hao hatt Iut 15 hah 16
rty ha to ha " " n ha " " - " M ha Pea A

Nife 1 HEL 2 a 2 I 2 2 I i 0 2 2 a
Hml, 2 Nha 1 2 I 1 a 2 1 0 2 I 2

Nm3 RE 2 2 Z Z 2 1 2 2 i 0 1 a
Nfro 1 NEL 1 2 2 1 i 2 2 1 I Z 2

NThS vA 2 2 2 2 2 1 2 2 a 2

Nfro 6 Nfr 2 1 1 0 1 I 2 0 2 a 1 I 2 a
Nfro 7 Nijb 0 2 Z 2 a 2 i 1 1 2 1

Nde8 Mhi 0 I 0 2 Z a 2 1 2 0 Z

Nfro 9 Nfro 2 1 a 1 I 2 2 2 2 2 2

NIlb 10 Nfu 1 2 2 0 a a 2 I a a
Nde 11 Ni+ 2 2 2 1 1 I 0 I 1 2 a 2 I
Nfro 12 Ou 2 I a I 0 2 0 1 1 2 2 0 1

un13 xp 1 1 Z 1 t Z 0 1 1 I 1 2 2 1 2

Nlfo 14 ve 1 0 I 0 2 2 2 Z 0 0 ® 2 I
Nlfo ls ve 1 t 2 2 2 Z 2 1 1 2 2 Z 2

Desarrollo emociona]

Nombre G6nero Pretest Intelpretad6n Postest Interpretaci6n
Pretest Postest

Nifio 1 Nifia 20 Desarrol] o medio 25 Desarrollo medio

Nifio  2 Nifia 15 Posible retraso 20 Desarrollo medio

Nifio 3 Niha 18 Desarrollo medio 20 Desarrouo medio

Nifio 4 Nifia 16 Desarrol]o medio 18 Desarrol]o medio

Nifio 5 Nifia 18 Desarmllo medio 23 DesaITo)1o medio

Nifio 6 Nifia 9 Posible retraso 13 Posib]e retraso

Nifio 7 Nifia 18 Desarrollo medio 21 DesalTollo medio

Nifio 8 Nifia 17 Desarrollo medio 22 Desarrollo medio

Nifio 9 Nifia 21 Desarro]Jo medio 23 Desarrollo medio

Nifio 10 Nifia 17 Desarrollo medio 21 Desarmllo medio

Nifio  11 Nifia 16 Desarrollo medio 21 Desarro)lo medio

Nifio  12 Nifia 14 Posible retraso 19 Desarrollo medio

Niflo  13 Nifio 16 Desarrollo medio 20 Desanello medio

Nifio  14 Nifio 11 Posible retraso 16 Desarrollo medio

Nifio  15 Nifio 20 Desarrollo medio 24 DesaITol]o medio
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PTuebas GPAl

Nombre Pretest ]nter|)retad6n Pre Postest Interprecaci6n Post

Njfio  1 28 Nivel medio 30 Nivel medio

Nifio 2 32 Nivel medio 35 Nivel medio

Nifio 3 24 Nivel bajo 32 Nivel medio

Nifio 4 22 Nivel bajo 29 Nivel medio

Nifio 5 22 Nivel bajo 29 Nivel medio

Nifio 6 28 Nivel medio 33 Nive] medio

Nifio 7 28 Nivel medio 35 Nivel medio

Nifio 8 19 Nivel bajo 26 Nivel medio

Nifio 9 22 Nivel bajo 30 NiveJ medio

Nifio  10 14 Nivel bajo 23 Nivel bajo

Nifio  11 17 Nivel bajo 23 Nivel bajo

Nifio  12 22 Nivel bajo 24 Nivel bajo

Nifio  13 18 NIvel hajo 23 Nivel bajo

Nifio  14 21 Nivel bajo 28 Nivel medio

Nifio  15 26 Nive] media 32 Nive] medio
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