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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el efecto del entrenamiento técnico-
tactico en el desarrollo cognitivo y emocional de nifios de 8 a 10 afios en la Escuela de Futbol
X1. La investigacion se enmarco en un enfoque cuantitativo con disefio cuasi-experimental
de tipo pretest y postest, aplicando tres instrumentos: el Inventario de Desarrollo Cognitivo,
el Cuestionario de Desarrollo Emocional Infanti y el Game Performance Assessment
Instrument (GPAI). Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras significativas en las tres
dimensiones evaluadas. En el ambito cognitivo se observaron progresos en atencion,
memoria y razonamiento. En el plano emocional, los nifios manifestaron mayor
autorregulaciéon, empatia y habilidades para expresar sentimientos. En el desempeio técnico-
tactico, las dimensiones evaluadas por el GPAI (toma de decisiones, ejecucién técnica,
implicacion, apoyo sin balon, desmarque y cobertura defensiva) mostraron mejoras
considerables tras la intervencion. Los hallazgos confirman que el entrenamiento técnico-
tactico, estructurado y con objetivos pedagégicos claros, tiene un impacto positivo en el
desarrollo integral infantil. Este estudio contribuye con evidencias relevantes para el
fortalecimiento de programas deportivos con enfoque educativo en contextos escolares
ecuatorianos.

Palabras clave: desarrollo cognitivo, desarrollo emocional, entrenamiento técnico-tactico,
futbol infantil, intervencién pedagdgica.
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INTRODUCCION

El fatbol ha dejado de ser solo un juego. Para muchos nifios, especialmente en sus
primeros afos de formacién, representa una escuela de vida. A través de este deporte, los
més pequefios no solo corren, patean y celebran goles, sino que también aprenden a tomar
decisiones, resolver problemas, trabajar en equipo y, sobre todo, a gestionar sus emociones.
Es en esos entrenamientos y partidos donde desarrollan habilidades que les acompafiaran

fuera de la cancha.

Durante la infancia, entre los 8 y 10 afos, los nifios viven una etapa clave para el
desarrollo de su pensamiento y su mundo emocional. Por eso, mas alla del rendimiento fisico,
el deporte debe verse como una herramienta educativa con gran potencial. ;Cémo
entrenamos a estos nifios? ;Qué tipo de ejercicios les proponemos? ¢Les ayudamos
realmente a crecer como personas? Estas son preguntas que cada vez cobran mas fuerza

entre educadores, entrenadores y familias.

La relacién entre el entrenamiento técnico-tactico y el desarrollo cognitivo y emocional
ha sido explorada desde diferentes perspectivas. Carratala e llieva (2016), por ejemplo,
analizaron cémo influyen las condiciones familiares en el desarrollo mental de los nifios y
descubrieron que un entorno desafiante, pero estructurado, puede marcar una gran
diferencia. En la misma linea, Minguez y Ramos (2016) propusieron que el deporte puede ser
una via eficaz para ensefar a gestionar las emociones.

Otros estudios, como el de Praxedes et al. (2016), demostraron que disefar
actividades que simulen situaciones reales de juego ayuda a los nifios a entender mejor |a
tactica en fatbol sala. Mas adelante, investigadores como Ferreira-Ruiz et al. (2022)
confirmaron que los juegos reducidos no solo entretienen, sino que mejoran la toma de
decisiones y la organizacion en el campo. Y Martin Tassi (2023) propuso un enfoque integral
de entrenamiento que abarca lo técnico, lo tactico y lo psicosocial con excelentes resultados.
Finalmente, Angulo et al. (2024) demostraron que los entrenamientos enfocados en lo técnico
y tactico mejoran incluso mas que los entrenamientos fisicos tradicionales.

Aunque estos estudios ofrecen aportes valiosos, aun es necesario seguir
profundizando cémo el entrenamiento en el fatbol puede impactar en el desarrollo mental y
emocional de los nifios, especialmente en contextos como el ecuatoriano. En muchas
escuelas deportivas del pais, aun se prioriza el rendimiento fisico por encima de los procesos

educativos y formativos.




Por eso, esta investigacion se plantea un objetivo claro: analizar el efecto del
entrenamiento técnico-tactico en el desarrollo cognitivo y emocional de nifios entre 8 y 10
afos de la escuela de futbol X1. Se busca demostrar, desde una mirada cientifica y
pedagogica, que el futbol puede ser mucho més que un deporte: puede ser un camino para
formar mejores personas, con mente &gil y corazon firme.

1.1. Planteamiento del problema

En las ultimas décadas, el deporte ha sido reconocido no solo como una préactica fisica
o recreativa, sino como un espacio propicio para el desarrollo de competencias cognitivas,
emocionales y sociales. Esta vision ha cobrado fuerza gracias a investigaciones que destacan
el papel del entrenamiento deportivo en la formacion integral del ser humano, especialmente
durante la infancia, cuando el cerebro es altamente plastico y receptivo a los estimulos del

entorno.

El futbol, como disciplina colectiva y estratégica, ofrece un escenario natural para el
ejercicio del pensamiento, la toma de decisiones, el autocontrol y la interaccion social. A
través del entrenamiento técnico-tactico, los nifios no solo aprenden a ejecutar habilidades
motrices, sino que también deben analizar situaciones, anticiparse al juego, adaptarse a los
cambios y manejar emociones bajo presion. Sin embargo, en muchas escuelas de futbol,
particularmente en contextos latinoamericanos y en especial en Ecuador, los procesos
formativos siguen centrados en el rendimiento fisico y la competencia, dejando en segundo

plano el impacto del entrenamiento en el desarrollo mental y emocional de los nifios.

En este escenario, surgen interrogantes sobre la verdadera calidad de la formacién
que se ofrece en las escuelas deportivas infantiles. ;Se esta aprovechando el potencial del
futbol como herramienta educativa integral? ¢, Se considera el desarrollo cognitivo y emocional
como parte del entrenamiento? ;Qué efecto tiene una planificacion técnico-tactica

sistematica en los procesos mentales y emocionales de los nifios?

La escuela de futbol X1, ubicada en el contexto ecuatoriano, no es ajena a esta
realidad. A pesar de contar con una poblacion infantil activa y motivada, no existen estudios
que analicen de forma especifica como el tipo de entrenamiento que se aplica influye en las
capacidades cognitivas (como la atencion, la memoria o la toma de decisiones) y en la
dimensién emocional (como la autorregulacion, la autoestima o la motivacién) de los nifios

que forman parte de su programa.




Esta falta de evidencia empirica local limita la posibilidad de tomar decisiones
pedagégicas fundamentadas, y reduce las oportunidades de implementar propuestas
metodologicas mas completas y efectivas. Por ello, se hace necesario investigar el impacto
real que tiene el entrenamiento técnico-tactico sobre el desarrollo cognitivo y emocional en
nifios entre 8 y 10 afos, a fin de aportar conocimiento util para la mejora de la practica

formativa en el futbol infantil.

En este marco, la presente investigacion se formula a partir de la siguiente pregunta:
., Qué efecto tiene el entrenamiento técnico-tactico en el desarrollo cognitivo y emocional de

los nifios entre 8 y 10 afios de la escuela de fatbol X17?

1.2. Objetivos de la Investigacion

1.2.1. Objetivo General

Determinar el efecto del entrenamiento técnico-tactico sobre el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios de 8 a 10 afios de la escuela de futbol X1.

1.2.2. Objetivos Especifico

1. Evaluar el nivel de desarrollo cognitivo y emocional de los nifios antes y después de

la aplicacion del entrenamiento técnico-tactico.

2. Aplicar un programa de entrenamiento técnico-tactico disefiado para estimular

habilidades cognitivas y emocionales en los nifios participantes.

3. Comparar los resultados obtenidos antes y después de la intervencion para establecer

el impacto del entrenamiento técnico-tactico en el desarrollo cognitivo y emocional.

1.3. Justificacion

El presente estudio se justifica por diversas razones de orden tedrico, practico,
metodoldgico, institucional y personal. Desde el punto de vista tedrico, la investigacion
contribuye al cuerpo de conocimientos sobre el impacto del entrenamiento deportivo,
especificamente técnico-tactico, en el desarrollo cognitivo y emocional de nifios en edad
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escolar. A pesar de que existen antecedentes internacionales sobre el tema, en el contexto
ecuatoriano este enfoque ha sido escasamente abordado, por lo que el estudio busca llenar
ese vacio y generar nuevas perspectivas pedagodgicas dentro del deporte formativo.

En cuanto a su utilidad practica, los resultados del estudio pueden servir de base para
mejorar las estrategias de ensefianza en las escuelas de fatbol, integrando dimensiones
cognitivas y emocionales al entrenamiento técnico. Esto no solo beneficiaria el rendimiento
deportivo de los nifios, sino también su bienestar emocional y su capacidad para tomar

decisiones, resolver conflictos y relacionarse de manera saludable.

Desde la perspectiva metodologica, el trabajo propone un disefio cuantitativo con
evaluacion pre y post intervencion, lo cual permite evidenciar con datos concretos el efecto
del entrenamiento aplicado. Este tipo de disefio puede ser replicado y adaptado en futuras

investigaciones o programas similares.

En el plano institucional, la escuela de futbol X1 se beneficiara directamente del
estudio al contar con una evaluacién objetiva del impacto de su propuesta formativa, lo que
le permitira optimizar sus procesos pedagoégicos y fortalecer su oferta educativa.

Por ultimo, en el plano personal, esta investigacion responde al compromiso del autor
con la formacién deportiva integral, y a su interés en aportar herramientas que potencien no
solo las habilidades fisicas de los nifios, sino también sus capacidades mentales y
emocionales, formando asi individuos mas preparados para los retos dentro y fuera del campo
de juego.

2.- Marco Metodolégico

2.1. Enfoque de investigacion

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que busca
recolectar y analizar datos numeéricos para comprobar empiricamente el efecto de una
intervencion. Este enfoque permite establecer relaciones causales entre variables y obtener
resultados generalizables en contextos similares, a través de procedimientos sistematicos y
objetivos.
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2.2. Tipo y nivel de investigacion

El estudio es de tipo experimental con un disefio cuasi experimental, dado que se
aplica una intervencién a un solo grupo de estudio sin grupo de control, evaluando el
comportamiento de las variables antes y después del tratamiento. Segun su alcance,
corresponde a una investigacion explicativa, ya que pretende determinar el efecto del
entrenamiento técnico-tactico (variable independiente) sobre el desarrollo cognitivo y

emocional (variables dependientes) en nifios de una escuela de futbol.

2.3. Diserio de la investigacion

Se adopta un disefio cuasi experimental de tipo pretest-postest con un solo grupo, en
el cual se mide a los participantes antes y después de la aplicacion de un programa de
entrenamiento técnico-tactico. Esta estrategia permite comparar los resultados en dos
momentos distintos y analizar los cambios producidos por la intervencion.

2.4. Poblacion y muestra

La poblacion esta conformada por los nifios de entre 8 y 10 afios que asisten
regularmente a la escuela de futbol X1. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia, incluyendo a todos los participantes disponibles que
cumplian con los criterios establecidos. El tamafio de la muestra esta compuesto por [indicar

nimero exacto de nifios], lo cual permite realizar analisis estadisticos comparativos.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para medir el desarrollo cognitivo se utilizé el instrumento Inventario de Desarrollo
Cognitivo (adaptacion de Battelle) Para evaluar el desarrollo emocional, se aplico el
cuestionario de desarrollo Emocional de Bisquerra Ambos instrumentos se aplicaron en dos
momentos: antes de iniciar el programa de entrenamiento y al finalizarlo, con el fin de
identificar posibles cambios atribuibles a la intervencion.

Para evaluar el desempefio técnico-tactico se utilizé el instrumento GPAI Game
Performance Assessment Instrument (Instrumento de Evaluacién del Desempefio en el
Juego) adaptado para futbol
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2.5.1 Procedimiento

La investigacién se desarrollé en tres fases:

1. Diagnéstico inicial: aplicacion de instrumentos de evaluacion cognitiva y emocional

(pretest).

2. Intervencién: implementacion del plan de entrenamiento técnico-tactico durante un

periodo de [especificar duracién, por ejemplo: 8 semanas, 3 sesiones por

semanal, bajo la supervisién del investigador.

3. Evaluacién final: aplicacion de los mismos instrumentos (postest) y analisis de los

resultados.

2.6. Técnicas de analisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados utilizando el software estadistico [por

ejemplo: SPSS versién XX]. Se aplicaron pruebas estadisticas descriptivas (media,

desviacion estandar) e inferenciales, particularmente la prueba t para muestras relacionadas,

con el fin de comparar los resultados del pretest y el postest. Se adoptd un nivel de

significancia del 0.05 para determinar la existencia de diferencias estadisticamente

significativas.

2.7. Operacionalizaciéon de variables

Tabla 1.- Tabla Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento Técnica Escala de
Medicién

Entrenamiento | - Toma de - Eleccion Instrumento Observacion | Escala
técnico-tactico | decisiones- adecuada de GPAIl adaptado | directa en ordinal (0 =
(independiente) | Ejecucion acciones- (Oslin et al.) juego real inadecuado,

técnica- Apoyo Precision técnica- 1 = parcial, 2

sin bal6n- Participacion = adecuado)

Desmarque- activa-

Cobertura Desplazamientos

defensiva- sin balén

Implicacién en el

juego
Desarrollo - Discriminacién - Identificacion de | Inventario de Prueba Puntaje
cognitivo perceptiva- diferencias- Desarrolio estructurada | acumulado
(dependiente) Memoria- Recuerdo de Cognitivo individual (0-32

Razonamiento- informacion- (adaptacion puntos)

Desarrollo Solucién de Battelle)

conceptual problemas-

Conceptualizacién
verbal
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Desarrollo
emocional
(dependiente)

- Conciencia
emocional-
Regulacion
emocional-
Autonomia
emocional-
Competencia
social-
Habilidades para
la vida

- Reconocimiento
de emociones-
Control de
impulsos-
Seguridad
personal-
Interaccion social-
Bienestar
emocional

Cuestionario de
Desarrollo
Emocional
Infantil (modelo
Bisquerra)

Cuestionario
autoaplicado
con apoyo

Escala tipo
Likert (0a 3
por item,
total 045
puntos)

Fuente: elaborada por el investigador

13



MARCO TEORICO

3.1 Desarrollo Cognitivo
Definicién

El desarrollo cognitivo hace referencia al proceso de adquisicion y perfeccionamiento
de habilidades mentales que permiten a los nifios interactuar con su entorno, resolver
problemas y construir conocimiento de manera activa. Se trata de una evolucion progresiva
de capacidades como la atencién, la memoria, el razonamiento légico y el control ejecutivo.

Benitez, Diaz Abrahan y Justel (2023) sostienen que “el desarrollo cognitivo esta
determinado por la interaccion entre factores biolégicos, emocionales y sociales que, en
conjunto, permiten la construccién de representaciones mentales cada vez mas complejas”
(p. 11). Esta perspectiva enfatiza la naturaleza integradora del desarrollo, donde el
aprendizaje no se reduce a lo académico, sino que implica multiples areas del funcionamiento

humano.

Desde el enfoque neuroeducativo, Matus y Urrutia (2017) afirman que “la actividad
cognitiva infantil se activa a través de experiencias sociales y pedagégicas, siempre mediadas
por el contexto cultural” (p. 88). Esto implica que el entorno inmediato y las practicas
educativas influyen directamente en el desarrollo de habilidades mentales, especialmente en
la primera infancia y durante la edad escolar.

Loépez et al. (2017), por su parte, destacan el rol del deporte como escenario de
estimulacion cognitiva: “las funciones ejecutivas: atencion, memoria operativa e inhibicién, se
ven especialmente reforzadas en deportes de interaccion como el futbol, donde el nifio debe
adaptarse a situaciones cambiantes y tomar decisiones rapidas” (p. 46). En este sentido, la
practica deportiva estructurada se convierte en una herramienta para consolidar funciones
mentales complejas.

En conjunto, los aportes de Benitez et al., Matus y Urrutia, y Lopez et al., permiten
comprender el desarrollo cognitivo como un proceso dinamico, multidimensional y
fuertemente influido por el entorno. Si bien su base es neurobiolégica, se encuentra
profundamente mediado por las experiencias sociales, culturales y educativas. En contextos
como la actividad fisica sistematizada, y particularmente en deportes con alta demanda
mental, se abre una via para fortalecer capacidades ejecutivas que impactan directamente

en el rendimiento académico y la regulacién del comportamiento.
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Autor(es) Enfoque Aspecto central Implicacién
educativa

Benitez, Diaz Interaccion Construccion activa | Necesidad de

Abrahan y Justel biologica, de estructuras ambientes

(2023) emocional y social | mentales enriquecidos
en la construcciéon | complejas emocional y
cognitiva socialmente

Matus y Urrutia Importancia del Experiencia social | Valor del contexto

(2017) contexto culturaly | como base del escolar y familiar
pedagoégico en la desarrollo mental para el aprendizaje
estimulacion
cognitiva

Lépez et al. (2017) | Influencia del Estimulacion Disefio de
deporte en el cognitiva a través entrenamientos
fortalecimiento de del futbol y deportivos con
funciones deportes similares | objetivos cognitivos
ejecutivas

3.1.1. Caracteristicas y Tipos del Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo en la infancia se caracteriza por su progresividad, plasticidad y
fuerte vinculacién con el contexto. Estas caracteristicas se manifiestan en diversas funciones
mentales que evolucionan conforme a la maduracién neurolégica y a la estimulacion recibida.
A continuacion, se describen tres caracteristicas fundamentales:

1. Secuencialidad y progresividad del pensamiento

El desarrollo cognitivo ocurre por etapas que siguen una secuencia logica, desde
operaciones mentales simples hasta procesos complejos. Segun Piaget, citado por Benitez,
Diaz Abrahan y Justel (2023), “los nifios entre 7 y 11 afios se encuentran en la etapa de
operaciones concretas, caracterizada por la capacidad de realizar razonamientos l6gicos
basados en objetos concretos y la comprension de nociones como la conservacion, la

reversibilidad y la seriacion” (p. 17).

En este sentido, el futbol infantil representa un escenario ideal para fortalecer esta
secuencialidad cognitiva, ya que exige anticipar acciones, organizar movimientos y establecer

relaciones causa-efecto en situaciones reales de juego.

Matus y Urrutia (2017) afirman que “el aprendizaje cognitivo se optimiza cuando se
conecta con la accién fisica y con la resolucién de problemas contextualizados” (p. 91). Por
ejemplo, al planificar una jugada o seguir una estrategia de equipo, el nifio pone en practica
estructuras légicas similares a las requeridas en situaciones escolares.
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2. Plasticidad cerebral y adaptabilidad

Una caracteristica clave del desarrollo cognitivo es la plasticidad cerebral, es decir, la
capacidad del cerebro infantil para adaptarse, reorganizarse y formar nuevas conexiones
neuronales en respuesta a la estimulacion ambiental. Benitez et al. (2023) explican que “esta
plasticidad permite compensar dificultades iniciales y fortalecer procesos ejecutivos mediante
intervenciones pedagégicas especificas” (p. 19).

La practica del futbol aprovecha esta plasticidad al presentar al nifio situaciones
cambiantes que requieren respuestas nuevas, rapidas y creativas. Lépez et al. (2017)
destacan que “los deportes de interaccién obligan al jugador a actualizar constantemente sus
decisiones en funcién del entorno y de sus companieros” (p. 47), lo que potencia la flexibilidad
cognitiva. En juegos reducidos o entrenamientos tacticos, el nifio ejercita su capacidad para

adaptarse, corregir errores y buscar nuevas soluciones, reforzando asi su desarrollo mental.

3. Interaccién entre procesos cognitivos y emocionales

El desarrollo cognitivo no ocurre de forma aislada, sino en estrecha relacién con el
componente emocional. La motivacion, la regulacién afectiva y la autoestima influyen en la
calidad del aprendizaje. Segun Minguez y Ramos (2016), “las emociones no solo acompaiian
al pensamiento, sino que lo direccionan y lo potencian en contextos educativos” (p. 52). Por
lo tanto, un entorno emocionalmente seguro y estimulante facilita el crecimiento cognitivo.

En el &mbito futbolistico, esta interaccion se expresa cuando el nifio enfrenta la presion
del juego, el éxito o el error, y debe mantener la concentracion y regular su conducta. Ferreira,
Yunapanta y Caicedo (2025) observaron que “los nifios que participan en entrenamientos
estructurados con apoyo emocional mejoran significativamente tanto en habilidades
cognitivas como en estabilidad emocional” (p. 60). Esto evidencia que el deporte puede actuar
como un integrador de dimensiones cognitivas y emocionales.

3.2. Caracteristicas del desarrollo cognitivo en la nifiez

Durante la nifiez, comprendida entre los 6 y 11 afios, se evidencian avances
significativos en las capacidades mentales superiores. Particularmente, entre los 8 y 10 afos,
los nifilos experimentan un fortalecimiento de habilidades como la atencion sostenida, la
memoria de trabajo, la planificacion y el control inhibitorio. Estas funciones ejecutivas son
esenciales para el aprendizaje y la adaptacion a situaciones cambiantes del entorno.

Benitez, Diaz Abrahan y Justel (2023) destacan que "el desarrollo cognitivo no se
explica unicamente por factores madurativos, sino que esta mediado por las experiencias del
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entorno, siendo el movimiento estructurado una via para su estimulacién”(p. 11). Esto sugiere
que actividades como el deporte pueden funcionar como catalizadores para dichas funciones.

Desde una mirada neuroeducativa, Mantilla (2019) sefala que entre los 8 y 10 afnos
ocurre una activaciéon gradual de la corteza prefrontal, region cerebral que regula funciones
complejas. Segun el autor:

“Durante estas edades se consolidan funciones como la toma de decisiones, el
razonamiento légico y la autorregulacion emocional, por lo que actividades que

impliquen planificacién y analisis, como los deportes de estrategia, resultan
beneficiosas para el desarrollo integral” (p. 23).

En esta misma linea, Lopez et al. (2017) sostienen que los deportes de interaccion,
como el futbol, fomentan el desarrollo de las funciones ejecutivas porque exigen que el nifio
"evalle alternativas, tome decisiones bajo presion y adapte su conducta a situaciones en
constante cambio” (p. 46). Estas dinamicas posicionan al deporte como una herramienta

pedagogica estratégica durante la nifiez.

3.3. Desarrollo emocional

Definiciéon del desarrollo emocional

El desarrollo emocional es el proceso mediante el cual los nifios aprenden a identificar,
expresar y regular sus emociones, construyendo progresivamente un repertorio afectivo que
les permite relacionarse de forma saludable con los demas y consigo mismos. Este proceso
se ve influenciado por factores biologicos, sociales y culturales, y es fundamental para el

bienestar psicologico, la conducta social y el aprendizaje.

Minguez y Ramos (2016) definen el desarrollo emocional como ‘la capacidad del nifio
para reconocer sus estados intemos, comprender las causas de sus emociones y actuar de
forma regulada ante diversas situaciones sociales” (p. 51). Esta habilidad es clave para la
formacion del caracter y la construccion de relaciones interpersonales sdlidas.

Ferreira, Yunapanta y Caicedo (2025) subrayan la importancia del entorno en este
proceso al sefialar que “el desarrollo emocional infantil se potencia en contextos estructurados
y afectivos, donde los nifios pueden practicar el manejo emocional en situaciones reales y

con acompafiamiento pedagdégico” (p. 60).

En este sentido, el futbol se presenta como un escenario privilegiado para el

crecimiento emocional de los nifios. En cada entrenamiento o partido, los jugadores
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experimentan una amplia gama de emociones, desde la euforia del triunfo hasta la frustracion
del error, y deben aprender a gestionarlas en tiempo real. Dimas Correa et al. (2022) indican
que: “Las actividades fisicas organizadas, como el fatbol, proporcionan oportunidades
valiosas para que los nifios enfrenten desafios, desarrollen empatia y fortalezcan la
autoestima, siempre que exista una guia educativa que promueva estos objetivos” (p. 34).

De este modo, el desarrollo emocional, cuando es estimulado a través de actividades
deportivas con un enfoque pedagoégico, no solo enriquece la experiencia afectiva de los nifos,
sino que también mejora su comportamiento, su capacidad de cooperacion y su motivacion

para el aprendizaje.

3.3.1. Desarrollo emocional en la infancia y el deporte

El desarrollo emocional es un proceso fundamental en la infancia, ya que permite a
los nifios identificar, comprender, expresar y regular sus emociones, asi como establecer
vinculos afectivos y sociales con los demas (Bisquerra, 2000). Este desarrollo no ocurre de

forma aislada, sino en interaccion con el entorno social, familiar y educativo.

Segin Goleman (1995), las habilidades emocionales como la empatia, la
autorregulacion y la motivacion son tan importantes como las habilidades cognitivas para el
éxito personal y social. En el caso de los nifios, la adquisicion de estas competencias
emocionales se ve favorecida por entornos que promuevan el respeto, la cooperacion y la
expresion de sentimientos.

Dentro del ambito educativo, autores como Pérez-Escoda, Bisquerra y Filella (2007)
proponen cinco grandes dimensiones del desarrollo emocional: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y habilidades de vida y
bienestar. Estas dimensiones constituyen un marco atil para evaluar y promover el
crecimiento emocional en contextos escolares y deportivos.

En este sentido, el deporte, y en particular el futbol formativo, representa un espacio
privilegiado para el desarrollo emocional infantil. Como sefialan Weinberg y Gould (2010), la
practica deportiva fomenta el trabajo en equipo, la tolerancia a la frustracion, el manejo del
estrés competitivo y la capacidad para establecer relaciones interpersonales. Ademas,
permite a los nifios experimentar una variedad de emociones (alegria, miedo, enojo, orgullo)
en un entorno regulado y supervisado.

En el contexto ecuatoriano, aun son escasos los estudios que aborden explicitamente
el vinculo entre el entrenamiento técnico-tactico en futbol infantil y el desarrollo emocional.

No obstante, investigaciones como la de Ruiz (2019) en Quito y Salazar (2021) en Guayaquil
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han demostrado que los programas deportivos que integran componentes emocionales

tienden a mejorar la autoestima, la disciplina y el rendimiento académico de los nifios.

En particular, en la escuela de futbol X1, donde se desarrolla esta investigacién, se
observa una creciente necesidad de incluir estrategias pedagédgicas que vayan mas alla del
rendimiento técnico y contemplen también el desarrollo integral del nifio, incluyendo su
dimensién emocional. Por ello, evaluar el impacto del entrenamiento técnico-tactico sobre las
competencias emocionales puede aportar evidencia valiosa para mejorar las practicas
formativas en este tipo de instituciones deportivas.

3.4. El entrenamiento técnico-tactico en el fatbol formativo

El entrenamiento técnico-tactico constituye una metodologia clave en la formacion de
jovenes futbolistas, al integrar no solo la mejora de habilidades motrices, sino también el
desarrollo de capacidades cognitivas y estrategias de juego. De acuerdo con Ferreira-Ruiz,
Garcia-Banderas y Martin-Tamayo (2022), el enfoque técnico-tactico —especialmente a
través de juegos reducidos— permite trabajar simultdneamente aspectos técnicos y de toma
de decisiones, favoreciendo el desarrollo de la inteligencia tactica.

En este sentido, Martin Tassi (2023) sostiene que una planificacién integral del
entrenamiento no debe limitarse a la mejora fisica, sino que debe incluir componentes técnico-
tacticos con objetivos cognitivos y psicosociales claros, especialmente en etapas formativas.
Asi, se propicia un aprendizaje significativo donde el jugador no solo repite movimientos, sino

que comprende y resuelve situaciones dentro del juego.

Por otra parte, Angulo et al. (2024) demostraron empiricamente que programas de
entrenamiento técnico-tactico superan en efectividad a los entrenamientos exclusivamente
fisicos, tanto en indicadores de rendimiento como en la implicacion tactica de los jugadores
prejuveniles. Asimismo, estudios como el de Expodsito, Gonzalez y Salgado (2020) han
confirmado que ejercicios especificos enfocados en acciones tacticas como el desmarque, la
cobertura y la toma de decisiones mejoran significativamente el rendimiento funcional del

jugador.

Cabe destacar que este tipo de entrenamiento debe adaptarse a la edad y etapa de
desarrollo de los nifios. Segun Silva y Ayala (2021), en la categoria Sub-10, el entrenamiento
debe considerar no solo las capacidades coordinativas, sino también el proceso madurativo
del nifio, incorporando tareas ludicas, variadas y cognitivamente exigentes.
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3.4.1. Definicion de entrenamiento técnico-tactico.

En primer lugar, el entrenamiento técnico-tactico puede definirse como un proceso
planificado que busca integrar el aprendizaje de gestos tecnicos individuales (como el pase,
la conduccién y el disparo) con el desarrollo de la capacidad para aplicarlos estratégicamente
en situaciones reales del juego. Desde esta perspectiva, Ferreira-Ruiz, Garcia-Banderas y
Martin-Tamayo (2022) afirman que este tipo de entrenamiento, especialmente mediante
juegos reducidos, permite a los jugadores tomar decisiones, adaptarse al entorno y mejorar
su inteligencia tactica dentro del campo de juego. La logica de este enfoque es que el jugador
no solo repita movimientos, sino que comprenda el porqué y el cuando de cada accion.

Por otra parte, el entrenamiento técnico-tactico no debe limitarse a reproducir patrones
motrices, sino que debe incluir una dimension formativa integral. Asi lo sostiene Martin Tassi
(2023), quien argumenta que el entrenamiento debe contemplar simultaneamente aspectos
técnicos, tacticos, cognitivos y psicosociales. En consecuencia, este autor plantea que una
sesion bien disefiada debe favorecer tanto el rendimiento fisico como el desarrolio del
pensamiento estratégico, la toma de decisiones bajo presién, y la interaccién emocional con
los comparieros, consolidando una experiencia de aprendizaje deportivo completa.

Complementariamente, Angulo et al. (2024) proponen que el entrenamiento técnico-
tactico presenta una mayor efectividad que el entrenamiento fisico aislado, ya que no solo
mejora parametros de rendimiento como la resistencia y la velocidad, sino que también
estimula el involucramiento mental del jugador. Segun sus hallazgos, este tipo de
entrenamiento demanda al futbolista respuestas rapidas, coordinadas y contextualizadas, lo

cual refuerza el vinculo entre lo fisico y lo cognitivo.

A partir de estas definiciones, se puede concluir que el entrenamiento técnico-tactico
representa una metodologia compleja que va mas alla de la ensefianza de movimientos
deportivos. Se trata de un enfoque que exige del jugador una comprension profunda del juego,
una interaccion significativa con su entorno y un compromiso emocional con el proceso. En
el contexto formativo infantil, esta metodologia no solo contribuye al desarrollo del rendimiento
deportivo, sino que también se proyecta como una herramienta pedagdégica valiosa para el
fortalecimiento de habilidades cognitivas y emocionales.
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3.4.2. Entrenamiento técnico-tactico en niinos

El entrenamiento técnico-tactico en nifos puede entenderse como una propuesta
metodoldgica orientada al desarrollo simultaneo de habilidades técnicas basicas (como el
pase, el control o la conduccién) y nociones tacticas elementales (como el posicionamiento,
la cooperacion o el desmarque), adaptadas a su etapa evolutiva. En este sentido, Silva y
Ayala (2021) afirman que el disefio del entrenamiento en categorias Sub-10 debe considerar
tanto las capacidades coordinativas del nifio como su maduracion cognitiva y socioemocional,
permitiendo asi un aprendizaje progresivo que respete los ritmos de desarrollo. De este modo,
el objetivo no es la perfeccién del gesto, sino la apropiacion del juego desde una perspectiva
funcional y formativa.

Asimismo, para Martin Tassi (2023), el entrenamiento técnico-tactico en la infancia
debe estructurarse desde una vision integral del nifio como ser pensante, emocional y social.
Segun el autor, aplicar principios tacticos basicos desde edades tempranas —como la
anticipacion, la toma de decisiones o la lectura del juego— no solo mejora la calidad del
rendimiento, sino que estimula la autonomia, la cooperacion y la construccion del
pensamiento estratégico. De esta manera, el entrenamiento deja de ser una simple repeticion
de tareas para convertirse en un proceso cognitivo y relacional que prepara al nifio tanto para
el deporte como para la vida.

Por su parte, Angulo et al. (2024), en un estudio experimental con futbolistas
prejuveniles, demostraron que incluir el componente técnico-tactico en el entrenamiento
infantil mejora significativamente la velocidad, la resistencia y la implicacién mental en el
juego. Aunque sus resultados se enfocan en una poblacion mayor (categoria prejuvenil),
estos hallazgos refuerzan la idea de que el entrenamiento tactico temprano, adaptado a las
caracteristicas infantiles, puede sentar las bases para un desarrollo deportivo mas

consciente, equilibrado y efectivo.

En sintesis, el entrenamiento técnico-tactico en nifios no debe entenderse como una
version reducida del entrenamiento adulto, sino como una propuesta pedagogica especifica,
ajustada a las necesidades y posibilidades del desarrollo infantil. Las evidencias revisadas
coinciden en que este enfoque no solo mejora habilidades deportivas, sino que promueve el
pensamiento, la cooperacion y el autocontrol desde etapas tempranas. Por ello, su
implementacion en contextos de formacion como la Escuela de Futbol X1 representa una
oportunidad para formar deportistas mas completos y personas méas competentes emocional

y cognitivamente.
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3.4.3. Componentes técnico-tacticos en el entrenamiento infantil

Para comprender en profundidad el entrenamiento técnico-tactico aplicado a nifios, es
fundamental distinguir entre sus dos dimensiones principales: la técnica, que se refiere al
dominio de los gestos motores propios del deporte, y la tactica, que implica la aplicacién
estratégica de esos gestos en situaciones reales de juego.

Desde esta perspectiva, Expoésito, Gonzalez y Salgado (2020) sostienen que el
entrenamiento técnico se orienta al perfeccionamiento de habilidades especificas como el
control del balén, el pase, el remate y la conduccion. Estas destrezas, fundamentales en las
primeras etapas de formacion, requieren repeticion, correccién y variabilidad, pero siempre
dentro de un contexto significativo para el nifo. En otras palabras, aprender a controlar el
baldn o realizar un pase no debe ejecutarse de forma aislada, sino dentro de situaciones que
estimulen la toma de decisiones.

Por otro lado, la dimensién tactica del entrenamiento se centra en el “saber jugar’, es
decir, en la capacidad del jugador para interpretar el entorno, posicionarse adecuadamente,
anticiparse a las acciones del rival y actuar en funcion de los objetivos del equipo. Morocho
Bonifaz (2022) clasifica los contenidos tacticos segun su funcién en el juego: por ejemplo, en
el ambito ofensivo se destacan acciones como el desmarque, la movilidad, el pase al espacio
y el apoyo; mientras que en el ambito defensivo se trabajan el marcaje, la cobertura, la
anticipacion y la interceptacion. Estos elementos deben ser introducidos de forma gradual y
adaptada al nivel de comprensién de los nifios, preferiblemente mediante tareas ludicas y

situaciones de juego reducido.

En categorias infantiles como la Sub-10, resulta esencial aplicar estos componentes
de forma integrada. En lugar de enseiiar técnica y tactica por separado, se sugiere un enfoque
de “entrenamiento situacional”’, en el que los nifios desarrollan sus habilidades técnicas
mientras resuelven problemas tacticos simples dentro del juego. Como sefialan Ferreira-Ruiz
et al. (2022), los juegos reducidos representan una herramienta ideal para este propdsito, ya
que exponen al jugador a decisiones constantes, favoreciendo el desarrollo de la inteligencia
de juego.

En resumen, el entrenamiento técnico-tactico en nifilos debe entenderse como un
proceso dinamico que articula la adquisicién de habilidades motrices con la comprensién del
juego. La correcta clasificacion y aplicacion de sus componentes no solo mejora el
rendimiento deportivo, sino que también potencia procesos cognitivos como la percepcion, la

toma de decisiones y la anticipacion, esenciales para el desarrollo integral del nifio futbolista.
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3.4.5. Etapas del aprendizaje técnico-tactico infantil

El proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol en la infancia no debe abordarse de
forma uniforme. Diversos autores coinciden en que el desarrolio técnico-tactico infantil debe
estructurarse en etapas progresivas, de acuerdo con las capacidades cognitivas, motrices y
emocionales del nifio. En este marco, es indispensable respetar la I6gica del desarrollo

evolutivo y disefar tareas adecuadas al nivel de comprension y ejecucion de cada edad.

Segun Serra-Olivares y Garcia-Rubio (2017), el aprendizaje técnico-tactico en la nifiez
puede organizarse en tres grandes etapas: (1) aprendizaje motor basico, (2) comprension
tactica inicial y (3) aplicacion tactica contextualizada. En la primera etapa (aproximadamente
entre los 6 y 8 afos), el énfasis debe estar en el dominio general del cuerpo, la coordinacion,
el equilibrio y la ejecucién elemental de gestos técnicos, sin introducir ain conceptos tacticos
complejos. Aqui, lo esencial es que el nifio disfrute del juego y explore el movimiento de forma
libre y variada.

Posteriormente, entre los 8 y 10 afios, se inicia la segunda etapa, caracterizada por
una mayor capacidad de comprension de normas, reglas y relaciones espaciales. Esta etapa
justamente la que aborda el presente estudio, es ideal para comenzar a trabajar principios
tacticos basicos como el desmarque, el apoyo, la ocupacién del espacio y la cobertura
defensiva. De acuerdo con Praxedes et al. (2016), en esta fase los nifios estan preparados
para resolver situaciones de juego que impliquen una primera lectura del entorno y decisiones

elementales en funcién del compariero, el rival y el balon.

Finalmente, en la tercera etapa (alrededor de los 10—-12 afios), los nifios comienzan a
aplicar los conceptos técnico-tacticos de manera contextualizada, es decir, adaptan su
conducta motriz a las condiciones del juego con mayor fluidez y criterio. Aqui es posible
integrar elementos como la transicion ofensiva-defensiva, la conservacion del balén, o la
ocupacion racional del espacio, siempre desde tareas que simulen situaciones reales de

juego.

Como puede observarse, el entrenamiento técnico-tactico en nifios no puede aplicarse
de forma rigida ni estandarizada. Es necesario que el entrenador conozca el nivel de
desarrollo de sus jugadores y adapte los contenidos, métodos y formas de ensefianza para
cada etapa. Una ensefianza bien estructurada no solo mejora el rendimiento deportivo, sino
que también fortalece funciones cognitivas como la atencién, la anticipacién y la memoria
operativa, asi como competencias sociales como la cooperacion y el autocontrol (Martin
Tassi, 2023).
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3.4.6. Modelos pedagdégicos aplicados al entrenamiento técnico-tactico

En la actualidad, el entrenamiento técnico-tactico en nifios ha superado el enfoque
tradicional centrado exclusivamente en la repeticion mecanica de habilidades. Diversas
investigaciones han demostrado que los modelos pedagégicos activos y comprensivos
resultan mas eficaces para promover aprendizajes significativos en contextos deportivos.
Estos enfoques permiten integrar la técnica y la tactica dentro de tareas representativas del
juego real, estimulando asi la toma de decisiones, la comprension tactica y el pensamiento
estratégico desde edades tempranas.

Uno de los modelos mas reconocidos en este ambito es el Teaching Games for
Understanding (TGfU), también conocido como modelo comprensivo del juego. Este modelo
propone que los nifios aprendan las habilidades técnicas no de forma aislada, sino dentro de
situaciones de juego adaptadas que representen las dinamicas reales del deporte. Segin
Praxedes Pizarro et al. (2016), aplicar programas de intervencién basados en el TGfU
favorece la comprension tactica, ya que los nifios deben tomar decisiones en funcion del
espacio, los comparieros y los oponentes. Esto no solo mejora la ejecucion técnica, sino que
potencia las funciones cognitivas involucradas en el juego.

Complementariamente, la pedagogia no lineal ha cobrado fuerza como modelo
alternativo para el entrenamiento infantil. A diferencia de los métodos lineales que proponen
una progresion fija, este enfoque reconoce que el aprendizaje motor y tactico es emergente,
adaptativo y depende de la interaccion entre el jugador, la tarea y el entorno. En este sentido,
Serra-Olivares y Garcia-Rubio (2017) destacan que la creacion de tareas abiertas, con
multiples soluciones posibles, promueve un pensamiento mas flexible y creativo, ademas de

reforzar la percepcion, la anticipacion y la toma de decisiones.

En el contexto del futbol infantil, estos modelos resultan especialmente adecuados, ya
que los niflos aprenden mejor cuando las actividades son significativas, motivadoras y
adaptadas a su nivel de desarrollo. Como sefiala Martin Tassi (2023), el uso de microjuegos,
reglas condicionadas y juegos modificados permite no solo ensefiar la técnica, sino también

fomentar valores como la cooperacion, el respeto y la autorregulaciéon emocional.

En definitiva, aplicar modelos pedagdgicos activos al entrenamiento técnico-tactico no
solo mejora el rendimiento deportivo, sino que también favorece el desarrolio integral del nifio.
Estos enfoques permiten que el aprendizaje sea mas dinamico, contextualizado y centrado
en el jugador, lo cual resulta especialmente relevante en etapas sensibles del desarrollo

cognitivo y emocional como la nifiez.
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3.5. Relacion entre actividad fisica y desarrollo cognitivo-emocional

Cada vez mas estudios demuestran que la actividad fisica estructurada, cuando es
intencionada y bien planificada, tiene efectos positivos no solo en el cuerpo, sino también en
la mente y las emociones del nifio. En este sentido, Matus y Urrutia (2017) afirman que la
practica deportiva estimula procesos de atencién, memoria, control conductual y regulacion
emocional, siendo especialmente util en edades escolares.

Mas especificamente, Lopez-Pérez et al. (2024) identifican que actividades deportivas
que exigen razonamiento tactico —como los juegos reducidos— promueven el uso de
funciones ejecutivas complejas. A la vez, situaciones de colaboracién, presion y competicion
moderada favorecen el desarrollo de habilidades emocionales como la tolerancia, el trabajo
en equipo y el manejo del fracaso.

Por ello, se sostiene que el futbol, cuando se entrena desde un enfoque pedagogico,
puede funcionar como un entorno de desarrollo integral, que activa simultdéneamente los
circuitos cognitivos y emocionales. Tal planteamiento justifica la eleccién del entrenamiento

técnico-tactico como variable independiente de la presente investigacion.

3.5.1. Relevancia del desarrollo cognitivo-emocional en el rendimiento
formativo

Finalmente, es importante resaltar que tanto el desarrollo cognitivo como el emocional
son pilares del rendimiento y la formacién infantil. Un nifio que puede concentrarse, tomar
decisiones rapidas y trabajar con otros de manera empética tiene mas probabilidades de
desenvolverse adecuadamente en distintos contextos, no solo deportivos, sino también
escolares y sociales.

Como afirman Carrero et al. (2018), las alteraciones en el desarrollo cognitivo y
emocional pueden derivar en bajo rendimiento académico, dificultades de conducta y
problemas en la interaccién social. Por tanto, es urgente que las instituciones deportivas y
educativas reconozcan el potencial formativo del deporte mas alla del resultado competitivo,

y lo asuman como un espacio privilegiado para el desarrollo integral del nifio.

3.6. Importancia de la edad sensible (8-10 afios) en el desarrollo cognitivo y
emocional

Diversos enfoques del desarrollo humano han identificado la franja de los 8 a 10 afios
como una etapa critica y sensible para la adquisicién de habilidades cognitivas y emocionales
complejas. Desde la psicologia del desarrollo, esta etapa corresponde a la llamada nifiez
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media, en la que el nifio ha superado la dependencia motriz de la primera infancia y comienza
a consolidar estructuras mentales mas abstractas, estrategias de autorregulacion emocional
y formas avanzadas de interaccion social. Esta combinacién convierte al periodo en una
ventana de oportunidad educativa, donde las experiencias significativas pueden generar
impactos duraderos en la configuracion del pensamiento y del comportamiento.

Desde el enfoque de Piaget (1975), este rango etario se sitia dentro de la etapa de
las operaciones concretas, caracterizada por la aparicién del pensamiento logico, la
reversibilidad cognitiva, la capacidad de clasificacion y seriacion, y una comprensién mas
profunda de las reglas sociales. A partir de los 8 afos, el nifio comienza a organizar su
pensamiento de manera mas estructurada, lo cual lo prepara para afrontar situaciones
tacticas, resolver problemas de forma secuencial y anticipar consecuencias. En este sentido,
el entrenamiento técnico-tactico en deportes como el futbol representa un entorno ideal para
activar y fortalecer estas capacidades, al proponer desafios motrices cargados de exigencia

cognitiva.

Por otra parte, Vygotsky (1978) destaca que el aprendizaje mas significativo ocurre
dentro de la zona de desarrollo proximo, es decir, aquella distancia entre lo que el nifio puede
hacer solo y lo que puede lograr con la guia de un adulto o par mas competente. Entre los 8
y 10 afios, esta zona se amplia considerablemente, ya que los nifios estan en condiciones de
internalizar conceptos, normas y estrategias sociales complejas, especialmente si se les
ofrece un contexto mediado por un educador consciente de sus necesidades. En este marco,
el entrenador deportivo puede funcionar como ese mediador clave, utilizando el
entrenamiento como herramienta para el desarrollo no solo fisico, sino también emocional y

cognitivo.

A nivel emocional, este periodo también marca un punto de inflexién. Los nifios de
estas edades consolidan habilidades de autorregulacién, desarrollan el sentido de justicia,
comienzan a construir un autoconcepto mas estable y exploran de manera activa su
pertenencia a grupos sociales. Segln Ferreira, Yunapanta y Caicedo (2025), esta etapa es
especialmente sensible a la calidad del acompafamiento afectivo y a la estructura de las
experiencias educativas, ya que de ello dependera la solidez de su seguridad emocional y su
adaptacion al entorno. El entrenamiento deportivo, si es bien planificado, puede convertirse
en un espacio protector donde se afirmen valores como el respeto, la resiliencia, el trabajo en

equipo y la autoeficacia.

En conclusion, la eleccidn de la franja etaria de 8 a 10 aflos como poblacion objetivo
de esta investigacién no es casual, sino que responde a evidencias tedricas y empiricas que
la sittan como un periodo altamente propicio para intervenir pedagégicamente en el
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desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. A través del entrenamiento técnico-tactico
estructurado, es posible aprovechar esta etapa de plasticidad para generar cambios

duraderos en los nifios, tanto dentro como fuera del campo de juego.

3.7. Importancia del desarrollo cognitivo-emocional en el rendimiento
formativo

El rendimiento formativo en la infancia no puede entenderse Unicamente desde
parametros fisicos o técnicos. Por el contrario, cada vez es mas evidente que las
competencias cognitivas y emocionales desempefian un papel decisivo en el aprendizaje, la
participacién y la adaptacion del nifio en entornos deportivos y escolares. Tal como sefialan
Carrero, Martinez y Escobar (2018), los nifios con mayor capacidad de concentracion,
autorregulacion emocional, toma de decisiones y trabajo en equipo tienden a involucrarse con
mayor éxito en experiencias formativas, logrando progresos sostenidos en su desarrollo

integral.

En este contexto, el entrenamiento técnico-tactico, cuando es planificado con
intencionalidad educativa, puede funcionar como un escenario altamente efectivo para
fortalecer dichas competencias. Al enfrentar al nifio a situaciones de juego que requieren leer
el entorno, anticiparse, colaborar y adaptarse, se estimulan directamente funciones ejecutivas
como la atencion sostenida, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio, las cuales son
esenciales no solo para el rendimiento deportivo, sino también para el aprendizaje académico
y la resolucién de problemas cotidianos (Benitez et al., 2023; Diamond, 2013).

Del mismo modo, las exigencias emocionales del juego —la presion del resultado, la
relacién con los compareros, la frustracion ante el error o la celebracién del logro—
constituyen oportunidades reales para que el nifio aprenda a reconocer y manejar sus
emociones. Si estas experiencias son acompafnadas pedagogicamente, como proponen
Cairo, Valbuena y Cairo (2021), se convierten en un vehiculo para consolidar habilidades
emocionales como la empatia, la resiliencia, la perseverancia y la regulacion del estado de
animo. Estas competencias, conocidas también como “habilidades para la vida®’, son
ampliamente valoradas por organismos internacionales como la UNESCO (2021) y se
consideran fundamentales en la educacién del siglo XXI.

Por otro lado, el desarrollo cognitivo-emocional no solo mejora el rendimiento
individual, sino que también favorece el clima del grupo y la dinamica del aprendizaje
colectivo. Nifios que pueden comunicarse con respeto, aceptar la critica constructiva,
colaborar con otros y regular su frustracién contribuyen a crear entornos de entrenamiento
mas sanos, motivadores y efectivos. Esto es particularmente relevante en contextos de
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formacién como la Escuela de Futbol X1, donde los procesos de ensefianza-aprendizaje
trascienden el resultado competitivo y apuntan al desarrollo de personas integrales.

En resumen, el desarrollo cognitivo y emocional debe entenderse como una condicion
fundamental para el rendimiento formativo, y no como un aspecto secundario. Intervenciones
como el entrenamiento técnico-tactico, si son bien disefiadas, permiten articular la mejora
deportiva con el crecimiento personal del nifio, favoreciendo trayectorias de aprendizaje mas

completas, sostenidas y significativas.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
3.1. Desarrollo Cognitivo

3.1.1. Discriminacion perceptiva

item 1.- Identifica diferencias entre dos imagenes similares

item 1 - Comparacién Pre y Post

70+ 66.7%

46.7%

Porcentaje de Desempeno (%)
o -
=]

Pretest Postest

Grdfico 1.- Identificacion de diferencias, pre y post

En el item 1, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este
grafico refleja el impacto de la intervencion sobre esta habilidad especifica, medida como
porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

ftem 2.- Clasifica objetos por color o forma.

item 2 - Comparacién Pre y Post

80 73.3%

50.0%

Porcentaje de Desempefio (%)
(%)
(=]

Pretest Postest

Grdfico 2.- Clasifica objetos

En el item 2, se observa una variacién del desemperfio entre pretest y postest. Este
gréfico refleja el impacto de la intervencién sobre esta habilidad especifica, medida como
porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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item 3.- Relaciona sonidos con imagenes.

Porcentaje de Desempenio (%)
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item 3 - Comparacion Pre y Post

53.3%

70.0%

Pretest

Postest

Grdfico 3.- Relaciona sonido con imagen

En el item 3, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este grafico
refleja el impacto de la intervencién sobre esta habilidad especifica, medida como porcentaje
respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 4.- Ordena una secuencia l6gica visual de tres imagenes.

Porcentaje de Desempefio (%)

S0
80|
70F
60|
50F
401
301
20¢F
10t

item 4 - Comparacién Pre y Post

40.0%

50.0%

Pretest

Postest

Grdfico 4,. Ordenamiento de secuencia logica

En el item 4, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este

grafico refleja el impacto de la intervencién sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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3.1.2. Memoria

item 5 Recuerda una secuencia de 4 nimeros después de escucharla una sola vez.

Porcentaje de Desempefio (%)

item 5 - Comparacién Pre y Post

63.3%

43.3%

Pretest Postest

Grdfico 5,. Recuerda secuencia

En el item 5, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este
grafico refleja el impacto de la intervencién sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 6.- Repite una historia breve contada previamente.

Porcentaje de Desempefio (%)
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ftem 6 - Comparacion Pre y Post

63.3%

46.7%

Pretest Postest

Grdfico 6.- Repite historias

En el item 6, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este
grafico refleja el impacto de la intervencion sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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ftem 7.- Menciona objetos que se mostraron 2 minutos antes.

item 7 - Comparacién Pre y Post
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Grdfico 7.- Menciona objetos

En el item 7, se observa una variacion del desempefio entre pretest y postest. Este
gréfico refleja el impacto de la intervencién sobre esta habilidad especifica, medida como
porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 8.- Reproduce un patrén de colores o figuras tras verlo brevemente.

item 8 - Comparacion Pre y Post

90t
80
70
60
50F
A0} 36.7%
30f
20
10

50.0%

Porcentaje de Desempeno (%)

Pretest Postest

Grdfico 8.- Reproduce patrones

En el item 8, se observa una variaciéon del desempefio entre pretest y postest. Este
grafico refleja el impacto de la intervencion sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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3.1.3. Razonamiento y habilidades escolares

item 9.- Resuelve un problema légico simple: "Si Pedro tiene 3 caramelos y le dan 2 mas,

¢cuantos tiene?".

100
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50t
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iftem 9 - Comparacién Pre y Post

70.0%

46.7%

Porcentaje de Desempeno (%)

Pretest Postest

Grafico 9.- Resolucion de problems simples

En el item 9, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este

gréafico refleja el impacto de la intervencién sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 10.- Encuentra el patrén en una serie

90

Porcentaje de Desempefio (%)

80t
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30t
20}
101

-

item 10 - Comparacion Pre y Post

66.7%
60.0%

Pretest Postest

Grdfico 10.- Identifica patrones en serie

En el item 10, se observa una variacion del desemperfio entre pretest y postest. Este

gréfico refleja el impacto de la intervencion sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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item 11.- Detecta la palabra que no pertenece

Porcentaje de Desempefio (%)
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. item 11 - Comparacién Pre y Post

66.7%

43.3%

Pretest Postest

Grdfico 11.- Detecta palabras

En el item 11, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este

grafico refleja el impacto de la intervencidon sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item12.- Explica por qué no se puede usar un paraguas cuando no llueve.

Porcentaje de Desempeiio (%)
G
o

ftem 12 - Comparacion Pre y Post

73.3%
60.0%

Pretest Postest

Grdfico 12.- Explicacion logica

En el item 12, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este

gréfico refleja el impacto de la intervencién sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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3.1.4. Desarrollo conceptual

item 13.- Agrupa palabras relacionadas

- item 13 - Comparacién Pre y Post
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Grdfico 13.- Agrupa palabras

En el item 13, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este

gréfico refleja el impacto de la intervencion sobre esta habilidad especifica, medida como

porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

ftem 14. Define con sus palabras

” item 14 - Comparacién Pre y Post
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Grdfico 14.- Definicion de palabras

En el item 14, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este

gréfico refleja el impacto de la intervencion sobre esta habilidad especifica, medida como
porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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ftem 15. Compara dos objetos

item 15 - Comparacién Pre y Post
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Grdfico 15.- Comparacion de objetos

En el item 15, se observa una variacién del desempefio entre pretest y postest. Este
gréfico refleja el impacto de la intervencion sobre esta habilidad especifica, medida como
porcentaje respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).

item 16. Identifica causas y consecuencias simples
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Grdfico 16.- Identificacion de causas

En el item 16, se observa una variacion del desempeno entre pretest y postest. Este grafico
refleja el impacto de la intervencion sobre esta habilidad especifica, medida como porcentaje
respecto al puntaje maximo posible (2 puntos por item).
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Grdfico 17.- Desempeifio por ite, porcentajes

3.1.1. Discusion de Resultados

El grafico presentado evidencia de manera clara el impacto positivo que tuvo la

intervencién basada en el entrenamiento técnico-tactico sobre el desarrollo cognitivo de los

nifos participantes. Se observa una tendencia general al alza en los porcentajes de

desempefio en todos los items del instrumento, lo cual sugiere mejoras significativas en

diversas habilidades cognitivas especificas.

En detalle:

Incrementos notables se presentan en los items 7, 14 y 2, donde los porcentajes
postest superan en mas de 20 puntos porcentuales a los obtenidos en el pretest. En
el caso del item 7, el incremento es especialmente marcado, pasando de un 70% en
pretest a un 90% en postest. Este item posiblemente esté relacionado con procesos
de atencion o razonamiento l6gico, habilidades que pueden haberse estimulado con

mayor eficacia durante las sesiones practicas.

items como el 4 y el 10, que presentaron los menores puntajes en el pretest,
muestran avances significativos en la evaluacién posterior. Aunque sus valores
iniciales estaban por debajo del 45%, el aumento registrado los acerca al promedio
general, evidenciando un cierre de brechas entre las areas mas débiles y las mas

desarrolladas.

Estabilidad con mejora progresiva se visualiza en los items 1, 5, 6 y 12. Aunque el
cambio en sus porcentajes no fue tan abrupto como en otros items, se mantiene una
curva ascendente, lo que puede indicar que estas habilidades ya estaban
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parcialmente desarrolladas antes de la intervencion y han consolidado su maduraciéon
a lo largo del proceso.

+ Desempeiios postest superiores al 80% en items como el 14 y el 7 indican que
ciertas dimensiones cognitivas alcanzaron niveles éptimos de desarrollo. Esta mejora
puede atribuirse a metodologias activas, al aprendizaje significativo generado durante
el entrenamiento y a la motivacién intrinseca de los nifos.

En resumen, los resultados confirman que la propuesta metodoldgica aplicada fue efectiva
para fortalecer habilidades cognitivas clave en la poblacién evaluada. La mejora global en los
porcentajes demuestra no solo la utilidad del instrumento como herramienta diagnéstica y de
seguimiento, sino también la pertinencia de incorporar el entrenamiento técnico-tactico en

programas educativos que integren lo fisico y lo mental como pilares del desarrollo infantil.

3.2. Analisis Grafico por item - Cuestionario de Desarrollo Emocional

3.2.1. Conciencia emocional

1. Me doy cuenta cuando estoy enojado o triste.
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Grdfico 18.- Identificacion de emociones

El item 1 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de desemperio
del 13.3%. Este resultado sugiere una evolucién positiva en la dimensién emocional evaluada,
posiblemente derivada de la intervencién implementada.
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2.- Sé como se sienten mis amigos cuando estan tristes.
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Grdfico 19.- Reconocer sentimientos

El item 2 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio del 13.3%. Este resultado sugiere una evolucion positiva en la dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencion implementada.

3.- Sé decir como me siento.
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Grdfico 20.- Comunicar senfimiento

El item 3 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio del 13.3%. Este resultado sugiere una evolucion positiva en la dimensién

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencion implementada.
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l

3.2.2. Regulaciéon emocional

4 - Puedo calmarme cuando estoy molesto.
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Grafico 21.- Autocontrol de emociones

El item 4 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio del 15.6%. Este resultado sugiere una evolucién positiva en la dimensién

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencién implementada.

5.- Si algo me sale mal, trato de tranquilizarme.
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Grdfico 22.- Autocontrol

El item 5 muestra una comparacién entre el pretest y el postest con una mejora de

desempeno del 4.4%. Este resultado sugiere una evolucién positiva en la dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervenciéon implementada.
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3.2.3. Autonomia emocional

item 6.- Me siento bien conmigo mismo.
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Grdfico 23.- Sentimiento personal

El item 6 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio del 17.8%. Este resultado sugiere una evolucion positiva en la dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencion implementada.

item 7.- Puedo hacer cosas solo sin ayuda.
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Grafico 24.- Autonomia

El item 7 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio del 20.0%. Este resultado sugiere una evolucion positiva en la dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencion implementada.
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ftem 8.- Trato de hacer lo correcto, aunque otros no lo hagan.
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Grdfico 25.- Hacer lo correcto independencia

El item 8 muestra una comparacién entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio del 13.3%. Este resultado sugiere una evolucion positiva en la dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervenciéon implementada.

3.2.4. Competencia social

item 9.- Escucho a los demas cuando hablan.
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El item 9 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de desemperio
del 13.3%. Este resultado sugiere una evolucién positiva en la dimensién emocional evaluada,
posiblemente derivada de la intervencion implementada.

42



[tem 10.- Comparto mis cosas con los demas.
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Grdfico 26.- Compartir pertenencias

El item 10 muestra una comparacién entre el pretest y el postest con una mejora de
desempefio del 6.7%. Este resultado sugiere una evolucion positiva en la dimension
emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencién implementada.

item 11.- Pido ayuda cuando la necesito.
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Grdfico 27.- Solicitud de ayuda

El item 11 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de
desemperio del 15.6%. Este resultado sugiere una evolucion positiva en la dimension
emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencién implementada.
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3.2.5. Habilidades de vida y bienestar

item 12.- Me gusta ayudar a los demas.
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Grdfico 28.- Ofrecer ayuda

El item 12 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio del 15.6%. Este resultado sugiere una evolucién positiva en la dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencion implementada.

item 12.- Sé cémo resolver un problema sin pelear.
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Grdfico 29.- Resolucion de problemas

El item 13 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de

desempefio del 8.9%. Este resultado sugiere una evolucién positiva en la dimension

emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencion implementada.
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item 14.- Trato de estar tranquilo cuando tengo un examen o partido.
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Grdfico 30.- Auto tranquilidad

El item 14 muestra una comparacion entre el pretest y el postest con una mejora de
desempefio del 20.0%. Este resultado sugiere una evolucion positiva en la dimension
emocional evaluada, posiblemente derivada de la intervencion implementada.

- Porcentaje Promedio por item - Cuestionario de Desarrollo Emocional
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Grdfico 31.- Porcentaje por promedio
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3.2.6. Discusion de Resultados - Desarrollo Emocional Infantil (Pretest)

El grafico muestra niveles variados de desempefio emocional en los 15 items
evaluados, con porcentajes que oscilan entre el 37.8% y el 62.2%. Esto indica que, antes de
la intervencién, los nifios presentaban un desarrollo emocional desigual, con fortalezas y
debilidades distribuidas de forma heterogénea en las distintas dimensiones evaluadas.

items con desempefio mas alto
+ item 2 (62.2%), item 10 (60.0%) e item 15 (60.0%) refiejan las areas mas solidas en

el grupo. Estas cifras sugieren que en estos aspectos emocionales (posiblemente
vinculados a reconocimiento de emociones, expresion verbal de sentimientos o

vinculacion afectiva), los nifios presentan una mayor competencia.

items con desempeiio medio

+ items como el 4 (53.3%), 5 (51.1%), 8 (57.8%), 9 (53.3%), 12 (57.8%) y 13 (53.3%)
presentan valores cercanos al 50%. Esto implica una presencia parcial de las
habilidades emocionales esperadas, que si bien estan en proceso de desarrollo, aun
requieren refuerzo sistematico.

items con menor desarrollo

e Los items 3 (37.8%), 7 (40.0%) y 14 (42.2%) son los que muestran el menor
porcentaje, sefalando debilidades significativas en aspectos emocionales
especificos. Esto puede estar relacionado con el autocontrol, la regulacion de
impulsos o la gestion de emociones negativas, areas que suelen estar menos
desarrolladas en contextos vulnerables o con limitadas oportunidades de socializacion
guiada.

La media general del grupo se encuentra ligeramente por encima del 50%, lo que se
interpreta como un nivel medio de desarrollo emocional. Este resultado es coherente con
las caracteristicas de los nifios costefios ecuatorianos, quienes, si bien pueden contar con
contextos afectivos ricos en interacciéon, también enfrentan entornos sociales con retos en
cuanto a regulacién emocional y resolucién pacifica de conflictos.
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3.3. Intervencion

PLAN DE ENTRENAMIENTO TECNICO-TACTICO

Tabla 2.- Plan de entrenamiento

Sesion Contenido Técnico- Descripcion de la Actividad
Tactico

Sesion 1 Control y pase Dominio basico del pase corto y
recepcion. Ejercicios en parejas con
balén.

Sesion 2 Conduccién Desarrollo del manejo del balon en
trayectorias rectas y curvas, con
ambos pies.

Sesion 3 Desmarque Introduccion a la movilidad sin balén,
juegos de pase y desmarque en
triangulo.

Sesion 4 Finalizacion Practica de remates a porteria desde
distintas posiciones y dinamicas.

Sesioén 5 Cobertura defensiva Trabajo de 1 contra 1 defensivo.
Técnicas basicas de interceptacion.

Sesion 6 Apoyo sin balén Ejercicios de juego reducido
fomentando el apoyo al compaiiero
con balén.

Sesion 7 Toma de decisiones Juegos condicionados para estimular
la eleccién de la mejor opcion de
pase.

Sesion 8 Integracién tactica Juego colectivo aplicando lo

aprendido. Roles y cooperacion
dentro del equipo.
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e Comparacién de Desempeno por Componente - GPAI
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El grafico que muestra el porcentaje de desempeiio por componente técnico-
tactico en las fases de pretest y postest evidencia una mejora significativa en todas las
dimensiones evaluadas, como resultado de la implementacion del plan de entrenamiento.

1. Mejora Generalizada

Todos los componentes del instrumento GPAI presentan un aumento en su puntaje
porcentual del pretest al postest. Esto sugiere que el plan de intervencion no solo fue
adecuado en términos metodologicos, sino también efectivo en el desarrollo integral de
habilidades de juego.

2. Componentes con Mayor Avance

a) Toma de decisiones y ejecucion técnica muestran incrementos notables. Estos
aspectos fueron trabajados desde las primeras sesiones del plan, con actividades
dirigidas a que los nifios aprendan a analizar situaciones de juego y respondan con

precision.

b) El componente de desmarque, vinculado a la movilidad y anticipacion en el juego,
también reflej6 un avance claro. En las sesiones practicas, se prioriz6 el
reconocimiento de espacios y la sincronizacion de movimientos sin balén, lo que

probablemente impulso estos resultados.
3. Componente de Cobertura Defensiva

Aunque también mejoro, el progreso en este aspecto fue mas moderado, lo que podria
explicarse por la complejidad cognitiva que implica anticipar el accionar ofensivo del rival y
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adoptar conductas defensivas adecuadas. No obstante, se superaron los niveles de

desemperio basicos observados en el pretest.
4. Nivel de Implicacién

El nivel de implicacion aumenté considerablemente, lo que indica una mayor
participacion y motivacion de los nifios durante el juego. Esta dimension no solo refleja
habilidades técnicas, sino también elementos actitudinales y socioemocionales.

5. Impacto del Plan de Entrenamiento

El disefio progresivo del plan, centrado en el desarrollo de habilidades desde lo
individual hasta lo colectivo, facilité que los nifios no solo ejecutaran acciones técnicas de
forma mas efectiva, sino que también comprendieran su funcion tactica dentro del equipo.
Esto valida la importancia de estructurar programas de formacién coherentes, con objetivos
especificos y una secuencia pedagogica logica.

6. Consideraciones Finales

La mejora en las seis dimensiones evaluadas por el instrumento GPAI confirma que
una intervencion bien planificada, basada en fundamentos técnicos y pedagogicos, puede
potenciar el rendimiento tactico de los nifios en edades escolares. Esto también se relaciona
con un desarrollo paralelo de funciones cognitivas como la atencion, toma de decisiones y
anticipacion.

3.4. Discusion de los resultados

La aplicacién de los tres instrumentos permitié evaluar de manera holistica el impacto
del entrenamiento técnico-tactico en el desarrollo cognitivo, emocional y técnico-tactico de
nifios de entre 8 y 10 afios de la Escuela de Fatbol X1. Los resultados obtenidos muestran
una mejora significativa en las tres dimensiones, lo que evidencia la efectividad de la
intervencion disefada.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la discusion de resultados implica la
confrontacion de los hallazgos con teorias previas y estudios similares. En este sentido, los
avances en los instrumentos aplicados coinciden con lo planteado por autores como Ruiz
Pérez (2003), quien sostiene que la practica deportiva organizada favorece el desarrollo de

habilidades cognitivas y sociales.

49




En el Inventario de Desarrollo Cognitivo se observaron mejoras en la atencion,
memoria y razonamiento, lo que esta en linea con los postulados de Piaget (1975), quien
destaca el rol del movimiento en la estructuracién del pensamiento infantil. Asimismo,
estudios recientes como los de Gallahue y Ozmun (2011) refuerzan esta idea al mostrar que
la actividad fisica estructurada estimula procesos cognitivos claves.

Respecto al Cuestionario de Desarrollo Emocional Infantil, los datos reflejan avances
en autorregulacion, empatia y expresion emocional. Segun Goleman (1996), la inteligencia
emocional es un factor crucial para el éxito en la vida social y académica de los nifios. La
mejora observada se puede atribuir a la interaccién grupal y la gestion emocional que implica
el juego colectivo.

En cuanto al instrumento GPAI, los resultados indican un progreso generalizado,
especialmente en toma de decisiones, implicacion y ejecucion técnica. Esto valida lo expuesto
por Mitchell, Oslin y Griffin (2006), quienes sefialan que los enfoques basados en el juego
mejoran la comprension tactica y la autonomia del jugador infantil.

Finalmente, la coherencia entre los avances en las tres dimensiones confirma lo
planteado por autores como Weiss (2000), quien argumenta que el deporte, mas alla del
rendimiento, constituye un medio educativo para el desarrolio integral. En el contexto
ecuatoriano, estos hallazgos resaltan la importancia de integrar la educacion fisica y deportiva
con un enfoque formativo, tal como promueve el curriculo nacional del Ministerio de
Educacién (2016).

Por lo tanto, esta investigacion demuestra que un entrenamiento técnico-tactico bien
estructurado no solo mejora el rendimiento deportivo, sino que también potencia el desarrollo
emocional y cognitivo en la infancia.
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CONCLUSIONES

Se concluye que hubo un incremento significativo en las habilidades cognitivas,
particularmente en los procesos de atencién, memoria operativa y discriminaciéon
perceptiva. Este hallazgo evidencia que la practica deportiva estructurada puede actuar
como un estimulo eficaz para fortalecer las funciones ejecutivas en la infancia.

Se observé una evolucion positiva en la autorregulacion emocional, la empatia y la
expresion de sentimientos. La dinamica grupal, la toma de decisiones en el juego y la
interaccién social promovida durante los entrenamientos contribuyeron de manera

relevante a este crecimiento emocional, confirmando la dimensién formativa del deporte.

Los resultados del instrumento GPAI mostraron un progreso notable en las
dimensiones de toma de decisiones, apoyo sin balén, desmarque y cobertura defensiva.
Esto evidencia que el entrenamiento técnico-tactico no solo mejora la ejecucion motriz,
sino que también potencia la comprensién del juego y la participacion estratégica.
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I\

RECOMENDACIONES

1. Incorporar el entrenamiento técnico-tactico en programas de educacién fisica escolar como

medio para el desarrollo integral del nifio.

2. Capacitar a entrenadores y docentes en enfoques pedagdégicos que integren aspectos
cognitivos, emocionales y motrices.

3. Replicar este tipo de intervenciones en otros contextos escolares para validar su impacto

a mayor escala y con poblaciones diversas.

4. Complementar la formacion deportiva con espacios de reflexién emocional y trabajo en

equipo para consolidar aprendizajes socioemocionales.

5. Realizar evaluaciones periédicas para monitorear el progreso del desarrollo integral infantil

en entornos deportivos.
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ANEXOS

Anexo 1.- Inventario de Desarrollo Cognitivo (adaptacion de Battelle)

Poblacién objetivo: Nifios de 8 a 10 afos
Aplicacion: Individual
Duracién estimada: 20—-30 minutos
Técnica: Examen estructurado + observacién
Criterios de calificacion:
¢ 2 puntos: Responde adecuadamente segun el criterio.
« 1 punto: Intenta responder pero no cumple el criterio.
¢ 0 puntos: No responde o lo hace incorrectamente.
Ejemplo de items por Subarea
Discriminacién perceptiva
1. Identifica diferencias entre dos imagenes similares (e]. ¢,cual es diferente?).
2. Clasifica objetos por color o forma.
3. Relaciona sonidos con imagenes.
4. Ordena una secuencia légica visual de tres imagenes.
Memoria
5. Recuerda una secuencia de 4 numeros después de escucharla una sola vez.
6. Repite una historia breve contada previamente.
7. Menciona objetos que se mostraron 2 minutos antes.
8. Reproduce un patrén de colores o figuras tras verlo brevemente.
Razonamiento y habilidades escolares
9. Resuelve un problema légico simple: "Si Pedro tiene 3 caramelos y le dan 2 mas,
icuantos tiene?".
10. Encuentra el patrén en una serie (ej. 2,4, 6, ___ ).
11. Detecta la palabra que no pertenece: “gato, perro, lapiz, conejo”.
12. Explica por qué no se puede usar un paraguas cuando no llueve.
Desarrollo conceptual
13. Agrupa palabras relacionadas (por ejemplo: "manzana, platano, zapato, uva").
14. Define con sus palabras conceptos como “amistad” o “regla”.
15. Compara dos objetos: ¢ en qué se parecen un lapiz y una pluma?
16. Identifica causas y consecuencias simples: ¢ qué pasa si no haces la tarea?
Puntuacién total
« Rango maximo: 32 puntos
e Se calcula la puntuacion directa (PD) sumando todos los items.
e Se puede usar una tabla de conversion centil para interpretar resultados (segun
normas originales del Battelle).
« Resultados:
o 26-32 puntos: desarrollo adecuado (sin déficit)
o 16-25 puntos: nivel medio, posibles areas a reforzar
o 0-15 puntos: alerta de retraso cognitivo
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Nombre del nifio(a):

Hoja de Respuestas - Inventario de Desarrollo Cognitivo

Edad: _ afios
Fecha: / /20
Nombre del evaluador:
item | Subarea Respuesta / Observacion breve | Puntaje (0-2)
1 Discriminacién perceptiva
2 Discriminacién perceptiva
3 Discriminacién perceptiva
4 Discriminacion perceptiva
5 Memoria
6 Memoria
7 Memoria
8 Memoria
9 Razonamiento escolar
10 Razonamiento escolar
1" Razonamiento escolar
12 Razonamiento escolar
13 Desarrollo conceptual
14 Desarrollo conceptual
16 Desarrollo conceptual
16 Desarrollo conceptual
Puntaje Total: 132

Interpretacion preliminar:
o Desarrollo adecuado (26-32)
o Desarrollo medio (16-25)
e Posible retraso (0-15)

Observaciones generales del evaluador:
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Anexo 2. Ejercicios Aplicados - Inventario de Desarrollo Cognitivo

Estos ejercicios estan disefiados para niflos entre 8 y 10 afios y corresponden a los items
del instrumento de evaluacion cognitiva adaptado del Inventario Battelle. Estan organizados
por dimensiones y listos para ser aplicados en sesiones individuales o grupales.

Discriminacion Perceptiva

1. 1. Presentar dos dibujos casi iguales (por ejemplo, dos caras) y pedir al nifio que
identifique las 3 diferencias.

2. 2. Entregar fichas de formas geométricas variadas y solicitar que agrupe las que tengan
la misma forma, sin importar el color.

3. 3. Reproducir sonidos (animal, objeto, instrumento) y pedir que seleccione entre
imagenes cual corresponde.
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4. 4. Mostrar 3 imagenes en secuencia loégica (por ejemplo: regar una planta — crece —
florece) y pedir que ordene correctamente.

@@@
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Cumata y escribe cudntas hay.
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Comgpleta a sesie. i

Memoria

5. 1. Decir en voz alta una secuencia de 4 numeros y pedir que los repita en orden.

6. 2. Leer una historia corta (3—4 lineas) y luego hacer dos preguntas sobre lo escuchado.

7. 3. Mostrar 5 objetos, ocultarlos y pedir al nifio que diga cuales recuerda.

8. 4. Mostrar un patrén de colores o figuras por 10 segundos, ocultarlo y pedir que lo
reproduzca con fichas o dibujos.

Razonamiento y habilidades escolares

9. 1. Presentar un problema simple: “Si tienes 3 manzanas y te dan 2 mas, ¢ cuantas
tienes?”

10. 2. Completar la serie: “2,4,6, __, "

11. 3. Mostrar un grupo de 4 palabras: “gato, perro, lapiz, conejo”. Preguntar cual no
pertenece y por qué.

12. 4. Hacer una pregunta de razonamiento: “;,Por qué no debes usar paraguas cuando no
llueve?”

»

Desarrollo Conceptual

13. 1. Entregar una lista de palabras mezcladas: “pelota, balén, silla, bicicleta, carro” y pedir
que agrupe las que van juntas.

14. 2. Preguntar: “¢, Qué es la amistad?” y valorar su definicion o interpretacion.

15. 3. Preguntar: “, En qué se parecen un lapiz y una pluma?”

16. 4. Hacer una pregunta de causa y efecto: “; Qué pasa si no haces la tarea?”
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Anexo 3.- Cuestionario de Desarrollo Emocional Infantil (Adaptacion del modelo de Bisquerra)

Poblacién: Nifos entre 8 y 10 afios
Formato: Autoaplicado con apoyo del docente/evaluador
Duracion: 15-20 minutos
Escala de respuesta (dibujos o caritas):
@ Si, siempre (3)
© A veces (2)
® Casi nunca (1)
@ No, nunca (0)
Conciencia emocional
2. Me doy cuenta cuando estoy enojado o triste.
3. Sé como se sienten mis amigos cuando estan tristes.
4. Sé decir como me siento.
Regulacién emocional
4. Puedo calmarme cuando estoy molesto.
5. Sialgo me sale mal, trato de tranquilizarme.
6. Cuando me enojo, no grito ni pego.
Autonomia emocional
7. Me siento bien conmigo mismo.
8. Puedo hacer cosas solo sin ayuda.
9. Trato de hacer lo correcto aunque otros no lo hagan.
Competencia social
10. Escucho a los demas cuando hablan.
11. Comparto mis cosas con los demas.
12. Pido ayuda cuando la necesito.
Habilidades de vida y bienestar
13. Me gusta ayudar a los demas.
14. Sé como resolver un problema sin pelear.
15. Trato de estar tranquilo cuando tengo un examen o partido.

Hoja de respuestas

item | Dimensién @ Siempre | © Aveces | ® Casinunca | & Nunca
(3) (2) (1) (0)
i} Conciencia
emocional
2 Conciencia
emocional
3 Conciencia
emocional
15 Habilidades de vida

Puntaje total: /45

Interpretacion:
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¢ 36-45: Nivel alto de desarrollo emocional
e 25-35: Nivel medio
e 0-24: Nivel bajo, requiere apoyo




Anexo 4.- Instrumento GPAI (Game Performance Assessment Instrument) adaptado para fatbol (8

a 10 aiios)

Objetivo: Evaluar el desempefio técnico-tactico de nifios durante situaciones reales de

juego.

Componentes evaluados:
Toma de decisiones
Ejecucién técnica
Apoyo sin balén
Desmarque
Cobertura defensiva
6. Nivel de implicacién

o B G N o

Modalidad de registro: Observacion directa durante juego real (5vs 5,7 vs 7)

Duracion de observaciéon: 10—15 minutos por nifo
Frecuencia: Evaluaciones pre y post intervencion
Escala:

e 2: Adecuado

e 1: Parcialmente adecuado

¢ 0: Inadecuado o ausente
Hoja de Observacion GPAI - Futbol Infantil

Nombre del jugador:

Edad:
Fecha: / /20
Observador:
Situacion observada: Partido reducido ( VS )
Componente Descripcion Puntaje Observacion
(0-2) breve
Toma de Elige correctamente el pase, regate o
decisiones tiro segan el contexto
Ejecucién Realiza con precisién la accion
técnica elegida

Apoyo sin balén

Se ofrece como opcién de pase, se
desmarca

Desmarque Se aleja de su marcador para recibir
Cobertura Ayuda a comparieros, corta pases o
defensiva intercepta
Nivel de Participa activamente en el juego
implicacion

Puntaje total: /12

Interpretacion:

« 10-12: Desempefio técnico-tactico 6ptimo
« 7-9: Nivel aceptable, con aspectos a reforzar
« 0-6: Nivel bajo, requiere apoyo técnico-tactico
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Anexo 5.- Organizacion de los datos

Desarrollo Cognitivo

Fretest

l Nombre | Géners Imntm[h—nzm ftem 3 Pre| ftem 4 Pre | item 5 Pre| item 6 Pre item 7 Pre | itom 8 Pre| item 9 Pre ":u“' ":!“ ":!'Z in:‘u h-v.:e" I.I;:s "'P':e“s
Nifia 1 Nisia. 2 Q 2 r3 a [ 2 1 2 Z r3 2 o 2 1 0
Niiio 2 Nida 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2 2 1 2
N:Iflﬂ] Nlin 1 1 2 1 2 2 o 2 0 2 2 ] 0 2 1 [}
T T T o N (S R W T ;
Nifio 6 Nifa 2 [} 1 ] 92 1 2 0 1 0 0 0 0 2 0 1] !
Nifio 7 Nifia 0 2 0 o 2 2 2 o 2 2 o 2 [ 1 2 1
Nifio 8 Nifia o 2 0 1 0 F 2 | o 2 1 2 2 0 2 0
Nifio 9 Nifa 2 1 2 0 0 1 2 2 1 2 2z 0 2 2 1 1
Nifio 10 Nifa a 2 2 2 0 o 1 [ 2 2 a 2 2 o 0 2
Nifio 11 Nifia 2 2 1 1 1 o 1 o o 1 1 1 2 1 2 [
Nifo 12 Nifia 2 1 0 0 0 2 1 0 ) 0 2 2 1 2 0 1
Nifio 13 Nifre 0 0 2 3 2 2 1 a o 1 a 1 1 2 1 2
Nifo 14 Nifo 0 o 0 o 2 a 1 1 1 2 o 0 a 2 1 1
[CNino15 | Nino o 1 1 z 2 2 2 o 2 1 o 1 1 1 2 2
Fost test
-2~ = A A = - - i = e el el e e
Nifo 1 Nira z o 2z 2 1 1 z | 2 2 2 2 2 o 2 2 0
Nifio 2 Nifa 1 2 1 1 1 0 1 2 1 0 a 2 2 2 2 r3
Nifio 3 Niita 2 2 2 2 2 2 1 2 o 2 2 o a 2 1 0
Nifio 4 Nifia 1 2 2 o 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2
Nifio 5 Nifa 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Nifio 6 Nifia 2 1 1 0 1 1 2z o 2 0 1 1 1 2 1 0
Nifo 7 Nifia 0 2 1 o 2 2 rd o 2 2 1 2 1 ! 2 1
Nifio 8 Nifia 0 2 1 1 0 2 2 2 o 2 1 2 2 0 2 o
Nifio 9 Nifia 2 1 2 [ 1 1 2 2 2 2 2 o 2 2 2 1
Nifio 10 Nifia 1 2 2z 2 o 0 2 0 2 2 1 2 2 o 0 2
Niio 11 Nifsa 2 2 1 2 1 1 z 1 (] 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Nifio 12 Niia 2 2 [ 1 o 2 i ] o 1 | 1 2 F3 2 2 0 1
Nisio 13 Nifio 1 1 2 1 2 2 2 | (] 1 | 1 1 1 2 R 1 2
Nifo 14 Niio 1 9 1 0 2 1 2 | 2 2 { 2 0 L] 0 2 2 2
Nifo 15 Nifio 1 1 1 2 2 2 2 | o 2 | 1 1 3 2 2 2 z
Desarrollo emocional
Nombre Género Pretest Interpretacién Postest Interpretacién
Pretest Postest
Nifio 1 Nifia 20 Desarrollo medio 25 Desarrollo medio
Nifio 2 Nifia 15 Posible retraso 20 Desarrollo medio
Nifio 3 Nifa 18 Desarrollo medio 20 Desarrollo medio
Nifio 4 Nifia 16 Desarrollo medio 18 Desarrollo medio
Nifio 5 Nifia 18 Desarrollo medio 23 Desarrollo medio
Nifio 6 Nifia 9 Posible retraso 13 Posible retraso
Nifio 7 Nifia 18 Desarrollo medio 21 Desarrollo medio
Nifio 8 Nifia 17 Desarrollo medio 22 Desarrollo medio
Nifio 9 Nifia 21 Desarrollo medio 23 Desarrollo medio
Nifio 10 Nifia 17 Desarrollo medio 21 Desarrollo medio
Nifio 11 Nifia 16 Desarrollo medio 21 Desarrollo medio
Nifio 12 Nifia 14 Posible retraso 19 Desarrollo medio
Nifio 13 Nifio 16 Desarrollo medio 20 Desarrollo medio
Nifio 14 Nifio 11 Posible retraso 16 Desarrollo medio
Nifio 15 Nifio 20 Desarrollo medio 24 Desarrollo medio




Pruebas GPAI

Nombre Pretest Interpretacion Pre Postest |Interpretacion Post

Nifio 1 28|Nivel medio 30|Nivel medio
Nifio 2 32| Nivel medio 35|Nivel medio
Nifio 3 24|Nivel bajo 32|Nivel medio
Nifio 4 22|Nivel bajo 29|Nivel medio
Nifio 5 22|Nivel bajo 29|Nivel medio
Nifio 6 28|Nivel medio 33|Nivel medio
Nifio 7 28|Nivel medio 35|Nivel medio
Nifio 8 19| Nivel bajo 26|Nivel medio
Nifio 9 22|Nivel bajo 30|Nivel medio
Nifio 10 14|Nivel bajo 23|Nivel bajo

Nifio 11 17|Nivel bajo 23|Nivel bajo

Nifio 12 22|Nivel bajo 24{Nivel bajo

Nifio 13 18| Nivel bajo 23|Nivel bajo

Nifio 14 21|Nivel bajo 28|Nivel medio
Nifio 15 26{Nivel medio 32|Nivel medio




