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Introducci6n

La participaci6n en el servicio comunitario representa mss que un compromiso

acad6mico; es una oportunidad enriquecedora para que los estudiantes universitarios apliquen

sus habilidades y conocimientos en respuesta a las verdaderas necesidades de la sociedad,

ademas de promover valores esenciales mediante su labor.

Este proceso no solo fortalece su formaci6n profesional, sino que tambien fomenta una

mayor conciencia civica y sentido de responsabilidad social.

El informe analiza en particular de qu6 manera los servicios sociales educativos pueden

facilitar el desarrollo integral de los estudiantes en todos los niveles educativos. Al ofrecer

educaci6n fisica en instituciones con escasez de docentes, buscamos promover no solo

habilidades fisicas,  sino tambi6n el crecimiento personal, emocional e intelectual de los alumnos,

promoviendo valores como el compromiso y la solidaridad.

Este enfoque completo no se limita al ambito educativo, sino que tambi6n influye de

manera favorable en todos los aspectos de sus vidas, en sus recuerdos de la nifiez y en su

bienestar global.

Es fundamental resaltar que la educaci6n no solo dota a los estudiantes de conocimientos

y habilidades titiles, sino que tambien tiene iin impacto importante en la comunidad educativa9

fomenta las alianzas y sirve como un ejemplo positivo para los j6venes.

Al colaborar con los centros de aprendizaje y utilizar herramientas de capacitaci6n

especializadas, mos comprometemos a potenciar las habilidades individuales de  los estudiantes,

motivandolos a tomar decisiones aut6nomas, establecer metas personales y practicar valores

como el liderazgo y el compromiso de servir a la comunidad.



El informe presenta los logros alcanzados durante el afro escolar y resalta tanto los

resultados obtenidos como las ensefianzas adquiridas a lo largo del proceso. Los informes

trimestrales ofrecen un analisis detallado de las actividades realizadas, sefialando con claridad las

areas en las que los estudiantes avanzan y aquellas que necesitan mayor atenci6n.

En pocas palabras, el servicio social educativo no solo es una parte esencial de la

formaci6n academica de los estudiantes universitarios, sino tambien una herramienta eficaz para

fomentar el bienestar comunitario, transmitir valores fundamentales y contribuir a una sociedad

mas saludable y equilibrada.
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Antecedentes hist6ricos del Centro Educativo

La Escuela Diez de Agosto fue fundada en  1947 por el  llustre Municipio de Manta y es la

instituci6n educativa mas antigua de la Parroquia Los Esteros, donde se ham formado la mayoria

de sus habitantes.

En Los Esteros reside una comunidad con tradici6n pesquera, en su mayori'a descendiente

de la Cultura Mantefia, originaria de la misma ciudad. En esa area se encontraron vestigios

arqueol6gicos que evidencian ese legado, como  las tradicionales "sillas mantefias" y los mufiecos

de barro cocido, tan representativos de esa antigua cultura.

La escuela operaba en el edificio donde hoy se encuentra el Cuerpo de Bomberos, y su

primera directora y maestra fue la sefiora Colombia Moreira.

Desde  1967, al recibir la donaci6n de un terreno por parte del sefior Genaro Cevallos, la

instituci6n se estableci6 en la Avenida  103,  en un callej6n sin nombre.

En  1980, la escuela dej6 de ser municipal para convertirse en escuela fiscal, debido a un

acuerdo entre el Ministerio de Educaci6n y la Municipalidad de Manta.

Actualmente, mas de 287 nifios reciben educaci6n en el plantel, que dispone de aulas en

buen estado y cuenta con un equipo docente capacitado y dedicado al bienestar de los

estudiantes. La directora a cargo es la Licenciado Humberto Palma Delgado.

Es relevante sefialar que en la Parroquia Los Esteros se ubica el parque industrial atunero

mas importante de Ecuador, cuyo origen data de la decada de los sesenta. En ese lugar se ham

establecido las principales y mas reconocidas plantas de procesamiento y envasado de esta

especie pelagica, muy apreciada por los paladares intemacionales.
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Vision

Ser maestros/as basado en una estrategia s6lida de valores humanos, desarrollando lideres

capacitados, aut6nomos y criticos, trabajando en equipo, innovando constantemente en las

diferentes propuestas de la calidad educativa y su convivencia arm6nica. (Buen vivir)

Misi6n

Nuestra instituci6n educativa tiene por misi6n contribuir a las constantes mejoras de las

condiciones educativas de la comunidad, buscando asegurarle una educaci6n de calidad para

nuestros educandos en un ambiente inclusivo, innovador, con respeto, justicia, solidaridad hacia

el pr6jimo y la madre naturaleza.
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Caracterizaci6n del Centro Educativo

La Unidad Educativa Fiscal "Diez de agosto" esta ubicada en el Barrio el Parai'so de la

parroquia los esteros, cuenta con 290 alumnos entre hombres y mujeres distribuidos desde Inicial

hasta 7mo Afro General Basica Media, con dos jomadas laborales; Matutina. EI Lic. Humberto

Palma es el actual rector de la Unidad Educativa cuenta con  11  Profesores de planta.

DATOS INFORMATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO

Denominaci6n de la Instituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Diez de agostos"

Direcci6n:  AV.106 entre calles  103  -102

Barrio:  Barrio EI Paraiso

Parroquia: Los Esteros

Zona:  04

Distrito:  13D02

Circuito: Manta-Montecristi-Jaramij6

C6digo:  13H022197

Tipo de lnstituci6n:  Ptib]ica (X) Privada () Fiscomisional ()

Tipo de centro educativo: Escuela () Unidad Educativa (X) Colegio ()

Jornada Escolar: Matutina (x) Vespertina ()

Niveles y subniveles que oferta:  Inicial, Preparatoria, Basica Elemental y Bdsica Media.

Fecha de creaci6n de la lnstituci6n Educativa: 05 de agosto de  1947.

Nombre y Apellidos de las autoridades institucionales: Lcdo. Humberto Palma

Departamentos que maneja la instituci6n:  RECTORADO, DECE.
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Contexto demografico:

El cant6n Manta esta situado al suroeste de Manab{, ocupado en su totalidad el occidente costanero

del Cabo San Mateo y posee una extensi6n territorial de 292,89 km2, es el principal  Puerto de la provincia de

Manabi, se ubica entre las coordenadas geograficas 00057' de latitud sur y 80o 42' de longitud oeste, con una

altura promedio de 20 msnm.

El canton Manta esta conformado por cinco parroquias urbanas (Eloy Alfaro, Los Esteros, San

Mateo, Manta y Tarqui) y las parroquias rurales (San Lorenzo y Santa Marianita)

Segdn consta en el Testimonio de Escritul.a la Escuela de Educaci6n Basica "Diez de agosto" esta

ubicada en La Parroquia "Los Esteros" Barrio el "Los esteros" con las coordenadas geograficas 533553,44

latitud norte y 9894834,80 longitud oeste; extension de: cinco nil  setecientos setenta y seis metros cuadrados

con la siguiente direcci6n    Avenida  106 entre: entre las calles  121  y  120.

Contexto Socioecon6mico:

La mayoria de la poblaci6n en la parroquia de Los Esteros son hogares de bajos ingresos. donde la

mayoria de las madres son encargadas del hogar. Los padres suelen trabajar como pescadores o pertenecen

como trabajadores de una fabrica pesquera, algunos tambien ganan dinero en actividades relacionadas

trabajos en el comercio local dentro de la ciudad.

En esta parroquia viven habitantes devotos que celebran festividades como las de Santos Pedro y

Pablo, la Santa Cruz, entre otras. Participan en las festividades parroquiales organizadas por el Gobiemo

Descentralizado de Manta en colaboraci6n con el consejo parroquial.
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CULTURAL

La mayor parte de los estudiantes residen cercanos a la parroquia, lo que hace que la instituci6n

educativa sea una de las mas grandes de la ciudad, y recibe a nifios y adolescentes de otras areas de Manta y

Jaramij6.

El personal docente y administrativo de la instituci6n estan dedicados a la formacj6n de los nifios y

j6venes de la comunidad EI Paraiso y sus alrededores, abordando aspectos pedag6gicos, sociales y culturales.

Promovemos los valores institucionales con la participaci6n activa de los estudiantes, padres y representantes.

Los maestros usan metodos para participar en la individualidad de cada estudiante que estudia aquf,

de acuerdo con los principales parametros y principios del Ministerio de Educaci6n y Coordinaci6n Social

como organizaciones apropiadas.

Croquis de la instituci6n educativa:

0

0

®
•-   ,'-ucty'

® a
I,I;

i
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Resultados de Diagn6stico

Te atreves a verificar el diagn6stico y con la ayuda de la observaci6n directa, puedo decir

que los estudiantes tienen un conflicto para reconocer las instrucciones "a la izquierda y a la

derecha" con el proceso,  la falta del orden "Gire a la izquierda, gire a la derecha, a la mitad de la

ronda, marzo, Luka y la compafi{a.

Ademas, debe tenerse en cuenta que los estudiantes tienen buenos niveles de

participaci6n y compromiso con las clases y pesas de educaci6n fisica que encontramos que los

estudiantes no estan interesados en participar en clases y estrategias, participar en clase y

participar.

Tambien se han demostrado algunos cambios a nivel de condici6n fisica de los

estudiantes, que necesitan implementar las estrategias que nos permiten ayudar a estos niveles

fisicos en los estudiantes. Del mismo modo, es necesario mejorar la educaci6n en el campo de la

nutrici6n y los habitos saludables para promover un estilo de vida positivo y sostenible.

Proporciona las habilidades de los estudiantes para que puedan experimentar logros personales,

superar los problemas fisicos y fortalecer su confianza.

De la misma manera, a trav6s de las lecciones de educaci6n fisica, los estudiantes

aprenden a comunicarse, trabajar en grupo, respetar a los compafieros de clase y desarrollar

habilidades de comunicaci6n.



III'r -I.,.!`iA  '!•E1-

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL "DIEZ DE AGOSTO"ELPARAISO-LOSESTEROS-MANTA-ECUADORFundadael03deagostode1974CODIGOAMIE13H02198
16AN0LECTIVO2024-2025

PLAN CURRICULAR ANUAL

I. DATOS INFORMATIVOS

Area: EDUCACI0N FisICA Asignatura: EDUCACI0N FisICA

Docente(s): JEAN POOL MERA VELEZ

Grado/curso: 10 NivelEducativo: Preparatoria
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2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas de Evaluaci6n del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de

senanal trabajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

0.EF.2.1. Participar d0.EF.2.2.Identificar emocfaticamente en practicasrequerimientosmotores,conc corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.eptualesyactitudinalesnecesariosparaparticipardemanerasegura y placentera, acordando y respetando

redas y pautas de trabajo en diversas pfacticas corporales.0.EF.2.3.Reconocerdiferentesposibilidadesdepa

rticipaci6n individual y colectiva, segrin las demandas de los pares, de cada pfactica corporal y de las

caracteristicas del contexto en el que se realiza.0.EF.2.4.Desempefiardemodoseguro practicas corporales (ltidicas, expresivo-comunicativas y gimnasticas), que favorezcan la combinaci6n de habilidades

mctrices basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funci6n de las practicas corporales que elijan.
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0

Titulo de la Objetivos Contenidos Orientaciones Evaluaci6n Duraci6nensemanas

unidad de planificaci6n especificos de la unidaddeplanificaci6n metodol6gicas

1. Relaci6n entre 0.EF.2.6. EF.2.6.5. Reconocer laimportanciadelcuidado desfydelasdemaspersonas,durantelaparticipaci6nendiferentespracticascorporalesparatomarlasprecaucionesnecesariasencadacaso(hidrataci6nyalimentaci6nacordealoquecadapracticarequiera). El 6nfasis de este I.EF.2.9. I . 2 Semanas

practicas corporales y Reconocer losbeneficiosque aportan criterio de evaluaci6n esta Participa en diferentes

salud puesto en aquel las destrezas prdeticas corporales de

los aprendizajes en con criterio de desempefio forma segura reconociendo

Educaci6n Fisica para que permiten a los nifios y las posturas favorables,

el cuidado y mejora de nifias reconocer las adecuadas y menos lesivas

la salud y bienestar capacidades coordinativas, su en funci6n de las

personal, acorde a sus flexibilidad, su velocidad, su caracteristicas del propio

intereses y necesidades. resistencia y su fuerza en la cuerpo y las maneras

pfactica de diferentes saludables y beneficiosas

destrezas y habilidadesmotricesbasicas.Eldocentedebegenerarpropuestasde de realizarlas.
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evaluaci6n que faciliten a los

nifios y las nifias reconocer y

percibir las maneras en que

trabajan estas destrezas.

Pueden pensarse en mdltiples

intervenciones evaluativas,

pero siempre deben estar

relacionadas con los procesos

particulares y diferentes de

cada nifio y nifia, ya que cada

uno de ellos ha tenido

experiencias motrices

diversas, tanto en los

subniveles anteriores como

fuera del ambito escolar

I.EF.2.9.2.

Identifica riesgos,

acordando los cuidados

necesarios para si, para las

demas personas y el

entomo, en el desarrollo

de practicas corporales.

CCCS
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Construcci6n de

la identidad corporal

0.EF.2.3.

Reconocer diferentes

posibilidades de

participaci6n individual

y colectiva, segrin las

demandas de los pares,

de cada pfactica

corporal y de las

caracteristicas del

contexto en el que se

realiza.

EF.2.5.2. Tdentificar ritmos

y estados corporales
(temperatura, tono
muscular, fatiga, entre
otros) propios para regular
su participaci6n (antes,
durante y despu6s) en
practicas corporales. CC
EF.2.5.3. Percibir su cuerpo

y las diferentes posiciones
(Sentado, arrodil lado,
cuadrupedia, parado, de
cdbico dorsal (boca arriba),
ventral (boca abajo) y
lateral.) que adopta en el
espacio (cerca, lejos, dentro,
fuera, arriba, abajo, a los
lados, adelante y ahas) y el
tiempo (simultaneo,
altemado, sincronizado)
durante la realizaci6n de
diferentes practicas
corporales para optimizar el

propio desempefio

En el criterio expuesto

se intenta evaluar el aspecto

de significaci6n cultural que

diferentes regiones le otorgan

a las danzas que colaboran en

la construcci6n de identidad y

pertenencia en un contexto

particular. Las propuestas de

evaluaci6n pueden posibilitar

un trabajo especifico, en

donde los y las estudiantes

pueden realizar indagaciones

sobre el valor cultural y las

caracteristicas que tiene este

tipo de pfacticas corporales

expresivo-comunicativas en

I.EF.2.5. I .  Utiliza

diferentes recursos

expresivos durante su

participaci6n en practicas

corporales expresivo-

comunicativas, ajustando

r]'tmicamente las

posibi I idades expresivas

de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

I.EF.2.5.2.

Constmye colectivamente

composiciones expresivo-

comunicativas en un

4 Semanas
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su contexto cercano. Losm6todosdeevaluaci6nsefanacordesalainformaci6nquenifiosynifiasposeensobreeltema,enotrosambitosdeaprendizajesdeotrasasignaturas. ambiente de confianza yseguridad.CC

3. Practicasgimnasticas 0.EF.2.4. EF.2.2. I .  Identificar, En el presente criterio I.EF.2.3. I .  Realiza 8 Semanas

Desempefiar de modo diferenciar y practicar de evaluaci6n se consideran diferentes acrobacias,

seguro practicas diferentes tipos de destrezas aquellas situaciones en donde destrezas y/o habi lidades

corporales (Itidicas,expresivo- y acrobacias (rol adelante, los nifios y  las nifias puedan motrices basicas,

rol atras, pifamides, percibir las posiciones, percibiendo las posiciones

comunicativas y estatjcas y dinamicas) apoyos, contracciones, de su cuerpo en el tiempo

gimnasticas), que individuales y con otros, de relajaciones y contactos del y el espacio e

favorezcan la manera segura. CM cuerpo, durante su identificando las acciones

combinaci6n de participaci6n de diferentes
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habi lidades motrices

basicas y capacidades

motoras, de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n

de las practicas

corporales que elijan.

EF.2.2.2. Reconocer

cuales son las capacidades

(coordinativas y

condiciona]es: flexibilidad,

velocidad, resistencia y

fuerza) que demandan las

destrezas y acrobacias e

identificar cuales

predominan en relaci6n con

el tipo de ejercicio que

realiza. CM

EF.2.2.6.  Identificar

la importancia del cuidado

de sl' y de sus pares, para

construir acuerdos basicos

de seguridad que le

pricticas gimnasticas. Las

instancias de practica son

oportunas para generar

preguntas simples que les

permitan a los nifios y las

nifias reconocer, a traves de la

percepci6n de su cuerpo, las

maneras en que realizan cada

trabajo y cada acci6n motriz.

La idea principal de este

trabajo tiene relaci6n con la

practica consciente de todos

los movimientos y acciones

motrices puestas en juego.

Por lo tanto, la evaluaci6n

debe generar informaci6n que

que debe mejorar de modo

Se8uro.

I.EF.2.3.2.

Construye con pares

acuerdos de seguridad,

identificando posibles

riesgos antes y durante la

real izaci6n de

combinaciones, de

acrobacias, destrezas y/o

habilidades motrices

basicas, en el marco de

una practica gimndstica

segura, basada en su

disposici6n y en la
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permitan la realizaci6n de colabore con esta manera de construcci6n de confianzaentrepares.CMCS

destrezas y acrobacias trabajar.

4. Practicascorporalesexpresivo- 0.EF.2.5.Mejorarsus EF.2.3. I . Identificarypercibirlosdiferentes Con este criterio seintentaevaluar,demanera I.EF.2.5.1. Utilizadiferentesrecursosexpresivosdurantesu 4 Semanas

comunicativas posibilidades estados de anjmo,emocionesysensaciones general,  la utilizaci6n de

(corporales, expresivo- diferentes recursos expresivos participaci6n en practicas

comunicativas, que se pueden expresar en en la resoluci6n de practicas corporales expresivo-

actitudina]es, afectivas, las practicas corporales corporales expresivo- comunicativas, ajustando

entre otras) de expresivo-comunicativas. comunicativas. EI docente ritmicamente las

participaci6n endiferentespracticascorporales,dentroyfueradelaescuelayalolargodesuvida. CC        EF.2.3.2. Reconocerlasposibilidadesexpresivasdelosmovimientos(lento,fapido,continuo,discontinuo,fuerte,suave, debe considerar losconocimientosprevios quelosestudiantestienenenrelaci6nconestetipodepfacticas.Ademis,sedebeconsiderareltipodeexperienciaemocionaldel posibilidades expresivasdesusmovimientosenelespacioyeltiempo.CCI.EF.2.5.2.Construyecolectivamentecomposicionesexpresivo-
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entre otros) y utilizar gestos,

imitaciones y posturas como

recursos expresivos para

comunicar historias,

mensajes, estados de animos

y sentimientos. CC

estudiante para conocer si ham

obstacul izado su

participaci6n. La propuesta

de evaluaci6n debe responder

a estas indicaciones, y ser

pertinentes al contexto de las

propuestas de ensefianza del

maestro. Los indicadores a

generar pueden proveer

situaciones de trabajo que

permita a nifios y nifias

identificar ajustes ritmicos de

sus movimientos, a la

exploraci6n y bdsqueda de

diferentes posibi I idades

comunicativas en un

ambiente de confianza y

seguridad. CC
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personales de expresarmensajescorporales.

5. Pfacticas ltidicas:losjuegosyeljugar 0.EF.2.4.Desempefiardemodo EF.2. I . I .  Identificarlascaracterl'sticas,objetivos Con este criterio seintentaevaluardemanera I.EF.2. I . I .Participaconpares en 18Semanas

seguro practicas y roles de los participantes general la participaci6n diferentes juegos propios

corporales (lddicas,expresivo- en diferentes tipos de juegos colectiva en diferentes de la region, identificando

(de persecuci6n, de pfacticas ltidicas. De acuerdo caracteristicas, objetivos,

comunicativas y cooperaci6n, de relevos, con a la complejidad de los roles de los jugadores,

gimndsticas), que elementos, populares, saberes se pone enfasis en demandas y construyendo

favorezcan la ancestrales, de percepci6n, aquellas practicas lddicas mas Ios implementos

combinaci6n de entre otros) como elementos prdximas a la region a la que necesarios. CM CSI.EF.2.I.2.Mejorasudesempefiodemodoseguroenjuegospropiosdelaregion,construyendo

habilidades motrices necesarios para mejorar el pertenecen los nifios y las

basicas y capacidades desempefio motriz en ellos.EF.2.I.8.Reconoceryparticipar/jugaren nifias, y que brindaran

motoras. de acuerdo asusnecesidadesyalas conocimientos mas cercanosasuscontextos.Eneste

colectivas, en funcidn sentido, la propuesta de
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de las practicas

corporales que elijan.

diferentes juegos propios de

la region. CS

EF.2. I .9.  Identificar

posibles maneras de

organizar por categorias

diferentes tipos de juegos,

segdn sus caracteristicas,

(objetivos, cantidad de

jugadores, 16gicas, recursos,

entre otras). CM

evaluaci6n de los docentes

puede real izarse mediante

situaciones de trabajo, en las

que los nifios y nifias puedan

armar categorias simples de

juegos a partir de reconocer

las caracteristicas, objetivos y

demandas de los mismos, y

en las que sea necesario

construir, acordar, respetar y

modificar reglas para

participar en ellos.

con sus pares modos

cooperativos/colaborativo,

posibilidades de

participaci6n, de acuerdo a

las necesidades del grupo.

CCCS

6. BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar nomas APA VI edici6n) 7. OBSERVACIONES
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Carga horaria No. Semanas de Evaluaci6n del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de

semanal trabajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

0.EF.3. I . Participar en pfacticas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.0.EF.3.2.Reconocersusinteresesynecesidadesparaparticipardemanerademocraticayplacenteraenpracticascorporales.0.EF.3.3.Reconocerlainfluenciadesusexperienciaspreviasensudominiomotor,ytrabajarparaalcanzarelmejorrendimientoposible en relaci6n con la

pracfroa corporal que elijan.0.EF.3.4.Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lddicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el

desaITollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcinn de las practicas corporales que elijan.0.EF.3.5.Reconocersecapazdemejorar sus competencias y generar disposici6n para participar de practicas corporales individuales y con otros.
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Relaci6

n entre

practicas

corporales y

salud

0.EF.3.6. Valorar

los beneficios que aportan

los aprendizajes en

Educaci6n Fisica para el

cuidado y mejora de la salud

y bienestar personal, acorde

a sus intereses y

necesidades.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas

personas durante la participaci6n en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.
EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas

personas durante la participaci6n en
diferentes pfacticas corporales,
identificando los posibles riesgos.

Este criterio de

evaluaci6n contempla

aquellos saberes que nifios y

nifias construyen en tomo a

su cuerpo y sus

posibilidades de acci6n,

como tambi6n, de acuerdo a

las influencias de sus

experiencias previas y las

representaciones sociales. El

docente debe tener en

cuenta que las dificultades y

facilidades para construir

dichos saberes estan en

intima relaci6n con lo

mencionado anteriormente,

I.EF.3.7.1.  Participa

de manera segura, saludable

y placentera en pfacticas

corporales, reconociendo las

dificultades propias y de sus

pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

2 Semanas
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y que una propuesta deevaluaci6ndebereconocerlasencontexto.Dichaevaluaci6ndebecontenervariosindicadoresqueayudenalariquezadelosconocimientoscorporalesyloshabilitenaconstituirseensujetoscompetentesparaparticiparendiferentespfacticascorporales.

2. Construcci6ndela 0.EF.3.8. Constmiracuerdoscolectivosen EF.3.5. I . Identificar y analizar lainfluenciademisexperienciascorporalesyloquemegeneranemocionalmente(deseo,miedo,entusiasmo,fmstraci6n,disposici6n,inteies,entreotros)enlaconstrucci6ndemisposibilidadesdeparticipaci6nyelecci6nde EI presente criterio I.EF.3.7. I .  Participa 4 semanas

tiene la intenci6n de guiar de manera segura, saludable

diversas pfacticas una propuesta de y placentera en pfacticas

corporales, reconociendo y evaluaci6n, que habilite a corporales, reconociendo las
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identidad

corporal

valorando la necesidad de

cuidar y preservar las

caracteristicas del entorno

que lo rodea.

diferentes practicas corporales. CS
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones

propias y del entomo social acerca
del propio desempefio y de las
diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales
(habi I-inhibit, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en
mi  identidad corporal y en la de las
demas personas.
EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que
necesitan ser activados (contraidos),
relajados y flexibilizados y
vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo y
optimizar la ejecuci6n en las

pfacticas corporales. CC CM CS

los y las estudiantes a

participar en diferentes

juegos de iniciaci6n a las

16gicas de juegos

deportivos, sin abordar la

complejidad de las

estructuras del juego que

poseen los deportes, en su

expresi6n mas rigurosa. Si

bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

cuales de ellos se ham

desarrollado de manera mas

profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

dificultades propias y de sus

pares para alcanzar los

objetivos de ]as mismas.

I.EF.3.7.2.  Alcanza de

manera segura, saludable y

placentera los objetivos y

exigencias de diferentes

practicas corporales,

reconociendo su condici6n

fisica de partida y realizando

el acondicionamiento

corporal previo y posterior,

evitando lesiones durante su

participaci6n. CM
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proponer una evaluaci6n alfinaldelproceso,estadebecontemplarlarealizaci6nytrabajodelasdestrezasconmayorcomplejidad,perosiempreteniendoencuentaquecadaestudianteharealizadodiferentescaminos(cognitivos,motrices,emocionales)paraaprenderlas.

3. Pfactic 0.EF.3.4. Participar EF.3.4. I . Establecer El presente criterio I.EF.3.5. I .  Participa 8 Semanas

as Deportivas de modo seguro y saludable acuerdos en las reglas y pautas de tiene la intenci6n de guiar y/o juega de manera segura

en practicas corporales seguridad para poder participar en una propuesta de evaluaci6n en juegos de iniciaci6n

(lddicas, expresivo- diferentes pfacticas deportivas que habilite a los y las deportiva individual y

comun icativas, gimnasticas colectivas de manera democratica y estudiantes a mejorar su colectiva, identificando las
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y deportivas) que

favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n de las

pricticas corporales que

elijan.

segura. CC EF.3.4.3. Participar en

diferentes prdeticas deportivas de

manera segura cuidando de si

mismo y sus pares identificando las

demandas (motoras, conceptuales,

actitudinales, entre otras) planteadas

por cada una de ellas, para mejorar

el desempefio y alcanzar el objetivo

de la misma.

EF.3.4.4.  Participar en

diferentes tipos de practicas

deportivas Ouegos modificados y

atl6ticos), reconociendo sus 16gicas

particulares y resolviendo las

situaciones problematicas de los

mismos, mediante la construcci6n

participaci6n en las

pfacticas lddicas. Si bien los

elementos a evaluar son

variados, el y la docente

debe reconocer cuales de

ellos se ham desarrollado de

manera mas profunda en su

propuesta de ensefianza. En

caso de proponer una

evaluaci6n al final del

proceso, esta debe

contemplar la realizaci6n y

trabajo de las destrezas con

mayor complejidad, pero

siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

ldgicas, caracteristicas,

objetivos y demandas de cada

uno, construyendo con sus

pares diferentes respuestas

t6cnicas, tacticas y

estrat6gicas, y

diferenciandolos de los

deportes. CM CD CC

I.EF.3.5.2. Mejora su

desempefio de manera segura

y con ayuda de sus pares en

diferentes juegos de

iniciaci6n deportiva, a partir

del reconocimiento de su

condici6n fisica de partida y

la posibilidad que le brindan
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de respuestas tecnicas y facticas que realizado di ferentes caminos(cognitivos,motrices, las reglas de ser acordadas y

le permitan ajustar sus acciones y modificadas, segdn sus

decisiones al  logro de los objetivos emocionales) para intereses y necesidades. CC

del juego. CD aprenderlas. CS

4. Practicasgimnasticas 0.EF.3.4. Participar EF.3.2.2. Crear secuencias El criterio de I.EF.3.3. I . Construye 8 Semanas

de modo seguro y saludable gimnasticas individuales y grupales evaluaci6n presente guarda colectivamente secuencias

en practicas corporales con diferentes destrezas (y sus relaci6n con aquellos gimnasticas individuales y

(lddicas, expresivo- variantes), utilizando como recursos saberes que el nifio y la nifia gmpales, realizando el

comunicativas, gimnasticas los saltos, giros y desplazamientos construyen de manera acondicionamiento corporal

y deportivas) que para enlazarlas, entre otros. CM CSEF.3.2.3.Reconocerlaimportanciadeltrabajoenequipo,laayudayelcuidadodelasdemas colectiva, en la realizaci6n necesario, utilizando

favorezcan el desarrollo de practicas gimnasticas. variantes de destrezas I y

integral de habilidades ydestrezasmotrices, Estos atraviesan lasdimensionesdelomotor, Io acrobacias, percibiendo eltiempoyespacloy

cognitivo y lo social; por lo reconociendo las capacidades
capacidades motoras personas, como indispensable para
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(coordinativas y la realizaci6n de los ejercicios9 las tanto, el docente debe motoras a te su participaci6n

condicionales). de acuerdo a destrezas y creacidn de acrobacias considerarlas a la hora de en las mismas. CM CSI.EF.3.3.2.Construyeconparesacuerdosdeseguridadytrabajoen

sus necesidades y a lascolectivas,enfunci6nde laspfacticascorporalesque grupales, de modo seguro.EF.3.2.5.Reconocer cualessonlascapacidadesmotoras evaluar la construcci6n desecuenciasgimn5sticas.Lapropuestadeevaluaci6n

elijah. debe posibilitar a cada nifioynifiamejorartodasestasdimensiones,slempreycuandopuedanidentificarqu6debenrealizarparaavanzar.
(coordinativas y condicionales: equipo, facilitando la

flexibilidad, velocidad, resistencia yfuerza)queintervienenenla confianza en la realizaci6n desecuenciasgimnasticas

ejecuci6n de diferentes prdcticasgimnasticaseidentificarcualesrequierenmejorarseparaoptimizarlasposibilidadesderealizarlas.CMCS grupales. CC

5. Practicascorporales 0.EF.3.4. Participar EF.3.3.3. Construir La construcci6n decomposicionesexpresivo- I.EF.3.4. I . Construyecomposicionesexpresivo- 4 Semanas

de modo seguro y saludable individualmente y con otros
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expresivo-

comunicativas

en pfacticas corporales

(ltldicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas

y deportivas) que

favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n de las

practicas corporales que

elijan.

diferentes composiciones

expresivo-comunicativas

reconociendo, percibiendo y

seleccionando diferentes

movimientos, segdn la

intencional idad expresiva (lento,

rapido, continuo, discontinuo,

fuerte, suave, entre otros) del

mensaje a comunicar. CC CD

EF.3.3.4.  Elaborar,

comunicar, reproducir e interpretar

mensajes escenicos que reflejen

historias reales o ficticias en

diferentes manifestaciones

expresivo-comunicativas (danza,

composiciones, coreografias`

comunicativas demanda

muchos saberes. EI criterio

considera que los nifios y las

nifias que participan en este

tipo de pr5cticas ponen en

juego toda su corporeidad.

A diferencia de los

subniveles anteriores, ahora

los nifios y nifias interpretan

historias valiosas para ellos

y para un colectivo social,

no solamente con sus pares,

sino que lo hacen frente a

otros pdblicos. Este

momento de presentaci6n

(ante los diferentes

comunicativas individuales y

colectivas de manera segura

y colaborativa, utilizando y

compartiendo con sus pares

di ferentes recursos

emociones, sensaciones,

estados de animo,

movimientos, experiencias

previas, otros), ajustandolos

ritmicamente (al ritmo

musical y de pares) durante la

interpretaci6n de mensajes

y/o historias reales o ficticias.

CCCD

I.EF.3.4.2. Participa y

presenta ante diferentes
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practicas circenses, entre otras) para

ser presentados ante diferentes

phblicos. CC CD

pdblicos) se convierte en el

espacio mas oportuno para

evaluar todos los procesos

realizados. Aunque,

tambien, las instancias

previas a esta (ajustes

r]'tmicos con  mtisica,

bdsqueda y utilizaci6n de

recursos expresivos,

construcci6n de las

historias) son propicias para

proponer evaluaciones que

enriquezcan diferentes

composiciones expresivas-

comunicativas.

pdblicos manifestaciones

expresivo-comunicativas de

la propia region y de otras,

reconociendo el objetivo de

las mismas y valorando su

aporte cultural a la riqueza

nacional. CC
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Practic

as lhdicas los

juegos y el

jugar

0.EF.3. I .  Participar

en pfacticas corporales de

manera segura, atendiendo

al cuidado de si mismo, de

sus pares y el medio

ambiente.

EF.3. I . I .  Identificar y

diferenciar las caracteristicas,

proveniencia y objetivos de

diferentes tipos de juegos (de

relevos, con elementos,

cooperativos, acuaticos, populares,

en el medio natural, rondas, entre

otros) para participar en ellos y

reconocerlos como producci6n de la

cultura. CD CS

EF.3.1.3. Acordar reglas y

pautas de seguridad para poder

participar en juegos colectivos, de

manera democratica y segura. CC

CD

El presente criterio

tiene la intenci6n de guiar

una propuesta de

evaluaci6n, que habi]ite a

los y las estudiantes a

participar en diferentes

juegos de iniciaci6n a ]as

16gicas de juegos

deportivos, sin abordar la

complejidad de las

estructuras del juego que

poseen los deportes, en su

expresi6n mas rigurosa. Si

bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

I.EF.3. I . I .  Participa

en juegos creados y de otras

regiones de manera colectiva,

segura y democfatica,

reconociendolos como

producciones culturales con

influencia en su identidad

corporal. CC CD

I.EF.3. I .2. Reconoce

las caracteristicas, objetivos y

proveniencias de diferentes

juegos y elige participar o

jugar en ellos, acordando

reglas y pautas de trabajo

colectivo seguras.

10

Semanas
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EF.3.1.9. Participar/jugar de

diversos juegos de otras regiones

(barrios, parroquias, cantones,

ciudades, provincias)

caracterizandolos y

diferenciandolos de los de su propio

contexto. CS

cuales de ellos se ham

desarrollado de manera mas

profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

proponer una evaluaci6n al

final del proceso, esta debe

contemplar la realizaci6n y

trabajo de las destrezas con

mayor complejidad, pero

siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

realizado diferentes caminos

(cognitivos, motrices,

emocionales) para

aprenderlas.
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2. TIEuno

Carga horaria No. Semanas de Evaluaci6n del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de

senanal tral,ajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

0.EF.2. I . Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.0.EF.2.2.Identificarrequerimientosmotores,conceptualesyactitudinalesnecesariosparaparticipardemanerasegura y placentera, acordando y respetando

redas y pautas de trabajo en0.EF.2.3.Reconocer diversas practicas corporales.diferentesposibilidadesdepa

rticipaci6n individual y colectiva, segrin las demandas de los pares. de cada practica corporal y de las

caracteristicas del contexto en el que se realiza.0.EF.2.4.Desempefiardemodoseguro pfacticas corporales (lddicas, expresivo-comunicativas y gimnasticas), que favorezcan la combinaci6n de habilidades

mctrices basicas y capacidades motoras` de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcidn de las practicas corporales que elijan.
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0

Titulo de launidaddeplanificaci6n Objetivos Contenidos Orientaciones Evaluaci6n Duraci6nensemanas

especl'flcos de la unidaddeplaniflcaci6n metodol6gicas

1. Relaci6n entre O.EF.2.6. EF.2.6.5. Reconocer laimportanciadelcuidado desiydelasdemaspersonas,durantelaparticipaci6nendiferentespracticascorporalesparatomarlasprecaucionesnecesariasencadacaso(hidrataci6nyalimentaci6nacordealoquecadapracticarequiera). El 6nfasis de este I.EF.2.9. I . 2 Semanas

practicas corporales ysalud Reconocer losbeneficiosque aportan criterio de evaluaci6n estapuestoenaquellasdestrezas Participa en diferentespracticascorporalesde

los aprendizajes en con criterio de desempefio forma segura reconociendo

Educaci6n Fisica para que permiten a los nifios y las posturas favorables,

el cuidado y mejora de nifias reconocer las adecuadas y memos lesivas

la salud y bienestar capacidades coordinativas, su en funci6n de las

personal, acorde a sus flexibilidad, su velocidad, su caracteristicas del propio

intereses y necesidades. resistencia y su fuerza en la cuerpo y las maneras

practica de diferentes saludables y beneficiosas

destrezas y habi lidadesmotricesbasicas.Eldocentedebegenerarpropuestasde de realizarlas.



evaluaci6n que faciliten a los

nifios y las nifias reconocer y

percibir las maneras en que

trabajan estas destrezas.

Pueden pensarse en mdltiples

intervenciones evaluativas,

pero siempre deben estar

relacionadas con los procesos

particulares y diferentes de

cada nifio y nifia, ya que cada

uno de ellos ha tenido

experiencias motrices

diversas, tanto en los

subniveles anteriores como

fuera del ambito escolar

I.EF.2.9.2.

Identifica riesgos,

acordando los cuidados

necesarios para si, para las

demas personas y el

entorno, en el desarrollo

de practicas corporales.

CCCS
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Construcci6n de

la identidad corporal

0.EF.2.3.

Reconocer diferentes

posibilidades de

participaci6n individual

y colectiva, segbn las

demandas de los pares,

de cada pfactica

corporal y de las

caracteristicas del

contexto en el que se

realiza.

EF.2.5.2.  Identificar ritmos

y estados corporales
(temperatura, tono
muscular, fatiga, entre
otros) propios para regular
su participaci6n (antes.
durante y despues) en

practicas corporales. CC
EF.2.5.3. Percibir su cuerpo

y las diferentes posiciones
(Sentado, arrodillado,
cuadrupedia, parado, de
cribico dorsal (boca arriba),
ventral (boca abajo) y
lateral.) que adopta en el
espacio (cerca, lejos, dentro,
fuera, arriba, abajo, a los
lados, adelante y atfas) y el
tiempo (simultaneo,
alternado, sincron izado)
durante la realizaci6n de
di ferentes prdcticas
corporales para optimizar el

propio desempefio

En el criterio expuesto

se intenta evaluar el aspecto

de significaci6n cultural que

diferentes regiones le otorgan

a las danzas que colaboran en

la construcci6n de identidad y

pertenencia en un contexto

particular. Las propuestas de

evaluacidn pueden posibilitar

un trabajo especifico, en

donde los y las estudiantes

pueden realizar indagaciones

sobre el valor cultural y las

caracteristicas que tiene este

tipo de prdcticas corporales

expresivo-comun icativas en

I.EF.2.5. I .  Utiliza

diferentes recursos

expresivos durante su

participaci6n en practicas

corporales expresivo-

comunicativas, ajustando

r]'tmicamente las

posibilidades expresivas

de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

I.EF.2.5.2.

Construye colectivamente

composiciones expresivo-

comunicativas en un

4 Semanas
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su contexto cercano. Los ambiente de confianza y

m6todos de evaluaci6n seranacordesalainformaci6nquenifiosynifiasposeensobreeltema,enotrosambitosdeaprendizajesdeotrasasignaturas. seguridad. CC

3. Practicasgimnasticas 0.EF.2.4. EF.2.2. I .  Identificar, En el presente criterio I.EF.2.3. I .  Realiza 8 Semanas

Desempefiar de modo diferenciar y practicar de evaluaci6n se consideran diferentes acrobacias,

seguro practicas diferentes tipos de destrezas aquellas situaciones en donde destrezas y/o habi I idades

corporales (lddicas,expresivo- y acrobacias (rol adelante, Ios nifios y las nifias puedan motrices basicas,

rol atras, piramides, percibir las posiciones, percibiendo las posiciones

comunicativas y esfaticas y dinamicas) apoyos, contracciones, de su cuerpo en el tiempo

gimnasticas), que individuales y con otros, de relajaciones y contactos del y el espacio e

favorezcan lacombinaci6n de manera segura. CM cuerpo, durante suparticipaci6ndediferentes identificando las acciones
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habilidades motrices

basicas y capacidades

motoras, de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n

de las practicas

corporales que elijan.

EF.2.2.2. Reconocer

cuales son las capacidades

(coordinativas y

condicionales: flexibilidad.

velocidad, resistencia y

fuerza) que demandan las

destrezas y acrobacias e

identificar cuales

predominan en relaci6n con

el tipo de ejercicio que

realiza. CM

EF.2.2.6.  Identificar

la importancia del cuidado

de si y de sus pares, para

construir acuerdos basicos

de seguridad que le

pfacticas gimnasticas. Las

instancias de practica son

oportunas para generar

preguntas simples que les

permitan a los nifios y las

nifias reconocer, a traves de la

percepci6n de su cuerpo, las

maneras en que realizan cada

trabajo y cada acci6n motriz.

La idea principal de este

trabajo tiene relaci6n con  la

practica consciente de todos

los movimientos y acciones

motrices puestas en juego.

Por lo tanto, la evaluaci6n

debe generar informaci6n que

que debe mejorar de modo

Se8uro.

I.EF.2.3.2.

Construye con pares

acuerdos de seguridad,

identificando posibles

riesgos antes y durante la

realizaci6n de

combinaciones, de

acrobacias, destrezas y/o

habit idades motrices

bfsicas, en el marco de

una practica gimnastica

segura, basada en su

disposici6n y en  la
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permitan la realizaci6n de colabore con esta manera de construcci6n de confianza

destrezas y acrobacias trabajar. entre pares. CM CS

4. Pfacticas 0.EF.2.5.Mejorarsus EF.2.3. I .  Identificar Con este criterio seintentaevaluar,demanera I.EF.2.5. I .  Utilizadiferentesrecursos 4 Semanas

corporales expresivo- y percibir los diferentes

comunicativas posibilidades estados de animo,emocionesysensaciones general, la utilizaci6n de expresivos durante su

(corporales, expresivo- diferentes recursos expresivos participaci6n en pfacticas

comunicativas, que se pueden expresar en en la resoluci6n de practicas corporales expresivo-

actitudinales, afectivas, las practicas corporales coxporales expresivo- comunicativas, ajustando

entre otras) de expresivo-comunicativas. comunicativas. El docente rl'tmicamente las

participaci6n endiferentespfacticascorporales,dentroyfueradelaescuelayalolargodesuvida. CC        EF.2.3.2. Reconocerlasposibilidadesexpresivasdelosmovimientos(lento,rapido,continuo,discontinuo,fuerte,suave, debe considerar losconocimientosprevios que posibilidades expresivasdesusmovimientosenel

los estudiantes tienen enrelaci6nconestetipodepracticas.Ademas,sedebeconsiderareltipodeexperienciaemocionaldel espacio y el tiempo. CCI.EF.2.5.2.Construyecolectivamentecomposicionesexpresivo-
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entre otros) y utilizar gestos,

imitaciones y posturas como

recursos expresivos para

comunicar historias,

mensajes, estados de animos

y sentimientos. CC

estudiante para conocer si ham

obstaculizado su

participaci6n. La propuesta

de evaluaci6n debe responder

a estas indicaciones, y ser

pertinentes al contexto de las

propuestas de ensefianza del

maestro. Los indicadores a

generar pueden proveer

situaciones de trabajo que

permita a nifios y nifias

identificar ajustes ritmicos de

sus movimientos, a la

exploraci6n y bdsqueda de

diferentes posibi I idades

comunicativas en un

ambiente de confianza y

seguridad. CC
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personales de expresarmensajescorporales.

5. Practicas lddicas:Iosjuegosyeljugar 0.EF.2.4.Desempefiardemodo EF.2. I . I .  [dentificarlascaracteristicas,objetivos Con este criterio seintentaevaluardemaneragenerallaparticipaci6n I.EF.2.1. I .Participaconpares en 18Semanas

seguro practicas y roles de los participantes diferentes juegos propios

corporales (lddicas,expresivo- en diferentes tipos de juegos colectiva en diferentes de la region, identificando

(de persecucidn, de practicas lddicas. De acuerdo caracterfsticas, objetivos,

comunicativas y cooperaci6n, de relevos, con a la complejidad de los roles de los jugadores,

gimnasticas), que elementos, populares, saberes se pone enfasis en demandas y construyendo

favorezcan la ancestrales, de percepci6n, aquel]as practicas lhdicas mas los implementos

combinaci6n dehabilidadesmotrices entre otros) como elementos pr6ximas a la region a la que necesarios. CM CSI.EF.2.I.2.Mejorasudesempefiodemodoseguroenjuegospropiosdelaregion,construyendo

necesarios para mejorar el pertenecen los nifios y las

basicas y capacidades desempefio motriz en ellos.EF.2.I.8.Reconoceryparticipar/jugaren nifias, y que brindaran

motoras` de acuerdo asusnecesidadesyalas conocim ientos mas cercanosasuscontextos.Eneste

colectivas, en funcidn sentido, la propuesta de
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de las practicas

corporales que elijan.

diferentes juegos propios de

la region. CS

EF.2.1.9.  Identificar

posibles maneras de

organizar por categorias

diferentes tipos de juegos,

segdn sus caracteristicas,

(objetivos, cantidad de

jugadores, 16gicas, recursos,

entre otras). CM

evaluaci6n de los docentes

puede realizarse mediante

situaciones de trabajo, en las

que los nifios y nifias puedan

armar categorfas simples de

juegos a partir de reconocer

las caracteri'sticas, objetivos y

demandas de los mismos, y

en las que sea necesario

constmir, acordar, respetar y

modificar reglas para

participar en ellos.

con sus pares modos

cooperativos/colaborativo,

posibilidades de

participaci6n, de aciierdo a

las necesidades del grupo.

CCCS

6. BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edici6n) 7. OBSERVACIONES

EDUCACI0N, M. D. (2010). ACTUALIZACION Y FORTALECIMIENT0 CURRICULAR. QUITO:

MINISTERIO DE EDUCACION.
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2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas de Evaluaci6n del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de

senanal trabajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

0.EF.2. I . Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.0.EF.2.2.Identificarrequerimientosmotores,conceptualesyactitudinalesnecesariosparaparticipardemanerasegura y placentera, acordando y respetando

redas y pautas de trabajo en0.EF.2.3.Reconocer diversas practicas corporales.diferentesposibilidadesdepa

rticipaci6n  individual y colectiva, segdn las demandas de los pares, de cada practica corporal y de las

caracteristicas del contexto en el que se realiza.0.EF.2.4.Desempefiardemodoseguro pfacticas corporales (lndicas, expresivongomunicativas y gimnasticas), que favorezcan la combinaci6n de habilidades

matrices basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funci6n de las practicas corporales que elijan.
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N.0 Tfulo de la Objetivos Contenidos Orientaciones Evaluaci6n Duraci6nensemanas

unidad de planificaci6n especificos de la unidaddeplanificacidn metodol6gicas

I. Relaci6n entre 0.EF.2.6. EF.2.6.5. Reconocer laimportanciade]cuidado desiydelasdemaspersonas,durantelaparticipaci6nendiferentesprdeticascorporalesparatomarlasprecaucionesnecesariasencadacaso(hidrataci6nyalimentaci6nacordealoquecadapracticarequiera). El 6nfasis de este I.EF.2.9. I . 2 Semanas

practicas corporales y Reconocer losbeneficiosque aportan criterio de evaluaci6n esfa Participa en diferentes

salud puesto en aquellas destrezas practicas corporales de

los aprendizajes en con criterio de desempefio forma segura reconociendo

Educaci6n Fisica para que permiten a los nifios y las posturas favorables,

el cuidado y mejora delasaludybienestar nifias reconocer lascapacidadescoordinativas. su adecuadas y memos lesivasenfunci6ndelas

personal, acorde a sus f]exibilidad,  su velocidad, su caracteristicas del propio

intereses y necesidades. resistencia y su fuerza en la cuerpo y las maneras

pfactica de diferentes saludables y beneficiosas

destrezas y habilidadesmotricesbasicas.Eldocentedebegenerarpropuestasde de real izarlas.
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evaluaci6n que faciliten a los

nifios y las nifias reconocer y

percibir las maneras en que

trabajan estas destrezas.

Pueden pensarse en mdltiples

intervenciones evaluativas,

pero siempre deben estar

relacionadas con los procesos

particulares y diferentes de

cada nifio y nifia, ya que cada

uno de ellos ha tenido

experiencias motrices

diversas, tanto en los

subniveles anteriores como

fuera del inbito escolar

I.EF.2.9.2.

Identifica riesgos,

acordando los cuidados

necesarios para sl', para las

demas personas y el

entorno, en el desarrollo

de practicas corporales.

CCCS
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Construcci6n de

la identidad corporal

O.EF.2.3.

Reconocer diferentes

posibilidades de

participaci6n  individual

y colectiva, segdn las

demandas de los pares,

de cada pfactica

corporal y de las

caracteristicas del

contexto en el que se

realiza.

EF.2.5.2. Identificar ritmos

y estados corporales
(temperatura, tono
muscular, fatiga, entre
otros) propios para regular
su participaci6n (antes,
durante y despues) en
prdcticas corporales. CC
EF.2.5.3. Percibir su cuerpo

y las diferentes posiciones
(Sentado, arrodillado,
cuadrupedia, parado, de
ctibico dorsal (boca arriba),
ventral (boca abajo) y
lateral.) que adopta en el
espacio (cerca, lejos, dentro,
fuera, arriba, abajo, a los
lados, adelante y atrds) y el
tiempo (simultaneo,
altemado, sincronizado)
durante la realizaci6n de
diferentes practicas
corporales para optimizar el

propio desempefio

En el criterio expuesto

se intenta evaluar el aspecto

de significaci6n cultural que

diferentes regiones le otorgan

a las danzas que colaboran en

la construccidn de identidad y

pertenencia en un contexto

particular. Las propuestas de

evaluaci6n pueden posibilitar

un trabajo especifico, en

donde los y las estudiantes

pueden realizar indagaciones

sobre el valor cultural y las

caracteristicas que tiene este

tipo de practicas corporales

expresivo-comunicativas en

I.EF.2.5. I .  Utiliza

diferentes recursos

expresivos durante su

participaci6n en practicas

corporales expresivo-

comunicativas, ajustando

ri'tmicamente las

posibilidades expresivas

de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

I.EF.2.5.2.

Construye colectivamente

composiciones expresivo-

comunicativas en un

4 Semanas
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su contexto cercano. Los ambiente de confianza y

m6todos de evaluaci6n sefanacordesalainformaci6nquenifiosynifiasposeensobreeltema,enotrosinbitosdeaprendizajesdeotrasasignaturas. seguridad. CC

3. Practicasgimnasticas 0.EF.2.4. EF.2.2. I .  Identificar, En el presente criterio I.EF.2.3. I .  Realiza 8 Semanas

Desempefiar de modo diferenciar y practicar de evaluaci6n se consideran diferentes acrobacias,

seguro practicas diferentes tipos de destrezas aquellas situaciones en donde destrezas y/o habi lidades

corporales (lddicas,expresivo- y acrobacias (rol adelante, los nifios y las nifias puedan motrices basicas,

rol atras, piramides, percibir las posiciones, percibiendo las posiciones

comunicativas y esfaticas y dinamicas) apoyos, contracciones, de su cuerpo en el tiempo

gimnasticas), que individuales y con otros, de relajaciones y contactos del y el espacio e

favorezcan la manera segura. CM cuerpo, durante su identificando las acciones

combinaci6n de participaci6n de di ferentes
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habilidades motrices

basicas y capacidades

motoras, de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n

de las practicas

corporales que elijan.

EF.2.2.2. Reconocer

cuales son las capacidades

(coordinativas y

condicionales:  flexibilidad,

velocidad, resistencia y

fuerza) que demandan las

destrezas y acrobacias e

identificar cuales

predominan en relaci6n con

el tipo de ejercicio que

realiza. CM

EF.2.2.6.  Identificar

]a importancia del cuidado

de si y de sus pares, para

construir acuerdos basicos

de seguridad que le

practicas gimnasticas. Las

instancias de practica son

oportunas para generar

preguntas simples que les

permitan a los nifios y las

nifias reconocer, a trav5s de la

percepci6n de su cuerpo, las

maneras en que realizan cada

trabajo y cada acci6n motriz.

La idea principal de este

trabajo tiene relaci6n con la

prdetica consciente de todos

los movimientos y acciones

motrices puestas en juego.

Por lo tanto, la evaluaci6n

debe generar informaci6n que

que debe mejorar de modo

Se8uro.

I.EF.2.3.2.

Construye con pares

acuerdos de seguridad,

identificando posibles

riesgos antes y durante la

real izacidn de

combinaciones, de

acrobacias, destrezas y/o

habilidades motrices

basicas, en el marco de

una pfactica gimnastica

segura, basada en su

disposici6n y en la
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permitan la realizaci6n de colabore con esta manera de construcci6n de confianza

destrezas y acrobacias trabajar. entre pares. CM CS

4. Practicascorporalesexpresivo- 0.EF.2.5.Mejorarsus EF.2.3. I . Identificarypercibirlosdiferentes Con este criterio seintentaevaluar,demanera I.EF.2.5.1.  Utilizadiferentesrecursos 4 Semanas

comunicativas posibilidades estados de alimo,emocionesysensaciones general, la utilizaci6n de expresivos durante su

(corporales, expresivo- diferentes recursos expresivos participaci6n en practicas

comunicativas, que se pueden expresar en en la resoluci6n de practicas corporales expresivo-

actitudinales, afectivas, las pfacticas corporales corporales expresivo- comunicativas, ajustando

entre otras) de expresivo{omunicativas. comunicativas. EI docente r]'tmicamente las

participaci6n endiferentespracticascorporales,dentroyfueradelaescuelayalolargodesuvida. CC        EF.2.3.2. Reconocerlasposibilidadesexpresivasdelosmovimientos(lento,rapido,continuo,discontinuo,fuerte,suave, debe considerar losconocimientosprevios que posibilidades expresivasdesusmovimientosenel

los estudiantes tienen enrelaci6nconestetipodepfacticas.Ademas,sedebeconsiderareltipodeexperienciaemocionaldel espacio y el tiempo. CCI.EF.2.5.2.Construyecolectivamentecomposicionesexpresivo-



66

entre otros) y utilizar gestos,

imitaciones y posturas como

recursos expresivos para

comunicar historias,

mensajes, estados de animos

y sentimientos. CC

estudiante para conocer si ham

obstacul izado su

participaci6n. La propuesta

de evaluaci6n debe responder

a estas indicaciones, y ser

pertinentes al contexto de las

propuestas de ensefianza del

maestro. Los indicadores a

generar pueden proveer

situaciones de trabajo que

permita a nifios y nifias

identificar ajustes ritmicos de

sus movimientos, a la

exploraci6n y bdsqueda de

diferentesposibilidades

comunicativas en un

ambiente de confianza y

seguridad. CC
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personales de expresarmensajescorporales.

5. Practicas ltidicas:losjuegosyeljugar 0.EF.2.4.Desempefiardemodo EF.2. I . I . Identificarlascaracteristicas,objetivos Con este criterio seintentaevaluardemanera I.EF.2. I . I .Participaconpares en 8 Semanas

seguro practicas y roles de los participantes general la participaci6n diferentes juegos proplos

corporales (lddicas,expresivo- en diferentes tipos de juegos colectiva en diferentes de la regi6n, identificando

(de persecuci6n, de practicas lddicas. De acuerdo caracteristicas, objetivos,

comunicativas y cooperaci6n, de relevos, con a la complejidad de los roles de los jugadores,

gimnasticas), que elementos, populares, saberes se pone 5nfasis en demandas y construyendo

favorezcan la ancestrales, de percepci6n, aquel]as practicas lhdicas mas los implementos

combinaci6n dehabilidadesmotrices entre otros) como elementos prdximas a la regi6n a la que necesarios. CM CSI.EF.2.I.2.Mejorasudesempefiodemodoseguroenjuegospropiosdelaregion,construyendo

necesarios para mejorar el pertenecen los nifios y las

basicas y capacidades desempefio motriz en ellos.EF.2.I.8.Reconoceryparticipar/jugaren nifias, y que brindaran

motoras. de acuerdo a conocimientos mas cercanos

sus necesidades y a las a sus contextos. En este

colectivas. en funci6n sentido, la propuesta de
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de las practicas

corporales que elijah.

diferentes juegos propios de

la region. CS

EF.2. I .9. Identificar

posibles maneras de

organizar por categorias

diferentes tipos de juegos,

segtin sus caracteristicas,

(objetivos, cantidad de

jugadores, 16gicas, recursos,

entre otras). CM

evaluaci6n de los docentes

puede real izarse mediante

situaciones de trabajo, en las

que los nifios y nifias puedan

armar categon'as simples de

juegos a partir de reconocer

las caracteristicas, objetivos y

demandas de los mismos, y

en las que sea necesario

construir, acordar, respetar y

modificar reglas para

participar en ellos.

con sus pares modos

cooperativos/colaborativo,

posibilidades de

participaci6n, de acuerdo a

las necesidades del grupo.

CCCS

6. BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edici6n) 7. OBSERVACI0NES

EDUCACION, M. D. (2010). ACTUALIZACI0N Y FORTALECIMIENTO CURRICULAR. QUITO:

MINISTERIO DE EDUCACION.
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2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas de Evaluaci6n del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de

semenal trabajo imprevistos periodos

3 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 108

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso a3CUADOR, 2012)

0.EF.3. I . Participar en pr5cticas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de sf mismo,0.EF.3.2.Reconocersusinteresesynecesidadesparaparticipardemanerademocraticayplacenter0.EF.3.3.Reconocerlainfluenciadesusexperienciaspreviasensudominiomotor,ytrabajarparade sus pares y el medio ambiente.aenpracticascorporales.alcanzarelmejorrendimientoposible en relaci6n con la

pracdea corporal que elijan.0.EF.3.4.Participar de modo seguro y saludable en pfacticas corporales (lddicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el

desan.ollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcbn de las pfacticas corporales que elijan.



;
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Relaci6

n entre

practicas

corporales y

salud

0.EF.3.6. Valorar

los beneficios que aportan

los aprendizajes en

Educaci6n Fisica para el

cuidado y mejora de la salud

y bienestar personal, acorde

a sus intereses y

necesidades.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas

personas durante la participaci6n en
diferentes pfacticas corporales,
identificando los posibles riesgos.
EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas

personas durante la participaci6n en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.

Este criterio de

evaluaci6n contempla

aquellos saberes que nifios y

nifias construyen en tomo a

su cuerpo y sus

posibilidades de acci6n.

como tambien, de acuerdo a

las influencias de sus

experiencias previas y las

representaciones sociales. EI

docente debe tener en

cuenta que las dificultades y

facilidades para construir

dichos saberes estan en

intima relaci6n con lo

mencionado anteTiormente,

I.EF.3.7. I .  Participa

de manera segura, saludable

y placentera en practicas

corporales, reconociendo las

dificultades propias y de sus

pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

2

Semanas



74

y que una propuesta deevaluaci6ndebereconocerlasencontexto.Dichaevaluaci6ndebecontenervariosindicadoresqueayudenalariquezadelosconocimientoscorporalesyloshabilitenaconstituirseensujetoscompetentesparaparticiparendiferentespracticascorporales.

2. Construcci6ndela 0.EF.3.8. Construiracuerdoscolectivosen EF.3.5. I . Identificar y analizar lainfluenciademisexperienciascorporalesyloquemegeneranemocionalmente(deseo,miedo,entusiasmo,frustraci6n,disposici6n,inteies,entreotros)enlaconstrucci6ndemisposibilidadesdeI)articipaci6nyelecci6nde El presente criterio I.EF.3.7. I .  Participa 4semanas

tiene la intenci6n de guiar de manera segura, saludable

diversas practicas una propuesta de y placentera en practicas

corporales, reconociendo y evaluaci6n, que habilite a corporales, reconociendo las
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identidad

corporal

valorando la necesidad de

cuidar y preservar las

caracteristicas del entomo

que lo rodea.

diferentes pfacticas corporales. CS
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones

propias y del entomo social acerca
del propio desempefio y de las
diferentes pfacticas corporales,
identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales
(habit-inhabil, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en
mi identidad corporal y en la de las
demas personas.
EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que
necesitan ser activados (contrafdos),
relajados y flexibilizados y
vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo y
optimizar la ejecuci6n en las

practicas corporales. CC CM CS

los y las estudiantes a

participar en diferentes

juegos de iniciaci6n a las

ldgicas de juegos

deportivos, sin abordar la

complejidad de las

estructuras del juego que

poseen los deportes, en su

expresi6n mas rigurosa. Si

bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

cuales de ellos se ham

desarrollado de manera mas

profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

dificultades propias y de sus

pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

I.EF.3.7.2. Alcanza de

manera segura, saludable y

placentera los objetivos y

exigencias de diferentes

pfacticas corporales,

reconociendo su condici6n

fisica de partida y realizando

el acondicionamiento

corporal previo y posterior,

evitando lesiones durante su

participaci6n. CM
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proponer una evaluaci6n alfinaldelproceso,estadebecontemplarlarealizaci6nytrabajodelasdestrezasconmayorcomplejidad,perosiempreteniendoencuentaquecadaestudianteharealizadodiferentescaminos(cognitivos,motrices,emocionales)paraaprenderlas.

3. PracticasDeportivas 0.EF.3.4. Participar EF.3.4. I .  Establecer El presente criterio I.EF.3.5. I .  Participa 8

de modo seguro y saludable acuerdos en las reglas y pautas de tiene la intenci6n de guiar y/o juega de manera segura Semanas

en practicas corporales seguridad para poder participar en una propiiesta de evaluaci6n en juegos de iniciaci6n

(lridicas, expresivo- diferentes practicas deportivas que habilite a los y las deportiva individual y

comunicativas, gimnasticas colectivas de manera democratica y estudiantes a mejorar su colectiva, identiflcando las
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y deportivas) que

favorezcan el desarrol lo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n de las

prdeticas corporales que

elijan.

segura. CC EF.3.4.3. Participar en

diferentes pfacticas deportivas de

manera segura cuidando de si

mismo y sus pares identificando las

demandas (motoras, conceptuales,

actitudinales, entre otras) planteadas

por cada una de ellas, para mejorar

el desempefio y alcanzar el objetivo

de la misma.

EF.3.4.4. Participar en

diferentes tipos de practicas

deportivas Ouegos modificados y

atl6ticos), reconociendo sus 16gicas

particulares y resolviendo las

situaciones problematicas de los

mismos, mediante la construcci6n

participaci6n en las

prdeticas ltidicas.  Si  bien los

elementos a evaluar son

variados, el y la docente

debe reconocer cuales de

ellos se ham desarrollado de

manera mas profunda en su

propuesta de ensefianza. En

caso de proponer una

evaluaci6n al final del

proceso, esta debe

contemplar ]a realizaci6n y

trabajo de las destrezas con

mayor complejidad, pero

siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

ldgicas, caracteristicas,

objetivos y demandas de cada

uno, construyendo con sus

pares diferentes respuestas

tecnicas, tacticas y

estrategicas, y

diferenciandolos de los

deportes. CM CD CC

I.EF.3.5.2. Mejora su

desempefio de manera segura

y con ayuda de sus pares en

diferentes juegos de

iniciaci6n deportiva, a partir

del reconocimiento de su

condici6n fisica de partida y

la posibilidad que le brindan
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de respuestas tecnicas y facticas que real izado diferentes caminos(cognitivos,motrices, Ias reglas de ser acordadas y

le permitan ajustar sus acciones y modificadas, segdn sus

decisiones al logro de los objetivos emocionales) para intereses y necesidades. CC

del juego. CD aprenderlas. CS

4. Practicasgimnasticas 0.EF.3.4. Participar EF.3.2.2. Crear secuencias El criterio de I.EF.3.3. I . Construye 8Semanas

de modo seguro y saludable gimnasticas individuales y grupales evaluaci6n presente guarda colectivamente secuencias

en practicas corporales con diferentes destrezas (y sus relaci6n con aquellos gimnasticas individuaLes y

(lndicas, expresivo- variantes), utilizando como recursos saberes que el nifio y la nifia gmpales, realizando el

comunicativas, gimnasticas los saltos, giros y desplazamientos construyen de manera acondicionamiento corporal

y deportivas) que para enlazarlas, entre otros. CM CSEF.3.2.3.Reconocerlaimportanciadeltrabajoenequipo,laayudayelcuidadodelasdemas colectiva, en [a realizaci6n necesario, uti lizando

favorezcan el desarrollo de practicas gimnasticas. variantes de destrezas I y

integral de habilidades ydestrezasmotrices, Estos atraviesan lasdimensionesdelomotor, lo acrobacias, percibiendo eltiempoyespacioy

cognitivo y  lo social; por lo reconociendo las capacidades
capacidades motoras personas, como indispensable para
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(coordinativas y la realizaci6n de los ejercicios, las tanto, el docente debe motoras a te su participaci6n

condicionales), de acuerdo a destrezas y creaci6n de acrobacias considerarlas a la hora de en las mismas. CM CSI.EF.3.3.2.Construyeconparesacuerdosdeseguridadytrabajoen

sus necesidades y a lascolectivas,enfunci6nde las gmpales, de modo seguro.EF.3.2.5.Reconocer cualessonlascapacidadesmotoras evaluar la construcci6n desecuenciasgimnasticas.La

practicas corporales que propuesta de evaluaci6n

elijan. debe posibilitar a cada nifioynifiamejorartodasestasdimensiones,siempreycuandopuedanidentificarquedebenrealizarparaavanzar.
(coordinativas y condicionales: equipo, facilitando la

flexibilidad, velocidad, resistencia yfuerza)queintervienenenla confianza en la realizaci6n desecuenciasgimnasticas

ejecuci6n de diferentes pfacticasgimnasticaseidentificarcualesrequierenmejorarseparaoptimizarlasposibilidadesderealizarlas.CMCS grupales. CC

5. Prdcticascorporales 0.EF.3.4. Participardemodoseguroysaludable EF.3.3.3. Construirindividualmenteyconotros La construcci6n decomposicionesexpresivo- I.EF.3.4. I . Construyecomposicionesexpresivo- 4Semanas
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expresivo-

comunicativas

en practicas corporales

(lddicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas

y deportivas) que

favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n de las

practicas corporales que

elijan.

diferentes composiciones

expresivo-comunicativas

reconociendo, percibiendo y

seleccionando diferentes

movimientos, segdn la

intencionalidad expresiva (lento.

rapido, continuo, discontinuo,

fuerte, suave, entre otros) del

mensaje a comunicar. CC CD

EF.3.3.4. Elaborar,

comunicar, reproducir e interpretar

mensajes esc6nicos que reflejen

historias reales o ficticias en

diferentes manifestaciones

expresivo-comunicativas (danza,

composiciones, coreografias,

comunicativas demanda

muchos saberes. El criterio

considera que los nifios y las

nifias que participan en este

tipo de practicas ponen en

juego toda su corporeidad.

A diferencia de los

subniveles anteriores, ahora

los nifios y nifias interpretan

historias valiosas para ellos

y para un colectivo social,

no solamente con sus pares,

sino que lo hacen frente a

otros phblicos. Este

momento de presentaci6n

(ante los diferentes

comunicativas individuales y

colectivas de manera segura

y co]aborativa, utilizando y

compartiendo con sus pares

di ferentes recursos

emociones, sensaciones,

estados de animo,

movimientos, experiencias

previas, otros), ajustandolos

ritmicamente (al ritmo

musical y de pares) durante la

interpretaci6n de mensajes

y/o historias reales o ficticias.

CCCD

I.EF.3.4.2. Participa y

presenta ante diferentes
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pfacticas circenses, entre otras) para

ser presentados ante diferentes

pdblicos. CC CD

pdblicos) se convierte en el

espacio mas oportuno para

evaluar todos los procesos

realizados. Aunque,

tambi6n,  las instancias

previas a esta (ajustes

ritmicos con mdsica,

bhsqueda y utilizaci6n de

recursos expresivos,

construcci6n de las

historias) son propicias para

proponer evaluaciones que

enriquezcan di ferentes

composiciones expresivas-

comunicativas.

phbl icos manifestaciones

expresivo-comunicativas de

la propia region y de otras,

reconociendo el objetivo de

las mismas y va]orando su

aporte cultural a la riqueza

nacional. CC
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Practic

as lddicas los

juegos y el

jugar

0.EF.3. I . Participar

en practicas corporales de

manera segura, atendiendo

al cuidado de si mismo, de

sus pares y el medio

ambiente.

EF.3. I .1. Identificar y

diferenciar las caracteristicas,

proveniencia y objetivos de

diferentes tipos de juegos (de

relevos, con elementos,

cooperativos, acuaticos, populares.

en el medio natural, rondas. entre

otros) para participar en ellos y

reconocerlos como producci6n de la

cultura. CD CS

EF.3.1.3. Acordar reglas y

pautas de seguridad para poder

participar en juegos colectivos, de

manera democratica y segura. CC

CD

EI presente criterio

tiene la intenci6n de guiar

una propuesta de

evaluaci6n, que habilite a

los y las estudiantes a

participar en diferentes

juegos de iniciaci6n a las

16gicas de juegos

deportivos, sin abordar la

complejidad de las

estructuras del juego que

poseen los depoiles, en su

expresi6n mas rigurosa. Si

bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

I.EF.3. I .1.  Participa

en juegos creados y de otras

regiones de manera colectiva,

segura y democratica,

reconociendolos como

producciones culturales con

influencia en su identidad

corporal. CC CD

I.EF.3.I.2.  Reconoce

las caracteristicas, objetivos y

proveniencias de diferentes

juegos y elige participar o

jugar en ellos, acordando

reglas y pautas de trabajo

colectivo seguras.

10

Semanas
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EF.3. I .9. Participar/jugar de

diversos juegos de otras regiones

(barrios, parroquias, cantones,

ciudades, provincias)

caracterizindolos y

diferenciandolos de los de su propio

contexto. CS

cuales de ellos se ham

desarrollado de manera mas

profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

proponer una evaluaci6n al

final del proceso, esta debe

contemplar la realizaci6n y

trabajo de las destrezas con

mayor complejidad, pero

siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

realizado diferentes cam inos

(cognitivos, motrices,

emocionales) para

aprenderlas.
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2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas detrabajo Evaluaci6n del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de

semanal imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso q3CUADOR, 2012)

0.EF.3.1. Participar en pfacticas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo,0.EF.3.2.Reconocersusinteresesynecesidadesparaparticipardemanerademocraticayplacenter0.EF.3.3.Reconocerlainfluenciadesusexperienciaspreviasensudominiomotor,ytrabajarparade sus pares y el medio ambiente.aenpracticascorporales.alcanzarelmejorrendimientoposible en relaci6n con  la

pracfroa corporal que elijan.0.EF.3.4.Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lndicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el

desan.ollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcinn de las prdcticas corporales que elijan.
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Relaci6n entre

practicas

corporales y

salud

0.EF.3.6. Valorar

los beneficios que aportan

los aprendizajes en

Educaci6n Fisica para el

cuidado y mejora de la salud

y bienestar personal, acorde

a sus intereses y

necesidades.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participaci6n en
diferentes prdeticas corporales,
identiflcando los posibles riesgos.
EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participaci6n en
diferentes pfacticas corporales,
identificando los posibles riesgos.

Este criterio de

evaluaci6n contempla

aquellos saberes que nifios y

nifias construyen en tomo a

su cuerpo y sus

posibilidades de acci6n,

como tambi6n, de acuerdo a

las influencias de sus

experiencias previas y las

representaciones sociales. El

docente debe tener en

cuenta que las dificultades y

facilidades para construir

dichos saberes estan en

intima relaci6n con ]o

mencionado anteriormente,

I.EF.3.7. I .  Participa

de manera segura, saludable

y placentera en pfacticas

corporales, reconociendo las

dificultades propias y de sus

pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

2

Semanas
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y que una propuesta deevaluaci6ndebereconocerlasencontexto.Dichaevaluaci6ndebecontenervariosindicadoresqueayudenalariquezadelosconocimientoscorporalesyloshabilitenaconstituirseensujetoscompetentesparaparticiparendiferentespfacticascorporales.

2. Construcci6ndelaidentidad 0.EF.3.8. Constmiracuerdoscolectivosen EF.3.5. I . Identificar y analizar lainfluenciademisexperienciascorporalesyloquemegeneranemocionalmente(deseo,miedo,entusiasmo,frustraci6n,disposici6n,inteies,entreotros)enlaconstrucci6ndemisposibilidadesdeparticipaci6nyelecci6nde El presente criterio I.EF.3.7. I .  Participa 4semanas

tiene la intenci6n de guiar de manera segura, saludable

corporal diversas practicas una propuesta de y placentera en pfacticas

corporales, reconociendo y evaluaci6n, que habilite a corporales, reconociendo las



valorando la necesidad de

cuidar y preservar las

caracteristicas del entomo

que lo rodea.

diferentes pfacticas corporales. CS
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones

propias y del entomo social acerca
del propio desempefio y de las
diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales
(habi I-inhabi I, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en
mi identidad corporal y en la de las
demas personas.
EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que
necesitan ser activados (contraidos),
relajados y flexibilizados y
vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo y
optimizar la ejecuci6n en las

pfacticas corporales. CC CM CS

los y las estudiantes a

participar en diferentes

juegos de iniciacidn a las

16gicas de juegos

deportivos, sin abordar la

comp]ejidad de las

estructuras del juego que

poseen los deportes, en su

expresi6n mas rigurosa. Si

bien, los e]ementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

cuales de ellos se ham

desarrollado de manera mas

profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

dificultades propias y de sus

pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

I.EF.3.7.2. Alcanza de

manera segura, saludable y

placentera los objetivos y

exigencias de diferentes

pfacticas corporales,

reconociendo su condici6n

fisica de partida y realizando

el acondicionamiento

corporal previo y posterior,

evitando lesiones durante su

participaci6n. CM
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proponer una evaluaci6n alfinaldelproceso,estadebecontemplarlarealizaci6nytrabajodelasdestrezasconmayorcomplejidad,perosiempreteniendoencuentaquecadaestudianteharealizadodiferentescaminos(cognitivos,motrices,emocionales)paraaprenderlas.

PfacticasDeportivas 0.EF.3.4. Participar EF.3.4. I . Estableceracuerdosenlasreglasypautas de El presente criterio I.EF.3.5. I .  Participa 8

de modo seguro y saludable tiene la intenci6n de guiar y/o juega de manera segura Semanas

en practicas corporales seguridad para poder participar en una propuesta de evaluaci6n en juegos de iniciaci6n

(lridicas, expresivo- diferentes practicas deportivas que habilite a los y las deportiva individual y

comunicativas, gimnasticas colectivas de manera democratica y estudiantes a mejorar su colectiva, identificando las
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y deportivas) que

favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n de las

prdcticas corporales que

elijah.

segura. CC EF.3.4.3. Participar en

diferentes pfacticas deportivas de

manera segura cuidando de si

mismo y sus pares identificando las

demandas (motoras, conceptuales,

actitudinales. entre otras) planteadas

por cada una de ellas, para mejorar

el desempefio y alcanzar el objetivo

de la misma.

EF.3.4.4. Participar en

diferentes tipos de practicas

deportivas ¢uegos modificados y

atl6ticos), reconociendo sus 16gicas

particulares y resolviendo las

situaciones problemalicas de los

mismos, mediante la construcci6n

participaci6n en las

pfacticas lhdicas. Si bien los

elementos a evaluar son

variados, el y la docente

debe reconocer cuales de

ellos se ham desarrollado de

manera mas profunda en su

propuesta de ensefianza. En

caso de proponer una

evaluaci6n al final del

proceso, esta debe

contemplar la realizaci6n y

trabajo de las destrezas con

mayor complejidad, pero

siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

16gicas, caracteristicas,

objetivos y demandas de cada

uno, construyendo con sus

pares diferentes respuestas

t6cnicas, facticas y

estrategicas, y

diferenciandolos de los

deportes. CM CD CC

I.EF.3.5.2. Mejora su

desempefio de manera segura

y con ayuda de sus pares en

diferentes juegos de

iniciaci6n deportiva, a partir

del reconocimiento de su

condici6n fisica de partida y

la posibilidad que le brindan
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de respuestas tecnicas y facticas que real izado diferentes caminos(cognitivos,motrices, las reglas de ser acordadas y

le permitan ajustar sus acciones y modificadas, segdn sus

decisiones al logro de los objetivos emocionales) para intereses y necesidades. CC

del juego. CD aprenderlas. CS

Practicasgimnasticas 0.EF.3.4. Participar EF.3.2.2. Crear secuencias El criterio de I.EF.3.3. I . Construye 8Semanas

de modo seguro y saludable gimnasticas individuales y grupales evaluaci6n presente guarda colectivamente secuencias

en practicas corporales con diferentes destrezas (y sus relaci6n con aquellos gimnasticas individuales y

(lbdicas, expresivo- variantes), utilizando como recursos saberes que el nifio y la nifia grupales, realizando el

comunicativas, gimnasticas los saltos, giros y desplazamientos construyen de manera acondicionamiento corporal

y deportivas) que para enlazarlas, entre otros. CM CSEF.3.2.3.Reconocerlaimportanciadeltrabajoenequipo,laayudayelcuidadodelasdemas colectiva, en la realizaci6n necesario, uti I izando

favorezcan el desarrol lo de pfacticas gimnasticas. variantes de destrezas I y

integral de habilidades ydestrezasmotrices, Estos atraviesan lasdimensionesdelomotor, lo acrobacias, percibiendo eltiempoyespacioy

cognitivo y lo social; por lo reconociendo las capacidades
capacidades motoras personas, como indispensable para
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(coordinativas y la realizaci6n de los ejercicios, las tanto, el docente debe motoras a te su participaci6n

condicionales), de acuerdo a destrezas y creaci6n de acrobacias considerarlas a la hora de en las mismas. CM CSI.EF.3.3.2.Construyeconparesacuerdosdeseguridadytrabajoen

sus necesidades y a lascolectivas,enfunci6nde las grupales, de modo seguro.EF.3.2.5.Reconocer cualessonlascapacidadesmotoras evaluar la construcci6n desecuenciasgimnasticas.La

pfacticas corporales que propuesta de evaluaci6n

elijan. debe posibilitar a cada nifioynifiamejorartodasestasdimensiones,siempreycuandopuedanidentificarqu5debenrealizarparaavanzar.
(coordinativas y condicionales: equipo, facilitando la

flexibilidad, velocidad, resistencia yfuerza)queintervienenenla confianza en la realizaci6n desecuenciasgimnasticas

ejecuci6n de diferentes prdeticasgimnasticaseidentificarcualesrequierenmejorarseparaoptimizarlasposibilidadesderealizarlas.CMCS gmpales. CC

Pfacticascorporales 0.EF.3.4. Participar EF.3.3.3.  Construir La construccidn decomposicionesexpresivo- I.EF.3.4. I . Construyecomposicionesexpresivo- 4Semanas

de modo seguro y saludable individualmente y con otros
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expresivo-

comunicativas

en practicas corporales

(lddicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas

y deportivas) que

favorezcan el desarrol lo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n de las

practicas corporales que

elijan.

diferentes composiciones

expresivo-comunicativas

reconociendo, percibiendo y

seleccionando diferentes

movimientos, segdn ta

intencionalidad expresiva (lento.

rapido, continuo, discontinuo,

fuerte, suave, entre otros) del

mensaje a comunicar. CC CD

EF.3.3.4.  Elaborar,

comunicar, reproducir e interpretar

mensajes escenicos que reflejen

historias reales o ficticias en

diferentes manifestaciones

expresivo-comunicativas (danza,

composiciones, coreografias,

comunicativas demanda

muchos saberes. El criterio

considera que los nifios y las

nifias que participan en este

tipo de practicas ponen en

juego toda su corporeidad.

A diferencia de los

subniveles anteriores, ahora

los nifios y nifias interpretan

historias valiosas para ellos

y para un colectivo social,

no solamente con sus pares,

sino que lo hacen frente a

otros pdblicos. Este

momento de presentaci6n

(ante los diferentes

comunicativas individuales y

colectivas de manera segura

y colaborativa, utilizando y

compartiendo con sus pares

diferentes recursos

(emociones, sensaciones,

estados de animo,

movimientos, experiencias

previas, otros), ajusfandolos

ritmicamente (al ritmo

musical y de pares) durante la

interpretaci6n de mensajes

y/o historias reales o ficticias.

CCCD

I.EF.3.4.2. Participa y

presenta ante diferentes
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pfacticas circenses, entre otras) para

ser presentados ante diferentes

pdblicos. CC CD

ptiblicos) se convierte en el

espacio mss oportuno para

evaluar todos los procesos

realizados. Aunque,

tambien, las instancias

previas a esta (ajustes

ritmicos con mtisica,

bdsqueda y utilizaci6n de

recursos expresivos,

construcci6n de las

historias) son propicias para

proponer evaluaciones que

enriquezcan diferentes

composiciones expresivas-

comunicativas.

pdblicos manifestaciones

expresivo-comunicativas de

la propia region y de otras,

reconociendo el objetivo de

las mismas y valorando su

aporte cultural a la riqueza

nacional. CC
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Practic

as lddicas los

juegos y el

jugar

0.EF.3.1. Participar

en prdeticas corporales de

manera segura, atendiendo

al cuidado de si mismo. de

sus pares y e] medio

ambiente.

EF.3. I . I .  Identificar y

diferenciar las caracteristicas,

proveniencia y objetivos de

diferentes tipos de juegos (de

relevos, con elementos,

cooperativos, acuaticos, populares,

en el medio natural, rondas, entre

otros) para participar en ellos y

reconocerlos como producci6n de la

cultura. CD CS

EF.3.1.3. Acordar reglas y

pautas de seguridad para poder

participar en juegos colectivos, de

manera democratica y segura. CC

CD

El presente criterio

tiene la intenci6n de guiar

una propuesta de

evaluaci6n, que habilite a

los y las estudiantes a

participar en diferentes

juegos de iniciacidn a ]as

16gicas de juegos

deportivos, sin abordar la

complejidad de las

estructuras del juego que

poseen los deportes, en su

expresi6n mas rigurosa.  Si

bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

I.EF.3. I . I .  Participa

en juegos creados y de otras

regiones de manera colectiva,

segura y democratica,

reconociendolos como

producciones culturales con

influencia en su identidad

corporal. CC CD

I.EF.3. I .2.  Reconoce

las caracteristicas, objetivos y

proveniencias de diferentes

juegos y elige participar o

jugar en ellos, acordando

reglas y pautas de trabajo

colectivo seguras.
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EF.3. I .9. Participar/jugar de

diversos juegos de otras regiones

(barrios, parroquias, cantones,

c iudades, provincias)

caracterizandolos y

diferenciandolos de los de su propio

contexto. CS

cuales de ellos se ham

desarrollado de manera mas

profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

proponer una evaluaci6n al

final del proceso, esta debe

contemplar la realizaci6n y

trabajo de las destrezas con

mayor complejidad, pero

siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

realizado diferentes caminos

(cognitivos, motrices,

emocionales) para

aprenderlas.



99

6. BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFiA (Utilizar normas APA VI edici6n) 7. OBSERVACIONES

EDUCACION, M. D. (2010). ACTUALIZACION Y FORTALECIMIENTO CURRICULAR QUITO:

MINISTERIO DE EDUCACION.Curriculo-Driorizado-con-enfasis-en-CC-CM-CD-CS   Media.DdfEF-comDleto.Ddf

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE:   Jean Pool Mera V6lez NOMBRE:   Lcdo.  Humberto palma Delgado NOMBRE:  Lic. Jose Palma , Mg

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:



dh.i,•|t.,.4J„`1

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL "DIEZ DE AGOSTO"ELPARAISO-LOSESTEROS-MANTA-ECUADORFundadael03deagostode1974CODIGOAMIE13H02198
looANOLECTIVO2024-2025

PLAN CURRICULAR ANUAL

I. DATOS INFORMATIVOS

Area: EDUCAC16N FfsICA                                                                                       Asignatura: EDUCACI0N FisICA

Docente(s): JEAN POOL MERA VELEZ

Grado/curso: 7o                                                                                                                    Nivel Educativo: BASICA MEDIA

2. TIEMPO



101

Carga horaria No. Semanas de Evaluaci6n del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de

semanal trabajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso a]CUADOR, 2012)

0.EF.3. I . Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo,0.EF.3.2.Reconocersusinteresesynecesidadesparaparticipardemanerademocralicayplacenter0.EF.3.3.Reconocerlainfluenciadesusexperienciaspreviasensudominiomotor,ytrabajarparade sus pares y el medio ambiente.aenpfacticascorporales.alcanzarelmejorrendimientoposible en relaci6n con la

pfactica corporal que elijan.0.EF.3.4.Participar de modo seguro y saludable en pfacticas corporales (lhdicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el

desan.ollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcinn de las practicas corporales que elijan.0.EF.3.5.Reconocersecapazdemejorar sus competencias y generar disposici6n para participar de practicas corporales individuales y con otros.





]03

Relaci6

n entre

practicas

corporales y

salud

0.EF.3.6. Valorar

los beneficios que aportan

los aprendizajes en

Educaci6n FI'sica para el

cuidado y mejora de la salud

y bienestar personal, acorde

a sus intereses y

necesidades.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas

personas durante la participaci6n en
diferentes pfacticas corporales,
identificando los posibles riesgos.
EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas

personas durante la participaci6n en
diferentes pfacticas corporales,
identiflcando los posibles riesgos.

Este criterio de

evaluaci6n contempla

aquellos saberes que nifios y

nifias construyen en torno a

su cuerpo y sus

posibilidades de acci6n.

como tambi6n, de acuerdo a

las influencias de sus

experiencias previas y las

representaciones sociales. El

docente debe tener en

cuenta que las dificultades y

facilidades para construir

dichos saberes estan en

intima relaci6n con lo

mencionado anteriormente,

I.EF.3.7.1.  Participa

de manera segura, saludable

y placentera en practicas

corporales, reconociendo las

dificultades propias y de sus

pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

2 Semanas
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y que una propuesta deevaluaci6ndebereconocerlasencontexto.Dichaevaluaci6ndebecontenervariosindicadoresqueayudenalariquezadelosconocimientoscorporalesyloshabilitenaconstituirseensujetoscompetentesparaparticiparendiferentespfacticascorporales.

Construcci6ndela 0.EF.3.8. Construiracuerdoscolectivosendiversaspracticas EF.3.5. I . Identificar y analizar lainfluenciademisexperienciascorporalesyloquemegeneranemocionalmente(deseo,miedo,entusiasmo,frustraci6n,disposici6n,inteies,entreotros)enlaconstrucci6ndemisposibilidadesdeI)articipaci6nyelecci6nde El presente criterio I.EF.3.7. I .  Participa 4 Semanas

tiene ]a intenci6n de guiar de manera segura, saludable

una propuesta de y placentera en prdcticas

corporales, reconociendo y evaluaci6n, que habilite a corporales, reconociendo las
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identidad

corporal

valorando la necesidad de

cuidar y preservar las

caracteri'sticas del entorno

que lo rodea.

diferentes pfacticas corporales. CS
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones

propias y del entomo social acerca
del propio desempefio y de las
diferentes pfacticas corporales,
identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales
(habil-inhabil, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en
mi identidad corporal y en la de las
demas personas.
EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que
necesitan ser activados (contral'dos),
relajados y flexibilizados y
vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo y
optimizar la ejecuci6n en las

practicas corporales. CC CM CS

los y las estudiantes a

participar en diferentes

juegos de iniciacj6n a ]as

16gicas de juegos

deportivos, sin abordar la

complejidad de las

estructuras del juego que

poseen los deportes, en su

expresj6n mas rigurosa.  Si

bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

cuales de ellos se ham

desarrollado de manera mas

profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

dificultades propias y de sus

pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

I.EF.3.7.2. Alcanza de

manera segura, saludable y

placentera los objetivos y

exigencias de diferentes

practicas corporales,

reconociendo su condici6n

fisica de partida y

realizando el

acondicionam iento corporal

previo y posterior, evitando

lesiones durante su

participaci6n. CM
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proponer una evaluaci6n alfinaldelproceso,estadebecontemplarlarealizaci6nytrabajodelasdestrezasconmayorcomplejidad,perosiempreteniendoencuentaquecadaestudianteharealizadodiferentescaminos(cognitivos,motrices,emocionales)paraaprenderlas.

PracticasDeportivas 0.EF.3.4. Participar EF.3.4. I .  Establecer El presente criterio I.EF.3.5. I .  Participa 8 Semanas

de modo seguro y saludable acuerdos en las reglas y pautas de tiene ]a intenci6n de guiar y/o juega de manera segura

en practicas corporales seguridad para poder participar en una propuesta de evaluaci6n en juegos de iniciaci6n

(lhdicas, expresivo- diferentes practicas deportivas que habilite a los y las deportiva individual y

comunicativas, gimnasticas colectivas de manera democralica y estudiantes a mejorar su colectiva, identificando las
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y deportivas) que

favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n de las

pfacticas corporales que

elijan.

segura. CC EF.3.4.3. Participar en

diferentes pfacticas deportivas de

manera segura cuidando de si

mismo y sus pares identificando ]as

demandas (motoras, conceptuales,

actitudinales. entre otras) planteadas

por cada una de ellas, para mejorar

el desempefio y alcanzar el objetivo

de la misma.

EF.3.4.4.  Participar en

diferentes tipos de practicas

deportivas ¢uegos modificados y

atl6ticos), reconociendo sus 16gicas

particulares y resolviendo las

situaciones problematicas de los

mismos, mediante la construccidn

participaci6n en las

prdeticas lddicas.  Si bien los

elementos a evaluar son

variados, el y la docente

debe reconocer cuales de

ellos se ham desarrollado de

manera mas profunda en su

propuesta de ensefianza. En

caso de proponer una

evaluaci6n al final del

proceso, esta debe

contemplar la realizaci6n y

trabajo de las destrezas con

mayor complejidad, pero

siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

16gicas, caracteristicas,

objetivos y demandas de

cada uno, construyendo con

sus pares diferentes

respuestas t6cnicas, tacticas

y estrat6gicas` y

diferenciandolos de los

deportes. CM CD CC

I.EF.3.5.2. Mejora su

desempefio de manera

segura y con ayuda de sus

pares en diferentes juegos

de iniciaci6n deportiva, a

partir del reconocimiento de

su condici6n fisica de

partida y la posibilidad que
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de respuestas tecnicas y tacticas que realizado diferentes caminos(cognitivos,motrices, le brindan las reglas de ser

le permitan ajustar sus acciones y acordadas y modificadas,

decisiones al  logro de los objetivos emocionales) para seghn sus intereses y

del juego. CD aprenderlas. necesidades. CC CS

Practicasgimnasticas 0.EF.3.4. Participar EF.3.2.2. Crear secuenclas El criterio deevaluaci6npresente guarda I.EF.3.3 . I . 8 Semanas

de modo seguro y saludable gimn5sticas individuales y grupales Construye colectivamente

en pfacticas corporales con diferentes destrezas (y sus relaci6n con aquellos secuencias gimnasticas

(ltidicas, expresivo- variantes), util izando como recursos saberes que el nifio y la nifia individuales y grupales,

comun icativas, gimnasticas los saltos, giros y desplazamientos construyen de manera realizando el

y deportivas) que para enlazarlas, entre otros. CM CSEF.3.2.3.Reconocerlaimportanciadeltrabajoenequipo,laayudayelcuidadodelasdemas colectiva, en la realizaci6n acondicionamiento corporal

favorezcan el desarrol lo de pfacticas gimnasticas. necesario, uti I izando

integral de habilidades ydestrezasmotrices, Estos atraviesan lasdimensionesdelomotor, lo variantes de destrezas I yacrobacias,percibiendoel

cognitivo y lo social; por lo tiempo y espacio y
capacidades motoras personas, como indispensable para
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(coordinativas y la realizaci6n de los ejercicios, las tanto, el docente debe reconociendo lascapacidadesmotoras a te su

condicionales), de acuerdo a destrezas y creaci6n de acrobacias considerarlas a la hora de

sus necesidades y a las grupales, de modo seguro.EF.3.2.5.Reconocer cualessonlascapacidadesmotoras(coordinativasycondicionales: evaluar la construcci6n desecuenciasgimnasticas.La participaci6n en  las mismas.

colectivas, en funci6n de las CMCS I.EF.3.3.2.Construyeconpares

pfacticas corporales que propuesta de evaluaci6n

elijah. debe posibilitar a cada nifioynifiamejorartodasestasdimensiones,siempreycuandopuedanidentificarquedebenrealizarparaavanzar.

flexibilidad, velocidad, resistencia y acuerdos de seguridad y

fuerza) que intervienen en la trabajo en equipo,

ejecuci6n de diferentes practicasgimnasticaseidentificarcuales facilitando la confianza enlarealizaci6ndesecuencias

requieren mejorarse para optimizarlasposibilidadesderealizarlas.CMCS gimnasticas grupales. CC

Practicascorporales 0.EF.3.4. Participardemodoseguroysaludable EF.3.3.3. Construirindividualmenteyconotros La constmcci6n decomposicionesexpresivo- I.EF.3 .4. I .Construyecomposiciones 4Semanas
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expresivo-

comunicativas

en pratticas corporales

(lddicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas

y deportivas) que

favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas, en funci6n de las

practicas corporales que

elijah.

diferentes composiciones

expresivo-comunicativas

reconociendo, percibiendo y

seleccionando diferentes

movimientos, segtin la

intencionalidad expresiva (lento,

fapido, continuo, discontinuo,

fuerte, suave. entre otros) del

mensaje a comunicar. CC CD

EF.3.3.4.  Elaborar,

comunicar, reproducir e interpretar

mensajes escenicos que reflejen

historias reales o ficticias en

diferentes manifestaciones

expresivo-comunicativas (danza,

composiciones, coreografias,

comunicativas demanda

muchos saberes. EI criterio

considera que los nifios y las

nifias que participan en este

tipo de practicas ponen en

juego toda su corporeidad.

A diferencia de los

subn iveles anteriores, ahora

los nifios y nifias interpretan

historias valiosas para ellos

y para un colectivo social,

no solamente con sus pares,

sino que lo hacen frente a

otros phblicos. Este

momento de presentaci6n

(ante los diferentes

expresivo-comunicativas

individuales y colectivas de

manera segura y

colaborativa, utilizando y

compartiendo con sus pares

di ferentes recursos

emociones, sensaclones,

estados de animo,

movimientos, experiencias

previas, otros), ajustandolos

ritmicamente (al ritmo

musical y de pares) durante

la interpretaci6n de

mensajes y/o historias reales

o ficticias. CC CD
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prdeticas circenses, entre otras) para

ser presentados ante diferentes

ptiblicos. CC CD

pdblicos) se convierte en el

espacio mas oportuno para

evaluar todos los procesos

realizados. Aunque,

tambi6n, las instancias

previas a esta (ajustes

ritmicos con mdsica,

bdsqueda y utilizaci6n de

recursos expresivos,

construcci6n de las

historias) son propicias para

proponer evaluaciones que

enriquezcan di ferentes

composiciones expresivas-

comunicativas.

I.EF.3.4.2. Participa

y presenta ante diferentes

ptibl icos manifestaciones

expresivo-comunicativas de

la propia region y de otras,

reconociendo el objetivo de

las mismas y valorando su

aporte cultural a la riqueza

nacional. CC
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Practic

as lddicas los

juegos y el

jugar

0.EF.3.1. Participar

en practicas corporales de

manera segura, atendiendo

al cuidado de si mismo, de

sus pares y el medio

ambiente.

EF.3. I . I . Identificar y

diferenciar las caracteristicas,

proveniencia y objetivos de

diferentes tipos de juegos (de

relevos, con elementos,

cooperativos, acuaticos, populares,

en el medio natural, rondas, entre

otros) para participar en ellos y

reconocerlos como producci6n de la

cultura. CD CS

EF.3. I .3. Acordar reglas y

pautas de seguridad para poder

participar en juegos colectivos, de

manera democratica y segura. CC

CD

El presente criterio

tiene la intenci6n de guiar

una propuesta de

evaluaci6n, que habilite a

los y las estudiantes a

participar en diferentes

juegos de iniciaci6n a las

16gicas de juegos

deportivos, sin abordar la

complejidad de las

estructuras del juego que

poseen los deportes, en su

expresi6n mas rigurosa. Si

bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

I.EF.3.1. I .  Participa

en juegos creados y de otras

regiones de manera

colectiva, segura y

democratica,

reconoci6ndolos como

producciones culturales con

influencia en su identidad

corporal. CC CD

I.EF.3. I .2.  Reconoce

las caracteristicas, objetivos

y proveniencias de

diferentes juegos y elige

participar o jugar en ellos,

10

Semanas
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EF.3. I .9. Participar/jugar de

diversos juegos de otras regiones

(barrios, parroquias, cantones,

ciudades, provincias)

caracterizandolos y

diferenciandolos de los de su propio

contexto. CS

cuales de ellos se ham

desarrollado de manera mas

profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

proponer una evaluaci6n al

final del proceso, esta debe

contemplar la realizaci6n y

trabajo de las destrezas con

mayor complejidad, pero

siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

real izado diferentes caminos

(cogn itivos, motrices,

emocionales) para

aprenderlas.

acordando reglas y pautas

de trabajo colectivo seguras.
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6. BIBLIOGRAFiA/ WEBGRAFiA (Utilizar normas APA VI edici6n) 7. OBSERVACIONES

EDUCACION, M. D. (2010). ACTUALIZACION Y FORTALECIMIENTO CURRICULAR QUITO:

MINnsTERIO DE EDucAcloN.Curriculo-Driorizado-con-enfasis-en-CC-CM-CD-CS   Media.DdfEF-comDleto.Ddf

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE:  Jean Pool Mera Velez NOMBRE:  Lcdo.  Humberto Palma Delgado NOMBRE:  Lic. Jose Palma , Mg

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:



115

Calificaci6n

EVALUACI0N SUMATIVA DE EDUCACI0N FisICA

PRIMER TRIMESTRE

AN0 LECTIVO

2024 - 2025

Nombre:

Curso: Primero afro de basica

Docente: Jean Pool Mera Velez

lnstrumento:  Lista de cotejo

Modalidad: Fisica -practica.

Paralelo: A

Fecha:      /    /2024

Indicaciones generales:

La evaluaci6n trimestral sera evalunda con una lista de cotejo. Se calificarin 9 parametros y su

desarrollo sera completamente practico. Cada parinetro esta valorado por  I  punto menos el ultimo de

2  puntos.  La  calificaci6n  final  es  de  10/10.  Si  cumple  con  el  parametro  se  marcara  con  un  /,  caso

contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

•  Participa y/o juega de manera segura en juegos de ihiciaci6n deportiva, construyendo con

sus pares diferentes respuestas t6cnicas diferenciandolos de los deportes. REF (I.EF.3.5.)
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•  Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en

la realizaci6n de secuencias gimhasticas grupales CC REF : (I.EF.1.3.2.)

NO PARAMETROS DE EVALUACION SICUMPLE NCUMPLE

I Asistencia y puntualidad

2 Postura al caminar

3 Movimiento de brazos y balanceo

4 Atenci6n y comportamiento

5 Alineaci6n de los pies

6 Disposici6n al caminar

7 Postura y alineaci6n corporal estatica

8 Comprender el descanso y firme

9 Reconocer el fila y columna

TOTAL

ELAB0RADO POR: REVISADO POR: APROBAD0 POR:

Docente Tutor Rector

Jean Pool Mera Velez Lic. Jose PalmaZambrano Lie.  Humberto Palma

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Calificaci6n

EVALUACI0N SUMATIVA DE EDUCACI0N FisICA

PRIMER TRIMESTRE

ANO LECTIVO

2024 -2025

Nombre:

Curso:  Segundo afro de basica

Docente: Jean Pool Mera Velez

lnstrumento: Lista de cotejo

Modalidad: F{sica -practica.

Parale]o: A

Fecha:      /    /2024

Indicaciones generales:

La evaluaci6n trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran  10 pafametros y su

desan.ollo sera completamente pfactico. Cada parinetro esta valorado por I  punto. La calificaci6n final

es de  10/10. Si cumple con el parinetro se marcara con un /, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACI0N

•  Participa y/o juega de manera segura en juegos de ihiciaci6n deportiva, coustruyendo con

sus pares diferentes respuestas tecnicas diferenciindolos de los deportes. REF (I.EF.3.5.)

•  Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en

la realizaci6n de secuencias gimnasticas grupales CC REF : (I.EF.2.3.2.)
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NO PARAMETROS DE EVALUAC16N SIUMPLE NCUMPLE

1 Asistencia y puntualidad

2 Postura al caminar

3 Movimiento de brazos y balanceo

4 Esfuerzo y actitud

5 Alineaci6n de los pies

6 Disposici6n al caminar

7 Postura y alineaci6n corporal estatica

8 Identificar el descanso y firme

9 Identificar los giros (derecha e izquierda)

10 Ejecutar fila y columna

TOTAL

ELABORADO POR: REVISAD0 POR: APR0BADO POR:

Docente Tutor Rector

Jean Pool Mera Velez Lic. Jose PalmaZambrano Lie. Humberto Palma

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Calif[caci6n

EVALUACI0N SUMATIVA DE EDUCACI0N FisICA

PRIMER TRIMESTRE

ANO LECTIVO

2024 - 2025

Nombre:

Curso: Tercero afro de basica

Docente: Jean Pool Mera V5lez

lnstrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica -practica.

Paralelo: A

Fecha:      /    /2024

Indicaciones generales:

La evaluaci6n trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran  10 parinetros y su

desarrollo sera completamente practico. Cada parametro esta valorado por  1  punto. La calificaci6n final

es de  10/10. Si cumple con el parametro se malcara con un /, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

•  Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciaci6n deportiva, construyendo con

sus pares diferentes respuestas t6cnicas diferenciindolos de los deportes. REF (I.EF.3.5.)

•  Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en

la realizaci6n de secuencias gimndsticas grupales CC REF: (I.EF.3.3.2.)
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NO PARAMETROS DE EVALUACI0N SICUMPLE NCUMPLE

1 Asistencia y puntualidad

2 Postura al caminar

3 Movimiento de brazos y balanceo

4 Esfuerzo y actitud

5 Alineaci6n de los pies

6 Disposici6n al  caminar

7 Postura y alineaci6n corporal estatica

8 Ejecutar el descanso y firme

9 Ejecutar los giros (derecha, izquierda, media vuelta)

10 Realizar fila y columna

TOTAL

ELABORADO POR: REVISADO POR: APR0BADO POR:

Docente Tutor Rector

Jean Pool Mera Lic. Jos6 Palma Lie.  Humberto Palma

V6lez Zambrano

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FISICA

PRIMER TRIMESTRE

ANO LECTIVO 2023 -2024

Calificaci6n

Nombre:

Curso: Cuarto afro de basica

Docente: Jean Pool Mera Velez

Instrumento: Lista de cotejo

ModaLidad: F[sica -practica.

Indicaciones generales:

Paralelo: A

Fecha:      /    /2023

La evaluaci6n trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran  10

parametros y su desarrollo sera completamente practico. Cada parametro esta valorado por 1

punto.  La calificaci6n final es de  10/10.  Si cumple con el parametro se marcara con un /, caso

contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

•      Participa de manera segura, saludable y placentera en practicas corporales reconociendo las

dificultades propias y de sus pares para alcanzar los objetivos de las mismas. Ref: (I.EF.3.7.1.)

•      Alcanza de manera segura, saludable y placentera los objetivos y exigencias de diferentes practicas

corporales, reconociendo su condici6n fisica de partida y realizando el acondicionamiento corporal

previo y posterior, evitando lesiones durante su participaci6n. CM  REF: (I.EF.3.7.2.)
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*ir}. •wh!-:  ENO..!8-
PARAMETROELi'+I;c:>n S  DE-EV`--,-I el         RE]`,i... SIUMPLE NOUMPLE

{drL-I,£3ae^:::+Jmi`t:;<:

iap¥c¥.-_      - I,

11 Demuestra entusiasmo y compromiso en las actividadesfisicas

22 Realiza calentamientos y estiramientos antes de lactividadfisica

33 Realiza Correctamente los giros a la izquierda y a laerecha

44 Demuestra coordinaci6n y equilibrio en actividadeslsicas.

55 Expresa sus sentimientos y emociones relacionadas con suuerpo.

66 Muestra confianza y seguridad en actividades grupales.

87 Respeta y cuida su cuerpo y el de los demas durante lasctividadesfisicas.

88 Conoce los beneficios de la actividad fisica para la salud.

99 Conoce y aplica normas de seguridad en la practica dectividadesfisicas.

1 Reconoce el cuidado de si y de los demas.
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TOTAL

ELABORADO POR: REVISADO POR: APR0BADO POR:

Docente Tutor Rector

Jean Pool Mera Velez Lie. Jos6 Palma Lic.  Humberto Palma

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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EVALUAC16N SUMATIVA DE EDUCAC16N FisICA

SEGUNDO TRIMESTRE

ANO LECTIVO 2023 -2024

Nombre:

Calificaci6n

Curso: Quinto afro de basica

Docente: Jean Pool Mera Velez

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica -practica.

Indicaciones generales:

Paralelo:  A

Fecha:      /     /2023

La evaluaci6n trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran  10

parinetros y su desarrollo sera completamente pfactico. Cada parinetro esta valorado por  1

punto. La calificaci6n final es de  10/10. Si cumple con el pafametro se marcara con un /, caso

contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

•      Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en la

realizaci6n de secuencias gimnasticas grupales CC REF: (I.EF.3.3.2.)
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•     Mejora su desempefio de manera segura y con ayuda de sus pares en diferentesjuegos de

iniciaci6n deportiva, a partir del reconocimiento de su condici6n fisica de partida y la

posibilidad que le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, segdn sus intereses y

necesidades.  CC  CS  REF:  (I.EF.3.5.2.)

0 PARAMETROS DE EVALUAC16N SIUMPLE NOCUMPLE

1 Realiza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la

ctividad.

Realiza los comandos de marcha u 6rdenes de marcha

3 Realiza tijeras, el payaso, etc. (coordinaci6n en equipo)

Realiza los saltos en cuerda con coordinaci6n de lasiemas'

5 Dribla el bal6n con control y fluidez

6 Realiza correctamente el rol simple

7 Realiza correctamente la media luna.

8 Realizar lanzamientos en un blanco.

9 Mantiene el equilibrio en ejercicios de pie y sobre un solo

ie.
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0 Realiza ejercicios de flexibilidad y estiramientos

adecuados para la gimnasia.

TOTAL

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBA-D-6POR:

Docente Tutor Rector

Jean Pool Mera V6lez Lie. Jose Palma Lic.  Humberto de Palma

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FISICA

TECER TRIMESTRE

ANO LECTIVO 2023 -2024

Nombre:

Calificaci6n

Curso: Quinto afro de basica

Docente: Jean Pool Mera Ve[ez

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad:  Ffsica -practica.

Indicaciones generales:

Paralelo:  A

Fecha:      /    /2023

La evaluaci6n trimestral sera evalunda con una lista de cotejo. Se calificaran  10

pafametros y su desarrollo sera completamente practico. Cada parametro esta valorado por  I

punto. La calificaci6n final es de  10/10. Si cumple con el parinetro se marcara con un /, caso

contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACI0N

•      Construye composiciones expresivo-comunicativas individuales y colectivas de manera segura y

colaborativa, utilizando y compartiendo con sus pares diferentes recursos (emoclones, sensaciones,

estados de animo, movimientos, experiencias previas, otros), ajustandolos rftmicamente (al ritmo
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musical y de pares) durante la interpretaci6n de mensajes y/o historias reales o ficticias. CC CD

REF:  (I.EF.3.4. I .)

•      Participa en juegos creados y de otras regiones de manera colectiva, segura y democratica,

reconociendolos como producciones culturales con influencia en su identidad corporal segura CC

CD  REF:  (I.EF.3. I . I .)

0ffi~, PARAMETROS DE EVALUACION SIUunLE NOUMPLE

I Muestra creatividad en la creaci6n de movimientos y

xpresiones corporales

Adapta sus movimientos a diferentes ritmos y estilos

3 Coordina movimientos corporales con ritmo y mdsica.

Interpreta y comunica emociones a trav6s del movimiento

orporal.

5 Expresa ideas y sentimientos de manera clara y efectiva a traves

el movimiento.

6 Realiza el juego "La soga y e] rat6n".

7 Realiza saltos con la cuerda.

8 Realiza el juego "ensacado"

9 Trabaja en equipo y apoya a sus compafieros durante los juegos.



10 Participa en la evaluaci6n y retroalimentaci6n de los juegos

realizados.

TOTAL

ELABORAD0 POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Docente Tutor Rector

Jean Pool Mera Velez Lic. Jos6 Palma Lic.  Humbeil:o Palma

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Informes Trimestrales.

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVIclo SOCIAL

Nombre del estudiante: Jean Pool Mera V6lez

Facultad:  Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera:  Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Diez de agosto"

Area en la que desempefla sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor:  Lic. Jose Palma Mg.

Periodo de: Mayo, junio y julio Horas realizadas:  120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

El 8 de mayo, me presentaron como profesor en el lnstituto. El 9 de mayo, comenc6 clases para estudiantes. Me

presentaron a los maestros del centro y se celebr6 una reunion para discutir generalmente los procesos actuales.  Soy

miembro del comite deportivo, coordinando eventos que tendran lugar en el trimestre. EI tamafio antropom6rfico se ha

hecho para medir la altura, el peso corporal y el cuerpo (IMC) en hombres y mujeres al comienzo del afro escolar para

compararlos al final del afro escolar.

En junio, me designaron para organizar el programa "Dia del Nifio", en el que dirigi y particip6 enjuegos con los

estudiantes, y luego presents el baile de la danza de La Telera, que recibi gracias al apoyo de los estudiantes de ULEAM.

Clases en el campo de la capacitaci6n apropiada. Finalmente, en el  Dfa de su padre, se implement6 un intercambio

experimentado para los maestros. La eva]uaci6n se realiza del 24 de julio al 26 de julio.

Comentarios y propuestas sobre la mejora del proceso: aliente a la comunidad a administrar el apoyo de

documentos y recursos para las mejores clases de educaci6n fisica.

Firma del supervisor Firma del estudiante
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SO[AL

Nombre del estudiante:   Jean Pool Mera Velez

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera:  Pedagogia de la Actividad Ffsica y Deporte

Instituci6n educativa:  Unidad Educativa Fiscal "Diez de agosto"

Area en la que desempefia sus actividades:  Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor:  Lie. Jose Palma Mg.

Periodo de: Agosto. septiembre y octubre Horas realizadas:  120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

A finales de agosto, tuvimos un seminario para criar una familia con nuestros padres, y luego

organizamos juegos de cooperaci6n en los que ataron y se ayudaron mutuamente a participar como un grupo.

Tambi6n en octubre, fueron testigos de los Juegos Olimpicos intemos de organizaciones, por lo que esta

semana fueron partidos puros para los nifios, y en el mismo mes, participaron en la selecci6n de atletismo en los

juegos de estudiantes en Manta (entre la escuela), logramos 4 medallas con los estudiantes, dejando el nombre

de la organizaci6n en la semana mas alta. Y terminaron en octubre, los estudiantes calificaron el segundo

trimestre del 30 de octubre al  I  de noviembre

Comentarios y propuestas sobre la mejora del proceso

Firma del supervlsor. Firma del Estudiante.



REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIV[DADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Jean Pool Mera V6lez

Facultad : Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de ]a Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa:  Unidad Educativa Fiscal "Diez de agosto"

Area en la qiie desempefla sus actividades:  Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor:  Lie. Jose Palma Mg.

Periodo de: Noviembre, diciembre y enero Horas realizadas:  120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

En noviembre, comenzaron los partidos de futbol entre las unidades que los hombres y las mujeres de

muchas similitudes diferentes ham participado.

Al final, tenemos una experiencia interesante. En diciembre, esta organizaci6n fue decorada con motivos

navidefios con estudiantes, el gerente fue ubicado con maestros y estudiantes responsables para comenzar nuevos

productos en el  aula.

Soy parte de la celebridad de la Navidad con los maestros de ]os maestros. En enero, tuvimos una semana

de capas virtuales a traves de la base de equipos del estado de excluir la incertidumbre que el  pats habia vivido.  En

febrero, recibi una invitaci6n para cerrar el afro escolar que se despidieron de la organizaci6n y los estudiantes.

Comentarios y propuestas sobre la mejora del proceso:

Firma del supervlsor. Firma del Estudiante.
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And lisis Sist6mico de las Actividades Realizadas y Reportadas en los Informes

Trimestrales.

Durante mi tiempo en la organizaci6n, mi presentaci6n oficial como profesor de

educaci6n fisica fue el 8 de mayo, que estableci6 el inicio oficial del papel de mi maestro,

comenc6 el trabajo como docente el 9 de mayo, integre al equipo y me uni activamente al comite

deportivo para coordinar trimestralmente. Uno de los primeros pasos es realizar la antropometrfa

de los estudiantes para evaluar su desarl.ollo fisico a lo largo del tiempo.

En junio, organice y opere un programa para el Dia del Nifio, incluidos eventos de

entretenimiento y baile, junto con la cooperaci6n de los aprendices en ULEAM. Ademas, me uni

a la coexistencia con el personal docente el dia de nuestro padre. Las evaluaciones de la primera

fase tuvieron lugar a fines dejulio, luego se llev6 a cabo un seminario con visitantes de las

escuelas en el distrito donde se discutieron las propuestas para mejorar la educaci6n,  incluida la

gesti6n de recursos y los documentos para la educaci6n fisica.

En agosto, participe en el seminario "estudiante estudiantil", desalTollando juegos de

cooperaci6n para fortalecer la relaci6n entre los participantes. En octubre, coordin6 los Juegos

Olimpicos intemos y tome una opci6n de atletismo para los juegos de estudiantes en Manta,

recibi cuatro medallas. En noviembre, se llevaron a cabo partidos intemacionales de futbol,

proporcionando una rica experiencia para los estudiantes.

En diciembre, junto con los estudiantes, decoramos la organizaci6n con motivos

navidefios y participamos en Navidad. En enero, las clases son casi del indice de excepci6n.

Finalmente, en febrero, participe en el final del afro escolar, diciendome adi6s a ]a organizaci6n y

al estudiante.



134

Propuestas para un mejor desempefio:

Gesti6n de recursos: aliente a la comunidad a apoyar el apoyo de materiales y recursos`

mejorar la calidad de las clases de educaci6n fisica.

Cooperaci6n: Fortalecer la cooperaci6n entre maestros, padres y estudiantes para usar

seminarios y eventos conjuntos.

Desarrollo indispensable: para mantener un impacto en el desarrollo inconsciente de los

estudiantes, la combinaci6n de aprendizaje, deportes y actividades culturales.

Mi experiencia en la organizaci6n se ha enriquecido, enfatizando la importancia de la

educaci6n que no puede cambiar en combinaci6n con el aprendizaje, el desarrollo fisico y social

de los estudiantes. La cooperaci6n y el compromiso con toda la comunidad educativa es

necesario para crear un entomo educativo efectivo y armonioso.
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Metodologia

Descripci6n de la poblaci6n y muestra

La poblaci6n de investigaci6n es una colecci6n de casos identificados,  limitados y

econ6micos, es un enlace para elegir una muestra, correspondiente a una serie de criterios

predeterminados. (Arias G6mez. Villasis Keever, & Miranda Novales, 2021, pag. 202).

Segdn aquellos que son mostrados por los autores, la poblaci6n y la muestra de la Unidad

de Educaci6n Financiera "Diez de Agosto" se han creado en el barrio de los esteros, en la

parroquia de Los Esteros del cant6n Manta, en la provincia de Manabi, exactamente estudiantes

en el nivel preparatoria, Basica elemental, Basica media con un total de 235 estudiantes en total

en estos grados. (Tabla  1)

Tabla  I  Caracterizaci6n de la Muestra de Estudio en Grupos de Niveles Academicos por Grupos de G6nero

NIVELESDEESTUDIO EDADES Masculino Femenino TOTAL, DECADAAULA
Cantidad Cantidad

10 „A" 5  afros 20 13 33

20 „A" 6 afros 17 22 39

30 „A" 7 afios 16 18 34

40 „A„ 8 afros 19 17 36

50 „A" 9 afros 14 16 30

60 „A„ I 0 afros 13 15 28

70 „A.' I  I  afros 18 17 35

TOTALES POR GENEROS 117 118 235

Nota.  Distribuci6n por edades, en niveles de estudio y genero.

El analisis de la distribuci6n de la poblaci6n estudiada permiti6 observar que entre los

subniveles del area preparatoria de  lro "A" supera la poblaci6n del genero masculino.
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El analisis de la distribuci6n de  la poblaci6n estudiada permiti6 observar que entre los

subniveles del area elemental de 2do "A" supera la poblaci6n del g6nero femenino.

El analisis de la distribuci6n de la poblaci6n estudiada permiti6 observar que entre los

subniveles del area elemental de 3ro "A" supera la poblaci6n del genero femenino.

El analisis de la distribuci6n de la poblaci6n estudiada permiti6 observar que entre los

subniveles del area elemental de 4to "A" supera la poblaci6n del genero masculino.

El analisis de la distribuci6n de la poblaci6n estudiada permiti6 observar que entre los

subniveles del area media de 5to "A" supera la poblaci6n del g5nero femenino.

El analisis de la distribuci6n de la poblaci6n estudiada permiti6 observar que entre los

subniveles del area media de 6to "A" supera la poblaci6n del g6nero femenino.

El analisis de la distribuci6n de  la poblaci6n estudiada permiti6 observar que entre los

subniveles del area media de 7to "A" supera la poblaci6n del genero masculino.

Tecnicas, Instrumentos y Procedimientos.

•     Tecnicas:

El enfoque de encuesta aplicado para llevar a cabo la investigaci6n facilita la obtenci6n

de datos directamente de los alumnos y tambien juega un papel clave en el calculo del indice de

nasa corporal (IMC) en menores, mediante mediciones de tipo antropom6trico (peso y estatura),

aplicando la formula siguiente:

>    Peso en kilogramos dividido por la estatura en metros cuadrados.

Y se utiliz6 la tabla de categorizaci6n del nivel de peso del IMC y sus categorias de

desnutrici6n, normal, sobrepeso y Obesidad. (Tabla 2)
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Tabla 2 Categorizaci6n y Percentiles del (IMC)

CATEGORIA DE NIVEL DE PESO RANGO DEL PORCENTAJE

Desnutrici6n <18

Normal >- I 8 ; <-24

Sobrepeso >-25; <-30

Obesidad >30

De manera similar, se emple6 la curva de percentiles del fndice de nasa corporal por

edad y genero, tal como lo sefiala el Centro para el Control y la Prevenci6n de Enfemedades.

(CDC, 2000).
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IIustraci6n 2 Indice de Masa Corporal en Nifros
reice+.Ii.. oei li`a.c. oe lil..a lo/po/u po. co.a

RE

Apuntes. Gfaficos de la distribuci6n de percentiles segtin el genero  [Imagen]  por el

(CDC9 2000) Centro para la supervisi6n y la Evitaci6n de Afecciones

(https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/childrens_bmi/acerca_indice+iiasaj

orooral   minos   adoleseentes.html)
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Analisis de Resultado

En este apartado se presentan los hallazgos que se lograron utilizando los metodos y

helTamientas empleadosg  organizados segtin el nivel educativo,  estableciendo el peso y la altura

segdn el sexo, calculando y analizando el indice de masa corporal de los alumnos, ofreciendo

informaci6n que es esencial para la organizaci6n de las actividades fisicas durante el afro

acad6mico.

Indice de Masa Corporal aMC) del Subnivel Preparatoria

Los resultados nrostrados por el usa de datos de peso y tolla de los estndianles de  Primer afro `.A" .

Los resultados de la primera tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de  1 ro la

cual es el total de 33 estudiantes en el grado mostrando 20 estudiantes masculinos y  13

estudiantes femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 21 kg y la cantidad mas alta

para los estudiantes femeninas 22kgg  la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de  1.21

y en  la categoria femenina es de  I.14, en  la talla total de los estudiantes masculinos es de 22,31

con el promedio de  I ,11, con el  resultado del talla en  la parte femenina es de  13,95 con el

promedio de  1,07, vamos a tomar la peso 386kg y el promedio de la parte masculina es de  19,3,

mas el peso de las estudiantes femeninas es de 237 con el promedio queda como  18,23 en total

del peso en el grado es de 623kg y la talla total es de 36,26. (Tabla 3 y 4).

Tabla 3  Determinaci6n del lndice de Masa Corporal Primero "A" (Nifias)

IMC DE LAS NINAS DE  10 GRADO

N
Nombres de losestudiantes

Talla (cm) Peso (K8) IMC EDAD
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I

ARTEAGAESPINOZAHAILEYZARET

I,09 16 13,47 5

2

BERMUDEZPEREZSARAYCRISTEL

I,04 16 14,79 5

3

CHAVARRIACATAGUAASHLEYMAYTE

1,05 17 15,42 5

4

JIMENEZSUAREZJOSELYNDAIMI

I,11 25 20,29 5

5

MACIASARISTEGADOMENICAYAHAIRA

1,04 16 14,79 5

66
MENDOZAANTON

1,09 19 15,99 5
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NAYSHAMICHESKA

7

MERO MEROEMILYKAILANI

1,03 17 16,02 5

8

NAPA GARCIAGIANNAGUADALUPE

I,09 17 14,31 6

9

QUIJIJEHOLGUINSOFIAYURIBETH

1,14 17 13.08 5

10

QUIJIJEPINCAYCHIARAANTONELLA

I,04 22 20.34 5

11

REYES MERONAHOMYJULIETH

I,06 20 17,80 5

12
SIERRAHENDERSON

1,09 16 13,47 5
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DANNAHAGATHA

13

ZAMORAGARCIABRIANNASOFIA

I,08 19 16,29 6

Apuntes. Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus resultados de peso con talla

correspondientes

Tabla 4 Delerminacidn del jndice de Masa Corporal Prirnero "A" avifros)

[Mc DE Los NrNos DE  1° GRADO

N
Nombrcs dc  losestudiantes

Talla (cm) Peso (Kg) IMC EDAD

I

BENITEZ VITE JAMESRASSEC
I,06 19 16,91 5

2

CATAGUAANCHUNDIA DARKIELEMIR

I,14 19 14,62 5

3
COND£ FRANCOlsMAELENRIQUE

I,05 18 16.33 5

4

CORZO  ESPINELFERDTNANDEMIL.[ANO

I,07 17 14.85 5

5

FRANCO CEDENOJOSEJOEL
I,'4 20 1 5.39 5
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6
LOPEZ MILA  ELIASMOISES

Itl 17 13,80 5

7
MACIAS DELGADORAYMONDAYAN

I.03 16 15.08 5

8
MACIAS  PACHECODARLINDARELL

1.09 17 I  4,31 5

9
MARIDUENA  QUIJIJERONALDEZEQUJEl.,

I,02 15 14,42 6

10

MERO MERO EMILYKAILANl
I.03 17 I 6.02 5

11

MERO ZAMBRANODANIELJARED
I.18 2' I 5,08 5

12

MOREIRA LOORJERICKLEONEL
I,16 21 15,61 5

13

PACHECO LOPEZDANIELKALETH
'J\ 18 14,61 5

14

PALMA VERDUGALUCASJOSEIAS
I,21 21 14,34 5

15

PALMA VERDUGALUCASJOSUE
I.18 21 I 5.08 5

'6
REYES MENDOZAABRAllAMMATEO

1.17 18 13,I  5 5

17

SOZA ZURITADEYKERALDHAIR
I,07 17 14,85 5

18

VALLEJO CHAERAMIRSAED
I,17 33 24,11 6
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19

VELASQUEZANCHUNDIA KEYLERELIAN

I.15 20 I  5,12 5

20
ZAMBRANO VINCESADONISABEL

I,17 21 I 5.34 5

Apuntes. Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus resultados de peso con talla

correspondientes.

Indice de Masa Corporal (IMC) del Subnivel Elemental

Los resultados mostrados por el uso de datos de peso y lalla de los estudiantes de Segundo afio  '`A" .

Los resultados de la tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de 2do la cual es

el total es de 39 estudiantes en el grado mostrando  17 estudiantes masculinos y 22 estudiantes

femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 27kg y la cantidad mas alta para los

estudiantes femeninas 29kg,  la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de  I.24 y en la

categoria femenina es de  I.26, en  la talla total de los estudiantes masculinos es de  18,44 con el

promedio de  I.15, con el resultado del talla en  la parte femenina es de 25,42 con el promedio de

I,16, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 370kg y el promedio de la parte

masculina es de 23,12, mas el peso de las estudiantes femeninas es de 494 con el promedio

queda como 22945 en total del peso en el grado es de 864kg y  la talla total es de 43,86. (Tabla 5 y

6).

Tabla 5 Determinaci6n del indice de Masa Corporal Segundo "A" (Nihas)

TABLA DE ESTUDIANTES FEMENINOS

N Nombres de los Talla Peso
IMC EDAD

estudiantes (cm) (K8)
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1

ANCHUNDIAANCHUNDIANATHALYLUCERO

1,13 18
14,10

6

2
ANCHUNDIAVERAVICTORIAFIORELLA

I,09 24
20,20

6

3
CASTRODELGADO ABBYSOFIA

1,21 29
19,81

6

4
CEDEflo CHAVEZLIACAMILA

I,18 21
15,08

6

5
CEDEi`O VELEZAITANAZULEYKA

1,01 17
16,67

6

6
CEDENOZAMBRANOGIANNASOPHIA

1,17 18
13,15

6

7
CHAVEZ CHAVEZJHENELYMIA

I.26 34
2 I ,42

6

8

DELGADOMATHEUSCORALINEKATHRINA

I,21 24
16,39

6

9
ESPINOZASUAREZAMMYDAYANA

1,19 26
18,36

5

10
GARCIA TELLOYEISLYALESKA

I,16 23
17,09

6

11

LOPEZ MOLINAITZELITZAYANA
I,19 20

14,12
7

12

MANTUANOMANTUANOALISSONMAILEN
I,15 31

23,44
7

13
MERO MENOSCALMAITEARLETTE

I,13 20
15,66

6

14
MOREIRA GILERALISSONSOFIA

1,21 23
15,71

6

15
PARRALES CHOEZMAEBRIANA

1,13 18
1 4, 1 0

6

16

PILLASAGUAPILLASAGUAKIMBERLYCATALINA

1,16 19
I 4, I 2

6

17

PINCAY ANTONSAMARAELIZABETH
I,04 16

14,79
6

18
PINTO CASTILLOKAILYISABELLA

I,13 18
14,10

6
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19
SUAREZ BAILONlNGRIDMIKAELA

1,05 17
32,38

6

20
TOVAR MENDEZDARIHANNYSNOHEMY

I,21 26
42,98

6

21

VERA MACIASORIANADAYANARA
I,19 24

40,34
6

22

ZAMORAZAMBRANOISABELLAAISLEEN

I,22 28
45,90

6

Tabla 6 Delerminaci6n del jndice de Masa Corporal Segunde "A" (Nihos)

TABLA  DE  ESTUDIANTES MASCULINOS

N Nombres de  los estudiantes Talla  (cm) Peso (Kg) lMC EDAD

1
CATAGUA QUIJIJE

1,07 16
13,98

6
LUTGARDO JULIAN

2
CEDENO VALENCIA

1,24 24
15,61

7
JORDAN  EMILIANO

3 CHANCAY  NARVAEZ
1,17 22

16,07 6
DYLAN  GERARD

4 FIGUEROA PALACIOS  LUIS
1,21 36

24,59
6

JOEL

5
GARCIA  INTRIAGO

1,15 23
17,39

6
LEANDRO VALENTIN

6 LAFEBRE  MAJOJ0 ADRIAN
1,14 22

16,93
6

EZEQulEL

7
MANTUANO  RIVAS JOSE

1,22 34 22,84 6
lGNAC'O

8
MENDOZA MERO JOSE

1,16 23
17,09

6
YADIR

9
MERO  PILLIGUA THIAGO

1,11 20
16,23

6
ELIAN

10
MEZA MANTUANO ALAN

1,18 21
15,08

5
MATHIAS

11
MOREIRA MERO  OSTIN

1,12 23
18,34

6
JAVIER

12
PLUA VALLE  DEYCKER

1,07 16
13,98

6
MATEO

13
RIVERA CHAVEZ

1,14 19
14,62 6

CRISTHIAN  XAVIER

14
SANTANA HUERA DYLAN

1,11 18
14,61

6
MATHIAS

15
SUAREZ ESPINOZA

1,17 26 44,44 6
BRAYAN ALEXIS

16
YOSHIDA ZAMBRANO

1,18 27 45,76 6
KASuYUKI  KOETCHIRO
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Los resullados mostrados por el uso de dalos de peso y talla de los esludiantes de Tercero afio  "A".

Los resultados de la tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de 3ro la cual es el

total es de 34 estudiantes en el grado mostrando   16 estudiantes masculinos y  18 estudiantes

femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 40kg y la cantidad mas alta para los

estudiantes femeninas 30kg,  la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de  I.27 y en la

categoria femenina es de  I.26, en la talla total de los estudiantes masculinos es de  19,28 con el

promedio de  I,2, con el resultado del talla en la parte femenina es de 22.01  con el promedio de

1,22, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 379kg y el promedio de la parte

masculina es de 23,68kg, mas el peso de las estudiantes femeninas es de 465kg con el promedio

queda como 25,83 kg en total del peso en el grado es de 844kg y la talla total es de 41,29. (Tabla

7 y  8).

Tabla 7  Determinaci6n del lndice de  Masa Corporal Tercero "A" (Ninas)

N
Nombro8 do looe8tudlanto8

Talla (cm) P®§O  (Kg) 'MC EDAD

1

BRACEROGARAYKIARAJOHSBELL
1,24 22

14,31
7

2

BRACHOTOVARROTZENGEANMALHYA

1,19 21
14,83

7

3
CASTRODELGADO  MIASCARLETT

1,14 26
20,01

7

4
CEDENO  PICOKIARAJULIETH

1,22 26
17,47

7

5

CEDENOCEVALLOSANGELESVICTORIA

1,22 29
19,48

7
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6
ESPINOZAMEROJADEVERONICA

1,21 22
15,03

7

7

GARCIAGUADAMUDADELEMILAGROS

1,24 24
15,61

7

8

GUANOLUISACASTANEDAVIELKAMONSERRATE

1,21 22
15,03

7

9
LOORDELGADOKERLYANAHl

1,26 27
17,01

7

10

MENDIETACHASINGAITANAGABRIELA

1,31 29
16,90

7

11

MORAN  PINTOBRIANASHARLOTTE
1,25 23

14,72
7

12

ORMAZADELGADOARLETTYOJANA

1,18 21
15,08

6

13

PEREZ VERADARIANAKRISTEL
1,22 23

15,45
7

14

PISCOZAMBRANOANTHONELLAGUADALUPE

1,26 38 23,94 7

15

PONCEDELGADOYARELISVALENTINA

1,18 25
17,95

7

16

PONCElBARRABRITHANYSILVANA

1,26 28
17,64

7

17

TOVARMENDEZMEGARYSAHIRAM

1,21 29
19,81

7
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Tabla 8 Determinaci6n del indice de Masa Corporal Tercero "A"  (Nihos)

N
Nombres de los Talla Peso

lMC EDAD
estudiantes (cm) (Kg)

1

ANCHUNDIAGUTIERREZJESUSJONAYKER

1,27 23
14,26

7

2
ANTONMANTUANOEMILIOJESUS

1,25 41 26,24
7

3

CEDENOCATAGUAJESUSSNAYDER

1,21 23
15,71

7

4

CORTEZORDONEZGABRIELJESUS

1,23 24
15,86

7

5
ESPINALFRANCOJESUSMATIAS

1,12 19
15,15

7

6
GARCIADELGADO IANXAVIER

1,23 22 14,54
7

7

GUERREROCASTILLODANNERANTONIO

1,21 23
15,71

7

8
LOPEZ QUIJIJEELIANALEXANDER

1,15 21
15,88

7

9

MANTUANOLuCASMAYKELJOHAN

1,18 23
16,52

7
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10
MERO MEROTHIAGOLIAM

1,21 25
17,08

7

11

MORALESBERMUDEZNEIBERJAVIER

1,19 25 17,65
7

12

MOREIRAFRANCOIVETHJESUS
1,22 23

15,45
7

13

PARRALESMANTUANOOLIVERJUSNEY

1,15 19
14,37

6

14
PEREZBARRIOSJESUSMIGUEL

1,21 24
16,39

7

15

PINARGOTEFRANCOALLAMJEYCOB

1,19 19
13,42

7

16
VELEZ VELEZLIAMZABDIEL

1,26 25
15,75

7

Los resullados mostrados por el uso de da[os de peso y lalla de los esndianles de Cuarto ailo "A".

Los resultados de la tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de 4to la cual es el

total es de 36 estudiantes en el grado mostrando  19 estudiantes masculinos y  17 estudiantes

femeninas,  la cantidad mas alta en peso masculino es 49kg y la cantidad mas alta para los

estudiantes femeninas 45kg,  la talla mas alta en la categori'a de los masculinos es de  1.24 y en la

categoria femenina es de  I.39, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 24,14 con el

promedio de  I,27, con el resultado del talla en la parte femenina es de 21 „93  con el promedio de

I,29, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 605kg y el promedio de la parte

masculina es de 31,84kg , mas el peso de las estudiantes femeninas es de 570kg con el promedio
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queda como 33,52kg en total del peso en el grado es de  1175kg y la talla total es de 46,07. (Tabla

9  y  10).

Tabla 9 Determinaci6n del jndice de Masa Corporal Cuarto "A" (Ninas)

N
Nombres de losestudiantes

Talla  (cm) Peso (Kg) lMC EDAD

1
ALAY MOREIRANAGYUNNICOL

1,31 38
22,14

8

2
BRAVO MEZA ARIADNESARAHY 1.26 29

18,27
8

3
CANTOS ARRIETAKIARAELIZABETH 1,29 39 23,44

7

4
ESPINAL FRANCOALESSIAMAROLA 1,28 28

17.09
8

5
ESPINOZA SUAREZARIANAJAMILETH 1,26 35 22,05

8

6
HERNANDEZ LARAKIARASHANIT

1,27 31
19,22

8

7
LOPEZ ZAVALACEYMARFABIANA 1,39 40 20,70

7

8
MANTUANO MARTI N EZSKARLETTEOANNA 1,34 39

21,72
8

9
MENDOZAZAMBRANONATHALIAJULIETH 1,27 25

15,50
8

10
MERO MENOSCALDAYERLINADRIANA 1,28 31

18,92
9

11
PICO SANTANA DANNANAYESKA 1,29 37 22,23

8

12
PONCE  IBARRAJOSSELYNSAMANTHA

1,37 35
18,65

8

13
QUIJIJE  PINCAYEVELYNLUZNARY

1,22 22
14,78

8

14
QUIMIZ  CHELE  KIARAYURANl 1,29 45 27,04

8

15
RODRIGUEZ  CARREROGENESISSARAY 1,28 34 20,75

8

16
VERA ANCHUNDIAYARETZIANAHY

1,27 27 42,52
8
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17
ZAMBRANO TENORIO
LUDY  FIORELLA

Tabla  10 Determinaci6n del lndice de Masa Corporal Cunrlo "A" (Nifios)

N
Nombres de  losestudiantes

Talla  (cm) Peso  (Kg) lMC EDAD

1
ALONZO BAILON JACKDARIEL 1,22 23

15,45
8

2
ANDRADE  ESPINALANGELSEBASTIAN

1,23 34 22,47 8

3 BAILON SALAZARGILBERTJOSUE
1.22 31 20,83

8

4 BARCO  CEDENONERONYARDEMcl
1,31 26

15,15
8

5
CEDENO INTRIAGOLUISMIGUEL 1,24 27

17,56
8

6
DELGADO  PERAFIELRENATOMATHIAS

1,36 49 26,49 8

7
ESPINOZAMONTALVAN  KLEBERMATEO

1,25 47 30,08 8

8 LOOR DELGADOJEYDERJOSUE 1,24 28
18,21

8

9
MENDOZA CEDENOTHIAGOZAHIEL 1,29 28

16,83
8

10
MENDOZA FRANCODANIELMATEO 1,25 26 16,64 8

11
MENDOZA FRANCOMATIASLEONARDO 1,26 25

15,75
8

12
MERA  MIELES  JOSELUIS

1,32 33
18,94

8

13
MOREIRA ZAMBRANOFAVIODEYMAR

1,32 29
16,64

8

14
NAPA DAVA SANTIAGOCRISTOPHER 1,28 34

20,75
8

15
PI LLASAGUA ROJASDARIELLMYERS

1,31 38
22,14

8

16
PRIETO MORALESMANUELALEJANDRO

1,27 35
21,70

7

17
QUIROZ MACIASTHIAGOBENJAMIN 1,25 31

19.84
8

18
RASSE ROJAS FABIANELOY 1,27 26

16,12
8

19
SANCHEZ  INTRIAGOAXELDANIEL

1,25 35 56,00 8

Indice de Masa Corporal (IMC) del Subnivel Medio

Los resultados rnostrados por el uso de dalos de peso y talla de los esludianles de Quinto afro  "A".

Los resultados de la tabla qiie fue mostrada esta indicada para el grado de 5to la cual es el

total es de 30 estudiantes en el grado mostrando  14 estudiantes masculinos y  16 estudiantes
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femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 49kg y la cantidad mas alta para los

estudiantes femeninas 49kg,  la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de  I.41  y en la

categoria femenina es de  I.41, en la talla total de los estudiantes masculinos es de  18,68 con el

promedio de  I,33, con el resultado del talla en  la parte femenina es de 21,45 con el promedio de

I,34, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 495kg y el promedio de la parte

masculina es de 35,35kg, mas el peso de las estudiantes femeninas es de 533kg con el promedio

queda como 33,31 kg en total del peso en el grado es de  1028kg y  la talla total es de 40,13. (Tabla

11   y   12).

Tabla  11  De[erminaci6n del lndice de Masa Corporal Quinto "A" (Nifias)

N Nombres de  los estudiantes Talla  (cm) Peso  (Kg) 'MC EDAD

1
AVILES VERA GEANELLA

1,35 30
16,46

9
ANGELINA

2 BAZuRTO ANTON  BRIANA  LILIBETH 1,24 21
13,66

9

3 CAMACHO  GARAY  LILIA AITANA 1,27 33
20,46

9

4 CHANCAY  NARVAEZ AMY  SOFIA 1,37 38 20,25
9

5 CHAVEZ  GARCIA AYSHA DANIELA 1,31 23
13.40

9

6
lzAGUIRRE AMOROS ARANTZA

1,36 36
19,46

10
VICTORIA

7 JEREZ  LINARES VICTORIA
1,41 39

19,62
9

ALEJANDRA

8
MANTUANO  MANTUANO

1,38 48 25,20 9
ALEJANDRA MONSERRATE

9
MENDOZA ANCHUNDIA ALMA

1,29 23
13,82

9
SOPHIA

10 NEVAREZ  MILA JULEXY  MARIBEL 1,32 37
21.24

9

11
NEVAREZ  MILA SCARLETH

1,32 41
23,53 9

ALEJANDRA

12 PICO  LUGO  XIMENA ANAHIS 1,37 29
15,45

9

13
PILLASAGUA PILLASAGUA

1,29 26
15,62

10
ARACELY  FERNANDA

14
QUINTERO LINDARTE  NICOL

1,41 35
17,60

10
ALEXANDRA

15
SuAREZ  LUCAS ANGELICA

1,41 43
21,63

9
MONSERRATE

16 VEGA CEDENO SAHORI  JULIETTE 1,35 31
17.01

10
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Tabla  12 Delerminacibn del jndice de  Masa Corporal Quinto "A" (Ninos)

N Nombres de los estudiantes Ta"a  (cm) Peso (Kg) lMC EDAD

1
ANCHUNDIA ANCHUNDIA  DERECK 1,39 38

19,67
9

ALEXANDER

2
ARANGUREN  Rulz JEANDALI  DEL

1,41 32
16,10

10
VALLE

3 CASTRO  PILOCO  MATHYU  ISAIASS 1,38 40
21,00

9

4 COBEftA MEZA JHON JAIRO 1,34 35
19,49

9

5 CORONEL  QUIJIJE  EDISON  ARIEL 1,31 31
18,06

9

6 DELGADO  ESPINOZA JESUS 1,34 36 20,05 9
JADIEL

7 MENDOZA ANTON  MILAN  SNAIDER 1,29 27
16.22

9

8 MOREIRA MERO  SNAYDER  YANDEL 1,29 40 24,04 9

9 MOREIRA ZAMBRANO  DYLAN JOSE 1,31 34
19,81

9

10
NIEVES  PINELA ARGENYS

1,31 39
22,73

9
SEBASTIAN

11 ORELLANA JEREZ JUAQulN JAVIER 1,32 31
17,79

9

12
QUINONEZ  ESPINOZA  MILAN 1,26 29

18,27
9

XAVIER

13
RAMIREZ GONZALEZ  ISMC

1,35 34 18,66
9

LISANDRO JOSE

14 ZAMORA ZAMBRANO  LYAN JARED 1,38 49 25,73
9

Los resullados mosli.ados por el uso de dates de peso y talla de los estudiantes de Sexto aflo  "A.'`

Los resultados de la tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de 6to la cual es el

total es de 28 estudiantes en el grado mostrando  13 estudiantes masculinos y  15 estudiantes

femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 69kg y la cantidad mas alta para los

estudiantes femeninas 65kg,  la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de  1.43 y en la

categoria femenina es de  I.52, en la talla total de los estudiantes masculinos es de  17,92 con el

promedio de  1,37, con el resultado del talla en la parte femenina es de 21,03 con el promedio de

I,4, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 513kg y el promedio de la parte

masculina es de 39,45kg, mas el peso de las estudiantes femeninas es de 552kg con el promedio
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queda como 36,8 en total del peso en el grado es de  1065kg y la talla total es de 38,95. (Tabla  13

y  l4).

Tabla  13 Determinaci6n del jndlce de  Masa Corporal Sexlo "A" (Nthas)

N
Nombres de losestudiantes

Talla  (cm) Peso  (Kg) lMC EDAD

1

DOMINGUEZBARBERANDOMENICAVALENTINA

1.4 35
17 ,86

9

2
ELAU SUAREZDALESKATAHIZ

1,39 41
21,22

9

3
FRANCO MERODANIELAISABELLA

1,35 30 16,46
9

4
MACIAS ARISTEGADANIELAGUADALUPE

1,41 36
18,11

9

5
MENDOZA ANTONELIANAVALESKA

1,41 32
16,10

9

6 MERA FLORESNERELYSARAY 1,42 36
17,85

6

7 MORRILLO MEROKETSIAABIGAIL
1,31 29

16,90
9

8
PACHECO  REYESVICTOF`lAELIZABETH

1,34 29
16,15

9

9 PARRALES CHOEZDILANYAISHA 1,38 25
13,13

9

10

PARRALESMANTUANOSCARLETH MAILY
1,47 45

20,82
9

11
PICO CEDENOKIARAMAITE

1.28 24
14,65

9

12
PICO GONZALEZMELANIARELIS

1,41 42
21,13

9

13
PINCAY SUAREZASHLEYNATALl

1.43 42 20,54 9

14
SANCH EZ VALENCIAANAHIBELEN

1,51 65
28,51

9
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Tabla  14 Determirraci6n del jndice de Masa Corporal Sexto "A" Ovifios)

N
Nombres de  losestudiantes

Talla  (cm) Peso (Kg) lMC EDAD

1
ANCHUNDIA  MEROCARLOSEDUARDO

1,29 27
16,22

9

2
ANCHUNDIASANTANAMATHIASJOSUE

1,36 33
17,84

9

3
CEDENO  LOPEZPEDROANDRES 1,36 34

18,38
9

4 CHAVARRIA PLUADARLINSTEVEN 1,38 45
23,63

9

5
CHAVEZ SANTANAJESUSGREGORIO

1,39 39
20,19

9

6 ESPINAL FRANCODANIELRICARDO
1,41 37

18,61
9

7
FLORES ANTONEDERFREDDY

1,42 69
34,22

9

8
MACIAS DELGADODANTEFRANCHESCO

1,34 31
17,26

9

9
MOREIRA CEDENOSNEYDYASSHER

1,43 46
22,49

9

10
MOREIRA GILERDYLANJAVIER 1,39 34

17,60
9

11

MOREIRAPINARGOTE ERICKJESUS
1,38 36

18,90
9

12
RUIZ NAVARROMARCELOANDRE

1,36 30
16,22

9

13
VERA MEZALEONARDOALEXANDER

1,41 52
26,16

9
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Los resultados moslrados por el uso de dalos de peso y lalla de los estndianles de S6ptimo afro  "A ".

Los resultados de la tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de 7mo la cual es

el total es de 35 estudiantes en el grado mostrando  18 estudiantes masculinos y  17 estudiantes

femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 65kg y la cantidad mas alta para los

estudiantes femeninas 69kg, la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de  I .41  y en la

categorfa femenina es de  1.52, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 25,02 con el

promedio de  I ,39, con el resultado del talla en la parte femenina es de 23,66 con el promedio de

1,39, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 674kg y el promedio de la parte

masculina es de 37,44kg, mas el peso de las estudiantes femeninas es de 667 con el promedio

queda como 39,23kg en total del peso en el grado es de  1341kg y la talla total es de 48,68. (Tabla

15  y  16).

Tabla  I 5 Determinaci6n del jndice de Masa Corporal S6plimo "A" (Nihas)

N
Nombres de los Talla Peso

lMC Edad
estudiantes (cm) (Kg)

1

ABADZAMBRANOSCARLETHDAILY

1,29 27
16,22

11

2

ALBUJAMOREIRADANIAREBECA

1,36 34
18,38

11

3

ALCIVARSANTANASHEYLAABIGAIL

1,38 45 23,63 10

4

CAMPOVERDEANCHUNDIANATHALYMARITZA

1,42 69 34,22 11
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5

CEDENOCHAVEZASHLEYAYLEEN

1,35 30
16,46

11

6
CEDENOPILOZOKESIAAENOA

1,34 31
17,26

11

7

CEVALLOSCHANCAYASHLEYTHALIA

1,41 32
16,10

11

8

CHANCAYNARVAEZMILEYGABRIELA

1,42 36
17,85

11

9

ESPINOZAMEROADRIANALILIBETH

1,39 34
17,60

11

10

FERNANDEZRODRIGUEZMARIANGIELEONELA

1,31 29
16,90

11

11

LOPEZZAVALACERMARYFABIOLA

1,47 45
20,82

10

12

MEROP'LLIGUAJAZLINEMARIA

1,43 42 20,54 11

13

PACHAYALVIANOHELIAANETT

1,52 41
17,75

11

14
PONCECHAVEZKIARAELIANA

1,39 41
21,22

10

15

QUIJIJEPILLASAGUAJARITZAMARGARITA

1,42 69 34,22 10

16
RASSE ROJASNICOLLSOFIA

1,35 30
16,46

10



160

17

VELASQUEZMIRANDAREBECASARAY

1,41 32
16,10

11

Tabla ] 6 Delerminaci6n del lndice de  Masa Corporal S6ptimo "A" (Nihos)

N
Nombres delosestudiantes

Talla(cm) Peso(Kg)
lMC Edad

1

ALAVACARRILLODEYKERADRIAN

1,36 33
17,84

10

2

ARZUBEMENDOZAGALOJOHAN

1,39 39
20,19

10

3
AVILESVERADYLAN JOEL

1,4 35
17,86

10

4

BERMUDEZPEREZMILANXAVIER

1,39 41
21,22

10

5

BRIONESSALAZARJONATHANANDRES

1,41 37
18,61

10

6
CEDENOPICODYLANJAIDEN

1,41 36
18,1  1

11

7

TONATOARTEAGAJHEIMYLENIN

1,34 31
17,26

11

8

DELGADOPENAFIELMATEOANDRES

1,43 46
22,49

11
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9

FALCONESESPINOZAANDREWSRAMON

1,38 36 18,90
11

10

GARCIAANCHUNDIAJORGEEMILIO

1,34 29
16,15

10

11

GRANDAMUSOJARETHNEITAN

1,38 25
13,13

10

12

MANTUANOLuCASSTEVENJESUS

1,28 24 14,65
11

13

MEROCATAGUAAXELROYCE

1,41 42
21,13

11

14

MORALEBERMUDEZNEIDERJAVIER

1,36 30
16,22

10

15

MOREIRADELGADOJORDANRENE

1,51 65
28,51

10

16

PILLASAGUAPILLASAGUANICOLASSILVINO

1,41 52
26,16

10

17

PONCEIBARRACARLOSSAUL

1,41 37
18,61

10

18

SUAREZLUCASALEXANDERJOSUE

1,41 36
18,11

11
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Aprendizaje Obtenidos

Esta experiencia es un problema grave que me permite lograr y desarrollar diferentes

habilidades basicas para mi entrenamiento vocacional.

Primero, la planificaci6n cuidadosa se ha convertido en un elemento importante de las

clases efectivas. La demanda de la estructura exacta de cada sesi6n y predecir las necesidades y

grupos personales en el campo de la educaci6n se ha identificado como un factor que determina

el 6xito pedag6gico.  Esta disciplina en  la planificaci6n no solo contribuye a la implementaci6n

de liquidos operativos, sino que tambien proporciona un entomo educativo organizado y

efectivo.

La comunicaci6n efectiva con el maestro de la organizaci6n es otro pilar basico en mi

experiencia.  La cooperaci6n estrecha y la comunicaci6n abierta con mis colegas no solo

fortalecen el entomo laboral, sino que tambien enriquecen mis habilidades pedag6gicas,

permitiendo un intercambio continuo de ideas y pfacticas educativas.

La gesti6n del grupo como li'der de un maestro se ha convertido en una habilidad

importante que he desarrollado en el afro. La capacidad de mantener la disciplina con la ayuda de

la participaci6n activa y la participaci6n de los estudiantes es un aspecto importante de mi

desarrollo profesional. Esta capacidad no solo propone establecer estandares claros y

consistentes, sino tambien adaptarse constantemente a la motivaci6n y a los grupos individuales

en el  aula.

El desarrollo de contenido educativo especifico es otro objetivo importante en mi afro.

Conocimiento profundamente para mi campo de capacitaci6n, puedo proporcionar basado en la

capacitaci6n y la efectividad que respondefan las necesidades educativas de los estudiantes.
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Mi capacidad para interactuar de manera efectiva y empatizar con los estudiantes es la

base para crear integraci6n y enriquecer el entomo educativo.  Esta interacci6n no solo contribuye

al desarrollo del aprendizaje de mis alumnos, sino que tambi6n fortalece la relaci6n y la

confiabilidad en el entomo educativo. Estimular la participaci6n activa e integrada de estos

estudiantes en el proceso de educaci6n requiere una combinaci6n de sensibilidad, conocimiento

profesional y creatividad pedag6gica.

El carifio y afecto demostrados por los estudiantes hacia mi fueron testimonio del impacto

positivo de una relaci6n pedag6gica basada en la empatia y el respeto mutuo. Esta conexi6n

emocional no solo enriqueci6 mi experiencia personal,  sino que tambi6n fortaleci6 mi

compromiso con  la educaci6n inclusiva y equitativa.

E]  servicio social educativo me ensefi6 que es importante planificar en cada clase,  saber

c6mo identificar el potencial,  las debilidades y las habilidades de diferentes estudiantes, y algo

importante para promover los valores y contribuir al desarrollo de la comunidad educativa. Fue

una experiencia muy hermosa y agradable para mi, porque gracias a esto, aprendi algo

importante sobre activar, justicia y comprometido con ser maestro.
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Conclusion

La organizaci6n educativa tiene muy poco espacio fisico para realizar diferentes tipos de

actividades en el campo de la educaci6n fisica.

Los estudiantes de subordinados (promedio basico) muestran la falta de coordinaci6n,

porque la organizaci6n no tiene un experto en maestros en este campo.

Los docentes generalistas desconocen sobre las competencias curriculares del area de

Educaci6n Fi'sica, por tanto, no desarrollan las actividades contempladas dentro de su carga

horaria

Es extremadamente importante que las instituciones educativas proporcionen nuevos y

nutritivos programas de alimentos.

La experiencia de vida en el afro escolar como profesor de educaci6n fisica ha concluido

que es importante que los estudiantes participen en diferentes eventos programados en bloques

de capacitaci6n. Estos fondos tienen como objetivo lograr objetivos especificos para contribuir a

los buenos estudiantes. Necesito mucha experiencia y el conocimiento sera dtil en mi futuro.
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Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades, comite de padres de familia y docentes gestionar el

cuidado en el  receso por la falta de control puede con llevar un accidente.

Asi mismo que las autoridades le asignen carga horaria al docente especialista con el que

cuenta la instituci6n.

Los maestros normales deben ser entrenados en el campo de la educaci6n fisica para

permitirles desarrollar contenido al  usarlos en sus aulas.

Hable sobre una cosa importante para mantener una buena alimentaci6n que permita a los

estudiantes aprender la importancia de una buena alimentaci6n.

Ademas, no deben limitarse a ejercicios fisicos puros, pero es extremadamente

importante que aprendan a usar el plan de estudios correcto, deben enviarse a un experto

profesional en este campo.
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