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Introduccion

La participacion en el servicio comunitario representa més que un Compromiso
académico; es una oportunidad enriquecedora para que los estudiantes universitarios apliquen
sus habilidades y conocimientos en respuesta a las verdaderas necesidades de la sociedad,

ademads de promover valores esenciales mediante su labor.

Este proceso no solo fortalece su formacion profesional, sino que también fomenta una

mayor conciencia civica y sentido de responsabilidad social.

El informe analiza en particular de qué manera los servicios sociales educativos pueden
facilitar el desarrollo integral de los estudiantes en todos los niveles educativos. Al ofrecer
educacion fisica en instituciones con escasez de docentes, buscamos promover no solo
habilidades fisicas, sino también el crecimiento personal, emocional e intelectual de los alumnos,

promoviendo valores como el compromiso y la solidaridad.

Este enfoque completo no se limita al ambito educativo, sino que también influye de
manera favorable en todos los aspectos de sus vidas, en sus recuerdos de la nifiez y en su

bienestar global.

Es fundamental resaltar que la educacion no solo dota a los estudiantes de conocimientos
y habilidades utiles, sino que también tiene un impacto importante en la comunidad educativa,

fomenta las alianzas y sirve como un ejemplo positivo para los jovenes.

Al colaborar con los centros de aprendizaje y utilizar herramientas de capacitacion
especializadas, nos comprometemos a potenciar las habilidades individuales de los estudiantes,

motivandolos a tomar decisiones auténomas, establecer metas personales y practicar valores

como el liderazgo y el compromiso de servir a la comunidad.




El informe presenta los logros alcanzados durante el afio escolar y resalta tanto los
resultados obtenidos como las ensefianzas adquiridas a lo largo del proceso. Los informes
trimestrales ofrecen un analisis detallado de las actividades realizadas, sefialando con claridad las

areas en las que los estudiantes avanzan y aquellas que necesitan mayor atencion.

En pocas palabras, €l servicio social educativo no solo es una parte esencial de la
formacion académica de los estudiantes universitarios, sino también una herramienta eficaz para

fomentar el bienestar comunitario, transmitir valores fundamentales y contribuir a una sociedad

mas saludable y equilibrada.
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Antecedentes historicos del Centro Educativo

La Escuela Diez de Agosto fue fundada en 1947 por el Ilustre Municipio de Manta y es la
institucion educativa mas antigua de la Parroquia Los Esteros, donde se han formado la mayoria

de sus habitantes.

En Los Esteros reside una comunidad con tradicion pesquera, en su mayoria descendiente
de la Cultura Mantefia, originaria de la misma ciudad. En esa area se encontraron vestigios
arqueoldgicos que evidencian ese legado, como las tradicionales “sillas mantefias™ y los mufiecos

de barro cocido, tan representativos de esa antigua cultura.

La escuela operaba en el edificio donde hoy se encuentra el Cuerpo de Bomberos, y su

primera directora y maestra fue la sefiora Colombia Moreira.

Desde 1967, al recibir la donacion de un terreno por parte del sefior Genaro Cevallos, la

institucion se estableci6 en la Avenida 103, en un callejon sin nombre.

En 1980, la escuela dejo de ser municipal para convertirse en escuela fiscal, debido a un

acuerdo entre el Ministerio de Educacién y la Municipalidad de Manta.

Actualmente, mas de 287 nifios reciben educacion en el plantel, que dispone de aulas en
buen estado y cuenta con un equipo docente capacitado y dedicado al bienestar de los

estudiantes. La directora a cargo es la Licenciado Humberto Palma Delgado.

Es relevante sefialar que en la Parroquia Los Esteros se ubica el parque industrial atunero
mas importante de Ecuador, cuyo origen data de la década de los sesenta. En ese lugar se han

establecido las principales y mas reconocidas plantas de procesamiento y envasado de esta

especie peldgica, muy apreciada por los paladares internacionales.




11
Vision
Ser maestros/as basado en una estrategia s6lida de valores humanos, desarrollando lideres

capacitados, auténomos y criticos, trabajando en equipo, innovando constantemente en las

diferentes propuestas de la calidad educativa y su convivencia armoénica. (Buen vivir)

Mision
Nuestra institucion educativa tiene por mision contribuir a las constantes mejoras de las

condiciones educativas de la comunidad, buscando asegurarle una educacion de calidad para

nuestros educandos en un ambiente inclusivo, innovador, con respeto, justicia, solidaridad hacia

el préjimo y la madre naturaleza.
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Caracterizacion del Centro Educativo

La Unidad Educativa Fiscal “Diez de agosto™ esta ubicada en el Barrio el Paraiso de la
parroquia los esteros, cuenta con 290 alumnos entre hombres y mujeres distribuidos desde Inicial
hasta 7mo Afio General Bésica Media, con dos jornadas laborales; Matutina. EI Lic. Humberto

Palma es el actual rector de la Unidad Educativa cuenta con 11 Profesores de planta.

DATOS INFORMATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO

Denominacion de la Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscal “Diez de agostos™

Direccion: AV. 106 entre calles 103 - 102

Barrio: Barrio El Paraiso

Parroquia: Los Esteros

Zona: 04

Distrito: 13D02

Circuito: Manta-Montecristi-Jaramijo

Cédigo: 13H022197

Tipo de Institucion: Publica (X) Privada () Fiscomisional ()

Tipo de centro educativo: Escuela () Unidad Educativa (X) Colegio ()

Jornada Escolar: Matutina (x) Vespertina ()

Niveles y subniveles que oferta: Inicial, Preparatoria. Béasica Elemental y Bésica Media.

Fecha de creacion de la Institucion Educativa: 05 de agosto de 1947.

Nombre y Apellidos de las autoridades institucionales: Lcdo. Humberto Palma

Departamentos que maneja la institucion: RECTORADO, DECE.




Contexto demogréfico:

El canton Manta esta situado al suroeste de Manabi, ocupado en su totalidad el occidente costanero
del Cabo San Mateo y posee una extension territorial de 292,89 km2, es el principal Puerto de la provincia de
Manabi, se ubica entre las coordenadas geograficas 00057  de latitud sur y 800 42" de longitud oeste, con una
altura promedio de 20 msnm.

El cantén Manta estd conformado por cinco parroquias urbanas (Eloy Alfaro, Los Esteros, San
Mateo, Manta y Tarqui) y las parroquias rurales (San Lorenzo y Santa Marianita)

Segtin consta en el Testimonio de Escritura la Escuela de Educacion Bésica “Diez de agosto™ estéd
ubicada en La Parroquia “Los Esteros™ Barrio el “Los esteros™ con las coordenadas geograficas 533553,44
latitud norte y 9894834,80 longitud oeste; extension de: cinco mil setecientos setenta y seis metros cuadrados

con la siguiente direccion Avenida 106 entre: entre las calles 121 y 120.

Contexto Socioeconémico:

La mayoria de la poblacién en la parroquia de Los Esteros son hogares de bajos ingresos. donde la
mayoria de las madres son encargadas del hogar. Los padres suelen trabajar como pescadores o pertenecen
como trabajadores de una fébrica pesquera, algunos también ganan dinero en actividades relacionadas
trabajos en el comercio local dentro de la ciudad.

En esta parroquia viven habitantes devotos que celebran festividades como las de Santos Pedro y
Pablo, la Santa Cruz, entre otras. Participan en las festividades parroquiales organizadas por el Gobierno

Descentralizado de Manta en colaboracion con el consejo parroquial.
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CULTURAL

La mayor parte de los estudiantes residen cercanos a la parroquia, lo que hace que la institucién
educativa sea una de las més grandes de la ciudad, y recibe a nifios y adolescentes de otras dreas de Manta y
Jaramijo.

El personal docente y administrativo de la institucion estéan dedicados a la formacion de los nifios y

jovenes de la comunidad El Paraiso y sus alrededores, abordando aspectos pedagégicos, sociales y culturales.

Promovemos los valores institucionales con la participacion activa de los estudiantes, padres y representantes.

Los maestros usan métodos para participar en la individualidad de cada estudiante que estudia aqui,
de acuerdo con los principales parametros y principios del Ministerio de Educacion y Coordinacién Social

como organizaciones apropiadas.

Croquis de la institucion educativa:

pat P "~

o




Resultados de Diagnéstico

Te atreves a verificar el diagndstico y con la ayuda de la observacion directa, puedo decir
que los estudiantes tienen un conflicto para reconocer las instrucciones "a la izquierda y a la
derecha" con el proceso, la falta del orden "Gire a la izquierda, gire a la derecha, a la mitad de la

ronda, marzo, Luka y la compaiiia.

Ademas, debe tenerse en cuenta que los estudiantes tienen buenos niveles de
participacion y compromiso con las clases y pesas de educacion fisica que encontramos que los
estudiantes no estén interesados en participar en clases y estrategias, participar en clase y

participar.

También se han demostrado algunos cambios a nivel de condicion fisica de los
estudiantes, que necesitan implementar las estrategias que nos permiten ayudar a estos niveles
fisicos en los estudiantes. Del mismo modo, es necesario mejorar la educacion en el campo de la
nutricion y los habitos saludables para promover un estilo de vida positivo y sostenible.
Proporciona las habilidades de los estudiantes para que puedan experimentar logros personales.

superar los problemas fisicos y fortalecer su confianza.

De la misma manera, a través de las lecciones de educacion fisica, los estudiantes

aprenden a comunicarse, trabajar en grupo, respetar a los compaiieros de clase y desarrollar

habilidades de comunicacion.
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UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “DIEZ DE AGOSTO”
EL PARAISO-LOS ESTEROS-MANTA- ECUADOR
Fundada el 03 de agosto de 1974
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ANO LECTIVO

2024-2025

PLAN CURRICULAR ANUAL

1. DATOS INFORMATIVOS

EDUCACION FISICA

Area:

EDUCACION FISICA

atura:

Asign

Docente(s):

JEAN POOL MERA VELEZ

Grado/curso:

10

Nivel

Educativo:

Preparatoria




2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas de Evaluacion del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de
senanal trabajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

O.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

O.EF .2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para participar de manera segura y placentera, acordando y respetando

regas y pautas de trabajo en diversas practicas corporales.

0.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva, segiin las demandas de los pares, de cada practica corporal y de las

cancteristicas del contexto en el que se realiza.

0.EF.2.4. Desempeiiar de modo seguro practicas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas y gimnasticas), que favorezcan la combinacion de habilidades

marices basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.
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0O.EF.2.5. Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudinales, afectivas, entre otras) de participacion en diferentes practicas

comporales, dentro y fuera de la escuela y a lo largo de su vida.

O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus

intereses y necesidades.
0O.EF.2.7. Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en practicas corporales colectivas.

O.EF.2.8. Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cuidado de su entorno, a partir de las posibilidades que brindan las practicas

comporales.

0.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio, parroquia y/o canton.

4. EJES TRANSVERSALES:

s La interculturalidad

. La formacion de una ciudadania democratica

. La proteccion del medioambiente

@ El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los
estudiantes

5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION
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Titulo de la Objetivos Contenidos Orientaciones Evaluacion Duracion
unidad de planificacion | especificos de la unidad metodologicas en semanas
de planificacion
Relacion entre O.EF.2.6. EF.2.6.5. Reconocer la El énfasis de este L.LEF.2.9.1. 2 Semanas

practicas corporales y

salud

Reconocer los
beneficios que aportan
los aprendizajes en
Educacion Fisica para
el cuidado y mejora de
la salud y bienestar
personal, acorde a sus

intereses y necesidades.

importancia del cuidado de
si y de las demas personas,
durante la participacion en
diferentes practicas
corporales para tomar las
precauciones necesarias en
cada caso (hidratacion y
alimentacion acorde a lo que
cada practica requiera).

criterio de evaluacion esta
puesto en aquellas destrezas
con criterio de desempeiio
que permiten a los nifios y las
nifas reconocer las
capacidades coordinativas, su
flexibilidad, su velocidad, su
resistencia y su fuerza en la
practica de diferentes
destrezas y habilidades
motrices basicas. El docente

debe generar propuestas de

Participa en diferentes
practicas corporales de
forma segura reconociendo
posturas favorables,
adecuadas y menos lesivas
en funcion de las
caracteristicas del propio
cuerpo y las maneras
saludables y beneficiosas

de realizarlas.
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evaluacion que faciliten a los
nifos y las nifas reconocer y
percibir las maneras en que
trabajan estas destrezas.
Pueden pensarse en multiples
intervenciones evaluativas,
pero siempre deben estar
relacionadas con los procesos
particulares y diferentes de
cada nifio y nifia, ya que cada
uno de ellos ha tenido
experiencias motrices
diversas, tanto en los

subniveles anteriores como

fuera del ambito escolar

I.LEF.2.9.2.
Identifica riesgos,
acordando los cuidados
necesarios para si, para las
demas personas y el
entorno, en el desarrollo

de practicas corporales.

CCCSs
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2. Construccion de

la identidad corporal

O.EF.2.3.
Reconocer diferentes
posibilidades de
participacion individual
y colectiva, segun las
demandas de los pares,
de cada practica
corporal y de las
caracteristicas del
contexto en el que se

realiza.

EF.2.5.2. Identificar ritmos
y estados corporales
(temperatura, tono
muscular, fatiga, entre
otros) propios para regular
su participacion (antes,
durante y después) en
practicas corporales. CC
EF.2.5.3. Percibir su cuerpo
y las diferentes posiciones
(Sentado, arrodillado,
cuadrupedia, parado, de
cubico dorsal (boca arriba),
ventral (boca abajo) y
lateral.) que adopta en el
espacio (cerca, lejos, dentro,
fuera, arriba, abajo, a los
lados, adelante y atras) y el
tiempo (simultaneo,
alternado, sincronizado)
durante la realizacion de
diferentes practicas
corporales para optimizar el
propio desempeiio

En el criterio expuesto
se intenta evaluar el aspecto
de significacion cultural que
diferentes regiones le otorgan
a las danzas que colaboran en
la construccion de identidad y
pertenencia en un contexto
particular. Las propuestas de
evaluacion pueden posibilitar
un trabajo especifico, en
donde los y las estudiantes
pueden realizar indagaciones
sobre el valor cultural y las
caracteristicas que tiene este

tipo de practicas corporales

expresivo-comunicativas en

I.LEF.2.5.1. Utiliza
diferentes recursos
expresivos durante su
participacion en practicas
corporales expresivo-
comunicativas, ajustando
ritmicamente las
posibilidades expresivas
de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

LEF.2.5.2.
Construye colectivamente
composiciones expresivo-

comunicativas en un

4 Semanas
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su contexto cercano. Los
métodos de evaluacion seran
acordes a la informacion que
nifios y nifias poseen sobre el
tema, en otros ambitos de
aprendizajes de otras

asignaturas.

ambiente de confianza y

seguridad. CC

3. Practicas

gimnasticas

O.EF.24.
Desempenar de modo
seguro practicas
corporales (ladicas,
expresivo-
comunicativas y
gimnasticas), que
favorezcan la

combinacion de

EF.2.2.1. Identificar,
diferenciar y practicar
diferentes tipos de destrezas
y acrobacias (rol adelante,
rol atras, piramides,
estaticas y dindmicas)
individuales y con otros, de

manera segura. CM

En el presente criterio
de evaluacion se consideran
aquellas situaciones en donde
los nifios y las nifas puedan
percibir las posiciones,
apoyos, contracciones,
relajaciones y contactos del
cuerpo, durante su

participacion de diferentes

ILEF.2.3.1. Realiza
diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades
motrices basicas,
percibiendo las posiciones
de su cuerpo en el tiempo
y el espacio e

identificando las acciones

8 Semanas




habilidades motrices
basicas y capacidades
motoras, de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion

de las practicas

corporales que elijan.

EF.2.2.2. Reconocer
cuales son las capacidades
(coordinativas y
condicionales: flexibilidad,
velocidad, resistencia y
fuerza) que demandan las
destrezas y acrobacias e
identificar cuales
predominan en relacion con
el tipo de ejercicio que

realiza. CM

EF.2.2.6. Identificar
la importancia del cuidado
de si y de sus pares, para
construir acuerdos basicos

de seguridad que le

practicas gimnasticas. Las
instancias de practica son
oportunas para generar
preguntas simples que les
permitan a los nifios y las
nifas reconocer, a través de la
percepcion de su cuerpo, las
maneras en que realizan cada
trabajo y cada accion motriz.
La idea principal de este
trabajo tiene relacion con la
practica consciente de todos
los movimientos y acciones
motrices puestas en juego.
Por lo tanto, la evaluacion

debe generar informacion que

que debe mejorar de modo

seguro.

L.LEF.2.3.2.
Construye con pares
acuerdos de seguridad,
identificando posibles
riesgos antes y durante la
realizacion de
combinaciones, de
acrobacias, destrezas y/o
habilidades motrices
basicas, en el marco de
una practica gimnastica
segura, basada en su

disposicion y en la
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permitan la realizacion de

destrezas y acrobacias

colabore con esta manera de

trabajar.

construccion de confianza

entre pares. CM CS

Practicas
corporales expresivo-

comunicativas

O.EF.2.5.
Mejorar sus
posibilidades
(corporales, expresivo-
comunicativas,
actitudinales, afectivas,
entre otras) de

participacion en

diferentes
practicas corporales,
dentro y fuera de la
escuela y a lo largo de

su vida.

EF.2.3.1. Identificar
y percibir los diferentes
estados de animo,
emociones y sensaciones
que se pueden expresar en
las practicas corporales

expresivo-comunicativas.

CC

EF.2.3.2. Reconocer
las posibilidades expresivas
de los movimientos (lento,
rapido, continuo,

discontinuo, fuerte, suave,

Con este criterio se
intenta evaluar, de manera
general, la utilizacion de
diferentes recursos expresivos
en la resolucion de practicas
corporales expresivo-
comunicativas. El docente
debe considerar los
conocimientos previos que
los estudiantes tienen en
relacion con este tipo de
practicas. Ademas, se debe
considerar el tipo de

experiencia emocional del

LLEF.2.5.1. Utiliza
diferentes recursos
expresivos durante su
participacion en practicas
corporales expresivo-
comunicativas, ajustando
ritmicamente las
posibilidades expresivas
de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

1.LEF.2.5.2.
Construye colectivamente

composiciones expresivo-

4 Semanas
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entre otros) y utilizar gestos,
imitaciones y posturas como
recursos expresivos para
comunicar historias,
mensajes, estados de animos

y sentimientos. CC

estudiante para conocer si han
obstaculizado su
participacion. La propuesta
de evaluacion debe responder
a estas indicaciones, y ser
pertinentes al contexto de las
propuestas de ensefianza del
maestro. Los indicadores a
generar pueden proveer
situaciones de trabajo que
permita a nifos y nifas
identificar ajustes ritmicos de
sus movimientos, a la

exploracion y busqueda de

diferentes posibilidades

comunicativas en un
ambiente de confianza y

seguridad. CC
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personales de expresar

mensajes corporales.

Practicas ludicas:

los juegos y el jugar

0.EF.24.
Desemperiar de modo
seguro practicas
corporales (ludicas,
expresivo-
comunicativas y
gimnasticas), que
favorezcan la
combinacion de
habilidades motrices
basicas y capacidades
motoras. de acuerdo a

sus necesidades y a las

colectivas. en funcion

EF.2.1.1. Identificar
las caracteristicas, objetivos
y roles de los participantes
en diferentes tipos de juegos
(de persecucion, de
cooperacion, de relevos, con
elementos, populares,
ancestrales, de percepcion,
entre otros) como elementos
necesarios para mejorar el

desempefio motriz en ellos.

EF.2.1.8. Reconocer

y participar/jugar en

Con este criterio se
intenta evaluar de manera
general la participacion
colectiva en diferentes
practicas ladicas. De acuerdo
a la complejidad de los
saberes se pone énfasis en
aquellas practicas lidicas mas
proximas a la region a la que
pertenecen los nifios y las
nifas, y que brindaran
conocimientos mas cercanos
a sus contextos. En este

sentido, la propuesta de

LLEF.2.1.1.
Participa con pares en
diferentes juegos propios
de la region, identificando
caracteristicas, objetivos,
roles de los jugadores,
demandas y construyendo
los implementos

necesarios. CM CS

1.LEF.2.1.2. Mejora
su desempeiio de modo
Seguro en juegos propios

de la region, construyendo

18

Semanas
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de las précticas

corporales que elijan.

diferentes juegos propios de

la region. CS

EF.2.1.9. Identificar
posibles maneras de
organizar por categorias
diferentes tipos de juegos,
segun sus caracteristicas,
(objetivos, cantidad de
jugadores, logicas, recursos,

entre otras). CM

evaluacion de los docentes
puede realizarse mediante

situaciones de trabajo, en las

que los nifios y nifias puedan

armar categorias simples de

juegos a partir de reconocer

las caracteristicas, objetivos y

demandas de los mismos, y
en las que sea necesario
construir, acordar, respetar y
modificar reglas para

participar en ellos.

con sus pares modos
cooperativos/colaborativo,
posibilidades de
participacion, de acuerdo a
las necesidades del grupo.

CCCS
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Carga horaria No. Semanas de Evaluacion del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de
semanal trabajo imprevistos periodos
2 40 4 SEMANAS |8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.
O.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democratica y placentera en practicas corporales.

0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion con la

practica corporal que elijan.

O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ladicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el

desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcion de las practicas corporales que elijan.

O.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion para participar de practicas corporales individuales y con otros.
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0O.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus

intereses y necesidades.

O.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes practicas corporales.

O.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas del

entomo que lo rodea.

0O.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

4. EJES TRANSVERSALES: e La interculturalidad
e La formacion de una ciudadania democratica
e La proteccion del medioambiente
e El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
6 DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION*
Titulo Objetivos Contenidos Orientaciones Evaluacion Du
L |de la unidad especificos de la unidad de metodolégicas racion en
de planificacion semanas

planificacion
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Relacio

n entre
practicas
corporales y

salud

0O.EF.3.6. Valorar
los beneficios que aportan
los aprendizajes en
Educacion Fisica para el
cuidado y mejora de la salud
y bienestar personal, acorde
a sus intereses y

necesidades.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participacion en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.
EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participacion en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.

Este criterio de
evaluacion contempla
aquellos saberes que nifios y
nifias construyen en torno a
Su cuerpo y sus
posibilidades de accion.
como también, de acuerdo a
las influencias de sus
experiencias previas y las
representaciones sociales. El
docente debe tener en
cuenta que las dificultades y
facilidades para construir
dichos saberes estan en
intima relacién con lo

mencionado anteriormente,

1.LEF.3.7.1. Participa
de manera segura, saludable
y placentera en practicas
corporales, reconociendo las
dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

2 Semanas




y que una propuesta de
evaluacion debe
reconocerlas en contexto.
Dicha evaluacion debe
contener varios indicadores
que ayuden a la riqueza de
los conocimientos
corporales y los habiliten a
constituirse en sujetos
competentes para participar
en diferentes practicas

corporales.

Constr

uccion de la

0.EF.3.8. Construir
acuerdos colectivos en
diversas practicas

corporales, reconociendo y

EF.3.5.1. Identificar y analizar la
influencia de mis experiencias
corporales y lo que me generan
emocionalmente (deseo, miedo,
entusiasmo, frustracion,
disposicion, interés, entre otros) en
la construccion de mis posibilidades
de participacion y eleccion de

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de

evaluacion, que habilite a

LLEF.3.7.1. Participa
de manera segura, saludable
y placentera en practicas

corporales, reconociendo las

4 semanas
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identidad

corporal

valorando la necesidad de
cuidar y preservar las
caracteristicas del entorno

que lo rodea.

diferentes practicas corporales. CS
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones

propias y del entorno social acerca
del propio desempefio y de las
diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales
(habil-inhabil, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en
mi identidad corporal y en la de las
demas personas.

EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que
necesitan ser activados (contraidos),
relajados y flexibilizados y
vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo y
optimizar la ejecucion en las
practicas corporales. CC CM CS

los y las estudiantes a
participar en diferentes
juegos de iniciacion a las
logicas de juegos
deportivos, sin abordar la
complejidad de las
estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresion mas rigurosa. Si
bien, los elementos a
evaluar son variados, el
docente debe reconocer
cuales de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los
objetivos de las mismas.
LLEF.3.7.2. Alcanza de
manera segura, saludable y
placentera los objetivos y
exigencias de diferentes
practicas corporales,
reconociendo su condicion
fisica de partida y realizando
el acondicionamiento
corporal previo y posterior,
evitando lesiones durante su

participacion. CM
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proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada estudiante ha
realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.

(OS]

Practic

as Deportivas

0.EF.3.4. Participar
de modo seguro y saludable
en practicas corporales

(lidicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas

EF.3.4.1. Establecer

acuerdos en las reglas y pautas de
seguridad para poder participar en
diferentes practicas deportivas

colectivas de manera democratica y

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de evaluacion
que habilite a los y las

estudiantes a mejorar su

LLEF.3.5.1. Participa
y/o juega de manera segura
en juegos de iniciacion
deportiva individual y

colectiva, identificando las

8 Semanas




y deportivas) que

favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

segura. CC EF.3.4.3. Participar en
diferentes practicas deportivas de
manera segura cuidando de si
mismo y sus pares identificando las
demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) planteadas
por cada una de ellas, para mejorar
el desempefio y alcanzar el objetivo

de la misma.

EF.3.4.4. Participar en
diferentes tipos de practicas
deportivas (juegos modificados y
atléticos), reconociendo sus logicas
particulares y resolviendo las
situaciones problematicas de los

mismos, mediante la construccion

participacion en las
practicas ladicas. Si bien los
elementos a evaluar son
variados. el y la docente
debe reconocer cuales de
ellos se han desarrollado de
manera mas profunda en su
propuesta de ensefianza. En
caso de proponer una
evaluacion al final del
proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

l6gicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de cada
uno, construyendo con sus
pares diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, y
diferenciandolos de los

deportes. CM CD CC

[.LEF.3.5.2. Mejora su
desempefio de manera segura
y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de
iniciacion deportiva, a partir
del reconocimiento de su
condicion fisica de partida y

la posibilidad que le brindan
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de respuestas técnicas y tacticas que
le permitan ajustar sus acciones y
decisiones al logro de los objetivos

del juego. CD

realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.

las reglas de ser acordadas y
modificadas, segiin sus
intereses y necesidades. CC

CS

Practic

as gimnasticas

O.EF.3.4. Participar
de modo seguro y saludable
en practicas corporales
(ladicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas
y deportivas) que
favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

EF.3.2.2. Crear secuencias
gimnasticas individuales y grupales
con diferentes destrezas (y sus
variantes), utilizando como recursos
los saltos, giros y desplazamientos

para enlazarlas, entre otros. CM CS

EF.3.2.3. Reconocer la
importancia del trabajo en equipo,

la ayuda y el cuidado de las demés

personas, como indispensable para

El criterio de
evaluacion presente guarda
relacion con aquellos
saberes que el nifio y la nifia
construyen de manera
colectiva, en la realizacion
de practicas gimnasticas.
Estos atraviesan las
dimensiones de lo motor, lo

cognitivo y lo social; por lo

I.LEF.3.3.1. Construye
colectivamente secuencias
gimnasticas individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento corporal
necesario, utilizando
variantes de destrezas | y
acrobacias, percibiendo el
tiempo y espacio y

reconociendo las capacidades

8 Semanas
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(coordinativas y

condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

la realizacion de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias

grupales, de modo seguro.

EF.3.2.5. Reconocer cuales
son las capacidades motoras
(coordinativas y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia y
fuerza) que intervienen en la
ejecucion de diferentes practicas
gimnasticas e identificar cuales
requieren mejorarse para optimizar
las posibilidades de realizarlas. CM

CS

tanto, el docente debe
considerarlas a la hora de
evaluar la construccion de
secuencias gimnasticas. La
propuesta de evaluacion
debe posibilitar a cada nifio
y nifia mejorar todas estas
dimensiones, siempre y
cuando puedan identificar
qué deben realizar para

avanzar.

motoras a te su participacion

en las mismas. CM CS

I.LEF.3.3.2. Construye
con pares acuerdos de
seguridad y trabajo en
equipo, facilitando la
confianza en la realizacion de
secuencias gimnasticas

grupales. CC

Practic

as corporales

O.EF.3.4. Participar

de modo seguro y saludable

EF.3.3.3. Construir

individualmente y con otros

La construccion de

composiciones expresivo-

I.LEF.3.4.1. Construye

composiciones expresivo-

4 Semanas
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expresivo-

comunicativas

en practicas corporales
(ladicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas
y deportivas) que
favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

diferentes composiciones
expresivo-comunicativas
reconociendo, percibiendo y
seleccionando diferentes
movimientos, segun la
intencionalidad expresiva (lento,
rapido, continuo, discontinuo,
fuerte, suave. entre otros) del

mensaje a comunicar. CC CD

EF.3.3.4. Elaborar,
comunicar, reproducir e interpretar
mensajes escénicos que reflejen
historias reales o ficticias en
diferentes manifestaciones
expresivo- comunicativas (danza,

composiciones, coreografias,

comunicativas demanda
muchos saberes. El criterio
considera que los nifios y las
nifias que participan en este
tipo de practicas ponen en
juego toda su corporeidad.
A diferencia de los
subniveles anteriores, ahora
los nifios y nifias interpretan
historias valiosas para ellos
y para un colectivo social,
no solamente con sus pares,
sino que lo hacen frente a
otros publicos. Este
momento de presentacion

(ante los diferentes

comunicativas individuales y
colectivas de manera segura
y colaborativa, utilizando y
compartiendo con sus pares
diferentes recursos
(emociones, sensaciones,
estados de animo,
movimientos, experiencias
previas, otros), ajustandolos
ritmicamente (al ritmo
musical y de pares) durante la
interpretacion de mensajes
y/o historias reales o ficticias.

CcCCD

L.LEF.3.4.2. Participa y

presenta ante diferentes
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practicas circenses, entre otras) para
ser presentados ante diferentes

publicos. CC CD

publicos) se convierte en el
espacio mas oportuno para
evaluar todos los procesos
realizados. Aunque,
también, las instancias
previas a esta (ajustes
ritmicos con musica,
busqueda y utilizacion de
recursos expresivos,
construccion de las
historias) son propicias para
proponer evaluaciones que
enriquezcan diferentes
composiciones expresivas-

comunicativas.

publicos manifestaciones
expresivo-comunicativas de
la propia region y de otras,
reconociendo el objetivo de
las mismas y valorando su
aporte cultural a la riqueza

nacional. CC
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Practic
as Iadicas los
Juegos y el

jugar

O.EF.3.1. Participar
en practicas corporales de
manera segura, atendiendo
al cuidado de si mismo, de
sus pares y el medio

ambiente.

EF.3.1.1. Identificar y
diferenciar las caracteristicas,
proveniencia y objetivos de
diferentes tipos de juegos (de
relevos, con elementos,
cooperativos, acuaticos, populares,
en el medio natural, rondas, entre
otros) para participar en ellos y
reconocerlos como produccion de la

cultura. CD CS

EF.3.1.3. Acordar reglas y
pautas de seguridad para poder
participar en juegos colectivos, de
manera democratica y segura. CC

CD

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de
evaluacion, que habilite a
los y las estudiantes a
participar en diferentes
juegos de iniciacion a las
l6gicas de juegos
deportivos, sin abordar la
complejidad de las
estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresion mas rigurosa. Si
bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

LLEF.3.1.1. Participa
en juegos creados y de otras
regiones de manera colectiva,
segura y democratica,
reconociéndolos como
producciones culturales con
influencia en su identidad

corporal. CC CD

I.LEF.3.1.2. Reconoce
las caracteristicas, objetivos y
proveniencias de diferentes
juegos y elige participar o
jugar en ellos, acordando
reglas y pautas de trabajo

colectivo seguras.

10

Semanas
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EF.3.1.9. Participar/jugar de
diversos juegos de otras regiones
(barrios, parroquias, cantones,
ciudades, provincias)
caracterizandolos y
diferenciandolos de los de su propio

contexto. CS

cuales de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de
ensefianza. En caso de
proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada estudiante ha
realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,

emocionales) para

aprenderlas.
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2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas de Evaluacion del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de
senanal trabajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

O.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

O.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para participar de manera segura y placentera, acordando y respetando

reglas y pautas de trabajo en diversas practicas corporales.

0.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva, segin las demandas de los pares, de cada practica corporal y de las

cancteristicas del contexto en el que se realiza.

0.EF.2.4. Desempeiiar de modo seguro practicas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas y gimnasticas), que favorezcan la combinacion de habilidades

mdrices basicas y capacidades motoras. de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.
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0.EF.2.5. Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudinales, afectivas, entre otras) de participacion en diferentes practicas

comporales, dentro y fuera de la escuela y a lo largo de su vida.

0.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus

intereses y necesidades.
0.EF.2.7. Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en practicas corporales colectivas.

0.EF.2.8. Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cuidado de su entorno, a partir de las posibilidades que brindan las practicas

comporales.

0.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio, parroquia y/o canton.

La interculturalidad

La formacion de una ciudadania democratica

La proteccion del medioambiente

El cuidado de la salud y los héabitos de recreacion de los
estudiantes

4. EJES TRANSVERSALES:

7. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION
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Titulo de la Objetivos Contenidos Orientaciones Evaluacion Duracién
unidad de planificacion | especificos de la unidad metodoldgicas en semanas
de planificacion
Relacion entre 0.EF.2.6. EF.2.6.5. Reconocer la El énfasis de este LEF.2.9.1. 2 Semanas

practicas corporales y

salud

Reconocer los
beneficios que aportan
los aprendizajes en
Educacion Fisica para
el cuidado y mejora de
la salud y bienestar
personal, acorde a sus

intereses y necesidades.

importancia del cuidado de
si y de las demas personas,
durante la participacion en
diferentes practicas
corporales para tomar las
precauciones necesarias en
cada caso (hidratacion y
alimentacion acorde a lo que
cada practica requiera).

criterio de evaluacion esta
puesto en aquellas destrezas
con criterio de desempefio
que permiten a los nifos y las
nifas reconocer las
capacidades coordinativas, su
flexibilidad. su velocidad, su
resistencia y su fuerza en la
practica de diferentes
destrezas y habilidades
motrices basicas. El docente

debe generar propuestas de

Participa en diferentes
practicas corporales de
forma segura reconociendo
posturas favorables,
adecuadas y menos lesivas
en funcion de las
caracteristicas del propio
cuerpo y las maneras
saludables y beneficiosas

de realizarlas.
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evaluacion que faciliten a los

nifios y las nifias reconocer y
percibir las maneras en que
trabajan estas destrezas.
Pueden pensarse en multiples
intervenciones evaluativas,
pero siempre deben estar
relacionadas con los procesos
particulares y diferentes de
cada nifio y nifia, ya que cada
uno de ellos ha tenido
experiencias motrices
diversas, tanto en los
subniveles anteriores como

fuera del ambito escolar

LLEF.2.9.2.
Identifica riesgos,
acordando los cuidados
necesarios para si, para las
demas personas y el
entorno, en el desarrollo

de practicas corporales.

CCCS
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Construccion de

la identidad corporal

O.EF.23.

Reconocer diferentes

posibilidades de

participacion individual

y colectiva, segun las

demandas de los pares,

de cada practica

corporal y de las

caracteristicas del

contexto en el que se

realiza.

EF.2.5.2. Identificar ritmos
y estados corporales
(temperatura, tono
muscular, fatiga, entre
otros) propios para regular
su participacion (antes,
durante y después) en
practicas corporales. CC
EF.2.5.3. Percibir su cuerpo
y las diferentes posiciones
(Sentado, arrodillado,
cuadrupedia, parado, de
cubico dorsal (boca arriba),
ventral (boca abajo) y
lateral.) que adopta en el
espacio (cerca, lejos, dentro,
fuera, arriba, abajo, a los
lados, adelante y atras) y el
tiempo (simultaneo,
alternado, sincronizado)
durante la realizacion de
diferentes practicas
corporales para optimizar el
propio desempeifio

En el criterio expuesto
se intenta evaluar el aspecto
de significacion cultural que
diferentes regiones le otorgan
a las danzas que colaboran en
la construccion de identidad y
pertenencia en un contexto
particular. Las propuestas de
evaluacion pueden posibilitar
un trabajo especifico, en
donde los y las estudiantes
pueden realizar indagaciones
sobre el valor cultural y las
caracteristicas que tiene este
tipo de practicas corporales

expresivo-comunicativas en

I.LEF.2.5.1. Utiliza
diferentes recursos
expresivos durante su
participacion en practicas
corporales expresivo-
comunicativas, ajustando
ritmicamente las
posibilidades expresivas
de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

LEF.2.5.2.
Construye colectivamente
composiciones expresivo-

comunicativas en un

4 Semanas
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su contexto cercano. Los
métodos de evaluacion seran
acordes a la informacion que
nifios y nifias poseen sobre el
tema, en otros Aambitos de
aprendizajes de otras

asignaturas.

ambiente de confianza y

seguridad. CC

(95}

Practicas

gimnasticas

0.EF.24.
Desempenar de modo
seguro practicas
corporales (ludicas,
expresivo-
comunicativas y
gimnasticas), que
favorezcan la

combinacion de

EF.2.2.1. Identificar,
diferenciar y practicar
diferentes tipos de destrezas
y acrobacias (rol adelante,
rol atras, piramides,
estaticas y dindmicas)
individuales y con otros, de

manera segura. CM

En el presente criterio
de evaluacion se consideran
aquellas situaciones en donde
los nifios y las nifas puedan
percibir las posiciones,
apoyos, contracciones,
relajaciones y contactos del

cuerpo, durante su

participacion de diferentes

LLEF.2.3.1. Realiza
diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades
motrices basicas,
percibiendo las posiciones
de su cuerpo en el tiempo
y el espacio e

identificando las acciones

8 Semanas
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habilidades motrices
basicas y capacidades
motoras, de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion
de las practicas

corporales que elijan.

EF.2.2.2. Reconocer
cudles son las capacidades
(coordinativas y
condicionales: flexibilidad,
velocidad, resistencia y
fuerza) que demandan las
destrezas y acrobacias e
identificar cuales
predominan en relacion con
el tipo de ejercicio que

realiza. CM

EF.2.2.6. Identificar
la importancia del cuidado
de si y de sus pares, para

construir acuerdos basicos

de seguridad que le

practicas gimnasticas. Las
instancias de practica son
oportunas para generar
preguntas simples que les
permitan a los nifios y las
ninas reconocer, a través de la
percepcion de su cuerpo, las
maneras en que realizan cada
trabajo y cada accion motriz.
La idea principal de este
trabajo tiene relacion con la
préctica consciente de todos
los movimientos y acciones
motrices puestas en juego.
Por lo tanto, la evaluacion

debe generar informacion que

que debe mejorar de modo

seguro.

IL.EF.2.3.2.
Construye con pares
acuerdos de seguridad,
identificando posibles
riesgos antes y durante la
realizacion de
combinaciones, de
acrobacias, destrezas y/o
habilidades motrices
basicas, en el marco de
una practica gimnastica
segura, basada en su

disposicion y en la
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permitan la realizacion de

destrezas y acrobacias

colabore con esta manera de

trabajar.

construccion de confianza

entre pares. CM CS

Practicas
corporales expresivo-

comunicativas

O.EF.2.5.
Mejorar sus
posibilidades
(corporales, expresivo-
comunicativas,
actitudinales, afectivas,
entre otras) de

participacion en

diferentes
practicas corporales,
dentro y fuera de la
escuela y a lo largo de

su vida.

EF.2.3.1. Identificar
y percibir los diferentes
estados de animo,
emociones y sensaciones
que se pueden expresar en
las practicas corporales

expresivo-comunicativas.

L

EF.2.3.2. Reconocer
las posibilidades expresivas
de los movimientos (lento,
rapido, continuo,

discontinuo, fuerte, suave,

Con este criterio se
intenta evaluar, de manera
general, la utilizacion de
diferentes recursos expresivos
en la resolucion de practicas
corporales expresivo-
comunicativas. El docente
debe considerar los
conocimientos previos que
los estudiantes tienen en
relacion con este tipo de
practicas. Ademas, se debe
considerar el tipo de

experiencia emocional del

LLEF.2.5.1. Utiliza
diferentes recursos
expresivos durante su
participacion en practicas
corporales expresivo-
comunicativas, ajustando
ritmicamente las
posibilidades expresivas
de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

LEF2.5.2.
Construye colectivamente

composiciones expresivo-

4 Semanas
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entre otros) y utilizar gestos,
imitaciones y posturas como
recursos expresivos para
comunicar historias,
mensajes, estados de animos

y sentimientos. CC

estudiante para conocer si han
obstaculizado su
participacion. La propuesta
de evaluacion debe responder
a estas indicaciones, y ser
pertinentes al contexto de las
propuestas de ensefianza del
maestro. Los indicadores a
generar pueden proveer
situaciones de trabajo que
permita a nifios y nifas
identificar ajustes ritmicos de
sus movimientos, a la
exploracion y busqueda de

diferentes posibilidades

comunicativas en un
ambiente de confianza y

seguridad. CC
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personales de expresar

mensajes corporales.

Practicas ladicas:

los juegos y el jugar

0.EF.2.4.
Desempeiiar de modo
seguro practicas
corporales (ludicas,
expresivo-
comunicativas y
gimnasticas), que
favorezcan la
combinacion de
habilidades motrices
basicas v capacidades
motoras, de acuerdo a
sus necesidades y a las

colectivas. en funcion

EF.2.1.1. Identificar
las caracteristicas, objetivos
y roles de los participantes
en diferentes tipos de juegos
(de persecucion, de
cooperacion, de relevos, con
elementos, populares,
ancestrales, de percepcion,
entre otros) como elementos
necesarios para mejorar el

desempeno motriz en ellos.

EF.2.1.8. Reconocer

y participar/jugar en

Con este criterio se
intenta evaluar de manera
general la participacion
colectiva en diferentes
practicas ludicas. De acuerdo
a la complejidad de los
saberes se pone énfasis en
aquellas practicas ludicas mas
proximas a la region a la que
pertenecen los nifios y las
nifas, y que brindaran
conocimientos mas cercanos
a sus contextos. En este

sentido, la propuesta de

LEF.2.1.1.
Participa con pares en
diferentes juegos propios
de la region, identificando
caracteristicas, objetivos,
roles de los jugadores,
demandas y construyendo

los implementos

necesarios. CM CS

I.LEF.2.1.2. Mejora
su desempefio de modo
seguro en juegos propios

de la region, construyendo

18

Semanas
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de las practicas

corporales que elijan.

diferentes juegos propios de

la region. CS

EF.2.1.9. Identificar
posibles maneras de
organizar por categorias
diferentes tipos de juegos,
segun sus caracteristicas,
(objetivos, cantidad de
jugadores, logicas, recursos,

entre otras). CM

evaluacion de los docentes
puede realizarse mediante
situaciones de trabajo, en las
que los nifos y nifias puedan
armar categorias simples de
juegos a partir de reconocer
las caracteristicas, objetivos y
demandas de los mismos, y
en las que sea necesario
construir, acordar, respetar y
modificar reglas para

participar en ellos.

con sus pares modos
cooperativos/colaborativo,
posibilidades de
participacion, de acuerdo a
las necesidades del grupo.

CCCs

6. BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicion)

7. OBSERVACIONES

EDUCACION, M. D. (2010). ACTUALIZACION Y FORTALECIMIENTO CURRICULAR. QUITO:

MINISTERIO DE EDUCACION.
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2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas de Evaluacion del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de
semanal trabajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

O.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

0.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para participar de manera segura y placentera, acordando y respetando

reglas y pautas de trabajo en diversas practicas corporales.

0O.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva, segun las demandas de los pares. de cada practica corporal y de las

cancteristicas del contexto en el que se realiza.

0.EF.2.4. Desempeiiar de modo seguro practicas corporales (ladicas, expresivo-comunicativas y gimnasticas), que favorezcan la combinacion de habilidades

matrices basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.
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O.EF.2.5. Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudinales, afectivas, entre otras) de participacion en diferentes practicas

comporales, dentro y fuera de la escuela y a lo largo de su vida.

0O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus

intereses y necesidades.

O.EF.2.7. Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en practicas corporales colectivas.

O.EF.2.8. Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cuidado de su entorno, a partir de las posibilidades que brindan las practicas

comporales.

0O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio, parroquia y/o canton.

4. EJES TRANSVERSALES:

La interculturalidad

La formacion de una ciudadania democratica

La proteccion del medioambiente

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los
estudiantes

8. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION




N.° Titulo de la Objetivos Contenidos Orientaciones Evaluacion Duracion
unidad de planificacion | especificos de la unidad metodolégicas en semanas
de planificacion
l. Relacion entre O.EF.2.6. EF.2.6.5. Reconocer la El énfasis de este LEF.2.9.1. 2 Semanas

salud

practicas corporales y

Reconocer los
beneficios que aportan
los aprendizajes en
Educacion Fisica para
el cuidado y mejora de
la salud y bienestar
personal, acorde a sus

intereses y necesidades.

importancia del cuidado de
si y de las demas personas,
durante la participacion en
diferentes practicas
corporales para tomar las
precauciones necesarias en
cada caso (hidratacion y
alimentacion acorde a lo que
cada practica requiera).

criterio de evaluacion esta
puesto en aquellas destrezas
con criterio de desempeiio
que permiten a los nifos y las
nifias reconocer las
capacidades coordinativas, su
flexibilidad, su velocidad, su
resistencia y su fuerza en la
practica de diferentes
destrezas y habilidades
motrices basicas. El docente

debe generar propuestas de

Participa en diferentes
practicas corporales de
forma segura reconociendo
posturas favorables,
adecuadas y menos lesivas
en funcion de las
caracteristicas del propio
cuerpo y las maneras
saludables y beneficiosas

de realizarlas.
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evaluacion que faciliten a los
nifios y las nifias reconocer y
percibir las maneras en que
trabajan estas destrezas.
Pueden pensarse en multiples
intervenciones evaluativas,
pero siempre deben estar
relacionadas con los procesos
particulares y diferentes de
cada nifio y nifa, ya que cada
uno de ellos ha tenido
experiencias motrices
diversas, tanto en los
subniveles anteriores como

fuera del ambito escolar

LEF.2.9.2.
Identifica riesgos,
acordando los cuidados
necesarios para si, para las
demas personas y el
entorno, en el desarrollo
de practicas corporales.

CCCs
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Construccion de

la identidad corporal

O.EF.2.3.
Reconocer diferentes
posibilidades de
participacion individual
y colectiva, segin las
demandas de los pares,
de cada practica
corporal y de las
caracteristicas del
contexto en el que se

realiza.

EF.2.5.2. Identificar ritmos
y estados corporales
(temperatura, tono
muscular, fatiga, entre
otros) propios para regular
su participacion (antes,
durante y después) en
practicas corporales. CC
EF.2.5.3. Percibir su cuerpo
y las diferentes posiciones
(Sentado, arrodillado,
cuadrupedia, parado, de
cubico dorsal (boca arriba),
ventral (boca abajo) y
lateral.) que adopta en el
espacio (cerca, lejos, dentro,
fuera, arriba, abajo, a los
lados, adelante y atras) y el
tiempo (simultaneo,
alternado, sincronizado)
durante la realizacion de
diferentes practicas
corporales para optimizar el
propio desempefio

En el criterio expuesto
se intenta evaluar el aspecto
de significacion cultural que
diferentes regiones le otorgan
a las danzas que colaboran en
la construccion de identidad y
pertenencia en un contexto
particular. Las propuestas de
evaluacion pueden posibilitar
un trabajo especifico, en
donde los y las estudiantes
pueden realizar indagaciones
sobre el valor cultural y las
caracteristicas que tiene este

tipo de practicas corporales

expresivo-comunicativas en

1.LEF.2.5.1. Utiliza
diferentes recursos
expresivos durante su
participacion en practicas
corporales expresivo-
comunicativas, ajustando
ritmicamente las
posibilidades expresivas
de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

LEF.25.2,
Construye colectivamente
composiciones expresivo-

comunicativas en un

4 Semanas
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su contexto cercano. Los
métodos de evaluacion seran
acordes a la informacion que
nifios y nifias poseen sobre el
tema, en otros ambitos de
aprendizajes de otras

asignaturas.

ambiente de confianza y

seguridad. CC

(O8]

Practicas

gimnasticas

O.EF.2.4.
Desemperiar de modo
seguro practicas
corporales (ludicas,
expresivo-
comunicativas y
gimnasticas), que
favorezcan la

combinacion de

EF.2.2.1. Identificar,
diferenciar y practicar
diferentes tipos de destrezas
y acrobacias (rol adelante,
rol atras, piramides,
estaticas y dinamicas)
individuales y con otros, de

manera segura. CM

En el presente criterio
de evaluacion se consideran
aquellas situaciones en donde
los nifios y las nifas puedan
percibir las posiciones,
apoyos, contracciones,
relajaciones y contactos del
cuerpo, durante su

participacion de diferentes

LEF.2.3.1. Realiza
diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades
motrices basicas,
percibiendo las posiciones
de su cuerpo en el tiempo
y el espacio e

identificando las acciones

8 Semanas
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habilidades motrices
basicas y capacidades
motoras, de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion
de las practicas

corporales que elijan.

EF.2.2.2. Reconocer
cuales son las capacidades
(coordinativas y
condicionales: flexibilidad,
velocidad, resistencia y
fuerza) que demandan las
destrezas y acrobacias e
identificar cuales
predominan en relacion con
el tipo de ejercicio que

realiza. CM

EF.2.2.6. Identificar
la importancia del cuidado
de si y de sus pares, para
construir acuerdos basicos

de seguridad que le

practicas gimnasticas. Las
instancias de practica son
oportunas para generar
preguntas simples que les
permitan a los nifios y las
nifias reconocer, a traveés de la
percepcion de su cuerpo, las
maneras en que realizan cada
trabajo y cada accion motriz.
La idea principal de este
trabajo tiene relacion con la
practica consciente de todos
los movimientos y acciones
motrices puestas en juego.
Por lo tanto, la evaluacion

debe generar informacion que

que debe mejorar de modo

seguro.

L.EF.2.3.2.
Construye con pares
acuerdos de seguridad,
identificando posibles
riesgos antes y durante la
realizacion de
combinaciones, de
acrobacias, destrezas y/o
habilidades motrices
basicas, en el marco de
una practica gimnastica
segura, basada en su

disposicion y en la
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permitan la realizacion de

destrezas y acrobacias

colabore con esta manera de

trabajar.

construccion de confianza

entre pares. CM CS

Practicas
corporales expresivo-

comunicativas

0O.EF.2.5.
Mejorar sus
posibilidades
(corporales, expresivo-
comunicativas,
actitudinales, afectivas,
entre otras) de

participacion en

diferentes
practicas corporales,
dentro y fuera de la
escuela y a lo largo de

su vida.

EF.2.3.1. Identificar
y percibir los diferentes
estados de animo,
emociones y sensaciones
que se pueden expresar en
las practicas corporales

expresivo-comunicativas.

cC

EF.2.3.2. Reconocer
las posibilidades expresivas
de los movimientos (lento,
rapido, continuo,

discontinuo, fuerte, suave,

Con este criterio se
intenta evaluar, de manera

general, la utilizacion de

diferentes recursos expresivos

en la resolucion de practicas
corporales expresivo-
comunicativas. El docente
debe considerar los
conocimientos previos que
los estudiantes tienen en
relacion con este tipo de
practicas. Ademas, se debe
considerar el tipo de

experiencia emocional del

[.LEF.2.5.1. Utiliza
diferentes recursos
expresivos durante su
participacion en practicas
corporales expresivo-
comunicativas, ajustando
ritmicamente las
posibilidades expresivas
de sus movimientos en el

espacio y el tiempo. CC

LEF.2.5.2.
Construye colectivamente

composiciones expresivo-

4 Semanas




entre otros) y utilizar gestos,
imitaciones y posturas como
recursos expresivos para
comunicar historias,
mensajes, estados de animos

y sentimientos. CC

estudiante para conocer si han
obstaculizado su
participacion. La propuesta
de evaluacion debe responder
a estas indicaciones, y ser
pertinentes al contexto de las
propuestas de ensefanza del
maestro. Los indicadores a
generar pueden proveer
situaciones de trabajo que
permita a nifos y nifas
identificar ajustes ritmicos de
sus movimientos, a la
exploracion y basqueda de

diferentes posibilidades

comunicativas en un
ambiente de confianza y

seguridad. CC




personales de expresar

mensajes corporales.

Practicas ludicas:

los juegos y el jugar

O.EF.2.4.
Desempeifiar de modo
seguro practicas
corporales (ludicas,
expresivo-
comunicativas y
gimnasticas), que
favorezcan la
combinacion de
habilidades motrices
basicas y capacidades
motoras, de acuerdo a
sus necesidades y a las

colectivas. en funcion

EF.2.1.1. Identificar
las caracteristicas, objetivos
y roles de los participantes
en diferentes tipos de juegos
(de persecucion, de
cooperacion, de relevos, con
elementos, populares,
ancestrales, de percepcion,
entre otros) como elementos
necesarios para mejorar el

desempefio motriz en ellos.

EF.2.1.8. Reconocer

y participar/jugar en

Con este criterio se
intenta evaluar de manera
general la participacion

colectiva en diferentes

practicas ludicas. De acuerdo

a la complejidad de los

saberes se pone €nfasis en

aquellas practicas ladicas mas

proximas a la region a la que

pertenecen los nifios y las

nifias, y que brindaran

conocimientos mas cercanos

a sus contextos. En este

sentido, la propuesta de

LEF.2.1.1.
Participa con pares en
diferentes juegos propios
de la region, identificando
caracteristicas, objetivos,
roles de los jugadores,
demandas y construyendo
los implementos

necesarios. CM CS

LLEF.2.1.2. Mejora
su desempeiio de modo
Seguro en juegos propios

de la region, construyendo

8 Semanas
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de las practicas

corporales que elijan.

diferentes juegos propios de

la region. CS

EF.2.1.9. Identificar
posibles maneras de
organizar por categorias
diferentes tipos de juegos,
segun sus caracteristicas,
(objetivos, cantidad de
jugadores, logicas, recursos,

entre otras). CM

evaluacion de los docentes
puede realizarse mediante
situaciones de trabajo, en las
que los nifios y nifias puedan
armar categorias simples de
juegos a partir de reconocer
las caracteristicas, objetivos y
demandas de los mismos, y
en las que sea necesario
construir, acordar, respetar y
modificar reglas para

participar en ellos.

con sus pares modos
cooperativos/colaborativo,
posibilidades de
participacion, de acuerdo a
las necesidades del grupo.

CCCS
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2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas de Evaluacion del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de
semanal trabajo imprevistos periodos

3 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 108

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

0.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democratica y placentera en practicas corporales.

0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion con la

practica corporal que elijan.

0.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lGdicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el

desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcon de las practicas corporales que elijan.
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0.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion para participar de practicas corporales individuales y con otros.

0O.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal. acorde a sus

intereses y necesidades.

O.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes practicas corporales.

0O.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas del

entomo que lo rodea.

0O.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

4. EJES TRANSVERSALES:

La interculturalidad

La formacion de una ciudadania democratica

La proteccion del medioambiente

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

9. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION*

N.° Titulo
de la unidad
de

planificacion

Objetivos
especificos de la unidad de

planificacion

Contenidos

Orientaciones Evaluacion Duracion
metodoldgicas en
semanas




Relacio
n entre
practicas
corporales y

salud

O.EF.3.6. Valorar
los beneficios que aportan
los aprendizajes en
Educacion Fisica para el
cuidado y mejora de la salud
y bienestar personal, acorde
a sus intereses y

necesidades.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participacion en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.
EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participacion en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.

Este criterio de
evaluacion contempla
aquellos saberes que nifios y
nifias construyen en torno a
su cuerpo y sus
posibilidades de accion,
como también, de acuerdo a
las influencias de sus
experiencias previas y las
representaciones sociales. El
docente debe tener en
cuenta que las dificultades y
facilidades para construir
dichos saberes estan en
intima relacion con lo

mencionado anteriormente,

LLEF.3.7.1. Participa
de manera segura, saludable
y placentera en practicas
corporales, reconociendo las
dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

2

Semanas
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y que una propuesta de
evaluacion debe
reconocerlas en contexto.
Dicha evaluacion debe
contener varios indicadores
que ayuden a la riqueza de
los conocimientos
corporales y los habiliten a
constituirse en sujetos
competentes para participar
en diferentes practicas

corporales.

Constr

uccion de la

0.EF.3.8. Construir
acuerdos colectivos en
diversas practicas

corporales, reconociendo y

EF.3.5.1. Identificar y analizar la
influencia de mis experiencias
corporales y lo que me generan
emocionalmente (deseo, miedo,
entusiasmo, frustracion,
disposicion, interés, entre otros) en
la construccion de mis posibilidades
de participacion y eleccion de

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de

evaluacion, que habilite a

LLEF.3.7.1. Participa
de manera segura, saludable
y placentera en practicas

corporales, reconociendo las

semanas
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identidad

corporal

valorando la necesidad de
cuidar y preservar las
caracteristicas del entorno

que lo rodea.

diferentes practicas corporales. CS
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones

propias y del entorno social acerca
del propio desempeiio y de las
diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales
(habil-inhabil, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en
mi identidad corporal y en la de las
demas personas.

EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que
necesitan ser activados (contraidos),
relajados y flexibilizados y
vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo y
optimizar la ejecucion en las
practicas corporales. CC CM CS

los y las estudiantes a
participar en diferentes
Juegos de iniciacion a las
l6gicas de juegos
deportivos, sin abordar la
complejidad de las
estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresion mas rigurosa. Si
bien, los elementos a
evaluar son variados, el
docente debe reconocer
cuales de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de

ensenanza. En caso de

dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los
objetivos de las mismas.
[LEF.3.7.2. Alcanza de
manera segura, saludable y
placentera los objetivos y
exigencias de diferentes
practicas corporales,
reconociendo su condicion
fisica de partida y realizando
el acondicionamiento
corporal previo y posterior,
evitando lesiones durante su

participacion. CM




76

proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada estudiante ha
realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.

Practic

as Deportivas

O.EF.3.4. Participar
de modo seguro y saludable
en practicas corporales

(ludicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas

EF.3.4.1. Establecer

acuerdos en las reglas y pautas de
seguridad para poder participar en
diferentes practicas deportivas

colectivas de manera democratica y

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de evaluacion
que habilite a los y las

estudiantes a mejorar su

LLEF.3.5.1. Participa
y/o juega de manera segura
en juegos de iniciacion
deportiva individual y

colectiva, identificando las

Semanas




y deportivas) que
favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

segura. CC EF.3.4.3. Participar en
diferentes practicas deportivas de
manera segura cuidando de si
mismo y sus pares identificando las
demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) planteadas
por cada una de ellas, para mejorar
el desempeiio y alcanzar el objetivo

de la misma.

EF.3.4.4. Participar en
diferentes tipos de practicas
deportivas (juegos modificados y
atléticos), reconociendo sus logicas
particulares y resolviendo las
situaciones problematicas de los

mismos, mediante la construccion

participacion en las
practicas ladicas. Si bien los
elementos a evaluar son
variados, el y la docente
debe reconocer cuales de
ellos se han desarrollado de
manera mas profunda en su
propuesta de ensefianza. En
caso de proponer una
evaluacion al final del
proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

logicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de cada
uno, construyendo con sus
pares diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, y
diferenciandolos de los

deportes. CM CD CC

1.LEF.3.5.2. Mejora su
desempefio de manera segura
y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de
iniciacion deportiva, a partir
del reconocimiento de su
condicion fisica de partida y

la posibilidad que le brindan




de respuestas técnicas y tacticas que
le permitan ajustar sus acciones y
decisiones al logro de los objetivos

del juego. CD

realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.

las reglas de ser acordadas y
modificadas, segin sus
intereses y necesidades. CC

CS

Practic

as gimnasticas

O.EF.3.4. Participar
de modo seguro y saludable
en practicas corporales
(ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas
y deportivas) que
favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

EF.3.2.2. Crear secuencias
gimnasticas individuales y grupales
con diferentes destrezas (y sus
variantes), utilizando como recursos
los saltos, giros y desplazamientos

para enlazarlas, entre otros. CM CS

EF.3.2.3. Reconocer la
importancia del trabajo en equipo,
la ayuda y el cuidado de las demas

personas, como indispensable para

El criterio de
evaluacion presente guarda
relacion con aquellos
saberes que el nifio y la nifia
construyen de manera
colectiva, en la realizacion
de practicas gimnasticas.
Estos atraviesan las
dimensiones de lo motor, lo

cognitivo y lo social; por lo

LEF.3.3.1. Construye
colectivamente secuencias
gimnasticas individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento corporal
necesario, utilizando
variantes de destrezas | y
acrobacias, percibiendo el
tiempo y espacio y

reconociendo las capacidades

Semanas
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(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

la realizacion de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias

grupales, de modo seguro.

EF.3.2.5. Reconocer cuales
son las capacidades motoras
(coordinativas y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia y
fuerza) que intervienen en la
ejecucion de diferentes practicas
gimnasticas e identificar cuales
requieren mejorarse para optimizar
las posibilidades de realizarlas. CM

CS

tanto, el docente debe
considerarlas a la hora de
evaluar la construccion de
secuencias gimnasticas. La
propuesta de evaluacion
debe posibilitar a cada nifo
y nina mejorar todas estas
dimensiones, siempre y
cuando puedan identificar
qué deben realizar para

avanzar.

motoras a te su participacion

en las mismas. CM CS

ILEF.3.3.2. Construye
con pares acuerdos de
seguridad y trabajo en
equipo, facilitando la
confianza en la realizacion de
secuencias gimnasticas

grupales. CC

Practic

as corporales

0O.EF.3.4. Participar

de modo seguro y saludable

EF.3.3.3. Construir

individualmente y con otros

La construccion de

composiciones expresivo-

1LEF.3.4.1. Construye

composiciones expresivo-

4

Semanas




expresivo-

comunicativas

en practicas corporales
(ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas
v deportivas) que
favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

diferentes composiciones
expresivo-comunicativas
reconociendo, percibiendo y
seleccionando diferentes
movimientos, segun la
intencionalidad expresiva (lento,
rapido, continuo, discontinuo,
fuerte, suave, entre otros) del

mensaje a comunicar. CC CD

EF.3.3.4. Elaborar,
comunicar, reproducir e interpretar
mensajes escénicos que reflejen
historias reales o ficticias en
diferentes manifestaciones
expresivo- comunicativas (danza,

composiciones, coreografias,

comunicativas demanda
muchos saberes. El criterio
considera que los nifios y las
nifas que participan en este
tipo de practicas ponen en
juego toda su corporeidad.
A diferencia de los
subniveles anteriores, ahora
los nifios y nifas interpretan
historias valiosas para ellos
y para un colectivo social,
no solamente con sus pares,
sino que lo hacen frente a
otros publicos. Este
momento de presentacion

(ante los diferentes

comunicativas individuales y
colectivas de manera segura
y colaborativa, utilizando y
compartiendo con sus pares
diferentes recursos
(emociones, sensaciones,
estados de animo,
movimientos, experiencias
previas, otros), ajustandolos
ritmicamente (al ritmo
musical y de pares) durante la
interpretacion de mensajes
y/o historias reales o ficticias.

cC D

I.LEF.3.4.2. Participa y

presenta ante diferentes




practicas circenses, entre otras) para
ser presentados ante diferentes

publicos. CC CD

publicos) se convierte en el
espacio mas oportuno para
evaluar todos los procesos
realizados. Aunque,
también, las instancias
previas a esta (ajustes
ritmicos con musica,
busqueda y utilizacion de
recursos expresivos,
construccion de las
historias) son propicias para
proponer evaluaciones que
enriquezcan diferentes
composiciones expresivas-

comunicativas.

publicos manifestaciones
expresivo-comunicativas de
la propia region y de otras,
reconociendo el objetivo de
las mismas y valorando su
aporte cultural a la riqueza

nacional. CC
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Practic
as ladicas los
juegos y el

Jjugar

O.EF.3.1. Participar
en practicas corporales de
manera segura, atendiendo
al cuidado de si mismo, de
sus pares y el medio

ambiente.

EF.3.1.1. Identificar y
diferenciar las caracteristicas,
proveniencia y objetivos de
diferentes tipos de juegos (de
relevos, con elementos,
cooperativos, acuaticos, populares,
en el medio natural, rondas, entre
otros) para participar en ellos y
reconocerlos como produccion de la

cultura. CD CS

EF.3.1.3. Acordar reglas y
pautas de seguridad para poder
participar en juegos colectivos, de

manera democratica y segura. CC

CD

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de
evaluacion, que habilite a
los y las estudiantes a
participar en diferentes
juegos de iniciacion a las
logicas de juegos
deportivos, sin abordar la
complejidad de las
estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresion mas rigurosa. Si
bien, los elementos a

evaluar son variados, el

docente debe reconocer

LLEF.3.1.1. Participa
en juegos creados y de otras
regiones de manera colectiva,
segura y democratica,
reconociéndolos como
producciones culturales con
influencia en su identidad

corporal. CC CD

I.LEF.3.1.2. Reconoce
las caracteristicas, objetivos y
proveniencias de diferentes
juegos y elige participar o
jugar en ellos, acordando
reglas y pautas de trabajo

colectivo seguras.

10

Semanas




83

EF.3.1.9. Participar/jugar de
diversos juegos de otras regiones
(barrios, parroquias, cantones,
ciudades, provincias)
caracterizandolos y
diferenciandolos de los de su propio

contexto. CS

cudles de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de
ensefianza. En caso de
proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada estudiante ha
realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.
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2. TIEMPO

Carga horaria No. Semanas de Evaluacion del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de
semanal trabajo imprevistos periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

0.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

0.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democratica y placentera en pricticas corporales.

0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion con la

practica corporal que elijan.

0.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el

desarollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcidn de las practicas corporales que elijan.




87

0.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion para participar de practicas corporales individuales y con otros.

0.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus

intereses y necesidades.

entomo que lo rodea.

0.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes practicas corporales.

0O.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas del

0.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

4. EJES TRANSVERSALES:

La interculturalidad

La formacion de una ciudadania democratica

La proteccion del medioambiente

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

10. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION*

N.°

Titulo
de la unidad
de

planificacion

Objetivos
especificos de la unidad de

planificacion

Contenidos

Orientaciones Evaluacion Du
metodologicas racion en
semanas
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Relacion entre
practicas
corporales y

salud

0O.EF.3.6. Valorar
los beneficios que aportan
los aprendizajes en
Educacion Fisica para el
cuidado y mejora de la salud
y bienestar personal, acorde
a sus intereses y

necesidades.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participacion en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.
EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participacion en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.

Este criterio de
evaluacion contempla
aquellos saberes que nifios y
nifias construyen en torno a
Su cuerpo y sus
posibilidades de accion.
como también, de acuerdo a
las influencias de sus
experiencias previas y las
representaciones sociales. El
docente debe tener en
cuenta que las dificultades y
facilidades para construir
dichos saberes estan en
intima relacion con lo

mencionado anteriormente,

ILEF.3.7.1. Participa
de manera segura, saludable
y placentera en practicas
corporales, reconociendo las
dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

2

Semanas
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y que una propuesta de
evaluacion debe
reconocerlas en contexto.
Dicha evaluacion debe
contener varios indicadores
que ayuden a la riqueza de
los conocimientos
corporales y los habiliten a
constituirse en sujetos
competentes para participar
en diferentes practicas

corporales.

Construccion
de la identidad

corporal

0O.EF.3.8. Construir
acuerdos colectivos en
diversas practicas

corporales, reconociendo y

EF.3.5.1. Identificar y analizar la
influencia de mis experiencias
corporales y lo que me generan
emocionalmente (deseo, miedo,
entusiasmo, frustracion,
disposicion, interés, entre otros) en
la construccion de mis posibilidades
de participacion y eleccion de

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de

evaluacion, que habilite a

LLEF.3.7.1. Participa
de manera segura, saludable
y placentera en practicas

corporales, reconociendo las

s€émanas




valorando la necesidad de
cuidar y preservar las
caracteristicas del entorno

que lo rodea.

diferentes practicas corporales. CS
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones

propias y del entorno social acerca
del propio desempefio y de las
diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales
(habil-inhabil, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en
mi identidad corporal y en la de las
demas personas.

EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que
necesitan ser activados (contraidos),
relajados y flexibilizados y
vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo y
optimizar la ejecucion en las
practicas corporales. CC CM CS

los y las estudiantes a
participar en diferentes
juegos de iniciacion a las
l6gicas de juegos
deportivos, sin abordar la
complejidad de las
estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresion mas rigurosa. Si
bien, los elementos a
evaluar son variados, el
docente debe reconocer
cuales de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de

ensefianza. En caso de

dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los
objetivos de las mismas.
ILEF.3.7.2. Alcanza de
manera segura, saludable y
placentera los objetivos y
exigencias de diferentes
practicas corporales,
reconociendo su condicion
fisica de partida y realizando
el acondicionamiento
corporal previo y posterior,
evitando lesiones durante su

participacion. CM
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proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada estudiante ha
realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.

Practic

as Deportivas

O.EF.3.4. Participar
de modo seguro y saludable
en practicas corporales
(ludicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas

EF.3.4.1. Establecer
acuerdos en las reglas y pautas de
seguridad para poder participar en
diferentes practicas deportivas

colectivas de manera democratica y

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de evaluacion
que habilite a los y las

estudiantes a mejorar su

ILEF.3.5.1. Participa
y/o juega de manera segura
en juegos de iniciacion
deportiva individual y

colectiva, identificando las

Semanas
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y deportivas) que
favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

segura. CC EF.3.4.3. Participar en
diferentes practicas deportivas de
manera segura cuidando de si
mismo y sus pares identificando las
demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) planteadas
por cada una de ellas, para mejorar
el desempeiio y alcanzar el objetivo

de la misma.

EF.3.4.4. Participar en
diferentes tipos de practicas
deportivas (juegos modificados y
atléticos), reconociendo sus logicas
particulares y resolviendo las
situaciones problematicas de los

mismos, mediante la construccion

participacion en las
practicas ladicas. Si bien los
elementos a evaluar son
variados, el y la docente
debe reconocer cuales de
ellos se han desarrollado de
manera mas profunda en su
propuesta de ensefnanza. En
caso de proponer una
evaluacion al final del
proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

logicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de cada
uno, construyendo con sus
pares diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, y
diferenciandolos de los

deportes. CM CD CC

1.LEF.3.5.2. Mejora su
desempeifio de manera segura
y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de
iniciacion deportiva, a partir
del reconocimiento de su
condicion fisica de partida y

la posibilidad que le brindan




93

de respuestas técnicas y tacticas que
le permitan ajustar sus acciones y
decisiones al logro de los objetivos

del juego. CD

realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.

las reglas de ser acordadas y
modificadas, segtin sus
intereses y necesidades. CC

CS

Practic

as gimnasticas

0O.EF.3.4. Participar
de modo seguro y saludable
en practicas corporales
(ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas
y deportivas) que
favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

EF.3.2.2. Crear secuencias
gimnasticas individuales y grupales
con diferentes destrezas (y sus
variantes), utilizando como recursos
los saltos, giros y desplazamientos

para enlazarlas, entre otros. CM CS

EF.3.2.3. Reconocer la
importancia del trabajo en equipo,
la ayuda y el cuidado de las demas

personas, como indispensable para

El criterio de
evaluacion presente guarda
relacion con aquellos
saberes que el nifo y la nifia
construyen de manera
colectiva, en la realizacion
de practicas gimnasticas.
Estos atraviesan las
dimensiones de lo motor, lo

cognitivo y lo social; por lo

I.LEF.3.3.1. Construye
colectivamente secuencias
gimnasticas individuales y
grupales, realizando el
acondicionamiento corporal
necesario, utilizando
variantes de destrezas 1y
acrobacias, percibiendo el
tiempo y espacio y

reconociendo las capacidades

Semanas
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(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

la realizacion de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias

grupales, de modo seguro.

EF.3.2.5. Reconocer cuales
son las capacidades motoras
(coordinativas y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia y
fuerza) que intervienen en la
ejecucion de diferentes practicas
gimnasticas e identificar cuales
requieren mejorarse para optimizar
las posibilidades de realizarlas. CM

CS

tanto, el docente debe
considerarlas a la hora de
evaluar la construccion de
secuencias gimnasticas. La
propuesta de evaluacion
debe posibilitar a cada nifio
y nifa mejorar todas estas
dimensiones, siempre y
cuando puedan identificar
qué deben realizar para

avanzar.

motoras a te su participacion

en las mismas. CM CS

[.LEF.3.3.2. Construye
con pares acuerdos de
seguridad y trabajo en
equipo, facilitando la
confianza en la realizacion de
secuencias gimnasticas

grupales. CC

Practic

as corporales

O.EF.3.4. Participar

de modo seguro y saludable

EF.3.3.3. Construir

individualmente y con otros

LLa construccion de

composiciones expresivo-

I.LEF.3.4.1. Construye

composiciones expresivo-

4

Semanas
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expresivo-

comunicativas

en practicas corporales
(ladicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas
y deportivas) que
favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

diferentes composiciones
expresivo-comunicativas
reconociendo, percibiendo y
seleccionando diferentes
movimientos, segun la
intencionalidad expresiva (lento,
rapido, continuo, discontinuo,
fuerte, suave, entre otros) del

mensaje a comunicar. CC CD

EF.3.3.4. Elaborar,
comunicar, reproducir e interpretar
mensajes escénicos que reflejen
historias reales o ficticias en
diferentes manifestaciones

expresivo- comunicativas (danza,

composiciones, coreografias,

comunicativas demanda
muchos saberes. El criterio
considera que los nifios y las
nifas que participan en este
tipo de practicas ponen en
juego toda su corporeidad.
A diferencia de los
subniveles anteriores, ahora
los nifos y nifias interpretan
historias valiosas para ellos
y para un colectivo social,
no solamente con sus pares,
sino que lo hacen frente a
otros piablicos. Este
momento de presentacion

(ante los diferentes

comunicativas individuales y
colectivas de manera segura
y colaborativa, utilizando y
compartiendo con sus pares
diferentes recursos
(emociones, sensaciones,
estados de animo,
movimientos, experiencias
previas, otros), ajustandolos
ritmicamente (al ritmo
musical y de pares) durante la
interpretacion de mensajes
y/o historias reales o ficticias.

cCcCD

I.LEF.3.4.2. Participa y

presenta ante diferentes




practicas circenses, entre otras) para
ser presentados ante diferentes

publicos. CC CD

publicos) se convierte en el
espacio mas oportuno para
evaluar todos los procesos
realizados. Aunque,
también, las instancias
previas a esta (ajustes
ritmicos con musica,
busqueda y utilizacion de
recursos expresivos,
construccion de las
historias) son propicias para
proponer evaluaciones que
enriquezcan diferentes
composiciones expresivas-

comunicativas.

publicos manifestaciones
expresivo-comunicativas de
la propia region y de otras,
reconociendo el objetivo de
las mismas y valorando su
aporte cultural a la riqueza

nacional. CC
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Practic

as ludicas los

juegos y el

jugar

O.EF.3.1. Participar
en practicas corporales de
manera segura, atendiendo
al cuidado de si mismo, de
sus pares y el medio

ambiente.

EF.3.1.1. Identificar y
diferenciar las caracteristicas,
proveniencia y objetivos de
diferentes tipos de juegos (de
relevos, con elementos,
cooperativos, acuaticos, populares.
en ¢l medio natural, rondas, entre
otros) para participar en ellos y
reconocerlos como produccion de la

cultura. CD CS

EF.3.1.3. Acordar reglas y
pautas de seguridad para poder
participar en juegos colectivos, de
manera democratica y segura. CC

CD

El presente criterio
tiene la intencién de guiar
una propuesta de
evaluacion, que habilite a
los y las estudiantes a
participar en diferentes
juegos de iniciacion a las
logicas de juegos
deportivos, sin abordar la
complejidad de las
estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresion mas rigurosa. Si
bien, los elementos a
evaluar son variados, el

docente debe reconocer

LLEF.3.1.1. Participa
en juegos creados y de otras
regiones de manera colectiva,
segura y democratica,
reconociéndolos como
producciones culturales con
influencia en su identidad

corporal. CC CD

ILEF.3.1.2. Reconoce
las caracteristicas, objetivos y
proveniencias de diferentes
juegos y elige participar o
jugar en ellos, acordando
reglas y pautas de trabajo

colectivo seguras.

10

Semanas




EF.3.1.9. Participar/jugar de
diversos juegos de otras regiones
(barrios, parroquias, cantones,
ciudades, provincias)
caracterizandolos y
diferenciandolos de los de su propio

contexto. CS

cuales de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de
ensefanza. En caso de
proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada estudiante ha
realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.
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Carga horaria No. Semanas de Evaluacion del aprendizaje e Total, de semanas clases Total, de
semanal trabajo imprevistos periodos
2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.
0.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democratica y placentera en practicas corporales.

0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion con la

practica corporal que elijan.

0.EF.3 4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ltdicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el
desarollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en

funcidon de las practicas corporales que elijan.

0.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion para participar de practicas corporales individuales y con otros.
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0.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus

intereses y necesidades.

0.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes practicas corporales.

0.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas del

entomo que lo rodea.

0.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

4. EJES TRANSVERSALES:

La interculturalidad

La formacion de una ciudadania democratica

La proteccion del medioambiente
El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

11. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION*

Titulo
> |de la unidad
de

planificacion

Objetivos
especificos de la unidad de

planificacion

Contenidos

Orientaciones

metodologicas

Evaluacion

Duracion

€n s€manas
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Relacio
n entre
practicas
corporales y

salud

0.EF.3.6. Valorar
los beneficios que aportan
los aprendizajes en
Educacion Fisica para el
cuidado y mejora de la salud
y bienestar personal, acorde
a sus intereses y

necesidades.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participacion en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.
EF.3.6.4. Reconocer la importancia
del cuidado de si y de las demas
personas durante la participacion en
diferentes practicas corporales,
identificando los posibles riesgos.

Este criterio de
evaluacion contempla
aquellos saberes que nifios y
nifias construyen en torno a
Su Cuerpo y sus
posibilidades de accion.
como también, de acuerdo a
las influencias de sus
experiencias previas y las
representaciones sociales. El
docente debe tener en
cuenta que las dificultades y
facilidades para construir
dichos saberes estan en
intima relacion con lo

mencionado anteriormente,

I.LEF.3.7.1. Participa
de manera segura, saludable
y placentera en practicas
corporales, reconociendo las
dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los

objetivos de las mismas.

2 Semanas
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y que una propuesta de
evaluacion debe
reconocerlas en contexto.
Dicha evaluacion debe
contener varios indicadores
que ayuden a la riqueza de
los conocimientos
corporales y los habiliten a
constituirse en sujetos
competentes para participar
en diferentes practicas

corporales.

Constr

uccion de la

0.EF.3.8. Construir
acuerdos colectivos en
diversas practicas

corporales, reconociendo y

EF.3.5.1. Identificar y analizar la
influencia de mis experiencias
corporales y lo que me generan
emocionalmente (deseo, miedo,
entusiasmo, frustracion,
disposicion, interés, entre otros) en
la construccion de mis posibilidades
de participacion y eleccion de

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de

evaluacion, que habilite a

LLEF.3.7.1. Participa
de manera segura, saludable
y placentera en practicas

corporales, reconociendo las

4 Semanas
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identidad

corporal

valorando la necesidad de
cuidar y preservar las
caracteristicas del entorno

que lo rodea.

diferentes practicas corporales. CS
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones

propias y del entorno social acerca
del propio desemperio y de las
diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales
(habil-inhabil, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en
mi identidad corporal y en la de las
demas personas.

EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que
necesitan ser activados (contraidos),
relajados vy flexibilizados y
vivenciar las posibilidades de
movimiento que poseen las
articulaciones, para mejorar el
conocimiento del propio cuerpo y
optimizar la ejecucion en las
practicas corporales. CC CM CS

los y las estudiantes a
participar en diferentes
juegos de iniciacion a las
logicas de juegos
deportivos, sin abordar la
complejidad de las
estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresion mas rigurosa. Si
bien, los elementos a
evaluar son variados, el
docente debe reconocer
cuales de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de

ensenanza. En caso de

dificultades propias y de sus
pares para alcanzar los
objetivos de las mismas.
ILEF.3.7.2. Alcanza de
manera segura, saludable y
placentera los objetivos y
exigencias de diferentes
practicas corporales,
reconociendo su condicion
fisica de partida y
realizando el
acondicionamiento corporal
previo y posterior, evitando
lesiones durante su

participacion. CM




proponer una evaluacion al

final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta
que cada estudiante ha
realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.

Practic

as Deportivas

O.EF.3.4. Participar
de modo seguro y saludable
en practicas corporales
(ladicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas

EF.3.4.1. Establecer
acuerdos en las reglas y pautas de
seguridad para poder participar en
diferentes practicas deportivas

colectivas de manera democratica y

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de evaluacion
que habilite a los y las

estudiantes a mejorar su

LEF.3.5.1. Participa
y/0 juega de manera segura
en juegos de iniciacion
deportiva individual y

colectiva, identificando las

8 Semanas
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y deportivas) que
favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

segura. CC EF.3.4.3. Participar en
diferentes practicas deportivas de
manera segura cuidando de si
mismo y sus pares identificando las
demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) planteadas
por cada una de ellas, para mejorar
el desempefio y alcanzar el objetivo

de la misma.

EF.3.4.4. Participar en
diferentes tipos de practicas
deportivas (juegos modificados y
atléticos), reconociendo sus logicas
particulares y resolviendo las
situaciones problematicas de los

mismos, mediante la construccion

participacion en las
practicas ludicas. Si bien los
elementos a evaluar son
variados, el y la docente
debe reconocer cudles de
ellos se han desarrollado de
manera mas profunda en su
propuesta de ensefianza. En
caso de proponer una
evaluacion al final del
proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

légicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de
cada uno, construyendo con
sus pares diferentes
respuestas técnicas, tacticas
y estratégicas, y
diferenciandolos de los

deportes. CM CD CC

[.LEF.3.5.2. Mejora su
desempeiio de manera
segura y con ayuda de sus
pares en diferentes juegos
de iniciacion deportiva, a
partir del reconocimiento de

su condicion fisica de

partida y la posibilidad que
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de respuestas técnicas y tacticas que
le permitan ajustar sus acciones y
decisiones al logro de los objetivos

del juego. CD

realizado diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para

aprenderlas.

le brindan las reglas de ser
acordadas y modificadas,
seglin sus intereses y

necesidades. CC CS

Practic

as gimnasticas

0O.EF.3.4. Participar
de modo seguro y saludable
en practicas corporales
(ladicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas
y deportivas) que
favorezcan el desarrollo

integral de habilidades y

destrezas motrices,

capacidades motoras

EF.3.2.2. Crear secuencias
gimnasticas individuales y grupales
con diferentes destrezas (y sus
variantes), utilizando como recursos
los saltos, giros y desplazamientos

para enlazarlas, entre otros. CM CS

EF.3.2.3. Reconocer la
importancia del trabajo en equipo,

la ayuda y el cuidado de las demas

personas, como indispensable para

El criterio de
evaluacion presente guarda
relacion con aquellos
saberes que el nifio y la nifia
construyen de manera
colectiva, en la realizacion
de practicas gimnasticas.
Estos atraviesan las
dimensiones de lo motor, lo

cognitivo y lo social; por lo

LEF.3.3:1.
Construye colectivamente
secuencias gimnasticas
individuales y grupales,
realizando el
acondicionamiento corporal
necesario, utilizando
variantes de destrezas 1y
acrobacias, percibiendo el

tiempo y espacio y

8 Semanas
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(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

la realizacion de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias

grupales, de modo seguro.

EF.3.2.5. Reconocer cuales
son las capacidades motoras
(coordinativas y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia y
fuerza) que intervienen en la
ejecucion de diferentes practicas
gimnasticas e identificar cuales
requieren mejorarse para optimizar
las posibilidades de realizarlas. CM

CS

tanto, el docente debe
considerarlas a la hora de
evaluar la construccion de
secuencias gimnasticas. La
propuesta de evaluacion
debe posibilitar a cada nifio
y nifa mejorar todas estas
dimensiones, siempre y
cuando puedan identificar
qué deben realizar para

avanzar.

reconociendo las

capacidades motoras a te su

participacion en las mismas.

CM CS

LEF.3.3.2.
Construye con pares
acuerdos de seguridad y
trabajo en equipo,
facilitando la confianza en
la realizacion de secuencias

gimnasticas grupales. CC

Practic

as corporales

O.EF.3.4. Participar

de modo seguro y saludable

EF.3.3.3. Construir

individualmente y con otros

L.a construccion de

composiciones expresivo-

LEF.3.4.1.

Construye composiciones

4

Semanas




expresivo-

comunicativas

en practicas corporales
(ladicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas
y deportivas) que
favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las
practicas corporales que

elijan.

diferentes composiciones
expresivo-comunicativas
reconociendo, percibiendo y
seleccionando diferentes
movimientos, segun la
intencionalidad expresiva (lento,
rapido, continuo, discontinuo,
fuerte, suave, entre otros) del

mensaje a comunicar. CC CD

EF.3.3.4. Elaborar,
comunicar, reproducir e interpretar
mensajes escénicos que reflejen
historias reales o ficticias en
diferentes manifestaciones
expresivo- comunicativas (danza,

composiciones, coreografias,

comunicativas demanda
muchos saberes. El criterio
considera que los nifios y las
nifias que participan en este
tipo de practicas ponen en
juego toda su corporeidad.
A diferencia de los
subniveles anteriores, ahora
los nifios y nifas interpretan
historias valiosas para ellos
y para un colectivo social,
no solamente con sus pares,
sino que lo hacen frente a
otros publicos. Este
momento de presentacion

(ante los diferentes

expresivo-comunicativas
individuales y colectivas de
manera segura y
colaborativa, utilizando y
compartiendo con sus pares
diferentes recursos
(emociones, sensaciones,
estados de animo,
movimientos, experiencias
previas, otros), ajustandolos
ritmicamente (al ritmo
musical y de pares) durante
la interpretacion de
mensajes y/o historias reales

o ficticias. CC CD
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practicas circenses, entre otras) para
ser presentados ante diferentes

publicos. CC CD

publicos) se convierte en el
espacio mas oportuno para
evaluar todos los procesos
realizados. Aunque,
también, las instancias
previas a esta (ajustes
ritmicos con musica,
busqueda y utilizacion de
recursos expresivos,
construccion de las
historias) son propicias para
proponer evaluaciones que
enriquezcan diferentes
composiciones expresivas-

comunicativas.

I.LEF.3.4.2. Participa
y presenta ante diferentes
publicos manifestaciones
expresivo-comunicativas de
la propia region y de otras,
reconociendo el objetivo de
las mismas y valorando su
aporte cultural a la riqueza

nacional. CC
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Practic
as ladicas los
Juegos y el

jugar

O.EF.3.1. Participar
en practicas corporales de
manera segura, atendiendo
al cuidado de si mismo, de
sus pares y el medio

ambiente.

EF.3.1.1. Identificar y
diferenciar las caracteristicas,
proveniencia y objetivos de
diferentes tipos de juegos (de
relevos, con elementos,
cooperativos, acuaticos, populares,
en el medio natural, rondas, entre
otros) para participar en ellos y
reconocerlos como produccion de la

cultura. CD CS

EF.3.1.3. Acordar reglas y
pautas de seguridad para poder
participar en juegos colectivos, de
manera democrdatica y segura. CC

CD

El presente criterio
tiene la intencion de guiar
una propuesta de
evaluacion, que habilite a
los y las estudiantes a
participar en diferentes
juegos de iniciacion a las
l6gicas de juegos
deportivos, sin abordar la
complejidad de las
estructuras del juego que
poseen los deportes, en su
expresion mas rigurosa. Si
bien. los elementos a
evaluar son variados, el

docente debe reconocer

LLEF.3.1.1. Participa
en juegos creados y de otras
regiones de manera
colectiva, segura y
democratica,
reconociéndolos como
producciones culturales con
influencia en su identidad

corporal. CC CD

I.LEF.3.1.2. Reconoce
las caracteristicas, objetivos
y proveniencias de
diferentes juegos y elige

participar o jugar en ellos,

10

Semanas
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EF.3.1.9. Participar/jugar de
diversos juegos de otras regiones
(barrios, parroquias, cantones,
ciudades, provincias)
caracterizandolos y
diferenciandolos de los de su propio

contexto. CS

cuales de ellos se han
desarrollado de manera mas
profunda en su propuesta de
ensefianza. En caso de
proponer una evaluacion al
final del proceso, esta debe
contemplar la realizacion y
trabajo de las destrezas con
mayor complejidad, pero
siempre teniendo en cuenta

que cada estudiante ha

realizado diferentes caminos

(cognitivos, motrices,

emocionales) para

aprenderlas.

acordando reglas y pautas

de trabajo colectivo seguras.
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EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FiSICA

|
Calificacion
|

PRIMER TRIMESTRE
2024 - 2025
Nombre:
Curso: Primero afio de basica Paralelo: A
Docente: Jean Pool Mera Vélez Fecha: __/_ /2024

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — préctica.

Indicaciones generales:

La evaluacién trimestral serd evaluada con una lista de cotejo. Se calificardn 9 pardmetros y su

desarrollo ser4 completamente practico. Cada parametro esta valorado por | punto menos el ultimo de

2 puntos. La calificacién final es de 10/10. Si cumple con el pardmetro se marcard con un v/, caso

contrario con una X.

|
ANO LECTIVO
|

INDICADORES DE EVALUACION

e Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciacién deportiva, construyendo con

sus pares diferentes respuestas técnicas diferencidndolos de los deportes. REF (1.EF.3.5.)
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¢ Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en

la realizacién de secuencias gimnésticas grupales CC REF: (I.LEF.1.3.2.)

N° PARAMETROS DE EVALUACION SI NO|
CUMPLE [CUMPLE
1 Asistencia y puntualidad
2 Postura al caminar
3 Movimiento de brazos y balanceo
4 Atencion y comportamiento
5 Alineacion de los pies
6 Disposicion al caminar
7 Postura y alineacién corporal estatica
8 Comprender el descanso y firme
9 Reconocer el fila y columna
TOTAL
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Docente Tutor Rector
Jean Pool Mera Vélez Lic. José Palma Lic. Humberto Palma
Zambrano
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:




Calificacién

EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FiSICA

PRIMER TRIMESTRE
ANO LECTIVO
2024 -2025
Nombre:
Curso: Segundo afio de basica Paralelo: A
Docente: Jean Pool Mera Vélez Fecha: / /2024

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — practica.

Indicaciones generales:

La evaluacion trimestral serd evaluada con una lista de cotejo. Se calificardn 10 pardmetros y su

desarrollo serd completamente préctico. Cada parametro estéd valorado por | punto. La calificacion final

es de 10/10. Si cumple con el pardametro se marcard con un v, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

e Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciacion deportiva, construyendo con
sus pares diferentes respuestas técnicas diferencidndolos de los deportes. REF (I.EF.3.5.)
e Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en

la realizacién de secuencias gimnésticas grupales CC REF: (I.EF.2.3.2.)
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N° PARAMETROS DE EVALUACION SI NO|
CUMPLE |CUMPLE
1 Asistencia y puntualidad
2 Postura al caminar
3 Movimiento de brazos y balanceo
4 Esfuerzo y actitud
5 Alineacion de los pies
6 Disposicion al caminar
7 Postura y alineacion corporal estética
8 Identificar el descanso y firme
9 Identificar los giros (derecha e izquierda)
10 Ejecutar fila y columna
TOTAL
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Docente Tutor Rector

Jean Pool Mera Vélez

Lic. José Palma

Lic. Humberto Palma

Zambrano
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:




Calificacién

EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FiSICA

PRIMER TRIMESTRE
ANO LECTIVO
2024 - 2025
Nombre:
Curso: Tercero afio de bdsica Paralelo: A
Docente: Jean Pool Mera Vélez Fecha: _ /_ /2024

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — préctica.

Indicaciones generales:

La evaluacion trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificardn 10 parametros y su

desarrollo sera completamente practico. Cada parametro esté valorado por 1 punto. La calificacion final

es de 10/10. Si cumple con el parametro se marcara con un v, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

e Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciacion deportiva, construyendo con
sus pares diferentes respuestas técnicas diferencidndolos de los deportes. REF (I.LEF.3.5.)
e Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en

la realizacion de secuencias gimnasticas grupales CC REF: (I.LEF.3.3.2.)
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N° PARAMETROS DE EVALUACION SI NO
CUMPLE |[CUMPLE
1 Asistencia y puntualidad
2 Postura al caminar
3 Movimiento de brazos y balanceo
4 Esfuerzo y actitud
5 Alineacion de los pies
6 Disposicion al caminar
7 Postura y alineacion corporal estética
8 Ejecutar el descanso y firme
9 Ejecutar los giros (derecha, izquierda, media vuelta)
10 Realizar fila y columna
TOTAL
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Docente Tutor Rector
Jean Pool Mera Lic. José Palma Lic. Humberto Palma
Vélez Zambrano
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FISICA | calificacion

PRIMER TRIMESTRE

ANO LECTIVO 2023 - 2024

Nombre:
Curso: Cuarto afio de basica Paralelo: A
Docente: Jean Pool Mera Vélez Fecha: _ /_ /2023

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — préctica.

Indicaciones generales:

La evaluacion trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10
parametros y su desarrollo serd completamente préactico. Cada pardmetro estd valorado por |
punto. La calificacién final es de 10/10. Si cumple con el parametro se marcara con un v, caso

contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

Participa de manera segura, saludable y placentera en practicas corporales reconociendo las
dificultades propias y de sus pares para alcanzar los objetivos de las mismas. Ref: (1.EF.3.7.1.)
Alcanza de manera segura, saludable y placentera los objetivos y exigencias de diferentes précticas
corporales, reconociendo su condicién fisica de partida y realizando el acondicionamiento corporal

previo y posterior, evitando lesiones durante su participacion. CM REF: (1.LEF.3.7.2.)




11

Demuestra entusiasmo y compromiso en las actividades

fisicas

22

Realiza calentamientos y estiramientos antes de la

actividad fisica

33

Realiza Correctamente los giros a la izquierda y a la

derecha

44

Demuestra coordinacion y equilibrio en actividades

fisicas.

55

Expresa sus sentimientos y emociones relacionadas con su

cuerpo.

66

Muestra confianza y seguridad en actividades grupales.

87

Respeta y cuida su cuerpo y el de los demds durante las

actividades fisicas.

88

Conoce los beneficios de la actividad fisica para la salud.

99

Conoce y aplica normas de seguridad en la practica de

actividades fisicas.

Reconoce el cuidado de si y de los demas.
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TOTAL

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

Docente

Tutor

Rector

Jean Pool Mera Velez

Lic. José Palma

Lic. Humberto Palma

Firma:

Firma:

Firma:

Fecha:

Fecha:

Fecha:




EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FiSICA Calificacisi
SEGUNDO TRIMESTRE

ANO LECTIVO 2023 — 2024

Nombre:

Curso: Quinto afio de bésica Paralelo: A
Docente: Jean Pool Mera Vélez Fecha: _/_ /2023

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — practica.

Indicaciones generales:

La evaluacion trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10
parametros y su desarrollo serd completamente practico. Cada pardmetro estd valorado por |
punto. La calificacion final es de 10/10. Si cumple con el pardmetro se marcard con un v/, caso

contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en la

realizacion de secuencias gimnasticas grupales CC REF: (I.EF.3.3.2.)
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Mejora su desempefio de manera segura y con ayuda de sus pares en diferentes juegos de
iniciacion deportiva, a partir del reconocimiento de su condicion fisica de partida y la
posibilidad que le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, seglin sus intereses y

necesidades. CC CS REF: (I.LEF.3.5.2.)

N° PARAMETROS DE EVALUACION Sl NO
CUMPLE [CUMPLE
1 Realiza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la
actividad.
2 Realiza los comandos de marcha u érdenes de marcha
3 Realiza tijeras, el payaso, etc. (coordinacion en equipo)
-4 Realiza los saltos en cuerda con coordinacion de las
piernas.
5 Dribla el balon con control y fluidez
6 Realiza correctamente el rol simple
7 Realiza correctamente la media luna.
8 Realizar lanzamientos en un blanco.
0 Mantiene el equilibrio en ejercicios de pie y sobre un solo

pie.




Realiza ejercicios de flexibilidad y estiramientos

adecuados para la gimnasia.

TOTAL
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Docente Tutor Rector
Jean Pool Mera Vélez Lic. José Palma Lic. Humberto de Palma
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FiSICA Calificacién

TECER TRIMESTRE

ANO LECTIVO 2023 — 2024

Nombre:
Curso: Quinto afio de basica Paralelo: A
Docente: Jean Pool Mera Vélez Fecha: _/_ /2023

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisica — practica.

Indicaciones generales:

La evaluacion trimestral serd evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10
parametros y su desarrollo serd completamente practico. Cada pardmetro estd valorado por 1
punto. La calificacion final es de 10/10. Si cumple con el pardmetro se marcard con un v/, caso

contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUACION

Construye composiciones expresivo-comunicativas individuales y colectivas de manera segura y
colaborativa, utilizando y compartiendo con sus pares diferentes recursos (emociones, sensaciones,

estados de animo, movimientos, experiencias previas, otros), ajustandolos ritmicamente (al ritmo
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musical y de pares) durante la interpretacion de mensajes y/o historias reales o ficticias. CC CD

REF: (1.LEF.3.4.1.)

Participa en juegos creados y de otras regiones de manera colectiva, segura y democrdtica,

reconociéndolos como producciones culturales con influencia en su identidad corporal segura CC

CD REF: (LLEF.3.1.1.)

Muestra creatividad en la creacion de movimientos y

expresiones corporales

NO

CUMPLE

Adapta sus movimientos a diferentes ritmos y estilos

Coordina movimientos corporales con ritmo y musica.

Interpreta y comunica emociones a través del movimiento

corporal.

Expresa ideas y sentimientos de manera clara y efectiva a través

del movimiento.

Realiza el juego ““La soga y el raton™.

Realiza saltos con la cuerda.

Realiza el juego “ensacado”

Trabaja en equipo y apoya a sus compafieros durante los juegos.




10 Participa en la evaluacion y retroalimentacion de los juegos
realizados.
TOTAL

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Docente Tutor Rector

Jean Pool Mera Velez Lic. José Palma Lic. Humberto Palma
Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Informes Trimestrales.

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Jean Pool Mera Vélez

Facultad: Educacion, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscal “Diez de agosto™

Area en la que desempenia sus actividades: Docente de Educacion Fisica

Supervisor: Lic. Jose Palma Mg.

Periodo de: Mayo, junioy julio Horas realizadas: 120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

El 8 de mayo, me presentaron como profesor en el Instituto. E1 9 de mayo, comencé clases para estudiantes. Me
presentaron a los maestros del centro y se celebré una reunién para discutir generalmente los procesos actuales. Soy
miembro del comité deportivo, coordinando eventos que tendran lugar en el trimestre. El tamafio antropomérfico se ha
hecho para medir la altura, el peso corporal y el cuerpo (IMC) en hombres y mujeres al comienzo del afio escolar para
compararlos al final del afio escolar.

En junio, me designaron para organizar el programa "Dia del Nifio", en el que dirigf y participé en juegos con los
estudiantes, y luego presenté el baile de la danza de La Telera, que recibi gracias al apoyo de los estudiantes de ULEAM.
Clases en el campo de la capacitacion apropiada. Finalmente, en el Dia de su padre, se implement6 un intercambio

experimentado para los maestros. La evaluacion se realiza del 24 de julio al 26 de julio.

Comentarios y propuestas sobre la mejora del proceso: aliente a la comunidad a administrar el apoyo de

documentos y recursos para las mejores clases de educacion fisica.

Firma del supervisor Firma del estudiante
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOIAL

Nombre del estudiante: Jean Pool Mera Vélez

Facultad: Educacion, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscal “Diez de agosto”

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educacion Fisica

Supervisor: Lic. Jose Palma Mg.

Periodo de: Agosto, septiembre y octubre

Horas realizadas: 120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

trimestre del 30 de octubre al 1 de noviembre

A finales de agosto, tuvimos un seminario para criar una familia con nuestros padres, y luego
organizamos juegos de cooperacién en los que ataron y se ayudaron mutuamente a participar como un grupo.

También en octubre, fueron testigos de los Juegos Olimpicos internos de organizaciones, por lo que esta
semana fueron partidos puros para los nifios, y en el mismo mes, participaron en la seleccion de atletismo en los
juegos de estudiantes en Manta (entre la escuela), logramos 4 medallas con los estudiantes, dejando el nombre

de la organizacion en la semana mads alta. Y terminaron en octubre, los estudiantes calificaron el segundo

Comentarios y propuestas sobre la mejora del proceso

Firma del supervisor.

Firma del Estudiante.
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Jean Pool Mera Vélez

Facultad: Educacion, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscal “Diez de agosto™

Area en la que desempena sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lic. Jose Palma Mg.

Periodo de: Noviembre, diciembre y enero

Horas realizadas: 120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

En noviembre, comenzaron los partidos de ftbol entre las unidades que los hombres y las mujeres de

muchas similitudes diferentes han participado.

Al final, tenemos una experiencia interesante. En diciembre, esta organizacion fue decorada con motivos

navidefios con estudiantes, el gerente fue ubicado con maestros y estudiantes responsables para comenzar nuevos

productos en el aula.

Soy parte de la celebridad de la Navidad con los maestros de los maestros. En enero, tuvimos una semana

de capas virtuales a través de la base de equipos del estado de excluir la incertidumbre que el pais habia vivido. En

febrero, recibi una invitacion para cerrar el afio escolar que se despidieron de la organizacion y los estudiantes.

Comentarios y propuestas sobre la mejora del proceso:

Firma del supervisor.

Firma del Estudiante.




Analisis Sistémico de las Actividades Realizadas y Reportadas en los Informes

Trimestrales.

Durante mi tiempo en la organizacion, mi presentacion oficial como profesor de
educacion fisica fue el 8 de mayo, que establecio el inicio oficial del papel de mi maestro,
comencé el trabajo como docente el 9 de mayo, integré al equipo y me uni activamente al comité
deportivo para coordinar trimestralmente. Uno de los primeros pasos es realizar la antropometria

de los estudiantes para evaluar su desarrollo fisico a lo largo del tiempo.

En junio, organicé y operé un programa para el Dia del Nifio, incluidos eventos de
entretenimiento y baile, junto con la cooperacion de los aprendices en ULEAM. Ademas, me uni
a la coexistencia con el personal docente el dia de nuestro padre. Las evaluaciones de la primera
fase tuvieron lugar a fines de julio, luego se llevd a cabo un seminario con visitantes de las
escuelas en el distrito donde se discutieron las propuestas para mejorar la educacion, incluida la

gestion de recursos y los documentos para la educacion fisica.

En agosto. participé en el seminario "estudiante estudiantil”, desarrollando juegos de
cooperacion para fortalecer la relacion entre los participantes. En octubre, coordiné los Juegos
Olimpicos internos y tomé una opcion de atletismo para los juegos de estudiantes en Manta,
recibi cuatro medallas. En noviembre, se llevaron a cabo partidos internacionales de futbol,

proporcionando una rica experiencia para los estudiantes.

En diciembre, junto con los estudiantes, decoramos la organizacién con motivos
navidefios y participamos en Navidad. En enero, las clases son casi del indice de excepcion.

Finalmente, en febrero, participé en el final del afio escolar, diciéndome adids a la organizacion y

al estudiante.
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Propuestas para un mejor desempefio:

Gestion de recursos: aliente a la comunidad a apoyar el apoyo de materiales y recursos,

mejorar la calidad de las clases de educacion fisica.

Cooperacion: Fortalecer la cooperacion entre maestros, padres y estudiantes para usar

seminarios y eventos conjuntos.

Desarrollo indispensable: para mantener un impacto en el desarrollo inconsciente de los

estudiantes, la combinacion de aprendizaje, deportes y actividades culturales.

Mi experiencia en la organizacion se ha enriquecido, enfatizando la importancia de la
educacion que no puede cambiar en combinacion con el aprendizaje, el desarrollo fisico y social
de los estudiantes. La cooperacion y el compromiso con toda la comunidad educativa es

necesario para crear un entorno educativo efectivo y armonioso.
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Descripcion de la poblacion y muestra

La poblacion de investigacion es una coleccion de casos identificados, limitados y
econdmicos, es un enlace para elegir una muestra, correspondiente a una serie de criterios

predeterminados. (Arias Gémez, Villasis Keever, & Miranda Novales, 2021, pag. 202).

Segtin aquellos que son mostrados por los autores, la poblacion y la muestra de la Unidad
de Educacion Financiera "Diez de Agosto" se han creado en el barrio de los esteros, en la
parroquia de Los Esteros del canton Manta, en la provincia de Manabi, exactamente estudiantes
en el nivel preparatoria, Basica elemental, Basica media con un total de 2335 estudiantes en total

en estos grados. (Tabla 1)

Tabla | Caracterizacion de la Muestra de Estudio en Grupos de Niveles Académicos por Grupos de Género

NIVELES EDADES Masculino Femenino TOTAL. DE
Cantidad Cantidad
DE ESTUDIO CADA
AULA

195A” 5 afios 20 13 33
2° A" 6 afios 17 22 39
3° “A” 7 afios 16 18 34
4° <A 8 aflos 19 17 36
5% BAY 9 afios 14 16 30
6° “A” 10 afios 13 15 28
70 AP 11 aflos 18 17 35

TOTALES POR GENEROS 117 118 235

Nota. Distribucion por edades, en niveles de estudio y género.

El andlisis de la distribucion de la poblacion estudiada permitié observar que entre los

subniveles del area preparatoria de lro “A™ supera la poblacion del género masculino.
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El anélisis de la distribucién de la poblacion estudiada permitié observar que entre los

subniveles del 4rea elemental de 2do “A” supera la poblacion del género femenino.

El analisis de la distribucion de la poblacion estudiada permitio observar que entre los

subniveles del 4rea elemental de 3ro “A” supera la poblacion del género femenino.

El andlisis de la distribucion de la poblacion estudiada permitié observar que entre los

subniveles del 4rea elemental de 4to “A”™ supera la poblacién del género masculino.

El andlisis de la distribucion de la poblacion estudiada permitié observar que entre los

subniveles del area media de 5to “A™ supera la poblacion del género femenino.

El anélisis de la distribucion de la poblacion estudiada permitié observar que entre los

subniveles del 4rea media de 6to “A” supera la poblacion del género femenino.

El anélisis de la distribucion de la poblacion estudiada permitio observar que entre los

subniveles del drea media de 7to ““A™ supera la poblacion del género masculino.

Técnicas, Instrumentos y Procedimientos.

e Técnicas:

El enfoque de encuesta aplicado para llevar a cabo la investigacion facilita la obtencion
de datos directamente de los alumnos y también juega un papel clave en el calculo del indice de
masa corporal (IMC) en menores, mediante mediciones de tipo antropométrico (peso y estatura),

aplicando la formula siguiente:
» Peso en kilogramos dividido por la estatura en metros cuadrados.

Y se utilizo la tabla de categorizacion del nivel de peso del IMC y sus categorias de

desnutricion, normal, sobrepeso y Obesidad. (Tabla 2)
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Tabla 2 Categorizacién y Percentiles del (IMC)

CATEGORIA DE NIVEL DE PESO RANGO DEL PORCENTAIJE
Desnutricién <18

Normal >=18; <=24

Sobrepeso >=25; <=30

Obesidad >30

De manera similar, se empled la curva de percentiles del indice de masa corporal por

edad y género. tal como lo sefiala el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades.

(CDC, 2000).
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Itustracion 2 Indice de Masa Corporal en Nifios
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Analisis de Resultado

En este apartado se presentan los hallazgos que se lograron utilizando los métodos y
herramientas empleados, organizados segtin el nivel educativo, estableciendo el peso y la altura
seglin el sexo, calculando y analizando el indice de masa corporal de los alumnos, ofreciendo
informacion que es esencial para la organizacion de las actividades fisicas durante el afio

académico.

indice de Masa Corporal (IMC) del Subnivel Preparatoria

Los resultados mostrados por el uso de datos de peso y talla de los estudiantes de Primer afio 4",

Los resultados de la primera tabla que fue mostrada esté indicada para el grado de Iro la
cual es el total de 33 estudiantes en el grado mostrando 20 estudiantes masculinos y 13
estudiantes femeninas. la cantidad mas alta en peso masculino es 21kg y la cantidad més alta
para los estudiantes femeninas 22kg, la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de 1.21
y en la categoria femenina es de 1.14, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 22,31
con el promedio de 1,11, con el resultado del talla en la parte femenina es de 13,95 con el
promedio de 1,07, vamos a tomar la peso 386kg y el promedio de la parte masculina es de 19.3.
mas el peso de las estudiantes femeninas es de 237 con el promedio queda como 18,23 en total

del peso en el grado es de 623kg y la talla total es de 36,26. (Tabla 3 y 4).

Tabla 3 Determinacion del Indice de Masa Corporal Primero "A" (Nifias)

IMC DE LAS NINAS DE 1° GRADO

Nombres de los
N Talla (cm) Peso (Kg) IMC |EDAD
estudiantes




ARTEAGA

ESPINOZA

HAILEY

ZARET

1,09

16

13,47

BERMUDEZ

PEREZ SARAY

CRISTEL

1,04

14,79

CHAVARRIA

CATAGUA

ASHLEY

MAYTE

1,05

15,42

JIMENEZ

SUAREZ

JOSELYN

DAIMI

25

20,29

MACIAS

ARISTEGA

DOMENICA

YAHAIRA

1,04

16

14,79

66

MENDOZA

ANTON

1,09

19

15,99
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NAYSHA

MICHESKA

MERO MERO

EMILY

KAILANI

1,03

17

16,02

NAPA GARCIA

GIANNA

GUADALUPE

1,09

14,31

QUIJIJE
HOLGUIN
SOFIA

YURIBETH

1,14

13,08

QUUIE
PINCAY
CHIARA

ANTONELLA

1,04

22

20,34

REYES MERO

NAHOMY

JULIETH

1,06

20

17,80

SIERRA

HENDERSON

1,09

16

13,47
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DANNAH

AGATHA

ZAMORA
GARCIA

13 1,08 19 16,29 6
BRIANNA

SOFIA

Apuntes. Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus resultados de peso con talla

correspondientes

Tabla 4 Determinacion del Indice de Masa Corporal Primero "A" (Nifios)

IMC DE LOS NINOS DE 1° GRADO

Nombres de los
N Talla (cm) Peso (Kg) IMC EDAD
estudiantes

BENITEZ VITE JAMES

1 1,06 19 1691 5
RASSEC
CATAGUA

2 ANCHUNDIA DARKIEL .14 19 14.62 5
EMIR

CONDE FRANCO
3 1,05 18 16,33 5
ISMAEL ENRIQUE

CORZO ESPINEL

4 FERDINAND 1.07 17 14.85 5
EMILIANO
FRANCO CEDENO

5 1,14 20 15.39 5

JOSE JOEL




LOPEZ MILA ELIAS

6 1.11 17 13.80 5
MOISES
MACIAS DELGADO

7 1.03 16 15,08 5
RAYMOND AYAN
MACIAS PACHECO

8 1.09 17 1431 5
DARLIN DARELL
MARIDUENA QULILIE

9 1,02 15 14,42 6
RONALD EZEQUIEL
MERO MERO EMILY

10 1,03 17 16,02 5
KAILANI
MERO ZAMBRANO

1 1.18 21 15,08 5
DANIEL JARED
MOREIRA LOOR

12 1.16 21 15,61 5
JERICK LEONEL
PACHECO LOPEZ

13 111 18 14.61 5
DANIEL KALETH
PALMA VERDUGA

14 1.21 21 14,34 5
LUCAS JOSEIAS
PALMA VERDUGA

15 1.18 21 15,08 5
LUCAS JOSUE
REYES MENDOZA

16 1,17 18 13,15 5
ABRAHAM MATEO
SOZA ZURITA

17 1,07 17 14.85 5
DEYKER ALDHAIR
VALLEJO CHAER

18 1.17 33 24,11 6

AMIR SAED
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VELASQUEZ
19 | ANCHUNDIA KEYLER 1,15 20 15,12 5

ELIAN

ZAMBRANO VINCES
20 1.17 21 15,34 5
ADONIS ABEL

Apuntes. Categorifas del nivel de peso del IMC por edad y sus resultados de peso con talla

correspondientes.

indice de Masa Corporal (IMC) del Subnivel Elemental

Los resultados mostrados por el uso de datos de peso y talla de los estudiantes de Segundo afio “A”.

Los resultados de la tabla que fue mostrada estd indicada para el grado de 2do la cual es
el total es de 39 estudiantes en el grado mostrando 17 estudiantes masculinos y 22 estudiantes
femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 27kg y la cantidad mas alta para los
estudiantes femeninas 29kg, la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de 1.24 y en la
categoria femenina es de 1.26, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 18,44 con ¢l
promedio de 1.15, con el resultado del talla en la parte femenina es de 25.42 con el promedio de
1.16, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 370kg y el promedio de la parte
masculina es de 23,12, més el peso de las estudiantes femeninas es de 494 con el promedio

queda como 22.45 en total del peso en el grado es de 864kg y la talla total es de 43.86. (Tabla 5 y

6).
Tabla 5 Determinacion del indice de Masa Corporal Segundo "A" (Nifias)
TABLA DE ESTUDIANTES FEMENINOS
n | Mmoo Tl b | e | eown




ANCHUNDIA
ANCHUNDIA
NATHALY
LUCERO

1,13

14,10

ANCHUNDIA
VERA VICTORIA
FIORELLA

1,09

24

20,20

CASTRO
DELGADO ABBY
SOFIA

1,21

29

19,81

CEDENO CHAVEZ
LIA CAMILA

1,18

21

15,08

CEDENO VELEZ
AITANA ZULEYKA

1,01

16,67

CEDENO
ZAMBRANO
GIANNA SOPHIA

1,17

13,15

CHAVEZ CHAVEZ
JHENELY MIA

1,26

34

21.42

DELGADO
MATHEUS
CORALINE
KATHRINA

1.21

24

16,39

ESPINOZA
SUAREZ AMMY
DAYANA

26

18,36

GARCIA TELLO
YEISLY ALESKA

23

17,09

LOPEZ MOLINA
ITZEL ITZAYANA

20

14,12

MANTUANO
MANTUANO
ALISSON MAILEN

31

23,44

MERO MENOSCAL
MAITE ARLETTE

1,13

20

15,66

MOREIRA GILER
ALISSON SOFIA

[,21

23

15,71

PARRALES CHOEZ
MAE BRIANA

1,13

14,10

PILLASAGUA
PILLASAGUA
KIMBERLY
CATALINA

1,16

14,12

PINCAY ANTON
SAMARA
ELIZABETH

1,04

14,79

PINTO CASTILLO
KAILY ISABELLA

1,13

14,10

146




SUAREZ BAILON
INGRID MIKAELA

1,05

17

32,38

20

TOVAR MENDEZ
DARIHANNYS
NOHEMY

1,21

26

42,98

21

VERA MACIAS
ORIANA
DAYANARA

1,19

24

40,34

22

ZAMORA
ZAMBRANO
ISABELLA
AISLEEN

28

45,90

Tabla 6 Determinacion del Indice de Masa Corporal Segundo "A" (Nifios)

TABLA DE ESTUDIANTES MASCULINOS

N | Nombres de los estudiantes | Talla (cm) | Peso (Kg) IMC EDAD
1 Elﬁégggc?jﬂ{ffr: 107 1614308
% Sgggfn? EMLIAND. 1.24 24| 15,61
3 | BYLAN GERARD. 147 22| 6 57
+ | FIGUEROA PALACIS LUIS \ i % 300
0 [ e £ i 118 147,30
6 EQEEBUFIELMAJOJOADRIAN 4 2214693
7 | MANTUANO RIvAS JosE 12 4] 124
5 | MENDOZA MERO JOSE TAH 2 100
o | VERO PILLIGUA THIAGO 1A 20 16 22
L e K12 231834
12| PLUA VALLE DEYCKER o7 18] 1308
12 égﬂgﬁﬁﬂ%ﬁea Kk 1911462
T il IR T P
T e N P
18 IA?SSS#%AKIZQgS%EIgO 118 27 | 45,76
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Los resultados mostrados por el uso de datos de peso y talla de los estudiantes de Tercero afio “A".

Los resultados de la tabla que fue mostrada estd indicada para el grado de 3ro la cual es el

total es de 34 estudiantes en el grado mostrando 16 estudiantes masculinos y 18 estudiantes

femeninas, la cantidad més alta en peso masculino es 40kg y la cantidad mas alta para los

estudiantes femeninas 30kg, la talla mds alta en la categoria de los masculinos es de 1.27 y en la

categoria femenina es de 1.26, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 19.28 con el

promedio de 1,2, con el resultado del talla en la parte femenina es de 22,01 con el promedio de

1,22, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 379kg y el promedio de la parte

masculina es de 23,68kg, mas el peso de las estudiantes femeninas es de 465kg con el promedio

queda como 25.83 kg en total del peso en el grado es de 844kg y la talla total es de 41.29. (Tabla

7y 8).

Tabla 7 Determinacion del Indice de Masa Corporal Tercero "A" (Nifias)

Nombres de los

estudiantes Talla (cm) | Peso (Kg) IMC EDAD

BRACERO
GARAY KIARA 1,24 22

JOHSBELL 14,31

BRACHO
TOVAR
ROTZEN
GEANMALHYA

1,19 21 14,83

CASTRO
DELGADO MIA 1,14 26

SCARLETT 20,01

CEDENO PICO
KIARA 1,22 26

JULIETH 17,47

CEDENO
CEVALLOS
ANGELES
VICTORIA

1,22 29 19.48 7




ESPINOZA
MERO JADE
VERONICA

121

22

15,03

GARCIA
GUADAMUD
ADELE
MILAGROS

1,24

24

15,61

GUANOLUISA
CASTANEDA
VIELKA
MONSERRATE

1,21

22

15,03

LOOR
DELGADO
KERLY ANAHI

1,26

27

17,01

10

MENDIETA
CHASING
AITANA
GABRIELA

1,31

29

16,90

11

MORAN PINTO
BRIANA
SHARLOTTE

1.25

23

14,72

12

ORMAZA
DELGADO
ARLETT
YOJANA

1,18

21

15,08

13

PEREZ VERA
DARIANA
KRISTEL

1,22

23

15,45

14

PISCO
ZAMBRANO
ANTHONELLA
GUADALUPE

1,26

38

23,94

15

PONCE
DELGADO
YARELIS
VALENTINA

1,18

25

17,95

16

PONCE
IBARRA
BRITHANY
SILVANA

1,26

28

17.64

17

TOVAR
MENDEZ
MEGARYS
AHIRAM

1,21

29

19,81
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ZAMBRANO
PILLIGUA
SASKIA
YULIETH

1,21

30

20,49

Tabla 8 Determinacién del Indice de Masa Corporal Tercero "A" (Nifios)

Nombres de los
estudiantes

Talla
(cm)

Peso
(Kg)

IMC

EDAD

ANCHUNDIA
GUTIERREZ
JESUS
JONAYKER

1,27

23

14,26

ANTON
MANTUANO
EMILIO JESUS

1,25

41

26,24

CEDENO
CATAGUA
JESUS
SNAYDER

1,21

23

15,71

CORTEZ
ORDONEZ
GABRIEL
JESUS

1,23

24

15,86

ESPINAL
FRANCO
JESUS MATIAS

142

19

15,15

GARCIA
DELGADO IAN
XAVIER

1,23

22

14,54

GUERRERO
CASTILLO
DANNER
ANTONIO

1,21

23

15,71

LOPEZ QUIJIJE
ELIAN
ALEXANDER

21

15,88

MANTUANO
LUCAS
MAYKEL

JOHAN

1,18

23

16,52
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MERO MERO
THIAGO LIAM

MORALES
BERMUDEZ
NEIBER
JAVIER

MOREIRA
12 |FRANCO IVETH| 1,22 23 15 45 7
JESUS '

PARRALES
MANTUANO
OLIVER
JUSNEY

10 1,21 25 7

17,08

1" 1,19 25 7

17,65

18 14,37

PEREZ
14 |BARRIOS 1,21 24 16 39 F 4
JESUS MIGUEL '

PINARGOTE
FRANCO
ALLAM
JEYCOB

VELEZ VELEZ
LIAM ZABDIEL

15 1,19 19

13,42

16 1,26 25 7

15,75

Los resultados mostrados por el uso de datos de peso y talla de los estudiantes de Cuarto aiio “A".

Los resultados de la tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de 4to la cual es el
total es de 36 estudiantes en el grado mostrando 19 estudiantes masculinos y 17 estudiantes
femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 49kg y la cantidad mds alta para los
estudiantes femeninas 45kg. la talla mds alta en la categoria de los masculinos es de 1.24 y en la
categoria femenina es de 1.39, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 24,14 con el
promedio de 1,27, con el resultado del talla en la parte femenina es de 21,,93 con el promedio de

1,29, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 605kg y el promedio de la parte

masculina es de 31.84kg , mas el peso de las estudiantes femeninas es de 570kg con el promedio
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queda como 33.52kg en total del peso en el grado es de 1175kg y la talla total es de 46,07. (Tabla

9y 10).

Tabla 9 Determinacion del indice de Masa Corporal Cuarto "A" (Nifias)

Nombres de los
N sstudlantes Talla (cm) Peso (Kg) IMC EDAD

ALAY MOREIRA

1 NAGYUN NICOL 1.31 3812214
BRAVO MEZA ARIADNE

2 SARAHY 1,26 2914827
CANTOS ARRIETA

8 KIARA ELIZABETH 1:29 3912344
ESPINAL FRANCO

4 ALESSIA MAROLA 128 28147.00
ESPINOZA SUAREZ

5 ARIANA JAMILETH 1,28 351 22,05
HERNANDEZ LARA

6 KIARA SHANIT 127 311 19,22
LOPEZ ZAVALA

7 CEYMAR FABIANA 1.39 401 20,70
MANTUANO MARTINEZ

8 SKARLETTE OANNA 1,34 392172
MENDOZA ZAMBRANO

9 NATHALIA JULIETH 1.27 2514550
MERO MENOSCAL

10 | DAYERLIN ADRIANA 1.28 311 48,02
PICO SANTANA DANNA

L NAYESKA 1.20 8712223
PONCE IBARRA

12 | JOSSELYN SAMANTHA 127 3511865
QUIJIJE PINCAY

13 EVELYN LUZNARY 1.22 22| 1478
QUIMIZ CHELE KIARA

4 |YURANI 1,29 4527 .04
RODRIGUEZ CARRENO

19 GENESIS SARAY 1.28 3412075
VERA ANCHUNDIA

16 | YARETZI ANAHY 1,27 27| 42,52
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ZAMBRANO TENORIO
‘ i |LUDY FIORELLA | 1'26| 35| 55,56 8

Tabla 10 Determinacion del Indice de Masa Corporal Cuarto "A" (Nifios)

N Atk Talla(cm) | Peso (Kg) IMC EDAD
T TR | w es ;
3 g’?ﬂ;ggf%gﬁ? 1,42 3112083 8
4 :32282 5535@3@ bk 214515 8
TR | e ol :
ESPINOZA
7 MONTALVAN KLEBER 1,25 47| 50 08 8
MATEO :
5 | SoVDER JOSUE 1,24 28| 159 0
e 129 28| 46 05 ;
10 | DANBLMATED 125 d :
1 MT A LEGNARDD 128 2514575 8
12| MERAMIELES JOSE 2 %] 15.0 .
T N N PR
5 EREEE s, |
17 | ik sER i 1.25 311 10,84 5
15 | RASSEROJAS FABIAN P 2| 101 5
B 125 351 56,00 8

indice de Masa Corporal (IMC) del Subnivel Medio

Los resultados mostrados por el uso de datos de peso y talla de los estudiantes de Quinto afio “A".

Los resultados de la tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de Sto la cual es el

total es de 30 estudiantes en el grado mostrando 14 estudiantes masculinos y 16 estudiantes
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femeninas, la cantidad mas alta en peso masculino es 49kg y la cantidad mas alta para los
estudiantes femeninas 49kg, la talla més alta en la categoria de los masculinos es de 1.41 y en la
categoria femenina es de 1.41, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 18,68 con el
promedio de 1,33, con el resultado del talla en la parte femenina es de 21,45 con el promedio de
1,34, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 495kg y el promedio de la parte
masculina es de 35.35kg, maés el peso de las estudiantes femeninas es de 533kg con el promedio
queda como 33.31kg en total del peso en el grado es de 1028kg y la talla total es de 40,13. (Tabla

11y 12).

Tabla 11 Determinacion del Indice de Masa Corporal Quinto "A" (Nifias)

N Nombres de los estudiantes Talla (cm) | Peso (Kg) IMC EDAD

AVILES VERA GEANELLA

1 ANGELINA 138 301 16 46 o

2 BAZURTO ANTON BRIANA LILIBETH 1,24 21| 1368 9

3 CAMACHO GARAY LILIA AITANA 127 9 |.56.45 9

4 CHANCAY NARVAEZ AMY SOFIA 137 38 | 50 55 9

5 CHAVEZ GARCIA AYSHA DANIELA 1,31 ] P 9
IZAGUIRRE AMOROS ARANTZA

& VICTORIA 1.98 36| 1945 14
JEREZ LINARES VICTORIA

7 ALEJANDRA 141 391 1962 9

. MANTUANO MANTUANO 8 i .
ALEJANDRA MONSERRATE ' 25,20
MENDOZA ANCHUNDIA ALMA

9 SOPHIA 128 23| 43,82 8

10 NEVAREZ MILA JULEXY MARIBEL 132 37| 51 2 9
NEVAREZ MILA SCARLETH

i ALEJANDRA 1,92 4112353 9

12 PICO LUGO XIMENA ANAHIS 137 7] . 9
PILLASAGUA PILLASAGUA

13 ARACELY FERNANDA 129 26| 15,62 19
QUINTERO LINDARTE NICOL

L ALEXANDRA 1.4 351 47.60 10
SUAREZ LUCAS ANGELICA

15 MONSERRATE 141 432163 9

16 | VEGA CEDENO SAHORI JULIETTE 1,35 31| 47 01 10
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Tabla 12 Determinacion del Indice de Masa Corporal Quinto "A" (Nifios)

N Nombres de los estudiantes Talla (cm) | Peso (Kg) IMC EDAD

ANCHUNDIA ANCHUNDIA DERECK

1 ALEXANDER 1,39 38| 4967 #
ARANGUREN RUIZ JEANDALI DEL

2 VALLE 141 3214610 10

3 CASTRO PILOCO MATHYU ISAIASS 1,38 "1 - 9

4 COBENA MEZA JHON JAIRO 1,34 35| 19 40 9

5 CORONEL QUIJIJE EDISON ARIEL 1,31 | 9
DELGADO ESPINOZA JESUS

6 JADIEL 1,34 36 {2005 9

7 MENDOZA ANTON MILAN SNAIDER 1,29 27| 16 22 9

8 MOREIRA MERO SNAYDER YANDEL 129 40 [ 4 04 9

9 MOREIRA ZAMBRANO DYLAN JOSE 1,31 7] - 9
NIEVES PINELA ARGENYS

10 | seBASTIAN 1,81 3912273 8

11 ORELLANA JEREZ JUAQUIN JAVIER 132 8| 4.7 9
QUINONEZ ESPINOZA MILAN

12 XAVIER 1.26 291 1527 9
RAMIREZ GONZALEZ ISAAC

19 LISANDRO JOSE 1,36 34| 18,66 8

14 | ZAMORA ZAMBRANO LYAN JARED 1,38 49| 55 73 9

Los resultados mostrados por el uso de datos de peso y talla de los estudiantes de Sexto afio A"

Los resultados de la tabla que fue mostrada estd indicada para el grado de 6to la cual es el
total es de 28 estudiantes en el grado mostrando 13 estudiantes masculinos y 15 estudiantes
femeninas, la cantidad més alta en peso masculino es 69kg y la cantidad mas alta para los
estudiantes femeninas 65kg. la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de 1.43 y en la
categoria femenina es de 1.52, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 17,92 con el
promedio de 1.37, con el resultado del talla en la parte femenina es de 21,03 con el promedio de
1.4, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 513kg y el promedio de la parte

masculina es de 39,45kg, mas el peso de las estudiantes femeninas es de 552kg con el promedio
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queda como 36.8 en total del peso en el grado es de 1065kg y la talla total es de 38,95. (Tabla 13

y 14).

Tabla 13 Determinacion del Indice de Masa C. orporal Sexto "A" (Nifias)

Nombres de los

N mbres de | Talla (cm) | Peso (Kg) IMC EDAD

DOMINGUEZ
BARBERAN

1 DOMENICA 14 351 17,88
VALENTINA
ELAU SUAREZ

2 DALESKA TAHIZ 1.39 411212
FRANCO MERO

3 DANIELA ISABELLA 1.35 30| 1646
MACIAS ARISTEGA

4 DANIELA 1.41 36| 15 11
GUADALUPE :
MENDOZA ANTON

5 ELIANA VALESKA 141 3214510
MERA FLORES

6 NERELY SARAY 142 3614785
MORRILLO MERO

7 KETSIA ABIGAIL 1.3 246,90
PACHECO REYES

8 VICTORIA 1,34 29 16.15
ELIZABETH :
PARRALES CHOEZ

¢ DILANY AISHA 188 25113,13
PARRALES

10 MANTUANO 1,47 45| 50,82
SCARLETH MAILY :
PICO CEDENO

L KIARA MAITE 1.28 2414465
PICO GONZALEZ

12 MELANI ARELIS 1.41 4212113
PINCAY SUAREZ

13 ASHLEY NATALI 143 421 50,54
SANCHEZ VALENCIA

14 ANAHI BELEN 1.51 65 [ 28,51




e

VASCONEZ
DELGADO ERELIS
ALEXA

|

41

17,75 ’

Tabla 14 Determinacién del Indice de Masa Corporal Sexto "4" (Nifios)

Nombres de los
N e Talla (cm) | Peso (Kg) IMC EDAD

ANCHUNDIA MERO

1 CARLOS EDUARDO 129 27 146,22
ANCHUNDIA

2 SANTANA MATHIAS 1,36 00
JOSUE :
CEDERNO LOPEZ

: PEDRO ANDRES 1,8 3411838
CHAVARRIA PLUA

4 DARLIN STEVEN 1.8 4512363
CHAVEZ SANTANA

5 JESUS GREGORIO 1,39 39120,19
ESPINAL FRANCO

6 DANIEL RICARDO 141 371 18,61
FLORES ANTON

4 EDER FREDDY 1.42 69| 3422
MACIAS DELGADO

8 DANTE 1,34 31| 1726
FRANCHESCO '
MOREIRA CEDENO

9 SNEYD YASSHER 143 46 (22 49
MOREIRA GILER

10 DYLAN JAVIER 1.30 3414760
MOREIRA

11 PINARGOTE ERICK 1,38 36| 15.00
JESUS '
RUIZ NAVARRO

12 MARCELO ANDRE 1.36 301 46,22
VERA MEZA

13 LEONARDO 1.41 B s 1
ALEXANDER '

157
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Los resultados mostrados por el uso de datos de peso y talla de los estudiantes de Séptimo afio “A".

Los resultados de la tabla que fue mostrada esta indicada para el grado de 7mo la cual es
el total es de 35 estudiantes en el grado mostrando 18 estudiantes masculinos y 17 estudiantes
femeninas. la cantidad mas alta en peso masculino es 65kg y la cantidad més alta para los
estudiantes femeninas 69kg, la talla mas alta en la categoria de los masculinos es de 1.41 y en la
categoria femenina es de 1.52, en la talla total de los estudiantes masculinos es de 25,02 con el
promedio de 1,39, con el resultado del talla en la parte femenina es de 23,66 con el promedio de
1.39, vamos a tomar la peso total de los estudiantes masculinos 674kg y el promedio de la parte
masculina es de 37.44kg, mas el peso de las estudiantes femeninas es de 667 con el promedio
queda como 39,23kg en total del peso en el grado es de 1341kg y la talla total es de 48,68. (Tabla

15y 16).

Tabla 15 Determinacion del Indice de Masa Corporal Séptimo "A" (Nifias)

Nombres de los | Talla Peso
N estudiantes (cm) (Kg) IMC Edad

ABAD
ZAMBRANO

SCARLETH 1.28 271 46,22
DAILY

11

ALBUJA
MOREIRA
2 |pANIA 1,36 34| 1838 L

REBECA

ALCIVAR
SANTANA

SHEYLA 1.38 45193 63 10
ABIGAIL

CAMPOVERDE
ANCHUNDIA
NATHALY
MARITZA

1,42 69 34,22 1"




CEDENO
CHAVEZ
ASHLEY
AYLEEN

1,35

30

16,46

11

CEDENO
PILOZO KESIA
AENOA

1,34

31

17,26

11

CEVALLOS
CHANCAY
ASHLEY
THALIA

1,41

32

16,10

11

CHANCAY
NARVAEZ
MILEY
GABRIELA

142

36

17,85

"

ESPINOZA
MERO
ADRIANA
LILIBETH

1,39

34

17,60

1

10

FERNANDEZ
RODRIGUEZ
MARIANGIE
LEONELA

1,31

29

16,90

11

11

LOPEZ
ZAVALA
CERMARY
FABIOLA

1,47

45

20,82

10

12

MERO
PILLIGUA
JAZLINE
MARIA

1,43

42

20,54

11

13

PACHAY
ALVIA
NOHELIA
ANETT

1,52

41

17,75

1

14

PONCE
CHAVEZ
KIARA ELIANA

1,39

41

21,22

10

15

QUIJIJE
PILLASAGUA
JARITZA
MARGARITA

1,42

69

34,22

10

16

RASSE ROJAS
NICOLL SOFIA

1,35

30

16,46

10
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VELASQUEZ
MIRANDA
REBECA
SARAY

1,41

32

16,10

11

Tabla 16 Determinacion del Indice de Masa Corporal Séptimo "A" (Nifios)

Nombres de
los
estudiantes

Talla
(cm)

Peso
(Kg)

IMC

Edad

ALAVA
CARRILLO
DEYKER
ADRIAN

1,36

33

17,84

10

ARZUBE
MENDQOZA
GALO
JOHAN

1,39

39

20,19

10

AVILES
VERA
DYLAN JOEL

1.4

35

17,86

10

BERMUDEZ
PEREZ
MILAN
XAVIER

1,39

41

2122

10

BRIONES
SALAZAR
JONATHAN
ANDRES

1,41

37

18,61

10

CEDENO
PICO DYLAN
JAIDEN

1,41

36

18,11

11

TONATO
ARTEAGA
JHEIMY
LENIN

1,34

31

17,26

11

DELGADO
PENAFIEL
MATEO
ANDRES

1,43

46

22,49

11
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FALCONES
ESPINOZA
ANDREWS
RAMON

1,38

36

18,90

11

10

GARCIA
ANCHUNDIA
JORGE
EMILIO

1,34

29

16,15

10

11

GRANDA
MUSO
JARETH
NEITAN

1,38

25

13,13

10

12

MANTUANO
LUCAS
STEVEN
JESUS

1,28

24

14,65

11

13

MERO
CATAGUA
AXEL
ROYCE

1,41

42

21,13

11

14

MORALE
BERMUDEZ
NEIDER
JAVIER

1,36

30

16,22

10

15

MOREIRA
DELGADO
JORDAN
RENE

1,51

65

28,51

10

16

PILLASAGUA
PILLASAGUA
NICOLAS
SILVINO

1,41

52

26,16

10

17

PONCE
IBARRA
CARLOS
SAUL

1,41

37

18,61

10

18

SUAREZ
LUCAS
ALEXANDER
JOSUE

1,41

36

18,11

11
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Aprendizaje Obtenidos

Esta experiencia es un problema grave que me permite lograr y desarrollar diferentes

habilidades basicas para mi entrenamiento vocacional.

Primero, la planificacion cuidadosa se ha convertido en un elemento importante de las
clases efectivas. La demanda de la estructura exacta de cada sesion y predecir las necesidades y
grupos personales en el campo de la educacion se ha identificado como un factor que determina
el éxito pedagdgico. Esta disciplina en la planificacion no solo contribuye a la implementacion
de liquidos operativos, sino que también proporciona un entorno educativo organizado y

efectivo.

La comunicacion efectiva con el maestro de la organizacion es otro pilar basico en mi
experiencia. La cooperacion estrecha y la comunicacion abierta con mis colegas no solo
fortalecen el entorno laboral, sino que también enriquecen mis habilidades pedagdgicas,

permitiendo un intercambio continuo de ideas y practicas educativas.

La gestion del grupo como lider de un maestro se ha convertido en una habilidad
importante que he desarrollado en el aflo. La capacidad de mantener la disciplina con la ayuda de
la participacion activa y la participacion de los estudiantes es un aspecto importante de mi
desarrollo profesional. Esta capacidad no solo propone establecer estdndares claros y
consistentes, sino también adaptarse constantemente a la motivacion y a los grupos individuales

en el aula.

El desarrollo de contenido educativo especifico es otro objetivo importante en mi afio.
Conocimiento profundamente para mi campo de capacitacion, puedo proporcionar basado en la

capacitacion y la efectividad que responderan las necesidades educativas de los estudiantes.
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Mi capacidad para interactuar de manera efectiva y empatizar con los estudiantes es la
base para crear integracion y enriquecer el entorno educativo. Esta interaccion no solo contribuye
al desarrollo del aprendizaje de mis alumnos, sino que también fortalece la relacion y la
confiabilidad en el entorno educativo. Estimular la participacion activa e integrada de estos
estudiantes en el proceso de educacién requiere una combinacion de sensibilidad, conocimiento

profesional y creatividad pedagdgica.

| El carifio y afecto demostrados por los estudiantes hacia mi fueron testimonio del impacto
positivo de una relacion pedagogica basada en la empatia y el respeto mutuo. Esta conexidn
emocional no solo enriquecié mi experiencia personal, sino que también fortalecié mi

compromiso con la educacion inclusiva y equitativa.

El servicio social educativo me ensefid que es importante planificar en cada clase. saber

importante para promover los valores y contribuir al desarrollo de la comunidad educativa. Fue
una experiencia muy hermosa y agradable para mi, porque gracias a esto, aprendi algo

c6mo identificar el potencial, las debilidades y las habilidades de diferentes estudiantes, y algo
importante sobre activar, justicia y comprometido con ser maestro.
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Conclusion

La organizacion educativa tiene muy poco espacio fisico para realizar diferentes tipos de

actividades en el campo de la educacion fisica.

Los estudiantes de subordinados (promedio basico) muestran la falta de coordinacién,

porque la organizacion no tiene un experto en maestros en este campo.

Los docentes generalistas desconocen sobre las competencias curriculares del drea de
Educacion Fisica, por tanto, no desarrollan las actividades contempladas dentro de su carga

horaria

Es extremadamente importante que las instituciones educativas proporcionen nuevos y

nutritivos programas de alimentos.

La experiencia de vida en el afio escolar como profesor de educacion fisica ha concluido
que es importante que los estudiantes participen en diferentes eventos programados en bloques

de capacitacion. Estos fondos tienen como objetivo lograr objetivos especificos para contribuir a

los buenos estudiantes. Necesito mucha experiencia y el conocimiento serd ttil en mi futuro.
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Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades, comité de padres de familia y docentes gestionar el

cuidado en el receso por la falta de control puede con llevar un accidente.

Asi mismo que las autoridades le asignen carga horaria al docente especialista con el que

cuenta la institucion.

Los maestros normales deben ser entrenados en el campo de la educacion fisica para

permitirles desarrollar contenido al usarlos en sus aulas.

Hable sobre una cosa importante para mantener una buena alimentacion que permita a los

estudiantes aprender la importancia de una buena alimentacion.

Ademds, no deben limitarse a ejercicios fisicos puros, pero es extremadamente
importante que aprendan a usar el plan de estudios correcto, deben enviarse a un experto

profesional en este campo.
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