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Resumen

El estudio analizd la relacion entre el desarrollo psicomotriz del nifio y las capacidades
coordinativas en estudiantes de primer afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Fiscal Emilio Bowen Roggiero (Manta, Ecuador). Se emple6 un enfoque
cuantitativo, no experimental, descriptivo—correlacional y transversal, con una muestra
intencional de 30 nifios de 5 a 6 afios. Se aplicaron como técnicas la observacion estructurada
no participante, entrevistas a los docentes y test especificos para valoracion de las capacidades
coordinativas como la prueba de Jack Capon, junto con escalas de valoracion adaptadas a las
dimensiones del desarrollo psicomotriz y del desarrollo coordinativo (6culo-manual, 6culo-

pédica, equilibrio, ritmo, reaccion).

Los resultados mostraron un desarrollo psicomotriz y de capacidades coordinativas
mayormente satisfactorio. Se observaron rendimientos intermedios y debilidades visomotoras.

El anélisis de correlacion evidencid una relacion positiva entre ambas variables.

El desarrollo y resultados de la presente investigacion permitié evidenciar La los
beneficios de la estimulacion y desarrollo de las capacidades coordinativas, mediante el
desarrollo de actividades contempladas dentro de las clases de Cultura Fisica, potenciando de
manera significativa el desarrollo psicomotriz en los estudiantes en edades de 5 y 6 afios y que
permitan ir mejorando estos procesos mediante las diferentes actividades que se plantean en el

proceso educativo.

Palabras clave: desarrollo psicomotriz; capacidades coordinativas; motricidad infantil;

educacidn basica.
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotriz de los nifios, visto desde el nivel de las capacidades coordinativas,
representan en educacion inicial un aspecto central en su formacion. Durante estos primeros afios,
el desarrollo de la motricidad de acuerdo con Ruiz-Pérez, Ruiz-Amengual, & Linaza-Iglesias
(2016) “se sostiene el aprendizaje significativo de las habilidades no solo del rendimiento fisica

sino de los procesos cognitivos y emocionales” (p. 23)

Segiin Gillespie (2024), el desarrollo psicomotriz en la infancia constituye un eje
fundamental para la formacion integral del ser humano, ya que permite la consolidacion de
habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales necesarias para la adaptacion escolar y
social. En el caso de los nifios de 5 y 6 afios, la maduracién de las capacidades coordinativas —
como el equilibrio, la orientacion espacio-temporal, la coordinacion éculo-manual y el ritmo— se
convierte en un pilar para el perfeccionamiento de la motricidad gruesa y fina, contribuyendo
directamente a la adquisicion de aprendizajes bdasicos. Diversos estudios sefalan que la
coordinacion visomotora y la motricidad fina estan estrechamente vinculadas con el rendimiento
académico inicial, especialmente en areas como las matematicas y la lectoescritura, debido a que
favorecen la organizacion espacial, el conteo y la escritura (Sdnchez-Hernandez et al., 2023). Esto
confirma que las capacidades coordinativas no solo impactan en el plano motor, sino también en

el desarrollo cognitivo y escolar temprano.

En el ambito educativo, se ha comprobado que los programas curriculares de educacion
fisica estructurados para ninos de 4 a 6 anos producen mejoras significativas en el equilibrio, la

coordinaciéon dindmica y las conductas adaptativas, fortaleciendo la preparacion para las



exigencias del primer afio de basica (Melo et al., 2025). Asimismo, investigaciones recientes
muestran que intervenciones con actividades ritmico-motoras no solo optimizan las habilidades
coordinativas, sino que también potencian funciones ejecutivas como la autorregulacion y la toma

de decisiones, aspectos esenciales en la adaptacion escolar (Wang et al., 2024).

A nivel internacional, autores como; Luyo Auccatoma y Gutiérrez Huamani (2024) en Pert
y Cordero y Navas (2021) destacan la necesidad de potenciar las capacidades coordinativas
mediante juegos motores para contribuir al desarrollo la psicomotricidad en los nifios. De igual
manera, Mufoz et al. (2017) “sostienen que al desarrollar un programa estructurado de ejercicios
coordinativos se influye positivamente en la motricidad infantil”. De igual forma, Castro (2025)
compar6 métodos didacticos en Educacion Fisica y constatd que el uso de métodos activos basados
en juegos motrices “genera mayores niveles de participacion, motivacion y desarrollo coordinativo

en los estudiantes™ (p. 8).

En Ecuador, Moreno Torres (2018) manifiesta que ‘“el entrenamiento coordinativo
especifico favorece no solo el rendimiento fisico, sino también la disposicion al aprendizaje motor

en edades tempranas”.

En el contexto ecuatoriano, diversas investigaciones han abordado la importancia de las
capacidades coordinativas y su relacion con el desarrollo psicomotriz, especialmente en edades
escolares. Un estudio realizado en la Universidad de Guayaquil identifico un déficit en el nivel
coordinativo de nifios de 4 a 7 afios practicantes de tenis, por lo que se propuso un manual con
circuitos motrices orientados al fortalecimiento de estas capacidades mediante actividades ludicas

(Parraga & Mendieta, 2023). De igual manera, otra investigacion de la misma institucion evidencio



que un 61 % de los nifios de 6 a 8 afios presentd un nivel bajo en coordinacion, lo cual motivo la
elaboracion de un sistema de actividades fisicas recreativas como recurso pedagogico para mejorar

el rendimiento psicomotor (Escobar & Palacios, 2022).

Asimismo, en el Colegio Militar “Eloy Alfaro” de Pichincha, un estudio preexperimental
reveld que los estudiantes de cuarto afio de basica se encontraban en categorias de riesgo en sus
capacidades coordinativas, por lo que se implementaron juegos psicomotrices como estrategia
metodoldgica, obteniéndose mejoras en la motivacion y el desempeio motriz (Paredes, 2023). Por
su parte, una investigacion desarrollada en Quito con nifios de 7 a 10 anos vinculados al tackwondo
evidencid una correlacion positiva entre la practica de juegos motores y el fortalecimiento de las
capacidades coordinativas, lo que confirma la relevancia del componente ludico en el desarrollo

psicomotriz infantil (Andrade, 2022).

Estos estudios ponen en evidencia que, a pesar de los avances, existe aun un vacio
investigativo respecto a las capacidades coordinativas en nifios de 5 y 6 afios, particularmente en
el ambito escolar ecuatoriano. Este rango etario resulta de especial importancia porque constituye
una etapa de consolidacion de habilidades psicomotrices basicas que servirdn de base para
aprendizajes posteriores. Por tanto, la presente investigacion busca analizar las capacidades
coordinativas en los estudiantes de primer afio de basica y su incidencia en el desarrollo
psicomotriz, aportando con evidencias que fortalezcan la practica pedagogica y motriz en la

educacion inicial y basica.

Estos antecedentes, respaldan la importancia que tienen las capacidades coordinativas en
el desarrollo psicomotriz de los nifios, de manera especial en las edades que se corresponden a los
primeros afios de la educacion formal como lo es el sub nivel de preparatoria en la educacion
basica.
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Planteamiento del Problema

El desarrollo psicomotriz en la nifiez temprana constituye la base para la adquisicion de
aprendizajes significativos y la integracion social del estudiante en el entorno escolar. En el primer
afio de Educacion Bésica, los nifios deben demostrar progresos en el equilibrio, la coordinacion
6culo—manual, la lateralidad y el ritmo, ya que estas destrezas son fundamentales para el inicio de
la lectoescritura, la resolucion de problemas matematicos y la participacion en actividades ludicas

y deportivas.

Sin embargo, en muchos contextos educativos, se ha identificado que los nifios ingresan a
la escuela con deficiencias en sus capacidades coordinativas, debido a la falta de estimulacion
temprana, la reduccion del juego libre y activo, y el incremento de actividades sedentarias
vinculadas al uso de dispositivos tecnologicos. Esto genera dificultades en el desarrollo
psicomotriz, que se evidencian en problemas de postura, torpeza motriz, baja coordinacion y

escasa seguridad en la ejecucion de movimientos.

En Ecuador y en varios paises de América Latina, las investigaciones en el campo de la
psicomotricidad han resaltado la necesidad de fortalecer programas especificos que atiendan las
capacidades coordinativas desde la educacion inicial y los primeros grados de basica (Revista
Cognosis, 2022). No obstante, todavia existen vacios en cuanto a la evaluacion sistematica de estas
capacidades y su incidencia directa en el desarrollo psicomotriz de los nifios en el primer afio de

basica, lo que limita la implementacion de estrategias pedagogicas efectivas.

En la Unidad Educativa Fiscal Emilio Bowen Roggiero (Manta) se han observado, de
forma preliminar, limitaciones en estudiantes de primer afio de basica en areas como equilibrio,

orientacion espacial, coordinacion dculo-manual y reaccion motora. Estas dificultades podrian
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vincularse con factores del entorno, la planificacion de las actividades fisicas, la escasa experiencia

motriz previa o la falta de recursos especificos.

Formulacion del Problema

(Como inciden las capacidades coordinativas en el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes de primer afio de bésica de la Unidad Educativa Fiscal Emilio Bowen Roggiero de la

ciudad de Manta?

Objetivo General

Analizar la incidencia de las capacidades coordinativas en el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes de primer afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Fiscal Emilio Bowen

Roggiero de la ciudad de Manta, durante el periodo lectivo 2025.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar el nivel de las capacidades coordinativas de los estudiantes primer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Fiscal Emilio Bowen Roggiero de la ciudad de

Manta mediante pruebas estandarizadas.

2. Identificar el nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes primer afo de Educacion

Basica de la Unidad Educativa Fiscal Emilio Bowen Roggiero de la ciudad de Manta.

3. Determinar la relacion entre las capacidades coordinativas y el desarrollo psicomotriz en
los niflos de primer afio de bésica de la Unidad Educativa Fiscal Emilio Bowen Roggiero

de la ciudad de Manta

Justificacion

El estudio y conocimiento de las capacidades coordinativas, representa para el futuro

docente de educacion fisica, un tema de especial interés, puesto que es en los primeros afios de
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formacion escolar donde los nifios adquieren competencias motoras de base que le permitiran en
un futuro desempanarse de manera autonoma en actividades deportivas y se refleja en un correcto

desarrollo psicomotriz.

El desarrollo psicomotriz constituye un pilar fundamental en la formacion integral de los
nifios en edad escolar, ya que favorece la adquisicion de habilidades motoras, cognitivas, afectivas
y sociales necesarias para enfrentar con éxito los retos de la vida académica y personal. En el
primer afio de Educacion Basica, etapa en la que los estudiantes tienen entre 5 y 6 afios, el
desarrollo de las capacidades coordinativas adquiere especial relevancia, puesto que estas se
convierten en la base para consolidar destrezas motoras gruesas y finas, asi como para favorecer

la estructuracion espacio—temporal, el equilibrio y la coordinacion 6culo-manual.

En el contexto ecuatoriano y latinoamericano, se observa que ain existen limitaciones en
cuanto a la implementacion de programas psicomotrices estructurados dentro del curriculo, lo que
conlleva a que algunos estudiantes ingresen al sistema escolar con deficiencias en su desarrollo
motor. Esta situacion evidencia la necesidad de realizar investigaciones que permitan diagnosticar
y comprender la incidencia de las capacidades coordinativas en el desarrollo psicomotriz, para
fundamentar propuestas pedagdgicas que fortalezcan estas competencias desde los primeros afios

de escolaridad (Revista Cognosis, 2022).

A nivel institucional, esta investigacion permitird revisar el proceso pedagogico que siguen
los docentes para el abordaje de estas actividades no solo en la clase de educacion fisica sino en

las otras asignaturas.

La presente investigacion es pertinente porque contribuye a llenar un vacio en la literatura

local y regional sobre la relacion entre coordinacion y psicomotricidad en los estudiantes de primer

13



afio de basica. Ademas, es socialmente relevante porque sus resultados podran orientar a docentes,
padres de familia y autoridades educativas en la planificacion de actividades ludicas, deportivas y
pedagogicas que fortalezcan las capacidades coordinativas como soporte del desarrollo integral.
Finalmente, la investigacion serd un aporte cientifico, ya que proporcionara evidencia actualizada
para futuras investigaciones en el &mbito de la educacion, la psicomotricidad y la actividad fisica

infantil.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1. Capacidades Coordinativas

1.1 Definicion

Al conjunto de habilidades innatas que poseen en ser humano durante sus primeros afios de vida,
se le conoce como capacidades coordinativas, algunos autores han estudiado estas capacidades y sus
definiciones, entre ellos Basile (2020), quien sostiene que:” son el conjunto de habilidades que permiten
regular y controlar el movimiento del cuerpo con eficiencia para ejecutar acciones de mayor dominio

motor” (p.34)
Para Luyo Auccatoma y Gutiérrez Huamani (2024),

“las capacidades coordinativas integran tres procesos que ocurren casi al mismo tiempo:
percibir el entorno, decidir la respuesta y ejecutar el movimiento. Esta cadena percepcion,

decision, accion es esencial para aprender habilidades motrices cada vez mds complejas”

(p:45)

Por su parte, Herrera Quiceno et al. (2020) y Triana y Espitia (2019), resultan indispensables
cuando la tarea exige sincronizacion, equilibrio o reaccion, por ejemplo, ajustar el cuerpo para no perder la
estabilidad o responder rapido ante un estimulo aunque suelen hacerse visibles en contextos deportivos, su

desarrollo temprano constituye la base del rendimiento motor general

En sintesis, las definiciones coinciden en que las capacidades coordinativas son habilidades

complejas y transversales que sostienen la adquisicion de destrezas basicas y la respuesta adaptativa frente
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al entorno, reflejando la maduracion neuro motriz del nifio. Esta comprension sentara las bases para su

clasificacion y el analisis de sus principales componentes en las secciones siguientes.

Tabla 1.- Tabla comparativa de definiciones

Autor(es) Coincidencias Diferencias

Basile (2020) Destaca su papel en la Se enfoca en el rendimiento
ejecucion eficiente del fisico en contextos
movimiento. deportivos.

Triana y Espitia (2019) Resaltan la importancia en el | Prioriza su aplicacion en
control y precision motriz. deportes aciclicos.

Luyo Auccatoma y Gutiérrez | Reconocen el papel de las Enfocan su estudio en el

Huamani (2024) capacidades en el desarrollo contexto educativo primario.
motriz integral.

Herrera Quiceno et al. (2020) | Consideran que integran Se centran en el aprendizaje
percepcion, decision y motor durante la infancia.
ejecucion.

Fuente: Elaboracion propia

1.2. Tipos y caracteristicas de las capacidades coordinativas

En la literatura se proponen diversas clasificaciones; por ejemplo, Basile (2020) agrupa habilidades
como “orientacion, equilibrio, ritmo, reaccion y diferenciacion, cada una con un papel concreto dentro de
la ejecucion motriz”. (p.23) En Educacién Fisica inicial, esta mirada permite traducir conceptos técnicos en

experiencias ludicas y progresivas para el aula.

Para Mondragén et al (2019), se caracteriza por “el equilibrio estabiliza el cuerpo en reposo y en

desplazamiento; y la reaccion prepara respuestas rapidas ante estimulos” (p.45)

A continuacion, se presentan las principales caracteristicas y tipos de capacidades coordinativas:
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1.2.1. Coordinacion general

Para, Basile, (2020). Esta” permite integrar segmentos corporales y ajustar el cuerpo al espacio y
al tiempo, por eso se la considera la base de las demas coordinaciones En el aula se evidencia al correr,

saltar, lanzar o atrapar, puede desarrollarse con circuitos motores variados y progresivos” (p.56)

Es la capacidad de coordinar grandes movimientos en el espacio que involucran brazos, piernas y
tronco. Es esencial en actividades cotidianas como correr, saltar o lanzar. Esta coordinacidon permite a los
nifios mejorar el control motor grueso y sentar las bases para habilidades deportivas y académicas , segiin

refiere (Martinez & Garcia, 2020).

1.2.2. Coordinacion 6culo-manual y dculo-pédica

De acuerdo con Luyo Auccatoma & Gutiérrez Huamani, (2024) y Cordero & Navas, (2021) Implica
sincronizar lo que se ve con lo que hacen manos o pies. Es clave para tareas escolares como recortar,
escribir, patear o lanzar y estimulan el seguimiento visual y la ejecucion controlada con miembros

superiores o inferiores.

La coordinacion 6culo-manual implica la relacion entre la percepcion visual y el movimiento de
las manos, mientras que la 6culo-pédica se refiere al ajuste de los movimientos de los pies. Estas habilidades
son necesarias en actividades escolares (escritura, recorte, dibujo) y deportes (golpear un balon, atrapar

objetos), ya que facilitan la conexion entre lo perceptivo y lo motor (Cordero & Navas, 2021).

1.2.3. Ritmo

(Basile, 2020)., la define como la capacidad de organizar y ejecutar movimientos siguiendo un
patron temporal. Esta habilidad permite la participacion en actividades musicales, danzas, juegos colectivos
y deportes. En la nifiez, el desarrollo del ritmo contribuye a la atencion, la memoria motriz y la integracion

social
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Permite ordena la acciéon motriz en secuencias temporales, facilitando anticipacion y fluidez
(Herrera Quiceno et al., 2020.p.47). Se trabaja con marchas al compas de canciones infantiles o con patrones

de palmas y pasos, promoviendo que el nifio sincronice su movimiento con un estimulo sonoro.

1.2.4. Equilibrio

El equilibrio estatico hace referencia a la capacidad de mantener una posicion corporal estable sin
moverse, mientras que el dinamico se produce en el movimiento, como al caminar en linea recta o correr.
El equilibrio es clave para evitar caidas, para tener seguridad motriz y para tener confianza a la hora de

explorar el entorno (Sierra et al., 2022).

Para Triana & Espitia,(2019) “Es la estabilidad postural en quietud y en desplazamiento; constituye
un cimiento para otras habilidades” (p.67) En el aula, actividades como caminar sobre una linea fortalecen

el equilibrio dinamico, la postura y la coordinacion visomotriz.

1.2.5. Reaccion motora

Segun Basile, (2020). “Es la capacidad de responder con rapidez y adecuacion ante estimulos
visuales, auditivos o tactiles, puede entrenarse con juegos que exigen decisiones inmediatas, integrando

atencion, autocontrol y toma de decisiones en tiempo real.” (p.43)

Como se puede apreciar en la figura 1, la coordinacion general aporta fluidez; la oculo-
manual/dculo-pédica, precision; el ritmo, orden temporal; el equilibrio, estabilidad; y la reaccion,
adaptacion rapida. Juntas sostienen avances fisicos, cognitivos y sociales en la Educacion Basica,

preparando el terreno para comprender su importancia pedagogica en la siguiente seccion.
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Ejecutar movimientos en

Coordinacién general una secuencia temporal
i |
Base para el control del Clave en ladanzay
cuerpo en el espacio y juegos ritmicos
el tiempo |
! :
Ritmo

Mejorable mediante

circultos motores /
e

Tipos y caracteristicas R
: I
de las capacidades
o Mantener la
coordinativas estabilidad

S5 > .
Coordinacion éculo- D estatica o diimica

manual y oculo-pe-
dica Implica posturas

| y superficies
Sincronizacion visual y Reaccion mestables
movimientos. de mano o pies Al

| |
Ejempios: recortar, escribir, Responder rdpidamente
patear ante un estimulo

Requiere adaptacion a
situaciones imprevistas

Figura 1.- Capacidades coordinativas, tipos, caracteristicas

Las capacidades coordinativas conforman un todo funcional que articula diversas habilidades
motrices desde la infancia. Cada tipo: coordinacion general, 6culo-manual/6culo-pédica, ritmo, equilibrio
y reaccién motora, desempeiia un papel complementario en la formacion integral del nifio, proporcionando

la base para ejecutar movimientos globales de forma fluida y adaptativa.

La coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica vincula la percepcion visual con la ejecucion precisa,
esencial en actividades escolares y deportivas. Igualmente, el ritmo permite estructurar el movimiento en

el tiempo, facilitando la anticipacion y el control motor.

El equilibrio, tanto estatico como dinamico, asegura la estabilidad corporal ante diferentes desafios
del entorno. Finalmente, la reaccién motora prepara al nifio para responder eficazmente ante estimulos

inesperados, desarrollando su capacidad de adaptacion.

1.3. Importancia de las capacidades coordinativas en la educacion basica

Las capacidades coordinativas constituyen un conjunto de habilidades motoras que permiten la
organizacion y regulacion del movimiento en funcion de diferentes contextos, demandas y estimulos. Estas

se consideran la base del desarrollo psicomotor y un pilar en la formacion integral de los nifios en edad
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escolar, ya que facilitan la adquisicion de habilidades motrices mas complejas y la adaptacion eficiente a

tareas fisicas y cognitivas (Gomez-Torres et al., 2021).

Su importancia radica en que es clave entender por qué las capacidades coordinativas son un eje de
la Educacion Basica. En términos formativos, Luyo Auccatoma y Gutiérrez Huamani (2024), expresa que
durante los primeros afios “las actividades motrices coordinadas estimulan la atencion, la memoria y la

percepcion espacial, aspectos esenciales para la adquisicion del conocimiento” (p. 55).

Sostiene Basile (2020) “dominar la coordinacion general y especifica facilita tareas cotidianas en
el aula, escribir, recortar, desplazarse y la participacion activa en juegos y actividades colectivas” (p. 48).
En otras palabras, una mejor coordinacion se traduce en autonomia funcional y en experiencias de éxito

motor que refuerzan el aprendizaje.

Asimismo, Cordero y Navas (2021) sefialan que “una estimulacion adecuada crea una base solida
para la futura participacion en deportes y prdcticas fisicas, consolidando habitos saludables desde edades

tempranas” (p. 37).

Por ultimo, su importancia también es preventiva: observar de manera sistematica el desempefio
coordinativo ayuda a detectar a tiempo signos de inmadurez motriz o desajustes neurologicos y, con ello, a

planificar intervenciones pedagogicas oportunas.

Se puede afirmar, que las capacidades coordinativas son necesarias en la formacion en Educacion
Basica, ya que potencian la adaptacion, la resolucidon de problemas y el vinculo con el entorno, por lo que

su estimulacion temprana debe ser prioridad curricular.
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1.4. Desarrollo psicomotriz

El desarrollo psicomotriz se entiende como el proceso mediante el cual los nifios integran
aspectos motores, cognitivos, emocionales y sociales en funcién de su maduracién neurologica y
de las experiencias vividas en su entorno. En este sentido, la psicomotricidad no se limita
unicamente a los movimientos corporales, sino que constituye una via esencial para la construccion
de la personalidad, el aprendizaje y la socializacion infantil (Gaceta Médica de Caracas, 2025). En
edades de 5 y 6 anos, los nifios ya han alcanzado un nivel de madurez que les permite realizar
movimientos mas coordinados, controlados y adaptados a diferentes contextos, lo que marca un

punto de transicion hacia la escolaridad formal.

El desarrollo psicomotriz se entiende como un proceso dindmico e integral en el que
interactian los aspectos motores, cognitivos y emocionales, siendo determinante para la
adquisicion de habilidades basicas durante la infancia. Segiin Gonzélez y Lopez (2020), el
desarrollo psicomotriz constituye “la base del aprendizaje infantil, ya que integra el movimiento
corporal con procesos perceptivos y cognitivos, posibilitando el dominio progresivo de las

destrezas motrices” (p. 45).

De acuerdo con Rodriguez y Paredes (2021), el desarrollo psicomotriz implica la
maduracion neuroldgica y la estimulacion adecuada de las capacidades coordinativas, perceptivas
y motoras, las cuales permiten a los nifios desenvolverse en actividades de la vida diaria, en el
juego y en el aprendizaje escolar. Desde esta perspectiva, la psicomotricidad no solo abarca la

motricidad fina y gruesa, sino también la regulacion del comportamiento y la interaccion social.
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Para Mora y Castillo (2022), el desarrollo psicomotriz puede definirse como “la relacion
estrecha entre la evolucion del movimiento y el desarrollo psicolégico, donde el cuerpo actia como
mediador en la construccion de aprendizajes y de la identidad personal” (p. 67). Esto significa que
la psicomotricidad no se limita al aspecto fisico, sino que favorece también la expresion emocional

y la comunicacion con el entorno.

Por su parte, Lopez y Sanchez (2023) subrayan que el desarrollo psicomotriz en los
primeros afios escolares es un indicador de madurez global, ya que la capacidad de ejecutar
movimientos coordinados refleja la evolucion del sistema nervioso central y la integracion de

habilidades cognitivas y socioemocionales.

El desarrollo psicomotriz se define como un proceso complejo que integra la dimension
motora con la cognitiva, afectiva y social, siendo un pilar fundamental en el desarrollo integral
infantil. Por ello, resulta esencial promover experiencias educativas y ludicas que estimulen la

psicomotricidad desde edades tempranas.

1.4.1. Caracteristicas del desarrollo psicomotriz en nifios de 5y 6 afios

El desarrollo psicomotriz en la etapa de 5 y 6 afios constituye un periodo clave en el que
los nifios consolidan habilidades motrices gruesas y finas, mejoran su coordinacion y alcanzan un
mayor control corporal. Segiin Martinez y Gomez (2020), en estas edades “los infantes muestran
una evolucion significativa en la precision de los movimientos, logrando mayor equilibrio,

coordinacién 6culo-manual y regulacion postural” (p. 58).
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Las caracteristicas del desarrollo psicomotriz en nifios de 5 y 6 afos se expresan en la
consolidacion del control motor, el perfeccionamiento de la coordinacion, la integracion cognitiva
y la maduracién socioemocional, aspectos que constituyen la base para aprendizajes mas

complejos en la educacion basica.

En este rango etario se consolidan habilidades fundamentales como:

e Motricidad gruesa: caminar con seguridad, correr con cambios de direccion, saltar sobre
un pie, mantener equilibrio en superficies estrechas, y lanzar y atrapar objetos con mayor
precision.

o Motricidad fina: prension adecuada de lapices, recorte con tijeras, ensartado de cuentas y
manipulacidon de objetos pequefios.

e Orientacion espacio-temporal: comprension de nociones como arriba—abajo, antes—
después, izquierda—derecha.

e Ritmo y coordinacion: capacidad de seguir secuencias ritmicas con movimientos

corporales, canciones o juegos.

Una caracteristica esencial de este rango etario es el perfeccionamiento de la motricidad
gruesa, reflejado en la capacidad de correr, saltar, trepar y desplazarse con mayor seguridad. Al
mismo tiempo, la motricidad fina alcanza un nivel mas refinado, permitiendo a los nifios manipular
objetos pequeios, dibujar con mayor control y comenzar el proceso de escritura (Ramirez &

Torres, 2021).

El desarrollo psicomotriz se relaciona estrechamente con la maduracion cognitiva y

socioemocional. De acuerdo con Delgado y Herrera (2022), a los 5 y 6 afios los nifios no solo
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dominan movimientos mas complejos, sino que también aprenden a planificar y anticipar acciones
motrices, integrando pensamiento y movimiento. Esto favorece la participacion en juegos

reglados, actividades deportivas y tareas escolares que demandan atenciéon y memoria.

Otro rasgo importante es la consolidacion del equilibrio y la lateralidad. Los estudios de
Vega y Cevallos (2023) evidencian que, en este periodo, los nifios fortalecen el control postural,
adquieren mayor dominio en actividades que requieren coordinacion bilateral y desarrollan la
capacidad de reconocer y utilizar con preferencia un lado del cuerpo. Estos avances son

determinantes para el aprendizaje académico, especialmente en la lectura y la escritura.

1.4.2. Psicomotricidad y aprendizaje escolar

El desarrollo psicomotor en la etapa de 5—6 afios esta intimamente relacionado con la preparacion
para el aprendizaje formal. Investigaciones recientes demuestran que la adquisicion de destrezas
psicomotrices favorece procesos cognitivos como la atencién, la memoria de trabajo y la
autorregulacion, los cuales son determinantes para el éxito escolar (Gaceta Médica de Caracas,
2025). Asi, un nifio con dificultades en la coordinacion motriz puede presentar también retrasos

en tareas como el copiado de figuras, el trazo de letras o la resolucion de problemas espaciales.

De acuerdo con Human Kinetics (2025), los programas educativos que incluyen actividades
psicomotrices estructuradas generan un impacto positivo en el rendimiento académico y en la
adaptacion social, lo que resalta la importancia de integrar la psicomotricidad como un eje

transversal del curriculo en educacion inicial.

La psicomotricidad constituye un eje fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que

integra aspectos motores, cognitivos y emocionales que favorecen la adquisicion de competencias
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académicas. De acuerdo con Morales y Caiizares (2020), el desarrollo psicomotriz en la infancia
es un predictor clave del rendimiento escolar, puesto que el control corporal, la coordinacion

motriz y la lateralidad inciden directamente en habilidades como la escritura, la lectura y el célculo.

En los primeros afios de escolaridad, la psicomotricidad se convierte en la base sobre la cual se
construyen aprendizajes significativos. Por ejemplo, la coordinacion o6culo-manual es
indispensable para el trazado de letras y numeros, mientras que el equilibrio y la orientacion
espacial facilitan la comprension de nociones matemadticas y geométricas (Cordero & Navas,
2021). Asimismo, la motricidad fina se asocia estrechamente con la adquisicion de la escritura y

la motricidad gruesa con la capacidad de concentracion y autorregulacion en actividades de grupo.

La relacion entre psicomotricidad y aprendizaje también se manifiesta en la dimension
socioemocional. Segiin Sdnchez y Ruiz (2022), los nifios que presentan un desarrollo psicomotriz
adecuado suelen mostrar mayor seguridad, autoestima y disposicion para aprender, lo que potencia
la participacion activa en el aula. En contraste, dificultades psicomotrices pueden generar

problemas de atencion, desmotivacion o retrasos en el aprendizaje escoar.

El papel del docente resulta esencial en este proceso. Vega y Cevallos (2023) destacan que la
inclusion de actividades psicomotrices en la jornada escolar, como juegos de coordinacion,
dindmicas ritmicas o ejercicios de orientacion espacial, contribuye a mejorar no solo las
competencias motrices, sino también las cognitivas y sociales. Estas practicas permiten un

aprendizaje mas integral y adaptado a las necesidades de los estudiantes.

La psicomotricidad se configura como un pilar en el aprendizaje escolar, ya que influye tanto en

el desarrollo de destrezas académicas como en la dimension socioemocional del estudiante. Su
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fortalecimiento en la educacion inicial y basica asegura una mejor preparacion para enfrentar los

retos académicos posteriores.

1.4.3. Capacidades coordinativas como base del desarrollo psicomotriz

Las capacidades coordinativas constituyen un pilar esencial dentro del desarrollo psicomotriz
infantil, ya que permiten la organizacién, regulacion y control del movimiento en funcion de las
demandas del entorno. Segin Meinel y Schnabel (2020), estas capacidades comprenden elementos
como la orientacion, el equilibrio, la reaccion, el ritmo, la diferenciacion y la acoplamiento motor,
los cuales resultan fundamentales para que el nifio pueda ejecutar movimientos precisos, adaptados
y eficaces.Investigaciones recientes sefialan que su estimulacion mediante juegos motores,
circuitos de obstaculos, actividades ritmicas y tareas manipulativas favorece tanto la motricidad

gruesa como la motricidad fina (Frontiers in Sports and Active Living, 2023).

Por ejemplo, el equilibrio contribuye al control postural necesario para permanecer sentado durante
actividades escolares; la coordinacién dculo-manual facilita la escritura y el dibujo; y el ritmo
apoya la comprension de secuencias matemdticas y lingiiisticas. En consecuencia, el
fortalecimiento de las capacidades coordinativas en edades de 5 y 6 afios constituye un factor

protector frente a dificultades de aprendizaje posteriores (Education Sciences, 2022).

En la etapa de los 5 y 6 afos, dichas capacidades adquieren una relevancia particular, puesto que
el sistema nervioso central se encuentra en una fase de maduraciéon optima para el aprendizaje
motor. Investigaciones recientes han demostrado que la estimulacion temprana de las capacidades
coordinativas favorece no solo el rendimiento en actividades fisicas, sino también el desarrollo

cognitivo y socioemocional (Pérez & Ramirez, 2021). Asi, la coordinacién motriz actlia como
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puente entre el control corporal y la adquisicion de aprendizajes escolares, potenciando la atencion,

la memoria de trabajo y la autorregulacion.

En el &mbito educativo, el desarrollo de las capacidades coordinativas se vincula directamente con
el progreso psicomotriz, ya que estas permiten integrar los movimientos gruesos y finos con las
funciones cognitivas. Morales y Canizares (2020) sefialan que el dominio de la coordinacion
6culo-manual, el equilibrio dindmico y la orientacidon espacial son determinantes en tareas
escolares como la escritura, la lectura y la resolucion de problemas matematicos. De esta manera,
el nivel de coordinacién motriz se convierte en un indicador del grado de madurez psicomotriz

alcanzado.

Por otra parte, la practica sistematica de actividades fisicas orientadas a las capacidades
coordinativas genera beneficios adicionales en el plano socioemocional. Sanchez y Ruiz (2022)
sostienen que el fortalecimiento de estas habilidades fomenta la autoconfianza, la interaccion
social y la capacidad de afrontar nuevos retos motrices, elementos clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En este sentido, las capacidades coordinativas no solo sirven como base
del desarrollo psicomotriz, sino también como un factor transversal para el desarrollo integral

infantil.

Estas capacidades constituyen la base sobre la cual se edifica el desarrollo psicomotriz en la
infancia. Su estimulacion mediante juegos, actividades ludicas y ejercicios especificos en la
educacion inicial contribuye a optimizar el desempenio motor, académico y socioemocional de los

nifos de 5 y 6 afios, garantizando una formacion mas completa y equilibrada.

1.4.4. Evaluacion del desarrollo psicomotriz
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Para conocer el nivel de desarrollo psicomotriz, existen diferentes instrumentos validados en los

ultimos afos:

e MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children — 2): permite detectar trastornos
de coordinacion y ha mostrado alta fiabilidad en nifios de 5 afios en adelante (NCBI, 2023).

e KTK/KTK3+: centrado en la coordinacion motriz gruesa, util para identificar niveles de
equilibrio, saltos y desplazamientos, muy aplicable en el contexto escolar (Frontiers, 2023).

e TGMD-3: evalua habilidades locomotoras y de control de objetos, recomendada para
monitorear avances en preescolares (MDPI, 2025).

e 4-SFMT: disefiado especificamente para edades de 5 y 6 afios, es practico y viable para

escuelas con recursos limitados (Education Sciences, 2022).

La eleccion del instrumento depende del objetivo del estudio o de la intervencion educativa, pero
la tendencia actual recomienda combinar pruebas estandarizadas con observaciones en situaciones

de juego, lo que ofrece una visidon mas completa y ecoldgica del nifio (NCBI, 2023).

1.4.5. Factores que influyen en el desarrollo psicomotriz

El desarrollo motriz en la infancia es un proceso complejo que depende de la interaccion de
multiples factores biologicos, ambientales, educativos y socioemocionales. Segin Delgado y
Herrera (2022), el desempefio motor no solo esta determinado por la maduracion neurolégica, sino

también por la calidad de la estimulacion que el nifio recibe en su entorno familiar y escolar.

Entre los factores bioldgicos se destacan la edad, el sexo, la genética y el estado de salud. Martinez
y Gomez (2020) senalan que la maduracién del sistema nervioso central es clave para la

adquisicion de habilidades motrices, mientras que las diferencias individuales entre nifios influyen
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en la velocidad y precision con la que se desarrollan destrezas como el equilibrio, la coordinacion

y la fuerza.

Los factores ambientales y contextuales también juegan un papel decisivo. La disponibilidad de
espacios adecuados para el juego, el acceso a materiales didacticos y deportivos, asi como la
calidad de la interaccion con adultos y pares, determinan la oportunidad de experimentar y
consolidar habilidades motrices (Vega & Cevallos, 2023). La estimulacion temprana y las
experiencias ricas en movimiento favorecen la integracién sensoriomotora y la adquisicion de

destrezas complejas.

Por otro lado, los factores educativos son determinantes en la estructuracion del desarrollo motriz.
La planificacion de actividades ludicas y psicomotrices dentro del curriculo escolar permite
fortalecer capacidades coordinativas, equilibrio y motricidad fina, integrando aspectos cognitivos
y socioemocionales (Cordero & Navas, 2021). La intervencion pedagodgica, basada en la
observacion y adaptacion a las necesidades individuales, potencia el aprendizaje motor y la

autoconfianza del nifno.

Finalmente, los factores socioemocionales, como la motivacion, la autoestima y la disposicion a
explorar, inciden directamente en la practica motriz. Sanchez y Ruiz (2022) destacan que los nifios
que se sienten apoyados y seguros tienden a participar con mayor entusiasmo en actividades

fisicas, lo que repercute en un desarrollo motriz mas equilibrado y sostenido.

El desarrollo motriz es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, ambientales,

educativos y socioemocionales.
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CAPITULO II

DISENO METODOLOGICO

3. Marco Metodoldgico

3.1. Enfoque de la investigacion

El estudio se desarrolla con enfoque mixto, porque busca medir de forma objetiva el nivel de las
capacidades coordinativas y su relacion con el desarrollo psicomotriz en nifios de 5 a 6 afios, que
se corresponden a las edades de estudiantes de primer afio de educacion bésica, a partir de datos

observables y comparables.

3.2. Tipo de investigacion

La investigacion es descriptiva porque caracteriza el nivel de desarrollo integral y coordinativo en

una poblacion escolar especifica.

3.3. Diseiio de investigacion

Se adopta un disefio no experimental al no alterar o modificar las variables, las cuales se
observan en el contexto natural (el entorno escolar) y de corte transversal al desarrollar la

recoleccion de datos en un inico momento.

3.4 Metodologia

Historico-Logico, permitiendo analizar los antecedentes y principales autores y referentes sobre
las capacidades coordinativas y desarrollo psicomotriz en nifios de primer afio de basica, lo que
permite un tratamiento del presente tema, con referencias de las diferentes consideraciones y

aportes desarrollados y que son el sustento para la elaboracion de los fundamentos tedricos.
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Analitico — Sintético, permitio el tratamiento de las diversas fuentes bibliograficas que sirven de
sustento para el presente trabajo, asi como para el andlisis e interpretacion de resultados en la

presente investigacion.

Inductivo-Deductivo, permitio reflexionar sobre el objeto de estudio, logrando obtener
conclusiones del presente trabajo, favoreciendo el desarrollo de las conclusiones desde lo general

a lo particular, referente a las capacidades coordinativas y el desarrollo psicomotriz.

Sistémico-Estructural y funcional, permitiendo establecer y relaciones entre los diversos
componentes de la estructura del presente trabajo permitiendo una légica de la investigacion con

relacion entre cada uno de ellos.

Estadisticos, fueron utilizados para el procesamiento de la informacion que se obtuvo a través
de estadigrafos del nivel descriptivo.
3.5. Poblacion y muestra

La poblacion esta conformada por 30 nifios de primer afio de Educacion General Bésica de
la Unidad Educativa Fiscal Emilio Bowen Roggiero y 3 docentes del 4rea de subnivel preparatoria,

un total de 33 personas. La muestra corresponde a la totalidad de la poblacion.

Se presenta el siguiente detalle:

DETALLE CANTIDAD
Alumnos 30
Docentes de Cultura Fisica-Subnivel Preparatoria 3
TOTAL 33
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emplearon dos técnicas principales: observacion directa no participante y entrevista a los

docentes del area de Cultura fisica de subnivel de basica.

1. Laobservacion se realizo aplicando la Prueba de Coordinacion de Jack Capon, que permite
valorar componentes como equilibrio, coordinacion 6culo-manual, 6culo-pédica y reaccion

ante estimulos.

2. La entrevista se dirigid a los docentes para conocer estrategias pedagdgicas vinculadas al
desarrollo de las capacidades coordinativas y su repercusion en el desarrollo psicomotriz.

Ambos instrumentos fueron validados por expertos y ajustados al contexto educativo.

3.7 Analisis de datos

Los datos se procesaron con estadigrafos de la estadistica descriptiva y se organizaron en
tablas y graficos para facilitar su interpretacion., para cada una de las técnicas utilizadas en el

presente trabajo de investigacion.
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3.8 Operacionalizacion de variables

Tabla 1.- Variable independiente: Capacidades Coordinativas

movimiento de las
manos con un

objeto

ambas manos

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Capacidades coordinativas: Coordinacion Ejecuta Corre y lanza Observacion / Ficha
habilidades motoras que general movimientos con precision de Observacion
permiten controlar y dirigir el combinados de
movimiento en funcién de una diferentes
situacion especifica. segmentos
corporales
Equilibrio Mantiene el control | Camina sobre Observacion / Ficha
postural en linea recta sin de Observacion
actividades perder el
estaticas y equilibrio
dindmicas
Coordinacion Relaciona Atrapa una Observacion / Ficha
oculo-manual visualmente el pelota con de Observacion

Ritmo

Sincroniza sus

movimientos con

estimulos auditivos

o visuales

Marcha al ritmo

de una cancion

Observacion / Ficha

de Observacion

Reaccion motora

Responde con
rapidez a estimulos

visuales o sonoros

Corre al

escuchar una

sefial

Observacion / Ficha

de Observacion

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2.- Variable dependiente Desarrollo psicomotriz

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items o Técnicas Instrumentos
aspectos
observable
s
Conjunto de Motricidad Coordinacion Corre, salta, | Observacion Lista de cotejo / Guia
habilidades motoras gruesa dindmica lanza, patea | directa de observacion
que permiten el general
control y coordinaciéon | Motricidad fina | Precisiony Recorta, Observacion Lista de cotejo /
del cuerpo en coordinaciéon de | abotona, directa Prueba psicomotriz
actividades gruesas y pequefios ensarta,
finas, fundamentales musculos dibuja
en la infancia. Equilibrio Capacidad para | Caminaen | Observacion Escala de desarrollo /
mantener la linea recta, estructurada Test TEPSI
postura corporal | se mantiene
en un pie,
sube/baja
escaleras
Coordinacion Sincronizacion Ensarta Prueba practica | Prueba psicomotriz
visomotora 0jo-mano cuentas, (TEPSI o similar)
copia
figuras,
coordina
movimiento

s al escribir
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CAPITULO III

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1 EVALUACION DE CAPACIDADES COORDINATIVAS
ftem 1.- Caminar en linea recta

Tabla 4.- Caminar la linea recta, frecuencia, porcentaje, resultados

Caminar enlinea recta
Puntaje FRECUENCIA | PORCENTAE RESULTADOS
10 2 7% Excelente
9 9 30% Excelente
8 6 20% Bueno
7 8 27% Bueno
6 1 3% Aceptable
5 1 3% Aceptable
4 3 10% Requiere apoyo
TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de
basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefio Richard

CAMINAR EN LINEA RECTA

10 9 8 7 6

Grafico 1 Caminar la linea recta

Fuente: Test de capacidades coordinativas



El analisis del desempefio en el item “caminar en linea recta” evidencia que el 57% de los

estudiantes se ubica en un nivel bueno (27%) o excelente (30%), lo cual sugiere un desarrollo adecuado de

la coordinacion general, capacidad fundamental en la edad escolar. Este resultado coincide con lo planteado

por Basile (2020), quien afirma que la coordinacion general es la base para otras habilidades motrices. Por

otro lado, un 20% de los niflos obtuvo un puntaje correspondiente a un nivel aceptable y un 10% requiere

apoyo para realizar la actividad, lo que podria reflejar una maduracion neuromotora aun en desarrollo o

posibles factores externos como falta de estimulacion motriz, limitacién de espacios o escasa practica

sistematica en el entorno escolar o familiar (Cordero & Navas, 2021).

Estos resultados reflejan que, si bien la mayoria de los estudiantes ha alcanzado un dominio

funcional en esta capacidad, atin existe un grupo significativo que necesita intervencion pedagogica dirigida

a fortalecer su equilibrio, orientacion espacial y control postural.

Tabla 5.- Salto con ambos pies, puntaje, frecuencia, porcentaje, resultado

ftem 2.- Salto con ambos pies

Saltar conambos pies

Puntaje FRECUENCIA | PORCENTAE | RESULTADOS

10 6 20% Bxcelente

9 7 23% Bxcelente

8 9 30% Bueno

7 4 13% Bueno

6 1 3% Aceptable

5 2 7% Aceptable

3 1 3% Requiere apoyo
TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de

basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefio Richard
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SALTAR CON AMBOS PIES

10 9 8 7

6 5 3

Grdafico 2.- Salto con ambos pies

Los resultados indican que un 43% de los estudiantes alcanzo6 un nivel excelente (puntuaciones de
10 y 9), mientras que un 43% adicional se sitia en un nivel bueno (puntuaciones de 8 y 7). Esto revela que
el 86% del grupo muestra un desarrollo motriz adecuado en esta capacidad, lo cual es coherente con lo
esperado para la edad escolar basica, etapa en la que el salto representa una habilidad locomotriz
fundamental asociada a la coordinacion dinamica general y al control del equilibrio (Triana & Espitia,

2019).

No obstante, se observa que un 13% de los estudiantes se encuentra en niveles aceptable (10%) o
requiere apoyo (3%). Este pequefio grupo podria presentar inmadurez neuromotora o limitaciones en la
fuerza muscular, estabilidad o seguridad postural. Segun Herrera Quiceno et al. (2020), estas dificultades

pueden deberse a una baja frecuencia de actividades motrices desafiantes durante la etapa preescolar.

Estos datos, sugieren la necesidad de reforzar, mediante juegos y circuitos motores, las experiencias
que involucren despegues y aterrizajes controlados, asi como la coordinacidén entre piernas, vista y

equilibrio, lo cual puede favorecer a los estudiantes que aun no alcanzan el nivel esperado.

Item 3.- Lanzamiento con precision
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Tabla 6.- Lanzamiento con precision, puntaje, frecuencia, porcentaje, resultados

Lanzamiento con precision

Puntaje FRECUENCIA PORCENTAE RESULTADOS

9 5 17% Excelente

8 7 23% Bueno

7 4 13% Bueno

6 11 37% Aceptable

4 2 7% Requiere apoyo

2 1 3% Requiere apoyo
TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de
basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefo Richard

LANZAMIENTO CON PRECISION

Grdfico 3.- Lanzamiento con precision

Los resultados muestran que solo el 17% de los estudiantes obtuvo una calificacion de excelente,
mientras que un 36% se ubica en el nivel bueno (puntuaciones de 7 y 8). Esto indica que poco mas de la
mitad (53%) de los nifios demuestra un dominio aceptable de la coordinacién 6culo-manual, fundamental

para el control del lanzamiento.

Sin embargo, llama la atencion que el grupo con mayor concentracion (37%) obtuvo una
calificacion de aceptable, y un 10% se encuentra en la categoria requiere apoyo. Esta distribucion sugiere
que una proporcion significativa de estudiantes atin no ha alcanzado el nivel de precision y control esperado
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en esta habilidad motriz fina, que implica coordinacion visual, fuerza controlada y direccion del

movimiento (Luyo Auccatoma & Gutiérrez Huamani, 2024).
item 4.- Atrapar un objeto

Tabla 7.- Atrapar un objeto, puntaje, frecuencia, porcentaje, resultados

Atrapar un objeto
Puntaje FRECUENCIA PORCENTAIJE RESULTADOS

9 6 20% Excelente

8 5 17% Bueno

7 3 10% Bueno

6 8 27% Aceptable

5 6 20% Aceptable

4 1 3% Requiere apoyo
3 1 3% Requiere apoyo

TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de
basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefio Richard

ATRAPAR UN OBJETO
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Grdfico 4.- Atrapar un objeto

Los resultados obtenidos reflejan una distribucion equilibrada entre los distintos niveles de
desempefio. El 20% de los estudiantes alcanza el nivel excelente, mientras que un 27% se ubica en el nivel
aceptable, siendo este el grupo con mayor frecuencia. En conjunto, el 47% de los nifios se sitia entre los

niveles “bueno” y “excelente”, lo cual indica un desempefio medio-alto en esta habilidad.
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No obstante, un 40% presenta niveles aceptables o inferiores, y un 6% requiere apoyo. Esto revela

que una proporcion considerable aun necesita fortalecer la coordinacion 6culo-manual, especialmente en lo

que respecta al calculo del trayecto, la sincronizacion visual y la ejecucion del movimiento para atrapar

correctamente un objeto en movimiento.

Segtin Triana y Espitia (2019), la habilidad de atrapar exige respuestas motoras rapidas y precisas

ante estimulos visuales, por lo que es un componente clave en el desarrollo de la coordinacion fina. Los

resultados podrian estar vinculados a la escasa practica de juegos con pelotas, globos o elementos de

manipulacion durante la jornada escolar, como sefialan Herrera Quiceno et al. (2020).

Tabla 8.- Reaccion con estimulo sonoro, puntaje, frecuencia, porcentaje, resultados

Item 5.- Reaccion con estimulo sonoro

Reaccion al estimulo sonoro
Puntaje FRECUENCIA PORCENTAJE RESULTADOS

10 7 23% Excelente

9 12 40% Excelente

8 4 13% Bueno

7 3 10% Bueno

5 10% Aceptable

4 1 3% Requiere apaoyo

TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de

basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefio Richard
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REACCION AL ESTIMULO SONORO
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Grdfico 5.- Reaccion con estimulo sonoro
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Los resultados muestran un desempeflo muy positivo en esta capacidad coordinativa. Un 63% de los
estudiantes alcanza el nivel excelente, mientras que un 23% adicional se ubica en el rango de “bueno”, lo
cual significa que mas del 85% del grupo demuestra una adecuada capacidad de respuesta ante estimulos

auditivos.

Solo un 10% obtuvo un resultado aceptable, y apenas un 3% requiere apoyo, lo que refleja un bajo nivel de
rezago en esta habilidad. Este patron sugiere que la mayoria de los nifios tiene un buen nivel de alerta,
procesamiento auditivo y velocidad de reaccion, elementos fundamentales para actividades fisicas y de

aprendizaje en el aula.

La alta proporcion de resultados excelentes puede atribuirse a la exposicion frecuente a dinamicas escolares
que implican sefales auditivas, como juegos de reaccion (“el semaforo”, “pare y siga”, “estatuas
musicales”), que fomentan la asociacion entre estimulo y accion. Segun Basile (2020), esta capacidad es

crucial para la adaptacion a contextos cambiantes y para el desarrollo del control motor fino y grueso.

item 6.- Coordinacién dinamica general
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Tabla 9.- Coordinacion dinamica general, puntaje, frecuencia, porcentaje, resultados

Coordinacion dinamica general

Puntaje FRECUENCIA PORCENTAJE RESULTADOS

10 1 3% Excelente

9 9 30% Excelente

8 10 33% Bueno

7 3 10% Bueno

6 1 3% Aceptable

5 2 7% Aceptable

4 3 10% Requiere apoyo

3 1 3% Requiere apoyo
TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de
basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefo Richard

COORDINACION DINAMICA GENERAL
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Grafico 6.- Coordinacion dinamica general

En esta capacidad, el 33% de los estudiantes obtuvo una calificacion buena, y un 30% se ubico en el nivel
excelente, lo que representa un 63% del total con un rendimiento optimo. Este resultado indica que una
parte importante de los nifios posee un control corporal eficaz en movimientos amplios y globales, lo que

es fundamental para actividades fisicas como correr, saltar o realizar desplazamientos complejos.

Sin embargo, también se identifica que un 20% de los estudiantes se encuentra en los niveles de aceptable,
y otro 13% requiere apoyo, lo que sugiere que cerca de un tercio de los evaluados necesita fortalecimiento

en esta habilidad. Esta dispersion evidencia una heterogeneidad en el desarrollo motor grueso, posiblemente
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influenciada por factores como el entorno familiar, las oportunidades de juego libre, o la participacion

regular en actividades fisicas escolares.

La coordinacion dinamica general es, segiin Basile (2020), una habilidad base que permite la integracion
de patrones motores globales en tareas funcionales. Por ello, las diferencias encontradas deben ser atendidas

mediante estrategias pedagdgicas adaptadas, como circuitos motrices y juegos de desplazamiento, que

promuevan una progresion gradual y personalizada
Item 7.- Coordinacion 6culo-manual

Tabla 10.- Coordinacion oculo-manual, puntaje, frecuencia, porcentaje, resultados

Coordinacion oculo-manual

Puntaje FRECUENCIA PORCENTAJE RESULTADOS

10 1 3% Excelente

9 4 13% Excelente

8 11 37% Bueno

7 8 27% Bueno

6 2 7% Aceptable

5 2 7% Aceptable

4 1 3% Requiere apoyo

3 1 3% Requiere apoyo
TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de
basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefio Richard
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Grafico 7.- Coordinacion éculo-manual
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Los resultados muestran que un 64% de los estudiantes alcanzaron niveles buenos (37%) o excelentes (16%)
en la coordinacion o6culo-manual, lo que evidencia que mas de la mitad de los nifios evaluados posee una
adecuada integracion entre la percepcion visual y el movimiento manual. Esta capacidad es crucial en tareas
escolares como escribir, recortar o manipular objetos, por lo que su dominio refleja una buena preparacion

para actividades académicas y motrices mas complejas.

Por otro lado, un 14% se ubica en nivel aceptable, lo cual indica que, aunque la habilidad esta presente, atin
necesita reforzarse para alcanzar un desempefio mas eficiente. Preocupa que un 7% de los estudiantes
requiera apoyo, lo que podria estar relacionado con una escasa estimulacion motriz fina en edades

tempranas o con dificultades en la percepcion visual.

Autores como Luyo Auccatoma y Gutiérrez Huamani (2024) subrayan que esta capacidad incide

directamente en el aprendizaje y la autonomia del nifio.
item 8. — Coordinacién 6culo-pédica

Tabla 11.- Coordinacion oculo-pédica, puntaje, frecuencia, porcentaje, resultados

Coordinacién éculo-pédica

Puntaje FRECUENCIA PORCENTAJE RESULTADOS

10 2 7% Excelente

9 9 30% Excelente

8 8 27% Bueno

7 3 10% Bueno

6 2 7% Aceptable

5 2 7% Aceptable

4 3 10% Requiere apoyo

3 1 3% Requiere apoyo
TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de
basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefio Richard
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Grdfico 8.- Coordinacion oculo-pédica

Los resultados reflejan que un 37% de los estudiantes alcanzaron un nivel excelente, mientras que un 37%
se ubican en el rango de bueno. En conjunto, el 74% de los nifios demuestra un adecuado dominio de la
coordinacién entre la vista y los movimientos de los pies, lo que indica un desarrollo favorable para
actividades escolares que implican el uso preciso de los miembros inferiores, como patear balones, esquivar

obstaculos o participar en juegos de desplazamiento.

En contraste, un 14% obtuvo resultados en el nivel aceptable, lo que sugiere que estos estudiantes estan en
proceso de consolidacion de esta habilidad, y que pueden mejorar con actividades dirigidas y sistematicas.
Por otro lado, un 13% de los nifios requieren apoyo, un porcentaje que aunque no es elevado, si demanda
atencion pedagoégica individualizada para fortalecer esta capacidad, especialmente en contextos recreativos

y deportivos.

De acuerdo con Luyo Auccatoma y Gutiérrez Huamani (2024), la coordinacion 6culo-pédica resulta clave
para el equilibrio, el ritmo y la orientacion espacial. En el entorno educativo, puede desarrollarse a través

de ejercicios como juegos de punteria con los pies, circuitos con pelotas o dinamicas de precision motriz.
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item 8.- Nivel general de coordinacién

Tabla 12.-Nivel general de coordinacion, Resultado, frecuencia, porcentaje

Nivel General de Coordinacion
Resultado FRECUENCIA PORCENTAIE
Excelente 8 27%
Bueno 16 53%
Aceptable 4 13%
Requiere apoyo 2 7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de
basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefio Richard

NIVEL GENERAL DE COORDINACION

EXCELENTE BUENO ACEPTABLE REQUIERE AFOYO

Grafico 9.- Nivel general de coordinacion

Los resultados globales muestran que el 53% de los estudiantes evaluados presenta un nivel bueno de
coordinacion, lo que indica que mas de la mitad del grupo ha alcanzado un desarrollo adecuado en las
distintas capacidades coordinativas evaluadas. Asimismo, un 27% se ubica en el nivel excelente, reflejando

un dominio avanzado de estas habilidades y una madurez motriz sobresaliente para su edad.
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Por otro lado, un 13% se encuentra en el nivel aceptable, lo que sugiere que estos estudiantes poseen un
desarrollo funcional, aunque con aspectos que podrian fortalecerse mediante intervenciones motrices
especificas. Finalmente, un 7% de los nifios requiere apoyo, lo cual, aunque representa una minoria,
constituye un llamado de atencion para los docentes, ya que estos estudiantes podrian presentar dificultades
significativas en su desempefio motriz que interfieran en su participacion en actividades fisicas y

académicas.

Item 9.- Nivel general de coordinacién mujeres

Tabla 13.- Nivel general de coordinacion mujeres, Resultado, frecuencia, porcentaje

Nivel General de Coordinacion - Mujeres
Resultado FRECUENCIA PORCENTAIJE
Excelente 5 29%

Buenc 3 47%
Aceptable 3 18%
Requiere apoyo 1 6%

TOTAL 17 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a estudiantes de primer afio de
bésica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedefio Richard

NIVEL GENERAL DE COORDINACION -
MUJERES

EXCELENTE

ACEPTABLE

REQUIERE AFOYO

Grdfico 10.- Nivel general de coordinacion mujeres
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En el grupo de nifias evaluadas, se observa que un 47% presenta un nivel de coordinaciéon bueno, mientras
que un 29% alcanza el nivel excelente. Esto indica que la mayoria (76%) demuestra un desarrollo

coordinativo positivo, con habilidades motoras funcionales y, en algunos casos, destacadas.

Asimismo, un 18% se situa en el nivel aceptable, lo que refleja que, aunque poseen cierto dominio, todavia
existen aspectos por fortalecer, probablemente relacionados con la precision, el ritmo o el equilibrio. Por
ultimo, un 6% de las nifias requiere apoyo, una proporcion reducida pero relevante desde el punto de vista
pedagogico, ya que seiala la necesidad de intervenciones dirigidas para evitar que estas dificultades

impacten en su rendimiento escolar y su participacion en actividades fisicas.

Estos resultados coinciden con estudios que resaltan el papel del contexto educativo en la estimulacion
motriz infantil (Triana & Espitia, 2019), y refuerzan la idea de que, aunque existen diferencias individuales,
las nifias pueden alcanzar niveles altos de coordinacidon si se ofrecen entornos ludicos adecuados y

experiencias motrices significativas.
Item 10.- Nivel general de coordinacion hombres

Tabla 15.- Nivel general de coordinacion hombre, Resultado, frecuencia, porcentaje

Nivel General de Coordinacian - Hombres
Resultado FRECUENCIA PORCENTAJE
Excelente 3 23%

Bueno 8 62%
Aceptable 1 8%
Requiere apoyo 1 8%

TOTAL 13 100%

Fuente: Test de capacidades coordinativas de Jack Capon aplicado a
estudiantes de primer afio de basica U.E Emilio Bowen Roggiero.

Autor: Moreira Cedenio Richard
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NIVEL GENERAL DE COORDINACION -
HOMBRES

EXCELENTE BUEND ACEPTABLE REQUIERE APOYO

Grdfico 11.- Nivel general de coordinacion hombres

En el grupo de estudiantes varones, un 62% alcanz6 un nivel de coordinacidon bueno, mientras que
un 23% obtuvo un desempeno excelente. Esto indica que el 85% de los nifios posee un desarrollo
coordinativo positivo, lo cual es una sefial alentadora para su desempefio motor y su participacion

en actividades fisicas y académicas.

Solo un 8% se encuentra en el nivel aceptable, y otro 8% requiere apoyo. Estos porcentajes son
bajos, pero no deben pasar desapercibidos, ya que reflejan la presencia de dificultades puntuales
que podrian abordarse con estrategias pedagogicas especificas centradas en el desarrollo de la

coordinacion motriz.

Estos datos sugieren que, aunque el grupo masculino muestra en promedio una alta proporcion de
niveles funcionales y avanzados, alin existen estudiantes que podrian beneficiarse de una atencion
diferenciada. Segin Herrera Quiceno et al. (2020), las actividades ladico-motrices estructuradas
pueden potenciar la coordinacion en los primeros afios de escolaridad, siendo efectivas tanto para

consolidar capacidades en niveles altos como para mejorar en aquellos que presentan dificultades.
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Grdfico 12.- Nivel general de coordinacion total

El grafico presentado muestra el nivel general de coordinacion de los estudiantes evaluados. Los
resultados revelan que la mayoria se ubica en el nivel "Bueno" con un 53%, seguido del nivel
"Excelente" con un 27%. En conjunto, el 80% del grupo presenta un desarrollo coordinativo entre
bueno y excelente, lo que evidencia un dominio funcional de las habilidades motoras evaluadas.
Por otro lado, un 13% alcanzé un nivel "Aceptable", y apenas un 7% se encuentra en la categoria
"Requiere apoyo", lo cual indica que son pocos los estudiantes que necesitan una intervencion mas

especifica para fortalecer sus capacidades coordinativas.

Comparacion ddc;! NiveLZGeneraJ de Coordinacién por Sexo

8 = Mujeres
= Hombres

Frecuencia

Excelente Bueno Acenptable Reauiere abovo

Grdfico 13.- Nivel general de coordinacion por sexo

Se observa que la mayoria de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, presentan un nivel

"Bueno" de coordinacion general, con 62% en hombres y 47% en mujeres. El nivel "Excelente"
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fue mas frecuente en mujeres (29%) que en hombres (23%). En cuanto al nivel "Aceptable", fue
mayor en mujeres (18%) frente a 8% en hombres. Finalmente, ambos grupos mostraron un bajo

porcentaje en la categoria "Requiere apoyo" (6% mujeres, 8% hombres).

Estos datos sugieren que, aunque los varones tienden a concentrarse mas en el nivel "Bueno", las
mujeres tienen una representacion mas equilibrada entre los niveles superiores y medios, lo que

podria indicar una mayor diversidad en el desarrollo coordinativo dentro del grupo femenino.

3.1.2. Analisis general de los resultados de test de valoracion de capacidades coordinativas

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion del test de Jack Capon para la evaluacion
de capacidades coordinativas, presentan un panorama claro sobre el nivel de desarrollo de las
capacidades coordinativas en los estudiantes evaluados. En términos globales, se logré identificar
que el 53% de los estudiantes se ubican en el nivel "Bueno", seguido por un 27% en el nivel
"Excelente", lo que indica que 8 de cada 10 nifios presentan un adecuado dominio de sus
habilidades coordinativas. Un 13% se ubico en el nivel "Aceptable", mientras que un 7% requiere

apoyo, siendo estos ultimos casos los que deben ser atendidos de forma prioritaria.

Al desglosar los resultados por cada uno de los items especificos, se logré observar

diferencias en el rendimiento dependiendo del tipo de capacidad evaluada:

a) Caminar en linea recta, saltar con ambos pies y reaccionar ante estimulos sonoros fueron
las tareas mejor ejecutadas, con altos porcentajes en las categorias "Excelente" y "Bueno",

lo que sugiere un so6lido desarrollo en aspectos de equilibrio dindmico y reaccion motora.

b) En cambio, el lanzamiento con precision y la coordinacion 6culo-manual presentaron
mayores dificultades, con proporciones significativas en los niveles "Aceptable" y

"Requiere apoyo", reflejando debilidades en la coordinacion fina y el control visomotor.
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¢) La coordinacion 6culo-pédica y dindmica general mostraron un desempefio intermedio,
aunque con tendencia favorable hacia los niveles positivos, lo cual evidencia una base

motriz funcional, pero atin en proceso de consolidacion.

Al analizar los resultados por sexo, se identificd que tanto nifios como nifias obtuvieron en
su mayoria calificaciones en el nivel “Bueno”. No obstante, las nifias presentan una ligera ventaja
en la distribucion hacia los niveles superiores ("Excelente" y "Bueno"), lo que podria asociarse a
factores como la maduracién neuro motriz temprana o una mayor disposicion hacia actividades

ladico-motrices.

En conjunto, estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes poseen un
desarrollo coordinativo adecuado para su edad, aunque también revelan areas especificas que
requieren refuerzo pedagogico. La informacion obtenida resulta fundamental para disefiar
estrategias de intervencion mas ajustadas a las necesidades del grupo, especialmente orientadas a

potenciar las habilidades de coordinacion fina, la precision y la integracion visomotora.

3.2. Entrevista a docentes de la Unidad Educativa

Los instrumentos cualitativos aplicados a las docentes de Cultura fisica del subnivel de
preparatoria, permite identificar aspectos clave sobre la forma en que se desarrolla el trabajo de

capacidades coordinativas en la Unidad Educativa Fiscal “Emilio Bowen R”.

e Alineacion con el curriculo

Los docentes afirman seguir el curriculo del Ministerio de Educacion, lo que evidencia que
su planificacion responde a lineamientos oficiales. Esto garantiza que el desarrollo motriz de los

estudiantes esté considerado dentro de los objetivos formativos nacionales.

e Tiempo dedicado al desarrollo motriz:

52



Se indica que dedica entre 3 y 4 horas semanales a estas actividades, lo cual representa un
tiempo significativo que puede favorecer el fortalecimiento de las capacidades coordinativas si

se gestiona adecuadamente.
¢ Influencias en el desarrollo motriz:

La docente reconoce que el desarrollo de estas habilidades est4 influenciado tanto por el nifio
como por el docente. Esta perspectiva evidencia un enfoque pedagdgico integrador, que reconoce

el papel activo del estudiante y la mediacion docente en el proceso.
e [Estrategias utilizadas:

Se destacan como recursos principales los juegos y las danzas, lo cual es coherente con la
literatura que sugiere que el aprendizaje motor en la infancia debe ser ludico, dinamico y
significativo. La inclusion de juegos recreativos y predeportivos como estrategias indica una

intencion de favorecer tanto la espontaneidad como la estructuracion del movimiento.
e Valoracion del desarrollo motriz:

Los docentes evalian de manera general como “bueno” el nivel de desarrollo motriz de sus
estudiantes. Aunque es una valoracion positiva, también sefialan que hay espacio para la mejora,

lo que puede coincidir con los resultados cuantitativos obtenidos mediante la ficha de observacion.
e Ambitos cognitivo y afectivo:

Afirman que las actividades motrices potencian también estos ambitos, lo que reafirma la
vision integral del desarrollo infantil, en linea con los postulados de la educacion fisica escolar

contemporanea.
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e Observacion como recurso de evaluacion:

Reconocen el valor de la observacion atenta como herramienta diagnostica, lo cual da validez

al uso de fichas cualitativas como las aplicadas en esta investigacion.

La entrevista complementa los hallazgos del andlisis cuantitativo al proporcionar una mirada
interna y reflexiva desde la practica docente. Se destaca la importancia de los juegos como
herramienta pedagdgica, el rol activo del nifio, y la necesidad de observacion sistematica para
comprender los niveles de coordinacion motriz. Esto fortalece la triangulacion metodologica de la

investigacion y permite enriquecer las conclusiones generales del estudio.

3.3 Analisis de observacion no participante a las clases de Cultura fisica

Mediante el desarrollo de la técnica de la observacion a las clases de Cultura Fisica de los nifios
de primer afo de basica de la Unidad educativa fiscal “Emilio Bowen Roggiero” de la ciudad de
Manta y teniendo como referencia los items ubicados en la guia elaborada para su ejecucion y que
permitira valorar el nivel de desarrollo psicomotriz, se pudo observar que mayormente presentaban

niveles altos los siguientes indicadores:

e Salta en dos pies en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

e FEjecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular para lanzar.

e Se levanta sin apoyarse de las manos manteniendo el equilibrio.

e Se desplaza en punta de pies en diferentes direcciones y ritmos manteniendo el equilibrio.

e Salta tres 0 mas pasos en un solo pie con los brazos horizontales.

e Salta coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.
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e Combina formas de desplazamiento utilizando velocidades diferentes sobre superficies
planas con obstaculos.

e Se desplaza sobre superficies inclinadas con obstaculos.

Los siguientes indicadores presentaron un nivel medio al momento de la observacion.

e Corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias y
orientaciones en espacios parciales.

e Corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes ritmos en espacios
parciales.

e Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura.

e Se para de puntas en ambos pies manteniendo el equilibrio.

e Se desplaza sobre una linea recta alternando los pies manteniendo el equilibrio.

e Camina hacia atras.

e (Galopa coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

e Hace rebotar la pelota y la agarra.

e Corre saltando obstaculos.

Se puede observar que este grupo de estudiantes, que se ubican en un rango de edad entre 5y 6
afios y que fueron observados para determinar cualitativamente su nivel de desarrollo psicomotriz,
poseian niveles que indicaban desarrollo y afianzamiento en cuanto a su desarrollo psicomotriz
expresado en el nivel de dominio de habilidades motrices basicas y las variantes que se desarrollan

de cada una de ellas.
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3.4. Discusion de los resultados

Los hallazgos obtenidos a través del desarrollo del test de valoracion de capacidades
coordinativas de Jack Capon, muestran un desarrollo mayoritario de las capacidades coordinativas
en los niveles “bueno” y “excelente”, con un menor porcentaje en los niveles “aceptable” y
“requiere apoyo”, lo cual se relaciona directamente con lo presentado luego de ejecutada la
observacion en las clases de Cultura fisica de los estudiantes de primer afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Fiscal “Emilio Bowen R”. en la que se evidencian niveles “alto”
y “medio”., lo que permiten determinar que existe un adecuado manejo del desarrollo psicomotriz
y las capacidades coordinativas, aunque también evidencia diferencias individuales en el progreso

motor.

En relacion con la capacidad de caminar en linea recta, por ejemplo, un 37% alcanz6 la
categoria de “excelente”, mientras que un 20% se ubico en el nivel “requiere apoyo”, lo que indica
que, si bien una proporcioén importante de estudiantes ha desarrollado esta habilidad, existe un

grupo que presenta dificultades notables en el control postural y equilibrio dindmico.

Esta heterogeneidad se observa también en otras capacidades evaluadas como el ritmo, la
reaccion motora y la coordinacion dculo-manual, donde, aunque predominan los niveles altos,

también existen porcentajes significativos que demandan intervencidon pedagogica diferenciada.

La entrevista a los docentes refuerza estos hallazgos. Reconocen el uso de juegos, danzas
y actividades ludicas como estrategias fundamentales para el desarrollo motriz, lo que concuerda
con la literatura revisada (Basile, 2020; Cordero y Navas, 2021). También destaca el papel de la
observacion como herramienta para identificar avances y necesidades individuales, lo que valida

el uso del instrumento de observacion aplicado en esta investigacion.
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Los docentes estiman que el nivel general del grupo es “bueno”, lo cual se ve reflejado en
los resultados de la prueba. Sin embargo, también sefialan que factores como el contexto familiar,
el entorno fisico y la estimulacién temprana inciden significativamente en el desempefio motriz.
Esta percepcion permite comprender por qué algunos nifios ain requieren apoyo: puede estar

relacionado con desigualdades previas en el acceso a experiencias motrices ricas y variadas.

Por tanto, los resultados sugieren que si bien existe un desarrollo de las capacidades
coordinativas favorable en la mayoria de los estudiantes y reflejado en el desarrollo psicomotriz,
la intervencion pedagogica por parte del docente de Cultura fisica debe fortalecerse, para atender
a los casos con dificultades, especialmente mediante estrategias individualizadas y el uso mas
estructurado de juegos recreativos dirigidos al estimulo especifico de capacidades coordinativas

deficitarias.

En conjunto, la triangulacion entre los datos cuantitativos y cualitativos permite validar el
nivel de desarrollo observado de las capacidades coordinativas y que se corresponde en la manera
en que repercute en el nivel de desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la Unidad educativa

fiscal “Emilio Bowen R.”
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del test de valoracion de capacidades
coordinativas de Jack Capon y la observacion en las clases de Cultura Fisica evidencian que la
mayoria de los estudiantes de primer afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Fiscal “Emilio Bowen R.” presentan un desarrollo psicomotriz adecuado, ubicdndose
principalmente en los niveles “bueno” y “excelente”.Se identifico que los estudiantes presentan un
nivel de desarrollo coordinativo heterogéneo, con fortalezas en algunas areas como la coordinacion
6culo-manual y dificultades en habilidades como el equilibrio y la reaccion motora. Este

diagndstico permite visualizar areas especificas que requieren intervencion pedagogica.

A pesar de estos resultados positivos, se constato la existencia de diferencias individuales
significativas en el progreso motor, especialmente en habilidades como el control postural, el
equilibrio dindmico y la coordinacidon 6culo-manual. Un porcentaje reducido, aunque relevante,

de estudiantes se ubica en categorias que requieren apoyo pedagogico diferenciado.

Se establecid una correlacion positiva entre el desarrollo coordinativo y el desarrollo motriz
de los estudiantes. Aquellos con mejores habilidades coordinativas demostraron mayor desarrollo
de motricidad fina y gruesa, lo que confirma la necesidad de fortalecer dichas capacidades como

parte esencial del proceso de formacion y desarrollo motor del individuo.

Las entrevistas a los docentes corroboraron la importancia de los juegos, danzas y
actividades ludicas como recursos pedagogicos para el desarrollo de las capacidades coordinativas.
Sin embargo, también identificaron factores externos como el contexto familiar, el entorno fisico

y la estimulacién temprana como variables determinantes en el desempefio motriz infantil.
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La labor del docente de Cultura Fisica debe orientarse hacia la aplicacion de estrategias
diferenciadas, incorporando juegos y actividades especificas que estimulen de manera focalizada
las capacidades coordinativas deficitarias, con el fin de garantizar un desarrollo psicomotriz mas

equilibrado y equitativo entre todos los estudiantes.

La triangulacion de la informacion cuantitativa y cualitativa permitié validar los resultados,
demostrando que existe una correspondencia entre los niveles de desarrollo de las capacidades
coordinativas y el desarrollo psicomotriz observado en los estudiantes, aunque con la necesidad

de reforzar la intervencion pedagdgica en aquellos casos que presentan limitaciones.
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ANEXOS

Instrumento para Evaluacion de capacidades coordinativas (Test de Jack Capon )

Datos Generales del Estudiante

Nombre:

Edad:

Curso:

Docente evaluador:

Fecha de aplicacion:

Instrucciones Generales

El evaluador debe explicar claramente cada prueba antes de ejecutarla. Se debe garantizar un
espacio seguro y adecuado para el desarrollo de las actividades. Cada prueba sera calificada segiin
el desempefio del estudiante, ubicandolo en una de las categorias: Excelente, Bueno, Aceptable o

Requiere apoyo.

Pruebas del Test de Coordinacion

1. Caminar en linea recta

El estudiante debe caminar sobre una linea recta de 5 metros sin perder el equilibrio.

Categoria de evaluacion: [ | Excelente [ ] Bueno [ ] Aceptable [ ] Requiere apoyo

2. Saltos con los dos pies

El estudiante realiza saltos continuos con ambos pies juntos durante 30 segundos.

Categoria de evaluacion: [ | Excelente [ ] Bueno [ ] Aceptable [ ] Requiere apoyo
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3. Coordinacion 6culo-manual (lanzamiento y recepcion)

El estudiante lanza una pelota pequeia contra la pared y la recibe, repitiendo la accion 10 veces.

Categoria de evaluacion: [ | Excelente [ ] Bueno [ ] Aceptable [ ] Requiere apoyo

4. Coordinacion dinamica de brazos y piernas

El estudiante corre en el lugar elevando rodillas y alternando el movimiento de brazos durante 20

segundos.

Categoria de evaluacion: [ | Excelente [ ] Bueno [ ] Aceptable [ ] Requiere apoyo

5. Ritmo

El estudiante debe aplaudir siguiendo un ritmo marcado por el docente con palmas o un

instrumento.

Categoria de evaluacion: [ | Excelente [ ] Bueno [ ] Aceptable [ ] Requiere apoyo

6. Equilibrio estatico

El estudiante mantiene la postura de pie sobre un solo pie el mayor tiempo posible (méximo 30

segundos).

Categoria de evaluacion: [ ] Excelente [ ] Bueno [ ] Aceptable [ ] Requiere apoyo

Observaciones Generales
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ANEXO 2

GUIA DE OBSERVACION A ACTIVIDADES

Objetivo de la observacion: Constatar el nivel de desarrollo psicomotriz de los estudiantes

del primer afio Unidad educativa “Emilio Bowen R” de la ciudad de Manta.

para atrapar.

No Aspectos a observar Alto Medio Bajo
Corre con soltura y seguridad manteniendo el
1 |equilibrio a diferentes distancias y orientaciones
en espacios parciales
Corre con soltura y seguridad manteniendo el
2
equilibrio a diferentes ritmos en espacios parciales
Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de
3
20 a 30 cm en altura
Salta en dos pies en sentido horizontal longitudes
4
de aproximadamente 50 a 70 cm.
Ejecuta actividades coordinadamente y con un
5 |control adecuado de fuerza y tonicidad muscular
para lanzar.
Ejecuta actividades coordinadamente y con un
6 | control adecuado de fuerza y tonicidad muscular
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Se para de puntas en ambos pies manteniendo el

7

equilibrio.

Se levanta sin apoyarse de las manos manteniendo
8

el equilibrio.

Se desplaza en punta de pies en diferentes
9

direcciones y ritmos manteniendo el equilibrio.

Salta tres 0 mas pasos en un solo pie con los
10

brazos horizontales.

Encesta un baléon manteniéndose en un sélo pie o
11

pies juntos.

Se desplaza sobre una linea recta alternando los
12

pies manteniendo el equilibrio.
13 | Corre saltando y alternando los pies sin dificultad
14 | Camina hacia atras con soltura.

Galopa  coordinadamente  con  obstaculos
15

ejecutando circuitos

Salta coordinadamente con obstaculos ejecutando
16

circuitos

Combina formas de desplazamiento utilizando
17 |velocidades diferentes sobre superficies planas con

obstaculos.
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18

Corre saltando obstaculos.

20

Se desplaza sobre superficies inclinadas con

obstaculos
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