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RESUREN

El objetivo de este estudio fue analizar que tipo de estrategias lddicas usan los docentes

para mejorar al desarrollo de habilidades motrices en nifios de 6 a 8 afros en la Unided Educativa

Fiscomisional Juan Montalvo,

Para ello, se emplca un enfoque metodol6gico mixto que integra tdenicas cuantitativas y

cualitativas  en  la  evaluaci6n  de  las  habilidades  motrices  de  los  nifios.  Se  adopts  un  disefio

explicativo  secuencial  con el prop6sito de identificar y medir dichas capacidades sin intervehir

directanente en ellas. Para la recolecci6n de dates se utiliz6 rna guia de observaci6n permitiendo

realizar rna observaci6n detallada de cada una de las hahilidades motrices de los participantes

durante los ejercicios. La investigaci6n se llev6 a cabo con nifios de 6 a 8 afros, en el canton Manta,

en la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Montalvo.

Posteriomente,  se realiz6  rna intervenci6n  de  I  semana para evaluar la ejecuci6n  de

habilidades motrices bdsicas. En la guia de observacidn aplicada se evidencio ciertas deficiencias

en las hchilidades motrices como (lanzar y atrapar).   Los resultados de la guia de observaci6n de

los ejercicios aplicados demostraron que los nifios no podian realizar lanzarnientos en diferentes

direcciones como a su vez no podian atrapar objetos de diferentes tamafios con su mano memos

dominante y con rna sola mano.  Pocos nifios demostraron mayor dominio en la habilidad de

larLzamiento y el atrapar

Palabras claves: Habilidades motrices, juegos recreativos y njfios de 6 a 8 afros.
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ABSTRACT

The objective Of this study was to analyze what types of play strategies teachers use to

improvethedevelopmentofmotorskillsinchildrmaged6to8attheJuanMontalvoFiscomisional

Educational Unit.

To this end, a mixed methodological approach was used that integrates quantitative and

qualitative techniques in the assessment of children's motor skjlls. A sequendal explanatory design

was  adopted  to  identify  and measure  these  abilities  without direetly  intervening  in them.  An

observation  guide  was  used  to  collect  data,  allowing  for  detailed  observation  of each  of the

participants' motor skills during the exercises. The research was conducted with children aged 6 to

8, in the Manta canton, at the Juan Montalvo Fiscomisional Educational Unit.

Aone-weekinterventionwassubsequentlyconductedtoassesstheexecutionofbasicmotor

skills. The observation guide revealed certain deficiencies in motor skills such as throwing and

catching. The results of the observational exercises demonstrated that the children were unable to

throw in different directions, nor were they able to catch objects of different sizes with their less

dominant hand or with only one hand. Few children demonstrated greater mastery in throwing and

catching skills.

Keywords: Motor skills, recreational games, and children aged 6 to 8 years.
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INTRODUCCI0N

Las habilidades motrices bdsicas son esenciales para el  desanollo integral de los seres

hunanos,yaqueenvinuddeestasesposiblerealizaraccionesfundamentalescomoescribir,lanzar

o  patear  rna  pelota  entre  otras.  Las  mismas  son  relevantes  en  la  expresi6n,  peusamientos  y

sentimientos,  ademds  permiten  realizar  actos  mds  complejos  como  actividades  deportivas  y

recreativas.

SegthSerranoetal.(2018),sedestacaquelashabilidadesmotricesbdsicaseslacapacidad

que   tiene   el   individuo,   adquirida  a  traves   del   aprendizaje,   de  realizar  patrones  motores

fundanentales  en  dependencia  de  las  etapas  evolutivas  bio]6gicas.   Es  deeir  que  son  los

movimientos fundamentales que sirven como pilares para el desarrollo fisico integral adecundo

desde la infancia lo que promueve una vida activa y saludable.

A lo  largo  del  tiempo,  se  ha demostrado que  el  desarrollo motor  sigue  rna  secuencia

especifica, ya que las habilidades motrices bdsicas juegan un papel cmcial en las primeras etapas

de   la   vida.   Durante   la   etapa   escolar   realizar   actividades   fisicas   y   juegos   contribuyen

significativamente al  desarrollo integral de los nifios abarcando aspectos afeedvos,  cognitivos,

motores y sociales.

Por otro lado, Morocho & Moreno, 2022),  destacan que el  desarollo de las diferentes

habilidades motoras se ha convertido en un progreso innegable, su perfeccionaniento tiene rna

proyecci6n fundamental lo que facilita el desaITollo de las diferentes Habilidades Basicas durante

su primera infancia.  Su implementaci6n a trav6s de las horas de Educaci6n Fisica para la mejora

del  desarrollo  de  la  coordinacich  y  lateralidad  hen  ocasionado  mejoras  sustanciales  en  el

aprendizaje del estudiantado.
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Es  evidente la importancia de las habilidades motrices bdsicas en el  diario vivir del  ser

hunano,  tanto  como  sus  habilidades  locomotrices  y  no  locomotrices  al  igual  que  las  de

percepci6n/recepcidn,desempefiandounrolfundamentalene]desarrolloydesempefiodesudiario

vivir.

Conforme  a Bemate et al.  (2023),  la prattica de las habilidades motrices  de base en  el

desarrollo del aprendizaje infantil articula y emancipa las destrezas bdsicas de movimiento, desde

la  Educaci6n  Fisica  formativa  se  conceptualizan  y  fortalecen  dichas  acciones  motrices  mas

complej as, como es el caso de los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones

entre otros.

Por otro lado, los juegos recreativos son actividades lddicas disefiadas para fomentar el

disfrute o goce, la socializaci6n y el desarrollo fisico y emocional  de los hifios. Las mismas se

centran  en  el jugar  mds  que  en  competir,  asi  como  el  trabajo  en  equipo,  la  cooperaci6n,  la

creatividadyelmovimiento.Atrav6sdeljuegolosnifiosdesarrollanhabilidadesmotoras,mejoran

su  condici6n  fisica y  fortalecen  sus  relaciones  interpersonales  en  un  arnbiente  de  diversion  y

disfiute,locualesunaheITamientafundamentalparapromoverunesti]odevidaactivoysaludable.

Segth Montalvan (2019), los juegos recreativos son:  Un conjunto de acciones utilizadas

para diversion y su finalidad principal consiste en el lograr el disfrute de quienes lo ejecuten. Es

rna actividad eminentemente  lhdica, divertida,  capaz de transmitiT emceiones,  alegrias,  salud,

estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relaci6n con otras personas, por ello se convierte en

una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano, aqul la reglamentaci6n

es minima y lo importante no es realizar bien la tecnica o ganar sjno la diversion, lo cual genera

placer.

En el mismo orden de ideas, en Ecuador el desarrollo de habilidades motrices bdsicas a

traves  de  juegos  recreativos  en  nifios  de  6  a  8  afros  es  relevante  en  el  ambfto  educativo,
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especialmente en el area de Educaci6n Fisica y extracurriculares en ciertas instrfuciones del pals

ya que no todas cuentan con la misma.   Ia Ley Orginica de Educaci6n lntercultural (LOEI) y el

curriculo  nacional  reconocen  la importancia del  desarrollo motriz  desde  la infancia.     A nivel

Nacional  se ham implementado proglarnas como el  proyecto "Escuelas Depordvas para Todos"

impulsado por el Ministerio de Deporte, eventos como juegos escolares que buscan incentivar la

actividad fisica y la participacidn de los nifios en actividades recrcativas.

En ciudades como Quito y Gunyaquil algunas escuelas ban comenzado a implementar mas

juegos recreativos en sus clases de educacidn fisica, los nifios suelen mostrar un mejor progreso en

sus habilidades motrices gracias a la incorporaci6n de actividades lddicas y juegos que incentivan

el movimiento.

Sinembargo,laimplementaci6ndelasactividadeslhdicastambi6ndependedelosrecursos,

y  materiales  lo  que  suele  hacer  falta  en  algunas  escuelas  como  areas  rurales  y   uri}anas,

especialmente en zonas rurales  se  evidencia que  los nifios tienen  limitaciones en  el  desarrollo

motriz debido a la falta de infraestructura adecuada, material deportivo y la capacitaci6n docente.

A pesar de esto, los maestros suelen ser creativos y aprovechan los rcoursos que tiene al alcance

paraimpulsareldesarrollomotrizdelosnifios,demostrandoquelamotivaci6nyelenfoquemdico

puede ser mss importante que los materiales costosos.

Acorde a las pautas de Cach6n et al. (2020), la participaci6n en actividades fisicas no solo

estimulaeldesarrollodehabilidadesmotoras,sinoque,alreconocerlaimportanciadelaEducaci6n

Fisica en teminos de salud, calidad de vida y aceptaci6n social, esta diciplina genera impactos

notables en la vida cotidiana de los estudiantes.

Por  lo  anteriomente  descrito,  la  presente  investigacidn  se va  a realizar  en  la  Unidad

Educativa Fiscomisional Juan Montalvo, el cual ofreee un hivel educativo inicial, bdsica elemental,

basica media, basica superior y bachillerato con un ninero de estudiantes de 1085 y 65 docentes
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conunamodalidadpresencialenunajomadavespertinaelcualseencuentraubicadaenlaciudadela

universitaria via san mateo.

En  consideracich  de  lo  antes  expresado  se  establece  el  siguiente  planteaniento  del

problema:    Es evidente un alto porcentaje de nifios a la edad de 6 a 8 con problemas  en  sus

habilidades motrices (saltar, caninar,  correr,  lanzar,  atrapar y  reptar) en la "Unidad Educativa

Fiscomisional Juan Montalvo", en donde se plantea que las actividades lhdicas recreativas pueden

mejorar el desarrollo de las mismas.  A partir de ello se p]antean los siguientes objetivos:

OBJETIVOS

Objetivo general

Analizarquetipodeestrategiaslddicasusanlosdocentesparamejoraraldesall.ollodehabilidades

motrices en nifios de 6 a 8 afros en la Unidad Educativa Fiscomisional Junn Montalvo.

Objetivos especificos

•    Diagnosticar eL tipo  de  actividades  que realizan los  nifios  de  6  a  8  afros  en  la Unidad

Educativa Fiscomisional Juan Montalvo para el desarrollo de las habilidades coordinativas.

•    Analizar  los  fimdamentos  te6ricos  y  metodol6gicos  sobre  los juegos  recreativos  y  su

influencia en el desarrollo de habjlidades motrices.

•    Describir el tipo de  actividad ltidica recreativa que usan los docentes y  su papel en  el

desarrollo  de  las  habilidades  motrices  en  hifios  de  6  a  8  afro  de  la  Unidad Educativa

Fiscomisional Juan Montalvo.

El  presente  estudio  tiene  como  campo  de  accidn  se  basa  en  la  aplicaci6n  de juegos

recreativos como rna estrategia para el desarrollo de habilidades motrices en nifios de 6 a 8 afros,

en la "Unidad Educativa Fiscomisional Juan Montalvo". Y como objeto de estudio:  habilidades

motrices bdsica
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CApf TUL0 I

MARC0 TEORICO

1. Juegos reereativos

1.1.Definici6n

Los juegos  recreativos  son  actividades  lhdicas  que  permite  la expresidn,  el  sentir y  la

comunicacidn a traves de las emociones, lo que conlleva al disfrute y el placer del nifio mediante

la  recreaci6n.   El   mismo  pemite  el   desarrollo  de  habilidades  fisicas,  cognitivas,   sociales,

lingnisticas y emocionales. Ademds, el desarrolla del aprendizaje, la creatividad, la imaginaci6n,

el liderazgo, valores como el compafierismo, el respeto y la empatia.

Segth  Ramirez  (2021),  el juego  permite el  desaITollo de las capacidades  motrices y  el

desanollo coghitivo en los hifios, especificamente en hifios que tienen de 7 a  10 afros, de esta

manera el juego contribuye al desarrollo progresivo en cada etapa de estudio y ensefia, lo que a su

vezconsolidahabilidadesvaliosasparalavidadecadaestudiante.Deigualfoma,Bemate(2021),

indicaque;Durantelosprimerosafiosdevidaeljuegodesempefiaunpapelesencialeneldesarrollo

motor y cognitivo de los nifios. A traves de las actividades recrcativas, existe la oportunidad de

explorar el entomo, realizar diversos movimientos y fortalecer habilidades como la coordinaci6n

ojo-mano,  la  fuerza,  el  equilibrio  y  la  capacidad  de  desplazarse  en  diferentes  direcciones,

permitiendo  asi  el  desarrollo  de  las  habilidades  motoras  finas  y  gruesas,  logrando  una  mayor

precision y eficacia en los movimientos.

1.2. Caracteristica de los juegos recreativos

En base a las caracteristicas de los juegos recreativos seghn Rosario Rodriguez (2023 ), los

juegos recreativos fomentan el desarrollo de habilidades fisicas, coghitivas, sociales,1ingdisticas y

emocionales, el desarrollo de las capacidades motrices, mejora del estado de inimo, el mismo tiene
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un objetivo y se realizan al aire libre en un espacio abierto y seguro. Desarrolla valores como el

respeto,  la empatia y  el  compafierismo. Ademds, en los juegos recreativos la competitividad es

minima, no es importante quien gana o quien pierde lo importante es el  disfrute y  goce de la

actividad, finalmente los juegos recreativos se centran en la diversion y no en la competitividad o

resultado, asi como la estimulaci6n de la creatividad y la imaginacidn.

I.3 Tipos de juegos recreativos

Los juegos recreativos pueden ser de diferentes tipos como:

Juegos tradicionales

Losjuegostradicionalessonaquellosquehacen6nfasisalasfiestasdecadapuebloulugar

de  origen,  son  tusmitidos  de  generaci6n  en  generaci6n  siendo  adaptados  a  cada  epoca  y

contribuyendo  a  fortalecimiento  del  pueblo  y  los  individuos.  En  los juegos  tradicionales  se

encuentran; en el eusacado, la rayuela, el escondite, el gate y el rat6n, saltar la cuerda, la soga, el

baile de la silla, el juego del pafiuelo, tres en raya, el hilo, piedra papel o tijera entre otros.

Juegos deportivos

Los juegos  deportivos  son  actividades que  se caracterizan  por el  conjunto de reglas  y

normas  que  deben  ser respetadas.  En estos juegos hay  un alto grado  de competitividad,  pero

tambien la recreaci6n de los participantes. Entre los juegos deportivos esta; el futbol, baloncesto,

atletismo, balormano, beisbol, bolos, ciclismo, escalada, ajedrez, esqul, nataci6n entre otros.

Juegos de mesa

Como su nombre lo indica se juega sobre rna superficie plana o llana, contiene reglas las

cualesdependedequ6tipodejuegodemesaseestejugando,porejemplo,eljuegodemonopolio

o ajedrez que pueden participar dos o mds personas, ciertos juegos de mesa van a requerir del
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razonamiento16gicoydestrezasmanuales.Enlahistoriaeljuegodemesahasidounadelasformas

mas antiguas practicadas por la humaridad.

Juegos infantiles

Los juegos infantiles forman un pilar fundamental en el aprendizaje, ya que mediante ellos

los  nifios  adquieren  habilidades  sociales,  fortalecen  la  autoestima,  aprenden  a  gestionar  las

emociones y el desarro]lo del uso del lenguqje, un juego de juego infantil es la soga.

Juegos simb6Iicos

Los juegos  simb6licos  son  actividades  naturales  del  ser  humano,  donde  se  utiliza  la

capacidad  mental  y  la  imaginaci6n  para  poder  convertir  algo  u  objeto  en  entretenimiento,

distracci6n o diversion, por ejemplo, cuando un nifro toma una escoba y juega como si fuera un

caballo, piedras en bolichas, etc.

Juegos de construcci6n

Enlosjuegosdeconstrucci6nlosnifiosutilizanobjetosylaeducaci6nradicaenlavariedad

de estructuras que se puedan crcar a partir de la manipulaci6n de los mismo y los retos que surgen

a partir de empezar un juego. Por ejemplo, los bloques de constrmci6n.

Juegos didfcticos

Segdr Angeles (2023), los juegos didatticos son actividades disefiadas para promover o

facilitar algth tipo de aprendizaje en los hifios de manera entretenida y sencilla. De estos juegos

hay una variedad los cunles se utilizan en el hogar y en el inbito escolar.



17

1.4. dc6mo se clasifican?

Sensoriales

De  acuerdo  con  Nakanomori  et  al.  (2023),  el  desaITollo  sensorial  se  da  mediante  la

exposici6n  a  estinulos  variados,  como juegos  sensoriales  con  arena  o  agua,  que  refinan  la

capacidad  de  procesar irformaci6n  sensorial,  especialmente  en nifios  de  6  a  8  afros,  donde  la

integraci6n sensorial se consolida.

Estas habilidades estin relacionadas con los  sentidos y  la percepci6n del  entomo.  Son

fundamentales  para  que  el  nifio  interprete  y  responda  adecuadamente  a  estimulos  extemos.

Incluyenlavista,eltacto,eloido,elgustoyelolfato.Laestimulaci6ndelashatilidadessensoriales

en los nifios es esencial  para el  aprendizaje, ya que les permite percibir y  reconocer diferentes

estimulos en su entomo y ccordinar respuestas motrices. Por ejemplo, al jugar con pelotas, los

nifios deben calcular distancias y velocidad visualmente, y luego responder fisicanente.

Motores

Lashabilidadesmotorasgruesasyfinasnosolosonesencialesparaeldesarrollofisico,sino

que tambien estin vinculadas al desanollo neurol6gico.  Cada movimiento motor activa distintas

areasdelcerebro,loquepromueveunamayorinteroonexi6nentrelasneuronasymejoralafunci6n

cerebral en su totalidad. Las actividades recreativas que incluyen movimientos como saltar, trepar

o lanzar requieren rna alta coordinacidn entre los sistemas sensoriales y motores, fortaleciendo asi

el  equilibrio  y  la pereepci6n  espacial  del  nifio.  Los juegos  recreativos  permiten que  los  hifios

practiquen estos movimientos de forma repetitiva y, con e] tiempo, perfeecjonen su ejecuci6n.

Ademds, la diversidad de movimientos es crucial para un desarrollo motor equilibrado. Los

nifios que participan en juegos que abarcan tanto habilidades gruesas como finas logran rna mayor
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versatilidad  en  sus  movimientos,  lo  que  les  permite  enfrentar  nuevos  retos  fisicos  de  manera

eficiente. Por ejemplo, correr y lanzar una pelota durante un juego no solo mejora la capacidad

motriz gruesa, sino que tambien promueve la coordinaci6n ojo-mano, una habilidad crucial para

actividades mas precisas.  Segin Peng & Xiao su (2022), la prfrotica de estas habilidades motoras

en un ambiente lbdico y no estructurado es la mejor manera de fomentar un desarrollo motor

saludable en los nifios y adolescentes, promoviendo al mismo tiempo la eficiencia cognitiva.

Intelectuales

El desarrollo de las habilidades inteleetuales a traves de los juegos recreativos se mahifiesta

en la mejora de la capacidad para resolver problemas, planificar estraterias y tomar decisiones

rapidas. Estas actividades ofrecen rna oportunidad natural de aprendizaje que ayuda a los nifios a

desarrollar un pensamiento 16gico y critico. Al enfrentar desafios en los juegos, los nifios deben

analizar situniones, prever las conseeuencias de sus acciones y ajustar sus estrategias en funcidn

de los resultados. Este proceso de toma de decisiones fortalece la funci6n ejecutiva del cerebro y

mejora la capacidad del nifio para gestionar situaciones complejas en otros aspeetos de su vida,

como el dmbito academico.

Por otro lado,  los juegos recreativos tambi6n estimulan la creatividad y  el pensamiento

flexible, ya que muchos de estos juegos pemiten rna resolucidn al)ierta, lo que significa que no

hay una thica manera de ganar o completar rna tarea. Esto alienta a los rifios a pensar fuera de lo

convencional y a buscar soluciones irmovadoras, 1o que fortalece su capacidad para adaptarse a

nuevas situnciones. Al jugar en equipo, los nifios tanbi6n desarrollan habilidades de negociaci6n

y cooperaci6n, que son esenciales para el trabajo en grupo y el desarrollo de habilidades sociales.
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Sociales

El juego social es el que se desarrolla en grupos de tres a cinco o mds personas, el mismo

favorece las relaciones sociales con las demds nifios, adultos o jdvenes asiendoles mds participe,

comunicativos, cooperativos y poco a poco teniendo una perspectiva con el mundo y entomo que

los rodea.

Conforme a Faros (2018), los juegos que son considerados sociales son los siguientes:

•     Juegos siml)6Iicos: Se basa en la simulaci6n de Ofertas sjtuaciones como algivn personaje

u objetos ya sean estos reales o ficticios que no estin presente en el momento del juego. Se

caracterizan por la idea de actuar en el juego como si este estuviera pasando en la realidad.

•    Juegos  cooperativos:  Es  necesario  la participacf 6n  en  equipo  donde  los  nifios  deben

colaborar 100% entre si con los demds integrantes del equipo para poder lograr la meta.

Juegos  de  reglas:  Consisten en un conjunto  de  normas  o  instrucciones  que  los  nifios

participe del juego deben conocer para poder alcanzar el objetivo planeado.

1.5. &C6mo se desarrol[an?

El desarrollo de las habilidades motrices en los nifios es un proceso dininico y gradual,

que depende de la interaccidn entre factores biol6gicos, ambientales y sociales. Las habilidades

motrices comienzan a formarse desde los primeros meses de vida y se consolidan a lo largo de la

infancia a traves  de la pfactica y  el aprendizaje. Este proceso se da mediante la repetici6n de

movimientos y  la exposici6n a diferentes estimulos que  les permiten mejorar su coordinaci6n,

equilibrio y control del cuerpo.

El desarrollo motor grueso se produce primero, generalmente desde los primeros afros de

vida, a trav6s de actividades como gatear, caminar o saltar. A medida que los nifios crecen, estos
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movimientos se perfeccionan, y con la prdetica, adquieren mds control sobre su cuerpo, lo que les

permite  realizar  actividades  deportivas  y  recreativas  de  mayor complejidad.  Por  otro  lado,  el

desarrollo  motor  fino  ocul.re  mds  tarde  y  esth vinculado  a  movimientos  mds  precisos,  como

manipular objetos pequefios o dibujar.

Segin las patas de Reyna et al. (2024), el entomo juega un papel crucial en el desarrollo

motriz,yaqueloshifiosnecesitandeunespacioseguroyvariadodondepuedanexplorarypracticar

estas habilidades. La presencia de adultos que promuevan la participaci6n en actividades fisicas y

juegos  recreativos  es  fundamental  para  estimular  el  desarrollo  adecuado  de  las  habilidades

motrices.

La repetici6n de actividades es fundamental, ya que, mediante la prfrotica constante, los

nifios logran perfeccionar sus movimientos y adquirir mayor prcoisi6n. Ademds, la imitaci6n de

modelos, como padres, maestros o compafieros, es otro aspecto clove para el aprendizaje motor. La

interacci6n con  otros nifios  durante los juegos permite  que  se  desarrollen  estas habilidades  de

manera natunl  y  espontinea,  adapfandose  a diferentes  retos  segbn  el  contexto  del juego.  Es

importante sefialar que la variedad de actividades es esencial para garantizar un desarrollo motor

equilibrado,  evitando  la  especializaci6n  prematura  en  rna  sola  hal>ilidad  y  pemitiendo  un

crecimiento integral.

Juegos reclieativos en nifios

De  acuerdo  a Peri  (2020),  1os juegos  recreativos  son  fundanentales  para el  desarrollo

integral de los nifios, ya que les permiten explorar su entomo y mejorar sus capacidades fisicas,

cognitivas y sociales. En el contexto de la educaci6n fisica, los juegos recreativos se convierten en

rna herramienta pedag6gica que facilita el aprendizaje a traves de la diversion.
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Estosjuegosestindisefiadosparapromoverelmoviniento,1acoordinaci6nylainteracci6n

social,  permitiendo  que  los  nifios practiquen habilidades motoras  de rna manera  lddica y  sin

presionescompetitivas.Jugarengrupo,porejemplo,ayudaalosnifiosadesarrollarhabilidadesde

cooperaci6n, trabajo en equipo y respeto por las reglas.

Ademds, los juegos recreativos fomentan la creatividad y la imaSnaci6n, ya que los hifios

amenudotienenqueinventarnuevasformasderesolverproblemasosuperarobstdeulosdentrode

los juegos. Estas actividades tambien les ayudan a liberar energia, lo que contribnye a mejorar su

concentraci6n y rendimiento academico.

Los juegos recreativos pueden ser tan simples como cameras, juegos de pelota o juegos de

imitaci6n,  todos  ellos  adaptados  a  las  capacidades  motrices  de  los  nifios  de  6  a  8  afros.  Lo

importanteesqueestosjuegospromuevanlaactividadflsicayeldesarrollomothzenunambiente

seguro y estimulante.

Ademds de sus beneficios fisicos y sociales, los juegos I.ecreativos permiten a los rifios

exploraryexpresarsumundointerior.Atravesdeladramatizaci6nyeljuegosimb6lico,losnifios

recrean situnciones cotidianas o imaginarias, lo que potencia su capacidad para resolver problemas

y comprender su entomo. Este tipo de juegos favorece el desanollo de la empatia y el manejo de

las  emociones,  ya que  los  nifios  experimentan  diversas  situaciones sociales que  les ensefian  a

gestionar conflictos o decepciones de foma sana. Asimismo, los juegos recreativos ofrecen rna

viaparaquelosnifiosexperimentendiferentesrolesyexplorensuidentidad,locualescrucialpara

su desaITollo emcoional y social.
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1.6. Importancia de los juegos recrcativos

Los juegos recreativos tienen rna importancia clave en el desarrollo infantil. En primer

lugar,proporcionanunaoportunidadparaquelosrifiosrealicenactividadfisica,locualesesencial

paraeldesarrollosaludabledesusmdsculosyhuesos.Losnifrosenedadescolarnecesitanmoverse

y ejercitarse para evitar problemas de salud como el sobrepeso o el sedentarismo.

Ademds de los beneficios fisicos, 1os juegos recrcativos tambien favorecen el desarrollo

socialyemocional.Atrav6sdelosjuegos,losnifiosaprendenainteractuarconsuscompafieros,lo

que  les  pemite  mejorar  sus  habilidades  de  comunicaci6n, tral]ajo  en equipo y  resoluci6n  de

conflictos. Tambi6n desarrollan rna comprensi6n mds profunda de las reglas y limites sociales, ya

que la mayoria de los juegos implican seguir nomas que todos los participantes deben respetar`

SegthReyes&Gras(2023),losjuegosreereativossonunaexcelentefomadefomentarla

creatividad y la autoconfianza en los nifios. A traves del juego, los nifios experimentan, prueban

nuevas ideas y se enfrentan a desafios, lo que les permite desarollar su capacidad para enfrentar

problemas y tomar decisiones por sf mismos.

Ademas de ser rna herramienta esencial para el desarrollo fisico, social y emocional de los

nifios, los juegos recreativos tienen un gran impacto en el desarrollo cognitivo. A trav6s de estos

juegos, 1os nifios practican la planificaci6n, la organizaci6n y la toma de decisiones, habilidades

que se tras]adan a otros aspectos de su vida, como el rendimiento escolar.

Por ejemplo, juegos que implican la resoluci6n de problemas o la creaci6n de estrategias

permiten a los nifios mejorar sus hal)ilidades de pensaniento critico y su capacidad para anticipar

resultados.  Tambien  se  ha  demostrado  que  los  hifios  que  participan  regulamente  en juegos

recreativos tienden a tener mejores niveles de atenci6n y concentraci6n en tareas academicas.
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1.7. Beneficios del juego rcercativos

Losjuegosrecreativosofrecenmultiplesbeneficiosparalosnifios,tantoanivelflsicocomo

cognitivo  y  emocional.  A  hivel  fisico,  estos juegos  promueven  el  desarrollo  de  la  fuerza,  la

resistencia, la flexibilidad y ]a coordinaci6n motora. Al participar en juegos que implican correr,

saltar o  lalizar objetos,  los hifios mejoran  su condici6n fisica general y  desarTollan habilidades

motrices esenciales para su crecimiento.

En correspondencia a las directrices de Avil6s (2023), en el  plano cognitivo, los juegos

recreativos estimulan el pensaniento critico y  la toma de decisiones,  Los nifios deben evaluar

situaciones,planificarmovimientosycoordinarsusaccionesconotros,loquemejorasucapacidad

para resolver problemas y fomenta su desarrollo inteleetual.

A nivel emocional, 1os juegos recreativos ayudan a los hifios a manejar sus emociones, ya

que les pemiten expresar sentimientos de alegria, frustraci6n o triunfo en un ambiente controlado

y   seguro.   Participar  en  juegos  les  ayuda  a  desarrollar  la  autoestima  y   la  autoconfianza,

especialmente cuando logran cunplir objetivos o superar desafios dentro del juego. Ademds, los

juegos recreativos fomentan el desarrollo social, ya que los nifios aprenden a interactuar con otros,

compartir y trabajar en equipo, lo que fortalece sus hatilidades interpersonales.

Otro beneficio clave de los juegos reereativos es su capacidad para reducir el estr5s y la

ausiedad en los nifios. En un mundo cada vez mds estructurado y con horarios estrictos, los juegos

recreativos ofrecen un espacio donde los nifios pueden relajarse y ser ellos mismos sin la presi6n

de los resultados. Esto contribuye a mejorar su bienestar emcoional y a fortalecer su salud mental.

Losjuegosreereativostanbienfomentanlaautcexpresidnylacreatividad,loquelespermitealos

nifios liberar tensiones y emociones reprimidas. Al estar en un entomo lbdico y no competitivo, los
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nifios tienen la libertad de experimentar y cometer errores sin miedo al julcio, lo que fortalece su

confianza en si mismos,

2. Habilidades motrices

2.1 Definici6n

Segth Femandez (2020), "la habilidad motriz esfa definida como la ejecuci6n aceptable o

reconocible de un movimiento del cuelpo en el que solo el resultado es importante".

Guthrie  "Afirma que  la habilidad motriz es  la capacidad que  se  adquiere mediante  el

aprendizaje,   para   producir   resultados   previstos   con   el   maximo   ninero   de   aciertos   y,

frecuentemente, con el minimo tiempo, y desgaste de energia o de ambas cosas." ( 1957, citado en

Knapp,1981 ) (Vallejo, 2020).

Durand mahifiesta que "La hal)ilidad motriz se trata de rna competencia adquirida por una

persona para realizar rna tarea concreta, es decir es la capacjdad que se tiene para resolver un

problema motor fisico, de elaborar y dar rna respuesta eficiente y eeon6mica, cuya finalidad es

alcanzar un objetivo preciso." (p.23).

Despues de haber analizado algunos conceptos claves se puede decir que:  La habilidad

motriz  es  el  aprendizaje  que  se  adquiere  para realizar actividades  en las  cuales  el  tiempo  de

ejecuci6n sea el minimo para lograr un resultado eficiente y eficaz, estas se van desarrollando la

motricidad hunana lo que justifica la presencia dentro de la Educaci6n Fisica bdsica.

Caracteristicas

Del mismo modo se presentan caracteristicas de las habilidades motrices: Conjunto de

movimiento y acciones motrices que surgen en la evoluci6n humana, mejorando las capacidades

perceptivas de movimientos coordirmdos para lograr un objetivo.
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Movimientos naturales y esenciales para la vida cotidiana que se van desarrollando a lo

largo de la infancia las cuales van mejorando con la practica y a su vez son la base del desarrollo

delapartemotoradelserhumanoseadquieramejorymayorhabilidadconelentrenanientodiario.

Tipos

Conforme   a  P6rez  (2024),   las  Habilidades  Motrices  estin  comprendidas  entre   las

diferencias de las habilidades motoras abiertas y cerradas las cuales son fundamentales para el

rendimiento ante situaciones complejas. La adaptabilidad es un elemento clave que diferencian

estas dos  categorias e influyen en c6mo las personas responden a los desafios que plantea su

entomo laboral.

Entre los tipos de habilidades tenemos 4 grupos citados a continuaci6n.

CaminaJ.:

•    Postura correeta: Mantener rna postura erguida es ideal para que todos los mdsculos del

cuerpo sean beneficiados con el ejercicio.

•    Pasos  cortos  y  rapidos: A mds  velcoidad mds  entrenamiento  cardiovascular se  estafa

realizando por ello es importante realizar pasos cortos y ripidos.

•    Re]ajar ]os I)ombros: es importante mantener los hombros relajados y descansar la tension

de los brazos y mufiecas.

•    Correr: Es la manera mds rapida de desplazaniento a pie de una persona denominando a

esta acci6n y  efecto carrera.  Deportivamente se define como un paso en el cual en un

deteminado  momento  ninguna  de  las  extremidades  motrices  del  ser  se  encuentra  en

contacto con el suelo.
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•    Saltar: Es un movimiento que consiste en despegarse del suelo mediante un impulso, haya

habido o no carrera previa, de manera que hay una fase a6rea o suspendida, culminando

con una calda o regreso a la pista superficie.

•    Lanzar:    El  lanzamiento  es  un  movimiento  que  ejelce  el  cuerpo  humano  para poder

deshacerse de un objeto que esfa sujetando en su cuerpo, de manera que pueda controlar a

la fuerza y la distancia que desea arrojarlo. (Monge, 2020).

2.2. dc6mo se clasifican?

Locomotrices:     Se  caracterizan  por  presentar  desplazamientos  del  cuelpe  es  decir

movimientos de un lugar a otro dentro de un espacio, y durante su ejecuci6n se interrelacionan los

diferentes elementos espaciales como: direcciones, planos y ejes.  Las hahilidades locomotrices se

adquieren y desalTollan en forma automatica, ya que son movimientos naturales y heredados que

se van  adquiriendo  a los  largos  de nuestras vidas,  sobre los  que  se  pueden desarrollar varias

habilidades que van relacionadas al crecimiento del individuo y se van diversificando en varias

formas,deacuerdoconlosfactoresextemosqueinfluyenenlaespecializaci6nmotrizdecadanifio

segth su edad. Entre las habilidades locomotrices se encuentran las siguientes: andar, correr, saltar,

variaciones del  salto, deslizarse, rodar, pararse, caer, esquivar, trepal; bajar, etc.  (Webcolegios,

2020).

No  Locomotrices:  Estas  habilidades  tienen  como principal  caracteristica el  manejo  y

dominio del cuerpo dentro el espacio, en la cual no se rcaliza hinguna locomceidn, dentro de este

grupo  podemos  citar  alginas  de  las  actividades  que  se realiza:  balanceo,  inclinaci6n,  estirarse

doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, colgarse, mantener el equilibrio. (Caiza L6pez, et al

2022).
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Habi]idades   de  manipulaci6n:   Son  movimientos  de  motricidad  gruesa  y   fina.   Se

caracterizan por la capacidad de imprimir fuerza a los objetos y recibir y anortiguar la misma de

losobjetosconquienesseinteractha,enlamedidaqueseperfeccionanhayunamayorparticipaci6n

de las capacidades perceptivo-motrices y coordinativas, las que imprimen la base del componente

cualitativo.

Los movimientos de motricidad gruesa son donde trabajan todos los mhsculos grandes del

cuerpoesdecirextremidadessuperioresinferioresyeltronco,adiferenciadelamotricidadfinaen

dondelainteraccichserealizaenlosmdsculosmdspequefioscomolosdedosojoscabezaendonde

se desarrolla la funci6n de coordinacidn.

2.3. &C6mo se desarroLLan?

A continunci6n, se explica las distiutas fases del desarrollo de las habilidades motrices en

la etapa de Educaci6n Primaria, en donde, el alumndo tiene un desarrollo motor especifico de

acuerdo con su edad, asi como el movimiento y las hahilidades motrices que se desanollan de una

determinada manera. Es importante estas fases, puesto que esos factores deben coincidir en gran

medida con la planificaci6n y el desarrollo de las sesiones.

Fases del desarrollo segdn Sfnchez Bafiuelos:

Ilesarrollo de las habilidades y destrezas motrices. (caminar, correr, salta,r, atrapar, lanzar)

Sinchez (2020), muestra el desarrollo de las habilidades motrices en la etapa escolar explicando

brevemente c6mo el alunnado va progresando las habilidades desde las mds bdsicas, y prestando

atenci6n a los aspectos perceptivos principales, destacandose en la ejecuci6n de estas. Por lo tanto,

el estado de desarrollo que tenga el alummdo se vcr reflejado en el planteamiento de la actividad

que proponga el docente.
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De acuerdo a Torchelli (2019), los movimientos locomotores surgen a temprana edad en

del  desarrollo  infantil.  Los  infantes  reciben  un  estimulado,  muchos  movimientos  reflejos  a

semejanza   de   patrones   locomotores  voluntarios  pesteriores.   Estos  reflejos  trmpranos   son

desarrollados gradualmente a medida que el nifio desarrolla control voluntario sobre los modos

rudimentarios de lcoomcoi6n.

En los nifios de 6 a 8 afros, la motricidad esta mediananente desarollada en la cual  se

visualiza rna mejor precision y  coordinaci6n  en actividades  como escribir,  dibujar,  y  realizar

deportes, en la habilidad motriz se mejora la fuerza, equilibrio y ccordinacidn en actividades como

correr, saltar y jugar (lanzar, atrapar) con pelotas.
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CApfTULO 11

METODOLOGiA DE INVESTIGAC16N

M6todos

Segth Femandez (2023), define que los metodos de investigaci6n son las herramientas que

los  investigadores utilizan para obtener y  analizar los datos,  el  cual  es predeteminada por el

problema a resolver,  los mismos se pueden clasificar en diferentes criterios,  como metodo de

investigaci6n cunlitativa, cuantitativa o mixto.

Los m6todos de investigaci6n cuantitativos estan relacionados a la comparaci6n de datos

con orientaci6n numerica, lo contrario sucede en el metodo cualitativo en el que fas ''palabras" son

el dato de interes y objeto de estudio.

Tipos te6ricos:

Hist6rico 16gico

Conforme a Ortiz et al. (2023), el mctodo hist6rico 16gico estudia el progreso del objeto de

investigaci6n en un caso deterininado en la sociedad, cousiderando cambios politicos econ6micos

y  sociales  acontecido  en  el  estudio  realizado  y  analizado.  Esto  facilita  distinguir  desde  una

perspectiva epistemol6gica de la investigacidn con el objeto y campo en relaci6n con el problema

cientifico ademds permitiendo evidenciar sus caracteristicas praxeoldgicas y casuales.

Analitico sintetico.

Este metodo hace enfasis a los procesos qLLe trabajan en unidad de manera complementaria:

analisis y sintesis. El analisis es un prcoeso 16gico que permite desagregar un todo en sus partes y
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cualidades, asi como en sus diversas propiedades y componentes, facilitando el estudio detallado

de cada elemento.

Por otro lado, seguli Rodriguez & P6rez (2017), la sintesis efectha un proceso contrario,

uniendo o comhinando las partes previamente analjzadas permitiendo identificar caracteristicas

generales de los elementos enfocandose tinicamente en lo esencial para poder comprender lo que

se esta sintetizando.

M6todos matematicos

De acuerdo con Roldali (2019), un modelo matematco emplea fomulas para presentar de

manera simplificada la relaci6n entre dos o mds variables y restricciones, utilizarido ecuaciones y

funciones matematicas por otro lado dependiendo del objetivo planteado este puede utilizar para

comprender las variables formular hip6tesis, analizar los efectos de una determinada actividad.

Empirico

Este metodo hace enfasis a la experiencia, esto refiere al uso de los sentidos tanto en la

observaci6ndelosobjetosolamaripulacidnfisicadeellos,1amismacontribuyealaprimeraetapa

del aprendizaje donde el hombre obtiene conocimiento a traves de sensaciones, percepciones y

representaciones.

Mediante esta techica se observara la problematica para su respetivo analisis y con ello

determinar el  desempefio de las habilidades motrices bdsicas, a trav6s de juegos recreativos  en

nifios de 6 a 8 afros mediante la participaci6n en sus clases en la unidad educativa fiscomisional

Junn Montalvo.
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Tipo de estudio

Este  proyecto  de  investigaci6n  presenta  un  enfoque  mixto,  es  decir,  cuantitativo  y

cunlitativo con un tipo de investigacidn no experinental, para su posterior desarrollo ya que tanto

las habilidades motrices bdsicas como los juegos recreativos se podfa diagnosticar el desempefio

de cada una de las mias en los nifios.

La infomaci6n del proyecto de investigaci6n mediante el metodo cualjtativo se aplicafa

rna guia de observaci6n lo que permite diagnosticar el  desempefio de las habilidades motrices

bdsicasydemaneracuntitativaseenfndzaenelanalisisestadisticoparaobtenerresultadosdelos

objetivos planteados y la interpretaci6n de los mismo a trav6s de grificos estadisticos.

Segth Mata (2019), indica que al hablar de enfoque en la investigaci6n, mos referimos a la

naturaleza del estudio, la curl se clasifica en cualitativa, cuantitativa o mixta, asi charcando el

proceso de investigaci6n en todas sus etapas desde la definici6n del tema y el planteaniento del

problema de  investigaci6n,  hasta la definici6n  de la estrategia metodol6edca, y  la recolecci6n,

analisis e interpretaci6n de los datos, el enfoque determina la metodologia y las tecnicas que se

utilizarin para abordar la investigacidn.

Pob]aci6n y muestra

La  poblaci6n  de  este  proyecto  de  investigaci6n  es  tomada  de  la  Unidad  Educativa

Fiscomisional "Juan Montalvo" la curl consta de 1085 estudiantes como poblaci6n general y en

particularsetomalamuestrade120estudiantesdeloscursos;"2d°8,3roAy8,4t°Ay8.
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CApf TUL0 Ill

ANALISIS Y DISCUSI0N DE RESULTADOS

And lisis y resultados 2b (23) estudiantes

HabiLidnd General      habi|Tdb-ades    acuT::I:do                %

Saltar
Correr
IJanzar

Caminar
Atrapar

Ilo
88
66
66
51

66

24,61
19,69
14,77
14,77
11,41

14,77

Total                                      447                     loo,00

ALUMNOS 28

Saltar

Analisis e interpretaci6n:

Los resultados del grupo 28, confomado por 23 estudiantes, muestra que la habilidad mss

desarrollada es saltar, con un 24,61 % del total acunulado, lo que indica un dominio destacado en

esta destreza.  Le  sigue correr, con un  19,69 %, reflejando tambi6n un nivel significativo en las

habilidades  locomotoTas.  Las  hatilidades  de  lanzar,  caminar  y  reptar  comparten  un  mismo
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porcentaje del 14,77 %, lo que evjdencia un desamollo uhiforme en estas areas. Finalmente, atrapar

presenta el menor porcentaje con 11,41 %, lo que podria sugerir la necesidad de reforzar esta sub-

habilidad en los estudiantes. En general, los resultados reflejan una tendencia favorable hacia las

habilidades de desplazamiento como saltar y correr, siendo estas las que muestran mayor presencia

en el grupo evalundo.

Ana]isis y resultados 3& (35) estudiantes

Habilidad
General SubhabiHdades  ac:°#o                  0/o

Saltar
Corner
Lanzar

Caminar
Atrapar
Rep far

175

140

105

105

97
105

24,07
19,26

14,44

14,44

13,34

14,44

Total                                    727                            1 00,00

ALUMNOS 3A

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

24,07

Correr
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Analisis e interpretaci6n:

En el analisis de resultados del grupo 3A, compuesto por 35 estudiantes, se observa que la

habilidad con mayor predomihio es saltar, con un 24,07 % del total acunulado, lo que resalta un

desarrollo destacado en esta destreza motora. Le sigue correr con un 19,26 %, evidenciando

tambien un buen dominio en desplazanientos ripidos. Las hal)ilidades de lanzar, caminar y reptar

comparten un 14,44 %,1o curl indica un rivel de desempefio equilibrado entre estas sub-

habilidades. Por ultimo, atrapar presenta el porcentaje mds bajo con 13,34 %, lo que sugiere que

esta area podria beneficiarse de estrategias de fortalecimiento. En conjunto, los resultados

muestran un enfasis en las habilidades locomotoras, con saltar y correr como competencias

predominantes en el grupo.

Anflisis y resultados de 38

H&bilj::Ld       Subhabilidades  acuTm°::do            %

Saltar
Correr
Lan2ar

Caminar
Atrapar
Reptar

120                     26,37
96                        21,10

72                       15,82
58                        12,75

37                          8,13

72                        15,82

Total 455                  100,00
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ALUMNOS 38

30

25

20

15

10

5

0

26,37

Saltar                  Correr

Analisis e interpretaci6n

En el grupo 38, conformado por estudiantes de hivel inictal, el analisis de los resultados

evidencia que la habilidad de saltar presenta el mayor porcentaje, alcanzando un 26,37 %, lo que

reflejaundesarrollodestacadoenestadestrezamotrizquedemandacoordinaci6n,fuerzaeimpulso

corporal.Lesiguecorrer,conun21,10%,locualindicaunaadecuadacapacidaddedesplazaniento

rapidoycontroldelmovimiento.Lashabilidadesdelanzaryreptarcompartenelmismoporcentaje

( 15,82 %), lo que sugiere un progreso equilibrado tanto en la coordinaci6n deulo-manual como en

el domjnio de movimientos a nivel del suelo. En un rivet intemedio se encuentra caninar, con un

12,75 %,  mostrando un  desarrollo  funcional,  aunque memos  acentuado.  Por otro  lado,  atrapar

registra el porcentaje mas bajo, con 8,13 %, lo cual podria sefialar limitaciones en la ccordinaci6n

viso-motriz o  rna menor exposici6n  a actividades que involucren esta habilidad.  En temiinos

generales, 1os resultados reflejan rna mayor fortaleza en fas habilidades locomotoras dinamicas,

siendo saltar la mas desarrollada entre los estudiantes del grupo, lo cual es caracteristico de esta

etapa del desarrollo motor infantil.
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Ani]isis y resultados de 4a (27) estudiantes

E::lei:aa]d     Subhabilidades  acuTm°::do              %
Saltar
Correr
Lanzar

Caminar
Atrapar
Reptar

24,71
19,77
14,83
18,06
9,89
12,74

Total 100,00

ALUMNOS 4 A

Saltar

An£Iisis e interpretaci6n:

El analisis de los resultados del grupo 4A, conformado por 27 estudiantes, evidencia que

la habilidad con mayor dominio es saltar, con un 24,71 % del total acumulado, lo que indica un

desarrollo destacado en actividades que requieren impulso, coordinaci6n y fuerza. Le sigue la

habilidad de correr, con un 19,77 %, reflejando un buen nivel de desempefio en desplazamientos

fapidos. En tercer lugar, se encuentra caminar, con un 18,06 %, lo que sugiere un manejo

adecundo de esta habilidad hasica, posiblemente potenciada por su uso cotidiano. Lanzar se ubica
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con un 14,83 %, mostrando un desarrollo aceptable en la coordinaci6n y precisi6n del

movimiento. Por otro lado, reptar alcanza un 12,74 %, lo cual indica un nivel medio de

desarrollo, y finalmente, la hal)ilidad de atrapar presenta el porcentaje mds bajo, con 9,89 %, 1o

que podria sefialar dificultades en la coordinaci6n 6culo-manual o menor pfactica de esta

destreza. En general, los resultados reflejan rna mayor fortaleza en las habilidades locomotoras,

destacindose especialmente aquellas que requieren dinaniismo, como saltar y corner, las cuales se

constituyen en ejes clave del desarrollo motriz en este grupo.

Anflisis y resultados de 48 (28) estudiantes

Habilidad            Subhabilidades    acuTm°#:do                  %

Saltar
Correr
Lanzar

Caminar
Atrapar

140
112

84
84
83
84

23,85
19,08
14,31

14,31

14,14

14,31

Total                                           S87                       100 ,00

ALUMNOS 48

10
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Anflisis e interpretaci6n:

En el grupo 48, confomado por 28 estudiantes, los resultados muestran que la habilidad

motrizconmayordominioessaltar,conun23,85%deltotalacumulado,Ioqueevidenciaunsdlido

desarrollo en actividades que requieren fuerza, impulso y coordinaci6n del cuerpo. A esta le sigue

correr, con un  19,08 %, reflejando rna buena capacjdad de desplazamjento dininico y control

corporal. En un nivel interlnedio se encuentran lanzar, caminar y reptar, cada rna con un 14,31 %,

1o  curl  sugiere un desarrollo equilibrado en hahilidades que  implican tanto locomoci6n bdsica

como coordinacidn motora fina y gruesa. La hal)ilidad de atrapar registra el porcentaje mds bajo,

con un  14,14 %, aunque la diferencia es minima respecto a las demds habilidades, lo que indica

que no hay grandes disparidades en el desempefio general del grupo. En teminos generales, los

resultados  revelan  rna  distribuci6n  bastante  uniforme  del  desarrollo  motriz,  con  rna  ligera

predominancia de las habilidades locomotoras que requieren mayor dinamismo, como  saltar y

correr.  Este equilibrio  sugiere que los estudiantes del  grupo 48  poseen rna base s6lida en  sus

capaci dades motrices geneTales.

Exposici6n y descripci6n de resu]tados de acuerdo a los objetivos especir]cos

En correspondencia a lo anteriolmente descrito, se resalta que en la investigaci6n se

plantearon tres objetivos especificos, mismos que se lograron cunplir y se particularizan a

continuni6n:

•    El primer objetivo especifico denominado como: Diagnosticar el tipo de actividades que

realizan los hifios de 6 a 8 afros en la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Montalvo para

el desarrollo de las habilidades coordinativas, se cumpli6 mediante la apLicaci6n de una

guia de observaci6n directa durante las clases de educaci6n fisica, donde se identified

mediante la ejecuci6n de saltar, correr, lanzar y actividades lddicas que promueven la



39

coordinaci6n motriz bdsica, lo cual evidencia la prdetica constante de estas habilidades en

su ambiente educativo.

•    El segundo objetivo especifico se planted de la siguiente maneTa: Analizar los

fundamentos te6ricos y metodol6gicos sobre los juegos recreativos y su influencia en el

desarrollo de habilidades motrices, se pudo lograr mediante el analisis del marco te6rico,

basado en la revision bibliogranca de autores como Aviles (2023), quien destacan la

importancia del juego recreativo para la adquisjci6n y perfeccionaniento de ]as

habilidades motrices. Tamhien se incluyeron estudios metodol6gicos que sustentan la

aplicaci6n de juegos recrcativos como herramienta pedagdgica para el desarrollo motor en

la infrocia.

•      Como tercer objetivo especiflco se enmarc6: Descrihir el tipo de actividad lddica

recreativa que usan los docentes y su papel en el desarrollo de ]as habilidades motrices en

nifios de 6 a 8 afros de la Unjdad Educativa Fiscomisional Juan Montalvo. Este objetivo se

cumpli6 mediante entrevistas aplicadas a los docentes, donde se confirm6 que las

actividades lhdicas incluyen juegos de persecuci6n, lanzamientos controlados, y ejereicios

grupales que fomentan la cool.dinaci6n, equllibrio y motrictdad fina y gruesa. Los

docentes enfatizan que estas actividades son fundamentales para potenciar el desarrollo

integral de los nifios y favorecen su rendimiento en otras areas del aprendizaje.

Triangulaci6n de la informaci6n

En esta fase de la investigaci6n se considerd fundamental llevar a cabo un proceso

riguroso de triangulaci6n de la infomiaci6n, con el fin de garantizar la validez y confial)ilidad de

los datos obtenidos. Para ello, se contrast6 la infomaci6n proveniente de diferentes fuentes y

unidades de analisis, las cuales estuvieron confomadas por los nifios de 6 a 8 afros que



40

participaron en las actividades fisicas y recreativas en la Unidad Educativa Fiscomisional Juan

Montalvo, los docentes responsables de implementar las actividades ltidico-recreativas y el

analisis docunental y te6rico extraido de la literatura especializada sobre desarollo motriz y

juegos recreativos. Esta combinaci6n permiti6 obtener rna vision integral y multifacetica del

fen6meno estudiado.

El primer grupo de datos correspondi6 a las observaciones y registros directos de las

actividades que realizan los hifios durante sus momentos recrcativos y en las sesiones dirigidas

por los docentes. Esta fuente ofreei6 infomacidn valiosa y contextualizada acerca de las

practicas rcales y cotidianas dentro del aula y el patio escolar, proporcionando evidencia empirica

sobre las actividades motoras y coordinativas que efeedvamente se desarrollan en esta poblaci6n

infantil. Este registro pemiti6 identificar patrones y comportamientos relevantes para el

desarrollo de las habilidades motrices.

Por otro lado, la informaci6n obtenida mediante entrevistas y encuestas a los docentes

aport6 un enfoque complementario y desde la perspectiva pedngdgica. Los educadores explicaron

los fimdamentos y objetivos detris de las actividades implementadas, asi como sus criterios para

seleccionar y disefiar los juegos recreativos. Este insumo permiti6 contrastar las observaciones

con la intencionalidad educativa, y verificar en que medida las actividades corresponden a las

teorias y metodologlas recomendadas para el desarrollo motriz infantil, destacando ademas la

percepci6n que tienen los docentes sobre la influencia positiva de estas actividades en el

desarrollo integral de los nifios.

Adicionalmente, el analisis bibliogrifico y documental jug6 un papel crucial en esta

triangulaci6n, al proporcionar un marco tedrico s6lido que sustenta. Ia relaci6n entre el juego

recreativo y el desarrollo de habilidades coordinativas y motrices. A trav6s de la revision de
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diversas fuentes cientificas, se pudo establecer comparaciones entre los resultados empiricos

obtehidos en la Unidad Educativa y los postulados de autores reconceidos en el carnpo de la

educaci6n fisica y la psicomotricidad. Esto permiti6 situar los hallazgos dentro de un contexto

mas amplio y validar la coherencia entre la prdetica observada y el concoimiento academico

vigente.

Feria et al. (2019), sefialan que la triangulaci6n es rna estrategia metodol6gica

indispensable para contrastar dates desde diferentes pers.pectivas, lo que amplia la comprensi6n y

evita sesgos propios de rna iinica fuente de informacidn. En este sentido, la presente

investigacidn se benefici6 de esta tecnica para consolidar los resultados, enriqueciendo el analisis

y fortaleciendo la interpretacidn de los datos, ya que no dependi6 exclusivamente de un solo tipo

de evidencia, sino que incorpord fuentes multiples y complementarias.

Finalmente, la triangulacidn de la informaci6n permitid asegurar rna interpretaci6n mas

precisa y confiat>le sobre el papel de las actividades mdico-recreativas en el desarrollo de

habilidades coordinativas en nifios de 6 a 8 afros. Este prcoeso aporto un enfoque holistico que

integrd la experiencia pfactica de los nifios, la perspectiva pedngdedca de los docentes y el

respaldo tedrico, lo que se traduce en rna base s6lida para las conclusiones y recomendaciones

fomuladas en la investigaci6n.
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CONCUSI0NES Y RECOMENDACI0NES

Conclusiones

En relaci6n con el diagndstico de las actividades realizadas por los nifios de 6 a 8 afros en

la Unidad Educativa Fiscomisional Junn Montalvo, se evidenci6 que los estudiantes participan de

manera activa en taJeas de motricidad bdsica como saltar, correr, lanzar, caminar y atrapar. Estas

actividades resultan esenciales para el fortalecimiento de las hahilidades coordinativas,

favoreciendo el desarrollo fisico y psicomotor propio de esta etapa de crecimiento. Asimismo, se

constat6 que dichas pricticas contribnyen al perfeccionamiento del equilibrio, 1a coordinaci6n y

el control corporal.

Respecto al analisis de los fundamentos te6ricos y metodol6gicos sobre los juegos

recreativos, se comprob6 que la literatura revisada respalda de manera consistente el uso del

juego como estrategia pedag6gica fundamental. Dichos fundamentos destacan que el juego

constituye rna herramienta clave para potenciar el desarrollo de las capacidades motrices en la

infancia, al estimular de forma integral aspectos fisicos, cognitivos y sceiales.

Finalmente, en cuanto a la descripci6n de las actividades lbdicas recreativas empleadas

por los docentes y su papel en el desarrollo de las hal}ilidades mothces, se concluyd que los

educadores utilizan principalmente juegos ccoperativos y recreativos que promueven la

interacci6n grupal y la participaci6n. Estas dinamicas no solo fortaleeen la ejecuci6n de

movimientos coordinados, sino que ademds estimulan el desarrollo de competencias sociales y

emocionales, generando un ambiente de aprendizaje integral, motivador y significativo para los

nifios.
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Recomendaciones

Fomentar la implementacidn constante de actividades motrices bdsicas en el curriculo

escolar de la Uhidad Educativa Fjscomjsjonal Juan Montalvo, asegurando que los nifios de 6 a 8

afros participen regularmente en ejercicios como colTer, saltar, 1anzar y atrapar, para fortalecer de

manera progresiva sus hal>ilidades coordinativas y conulbuir a su desanollo fisico integral.

Capacitar a los docentes en metndologias hidicas y recreativas fundanentadas en teoria y

practica pedag6gica actualizada, con el fin de optimizar el uso de juegos cooperativos y otras

actividades recreativas que potencien el desarrollo motriz y socioemocional de los estudiantes,

favoreciendo un aprendizaje sigrificativo y motivador.

Promover espacios y tiempos adecundos dentro y fuera del au]a para la realizaci6n de

actividades lddico-recreativas, facilitando un ambiente estimulante que permita a los nifios

desarrollar habilidades motrices en un contexto seguro y adecundo, asi como fortalecer su

interacci6n social y trabajo en equipo.
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Anexos

Guia de observaci6n de habilidades motrices basicas (Saltar, corner. ]anzar, caminar

y atrapar).

Objetivo: Diagnosticar el desempefio de sus habilidades motrices bdsicas (saltar, correr,

1anzar, caminar y atrapar), en nifios de 6 a 8 afros mediante la participacien en sus clases.

Feclia de aplicaci6n: 27 de noviembre del 2024

Profesor encargado: Kevin Ganboa y Roxana Pelay

Indicadorca Si No

Puede saltar con los pies juntos en el mismo lugar, durante 5

segundos.

Realiza saltos ejecutando giros.

Salta hacia adelante con los pies juntos,

Salta con un pie 3 veces o mds sin apoyo.

Salta hacia adelante y atris sin problemas

Corre con fluidez y seguridad manteriendo el equilibrio en una

distancia de 10mts.

Al correr rna distancia de 10 mts, coordina sus brazos y piemas.

Se desplaza corriendo y evadiendo obstdeulos sin perder su

estabilidad en una distancia de 11 mts.

Lanza la pelota con soltura con su mano dominante.

Lanza rna pelota en rna direcci6n determinada.

Lanza una pelota sin saltar.

Puede lanzar con su mano memos dominante.



Camina hacia adelante 10 pasos en una linea recta.

Camina en punta de pie manteniendo su equilibrio, desplazandose

5 pasos o mds.

Camina hacia atrds 8 pasos topando punta y talon de pies.

Atrapa con sus dos manos objeto de diferentes tamafios (balones

pequefios y medianos).

Atrapa el objeto indicado con su mano mds dominante. (objeto:

pelota pequefia)

Puede atrapar un objeto sin dejarlo caer. (objeto: pelota pequefia)

Puede atrapar un objeto elevando sus brazos.

Puede reptar solo con el apoyo de sus brazos avanzando una

distaneia de 3mts.

Repta utilizando pies y manos desplazandose una distancia de

3mts.

Se desplaza una distancia de 3mts reptando sin levantarse.
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