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Introducci6n

La carTera de velocidad representa rna de las disciplinas atl6ticas mds exigentes, pues

implica la malima expresi6n de potencia, tecnica y coordinaci6n neuromuscular. En el caso de los

j6venes  de   15   afros,  1a  prictica  de  la  velocidad  cobra  especial  relevancia  debido  a  las

transformaciones fisicas y  motoras propias  de  la adolescencia,  etapa  en  la que  se  consolidan

importantes habilidades deportivas.

Dentro de este contexto, 1a coordinaci6n de carrera emerge como un aspecto deteminante

para optimizar el rendimiento en competencia, dado que un gesto t6cnico deficiente puede limitar

el  potencial  de  aceleraci6n,  aumentar  el riesgo  de  lesiones  y  afectar  la  confianza  del  atleta.

Comprender, valorar y entrenar los componentes coordinativos de la canera de velocidad pemite

no solo perfeccionar la t6cnica de ejecuci6n, sino tanbi6n contribuir al desarrollo integral deljoven

deportista, favoreciendo su desempefio competitivo de foma segura y eficaz.

Por ello, resulta pertinente profundizar en los elementos de coordinaci6n aplicados a la

carrera de velocidad, orientando estrategias de entrenamiento que respondan a fas necesidades

especificas de esta etapa evolutiva.

La carrera de velocidad constituye una de las disciplinas fundementales del atletismo y

representa un desafio que exige el mckimo aprovechamiento de las capacidades fisicas y t6cnicas

del deportista, En el caso de los j6venes de 15 afros, el desarrollo de la coordinaci6n durante la

carrera resulta deteminante para alcanzar un rendiniento conipetitivo 6ptimo.

Esta etapa de la adolescencia se caracteriza por significativos canbios madurativos que

inciden directanente en la motricidad, 1a fuerza y la capacidad de reacci6n. Por ello, 1a aplicaci6n

de programas de entrenamiento  enfocados en perfeccionar la coordinaci6n de movimientos se

convierte en un recurso esencial para potenciar la eficacia de cada fase de la carrera, desde la sahida



explosiva hasta el criice de la meta. Abordar este tema pemite comprender la inportancia de la

coordinaci6n  como  elemento  clave  en  el  rendimiento  deportivo  y  plantea  la  necesidad  de

estratedas metodol6gicas adecuadas que respondan a las particularidades del proceso formativo

en esta edad

For ello la presente investigaci6n tiene como objetivo Mejorm el rendimiento competitivo

en j6venes de 15 afros mediante el desarrollo de la coordinaci6n en la carrera de velocidad. Con

ello se espera aportar conocinientos btiles para fortaleeer los prcoesos de fomaci6n y preparaci6n

fisica, y  al  mismo tiempo  contribuir a la promoci6n de pratticas deportivas mds saludables y

sostenibles en el contexto local.

De  esta perspectiva,  se plantea como problema cientifico:  6Cual  es la influencia de la

coordinaci6n en la carrera de velocidad en eL rendiniento deportivo de las atletas de atletismo de

j6venes de 15 afros?

Con base en ello, este problema se manifiesta en el siguiente objeto de estudio: caITera de

velocidad.

Para  solucionar  el  problema  cientifico  se  plantea  como  objetivo  general:  Mejorar  el

rendimiento competitivo en j6venes de  15 afros mediante el desarrollo de la coordinaci6n en la

caITera de velocidad.

Y como campo de acci6n: rendimiento en competencia de j6venes de 15 afros.

Para alcanzar el objetivo general se proponen los siguientes objetivos especificos:

1.          Determinar los antecedentes hist6ricos y fundamentos te6ricos de la relaci6n entre

coordinaci6n de carrera de velocidad y rendimiento en cornpetencia.

2.          Evaluar el nivel inicial de coordinaci6n de carrera de velocidad y rendimiento en

competencia a partir de la aplicaci6n del test de velocidad.



3.          Deteminar el gasto energetico en atletas de atletismo en edad de 15 afros.

4.          Caracterizar la evoluci6n del rendimiento deportivo y la tecnica de coordinaci6n de

velocidad en los j6venes de 15 afros.

En funci6n de los objetivos propuestos, se fomulan las siguientes preguntas cientificas:

1.          4Cuales son los antecedentes hist6ricos y fundamentos te6ricos de la relaci6n entre

la coordinaci6n de carrera de velocidad y rendimiento en competencia?

2.          4Cuales son los niveles de ccordinaci6n y rendimiento en velocidad de los j6venes

segth los test aplicados?

3.          6Cual es el gasto energetico de los j6venes de  15 afros que practican camera de

velocidad?

4.         4Cual ha sido la evoluci6n que presenta el rendiniento deportivo y la tecnica de

coordinaci6n de velocidad en j6venes de 15 afros?

Variables

Las variables en estudio son: como variable independiente es coordinaci6n de carrera de

velocidad y como variable dependiente es el rendimiento en competencias.

Aporte

El desarrollo de la coordinaci6n en la calTera de velocidad constituye un componente clave

en la formaci6n de j6venes atletas, especialmente a los 15 afros, etapa caracterizada por cambios

significativos en el crecimiento, la maduraci6n neuronuscular y la adquisici6n de habilidades

motrices espectficas. A menudo,1os programas de entrenaniento en edades tempranas se centran

en mejorar la fuelza y la resistencia, dejando en segundo piano aspectos fundamentales como la

coordinaci6n,  que  tiene  un  impacto  directo  en  la  fecnica,  la  eficiencia  del  movimiento  y  el

rendimiento general en competencia.



La coordinaci6n no solo influye  en la calidad del  desplazaniento, sino tanbien en la

sincronizaci6n de los gestos tecnicos, la frecuencia y anplitud de la zancada, asi como en el uso

adecundo de los brazos y el tronco durante la carrera. Ignorar su importancia puede traducirse en

un bajo aprovechaniento del potencial fisico del joven deportista, elTores tecnicos repetitivos y

menor capacidad de respuesta ante estinulos de competencia.

Justamente por estas razones, este proyecto se enfoca en promover la coordinaci6n como

un  eje  central  del  entrenamiento  de  velocidad,  con  el  fin  de  contribuir  al  desarollo  de  un

rendimiento deportivo mas s6lido, eficiente y competitivo en esta poblaci6n. Ademds, al tratarse

de rna etapa formativa,  se busca generar habitos de entrenaniento tecnico que favorezcan la

prevenci6n de lesiones, el fortaleciniento de la disciplina y la proyecci6n a largo plazo de los

atletas en el inbito deportivo. Este enfoque responde tanbien a la necesidad de implementar

propuestas metodol6gicas  adaptadas  a las  caracteristicas del  grupo etario, asegLirando  asi  una

preparaci6n coherente, progresiva y sustentada en fundanentos cientificos y pedag6gicos.



Caprfu)o I: Marco Te6rico

2.1. Antecedentes Hist6ricos de ]a coondinaci6n de carrera de velocidad y rendimiento en

competencia.

El estudio del rendiniento en caneras de velocidad ha evolucionado desde la antignedad

hasta converdrse en rna disciplina reapaldada por la ciencia.  Ya en los Juegos Olimpicos de la

antigua Grecia, las pruebas de velocidad eran centrales en la competencia atledca. Sin embargo,

fue en el siglo XIX y principios del XX cuando comenz6 una sistematizaci6n del entrenamiento,

dando lugar a m6todos mds estructurados que contemplaban variables t6onicas y fisiol6gicas del

rendimiento (Garcia Fenando, 2006).

Ihaante el sido XX, 1a influencia de la hiomecinica y la fisiologia pemiti6 entender que

el rendimiento en velocidad no  solo  depende de la fuerza o la resistencia, sino tanbien de la

eficiencia tecnica.  Investigaciones en hiomecinica demostraron  que  una comecta coordinaci6n

entre  miembros  superiores  e  inferiores  inflnye  de  manera  significativa  en  la  eficacia  del

desplazamiento  (Hay,  1993).  Con  la  integraci6n  de  nuevas  tecnologias,  como  el  analisis  del

movimiento en video y sensores de fuerza, se pudo profundizar en la comprensi6n del rol de la

coordinaci6n motora en el desempefio de los velocistas.

En los ultinos afros, la literatura espeeializada en entrenamiento deportivo ha jncoxporado

ampliarnente  el  desarrollo  de  capacidades  coordinativas  como  parte  del  proceso  fomativo,

especialmente en j6venes atletas. Seghn Meinel y Schnabel (2013), la coordinaci6n debe tratajarse

desde las primeras etapas del desarrollo deportivo para consolidar patrones motrices eficientes y



duraderos. Finalmente, en el contexto ecuatoriano, el (Mnisterio de Salud Ptiblica del Ecuador y

FAO, 2018) establece parinetro de evaluaci6n especificos pata nifios y adolescentes, los cuales

son  utilizados  como  referencia para valorar  el  estado  nutricional  de  deportistas j6venes.  Sin

embargo, son escasos los estudios que analizan c6mo estas condiciones nutricionales se reflejan

en el rendimiento fisico de atletas en fomaci6n, especialmente en provincias como Manabi. Esta

carencia    de    investigaciones   locales   evidencia   la   necesidad    de    generm   conocimiento

contextualizado que pemita disefiar estrategias de intervenci6n efectivas en el deporte femenino

regional.

1.2.   Conceptualizaciones  de  coordinaci6n  de  carrera  de  velocidad  y   rendimiento  en

competencia

1.2.1. Estedo Nutricional

El  estado nutricional  es el resultado  del  equilibrio  entre el  consumo, la al)sorei6n y el

aprovechamiento  de  los  nutrientes  por  parte  deL  organismo.  En  el  contexto  deportivo,  esta

condici6n  se traduce en una composici6n corporal  saludable, un metabolismo  eficiente y  una

adecuada respuesta fisiol6gica  ante  el  esfuerzo  fisico  (Chaudhary  &  Chanhan,  2024).  En  las

nadadoras adolescentes, mantener este equilibrio es especialmente complejo, debido a las elevadas

demandas cal6ricas del entrenamiento, los procesos homonales propios de la pubertad y la presi6n

competitiva que acompafia al deporte.

(Jakbe, Liposek, Zeni6, & Sajber, 2022) sefialan que el estado nutricional puede observarse

a traves de parinetros como la nasa magra, el porcentaje de grasa corporal, la densidad 6sea y los

niveles de micronutrientes, todos ellos sensibles a la calidad de la alimentaci6n. En este sentido,

una ingesta adecuada de nutrientes no solo favorece el rendiniento fisico, sino que tambien actha

como un factor protector frente a lesiones, alteraciones inmunol6gicas y trastomos netab6licos.



Ademds, (Alkasasbeh & Akrouch, 2024) enfatizan que el conceimiento nutriciorml de los

deportistas  influye  directanente  en  su  estado  nutricional,  ya  que  las  elecciones  alimentarias

informadas pemiten cubrir los requerimientos diarios sin recurrir a pricticas de restricci6n o

suplementaci6n inapropiada.

Lanutrici6ndeportiva,entendidacomolaaplicaci6ndeprincipiosnutricionalesalcontexto

competitivo, se convierte en una herranienta esencial para optimhar el rendimiento fisico, acelerar

la recuperaci6n y mantener la salud general del atleta. En conedores adolescentes, este enfoque

debe  considerar variables  como la carga de  entrenamiento,  la etapa de  desarTollo  fisico y  la

disciplina alimentaria (Sananipour, y otros, 2024).

(Mguel,  Calleja-Gonzalez,  &  Mielgo-Ayuso,  2024)  explican  que  rna  planificacich

nutricional  eficiente  debe  garantizar  la  diaponibilidad  energetica  suficiente  para  sostener  el

volumen de entrenamiento diario. Esto implica no solo ajustar las calorias totales, sino tambien

distribuir de manera  estrategica los maeronutrientes:  proteinas para la regeneraci6n muscular,

carbohidratos para el rendimiento y grasas saludables para el balance hormonal.



1.2.2. Coordinacton de cQRTera de velocidad

Coordinaci 6n motriz

La coordinaci6n es rna capacidad fisica complementaria que implica la capacidad del

sistema nervioso central para orgahizar los movimientos del cuerpo de forma eficiente, fluida y

precisa. Esta habilidad resulta fundamental en la carrera de velocidad, ya que pemite la

ejecuci6n tecnica correcta de los movimientos involucrados, corno la sincronizaci6n del braceo y

la zancada, el mantenimiento del equilibrio y la estabilidad, asi como la adaptaci6n a canbios en

el entomo competitivo. Segin Meinel y Schnabel (2004), la coordinaci6n no solo se desalrolla

de foma natural, sino que tambich puede mejorarse con un entrenamiento sistematico y

especifico.

Existen diferentes tipos de coordinacidn, entre ellos la coordinaci6n general (aquella que

permite realizar movimientos basicos y valados) y la coordinaci6n espeof fica (vinculada al

rendimiento en disciplinas deportivas concretas). Dentro de esta riltima, se destacan la

coordinaci6n intramuscular (relaci6n eficiente entre mdsoulos agonistas y antagonistas) e

intemuscular (relaci6n entre grupos musculares que trabajan en conjunto). Ambos tipos son

esenciales en las fases de aceleraci6n y manteniniento de la velocidad, donde se requiere

precisi6n y rapidez en cada gesto tdenico.

1.2.3. Carrera de velocidad

La carrera de velocidad es una disciplina atl6tica que requiere una combinaci6n de fuerza

explosiva, tecnica de canera y alta frecuencia de movimiento. Segin Harre (1988), el

rendimiento en velocidad depende de mtiltiples factores: el tiempo de reacci6n, la fuerza de las

piemas, la tecnica de salida,1a frecuencia y anplitud de zancada, y la economia de movimiento.

Todos estos elementos estin influidos por la capacidad de coordinaci6n. Una mala coordinaci6n



puede generar desequilibrios, movimientos erratcos o pdrdida de velocidad, afectando

negativamente el rendimiento.

Durante la adolescencia, los j6venes atraviesan una etapa critica de crecimiento fisico y

desarrollo neuromotor. Es una fase sensible para el aprendizaje de I)ahihdades motoras

complejas, debido a la alta plasticidad del sistema nervioso. Segdn Weineck (2005), entre los 13

y 16 afros es cuando se logra el mayor desarrollo de las capacidades coordinativas. Por ello, un

entrenamiento bien estructurado en esta etapa puede consolidar patrones teenicos duraderos y

efectivos.

1.3. Relaci6n entre Esfado Nutriciona] y Rendiniento Deportivo

El  estado nutricional influye directamente en el  rendimiento deportivo, al  incidir sobre

aspectos clave como la fuerza, la resistencia, la recuperaci6n y la adaptaci6n al entrenaniento. En

deportistas adolescentes, especialmente en mujeres, esta relaci6n cobra mayor relevancia debido a

los cambios fisiol6tlcos y hormonales que caracterizan esta etapa del desarrollo. Una alinentaci6n

equilibrada y adecuada no solo pemite cubrir las demandas energedcas del ejercicio fisico, sino

que tambien actha como factor protector ante lesiones y deterioro del desempefio (Sudrez, Castafio,

& Quiceno, 2020).

Desde una perspectiva fisiol6rica,  un  organismo  bien nutrido  presenta respuestas mas

eficientes ante el esfuerzo, mayor capacidad de recuperaci6n y rna mejor adaptaci6n a la carga de

trabajo. Esto se traduce en un mejor desempefio durante entrenamientos y competencias, tat como

lo  afirman  a,6pez-Dominguez  &  Sanchez-Oliver,  2018),  quienes  destacan  que  una nuthci6n

planificada junto con la suplementaci6n cuando es necesaria optimiza el rendimiento.

La  relaci6n  entre  el   estado  nutricional  y   el   rendimiento   deportivo  es,  por  tanto,

bidireccional: un buen estado nutricional pemite entrenar mejor y competir con mas eficacia; y al



mismo  tiempo,  1as  exigencias  propias  del  deporte  condicionan  la  necesidad  de  monitorear

constantemente el estado nutricional, con el fin de sostener el rendimiento y prevenir el  sobre

entrenaniento o el agotamiento flsico (Thomas, Erdman, & Burke, 2016).

1.4. Entrenamiento coordinativo en velocidad

El entrenamiento de la coordinaci6n en carreras de velocidad debe ser progresivo, variado

y adaptado a las caracteristicas del atleta. Se deben incluir ejerdcios que desafien el equilibrio, la

percepci6n espacial, 1a reacci6n, el ritmo y la diferenciaci6n del movimiento. La inclusion de

ej ercicios con escaleras de coordinaci6n, saltos combinados, relevos t6cnicos y caiTeras con

obstaculos livianos favorece la automatizaci6n del gesto tecnico, la eficiencia y la economia del

esfuerzo.

1.4.1 Relaci6n entre t6cnica y coordinaci6n

La tecnica de carrera es una manifestaci6n concreta de la coordinaci6n motriz. Un atleta

que posee rna buena tecnica, pero carece de coordinaci6n no podri ejecutarla eficazmente bajo

presi6n competitiva. Por el contrario, un deportista que entrena sistematicamente su coordinaci6n

tendra mayor capacidad para automatizar gestos, responder a estinulos y mantener su eficiencia

tecnica incluso en situaciones de fatiga.

En sintesis, el desarrollo de la coordinaci6n en j6venes atletas de 15 afros no solo mejora

el rendiniento en la carrera de velocidad, sino que contribuye a la fomaci6n integral del

deportista, previene lesiones y consolida aprendizajes motrices duraderos.



Capitu]o 11. Disefio Metodo]6gico

2.1. Caracterizaci6n de ]a lnvestigacj6n

La investigaci6n presentada se enmarca dentro del paradigma positivista, con un enfoque

cuantitativo (IIernindez Sanpieri & Mendo2a Torres, 2018). El disefio es no experimental, ya que

no se manipulan las variables, y transversal, porque los datos se recolectan en un solo momento.

Ademas, es de tipo explicativo, dado que busca anahizar la influencia de la coordinaci6n de carrera

de velocidad en el Rendimiento en competencias enj6venes de 15 afros. Esta investigaci6n tambien

se considera de campo y aplicada. (Hemindez Sanpieri, Femindez Collado, & Baptista Lucio,

Metodologia de la Investigaci6n. Sexta Edici6n, 2020)

2.2. Operacionalizaci6n de fas variables

•    Definici6n conceptual.

Coordinaci6n de carrera de velocidad: "se define como la capacidad del atlcta para ejecutar

movimientos teonicos especificos de forma amoniosa, precisa y eficiente, integrando la acci6n

simultinea de  brazos, piemas y tronco durante  el  desplazaniento.  Esta coordinaci6n pemite

mejorar la frecuencia y amplitud de zancada, mantener el equiljbrio dininico y optinizar el uso

de la fuerza, lo que se traduce en un mejor rendiniento competitivo" (Meinel & Schnabel, 2013).

Rendimiento  en  competencias:  "se  entiende  como  el  nivel  de  eficacia con  el  que  un

deportista  ejecuta  sus  habilidades  fisicas,  t6onicas,  facticas  y  psicol6gicas  en  un  entomo

competitivo  real,  con  el  objetivo  de  alcanzar  los  mejores  resultados  posibles  dentro  de  las

condiciones especificas de la competencia (Gonzalez Garces, 2002).  Este rendimiento no  solo

depende  de  las  capacidades  fisicas,  sino tambi6n  de factores  como  la preparaci6n  t6chica,  la

capacidad  de  adaptaci6n a las  exigencias  del  entomo  competitivo y  el  control  emocional  del

atleta."



Tabla I

Tabla de operacionalizacich de las variables del estudio

Variable         Dinensiones            lndicadores
Estado                Peso,
nuthci onal         talla,

Pliegues
cutineos

Tallaffidad
PesoAldad
IMCAldad

Porcentaje   de   grasa
corporal
Poroentaje  de  Masa
Muscular
Porcentaje  de  Masa
6sea
Porcentaje  de  nasa
residual.

Consumo      de    hcorporaci6n        de
alimentos              macronutriente (g) de

ghicidos,         1ipidos,
proteinas.
Incorporaci6n        de
micronutrientes (mg)
Aporte       energ6tico
nutrimental             de
energia    alinentaria
Kcal

Gasto                  Tiempo
energ6tico          dedicado         a

cada   actividad

Gasto  energ6tico  en
actividades
sedentarias,   higiene

fisica    en    un    personal,domesticas,

periodo  de  24    recreativas,
horas                     ej ercici os                de
(sedentarias,         conservaci6n   de   la
higi ene                  sal ud,             deporte,

personal ,               al inentaci6n,
domesticas,

EscaLa
Escalas      segin     las
recomendacjones  para
la                   poblaci6n
ecuatoriana.

qunisterio   de   Salud
Pbblica del Ecndor y
FAO,2018)
Escalas  segth  edad y
sexo             (Arencibia
Moreno,     Hemindez
Gallardo,   &   Linares
hrfuquez,2018)

Recomendaciones   de
Consunos     para     la
poblaci6n  ecuatoriana
Ounisterio   de   Salud
Ptlblica del Ecuador y
FAO,   2018)   y   para
deportistas    (Thomas,
Erdman,    &    Burke,
2016)

Instrumentos
Balanza
didtal,
Tallimetro

Cinta  metrica,
Plic6metro.

Encuesta     de
frecuencia   de
consumo.
Recordatorio
de 24 horas.

Encuesta     de
Actividades
Fisicas        por
recordatorio
de 24 Horas.



recreati vas,           1ocom oci 6n               y
ejercicios      de    actividades laborales
conservaci6n
de    la    salud,
deporte,
alimentaci6n,
locomoci6n    y
actividades

Rendimiento
fisico
deportivo

laborales)
nstancia
recorrida en un
mjnuto

Ninero       de
flexiones       de
brazos   en   30
segundos

Potencia   anaerbhica
mckima,           fuerza
explosiva
Potencia   aner6bica
lacfacida   atgm/seg.)
= Distancia reeorrida

(in)  x  peso  (kgy 40
See

Fuerza de brazos

Ndmero        de   Fuerza abdominal
flexiones       de
abdominales en
30 segundos

Distancia     del    Fuerza  de  miembros
salto                      inferiores

Valor     de     la   Flexibilidad
fl exi 6n         del
tronco

Tabla de baremos            Test              de
Matsudo,
cron6metro

Tabla de baremos            Cron6metro

Tabla de baremos             Cron6metro

Excelente >60 cm,           Test              de
Por       encina       del    Sargent  (salto
promedio 51  - 60 cm,    vertical) Cinta
Promedio 41  - 50 cm,    m6trica.
Por        debajo        del    Q4ackemzie,

promedio 35  - 40  cm,    2007)
Pobre         <3 5         cm

Qrfuckemzie, 2007 )
Tabla de barernos             Test de Kraus-

Weber.   Cinta
metrica



2.3. Pob]aci6n y muestra

La muestra del estudio estuvo compueso per atletas de la disciplina de atletismo, en la

categoria masculina, independientes. En total, se incluy6 a 16 deportistas, cuyas edades oscilaban

entre los 14 y 15 afros, todos deportistas activos en el prograna regular de entrenanientos, siendo

considerados en su totalidad para la investigaci6n.

2.4. Metodos empLcados en la investigaci6n

Para lograr los objetivos planteados en el presente estudio, se reeurri6 a una combinaci6n

de metodos te6ricos, empiricos y estadisticos que pemitieron estructurar, recoger y analizar la

infomaci6n de manera rigurosa y objetiva.

M6todos del nivel te6rico

ts>   Hist6rico-L6gico:   Este  metodo  fue   empleado  para  analizar  la  evoluci6n   de   la

coordinaci6n de carrera de velocidad y rendimiento en competencia en adolescentes,

considerando antecedentes relevantes a nivel internacional, nacional y local. Ademds,

facilit6 la comprensi6n de la 16gica intema del fen6meno investigado, a partir de rna

revisi6n bibliografica y te6rica rigurosa.

ky   Analisis   y   sintesis:   Se   utiliz6   este   metodo   para   descomponer   los   elementos

fundamentales  de  la  coordinaci6n  de  camera  de  velocidad  y  del  rendimiento  en

competencia.  Posteriormente,  los  dates  obtenidos  fueron  integrados  en  una  vision

global  que permiti6  rna interpretaci6n  coherente  y  comprensiva del  fen6meno  en

estudio.

Metodos del nivel empirico

S   Medici6n:  A  traves  de  este  mctodo  se  obtuvieron  los  dates  primarios  mediante

instrunentos  validados  y  pruebas  de  campo.  En  el  case  de  estado  nutricional  se



realizaron mediciones antropom6tricas (peso, talla, IMC, pliegues cutineos), mientras

que  el  rendiniento  fisico  fue  evaluado mediante test  funcionales  (como  el  test  de

Matsudo, abdominales, fuelza de brazos y piemas).

M6todos matematicos - estadisticos

S   Estadistica  descriptiva:  Se  emple6  para  organizar,  resumir  y  representar  los  datos

obtenidos  a  traves  de  frecuencias,  medias,  desviaci6n  estindar  y  coeficiente  de

variaci6n. Esta infomaci6n fue presentada mediante tablas y graficos para facilita su

interpretaci6n.

Q>   Estadistica inferencial: Aunque la muestra fue pequefia y no se busc6 generalizar los

resultados a toda la poblaci6n, se realizaron inferencias bdsicas sobre las relaciones

entre las variables estudiadas (ccordinaci6n de carrera de velocidad y rendimiento en

competencia), ayudando a identificar tendencias o patrones que podrian ser explorados

en futuras investigaciones con poblaciones mds amplias.

2.5. Tecnicas e instrumentos de reeolecci6n de dates

Para la obtenci6n de los datos necesarios en esta investigaci6n, se utilizaron tecnicas e

instrunentos  cuantitativos  que  pemitieron  medir  de  manera precisa y  objetiva las  variables

establecidas: coordinaci6n de carrera de velocidad y rendimiento en competencia.

Mediciones antropometricas (talla, peso, pliegues cutineos, circunferencias y  diinetros

6seos, asi como calculos de indices e indicadores como el IMC, %G, %Mb4 MO y hfl.

Encuesta  de  recordatorio  de  24  horas  y  frecuencia  de  consumo  semanal,  que  fueron

aplicadas de foma guiada a los atletas para estimar la calidad y cantidad de su ingesta cal6rica

diaria.   Los  resultados   fueron  comparados  con  los   estindares   establecidos  por  las  Guias



Alimentarias Basadas en Alimentos del Ecuador (GABAS), los cual pemiti6 valorar el equilibrio

entre la ingesta y el gasto enengetico individual.

Encuesta de Gasto Energetico segtin las actividades realizadas en un periodo de 24 horas,

para determinar GETD, por actividades y rfegimen de vida a partir de la aplicacich del metodo

factorial.

En cuanto al rendimiento en competencia, se aplic6 una bateria de pruebas funcionales

generales adaptadas a nadadores adolescentes, con el objetivo de evaluar diferentes capacidades

fisicas relevantes para la disciplina. Estas pruebas permitieron analizar de foma objetiva el estado

fisico de los participantes, considerando tanto la especificidad del deporte como las caracteristicas

de la poblaci6n evalunda.

Los test que se aplicaron:

•    Test de Matsudo (40 segundos): para valorar la potencia anaer6bica maxima.

•    Test de fuerza de miembros superiores (30 segundos) mediante flexiones de brazos.

•    Test de fuerza abdominal (30 segundos) mediante repeticiones de abdominales.

•    Test de sargente (Salto vertical) como indicador de potencia y estabilidad del core.

•    Test de Kraus-Weber para valorar la fuerza general y estabilidad del core.

•    Test  de  flexi6n  del  tronco  en  posici6n  de  pie:  para  evaluar  la  flexibilidad  posterior

(isquiotibiales y reri6n lumbar).

Estas pruebas fueron seleccionadas por su validez, facilidad de aplicaci6n en contexto escolar y

deportivo, y su utilidad para establecer una relaci6n directa con los resultados de la evaluaci6n del

e stado nutricional.



Capitulo 3. Resultados

3.1. Estado nutriciona].

3.1.1.Autropomwhanutrictonal.

El estado nutricional fue evaluado mediante la toma de medidas antropometricas de peso y

estatura. Con estos datos se detemin6 el indice de Masa Corporal (IMC), aplicando la formula de

Quetelet, utilizado como parinetro para identificar el estado nutricional. Los resultados fueron

interpretados segin la edad de los sujetos, dentro de rna categoria inica de analisis.

Categoria Edad Peso (Kg) Talla (in) IMC Clasificaci6n

Menores 15,00 46,87If,83 1,55sO,07 19,68E,48 Nomopeso
(12,44) (5,02) (12,60)

Para la valoraci6n antropomchca aplicada se consider6 como parte de los resultados la

talla,  el  peso,  los pliegues cutineos,  1as circunferencias y  los  diinetros  6scos  a partir de los

primeros se determine el IMC y se clasific6 1a poblaci6n de estudio segin el peso/edad (Mnisterio

de Salud P`iblica del Ecuador y Organizaci6n de las Naciones Unidas para la Alimentaci6n y la

Agricultura, 2018) y IMC para edad (OMS, 2009).

Medias de edad, peso, talla e IMC de la poblaci6n de estudio y clasificaci6n del estado nutricional

segdn el IMC

Categorfa       Edad        Peso(kg)      Ta]la(in)           IMC                        C]asificaci6n

Prej uvenil         14

Prej uvenil         14

Prej uvenil        14

Prejuvenil        14

57,7                  I,30

40,00               I,50

54,00                1,63

56,00                1,50

Sobrepeso

Normopeso

Nomopeso

Normopeso



Prej uvenil         14

Prej uvenil        14

Prej uvenil        14

Prej uvenil        15

Prej uvenil        15

Prej uvenil         15

Prej uvenil        15

Prej uvenil         15

Prejuvenil        15

Prej uvenil         15

Prej uvenil         15

Prej uvenil         15

51,50                 1,68

64,02               1,60

62,00                1,73

59,1                    1,52

54,50                1,63

68,03                1,70

65,00               1,80

60,10                1,74

58,50                1,69

69,03                1,67

64,00               1,83

63,00               1,73

Nomopeso

Sobrepeso

Nomopeso

Normopeso

Normopeso

Sobrepeso

Normopeso

Normopeso

Nomopeso

Sobrepeso

Normopeso

Nomopeso

En la tabla se puede evidenciar la clasificaci6n del estado nutricional  sobre el IMC en

contraste con la edad, talla y peso de Los daportistas,1os mismos que refleja un gran porcentaje de

nomopeso a diferencia de cuatro depordstas que a pesar de la actividad que se ejecuta presentan

sobrepeso, esto  segivn lo que establece  la tabla de la Ous.  Por otro lado, los deportistas que

presentan sobrepeso destacan la talla, sin embargo, esta condiciona su desempefio efectivo en la

competencia.

Los resultados reflejan que mas de la mitad de la muestra mantiene un estado nutricional

adecuado,  evidenciado por un  IMC  dentro del Tango  considerado  saludable para  su  edad.  No

obstante, se identific6 un 25% de casos con sobrepeso, 1o que podria comprometer su desempefio

fisico si no se inplementan estrategias de intervenci6n nutricional y entrenamiento personalizado .



Adicionalmente, se encontr6 un  12.5% de adolescentes con bajo peso love, lo que puede estar

relacionado   con   rna   ingesta   cal6rica   insuficiente   o   demandas   metab6lieas   elevadas   no

compensadas.

Estos hallazgos alertan sobre la heterogeneidad del estado nutricional dentro del grupo y

resaltan  la  necesidad  de  un  seguimiento  individualizado,  dado  que  el  IMC  no  contempla  la

composici6n  corporal  hi  distingue  nasa  magra  de  nasa  grasa.  Por  tanto,  se  recomienda

complementar  esta  infomaci6n  con  evaluaciones  de  pliegiies  cutineos  y  analisis  de  ingesta

alimentaria para obtener un diagn6stico mis completo,

Balance Energetico

El  balance energetico  total es mayor al gasto energ6tico nutrimental lo cual incluye el

metabolismo basal,  el  efecto termico de los alimentos y  la actividad fisica.  Este desequilibrio

positivo conduce a rna acumulaci6n neta de energia, principalmente en foma de tejido adiposo o

gluc6geno.   Dependiendo  del  contexto  fisiol6gico,  puede  ser  beneficioso  (por  ejemplo,  en

crecimiento,  embarazo  o  hipertrofia  muscular)  o  periudicial  si  es  sostenido,  favoreciendo  el

desarrollo  de  sobrepeso,  obesidad  y  trastomos  metab6licos.  (Arencibia  Moreno,  Hemindez

Gallardo, & Linares Manriquez, 2018)

Rendimiento Deportivo

Se  realizaron  cinco  evaluaciones  fisicas:  el  Test  de  hhatsudo  para estinar  la  potencia

anaer6bica maxima (PAM), rna prueba de fue[ra en brazos basada en la canddad matma de

repeticiones de flexion y extension de codo en 30 segundos, otra prueba similar para medir la

fuerza abdominal, el test de flexibilidad de Kras Webber y rna medici6n de la potencia de salto en

centimetros. Los resultados mostraron que el grupo tiene un buen rendimiento en fuelza abdominal

y,  en cierta medida,  en fuerza de brazos, pero presenta deflciencias evidentes en flexibilidad,



potencia de salto y capacidad anaer6bica. Tambien se observaron diferencias marcadas entre los

participantes en ciertos aspectos fisicos, lo que indica la necesidad de implementar progranas de

entrenamiento   individualizados,   enfocados   en   mejorar  las   areas   con  menor  rendimiento.

(Arencibia Moreno, Hemindez Gallardo, & Linares Manriquez, 2018)

Tabla 9

Resultados de los test fosicos aplicados

RendimientoDeportivo        Test         De   Test         De   Test         De   Test      De   Test       De
Fuelza   En   Fueraa    En   Krauss           Sargent        Matsudo
Brazo              Al)domen        Webber

Media                               21,69                 21,375                 11,69

Desviaci6n estindar                 7,6                   3,98                  3,32

0,4                 205,12

0,04                  2,14

Coeficiente De variaci6n       35,06                 18,63                 28,42                9,82                 I,04

Test de matsndo

Test de Matsudo. (potencia anaerobia total: alactacida y Lacfacida) Consiste en: recorrer la

maxima distancia posible en rna pista atletica demarcada de 10 a 10 in en 40 seg. exactos. Consiste

en recorrer la mayor distancia posible en un lapso exacto de 40 segundos, dentro de una pista

atl6tica  previamente  demarcada  cada  10  metros.  El  participante  debe  desplazarse  a  mckina

velocidad,  utilizando  predominantemente  el  sistema  anaer6bico  alacfacido  en  los  primeros

segundosdelesfuelzo(dondepredominaelusodefosfocreatinacomofuenteenergeticainmediata)

y luego el sistema anaer6bico lactdeido a medida que la duraci6n del esfuerzo supera los 10-15

segundos y comienza a acumularse lactato en sangre. El resultado del test se obtiene al registrar la

distancia  total  reeorrida  en  los  40  segundos,  lo  cual  refleja  la  potencia  anaer6bica  total  del

deportista. Este tipo de evaluaci6n es particulamente titil para disefiar programas de entrenamiento



personalizados, monitorizar adaptaciones flsiol6gicas al entrenaniento y clasificar atletas segin

su perfil energ6tico predominante. (Matsndo, V. K. R., & hhatsudo, S. M. M., 2022)

Parametros                            Distancia Recorrida (ho     Potencia         Anaer6bica
Marina (kgm/s)

Recomendaci6n

MediamE

CV

270m

237,18±28,63

12,07

350 kgm/s

205,12±2,14

1,04

Test de fuerza en brazos

La interpretaci6n de los resultados la hicimos con referencia al test de 1 minuto reduciendo sus

baremos a la mitad, puesto que se realiz6 el test en 30 segundos.

Tabto de baremos del test de fueTza de brows por ndmero de rapetictories en 30"

Hombres

Excelente

Bueno

Medio

Bajo

Muy bajo

>-28

23 - 27

18 -22

10 -17

0-9

La media se aproxima a llegar al valor minimo recomendado (23), ubicando el resultado promedio

en la categoria de "Medio". Esto sugiere qt]e, en general, las atletas tienen un nivel aceptable de

fuerza-resistencia en miembros superiores. Sin embargo, el coeficiente de variaci6n es bastante

elevado  (35,06%),  lo  que  indica rna gran diapersi6n  en los resultados individuales.  Es  decir,

aunque el promedio es bueno, algunas participantes lograron valores muy bajos y otros valores

bastante altos. Ofanual de pruebas para la evaluaci6n de La foma fisica, 2018)



Resultalos del test de fiuerza en Brozos.

Parametros Numero de repeticiones Valor Cuali tativo

Recomendaci6n >-23 Bueno

MediamE 21,69±7,60 Medio

CV 35,06

Test de fuerza en abdomen

La intelpretaci6n de los resultados la hicimos con referencia al test de  I  minuto reduciendo sus

baremos a la mitad, puesto que se realiz6 el test en 30 segundos.

Tlabla de barerrlos del test de fuerza de abdomen pot nineero de repedciones en 30".

Hombres

Excelente

Bueno

Medio

Bajo

Muy bajo

>-24

24 - 22

23 -21

18 -17

16

En general, las atletas obtuvieron buenos resultados en el test de abdominales, alcanzando e incluso

superando los valores de referencia establecidos. La variabilidad moderada indica que el grupo

presenta cierta homogeneidad, aunque se recomienda continuar o intensificar el trabajo en esta

area para mejorar la unifomidad y elevar el rendimiento colectivo. quanual de pruebas para la

evaluaci6n de la foma fisica, 2018)

Resulrfedos del test de fuerza ALbdondnal



Parametros Numero de repeticiones                Valor cualitativo

Recomendaci6n               >=24

MediaroE

CV

27,38±3,98

18,63

Bueno

Bueno

Test de Krauss Webber

La interpretaci6n de los resultados del test fue analizada con los siguientes baremos:

Tlabla de baremos del test de KrasLss W4ebber.

Distancia alcanzada (cm)

Muy Bueno

Bueno

Regular

33 - 28 cm

27 - 23 cm

22 -16 cm

15cm

La media de 1 1 ,69 cm, 1o cual es un valor muy por debajo del valor reeomendado (34 cm), 1o que

indica que,  en promedio, 1as atletas evalundas no alcanzan el nivel minimo estableeido  como

"bueno",  quedando  en  la  categoria  `inuy  bajo".  La desviaci6n  estindar  baja  (3,32  cm)  y  el

coeficiente  de variaci6n no  tan alto ni  tan bajo (28,42%) reflejan una gran  dispersion en  los

resultados individuales, es decir, hay muchas diferencias entre rna atleta y otra en cuanto a su nivel

de flexibilidad. Q4anual de pruebas para la evaluaci6n de la foma fisica, 2018)

TTabla de los resuLeados del test de Krouss "ebber.



Param etl.os                  Distanci a alcanzada (cm )          Cualitativa

Recom endaci6n           >=3 4

MediaoE

CV

11,69B,32

28,42

Bueno

May baj o

Test de Sargent

La intelpretaci6n de los resultados del test fue anali2ada con los siguientes baremos:

VIalores de ref;erencia para salto vertical sin impulso para personas entre 11 y 17 ahos

mstancia alcanzada (cm)

Excelente

Bueno

Medio

Bajo

Muy Bajo

=ed5 on

64 - 50

49 - 40

39 - 30

<-29

La media de  40  cm  esta por debajo de la recomendaci6n minima de 65  cm, lo  que  ubica el

rendimiento promedio  en la categoria `inedio".  La desviaci6n estindar no  tiene rna  cantidad

considerablemente buena (±0,04 cm) indica que hay dispersion. El coeficiente de variaci6n (CV)

de 9,82% sefiala rna variabilidad aceptable en los resultados, lo cual significa que la mayoria de

las atletas tuvo un desempefio sinilar, aunque bastante bajo. (hfanual de pruebas para la evaluaci6n

de la foma fisica, 2018)

TTabln de resutfedos deL test de Sqngeut



Paranetros Distancia alcanzada (cm)                Cualitativa

Recom endaci6n               >=65 cm

MediaoE

CV

40±0,04

9,82



Conc]usiones

I.   EI estado nutricional a pesar de no ser una de las varial)les de ]a investigaci6n representan un

papel importante en el rendimiento fisico de los atletas por lo tanto se lo considera como

fLmdamental dentro del proceso de la investigaci6n de canpo. Por otro lado, 1os resultados

reflejados  en   el   estado  nutricional   condicionan  el  rendimiento   de  los  atletas   en   las

competencias, asi como el prcoeso de entrenaniento. Asinismo, es necesario un seguimiento

constante de los atletas aun siendo estos independientes ya que es esencial para potencializar

su rendimiento, asi como mejorar su bienestar integral y calidad de vida desde la perspectiva

el entrenamiento y competencia.

2.   Evaluar el nivel inicial de coordinaci6n de carrera de velcoidad y rendimiento en competencia

a partir de la aplicaci6n de test, permiti6 establecer rna linea de base objetiva, esta facilita

ajustar las cargas y priorizar contenidos t6cnicos que muestras mayor rezago.

3.   En cuanto al gasto energ6tico en los atletas muestra denandas predominantes anaer6bicas

alacticas en esfuerzos miximos de corta duraci6n, por ello, la dosificaci6n de series y pausas

debe de garantizar resintesis para sostener la calidad tecnica.

4.   El  progreso  del  rendiniento  competitivo  en  este  grupo  etario  esfa mediado  tanto  por  la

maduraci6n  biol6tlca  como  por  la  calidad  del  trabajo  tecnico:  cuando  el  volumen  de

entrenamiento  crece  sin  control,  se  observa  fatiga  residual  que  deteriora  la  mecinica  y

aumenta el gasto energetico para un mismo tiempo de carrera.

5.   En  sintesis,  evaluar  el  punto  de  partida,  cuantiflcar el  costo  energ6tico y  caracterizar  la

evoluci6n t6onica ofrece un marco  s6lido para la toma de decisiones:  pemite priorizar la

calidad de los apoyos, ajustar la relaci6n trabajo-pausa y planificar picos de rendimiento sin

sacrificar la tecnica.
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Anexo I. Curvas de OMS. IMC
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