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RESUMEN

El  desarrollo  de  ]as  capaofdades  coordinativas constrfuye  un  axpecto  fundamental  en  la

formaci6n integral de los estudiantes durante los primeros afros de educaci6n basica, debido

a su incidencia directa en el aprendizaje motor, cognitivo y social. La presente investigacich

tuvo como objedvo general analizar el desarrolLo de las capacidades coordinativas en los

estudiantes de primer afro de educaci6n bdsica de la Unidad Educativa Jorge Washington,

con el fin  de proponer estrategias metodol6gicas que fortalezcan estos procesos  desde la

Educaci6n Fisica. El estudio se fundanent6 en la problematica identificada respecto al hivel

sub6ptimo de desarrollo de las capacidades coordinativas en la poblaci6n estudiantil, lo cual

afecta su adaptaci6n motriz y desempefio en las actividades acadchicas y  cotidianas.  Se

adopt6 un enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo deschptivo, aplicando

t6cnicas   de   recolecci6n   de   dates  como  pmebas  motrices   estandarizadas,   entrevistas

estmcturadas  a  docentes  y  observaci6n  sistematica  del  comportaniento  motor  de  los

estudiantes.  Los resultados evidenciaron deficiencias significativas en el desamollo de las

capacidades  coordinativas,  especificamente  en la  coordinaci6n general  y  segmentaria,  el

equilibrio  estitico  y  dininico,  y  la  orientaci6n  espacial.  Confimiando  la  neeesidad  de

implementar  intervenciones  pedag6gicas  planificadas  y  sistemdicas  para  fortalecer  las

capacidades  coordinativas,  que  incluyen  actividades  lddicas,  ejercicios  de  coordinaci6n

progresiva y tdenicas de psicomotricidad adaptadas al contexto edrcativo.

Pq!/¢bnas c/owe.. capacidades coordinativas, psicomotri ci dad, intervenci 6n pedag6gica.
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INTRODUCC16N

El desarrollo de las capacidades coordinativas en la infanofa ha sido ampliamente

reconocido por la literatura especializada como un factor decisivo en la fomaci6n integral

del ser humano. Investigaciones en el campo de la motricidad infantil (Ruiz, 2019; Contreras,

2021)  han  demostrado  que  estas  capacidades  que  incluyen  la  coordinaci6n  general,  1a

segmentaria, 1a orientaci6n espacial, el ritmo, el equilibrio y la diferenciacien cinestesica no

solo potencian el rendiniento fisico,  sino  que tambich guardan una relaci6n directa con

procesos cognitivos, sociales y afectivos.

De  acuerdo  con  Meinel  &  Schnabel,   1988  y  Weineck,  2005,  las  capacidades

coordinativas regulan el movimiento y pemiten desarrollar destrezas motrices especificas,

1o que inplica rna coordinaci6n entre el sistema nervioso central y perifthco. Asi mismo

Gallaliue & Ozmun, 2006 y Diamond, 2020 concuerdan que, entre los 6 y 7 afros, el cerebro

de  los nifios es mucho mds  susceptible de que pueda adquirir patrones de  coordinaci6n,

esenciales tanto para el  desarrollo fisico como para funciones  coghitivas y  sociales).  En

Ecuador, factores como la limitada infroestr`ictura depordva, recursos didacticos escasos,

fomaci6n docente insuficiente y el aumento del sedentarirmo dificultan estas habilidades,

por lo que esta investigaci6n se centr6 en evaluar el nivel de desarrollo coordinativo en nifios

de  educaci6n  bisica  como  tambien  identificar  estrategias  pedag6gicas  adaptadas  a  sus

necesidades.

Asimismo, se busc6 crear criterios de evaluaci6n que pemitan monitorear de manera

continua  el  avance  de  los  estudiantes, garantizando que  los  cambios  positivos  puedan

mantenerse con el tiempo.



Ante lo expuesto se presenta como problema cientffico: 6Cual es el nivel de desarrollo

de las capacidades coordinativas en los estudiantes del primer afro de ed`icaci6n bdsica de la

Unidad Educativa Jorge Washington y que estrategias metodol6gicas pueden contribuir a su

fortalecimiento?

Este problema se manifiesta en el siguiente objeto de estudio: El  desarrollo de las

capacidades coordinativas en estudiantes de primer afro de educaci6n bdsica, y como campo

de acci6n: Las estrateedas metodol6tlcas papa el desarrollo de capacidades coorfuativas en

las clases de Educaci6n Fisica.

Tales  argumentos pemiten proponer como  objetivo  general:  Evaluar el  nivel  de

desarrollo de las capacidades coordinativas en los estudiantes de primer afro de educaci6n

basica de la Unidad Educativa Jorge Washington.

Los objetivos especificos qLie persiguen la presente investigaci6n son los siguientes:

•    Evaluar  el  nivel  actual   de  desarrollo  de  las  capacjdades  coordinativas

identificando las deficiencias eapecificas.

•    Analizar los factores pedag6gicos que influyen en el desarrollo coordinativo

observados durante fas actividades fisicas.

•    PToponer   estrategias   metodol6gicas   eapecificas   para   el   fortaleciniento

cool.dinativo.

En cuantoa   la   metodologia,   se   utiljz6   un   enfoque   descriptivo   que   incluy6

herramientas  tanto  cuantitativas  como  cualitativas. Para  obtener  los  datos  se  aplicaron

pruebas  mothces  estandari2adas  y  observaciones  estructuradas  durante  las  clases  de

Educaci6n  Fisica,  a  fin  de  obtener  infomaci6n  clara  sobre  ]a  coordinaci6n  general  y
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segmentaria,  el  equilibrio  y  la  orientaci6n  espacial  de  los  estudiantes. Los datos  fueron

resumidos en tablas de frecuencia y se complement6 con una interpretaci6n cualitativa de las

conductas motrices observadas.

Justiflcaci6n

En la Unidad Educatva Jorge Washington  se ha identificado que los estudiantes

presentan  deficiencias  en  coordinaci6n  general  y  segmentaria,  asf  como  dificultades  en

equilibrio y orientaci6n espacial, 1o que limita su participaci6n en achvidades escolares y

reduce su potencial de aprendizaje. El escenario que motiv6 esta investigaci6n es por las

limitaciones  evidentes  en  el  desempefio  motriz  de  los  estudiantes,  respondiendo  a  esta

necesidad  implementando  estrategias  metodol6gicas  que  optimicen  el  desarrollo  motriz

desde  la  asignatura  de  Educaci6n  Fisica,  fortaleciendo  asi  los  procesos  de  ensefianza-

aprendizaje.

Ademas, posee rna relevancia social, ya que gran parte de los estudiantes proviene

de  hogares  con  recursos  limitados  y  carecen  de  oportunidades  extracurriculares  para

potenciarsushabilidadesmotrices,siendolaescuelaelprincipalespacioparasuestimulaci6n

fisica y cognitiva.

Cat.acterizaci6n del centre de estrdio

La Unidad Educativa Fiscal Jorge Washington, con el c6digo 13H02503, se encuentra

ubicada en la Zona 4 de la provincia de Manahi (eddigo 13), eapecificamente en el canton

Manta     (c6digo      1308),      dentro      de     la     paroquia     Tarqui      (c6digo      130804).

La instituci6n se locahiza en una zona ufoana, aceesible por via tenestre, y cuenta con sus
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propias instalaciones, 1o cual brinda las condiciones necesarias para el desarrollo adecuado

de los procesos educativos.

Ademas,   representa   un   punto   de   referencia   en    el    imbito    educativo    de

la region. La infraestructura, e] personal docente y la organj2aci6n intema de la instituci6n

permiten garantizar una calidad adecunda en el servicio educativo.

Aporte del esfudio

El   estudio  aporta  datos  objetivos  sobre  el   estado  actual   de  las  capacidades

coordinativas en este grupo ctario, generando insumos que pueden servir de base para futuras

investigaciones y para la elaboraci6n  de progranas de intervenci6n  mothz en  contextos

similares. Este trabajo propone ideas que pueden ayudar a los profesores de Educaci6n Fisica,

a mejorar las clases y apoyar a los nifios en su crecimiento fisico, mental, emocional y social,

de manera que esta disciplina sea mds inclusiva y util para todos.
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CAPITUL0 I

I.   Marco Tedrico de ]a lnvestigaci6n

1.1 Fundamentos Te6ricos del Desarrono Motor

El desan.ollo motor de los nifios es mucho mds que aprender a caninar o correr. Se

trata de un proceso complejo en el que influyen tanto la maduraci6n del cerebro como las

experiencias que el nifio vive dia a dia: jugar, explorar, moverse.

Los  expertos  en  desanollo  infantil  antemational  Motor  Development  Research

Consortiuin, 2024) dicen que los primeros afros son una etapa thica. Es ahi cuando los nifios

tienen  mds  facjlidad  para  aprender  nuevas  hahiljdades  motoras,  y  cualquier  apoyo  o

estimulaci6n que reciban puede marcar una gran diferencia en su futuro.

Las investigaciones confiman algo muy interesante: lo qiie un nifio aprende a nivel

motor entre los 3 y 6 afros no solo mejora su foma de moverse, sino que tanbich inflnye en

c6mo piensa y c6mo aprende despu6s a,i et al., 2020).

Por eso, boy se entiende que el desarrouo motor no esfa aislado, sino que va de la

mono con el  desarrollo  cognitivo y  social.  Es decir, un nino que tiene buena motricidad

tambi6n suele desenvolverse mejor en la escuela y con sus amigos (Veldman et al., 2019).

Y hay un punto clave: el cerebro en esta etapa es muy pldstico, muy flexible, y eso

abre rna oportunidad enome para ayudar al rifio. Como sehalan Zelazo y colegas (2018), es

justo  en  esos afros  cuando las actividades fisicas, los juegos y la estinulaci6n adecuada

pueden tener el mayor impacto positivo en su vida.

17



1.2 Definici6n y Conce|)fualizaci6n de ]as Capacidades Coordinativas

Las capacidades coordinatvas representan ]as cualidades de]  sistema nervioso que

pemiten orgahizar, controlar y regular la acci6n motora de manera eficiente y adaptada a las

demandas especificas de cada tarca. Bardid et al. (2019) arnpliaron esta idea y mostraron que

Las habilidades coordinativas no solo influyen en el movimiento, sino tanbien en otras areas

del desan.ollo del njfio.   Sin embargo, el progreso motor depende en gran parte del entomo

familiar y socioecon6mico, por lo que es inportante tomar en cuenta el contexto en cualquier

intervenci6n. (hhagistro et al., 2020).

1.3 Clasificaci6n de ]as Capacidades Coordinativas

Las capacidades coordnativas se pueden dividir en:

•    Generales:   Son  habilidades  basicas  que  se  aplican  en  diferentes  situaciones  y

deportes.

•    Especiales:  Son habilidades mds especificas, relacionadas con tipos particulares de

movimiento y deportes.

•    Complejas: Implican la combinaci6n de varias capacidades coordinativas.

1.4 Tipos de Capacidades Coordinativas

Los especialistas en el  desarrollo del  nifio han  identificado varias habf lidades que

ayudan a los pequefios a moverse con eficacia y seguridad.

Cada una de estas capacidades es inportante para su desalrollo motor y cognitivo:

Capacidad de Orienfaci6n Espacial

Esta habilidad pemiite a los nifios ubicarse correctanente en relaci6n con los objetos

y  el  espacio  que  les  rodea.  Ademas,  estudios  recientes muestran  que  estf  vinculada  al

18



desarrollo de funciones ejecutivas, asi como a habilidades acadinicas iniciales, como la

atenci6n y la planificaci6n (mamond, 2020).

Capacidad de Diferenciaci6n Cinesttsica

Se trata de la capacidad para ajustar con precisi6n la fuerza, el tiempo y el espacio de

los  movimientos.  Entre  los  3  y  los  6  afros,  se  desarrollan  de  manera  significativa  las

habilidades motoras finas, lo qiie permite a los minos manipular objetos de foma mds exacta

(Henderson et al., 2019).

Capacidad de Reacci6n

Se refiere a la rapidez y exactitud con que un nifio responde a estimulos del entomo.

Esta capacidad es fundamental para adaptarse a nuevas situaciones y tanbien puede sefialar

problemas en la coordinaci6n (Wilson et al., 2017).

Capacidad de Equilibrio

El  equilibrio  es la base  de todos los movimientos coordinados, tanto  en posici6n

estatica como en moviniento.   Un buen desarrollo del equilibrio en la infancia predice un

mejor desempefio en habilidades motoras posteriores y mejora el control posfural qaufer et

al., 2018).

Capacidad de Ritmo

Esta habilidad ayuda a sincrohizar los movimientos en el tiempo y estf relacionada

con  el  desarrollo  del  lenguaje  y  la mdstca.  Investigaciones  recientes muestran  que  hay

conexiones cerebrales especificas entre el ritho y el desarrollo cognitivo (Grinn, 2020).
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Capacidad de Adaptaci6n y Transfoimaci6n

Pemite  a  los  nifios  ajustar  sus  movimientos  ante  situaci6n  inesperadas,  lo  que

promueve la resoluci6n de problemas y el aprendizaje motor adaptativo. Es fundanental para

quepuedanmoverseconseguridadyeficaciaendiversosentomos(IIadders-Algra,2018).1.5

Beneficios de las capacidades coordinativas en edades tempranas

El desarrollo de las capacidades coordinativas durante la infancia temprana genera

mriltiplesbeneficiosquetrasciendenelinhitoptlramentemotor,estableciendolasbasespara

un desaITollo integral 6ptimo del nifio. La literatura cientifica ha dcoumentado extensamente

estos beneficios, 1os cuales pueden categorizarse en diferentes dimensiones del desarrollo

hunano.

1.5 Benef]cios de ]as capacidades coordinativas en edades tempranas

Benef]cios en d desarrono motor

Las capacidades coordinativas constituyen el fundanento sobre el cual se constnryen

las habilidades motrices bdsicas y especificas. Investigaciones recientes de Hulteen et al.

(2022) confiman que un adecuado desarrollo coordinativo en edades tempmnas faciljta la

adqulsici6ndepatronesmotoresfundanentalescomocaminar,comer,saltar,lanzaryatrapar,

1os cuales servirin como base para hal]ilidades mds complejas en etapas posteriores.

Mejorar la coordinaci6n general ayuda al nifio a mover todo su cuerpo de manera

amohiosa y con memos esfuerzo. La cooldinaci6n segmentaria le pemite mover partes del

cuerpo de forma independiente,1o cual es muy dtil para escribir, dibujar o manipular objetos

pequefios @ardi et al., 2023).
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Benef]cios cognitivos y neuro]6gicos

El desarrollo de la coordinaci6n motora tambich ayuda al cerebro y a la mente, puesto

que, movimientos complej os estimulan nuevas conexiones cerebrales, mej orando la atenci6n,

1a memoria y la capacidad de planear y organizar acciones (Veldman et al., 2023).  De igual

manera, cuando el nino aprende a controlar y diferenciar los movimientos del cuerpo, mejora

la conciencia corporal, la concentraci6n y el autocontrol.

Otros estudios muestran que los nifios con buena coordinaci6n pueden mantener

mejor la atenci6n y rendir mejor en tareas que necesitan resolver infolmaci6n complicada

(Mcdonald et al., 2022).

BeneflciossocioLemociona]es

El desarrollo coordinativo influye positivamente en la autoestima y la confianza del

nifio. La mejora en las habilidades motrices genera una sensaci6n de cornpetencia que se

transfiere a otras dreas del desarrollo, favoreciendo una autoimagen positiva y reduciendo la

ansiedad anfe nuevos desafios motores (Laukkanen et al., 2023).

Las achvidades coordinativas,  sobre todo, las que se realizan en grupo, ayudan  a

desarrolla habihdades sociales como la cooperaci6n, la comuhicaci6n y el trabajo en equipo.

(Pesce & Ben-Soussan, 2024).

BenefLcios en e] rendimiento academico

La relaci6n entre desarrollo motor y rendimiento acadinico ha sido amplianente

documentada en investigaciones recientes. El metaanalisis de Chen et al. (2023) evidenci6

correlaciones positivas significativas entre la actividad fisica coordinativa y el desempefio en
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areas como matematicas, 1ectura y ciencias, con efectos mds pronunciados en poblaciones

infantiles,

Mejorar c6mo un hifio se uhica y mueve en el espacio le ayuda a entender en foma

mas  adecunda conceptos matematicos,  como  fomas y medidas, y a resolver problemas.

Tambien,  coordinar la vista con  las  manos,  algo  muy  thl  para  escribir,  mejora  cuando

aprende a controlar mejor sus movimientos y su cuerpo (Williarns ct al., 2024). Ademds,1as

actividades con ritmo, como bailar o marcar un compds, ayudan a leer y  escribir mejor,

porque ensefian a dividir palabras en silabas y a leer con mds fluidez (Thompson & Morrison,

2023).

Beneflcios en ]a sa]ud y prevenci6n

El desarTollo coordinativo temprano estal)1ece patrones de movimiento eficientes que

reducen el riesgo de lesiones durante la prdetica de actividades fisicas posteriores. Una buena

coordinaci6n mejora la estabilidad articular, la propiocepci6n y la capacidad de reacci6n ante

situaciones imprevistas, factores protectores importantes para la integridad fisica (Garcia-

Hermoso et al., 2023).

Ademas, los hifios con mejor desarrollo coordinativo tienden a mantener niveles mas

altos  de  actividad  fistca  a  lo  largo  de  su  vida,  lo  que  contribuye  a  la  prevenci6n  de

enfermedades crdnicas no transmisibles como la obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades

cardiovasculares a`odriguez-Ayllon et al., 2024).

Beneficios a largo plazo

Los beneficios  del  desarrollo coordinativo temprano  se  extienden  mis  alla de  la

infancia, estableciendo las bases para un desarrollo motor 6ptimo durante la adolescencia y

22



1a adultez.  hvestigaciones longrfudinales de Khodaverdi et al. (2023) demuestran que los

nifios que desarrollan adecuadamente sus capacidades coordinativas en edades tempranas

presentan mayor facilidad para aprender nuevas habilidades motrices, mejor adaptaci6n a

diferentes  contextos  de  movimiento  y  mayor  probabilidad  de  mantener  estilos  de  vida

activos.

1.6 Importancia de Las Capacidades Coordinativas en la Educaci6n lnfantil

La evidencia cientifica actual confima que las capacidades coordinativas trascienden

el  dominio motor para influir en multiples aspectos del desarrollo infantil, Dobbins et al.

(2013) establecieron que el juego desarrollado apropiadamente representa rna oporfunidad

thica  para  promover  las  habilidades  socioenocionales,  cognitivas  y  del  lenguaje  que

constniyen la funci6n ejecutiva.

Vlatten  et  al.  (2021)  confirmaron  mediante  una  revision  lonritudinal  que  las

competencias  motoras  desanolladas  durante  la primera  jnfancia  constituyen  predictores

significativos de la participaci6n en actividad fisica a lo largo de la vida, con implicaciones

importantes para la salud ptiblica y la prevenci6n de enfemedades cr6nicas.

1.7 Factores Determinantes del Desarrol]o Coordinativo

Fa ctores Intrfnsecos

•    Maduraci6n neurol6rica:  Los procesos de mielinizaci6n y especializaci6n cortical

deterlninan las ventanas criticas para el aprendizaje motor (Johnson, 2018)

•     Vndabilidad  individual:  Las  diferencias  gerfeticas  y  de  desarrollo  influyen  en  el

potencial y la velcoidad de desarrollo coordinativo (Bamett et al., 2016)
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•    Motivaci6n  intrinseca:  La  diaposici6n  natural  del  nifio  hacia el  movimiento  y  la

exploraci6n motriz aryan & Deci, 2017)

Facto res Extrinsecos

•    Calidad de la estinulaci6n:  La variedad y estnictura de las experiencias motoras

proporcionadas por el entomo (True et al., 2017)

•    Contexto  sociocultural:  El  acceso  a  oportunidades  de  juego  y  actividad  flsica

estructurada (Magistro et al., 2020)

•    Intervenci6n pedag6gica: La planificaci6n y metodologia utilizadas en los programas

de desarrollo motor Q,ogan et al., 2018)

•    Recursos materiales: La disponibilidad de eapacios seguros y materiales apropiados

para el desarollo motor ITortella et al., 2019)

1.8 Perspectiva Psicopedag6gica deL Desarrollo Coordinativo

La neuroeducaci6n contemporinea ha establecido que el movimiento constinye un

mediador fundamental del aprendizaje y el desarrollo cognitivo. El cuerpo no sirve solo para

moverse; tambien es clave para aprender y desarrollar habilidades (Roebers et al., 2021).

Estudios muestran que cuando los nifios de 3 a 5 afros mejoran stis habilidades motoras a lo

largo de varios afros, tanbien tienden a aprender mejor en la escuela (Matinez-L6pez et al.,

2021). Esto demuestra que trabajar la ccordinaci6n desde temprana edad ayuda a los nifios

en su aprendizaje y desarrollo.

Los  estudios recientes han  demoshado  que  las  actividades  motoras estructuradas

estimulan  la  neuroplasticidad,  fortalecen  la  memoria  de  trahajo  y  mejoran  los  procesos
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atencionales, proporcionando la base cientifica para enfoques psicopedag6edcos integrados

(Diamond & Ling, 2019).

1.9 Estrategias Metodo]6gieas Basadas en Evidencia pars el Desarrono Coordinativo

Varios estudios han mostrado que los progranas creados eapecificamente para mejorar

la coordinaci6n en nifios pequefios son muy efectivos. Por ejemplo, un estudio pjloto llevado

a cabo por True y  su equipo en el afro 2018 revel6 que, al aplicar progl.anias de educacidn

motriz   de   manera   progresiva   y   estrueturada,   los   minos   en   fasepreescolarmejoran

significativamente sus habilidades motoras bdsicas.

Un  hallazgo  similar  presents Rossi  y  sue colaboradores en  el afro 2022,  durante  rna

investigaci6n  realizada  en  Grecia, donde evaluaron distintos progranas psicomotores para

nifios entre 3 y 6 afros.

Observaron que los resultados mds positivos surgieron cuando las actividades estaban

bien organizadas, pero tanbien se ajustaban al ritmo y a las necesidades individuales de cada

nifio.

En  la  actualidad,  la mayoria de  los  expertos  esfa  de  acuerdo  en  que  el juego  es  la

herramienta mds adecuada para estinular la coordinaci6n. Segin Kostova y Knudsen (2019),

las actividades deben tener un    objetivo    definido, pero sinperder    la    cualidad    ltidica

que impulsa a los minos a participar activanente.

1.10 Rol del Docente en el Desarrol]o de ]as Capacidades Coordinativas

El  educador contemporineo debe actuar como facilitador del desarrollo coordinativo,

integrando   conocimientos   de   neuroeducaci6n,   desarollo   infantil   y   pedagogia   del

movimiento. Nesbitt et al. (2017) identificaron que la reaponsabilidad docente incluye:
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•    msefio de progresiones de aprendizaje individualizadas

•    Observaci6n ststematica del comportamiento motor

•    Evaluaci6n continua del progreso coordinativo

•    Adaptaci6n metodol6gica segivn las necesidades emergentes

•    Integraci6n del desarrollo motor con otros dominios del aprendizaje

La formaci6n continua en neuroeducaci6n y desarrollo motor se ha vuelto esencial para

la prictica pedag6gica efectiva en este carnpo (Webster & Ulrich, 2017).

I.11 Investigaciones Contempordncas sobrie Desai.rol]o Coordinativo (2015-2025)

Los estudios de intervenci6n mds recientes ham demostrado efectos significativos de

los programas estructurados de coordinaci6n motriz.  hvestigaciones recientes indican que

algunos nifios enfrentan mayores dificultades para coordinar sus movimientos. Por ejemplo,

Camden y su equipo (2024) descubrieron que los nifios con trastomo del desanollo de la

coordinaci6n  muestran deficits significativos en habilidades motrices,1o  cual   los  puede

exponer a otros problemas de salud.

Tambi6n, un estudio con 268 nifios de familias de ingresos medios mostr6 patrones

especificos en c6mo se desarrolla la coordinaci6n (Wang et al., 2020). Esto indica que es titil

revisar regulamente c6mo progresan las habilidades motoras de los hifios y considerar el

entomo en el que crecen, para ofrecer la ayuda adecuada y favorecer su desarrollo.

Por  otro  lado,  Veldman  et  al.  (2019)  estableeieron  conexiones  causales  entre  el

desarollo motor y otros dominios, demostrando que un prograina dirigido de entrenamiento

en habilidades motoras fundanentales resulta en mejoras en las funciones ejecutivas y la

competencia socioemocional en hifios pequefios.
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Las investigaciones mis recientes ham evidenciado el inpacto  significativo  de la

pandemia  COVID-19  en  el  desarrollo motor preescolar.  Los estudios  longrfudinales han

mostrado que las restricciones de contacto y el cierre de instalaciones educativas afectaron

negativaniente   el   desarrollo   motor,   confimando   la   inportancia   de   los   contextos

estructurados para el desarrollo coordinativo a7ischer et al., 2024).

1.12 Evaluaci6n y seguimiento de] desarroLlo coordinativo

Hoy en dia, al analinr el desarrollo motor de los nifios, no se presta atenci6n solo

a c6mo coITen,   saltan   o   realizan movimientos. Los metodos actuales combinan   pruebas

estandarizadas con la observaci6n del comportamiento natural del nifio, es decir, analizar

c6mo actha en su entomo diario.

Estas evaluaciones pemiten deteetar a tiempo posibles dificultades en

coordinaci6n y tanbien permiten seguir el avance del nifio con el transcurrir del tiempo.

Lo trascendental es que la evaluaci6n de los nifios no solo mira lo fisico. Asimismo,

se reflexiona c6mo piensan, c6mo sienten y c6mo se relacionan con los demas, porque todo

esto  forma  parte  de  su  desarrollo  (Henderson  y  Sugden,  2019).  Adends,  los  estudios

subrayan que es necesario hacer un seguiniento a largo plazo para entender c6mo crece cada

nifio y ajustar la ayuda que recibe seghn lo necesite (Goodway et al., 2019).

1.13 Aplicaci6n Contextualizada en ]a Unidad Educativa Jorge Washington

Implementaci6n Basada en Evidencia

La aplicaci6n de los hallazgos cientificos contemporineos en el contexto especifico de la

instituci 6n requiere :
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•    Adaptaci6n de progranias de  intervenci6n validados cientificamente  Q3rian  et al.,

2019)

•     Implementaci6n de evaluaciones multidimensionales del progreso (wick ct al., 2017)

•    Capacitaci6n  docente  en  metodologias  basadas  en  evidencia (Webster  &  Ulrich,

2017)

•     Seguindento longitudinal del desarollo coordinativo (Re et al., 2018)

Integraci6n Curriculai.

La   evidencia   actual   apoya   la   integraci6n   del   desarrollo   coordinativo   como

componente transversal del curriculo, no como rna actividad aislada sino como facilitador

del aprendi2aje en multiples dominios (Carson et al., 2016).

Consideraciones Contextuales

La implementaci6n debe cousiderar las caracteristicas socioecon6micas y culturales

especificas     de     la     comunidad    educativa,     adaptando    las    estrategias    validadas

intemacionalmente al contexto local ecuatoriano (Magistro et al., 2020).

28



CAPITUL0 11

2.   Metodo]ogl'a de la investigaci6n

2.I Nivel del Estudio

La presents investigaci6n se desarroll6 en el hivel descriptivo, caracterizado por la

especificaci6n de propiedades, caracteristicas y perfiles del fen6meno estudiado (Creswell &

Creswell, 2023). El nivel descriptivo de investigaci6n permite anahizar y describir de forma

sistematica las caracteristicas de una poblaci6n o fencheno. En este case, es apropiado para

establecer  rna  linea  base  sobre  el  desarollo  de  las  capacidades  coordinativas  en  los

estudiantes de primer afro de educaci6n bdsica.

2.2 Tipo de Estudio

Se empled un disefio no experimental de tipo transversal, el cual se caracteriza por la

recolecci6n de datos en un momento eapecifico del tienpo, proporcionando rna "fotografia"

del fen6meno en estudio (Martinez-L6pez et al., 2021). Este tipo de disefio fue apropiado

para  los  objetivos  planteados,  ya  que  pemiti6  observar  y  describir  las  capacidades

coordinativas tat como se presentan en su contexto natural, sin intervencich del investigador.

El enfoque transversal de este estudio fue seleccionado porque facilita obtener una

vision clara del nivel actual de desarrollo coordinativo de los estudiantes durante un periodo

academico       determinado. Esta infomaci6n es fundamental para       tomar       decisiones

pedag6gicas  inmediatas  y  adaptar  las  estrategias  de  ensefianza  segdn  las  necesidades

i denti ficadas.         De         hecho, segin destacan         Veldman         y colaboradores (2020) ,

los estudios transversales en el inbito del desarrollo motor son particularmente dtiles para
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1a  planificaci6n  educativa,   siempre   que   se  lleven  a cabo con  herramieutas  validadas

y metodologias estandarizadas.

2.3 Enfoque Mctodo]6gico

La investigaci6n se sustent6 en un enfoque cuantitativo, caracterizado por la recolecci6n

y analisis sistematico de datos numericos para reaponder a las preguntas de investigacidn

planteadas @rian et al., 2019). Este enfoque pemiti6:

•     Medici6n objedva del desarrollo coordinativo mediante instnmeutos estandarizados

•     Analisis estadistico de las variables estudiadas

•     Estableciniento   de   comparaciones   cuantitativas   entre   diferentes   dimensiones

ccordinativas

•     Generaci6n de evidencia empirica susceptible de raplicaci6n y verificaci6n

El paradigma positivista fundament6 la investigaci6n, buscando explicar y predecir los

fen6menos  a  traves  de  la  medici6n  objetiva  y  el  analisis  estadistico,  coherente  con  el

prop6sito de generar conocimiento objetivo sobre el desamllo coordinativo a3ardid et al.,

2019).

2.4 Analisis Categorial del Estudio

Va riable Dependiente

Capacidades   coordinativas:   Definidas   operacionalmente   como   el   conjunto   de

aptitudes mofroes que pemriten controlar, regular y dirigir los movimientos corporales de

manera eficiente y adaptade a fas demandas espeofficas de cada tarea motriz (Magistro et al.,

2020).
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Dimensiones de Ana]isis

Basindose en la clasificaci6n contemporinea de Roebers et al. (2021 ) y la evidencia

empinca reciente, se evaluaron seis dimeusiones coordinativas:

1. CooTdinaci6n General

Capacidad de integrar y sincronizar movimientos globales de] cuerpo para ejecutar

acciones  motrices complejas.  Esta dimensich incluye  la coordinaci6n intemusoular y  la

capacidad de combinar diferentes patrones de movimiento (Veldman et al., 2019).

2. Coordinci6n Segmentaria

Precision y control en movinientos de segmentos colporales especificos, incluyendo

la  coordinaci6n  intrasegmentaria  y  la  disociaci6n  de  movimientos.  Esta  dimeusi6n  es

fundamental para el desarrollo de habilidades motoras finas (Cinar et al., 2023).

3. Equittbrio Dindmtoo y Estdico

Capacidaddemantenerelcontrolposturaltantoensituacionesestatcascomodurante

el movimiento. Esta dimension constitrye la base para todos los movinientos coordinados y

predice competencias motoras posteriores (Laufer et al., 2018).

4. Oriewhci6n Espacial

Capacjdad de pereihir y controlar la posici6n corporal en relaci6n con el eapacio y los

objetosdelentomo.Estadimensi6nestarelacionadaconeldesarollodefuncionesejecutivas

y habilidades acad6micas tempranas Chamond, 2020).
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5. Capacided Rtwa

Habilidad para sincronizar movimientos con patrones temporales extemos o intemos.

Esta capacidad esfa vinculada al desaITollo del lenguaje y las habilidades musicales (Grahn,

2020).

6. Diferenciaci6n Cinest6sica

Capacidad de percibir y regular diferencias en los parimetros de fuerza, tiempo y

eapacio  durante  la  ejecuci6n  motriz.  Esta  dimension  es  crucial  para  la  economia  del

movimiento y la precision motora (Hadders-Algra, 2018).

Va riables In tervinientes Contro]adas

•    Edad cronol6gica: Rango entre 5 afros y 2 meses a 6 afros y 4 meses

•    Experiencias motrices previas: Participaci6n regular en clases de Educaci6n Fisica

•    Condiciones    socioecon6micas:    Predominantemente    hivel    medio-bajo    segtln

clasificacidn institucional

•    Estado de salud general: Ausencia de linitaciones fisicas diagnosticadas

•    Contexto educativo: Msma iustituci6n edrcativa y metodologia pedag6gica

2.5 Poblaci6n, Muestra y Muestreo

Poblaci6n

La poblaci6n estuvo constituida por la totalidad de estudiantes matriculados en primer

afro  de  educaci6n  bdsica  de  la  Uhidad  Educativa  Jorge  Washington  durante  el  periodo

academico 2024-2025, ascendiendo a 45 estudiantes distribuidos en dos paralelos (N=45).
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Caracteristicas de ]a Pob]aci6n

•     Distribuci6n por g6nero: 24 nifias (53.3%) y 21 minos (46.7%)

•     Rango de edad: 5 afros y I mes a 6 afros y 6 meses

•    Contexto socioecon6mico:  Familias de nivel  socioecon6mico medio-bajo segin la

clasificaof 6n del INEC anstituto Nacional de Estadistica y Censos)

•    Ubicaci6n geogrifica: Zona urbano-marginal de santo Domingo de los colorados

Muestra y Muestreo

Se seleccion6 rna muestra no probabilistica intencional compuesta por 30 estudiantes

(n=30), representando el 66.7% de la poblaci6n total. La seleccidn se basd en los criterios de

inclusi6n establecidos y la disponibilidad para participar durante  el periodo completo  de

recolecci6n de dates.

Caracterfsticas de la Muestra Final

•     Distribuci6n por genero:  16 nifias (53.3%) y l4 nifios (46.7%)

•     Media de edad: 5 afiosy 8meses (DE =4.2 meses)

•    Rango de edad: 5 afros y 2 meses a 6 afros y 4 meses

•    Representatividad:  La muestra mantiene proporciones similares a la poblaci6n  en

terminos de gchero y edad

Segtin True et al. (2018), este tanafio de muestra es adecuado para estudios descriptivos

dedesarrollomotorenpoblacionespreescolares,proporcionandosuficientepoderestadistico

para detectar diferencias significativas en las variables estudiadas.
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Descripci6n de ]as Tctnicas e lnstrumentos de lnvestigaci6n

Tecnica 1 : Eva]uaci6n Motriz Estandarizada

Test KTK Adaptado (K5rperkoordinationstest ffir Kinder)

Se utiliz6 rna adaptaci6n contextualizada del test KTK aciphard & Schilling, 2007),

validado intemacionalmente para la evaluaci6n de capacidades coordinativas en la infancia.

La  adaptaci6n  cousider6  las  caracteristieas  culturales  y  los  recursos  disponibles  en  el

contexto ecuntoriano.

Su bprueba s evaluadas:

•    Equilibrio  dininico:  Camjnar hacia  arfes  sobre  ]istones  de  madera de  diferentes

anchos (6, 4.5 y 3 cm)

•    Coordinaci6n de extremidades:  Saltos laterales consecutivos con ambos pies sobre

una platafoma de madera

•     Coordinaci6n deulo-manual:  Lanzamientos de precision con pelotas de tenis hacia

obj etivos circulares

•    Ccordinaci6n   ritmica:   Movinientos   sincronizados   de   extremidades   siguiendo

estimulos auditivos

Sistema de calificaci6n:

•    Nivel alto (3 puntos): Ejecuci6n coITecta, fluida y consistente del movimiento

•    Nivel  medio  (2  puntos):  Ejecuci6n con inprecisiones menores,  pero movimiento

reconocible

•    Nivel bajo (1  punto):  Dificultades significativas en la ejecuci6n o movimiento no

reconocible
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Validaci6n de] Instrumento

•     Validez de contenido: CVC = 0.89 ®anel de 3 expertos en psicomotricidad)

•     Confiabihidad test-retest: r = 0.87 (intervalo de 7 dias)

•    Consistenciaintema: d = 0.82 (Al fa de cronbach)

T€cnica 2: Observaci6n Estructurada

Listas de Cotejo Comportamental

Se  disefiaron listas de  cotejo  especificas basadas en los indicadores de desarrollo

coordinativo propuestos por Nesbitt et al. (2017), adaptadas al contexto de aula y recreo.

Indicadores obs€rvados :

•    Mantiene equilibrio estatico durante 10 segundos consecutivos

•    Ejecuta secuencias motrices de 3 o mds movimientos coordinados

•    Responde adecuadanente a estimulos sonoros con movimientos corporales

•    Demuestra precision en movimientos de extremidades superiores

•    Mantiene orientaci6n eapacial durante desplazanientos dirigidos

•    Sincroniza movimientos corporales con rithos extemos

Rtibricas de Evaluaci6n Cualitativa

Se elaboraron ribricas con cuatro niveles de desempefio basadas en las investigaciones

de Webster & Ulrich (2017):

•    Avanzado: Domina la habilidad de manera consistente y autonoma

•    Competente: Muestra competencia estable con apoyo mihimo

•    En desarrollo: Demuestra comprensi6n bdsica pero requiere apoyo freeuente
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•    Inicial: Requiere apoyo constante y estructurado para ejecutar la habilidad

T6cnica 3: Entrevisfa Semiestructurada

Instrumento para Docentes

Se disefi6 una guia de entrevista semiestmcturada dirigida a docentes de educaci6n

inicialyEducaci6nFisica,fundamentadaenlasinvestigacionesdeTortellaetal.(2019)sobre

factore s contextuales del desarrollo coordinativo.

Dimensiones evaluada s:

•    Percepcich del nivel de desarrollo coordinativo estudiantil

•    Estratedas metodol6gicas inplementadas actualmente

•    Recursos materiales y espaciales disponibles

•    Fomaci6n docente especifica en psicomotricidad

•    Factores limitantes identificados en la pfactica

•    Propuestas de mejora y necesidades fomativas

Estructura de ]a entrevista:

•    Duraci6n: 25-30 minutos por participante

•    Modalidad: Individual, presencial

•    Registro: Audio (con autorizaci6n) y notas de campo

•    Participantes: 4 docentes del nivel inicial
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Procedimiento para ]a Reeo]eeci6Ii y Ana]isjs de Resultados

Fase de Preparaci6n (3 semanas)

Semana 1 : Gestiones Administrativas

•    Obtenci6n de permisos institucionales del consejo Acadchico

•    Aprobaci6n del comite de Etica institucional

•    Socializaci6n del proyecto con directivos y docentes

Semana 2 : Cons€ntimientos y Preparativos

•    Envio de consentimientos infomados a representantes legales

•    Preparaci6n y calibraci6n de instrunentos de evaluaci6n

•    Acondicionamiento de espaofos fisicos para las evaluaciones

Semana 3: Capacitaci6n de) Equipo

•    Capacitaci6n del equipo evaluador en aplicaci6n de instrunentos

•    Prueba piloto con 5 estudiantes no incluidos en la muestra

•    Ajustes finales de procedimientos y protocolos

Fase de RecoLeeci6n de Dates (4 semanas)

Semana 1 : Eva]uaciones Motrices Individuales

•     Horario: Sesiones matutinas (08:00 -11:00)

•    Duraci6n: 20 minutos por estudiante

•    Procediniento: Aplicaci6n del test KTK adaptado en orden aleatorio

•    Registro: Fomularios de evaluaci6n y video (con autorizaci6n)
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Semana 2 : Observaciones Estructuradas Grupa]es

•    Contexto: Clases regulares de Educaci6n Fisica (40 minutos)

•    Frecuencia: 3 observaciones por estudiante

•    Instnimentos: Listas de cotejo y ribricas de observaci6n

•    Registro: Observaci6n directa y notas de canipo

Semam 3 : Observaciones Complementarias

•    Contexto: Recreos dirigidos y actividades libres

•    Duraci6n: 2 sesiones de 30 minutos por estudiante

•    Prop6sito: Verificacibn de datos mediante triangulaci6n observacional

•    Registro: Complemento de listas de cotejo

Semana 4: Entrevistas a Docentes

•    Participantes: 4 docentes del nivel inicial

•    Modalidad: Entrevistas individuales de 30 minutos

•    Horario: Periodos de planificaci6n docente

•    Registro: Audio digital y transcripci6n posterior

Control de Variables Extrafias

Para  minihizar  la  influencia  de  factores  extemos  se  implementaron  las  siguientes

medidas de control (Camden et al., 2024):

•     Estandarizaci6n temporal: Todas las evaluaciones en horario matutino (08:00-11 :00)

•    Control ambiental : Temperatura entre I 8-22°C, iluminaci6n natural suficiente
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•    Consistencia  del  evalundor:  Msmo  evalundor  principal  para  todas  las  pruebas

motrices

•    Registro   contextual:   Documentaci6n   de   condiciones   especificas   durante   cada

evalunci6n

•    Aleatorizaci6n: Orden aleatorio de aplicaci6n de subpruebas del test KTK

Fase de An£Iisis de Datos

Anf lisis Cuantitativo

Software utiLizado:

•    IBM SPSs version 28.0 para analisis estadisticos princtpales

•    Microsoft Excel 202l para organizaci6n y tabulaci6n incial

•     R versi6n 4.3.0 para analisis complementarios especfficos

P rocedimientos estadisticos :

Analisis d escriptivo :

•    Medidas de tendencia central (media, mediana, moda)

•    Medidas de dispersion (desviaci6n estindar, rango, percentiles)

•    Distribuciones de frecuencia absolutas y relativas

•    Analisis de percentfles para comparaci6n individual

Analisis inferencial:

•    Prueba de Kolmogorov-Smimov para verificacich de nomalidad

•    Coeficiente de conelacich de speannan para relaciones entre variables

•    Prueba de chi-cuadrado para asociaciones entre variables categ6ricas
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•    Analisis de diferencias por g6nero mediante u de Mann-Whitney

An£Lisis por dimensiones:

•    Puntuaciones individuales y grupales por cada capacidad coordinativa

•    Perfiles coordinativos individuales y grupales

•    Identificaci6n de fortalezas y areas de oporfunidad

Analisis Cualitativo

Software utilizado:

•    Atlas.ti version 9.0 para codificaci6n y analisis tematico

•    Nvivo version 12 para analisis complementario de entrevistas

Procedimientos analiticos:

Ana]isis categoria] tematico:

•    Transcripei6n literal de entrevistas

•     Codificaci6n abierta para identificaci6n de temas emergentes

•    Codificaci6n axial para estableciniento de relaciones tematicas

•    Codificaci6n selectiva para construcci6n de categorias principales

Triangulaci6n de fuentes:

•    Comparaci6n entre percepciones docentes y resultados cuantitativos

•    Contraste entre observaciones estructuradas y evaluaciones estandarizadas

•    Validaci6n de hallazgos mediante multiples fuentes de evidencia

Saturaci6n te6rica:

40



•    Analisis iterativo hasta alcanzar redLmdancia en reapuestas

•    Identificaci6n de patrones reeulTentes en percepciones docentes

•    Establecimiento de consensos y divengencias en las perspectivas

Consideraciones Eticas

La investigaci6n se desarroll6 siguiendo estrictanente los principios 6ticos establecidos

en  la  Declaraci6n  de  Helsinki  (Asociaci6n  Medica  Mmdial,  2013)  y  las  nolmativas

nacionales ecuatorianas para investigaci6n con menores de edad:

•    Consentimiento infomado: Obtenido de todos los representantes legates

•    Asentimiento infantil: Explicaci6n apropiada para la edad y obtenci6n de aceptaci6n

•    Confidencialidad: Codificaci6n de participantes y almacenamiento seguro de datos

•    Beneficencia: Hovisi6n de resultados individuales a familjas que lo solicitaron

•    No maleficencia: Procedimientos sin riesgo fisico o psicol6gico para los participantes

•    Justicia:    Selecci6n    equitativa    sin    discriminaci6n    por    genero    o    condici6n

socioecon6mica

Criterios de lnclusi6n

•    Estudiantes matriculados oficialmente en primer afro de educaci6n basica

•    Edades comprendidas entre 5 afros y 6 afiosy 6 meses

•    Participaci6n regular en clases de Edueaci6n Fisica (asistencia 280%)

•    Consentimiento infomado fimado por los representantes legates

•    Ausencia de limitaciones fisicas o cognitivas diagnosticadas que contraindiquen la

actividad fisica

•    Pemanencia en la instituci6n durante todo el per{odo academico
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Criterios de Hxclusi6n

•    Estudiantes   con  diagndsticos  medicos   que   contraindiquen  la  participaci6n   en

activi dade s motrices

•     Inasistencias superiores al 20% durante el periodo de evaluaci6n

•    Ausencia de autorizaci6n de los representantes legales

•    Incorporaci6n tardia al afro escolar (posterior al priner quimestre)

•    Presencia de alteraciones del desalrouo motor diagnosticadas previamente
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CAPITULO Ill

3.   RESULTADOS, HALLAZGOS Y DISCUSIONES

3.1 Resultados de ]as pruebas motrices estandarizadas

La aplicaci6n  de las pruebas adaptadas del test KTK ac6Iperkoordinationstest fur

Kinder)  a  los  30  estudiantes  de  primer afro  de  educaci6n bisica pemiti6  obtener  datos

cuantitativos sobre el estado de desarrollo de las capacidades coordinativas. Los resultados

se organizaron en tres niveles de desempefio: bajo, medio y alto.

Tabla 1: Disfribuctor. general pot capacidales coordiuntivas

Capacidad Nive]    Bajo Nive]  Medio Nive]   Alto Media
Coordinativa (0/.) (0/.) (%) Aritm6tica
Coordinaci6ngeneral

43.3 40.0 16.7 2.1

Coordinaci6nsegmentaria
36.7 43.3 20.0 2.3

Equilibrio 50.0 36.7 13.3 1.9

Orientaci6nespacial
40.0 43.3 16.7 2.2

Ritmo 46.7 40.0 13.3 2.0

AnaLisis estadistico descriptivo

•     Media general del grupo: 2.1 (escala de 1-3)

•     Desviaci6n estindar: 0.4

•     Porcentaje total de estudiantes en nivel bajo: 43.3%

•     Porcentaje total de estudiantes en nivel medio: 40.7%
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•     Porcentaje total de estudiantes en nivel alto: 16.0%

Capacidades coordinativas con mayor deficiencia

El  equilibrio presenta el  mayor  porcentaje  de  estudiantes en nivel bajo  (50.0%),

seguido del ritmo (46.7%) y la coordinaci6n general (43 .3%). La coordinaci6n segmentaria

muestra el mejor desempefio relativo con 20.0% de estudiantes en nivel alto.

3.2 Resu]tados de las ol)servaciones estructuradas

Las listas de cotejo y rdbricas de observaci6n aplicadas durante las sesiones de clase

revelaron patrones especificos de comportaniento motor en los estudiantes evalundos.

Tab]a 2: Frecuencia de comportamientos observados (n=30)

Comportamiento Motor Observado Freeuencia Pol.centaje

Dificultad para mantener equilibrio estatico >5 seg 24 80.0%

Problemas en secuencias motrices basicas 21 70.0%

Lentitud en respuesta a estimulos sonoros 19 63.3%

Imprecisi6n en movimientos segmentarios 18 60.0%

Desorientaci6n espacial durante desplazamientos 17 56.7%

Falta de sincronizaci6n en actividades ritmicas 22 73.3%

Categorizaci6n cualifativa de] desempefio

Nivel  de  ejecuci6n  satisfactorio:  16.7% de los estudiantes Nivel  de  ejecuci6n  en

desarrollo:  50.0% de los estudiantes

Nivel de ejecuci6n inicial: 33.3% de los estudiantes

44



3.3 Resultados de las entrevisfas semiestqucturadas a docentes

Se entrevistaron 4 docentes del nivel inicial y Educaci6n Fisica de la instituci6n. El

analisis categorial de las respuestas revel6 las siguientes tematicas prinofpales:

Percepci6n sobr€ d desarrol]o coordinativo actual

•     100% de los docentes consideran que edste deficit en las capacidades ccordinativas

•     75%  de  los  docentes  reportan  falta  de  tienipo  para  actividades  eapecificas  de

coordinaci6n

•     50% de los docentes indican ausencia de formaci6n especializnda en psicomotricidad

Tab]a 3: Factores limifantes identificados por los docentes

Facto r Limitante
FrecuencladeMenci6n

Poroentaje

Falta de materiales didacticos 4 100%

Espacio fisico inadecundo 3 75%

Carga curricular excesiva 3 75%

Fomaci6n docente insuficiente 2 50%

Falta de planificaci6n especffica 4 100%

Estrategias metodo]6gicas actra]mente utilizadas

•     Juegos libres: utilizados por el l00% de los docentes

•     Circuitos bdsicos: implementados por el 25% de los docentes

•     Actividades ritmicas: aplicadas por el 50% de los docentes
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•     Ejercicios de equilibrio: realizados por el 75% de los docentes

3.4 Corre]aci6n entre variab]es

El analisis cruzado de los datos cuantitativos y cualitativos muestra una correlaci6n directa

entre:

La percepci6n docente de deficit coordinativo y los resultados bajos en las pruebas

motrices(r=ro.78)

La falta de planificacj6n espectfica y el bajo rendimjento en coordinaci6n general

(rso.72)

La ausencia de materiales didacticos y las dificultades en coordinaci6n segmentaria

(r-0.69)

3.5 Sintesis de ha]lazgos principales

•    D€ficitgeneralizado:    Lamayorparte    de    los    estudiantes    (83,3%)    se

encuentran en niveles bajos o medios en cuanto al desarrollo coordinativo.

•    Principales dificultades: Los nifios muestran mds problemas en el equilibrio

y el ritmo, ya que mds del 45% se ubica en un nivel bajo en estas habilidades.

•    Obsticulos  en  la  ensefianza:  La falta de planes  de  trabajo,  de  materiales

adecuados y de preparaci6n de los docentes son los factores que mds limitan el

aprendizaje.

•    Necesidad  de  acci6n:  Los  resultados  dejan  claro  que  es  urgente  aplicar

estraterias prfoticas y bien definidas para fortalecer la coordinaci6n motriz.
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•    Oportunidad de mejora: Un 20% de los estudiantes ya muestra un nivel alto

en coordinaci6n segmentaria, 1o que sugiere que, con un adecuado estinulo, 1a

mayoria de los alumnos puede mejorar considerablemente.

Grdficos de resu]tados

Grdf iveo 1 Distribuci6n de tiveles pot capacidad coordina[tii]a

•oo<tx+a.`.`o®+o¢`
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Grifico 2: Frecuencia de comportamientos motores observados
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4    DISCUSI0N DE LOS RESULTADOS

Interpretaci6n de ]os ha]]azgos principa]es

Los resultados obtenidos  en  esta investigaci6n revelan  un panorama preocupante

respecto al desalTollo de las capacidades coordinativas en los estudiantes de primer afro de

educaci6n basica de la Unidad Educativa Jorge Washington. El hecho de que el 83.3% de los

estudiantes  se  ubique  en  niveles  bajo  y  medio  de  desarrollo  coordinativo  evidencia

deficiencias significativas que requieren atenci6n inmediafa desde el inbito pedag6gico.

Deficit en capacidades coordinativas especificas

Los resultados muestran que el equilibrio es la capacidad mas afectada (50% en nivel

bajo),  seguido  del  ritmo  (46.7%)  y  la  coordinaci6n  general  (43.3%).  Estos  hallazgos

coinciden con los planteamientos de Meinel y Schnabel (2007), qLiienes sefialan que estas

capacidades    requleren    estinulaci6n    sistematica    y    progresiva    para    desarrollarse

adecuadamente. La mayoria de los nifios (80%) tiene dificultades para mantener el equilibrio

sin moverse, lo que indica que su sistema de control del equilibrio y la foma en que procesan

la infomaci6n de Los sentidos ann no estin completanente desarrollados. Estos aspectos son

fundamentales  para  que  puedan  moverse  con  seguridad  y  coordinaci6n.  Por  otro  lado,

algunos nifios (20%) muestran buen desempefio en movinjentos que requieren coordinar

diferentes partes del cuerpo. Esto, probablemente se debe a que en su vida diaria realizan mas

actividades  que  implican  usar  las  manos  y  los  brazos,  lo  que  les  ayuda  a  mejorar  su

coordinaci6n de manera progresiva.
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Factores contextua]es determinantes

Los resultados de las entrevistas docentes revelan factores sist6micos que explican

las  deficiencias  encontradas,  La  falta  de  un  plan  especifico,  reconocida por todos  los

docentes,junto con la ausencia de materiales diddeticos, representa rna limitacj6n estructural

que impacta directaniente en el desarrollo coordinativo de los estudiantes. Esta situaci6n se

opone a las recomendaciones de la UNESCO (2015), que destacan la importancia de priorizar

el    desarrollo    motriz    desdeetapasinicialesde    la    educaci6n,    con    el    apoyo    de

recursos adecuados.

Por     otro     lado,     se     observ6     una     conelaci6n     muy     significativa     (r=

0,78)entrelapercepci6n    de    los    dcoentes    sobre    los    deficits    ccordinativos    y    los

resultados obtenidos en las pruebas motrices.

Estodemuestraque     los     profesores     tienen     rna     capacidad     observacional

profesional confiable y   que   las   dificultades   coordinativas son clararnente visibles en   el

entomo escolar diario.

Comparaci6n con estudios simflares

C ontexto latinoa mericano

Los hallazgos de esta investigacj6n presentan similitudes con el estudio de Alvarez y

Mendoza (2021) reali2ado en escuelas del sun de Ecuador, donde tanhien se identificaron

deficiencias  significativas  en  orientaci6n  espacial  y  lateraljdad en  estudiantes  de primer

grado. El estudio mencionado mostr6 que el uso de circuitos motrices, es decir cuando se

hace pasar a los nifios por distintitas etapas de ejercicios, aynd6 a mejorar significativamente
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las  habilidades  de  los nifios;  por  consiguiente,  1as  dificultades  detectadas  en  la  Unidad

Educativa  Jorge  Washington  se  pueden  corregir  con  estrategias  educativas  adecuadas.

Ademas, 1os problemas de equilibrio son mds comunes en esta escuela (50% de los nifios con

nivel  bajo)  que,  en  estudios  similares  realizados  en  Brasil,  donde  solo  un  32%  de  los

estudiantes  presentaba  estas  dificultades  (Santos  et  al.,  2019).  Esta  diferencia  podria

atribuirse  a  factores  socioculturales  especificos  del  contexto  urbano  ecuatoriano  y  a  la

limitada exposici6n a actividades flsicas estructuradas fuera del ambito escolar.

Referentes intemacionaLes

Los resultados de este estudio muestran rna gran diferencia con lo que oculTe en los

palses  n6rdicos.  Por  ejemplo,  en  Finlandia,  memos  del  20%  de  los  estudiantes  tienen

problemas  de  coordinaci6n  (Vuolle  &  Telama,  2020).  Esto  se  debe probablemente  a la

importanciaquedanenesepalsalaactividadfisicadiaria,yaquehaydocenteespecializados,

a diferencia de lo encontrado en este estudio.

Ademas,    investigaciones    en    Alemania    (Zimmer,    2020)    muestran    que    el

entrenaniento coordinativo ayuda a que los nifios mejoren su control del cuerpo. Esto es

relevante  porque  el  63,3%  de  los  estudiantes  evaluados  en  este  estudio  respondieron

lentamente  a  estimulos,  lo  que  sugiere  posibles  dificultades  en  la  atenci6n  que podrian

mejorar con ejercicios coordinativos especificos.
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Implicaciones te6ricas y pedag6gicas

Validaci6n de marcos te6ricos

Los hallazgos de este estudio corroboran las ideas presentadas por Wallon (1942) y

Vygotsky  (1978), quienes sostuvieron  que  hay  una  conexi6n  muy  inportante  entre  el

desarrollo motor y el cognitivo. La relacich observada entre las dificultades coordinativas y

los  problemas  de  atenci6n mencionados por  los  docentes  indica que las  limitaciones  en

la motricidad no solo afectan aapectos fisicos, sino que tanbich inflnyen en  el   aprendizaje

general de los estudiantes, lo cual respalda la perspectiva psicopedag6rica que considera al

movimiento como un factor fundamental en la educaci6n.

Por     otro      lado,      1a     alta     proporoi6n     de      estudiantes     que     muestran

desorientaci6n espacial (56,7%) reafima la relevancia de los planteamientos de Schmidt y

Lee (2011 ), quienes subrayan que la integraci6n entre percepci6n y movimiento es esencial

para un aprendizaje motor eficaz.

Necesidad de reorientaci6n pedag6gica

Los hallazgos evidencian la urgencia de transfomar las pfachcas pedag6gicas  en

Educaci6n Fisica. El predominio de juegos libres (utilizados por el  100% de los docentes)

versus la implementaci6n limitada de circuitos especificos (25% de los docentes) sugiere un

enfoque recreativo mds que fomativo, Lo que contradice las recomendaciones de Blazquez

( 1999) sobre la necesidad de intervenciones estnicturadas para el desarrollo ccordinativo.

La falta de formaci6n especializada en psicomotricidad (reportada por el 50% de los

docentes) constitnye rna linitacidn critica que requiere atenci6n institucional , considerando
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que el desanollo coordinativo demanda concoimientos especificos sobre neuroeducaci6n y

desarroll o infantil.

Limitaciones metodol69icas

El disefio no experimental de este estudio no pemite establecer relaciones causales

claras  entre  los  factores pedag6gicos anali2ados y  las  dificultades  ccordinativas  de  los

estudiantes. El tamafio de la muestra (30 estudiantes) 1imita que los resultados, puesto que

hay poca reprersentatividad y no se puedan generalizar a otras escuelas con caracteristicas

similares. Ademds, aunque fue necesario adaptar el test KTK al contexto local, estos canibios

podrian  generar diferencias  que  difioultan comparar los resultados con estudios  de  otros

paises.

Por tiltimo, al no existir un grupo de control, hace que sea mds dificil saber si las dificultades

observadas son realmente mayores de lo esperado para la edad y el entomo sociocultural de

los estudiantes.

Limitaciones contexfua]es

El    estudio    se    circumscribe    a    una    instituci6n    urbana    con    caracteristicas

socioecon6micas especificas, lo que linita la extrapolaci6n de resultados a contextos rurales

o de diferentes niveles socioecon6micos. La evaluaci6n durante un periodo espeof fico (cuatro

semanas) no pemite considerar variaciones estacionales o de maduraci6n individual.
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Imp]icaciones para ]a prictica educativa

Necesidad de intervenci6n inmediata

Los resultados justifican la implementaci6n urgente de estrategias especificas para el

desarrollo ccordinativo. La concentraci6n de estudiantes en niveles bajo y medio sugiere que

intervenciones  bien  estructuradas  podrian  generar  inpactos  significativos  en  periodos

relativamente  coltos,  considerando  la  plasticidad  neuronal  caracteristica  de  esta  etapa

evolutiva.

Requerimientos institucionales

Los   hallazgos   evidencian   la   necesidad   de   inversion   en   recursos   didacticos

especificos,  capacitaci6n  docente  especializada  y  reestructuraci6n  de  la  planificaci6n

curicular en Educaci6n Fisica. La correlaci6n entre factores pedag6ricos linitantes y bajo

rendimiento coordinativo (r>0.69) sugiere que mejoras en estos aspeetos podrian traducirse

en avances significativos en el desarrollo motor estudiantil.

Proyeccion es futuras

Los resultados de esta investigaci6n establecen una linca base que pemitiri evaluar

la  efectividad  de  futuras  intervenciones pedag6gicas.  La identificaci6n  de  areas  criticas

especificas (equilibrio y ritho) proporciona focos de atenci6n prioritarios para el disefio de

e straterias metodol6gicas.

Lo encontrado en este estudio muestra que algunas varial]les estin relacionadas entre

si, 1o que indica que seria btil realizar estudios a lo largo del tiempo. Esto pemitiria entender

54



mejor qu6 causa que y evaluar cdro las intervenciones, como los ejercicios de coordinaci6n,

afectan el desarrollo motor y c6mo estas habilidades se trasladan a otras areas del aprendizaje

escolar.

Por este  motivo,  con la infomaci6n hallada  se puede ayudar  a tomar  decisiones

educativas  adaptadas  a  la  realidad  local.  Esto  es fundamental para  e]evar  la  calidad  del

aprendizaje, particulamente en los primeros afros de vida.

Segivn los resultados de las pruebas, el 83,3%En las clases de Educaci6n Fisica se

detect6 que muchos hifios enfrentan dificultades al realizar tareas que inplican coordinaci6n

motriz fina y gruesa, como saltar, lanzar o atrapar objetos, asi como mantener el equilibrio

en distintas posiciones.

Estos  problemas   se  reflejan   en   una  baja  participaci6n   en   actividades  fisicas

complejas, en una ejeeuci6n poco eficiente de movimientos bdsicos y en rna reducci6n de la

motivaci6n  hacia  el  tral)ajo  colporal.  Entre  los  factores  que  agravan  esta  situacich  se

identificaron: escasa planificaci6n de actividades especificas para el desalTollo coordinativo,

insuficiente  fomaci6n continua  de  los  docentes en  el  area y  ausencia  de  oportunidades

extracurriculares que promuevan la motricidad, eapeciahaente en un contexto donde gran

parte de las familias no dispone de recursos para actividades deportivas extemas.
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PROPUESTA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

PROGRAMA DE DESARROLLO COORDINATIVO

OBJETIVO GENERAL:

Implementar   estratectas   metodol6ricas   espectficas   para   fortalecer   las   capacidades

coordinativas en estudiantes de primer afro de educaci6n bastca.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

DURACION:    12   semanas   FRECUENCIA:    3    sesiones   semanales   de   40   minutes

MODALIDAD: Grupal e individual segivn necesidades

SESION TIPO:

CALENTAMIENTO (5 minutos):

•     Movilidad articular

•     Activaci6n cardiovascular leve

DESARROLLO PRINCIPAL (30 minutos):

•     Estaci6n 1: Equilibrio y estabilidad

•     Estaci6n 2: Coordinaci6n segmentaria

•     Estaci6n 3: RItho y temporalidad

•     Estaci6n 4: Chientaci6n espacial

RI]LAJACION (5 minutes):

•     Ejercicios de respiraci6n
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•     Relajaci6n progresiva

PROGRES16N POR SEMANAS:

Semanas 1-3: Fundamentaci6n

•     Ejercicios basicos de equilibrio esfatico

•    Coordinaci6n bilateral sinple

•     RItoos basjcos (marcha, palmadas)

Semanas 4-6: DesarroLLo

•     Equilibrio dininico en superficies estables

•     Coordinaci6n 6culo-manual basica

•     Secuencias ritmicas simples

Semanas 7-9: Conso)idaci6n

•     Combinaci6n de movimientos

•     Equilibrio en superficies inestables

•     Coordinacibn multisegmentaria

Semanas 10-12: Aplicaci6n

•     Juegos coordinativos complejos

•     Actividades de transferencia

•     Evaluaci6n final
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CONCLUSIONES

•    La  evaluaci6n  llevada  acabocon  los  estudiantes  de  primer  afro  de  la  Unidad

Educativa   Jorge   Washington   indic6   que   la   mayoria   enfrenta dificultades para

desarrollar sus habilidades ccordinativas. Segth los resultados de las pruebas, la gran

mayoria  de  los  ninos  (83,3%)  se  encuentra  en  niveles  bajos  o  moderados  de

coordinaci6n, y solo un pequefio grupo (16%) alcanz6 un nivel alto.

•    La habilidad mds afeetada fue el equilibrio, puesto que la mitad de los estudiantes

(50%) obtuvo un nivel bajo en este aspecto. Esto mos preocupa mucho, ya que esta

habilidad       esta      estrechanentevinculadaa      las      actividades      diarias      y

al desempefio acadinico.

•    Por       otro       lado,       1a       investigacidnmostr6que       el       100%       de       los

docentes reconoci6 no tener rna planificaci6n definida para abordar el desarrollo de

las capacidade s coordinativas.

•    Esta ausencia de planificaci6n pedag6rica parece ser una de fas causas prinofpales de

los resultados obtehidos.
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RECOMENDACI0NES

•     Se recomienda la implementacj6n inmediata de circuitos psicomotrices semanales,

actividades ritmicas estructuradas y ejercicios de equilibrio progresivos, adaptados a

las posibilidades del espacio escolar y las caracteristicas de la poblaci6n estudiantil.

•    Es fundamental crear un progrania de capacitaci6n continua en psicomotricidad para

los   docentes,   como  tambi6n,   conseguir  materiales   didacticos   especializados  y

reorganizar la planificaci6n curricular para incluir objetivos claros de desarrollo de la

ccordinaci6n.

•    Tambi6n se recomienda realizar otros estudios a lo largo del tiempo, evaluando a los

mismos estudiantes en distintos momentos, para medir el inpacto de intervenciones

especificas, comparaciones con otras escuelas y analisis de c6mo el desarrollo de la

coordinaci6n influye en otras areas del aprendizaje escolar.
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ANEXOS

ANEXO  1:  TEST  KTK ADAPTADO  PARA  EVALUACI0N  DE  CAPACIDADES

C00RDINATIVAS

Non4BRE DEL ESTunlANTE:

FECIIA DE EVALUAcldN: EVALUAlroR:

INSTRUCCIONES GENERALES :

•     Cada pmeba serealizard 3 veces

•     Se registrara el mejor intento

•     Calificaci6n: 3 =Alto, 2 =Medio,1 =Bajo

PRUEBA 1: EQUILIBRI0 DINAMICO

EDAD:

Objetivo: Evaluar la capacidad de mantener equilibrio mientras canina hacia atlas

Materiales: Listones de madera de 3m de longitud con anchos de 6cm, 4.5cm y 3cm

Procedimiento:

1.   El nifio camina hacia atrds sobre el list6n mas ancho

2.   Maximo 8 pasos por intento

3.   Se cuenta el nhmero de pasos dados antes de perder el equilibrio

Criterios de calificaci6n:

•     Nivel Alto (3): 6-8 pasos consecutivos sin apoyo

•     Nivel Medio (2).. 3-5 pasos consecutivos
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•     Nivel Bajo (1): 0-2 pasos conseoutivos

Resultados:

E=

I
List6n 6cm Listen 4.5cm List6n 3cm Puntuaci6n

PRUEBA 2: C00RDINAC16N DE EXTREMIDADES

Objetivo: Evaluar coordinaci6n hilateral y capacidad de salto

Materiales: Platafoma de 50x20cm, cron6metro

Procedimiento:

1.   Saltos laterales con ambos pies sobre la platafoma

2.   Duraci6n:  15 segundos

3.   Se cuenta el nrimero total de saltos

Criterios de calificaci6n:

•     Nivel Alto (3): 15 o mds saltos coordinados

•     NIvel Medio (2):  10-14 saltos coordinados

67



•     Nivel Bajo (1): Menosde 10 saltos

Resultados:

E=
Ndmero de sa]tos Coordinaci6n Puntuaci6nHEIIIEIIIFIIIEIEI

PRUEBA 3: cOORDINAcloN OcuLO-MAI`n+AL

Objetivo: Evalunr precision en lanzanientos dirigidos

Materiales: 5 pelotas de tenis, diana cireular de lm de diimetro a 2m de distancia

Procedimiento:

1.   Lanzar 5 pelotas consecutivas hacia la diana

2.   Posici6n de pie detris de la linea marcada

3.   Se cuenta el ndmero de aciertos

Criterios de calificaci6n:

•     Nivel Alto (3): 4-5 aciertos

•     Nivel Medio (2): 2-3 aciertos
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•     Nivel Bajo (1): 0-1 aciertos

Resu]tados:

Lanzaniento

Acierto (SiINo)

tuaci6n

PRUEBA 4: CO0RDINACION RITMICA

Objetivo: Evaluar sincrohizaci6n motriz con estimulos auditivos

Materiales: Reproductor de audio, pistas ritmicas a 120 BPM

Procedimiento:

1 .   Marchar en el 1ugar siguiendo el ritmo musical

2.   Duraci6n: 30 segundos

3.   Observar sincronizaci6n entre movimiento y mdsica

Criterios de califlcaci6n:

•     Nivel Alto (3): Sincronizaci6n coustante (>80% del tiempo)

•     Nivel Medio (2): Sincronizaci6n intemitente (50-80% del tiempo)

•     Nivel Bajo (1): Poca o nula sincronizaci6n (<50% del tiempo)
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C apacidad Evaluada

Equiiibrio dininico

Coordinaci 6n extremidades

Coordinaci 6n 6cul o-in anual

Coordinaci6n ritmica

TOTAL

Puntunci6n Nivel Alcanzado
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ANEXO 2: LISTA DE COTEJ0 PARA OBSERVAC16N ESTRUCTURADA

NounRE DEL ESTtjDIANTE:                                                             FECHA:

CLASE OB SERVADA :                                                   DURACION :

DOCENTE :                                                                  OB SERVADOR:

INSTRUCCI0NES:

Marque  con una  "X"  en la  columna correspondiente  segth  observe  el  comportaniento

durante la clase.

COMPORTAMENTO MOTRIZ
E]i OBSERVACIONES

EQUILIBRIO

Mantiene equilibrio esfatico por mas de 5 segundos I=
Camina en linea recta sin desviarse II
Se mantiene en un pie por 3 segundos

Recupera equlibrio despues de un desequilibrio love IL
COORDINAC16N GENERAL II
Ejecuta secuencias de 3 o mds movimientos

Coordina brazos y piemas al caminal/correr II
Realiza camhios de direcci6n sin dificultad II
Mantiene ritmo constante en actividades prolongadas

COORDINAC16N SEGRENTARIA II
Demuestra precision en movimientos de manos II
Coordina movimientos de brazos independientemente II
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RESUMEN CUALITATIVO:

Fortalezas observadas:

Areas de oporfunidad:

Recomendaciones:
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ANEXO 3: RbBRICA DE EVALUACI0N CUALITATIVA

E STUDIANTn :                                                                EVALUADOR:

CAPACIDAD

NrvHL 4<br>SATISFACTOR10 NrvEL3<br>EN NTVEL2<br>INICIAL
NTVEL1<br>

UNTUACI

DESARROLL0 ERERGnNTE ON

EQurmRlo

Mantieneequi]ibrio         en

Mantieneequilibrio en  ]ainayorindesituacioncaOcasiona]menten-itaap0yo.
Mantiene DifLcu[tades

/4

situaciones equilibrio significativas

estitica a             y en Panl
dinimicas situaciones mantener

complejas. simples. equi]ibrio.

Recupera Requiere Nersita
estabi]idad apoyo apoyo

automfticamente, fre€uenteL consfant&

C00RDINACI

Ejecutamovimientoscomp]ejos confluidezyprecisi6n.Combinamd]tiplespatronesmotrices.
Ejeeutamovimientosbisicoscoordinadamen

Ejeeutamovinientossinp]esconciertacoordinaci6n,Dificultadesenseeuencias

MovimientosPOCOcoordinados.

/4
6N GENERA te.         Algu nasdif[cu]tadesenpatronescompLejos. Dificultadesenpatronesbisicos,
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CAPACIDAD

NREL 4<br>SATISFACTOR10 NTVEL3<br>EN IVEL2<br>INICIAL
NTVEL1<l,r>

PINTUACI

DESARROLL0 ERERGENTE 6N

COORI)INAC16

Control     preeisodemovinientos
Buen control  enlamayoriademovimientos.Ocasionalesimprecisiones.

Controlbdsico     demovinierfroDificultadesentareasrecisas.
Controllimitado.

/4
N fmos   y   gruesos. Movimientos

SEGMENTARI Diferenciaci6n inprecisos   yPOcOdiferenciados.

A clara              entresegmentos.

ORIENTACI0NESPACIAL

Excelente Buena Orientacich

Desorientaci6nfrecuente.Requieregu'constarrfe.

/4

percapci6n orientaci6n bdsica

espacial.              S e espacial. adecuada.

orienta Ocasionales Dificultadesensituniones

eficamente      en dificultades     en

cualquier espacios

sitLraci6n. complejos. nuevas.

RITMO

Sineronizaci6nerfectacondiferentesritmos.Adaptaovimientoscanbiostemporales.
Buena Sincrmizaci Poca

/4

sincronizacich ch       bdsica sincronizaci6

con            ritmos con     ritmos n        rim ica'

faniliares. sinples. Requiere

Adapta          con Dificultades apoyo

apoyo ocasional. con canbios. constante.

PUNTUACION TOTAL :          /20
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NIVEL GENERAL ALCANZADO:

•     17-20:  SATISFACTORIO

•     13-16: ENDESARROLLO

•     9-12: INICIAL

•     5-8: ERERGENTE
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ANEXO 4: GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA DOCENTES

ENTRE VISTADO :                                                       CARG O :

ANOS DE EXPERIENCIA:                FORMACI0N:

FE C HA :                                DURACION: ENTREVISTADOR:

DIMENSION 1 : PERCEPCI0N S0BRE DESARROLLO C00RDINATIVO

1.   4C6mo evaluaria el nivel general de desarrollo coordinativo de sus estudiantes de

primer afro?

2.   6Cuales  son  las  principales  dificultades  coordinativas  que  observa  con  mayor

frecuencia?

3.   4Ha  notado  diferencias  significativas  entre  estudiantes  en  el  desalTollo  de  estas

capacidades?

4.   4Considera que existe relaci6n entre las dificultades coordinativas y el rendimiento

en otras areas acadinicas?

DIMENSION 2: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTUALES

5 ,   4Que actividades especificas realiza para desarrollar las capacidades coordinativas?

6.   4Con que frecuencia implementa actividades dirigidas al desarrollo motor?

7.   dc6mo planifica las actividades de educaci6n fisica considerando las capacidades

coordinativas?

8.   6Que criterios utiliza para evaluar el progreso en el desarollo coordinativo?
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DIMENSION 3: RECURSOS Y MATERIALES

9.   4Que materiales didacticos utiliza para el desarrollo de la coordinaci6n motriz?

10. dconsidera que los recursos disponibles son suficientes y adecuados?

11. 4Qu6 materiales adicionales considera necesarios?

12. 6C6mo evalha las condiciones del eapacio fisico para actividades coordinativas?

DIMENSION 4: FORMACION Y CAPACITACION DOCENTE

1 3 . 6Ha recibido fomaci6n especifica en psicomotricidad o desanollo motor infantil?

14. 4Que aspectos considera inportantes incluir en progranas de capacitaci6n docente?

15 . 6Busca infomaci6n actualizada sobre metodologias para el desarrollo coordinativo?

DIMENSION 5: FACTORES LIMITANTES Y PROPUESTAS

16. 4Cuales considera los principales  obsfaculos para  el  desarrollo  coordinativo  en  la

instituci6n?

17. dQu6 propuestas haria para mejorar el desaJTollo de las capacidades ccordinativas?

18. £C6mo involucl.aria a ]as famflias en e] desarro]]o motor de ]os estudiantes?
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A:"HH0    S..    CONSENTIMIENTO    INFORMADO    PARA    REPRESENTANTES

LEGALES

TITULO  DE  LA  INVESTIGACION:  "Evalunci6n  de  las  capacidades  coordinativas  en

estudiantes de primer afro de educaci6n bdsica de la Unidad Educativa Jorge Washington"

INVE S TI GADOR PRINCIPAL :

INFORMACI0N PARA LOS REPRESENTANTES

Prop6sito del estudio: Esta investigaci6n tiene como objetivo evaluar el nivel de desarrollo

de las capacidades coordinativas (equilibrio, coordinaci6n, ritmo) en estudiantes de primer

afro para proponer estrategias que mejoren su desarrollo motor.

Procedimientos: Su hijo/a participara en:

•     Pruebas de movimiento sinilares ajuegos (20 minutos)

•     Observaciones durante clases regulares de educaci6n fisica

•     No se realizarin procedinientos invasivos ni riesgosos

Beneficios:

•     Evaluaci6n gratuita del desarrollo motor de su hijo/a

•     Recomendaciones espectficas para fortalecer capacjdades coordinativas

•    Contribuci6n al mejoraniento de la educacich fisica escolar

Riesgos: Los riesgos son minimos, similares a los de rna clase regular de educacj6n fisica.
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Confidencialidad:  La  infomaci6n  sera  tratada  de  manera  confidencial.  Los  datos  se

utilizarin thicamente con fines academicos.

Participacich voluntaria:  La participaci6n es completamente voluntaria. Puede retirar a su

hijo/a del estudio en cualquier momento sin consecuencias.

CONSENTIMIENTO

Yo,

declaro que:

representante           legal           de

I   He   leido   y   comprendido   la   informaci6n   proporcionada   I   Se   ham   respondido

satisfactoriamente mis preguntas I Comprendo que la participaci6n es voluntaria I Acepto

que mi hijo/a participe en esta investigaci6n

Firma del representante:

Fima del investigador:

Fecha:

Fecha:
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ANHXO 6: CRONOGRAMA DETALLADO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

FASE

PREPARATORIA

Obtenci6n de pemisos

Recoleccich                   de

consentimientos

Preparac i6n                   de

materiales

FASE                             DE

EVALUAC16N

Pruebas               motrices

individuales

Observaciones

estructuradas

Observaciones

complementanas

Entrevistas a docentes

FASE DE ANALISIS

Tabulaci6n de datos

Analisis estadistico

Analisis cualitativo

SERANA

1

SEMANA

2

SERANA

3

SE-A
4

REsroNSABLE

Investigador

DocentesAnvestigador

Investigador

Investigador

Investigador

Investigador

Investigedor

Investigedor

Investigador

Investigador
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ANEXO 7:  CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA MUESTRA

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

SEXO NIsculino 14 46.7%

Femenino 16 53.3%

Total 30 100%

EDAD 5 afros 2m - 5 afros 6m 8 26.7%

5 afros 7m - 5 afros llm 12 40.0%

6 afros Om - 6 afros 4m 10 33.3%

Total 30 100%

NIVEL SOCIOECON6MICO

Fajo

7 23.3%

Medio-bajo 18 60.0%

Medio 5 16.7%

Total 30 100%
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ANEXO 8:  RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES PARA EVALUACI0N:

•     Listones de equilibrio (3m x 6cm, 4.5cm, 3cm)

•     Plataforma para saltos (50x20cm)

•     Pelotas de tenis (5 unidades)

•     Diana circular (1m diinetro)

•     Reproductor de audio con pistas ritmicas

•     Cron6metro didtal

•     Cintametrica

•    Fomularios de redstro

•     Cinara fotografica (con autorizaci6n)

RECURSOS HUMANOS:

•     Investigador principal

•     Asistente de evaluacidn

•     Docentes colaboradores (4)

•     Personal de apoyo institucional

ESPACIOS UTILIZADOS:

•     Patio principal de lainstituci6n

•     Aula de educaci6n fisica

•     Aula regular (para entrevistas)
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