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RESUMEN

El proposito de este estudio fue observar el desarrollo de las habilidades de

orientacion y equilibrio de nifios 6 a 8 afios en la Unidad Educativa Particular Glenn Doman.
Para tal propdsito, se pone en practica un enfoque mixto que integra técnicas

cuantitativas y cualitativas en la valoracion de las habilidades motrices de los nifios. Se aplica

un disefio explicativo con el objetivo de identificar la realizacion de estrategias lidicas. Para
la recoleccion de datos se ejecutd una rubrica de guia de observacion permitiendo realizar
una observacion directa de cada una de las habilidades de orientacidn y equilibrio. El estudio
se obtuvo con nifios de 6 a 8 afios de la cuidad Manta, en la Unidad Educativa Particular
Glenn Doman.

Con posterioridad, en la ejecucion de la guia de observacion planteada se demostrd
ciertas deficiencias en las habilidades de orientacion y equilibrio. Los resultados de la guia

| de observacion aplicada se evidencio que los nifios no ejecutaban con éxito la actividad.

Palabras claves: orientacion, equilibrio, nifios de 6 a 8 afios




ABSTRACT

The purpose of this study was to observe the development of orientation and balance
skills in children aged 6 to 8 at the Glenn Doman Private Educational Unit.

To this end, a mixed-method approach was implemented, integrating quantitative and
qualitative techniques to assess children's motor skills. An explanatory design was applied to
identify the implementation of play strategies.

For data collection, an observation guide rubric was used, allowing direct
observation of each of the orientation and balance skills. The study was conducted with
| children aged 6 to 8 in the city of Manta, at the Glenn Doman Private Educational Unit.

\ Subsequently, the implementation of the proposed observation guide revealed certain
deficiencies in orientation and balance skills. The results of the observation guide applied
showed that the children were not successfully performing the activity.

Keywords: orientation, balance, children aged 6 to 8 years
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INTRODUCCION

OBJETIVOS

Objetivo general
Analizar las estrategias ludicas implementadas por los docentes para mejorar el
desarrollo de habilidades motrices en nifios de 6 a 8 afios en la Unidad Educativa
Particular Glenn Doman.
Objetivos especificos
e Diagnosticar las actividades realizadas por los nifios de 6 a 8 afios

para el desarrollo de sus habilidades motrices.

e Analizar los resultados obtenidos para determinar el progreso y las

dificultades en el desarrollo de estas habilidades motrices.

e Evaluar el nivel de desempefio alcanzado por los nifios en equilibrio
y orientacion mediante indicadores establecidos.
Campo de accion
El presente estudio se centra en la aplicacion de actividades ludicas y recreativas
como estrategia para el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios de 6 a 8 afios en

la Unidad Educativa Particular Glenn Doman.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1. Orientacion

1. 1.Definiciéon

La orientacion es un pilar importante en el desarrollo motriz de nifios. La orientacion
involucrada en la educacion fisica es un método mediante los estudiantes se guian para que
adquieran las habilidades motrices, identifiquen su espacio y cuerpo mediante la actividad
fisica.

La orientacion se destaca en la formacion integral del estudiante, promoviendo la
toma de decisiones en contextos deportivos. (Garcia, D., & Zagalaz, M. L., 2015)

La orientacion es un proceso metodologico y didactico que de la manera mas practica
e implica el acompafiamiento formativo, la cooperacion del desarrollo de las habilidades
motrices.

La orientacion en la educacion fisica implica desarrollo de habilidades y valores para
vida mediante la actividad fisica. Esto desarrolla la responsabilidad personal y el bienestar
integral (Hellion, D., 2011)

La orientacion es un proceso planificado para el aprendizaje de los estudiantes como
contribuir activamente en las actividades fisica, involucrando las destrezas motrices

(Siedentop, D., & van der Mars, H., 2012)
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1.2.Tipos de orientacion

1.2.1. Orientacion motriz

La orientacion motriz hace referencia al desarrollo mediante las destrezas basicas y
especifica del nifio. Esto implica las habilidades como la coordinacion, la fuerza, la precision
de los movimientos, fundamentalmente en las actividades deportivas.

La orientacion motriz incrementa el desarrollo de las habilidades motrices, junto con
el crecimiento de la confianza del estudiante para que pueda aplicar diferentes habilidades
motrices en diferentes situaciones de la vida (Lopez, J., & Ruiz, M., 2021)

La orientacion no solo es una habilidad fisica, se involucra lo cognitivo, la atencion,
la percepcion y toma de decisiones. (Martinez, A. , 2020)

La orientacion es una base fundamental para el aprendizaje de técnicas deportivas y
habilidades motrices que mejoran la capacidad de los nifios para ejecutar estrategias (Santos,
F., & Pérez, L. , 2019)

1.2.2. Orientacion cognitiva

La orientacion cognitiva se enfoca en el conocimiento que se construye mediante el
desarrollo de procesos mentales que organizan la informacion (Bruner, J. S., 1960)

Por otro lado, el desarrollo de habilidades motoras no implica lo muscular, sino
también incluyen los procesos cognitivos como la toma de decisiones. (Schmidt, R. A, &
Wrisberg, C. A. , 2008).

1.2.3. Orientacion social

La orientacion social en la Educacion Fisica se refiere al conjunto de procesos
educativos que fomentan las interacciones interpersonales, la cooperacion, la empatia, el

respeto y la convivencia a través de la practica motriz. Desde esta perspectiva, la Educacion
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Fisica no solo es un espacio para el desarrollo fisico, sino también para la construccion de
valores sociales y habilidades comunicativas esenciales para la vida en comunidad.

De acuerdo con Vygotsky (1978), el desarrollo cognitivo y social esta mediado por la
interaccion con los demas. En el contexto de la Educacion Fisica, las actividades cooperativas
y los deportes en equipo se convierten en escenarios ideales para fortalecer la competencia
social, el trabajo colaborativo y la regulacion emocional. [Vygotsky, L. S., 1978]

1.2.4. Orientacion afectiva

La orientacion afectiva en la Educacion Fisica se refiere al desarrollo de las
emociones, actitudes, autoestima, motivacion y relaciones emocionales que surgen durante
la participacion en actividades fisicas. Esta dimensién reconoce que la experiencia motriz no
solo impacta lo fisico y lo cognitivo, sino también el mundo interno del estudiante: como se
siente, como se valora a si mismo, y como se relaciona emocionalmente con los demas y con
la actividad.

El dominio afectivo involucra los afectos como la respuesta emocional, la
organizacion de valores, lo cual es importante para los aprendizajes significativos. En el area
de educacion fisica, esto se genera ambientes positivos donde la autoestima aumenta en los
estudiantes. [Bloom, B. S., 1956]

1.2.5. Orientacion tactica

La orientacion tactica en la Educacion Fisica se refiere al desarrollo de la toma de
decisiones estratégicas en situaciones de juego o actividad fisica, con el fin de mejorar el
manejo del juego y la efectividad de la actuacion motriz. Esta orientacion destaca la
importancia de que el estudiante piense, analice y resuelva problemas dentro del contexto

dinamico de la accion motriz, en lugar de limitarse a repetir técnicas 0 movimientos.
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1.2.6. Orientacion hacia la salud

La orientacion hacia la salud en el area de educacion fisica se involucra en el
desarrollo de los habitos de la vida saludables a través del ejercicio fisico regular. Las clases
de educacion fisica con orientacion hacia la salud mejora la autoestima en los estudiantes,
ademas de esto fomentar la educacion fisica puede combatir el sedentarismo. (Gonzalez-
Valero, G., Pulido, J. J., & Garcia-Marmol, E., 2021)

1.2.7. Orientacion espacial

La orientacion espacial en la Educacion Fisica se refiere a la habilidad de la persona
para ubicarse, moverse y actuar de manera efectiva en el espacio, teniendo en cuenta su
propio cuerpo y los objetos que lo rodean. La orientacion espacial es la destreza de desarrollar
habilidades motrices, ya que esto permite que €l movimiento se adapte al espacio de forma

eficiente. Esta orientacion espacial, se relaciona con el equilibrio, la coordinacion.

1.2.8. Definicion de Orientacién Espacial en Nifios de Primer Grado

La orientacion espacial se define en una habilidad basica y una capacidad cognitiva
fundamental que permite a los nifios moverse y situarse eficazmente dentro de su entorno.
Esta competencia implica la capacidad de distinguir y comprender conceptos basicos de
orientacion, como la derecha y la izquierda, los cuales son fundamentales para realizar
actividades cotidianas, como leer y escribir en linea recta de manera efectiva. Mas alla de
simplemente movernos fisicamente, la orientacion espacial es una habilidad mental que
usamos en muchos aspectos importantes del aprendizaje, como la escritura, la lectura, las
matematicas y el conteo.

La nocion espacial de derecha e izquierda constituye una habilidad cognitiva

fundamental que permite a los nifios distinguir entre los lados de su propio cuerpo y ubicar
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objetos 0 movimientos en relacion con ellos y su entorno. Esta competencia es una parte
primordial del desarrollo tanto psicomotriz como cognitivo. Los nifios adquieren estas
nociones basicas de manera progresiva, mediante la manipulacion activa y la exploracion de
los objetos en su entorno. En esta etapa, el nifio puede incluso ubicar un objeto oculto, incluso
si este se ha desplazado fuera de su campo visual, realizando movimientos con su propio
cuerpo para encontrarlo.(Miguel Prieto, 2020)

En esencia, la orientacion espacial es una habilidad basada en la percepcion del
espacio y las relaciones topologicas, donde el nifio establece la posicion de su propio cuerpo
y la de los objetos en un espacio determinado. La comprension de la orientacion espacial es
una capacidad cognitiva que forma la base de como los nifios procesan y se relacionan con
conceptos abstractos, lo cual es vital para el éxito académico.

2. Equilibrio

2.1. Definicion

El equilibrio es la habilidad motriz que facilita al individuo sostener la postura
corporal en estado dinamico y estatico. ( Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. , 2006)

El equilibrio es una habilidad perceptivo-motoras que nos permite como ser humano
tener un buen dominio corporal y coordinacion. (Linares, S., 2020)

El equilibrio es una habilidad de todos los movimientos del cuerpo, esta actividad se
requiere del equilibrio en diversas tareas motora, estatico y dinamico durante una accion para

mantener la posicion del cuerpo. (Gomez, M., Pava, A..& Suarez, J., 2020)
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2.2.Importancia del equilibrio

El equilibrio en el desarrollo del crecimiento del nifio es importante, ya que determina
como experimenta el mundo. Por ello desarrollar esta capacidad en nifios con ejercicios,
ejecuta lo cognitivo y emocional. (Moreno, M, 2022)

El sentido del equilibrio esta constituido por 3 canales ubicados en el oido interno,
estos son los principales de detectar en que posicion estamos para que los demas drganos,
como el cerebro y sistema nervioso sepa como mantenernos de pi y no caernos, ademas para
que nos podamos mover. (Macas, A, 2022)

2.3.Beneficios del equilibrio

El equilibrio es el que este encargado del control del cuerpo ya sea en forma estatico
o dinamico, entre los beneficios de esta capacidad son (Guachichullca, 2022)

. Incrementa la coordinacion de los movimientos, ayuda a realizar actividad
con mas eficacia.

® Refuerza al sistema muscula incrementando la estabilidad del cuerpo
mediante el desplazamiento

2.4.Tipos de equilibrio

2.4.1. Equilibrio estatico

El equilibrio estatico es la capacidad de sostener el cuerpo en forma recta, en un punto
fijo. Este equilibrio no puede haber movimientos de desplazamiento. (Martinez, C., 2019)

El equilibrio estatico es conservar el centro de gravedad mientras el cuerpo esta en
reposo. Realizar este equilibrio, mantiene el control de los sistemas nervioso, visual,

muscular, vestibular.
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2.4.2. Equilibrio Dindmico

El cuerpo humano realiza movimientos totales del cuerpo humano, cambiando el
centro de gravedad, esto permite realizar desplazarse, evitando en todo momento de caida.
(Martinez, C., 2019)

El equilibrio dinamico se manifiesta en la ejecucion de acciones como correr o
cambiar de direccion evitar perder el equilibrio.

2.5.Definicién de Equilibrio en Niiios de Primer Grado

El equilibrio es la habilidad que tiene el cuerpo para mantenerse estable, ya sea
cuando esta quieto (equilibrio estatico) o en movimiento (equilibrio dindmico), mientras el
nifio interactua con lo que le rodea. A medida que crece y practica, esta habilidad va
desarrollandose poco a poco y es fundamental para poder hacer cosas como caminar, correr,
saltar o jugar en deportes y diferentes actividades. Es importante destacar que el equilibrio
no se limita inicamente a una habilidad fisica; esta profundamente vinculado al desarrollo
cognitivo, influenciando aspectos como la concentracion, la atencion y la habilidad para
resolver problemas complejos. (Gallahue, 2012)

El desarrollo del equilibrio es un proceso complejo que depende de la interaccion
coordinada de tres sistemas sensoriales principales: el sistema vestibular (ubicado en el oido
interno, responsable de detectar el movimiento de la cabeza y la gravedad), la vision (que
proporciona informacion sobre el entorno y la posicion del cuerpo en relacion con €l) y la
propiocepcion (la capacidad de percibir la posicion y el movimiento del propio cuerpo en el
espacio, incluso sin la vista). (Ministerio de Educacion y Deporte, 2019)

Este complejo sistema es fundamental para que los nifios puedan moverse con
seguridad, interactuar eficazmente con su entorno y adquirir una amplia gama de habilidades

motoras y cognitivas que son cruciales para su crecimiento y desarrollo saludable.
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2.6.Hitos Clave en el Desarrollo del Equilibrio

Para cuando alcanzan los 6 afios de edad, la mayoria de los nifios demuestran un buen
control de sus musculos grandes y un equilibrio general bien establecido. Disfrutan de
actividades fisicas que implican movimiento dinamico, como correr, brincar y andar a los
saltos. A esta edad, también suelen ser capaces de atrapar una pelota con cierta facilidad y
saltar con un pie de manera competente.

El equilibrio mejora significativamente en esta etapa, lo que les permite comenzar a
montar en bicicleta de manera mas competente, un hito que requiere una coordinacion
compleja y un control dinimico del cuerpo. Ademas, los nifios en edad escolar (6-12 afios)
empiezan a adquirir destrezas y habilidades necesarias para participar en deportes de equipo,
como el fatbol o el béisbol, actividades que exigen un equilibrio constante, ajustes posturales
anticipatorios y coordinacion con otros. (Maderas y Recreo. , 2025)

Estos hitos observables en el desarrollo del equilibrio son el resultado de una
maduracién neurologica progresiva y de la integracion de multiples sistemas sensoriales. El
equilibrio no es solo una habilidad fisica basica, sino una capacidad dindmica que se integra
en movimientos cada vez mas complejos, preparando al nifio para una participacion activa
en el juego y el deporte.

3. Importancia Crucial de Ambas Habilidades para el Desarrollo Integral

La percepcion del espacio y el equilibrio van de la mano y son fundamentales para el
desarrollo de las habilidades motrices en los nifios. Ambos aspectos juegan un papel
importante en su crecimiento completo. Fomentar la percepcion espacial durante los primeros
afios es crucial, ya que un desarrollo adecuado en esta area evita problemas en los ambitos
perceptivo, motriz, sociable y personal del infante. Se considera una destreza fundamental

para el aprendizaje y la adquisicion de la lectura y escritura.
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El equilibrio, por su parte, es vital para el desarrollo de habilidades motoras grandes,
como caminar, correr, saltar y escalar, y juega un papel clave en la coordinacion del cuerpo.
Un buen dominio del equilibrio proporciona al nifio una mayor confianza y disminuye el
riesgo de accidentes. La evolucion de estas habilidades psicomotoras es fundamental para
que los nifios experimenten un aprendizaje profundo y para su desarrollo armonico, actuando
como base para su conexion con el entorno. La relacion entre estas habilidades es reciproca
y profunda. La orientacion espacial y el equilibrio no son habilidades aisladas, sino
componentes integrales de cOmo un nifio estructura su comprension de si mismo dentro del
entorno y como procesa la informacion académica. Su desarrollo no es un hito motor aislado,
sino un componente fundamental del desarrollo cognitivo y perceptivo. (Instituto Europeo
de Psicologia Positiva., 2025)

Esto significa que las intervenciones o enfoques educativos dirigidos a mejorar la
orientacion espacial y el equilibrio deben ir mas alla de simples ejercicios fisicos,
incorporando desafios cognitivos y perceptivos, reconociendo su amplio impacto en el
aprendizaje. Un buen dominio de estas habilidades libera recursos cognitivos que de otro
modo se dedicarian a mantener la estabilidad o la ubicacion, permitiendo una mayor
concentracion y atencion en tareas de aprendizaje mas complejas.

La relevancia de estas habilidades abarca la anticipacion de problemas en el futuro.
La atencion a la estimulacion precoz de la orientacion espacial, por ejemplo, resalta que el
objetivo va mas alla de simplemente potenciar el desarrollo; también busca reducir
proactivamente desafios en diferentes areas. Este es un mensaje vital para padres y
educadores, ya que enfatiza las ventajas a largo plazo de los programas de desarrollo dirigidos

a la primera infancia, cambiando el enfoque de la intervencion correctiva a la prevencion.
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4. Desarrollo Motor y Coordinacion

El equilibrio es una habilidad fundamental para la ejecucion de movimientos
coordinados y precisos. Permite a los nifios realizar tareas como lanzar una pelota o saltar la
cuerda con mayor fluidez y control. Es basico para el desarrollo de habilidades motoras
gruesas como caminar, correr, saltar y trepar, y a medida que los nifios perfeccionan su
equilibrio, son capaces de coordinar mejor sus movimientos y ganar confianza en su
capacidad fisica. Esto implica que el equilibrio no es solo una cuestion de no caerse, sino de
la eficiencia y la gracia en el movimiento. (SHARMA, Fatima Matias de Vanya., 2016)

Una coordinacion motriz adecuada y la sincronizacion temprana de movimientos son
esenciales para estimular la motricidad fina, que se refiere a los movimientos voluntarios
ejecutados con precision. Los altos niveles de coordinacion motriz pueden influir
positivamente en el rendimiento de los alumnos en clase y en su entorno, afectando su
desarrollo fisico, psicologico y social. La psicomotricidad, que engloba tanto la orientacion
espacial como el equilibrio, es indispensable para el desarrollo global y uniforme del nifio.

Aporta al entendimiento y control de su propio cuerpo, estableciendo un cimiento
fundamental para la adquisicion de nuevas competencias. Se establece una conexion

reciproca entre las habilidades motoras y el crecimiento cognitivo. (Brito Castillo, 2017)

Las habilidades cognitivas, como la organizacion espacial, impactan en la realizacion
de movimientos, y a su vez, la actividad motora exploratoria y el juego fisico complementan
y perfeccionan la percepcion cognitiva del espacio y del cuerpo.

5. Desarrollo Cognitivo y Resolucion de Problemas
La habilidad para la orientacion espacial constituye, de manera inherente, una

habilidad cognitiva que se relaciona directamente con el aprendizaje en disciplinas como la
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escritura, la lectura, el calculo y la numeracion. Un desarrollo adecuado de esta habilidad es
indispensable para evitar la aparicion de dificultades perceptivas, lo cual resulta fundamental
para la manera en que los nifios procesan tanto la informacion visual como la espacial. Por
otro lado, el equilibrio esta estrechamente asociado con el crecimiento cognitivo,
promoviendo la concentracion, la atencion y la habilidad para abordar problemas complejos
cuando se enfrentan a desafios fisicos.

Cuando un nifio tiene un buen equilibrio, su cerebro no necesita dedicar tantos
recursos a mantener la estabilidad, liberando asi capacidad cognitiva para otras tareas, como
el aprendizaje en el aula.

Los juegos que estimulan la percepcion del tiempo y del espacio no solo contribuyen
al desarrollo lingiiistico, sino que también promueven la creatividad, cultivan la destreza de
observacion, refuerzan la determinacion y perfeccionan la paciencia. (Cedefio Zambrano, E.

, Calle Garcia, R. , 2020)

Ademas, estos juegos favorecen el desarrollo de la agudeza visual, tactil y auditiva,
evidenciando como el juego fisico actiia como un impulsor del crecimiento cognitivo. En
contraste, una alteracion en el sistema vestibular, que desempefia un papel fundamental en el
equilibrio, puede manifestarse en forma de "niebla mental”, dificultades con la memoria,
deterioro en la percepcion del espacio, fatiga y una disminucion en la claridad mental. Esto
resalta la relevancia de mantener un sistema vestibular saludable para lograr un
funcionamiento cognitivo optimo.

6. Rendimiento Académico (Lectoescritura, Matematicas)
El impacto de la orientacion espacial y el equilibrio en el rendimiento académico es

significativo y abarca multiples disciplinas. La orientacion espacial es muy necesaria para
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actividades tan habituales como diferenciar la derecha de la izquierda, leer o escribir recto.
Esta directamente implicada en el aprendizaje de la escritura, la lectura, el célculo y la
numeracion. De hecho, es una habilidad importante para el desarrollo de los nifios y para el
aprendizaje y mejor dominio de la lectura y la escritura. La falta de desarrollo del espacio
temporalidad puede generar dificultades en el aprendizaje de muchas disciplinas que
requieren un alto desarrollo de la inteligencia espacial.

Una buena coordinacion oculo-pedal, que es parte de las habilidades de equilibrio y
motoras, mejora el desempefio académico al facilitar actividades como escribir y leer a través
de la integracion visomotora. Estudios han demostrado que los nifios que realizan ejercicio
regularmente muestran mejores resultados en matematicas y lectura, debido a la activacion
del hipocampo, una region del cerebro encargada de la memoria y el aprendizaje. La
psicomotricidad, que incluye la orientacion espacial y el equilibrio, es la base para que los
nifios logren un aprendizaje significativo.

Esto demuestra que estas habilidades son fundamentales para una amplia gama de
disciplinas académicas, no solo para las mas obvias. (Hospital., 2025)

7. Bienestar Socioemocional y Confianza

El desarrollo adecuado de la orientacion espacial y el equilibrio tiene un impacto
directo en el bienestar socioemocional del nifio. El dominio de estas habilidades promueve
la confianza en si mismos al superar desafios fisicos y fomenta el trabajo en equipo y la
cooperacion cuando se realizan actividades en grupo. Los ejercicios que mejoran el
equilibrio, especificamente, no solo fomentan el desarrollo de habilidades motoras y la
coordinacion, sino que también refuerzan la autoconfianza, lo que resulta en un avance
constante y un potencial de aprendizaje superior. Aquellos estudiantes que participan en

actividades deportivas o que integran descansos activos en su rutina académica suelen
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cultivar habilidades de autorregulacion mas efectivas, lo que les ayuda a manejar su tiempo
y emociones de forma mas competente. Esto, a su vez, se asocia con una actitud mas positiva
hacia el aprendizaje y una mejor interaccion relacional. ( Mayo clinic, 2025)

Por el contrario, las dificultades en estas areas pueden tener consecuencias
socioemocionales significativas. Los nifios con problemas de equilibrio pueden sentirse
frustrados, torpes o descoordinados, lo que puede llevar a una baja autoestima, miedo,
ansiedad, panico y, en casos graves, incluso depresion, al no poder realizar actividades que
desean o necesitan. La disfuncion vestibular, por ejemplo, puede desencadenar ansiedad y
ataques de panico debido a la mayor sensibilidad del cerebro a sensaciones desorientadoras
como el mareo.

8. Seiiales de Dificultades en la Orientacion Espacial

Las dificultades en la orientacion espacial pueden presentarse a través de varias
sefiales observables. Los nifios pueden tener problemas para orientarse en entornos
familiares, como perderse en su propio barrio o en la escuela, y pueden mostrar dificultad
para interpretar mapas o usar un GPS, lo que les genera inseguridad al desplazarse. En el
ambito académico, una sefial comun son las inversiones de letras y nimeros al leer o escribir,
lo que afecta directamente la lectoescritura y el rendimiento escolar.

Asimismo, pueden exhibir una deficiencia en la comprension de la orientacion
derecha e izquierda, dificultades para identificar formas y sefiales (como los simbolos de
trafico), asi como complicaciones para notar simetrias y patrones espaciales. Bajo
condiciones de estrés, pueden sufrir interrupciones mentales, quedandose sin pensamientos
al intentar orientarse en espacios familiares, o desorientacion en cuanto a la ubicacion.
Incluso es posible que presenten una “vision invertida” que influye en su forma de percibir

tanto los objetos como el entorno. La dificultad para organizar espacialmente el lenguaje
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también puede llevar a errores en la expresion escrita coherente. Estas dificultades pueden
extenderse a actividades deportivas y otras actividades que requieren coordinacion general,
oculo-manual y conciencia espacial. Una mala integracion del esquema corporal, la imagen
mental del propio cuerpo a menudo deriva en problemas de orientacion espacial y en el
aprendizaje de conceptos basicos como "aqui y alli" o "cerca y lejos".  (Model Systems
Knowledge Translation Center. , 2016)

9. Seiiales de Dificultades en el Equilibrio

Las dificultades en el equilibrio pueden manifestarse de diversas formas, desde
sensaciones internas hasta comportamientos observables. Un nifio puede sentirse mareado,
como si la habitacion girara (vértigo), inestable o aturdido, incluso estando recostado o
sentado. Pueden experimentar pérdida frecuente del equilibrio, caidas repetidas o la
sensacion de que se van a caer. (KidsHealth., 2024)

A menudo, estos nifios parecen torpes o descoordinados, con problemas o dificultades
para andar, correr, montar en bicicleta o realizar tareas cotidianas y juegos. También pueden
mostrar problemas de motricidad fina, como dificultades para agarrar un lapiz correctamente,
escribir aplicando demasiada fuerza o con lentitud, o mantener una mala postura al sentarse
o estar de pie. Otros sintomas asociados incluyen nauseas, vomitos, dolores de cabeza o
migrafias, intolerancia al movimiento (mareos al viajar en automovil), movimientos oculares
involuntarios y problemas de vision.

Las disfunciones propioceptivas, estrechamente ligadas al equilibrio, pueden
manifestarse si el nifio se choca constantemente con objetos, busca apoyarse continuamente
en superficies, no identifica la posicion de las partes de su cuerpo, mueve excesivamente las

piernas al estar sentado, abraza con demasiada fuerza, o prefiere prendas ajustadas.
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10. Importancia de un Enfoque Multidisciplinar

La complejidad de los desafios relacionados con la orientacion espacial y el equilibrio
a menudo demanda un enfoque que combine diversas disciplinas. La intervencion temprana
es fundamental y puede tener un impacto destacado en el pronodstico del infante. Un
diagndstico preciso, generalmente llevado a cabo por un especialista en neuropediatria,
constituye el primer elemento para elaborar un plan de tratamiento o intervencion apropiado.
(Capital, 2025)

La rehabilitacién en la infancia requiere un monitoreo constante para ajustar las
terapias y garantizar un avance satisfactorio. La cooperacion entre terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, neuropediatras y educadores resulta indispensable para una intervencion que
sea tanto personalizada como integral. Este método integrado no solo tiene como objetivo la
correccion de déficits motores, sino que también aborda las consecuencias cognitivas y
emocionales, promoviendo la funcionalidad independiente y mejorando la calidad de vida
del nifio. La participacion de los padres y cuidadores en el proceso de tratamiento, reforzando
los objetivos en el hogar, incrementa de manera significativa los resultados de las
intervenciones de los profesionales. ( Jorge R, 2024)

11. Conclusion: Un Enfoque Holistico para el Crecimiento

La investigacion sobre la orientacion espacial y el equilibrio en nifios de primer grado
revela que estas habilidades son mucho mas que simples capacidades fisicas; son cimientos
interconectados que sustentan el desarrollo integral del nifio. La orientacion espacial,
definida como la capacidad cognitiva para situarse y moverse en el entorno, es indispensable
para el aprendizaje de la lectoescritura, el calculo y la comprension de conceptos abstractos.

El equilibrio, la capacidad de mantener la estabilidad en reposo y movimiento, no solo es
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vital para la coordinacion motora, sino que también influye directamente en la concentracion,
la atencion y la resolucion de problemas.

Los hitos del desarrollo en nifios de seis a siete afios reflejan un cambio desde una
percepcion espacial centrada en el yo hacia una vision mas objetiva, asi como la
consolidacion del equilibrio en movimientos motores complejos. Un desarrollo insuficiente
en estas areas puede evidenciarse a través de una variedad de indicios, que van desde
problemas académicos (confusiones de letras, dificultades en la escritura) y torpeza fisica
(caidas frecuentes) hasta obstaculos socioemocionales como la frustracion, la ansiedad y la
baja autovaloracion. (Understood., 2024)

Las causas de estas dificultades son diversas e incluyen disfunciones sensoriales
(como las vestibulares y propioceptivas), condiciones neuroldgicas, y factores ambientales,
tales como la carencia de estimulacion en los primeros afios.

Afortunadamente, hay una gran cantidad de estrategias y actividades recreativas que
pueden ser llevadas a cabo por padres y educadores con el objetivo de potenciar estas
habilidades de manera eficaz. Un enfoque que sea ludico, gradual y adaptado a cada nifio,
que incentive la exploracion activa y el movimiento, resulta necesario. En casos donde las
dificultades contintien, la intervencion profesional mediante terapia ocupacional, terapia
fisica y rehabilitacion vestibular proporciona apoyo especializado. La relevancia de un
enfoque multidisciplinario y la implicacion activa de los padres en el proceso de terapia son
fundamentales para alcanzar resultados dptimos y duraderos. En ultima instancia, invertir en
el desarrollo de la orientacion espacial y el equilibrio en la primera infancia es una inversion

en el bienestar fisico, cognitivo, académico y emocional del nifio.
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CAPITULO IT
METODOLOGIA DE LA INFORMACION
Tipo de estudio
El estudio actual es un enfoque mixto que combina un meétodo cuantitativo y
cualitativo para lograr los objetivos propuestos. A partir de un enfoque cualitativo, se
hizo una observacion directa a los nifios de primer grado durante las actividades
destinadas a evaluar la orientacion y el equilibrio. En el enfoque cuantitativo, se
utilizaron pruebas estandarizadas para medir el desarrollo del motor, cuyos resultados
se realizaron en un analisis estadistico para lograr conclusiones objetivas.

Métodos teoricos

Los datos obtenidos mediante la escala dicotomica (Si/No) fueron organizados en
tablas de frecuencia y porcentajes, lo que permitié identificar de manera cuantitativa
la presencia o ausencia de las habilidades motrices evaluadas en los nifios.

Analitico, ya que se evaluaran los resultados obtenidos para identificar avances y
dificultades en equilibrio, orientacion y coordinacion.

Analisis y sintesis:

Se estudiaron los componentes vinculados a la orientacion y el equilibrio, que luego
se integraron en una comprension integral del desarrollo motriz en nifios de primer

ano.
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Enfoque sistémico:
Se considero al nifio como un sistema integrado, en el que la orientacion y el equilibrio
interactian con factores cognitivos y ambientales, para evaluar su desarrollo global.
Métodos empiricos

Observacién directa:

El monitoreo directo en nifios se realizo en una variedad de actividades psicomotoras,
que se centraron en el desarrollo de orientacion y equilibrio espacial. Esta técnica
permitio determinar el comportamiento individual, las respuestas y el progreso en un
contexto natural.

Métodos estadisticos

Pruebas motrices estandarizadas:
Se utilizaron pruebas especificas para evaluar el equilibrio y la orientacion si los datos
se analizaron mediante métodos estadisticos descriptivos y concluyentes para

determinar el nivel de desarrollo del motor en la prueba.

Poblacion y muestra

Este proyecto realizado en la Unidad Educativa Particular Glenn Doman. Este enfoque
permitira identificar las actividades ludicas mas efectivas para mejorar las habilidades
motrices de los nifios en este rango de edad.  Esta institucion cuenta con 350 estudiantes, se
esta utilizando una guia de observacion aplicada a 120 estudiantes de 6 a 8 afios. Este enfoque
permitird identificar las actividades ludicas mas efectivas para mejorar las habilidades

motrices de los nifios en este rango de edad.
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CAPITULO 111

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

ANALISIS DE SEGUNDO DE EDUCACION BASICA (26)

F M

Mantiene el equilibrio sobre ambos pies juntos enel Mantiene el equilibrio sobre ambos pies juntos en el
mismo lugard al menos 5 segundi mismo lugar durante al menos 5 segundos.

En la evaluacion de equilibrio (Mantiene el equilibrio sobre ambos pies juntos en el mismo
lugar durante al menos 5 segundos), el 69% de las nifias realizaron correctamente y el 31%
no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 77% desarrollaron con
éxito la actividad, mientras, el 23% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las nifias
tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades
fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Realiza giros de 90 grados o mas sobre su propio €je

sin perder el equilibrio), el 62% de las nifias realizaron correctamente y el 38% no lograron
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realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 85% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 15% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las nifias tuvieron
mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Salta hacia adelante con ambos pies juntos,
manteniendo el control del cuerpo al caer), el 69% de las nifias realizaron correctamente y el
31% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 85% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, €l 15% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las
nifias tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante

actividades fisicas.

Ejecuts saltos continuos hacia adelante y hacia atras sin
perder estabilidad

En la evaluacién de equilibrio (Ejecuta saltos continuos hacia adelante y hacia atras
sin perder la estabilidad), el 77% de las nifias realizaron correctamente y el 23% no lograron

realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 54% desarrollaron con éxito la
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actividad, mientras, el 46% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las nifios tuvieron
mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

Enla evalu.é-c;éln de equilibrio (Realiza al menos 3 saltos cglgsecutivos con un solo
pie sin caerse), el 92% de las nifias realizaron correctamente y el 8% no lograron realizar
correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 85% desarrollaron con éxito la actividad,
mientras, el 15% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere mantener en practica esta
habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Corre en linea recta durante 10 metros manteniendo
el equilibrio corporal), el 85% de las nifias realizaron correctamente y el 15% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 92% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 8% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere mantener en practica

esta habilidad mediante actividades fisicas.
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En la evaluacion de equilibrio (Corre en zigzag entre conos sin perder ¢l equilibrio ni
salirse del recorrido), el 85% de las nifias realizaron correctamente y el 15% no lograron
| realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 85% desarrollaron con éxito la

actividad, mientras, el 15% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere mantener en

F M

practica esta habilidad mediante actividades fisicas.
| En la evaluacion de equilibrio (Camina sobre una linea recta durante 10 pasos sin
desequilibrarse), el 54% de las nifias realizaron correctamente y el 46% no lograron realizar
‘ correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 54% desarrollaron con éxito la actividad,

mientras, el 46% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere tener mas practica esta

habilidad mediante actividades fisicas.
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En la evaluacion de equilibrio (Corre en zigzag entre conos sin perder el equilibrio
ni salirse del recorrido), el 92% de las nifias realizaron correctamente y el 8% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 85% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 15% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere mantener en
practica esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

Carnina en puntas de pie durante 5 pasos sin perder el
equilibrio.

En la evaluacion de equilibrio (Camina en puntas de pie durante 5 pasos sin perder
el equilibrio), el 60% de las nifias realizaron correctamente y el 40% no lograron realizar
correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 68% desarrollaron con éxito la actividad,
mientras, el 32% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar con mas

frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.
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F M

Camina hacia atras siguiendo una linea, Camina hacia atrds siguiendo una linea,
manteniendo la orientacion del cuerpo durante 8 manteniendo Iz orlentacion del cuerpo durante 8

Pasos. pasocs

En la evaluacion de equilibrio (Camina hacia atras siguiendo una linea, manteniendo
la orientacion del cuerpo durante 8 pasos), el 60% de las nifias realizaron correctamente y el
40% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 60% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 40% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere
practicar con mas frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Identifica y sigue correctamente instrucciones
espaciales durante una actividad ladica), el 100% de las nifias realizaron correctamente el
ejercicio. Entre los nifios, el 54% desarrollaron con éxito la actividad, mientras, el 46% no lo
realizaron de forma correcta. Se nota que los nifios tuvieron mas problemas, por lo que se

sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.
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En la evaluacion de equilibrio (Reacciona adecuadamente a cambios de direccion al
desplazarse, sin tropezar ni desorientarse), el 46% de las nifias realizaron correctamente y el
54% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 69% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 31% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las
nifias tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante

actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Se desplaza hacia un punto sefialado a partir de una
indicacion verbal o visual sin perder la orientacion), el 69% de las nifias realizaron
correctamente y el 31% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el

92% desarrollaron con éxito la actividad, mientras, el 8% no lo realizaron de forma correcta.
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Se nota que las nifias tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad
mediante actividades fisicas.

F M

Camina en puntas de pie manteniendo el equiiibrio, Camina en puntas de pie manteniendo el equilibrio,
desplazandose al menos 5 pasos sin dificultad. desplazdndose al menos S pascs sin dificultad.

En la evaluacion de equilibrio (Camina en puntas de pie manteniendo el equilibrio,
desplazandose al menos 5 pasos sin dificultad), el 62% de las nifias realizaron correctamente
y el 38% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 38% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 62% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que los
nifios tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante

actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Cambia de direccion en una carrera corta al escuchar
una instruccion, manteniendo el equilibrio), el 55% de las nifias realizaron correctamente y
el 45% no lograron realizar correctamente el gjercicio. Entre los nifios, el 77% desarrollaron

con éxito la actividad, mientras, el 23% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las
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nifias tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante

actividades fisicas.

ambia de direccion en una car

2 una carreca corta ol escuchar
uccion, manteniends el squilioric

En la evaluacion de equilibrio (Cambia de direccion en una carrera corta al escuchar
una instruccion, manteniendo el equilibrio), el 62% de las nifas realizaron correctamente y
el 38% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 77% desarrollaron
con ¢xito la actividad, mientras, el 23% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las
nifias tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante

actividades fisicas.

ANALISIS DE TERCERO DE EDUCACION BASICA (39)

En la evaluacion de equilibrio (manteniendo ambos pies juntos por 5 segundos), el

67% de las nifias realizaron correctamente y el 33% no lograron realizar correctamente el
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ejercicio. Entre los nifios, el 61% desarrollaron con éxito la actividad, mientras, el 39% no lo
realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar con mas frecuencia esta habilidad mediante

actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Realiza giros de 90 grados o mas sobre su propio eje
sin perder el equilibrio), el 62% de las nifias realizaron correctamente y el 38% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, €l 72% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 28% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las nifias tuvieron
mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Salta hacia adelante con ambos pies junto,
manteniendo el control del cuerpo al caer), el 76% de las nifias realizaron correctamente y el

24% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 78% desarrollaron



con éxito la actividad, mientras, el 22% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere
practicar con mas frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Realiza al menos 3 saltos consecutivos con un solo
pie sin caerse), el 76% de las nifias realizaron correctamente y el 24% no lograron realizar
correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 72% desarrollaron con éxito la actividad,
mientras, el 28% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar con frecuencia esta

habilidad mediante actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Ejecuta saltos continuos hacia adelante y hacia atras
sin perder estabilidad), el 67% de las nifias realizaron correctamente y el 33% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 50% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 50% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que los nifios tuvieron

mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.



En la evaluacion de equilibrio (Corre en linea recta durante 10 metros manteniendo
el equilibrio corporal), el 67% de las nifias realizaron correctamente y el 33% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 78% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 22% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las nifias tuvieron
mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacién de equilibrio (Corre en zigzag entre conos sin perder el equilibrio ni
salirse del recorrido), el 67% de las nifias realizaron correctamente y el 33% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 89% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 11% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las nifias tuvieron

mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.



En la evaluacion de equilibrio (Camina sobre una linea recta durante 10 pasos sin
desequilibrarse), el 62% de las nifias realizaron correctamente y el 38% no lograron realizar
correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 56% desarrollaron con éxito la actividad,
mientras, el 44% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar con mayor
frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Camina en puntas de pie durante 5 pasos sin perder el
equilibrio), el 62% de las nifias realizaron correctamente y el 38% no lograron realizar
correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 56% desarrollaron con éxito la actividad,
mientras, el 44% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar con frecuencia esta

habilidad mediante actividades fisicas.
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En la evaluacion de equilibrio (Camina hacia atras siguiendo una linea, manteniendo
la orientacion del cuerpo durante 8 pasos), el 67% de las nifias realizaron correctamente y el
33% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 44% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 56% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere
practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Identifica y sigue correctamente instrucciones espaciales
durante la actividad ludica), el 62% de las nifias realizaron correctamente y el 38% no
lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 83% desarrollaron con éxito
la actividad, mientras, el 17% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que las nifias
tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades

fisicas.



En la evaluacion de equilibrio (Reacciona adecuadamente a cambios de direccion al
desplazarse, sin tropezar ni desorientarse), el 67% de las nifias realizaron correctamente y el
33% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 50% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 50% no rlo realizaron de forma correcta. Se sugiere

practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Se desplaza hacia un punto sefialado a partir de una
indicacion verbal o visual sin perder la orientacion), el 81% de las nifias realizaron
correctamente y el 19% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el
67% desarrollaron con éxito la actividad, mientras, el 33% no lo realizaron de forma correcta.
Se nota que los nifios tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad

mediante actividades fisicas.
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En la evaluacion de equilibrio (Camina en puntas de pies manteniendo el equilibrio,
desplazandose al menos 5 pasos sin dificultad), el 48% de las nifias realizaron correctamente
y el 52% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 50% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 50% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere

practicar con mas frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Cambia de direccion en una carrera corta al escuchar
una instruccion, manteniendo el equilibrio), el 67% de las nifias realizaron correctamente y
el 33% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 56% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 44% no l;) realizaron de forma correcta. Se sugiere

practicar con mayor frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.
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En la evaluacion de equilibrio (Controla su postura corporal al pasar de estar acostado
a ponerse de pie sin ayuda ni perdida de equilibrio), el 67% de las nifias realizaron
correctamente y el 33% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el

56% desarrollaron con éxito la actividad, mientras, el 44% no lo realizaron de forma correcta.
Se sugiere practicar con mayor frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.
ANALISIS DE CUARTO DE EDUCACION BASICA (39)

F M

En la evaluacion de equilibrio (manteniendo ambos pies juntos por 5 segundos), el
67% de las nifias realizaron correctamente y el 33% no lograron realizar correctamente el
ejercicio. Entre los nifios, el 69% desarrollaron con éxito la actividad, mientras, el 33% no lo
realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar con mas frecuencia esta habilidad mediante

actividades fisicas.
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En la evaluacion de equilibrio (Realiza giros de 90 grados o mas sobre su propio eje
sin perder el equilibrio), el 67% de las nifias realizaron correctamente y el 33% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 65% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 35% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar con mayor
frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Salta hacia adelante con ambos pies juntos,
manteniendo el control del cuerpo al caer), el 76% de las nifias realizaron correctamente y el
24% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 69% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 31% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere
practicar con mayor frecuencia esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M
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En la evaluacion de equilibrio (Realiza al menos 3 saltos consecutivos con un solo
pie sin caerse), el 76% de las nifias realizaron correctamente y el 24% no lograron realizar
correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 77% desarrollaron con éxito la actividad,
mientras, el 23% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar esta habilidad

mediante actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Ejecuta saltos continuos hacia adelante y hacia atras
sin perder estabilidad), el 76% de las nifias realizaron correctamente y el 24% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 77% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 23% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar esta
habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Corre en linea recta durante 10 metros manteniendo
el equilibrio corporal), el 76% de las nifias realizaron correctamente y €l 24% no lograron

realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 77% desarrollaron con éxito la
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actividad, mientras, el 23% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar esta

habilidad mediante actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Corre en zigzag entre conos sin perder el equilibrio ni
salirse del recorrido), el 71% de las nifias realizaron correctamente y el 29% no lograron
realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 65% desarrollaron con éxito la
actividad, mientras, el 35% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar esta
habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Camina sobre una linea recta durante 10 pasos sin
desequilibrarse), el 62% de las nifias realizaron correctamente y el 38% no lograron realizar
correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 69% desarrollaron con éxito la actividad,
mientras, el 31% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar esta habilidad

mediante actividades fisicas.
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En la evaluacién de equilibrio (Camina en puntas de pie durante 5 pasos sin perder el
equilibrio), el 62% de las nifias realizaron correctamente y el 38% no lograron realizar
correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 69% desarrollaron con éxito la actividad,
mientras, el 31% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere practicar esta habilidad

mediante actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Camina hacia atras siguiendo una linea, manteniendo
la orientacion del cuerpo durante 8 pasos), el 67% de las nifias realizaron correctamente y el
33% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 58% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 42% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere

practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.



F M

Identifica y sigue correctamente instrucciones espaciales dentifica v cigue Correciamente instructions
(adelante, atras, izquierda, derecha) durante una actividad (adelante, arra

En la evaluacion de equilibrio (Identifica y sigue correctamente instrucciones
espaciales durante una actividad ludica), el 62% de las nifias realizaron correctamente y el
38% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 69% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 31% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere
practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

F M

En la evaluacion de equilibrio (Reacciona adecuadamente a cambios de direccion al
desplazarse, sin tropezar ni desorientarse), el 67% de las nifias realizaron correctamente y el
33% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 54% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 46% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere

practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.



En la evaluacion de equilibrio (Se desplaza hacia un punto sefialado a partir de una
indicacion verbal o visual sin perder la orientacion), el 81% de las nifias realizaron
correctamente y el 19% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el
65% desarrollaron con éxito la actividad, mientras, el 35% no lo realizaron de forma correcta.

Se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Camina en puntas de pie manteniendo el equilibrio,
desplazandose al menos 5 pasos sin dificultad), el 81% de las nifias realizaron correctamente
y el 19% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 65% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 35% no lo realizaron de forma correcta. Se nota que los
nifios tuvieron mas problemas, por lo que se sugiere practicar esta habilidad mediante

actividades fisicas.
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En la evaluacion de equilibrio (Cambia de direccion en una carrera corta al escuchar
una instruccion, manteniendo el equilibrio), el 67% de las nifias realizaron correctamente y
el 33% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el 58% desarrollaron
con éxito la actividad, mientras, el 42% no lo realizaron de forma correcta. Se sugiere

practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.

En la evaluacion de equilibrio (Controla su postura corporal al pasar de estar acostado
a ponerse de pie sin ayuda ni perdida de equilibrio), el 67% de las nifias realizaron
correctamente y el 33% no lograron realizar correctamente el ejercicio. Entre los nifios, el
58% desarrollaron con éxito la actividad, mientras, el 42% no lo realizaron de forma correcta.

Se sugiere practicar esta habilidad mediante actividades fisicas.
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Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en este estudio mostraron que las habilidades motoras como el
consejo y el equilibrio eran progresivas, pero eran heterogéneos entre
los niveles de educacion basica del segundo, tercero y cuarto. La mayoria de los nifios llevan
a cabo algunas actividades, pero otras han revelado
brechas que aumentaran la demanda de fortalecer el sistema. Con respecto al equilibrio
estatico (como en la muestra que se encuentra en ambos pies), se ha encontrado que mas del
60% de los estudiantes femeninos y masculinos realizaron esta habilidad con precisién. Sin
embargo, decidimos que los ejercicios que requieren un mayor control corporal, como
mantener la caminata y la orientacion al caminar, tienen una tasa de éxito mas baja,
especialmente para los nifios en su tercer afio, con menos del 50% de ellos. Esta observacion
es consistente con el estudio de Gallahue y Ozmun (2006) y destaca que el equilibrio
dindmico aumenta méas tarde que la estatica, lo que requiere una maduracion neural mas
compleja.

De manera similar, las diferencias de género han sido registradas en diversas actividades, con
situaciones especificas en las que las nifias realizan descubrimientos mas significativos
(como en las orientaciones espaciales) y los nifios demuestran un mayor dominio (como en
las competiciones que alteran el manejo). Estas variaciones indican que la realidad y las
modalidades de juego pueden influir en los géneros.

Coincidencias con Perazaet al. (2020), que se ha demostrado que cumple con las
condiciones practicas y empiricas anteriores en lugar de los factores biologicos.

Los resultados especialmente relacionados demuestran habilidades mas complejas,



57

especialmente en el segundo afio, como las siguientes pautas espaciales combinadas con la
respuesta a los cambios en los viajes y la gestion, particularmente con un bajo rendimiento.
Esto corresponde alo que especifica Schmidt y Wrisberg (2008) y afirma que estas
actividades implican no solo componentes fisicos sino también procesos cognitivos como la
atencion selectiva y la implementacion de la decision real.
Exposicion de Resultados segiin los Objetivos Especificos

* Primer objetivo especifico: el diagndstico del tipo de actividad ha sido implementado por
nifios de 6 a 8 afios en el departamento de educacion privada de Glendman. Al realizar una
guia de observacionde entretenimiento y actividad fisica, se observdo que los
nifios realizaban habilidades como caminar, saltar, girar y carreras, pero no siempre en
el espacio adecuado o el control de la postura. Algunas actividades, como carreras rectas y
carreras estables, se realizan en el 60-70% de los estudiantes.

» Segundo objetivo especifico: analisis de fundamentos tedricos y métodos de actividades de
entretenimiento, y el impacto en el desarrollo de habilidades motoras.
Las evaluaciones de distintos autores destacah que la orientacion espacial y el equilibrio son
competencias no solo de naturaleza fisica, sino también cognitivas, vinculadas al aprendizaje,
la atenci6n y la conciencia. Investigadores tales como Latezy Ruiz (2021) y Miguel Prieto
(2020) subrayaron que estas capacidades en la infancia contribuyen al desarrollo del
rendimiento académico y ayudan a prevenir problemas futuros.

» Tercer objetivo especifico: describa las estrategias de entretenimiento utilizadas por
los maestros y su impacto. Gracias al desarrollo de entrevistas y observaciones, los maestros
pueden demostrar que los maestros estan desarrollando actividades como zigzags,
proximas lineas, saltos controlados, viajes de orientacion oral. Sin

embargo, algunas estrategias pueden ser mas especializadas para abordar las
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habilidades donde el aumento es mas restrictivo, como el equilibrio dinamico (retorno) del
contexto direccional opuesto del cuerpo.

Triangulacion de la informacion
A lo largo de esta investigacion, las fuentes primarias se incorporaron mediante
observaciones directas del comportamiento de los nifios durante la actividad fisica, asi como
a través del analisis de documentos cientificos relativos al desarrollo psicologico. En este
contexto, hemos verificado que, si bien existe un esfuerzo a nivel institucional para fomentar
estas capacidades, los resultados obtenidos de los experimentos sugieren que aun persisten
dificultades en areas complejas de habilidades. Los hallazgos observados son coherentes con
teorias psicologicas que enfatizan la necesidad de implementar practicas continuas, variadas

y diversas para mejorar las habilidades de manera equilibrada y orientada.
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CONCUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El diagnostico realizado a nifios de 6 a 8 afios de la Unidad Educativa Particular Glenn
Doman se comprobo que las estrategias lidicas aplicadas por los docentes favorecen la
participacion activa de los nifios en actividades fisicas basicas como caminar en linea recta,
saltar y girar. Estas estrategias resultan pertinentes para estimular la orientacion espacial y el
equilibrio, aunque requieren fortalecerse con actividades mas complejas que consoliden un
mayor control motriz.

El diagnostico permitio identificar que los nifios muestran un buen nivel de
desempefio en actividades basicas, pero presentan debilidades en aquellas que implican
mayor coordinacion, como mantener el equilibrio en movimiento o ejecutar cambios de
direccion. Esto evidencia la necesidad de reforzar la practica de actividades diversificadas y
progresivas.

En relacion con el marco tedrico y metodologico de las actividades recreativas y su
impacto en el desarrollo motor, se ha evidenciado que la literatura académica respalda, en
gran medida, la importancia del juego como un recurso educativo para fomentar la mejora
psicomotor. Las teorias analizadas subrayan que tanto la orientacion como el equilibrio son
capacidades complejas que abarcan procesos fisicos, cognitivos y emocionales esenciales
para el rendimiento académico y el desarrollo integral de los nifios. La evidencia cientifica
expuesta avala que una estimulacion adecuada puede prevenir futuras dificultades en el
aprendizaje, especialmente en areas como la lectura y el razonamiento espacial. Finalmente,
la descripcion de las estrategias ladicas utilizadas por el maestro se concluyo que las

actividades utilizadas, como los juegos de persecucion, la carrera con cambios direccionales,
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incluso caminatas y cambios controlados, tienen un efecto positivo en el equilibrio de
fortalecimiento y la orientacion espacial. Sin embargo, fue que fue de estos de estos casos
diversificarse y adaptarse mas a la construccion de cada grupo lo que incorporé mayores
desafios cognitivos y fisicos. Ademas, se observé que los maestros ven estas actividades

como los elementos principales no solo para el desarrollo del motor, sino también para el

crecimiento emocional y social del nifio.
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RECOMENDACIONES

* Expanda las clases de aptitud fisica de las actividades recreativas en clases que
contienen ejercicios especiales para un equilibrio dinamico (como los cambios en la direccion
del movimiento) e indicaciones inversas (regrese, sigan las instrucciones espaciales
complejas), que eran areas con €l mayor porcentaje de ejecucion satisfactoria.

» Sesiones periodicas de evaluacion del motor utilizando manuales de vigilancia que
le permiten monitorear el progreso individual y colectivo y ajustar las estrategias educativas
de acuerdo con las necesidades de los nifios. « Fortalecer la capacitacion continua de los
maestros en extensas metodologias psicomotoras que incluyen los enfoques neuromotores,
de percepcion y emocional para garantizar una intervencion mas efectiva en el manejo y el
equilibrio.

* Promover la cooperacion entre la familia y la escuela al promover la practica del
hogar activo para crear la estimulacion permanente y permanente de los objetivos educativos.
» Disefiar, incluir y motivar entornos de aprendizaje que integran actividades de colaboracion
y juegos grupales que funcionan no solo con habilidades fisicas, sino que también fortalecen

la autoestima, la seguridad y la interaccion positiva de los nifios.
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ANEXOS

Guia de Observacion de Orientacion y equilibrio en nifios de primer grado

Objetivo: Diagnosticar el desempefio de las habilidades relacionadas con la

orientacion espacial y el equilibrio (estatico y dinamico) en nifios de primer grado, a través

de su participacion en actividades ludicas y recreativas.

Indicadores

Si

No

Mantiene el equilibrio sobre ambos pies juntos en el mismo lugar

durante al menos 5 segundos.

Realiza giros de 90 grados o mas sobre su propio eje sin perder el

equilibrio.

Salta hacia adelante con ambos pies juntos, manteniendo el control

del cuerpo al caer.

Realiza al menos 3 saltos consecutivos con un solo pie sin caerse.

Ejecuta saltos continuos hacia adelante y hacia atras sin perder

estabilidad.

Corre en linea recta durante 10 metros manteniendo el equilibrio

corporal.

Corre en zigzag entre conos sin perder el equilibrio ni salirse del

recorrido.
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Camina sobre una linea recta (dibujada o marcada) durante 10

pasos sin desequilibrarse.

Camina en puntas de pie durante 5 pasos sin perder el equilibrio.

Camina hacia atras siguiendo una linea, manteniendo la

orientacion del cuerpo durante 8 pasos.

Identifica y sigue correctamente instrucciones espaciales

(adelante, atras, izquierda, derecha) durante una actividad ludica.

Reacciona adecuadamente a cambios de direccion al desplazarse,

sin tropezar ni desorientarse.

Se desplaza hacia un punto sefialado (objeto o lugar) a partir de

una indicacion verbal o visual sin perder la orientacion.

Camina en puntas de pie manteniendo el equilibrio,

desplazandose al menos 5 pasos sin dificultad.

Cambia de direccion en una carrera corta al escuchar una

instruccion, manteniendo el equilibrio.

Controla su postura corporal al pasar de estar acostado a ponerse

de pie sin ayuda ni pérdida de equilibrio.




