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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad valorar las habilidades motrices
fundamentales en nifios de entre 4 y 7 afios que forman parte de la escuela de futbol formativa
Sanfer, tomando como referencia su nivel de exposicion a la practica sistemética del deporte.
Para ello, se aplicaron tres instrumentos metodolégicos complementarios: una bateria motriz
(adaptacién del TGMD-2 y de la prueba KTK), una ficha de observacion de la practica
sistematica del futbol y un cuestionario dirigido a padres o cuidadores. A través de un enfoque
cuantitativo con disefio descriptivo y correlacional, se logré evidenciar que la frecuencia,
duracion y contexto de la practica deportiva inciden de manera significativa en el desarrollo
de habilidades como el equilibrio dindmico, el salto horizontal, la velocidad y la coordinacion
motriz. Los resultados mostraron que los nifios con mayor frecuencia de entrenamiento y
participacién en torneos presentan un mejor rendimiento motor, lo cual se vio respaldado por
las percepciones positivas de los padres respecto a la coordinacion y habitos fisicos de sus
hijos. Asimismo, se constatd que la practica sistematica del futbol, articulada con un entorno
familiar activo, representa un entorno optimo para el fortalecimiento de las competencias
motrices fundamentales. Esta investigacién aporta evidencia empirica relevante para el
disefio de programas deportivos infantiles con enfoque en el desarrollo motor integral.

Palabras clave: Habilidades motrices, futbol formativo, practica sistematica, desarrollo
motor, infancia, evaluacién motriz.
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INTRODUCCION

El desarrollo motriz en la infancia ha sido ampliamente reconocido como un factor
esencial para el crecimiento fisico, psicolégico y social del ser humano. A nivel internacional,
diversas investigaciones han demostrado que una adecuada estimulacion motriz no solo
mejora el rendimiento deportivo, sino que también influye positivamente en la salud general
y la autoestima de los nifios (Pereira et al., 2019). Desde esta perspectiva, la practica
deportiva estructurada, como el fitbol, se convierte en un medio ideal para potenciar

habilidades motrices basicas como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad y la fuerza.

En América Latina, la preocupacion por medir y fortalecer los indicadores motrices en
edades formativas ha motivado estudios que relacionan directamente la practica deportiva
con el desarrollo funcional. Por ejemplo, Palacio et al. (2021) disefiaron y validaron una
bateria de evaluacién motriz para nifios de 5 a 11 afios, cuyo propésito fue ofrecer
herramientas estandarizadas para valorar el progreso fisico en contextos escolares y
deportivos. Su estudio fue de tipo cuantitativo con disefio descriptivo, y la poblacion analizada
fueron nifios de instituciones educativas colombianas. Los resultados confirmaron la

necesidad de contar con pruebas adaptadas a las realidades pedagogicas locales.

En el mismo pais, Castafio et al. (2023) evaluaron las habilidades motrices basicas
durante el proceso de iniciacion deportiva, con el objetivo de establecer parametros de
evolucion motora en nifios de entre 6 y 9 afos. Mediante una metodologia cuantitativa
transversal, concluyeron que la practica constante y dirigida mejora de forma significativa la

coordinacion global y la ejecucion técnica en fatbol.

En el contexto ecuatoriano, las investigaciones también han mostrado creciente
interés en la relacién entre motricidad y fatbol formativo. En la ciudad de Ambato, Sanchez y
Vallejo (2024) examinaron los efectos de un programa de entrenamiento de futbol en la

coordinacién motriz gruesa en nifios de la escuela independiente del Valle. Con enfoque




cuasi-experimental, trabajaron con una muestra de 20 nifios de entre 8 y 10 afos. Los
hallazgos indicaron mejoras significativas en los patrones de movimiento y en la precision de

gestos técnicos tras la intervencion.

Mas al occidente del pais, en la ciudad de Manta, la practica del futbol ocupa un lugar
protagénico en la formacién deportiva infantil. Sin embargo, a pesar del crecimiento de
academias y escuelas formativas, aun se evidencian debilidades en la evaluacion sistematica
de los indicadores motrices. Esto limita el seguimiento del desarrollo fisico y técnico de los

nifios, y compromete la planificacion de programas de entrenamiento mas eficaces.

1.1. Planteamiento del problema

En la escuela formativa de fatbol Sanfer, ubicada en Manta, se ha observado que los
procesos de evaluacion motriz no estan sistematizados ni alineados con estandares
cientificos que permitan valorar el impacto de la practica deportiva en el desarrollo motor de
sus jugadores. La falta de datos objetivos y estructurados sobre indicadores motrices impide
adaptar los entrenamientos a las necesidades reales de los nifios, limitando su rendimiento y
evolucion integral. En consecuencia, surge la necesidad de analizar como se relacionan los

indicadores motrices con la practica sistematica del fGtbol en este contexto formativo.

1.2. Preguntas de investigacion

1. ¢Cudles son los principales indicadores motrices que se presentan en los jugadores

de la escuela formativa de futbol Sanfer?

2. ¢Qué relacién existe entre los indicadores motrices y la practica sistematica del futbol

en estos jugadores?

3. ;Qué estrategias metodologicas pueden fortalecer la valoracion motriz en contextos

formativos como el de la escuela Sanfer?
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1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo general

Valorar los indicadores motrices fundamentales y su relacién con la practica sistematica del

fatbol en los jugadores de la escuela formativa Sanfer de la ciudad de Manta.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Caracterizar los indicadores motrices presentes en los jugadores de la escuela
formativa de futbol Sanfer.

2. Describir las caracteristicas de la practica sistematica del futbol en el contexto de dicha
escuela.

3. Analizar la relacion entre los indicadores motrices y la practica sistematica del futbol
en los jugadores.

4. Proponer lineamientos metodoldgicos para la valoracion y fortalecimiento de las
habilidades motrices en procesos formativos futbolisticos.

1.3.4. Justificacion

Esta investigacion se justifica por la necesidad urgente de implementar procesos de
valoracién motriz basados en evidencia en las escuelas de futbol formativo del Ecuador. A
través de este estudio, se busca aportar herramientas tedricas y practicas que permitan
evaluar con mayor precision el impacto de la practica deportiva en el desarrollo fisico de los
nifios. Ademas, los resultados podran contribuir a mejorar la planificacion del entrenamiento,
fortalecer la formacion técnica y promover un enfoque integral en la educacion motriz infantil.
El estudio también representa un aporte para futuras investigaciones académicas en el campo

de la educacion fisica y el deporte formativo.

2. Metodologia

2.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacién se enmarca en el enfoque cuantitativo, ya que busca
recolectar y analizar datos numéricos sobre los indicadores motrices de los nifios y su relacion

con la practica sistematica del futbol. Este enfoque permite establecer relaciones objetivas y
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medibles entre las variables, tal como lo proponen Palacio et al. (2021) y Castario et al. (2023)

en estudios similares sobre habilidades motrices.

2.2, Tipo y disefio de investigacion

Se trata de un estudio descriptivo-correlacional, de corte transversal. El disefio
descriptivo permitira caracterizar los indicadores motrices y la practica deportiva en los
jugadores, mientras que el analisis correlacional buscara establecer la relacion entre estas
dos variables. El corte transversal implica que la informacion se recolectara en un unico
momento del tiempo (Castafio et al., 2023; Martinez & Nanez, 2022).

2.3. Poblacién y muestra

La poblacion esta conformada por los nifios de entre 4 y 7 afios que integran la escuela
formativa de futbol Sanfer, ubicada en la ciudad de Manta, provincia de Manabi.

La muestra estara compuesta por todos los jugadores activos en ese rango de edad
que cuenten con la autorizacién de sus representantes legales para participar. Se utilizara un
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la disponibilidad y accesibilidad
de los participantes.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se emplearan pruebas motrices estandarizadas y una
ficha de registro estructurada. Los instrumentos fueron seleccionados con base en estudios
previos validados en contextos deportivos y escolares (Palacio et al., 2021; Gallahue &
Ozmun, 2006).

2.4.1. Pruebas motrices

Se aplicara una bateria adaptada de evaluacion motriz, basada en componentes del
TGMD-2 y la prueba KTK, la cual incluira las siguientes pruebas:

a) Salto horizontal sin impulso (valoraciéon de potencia de tren inferior)

b) Carrera de velocidad de 20 metros (valoracion de velocidad de desplazamiento)
c) Prueba de equilibrio dinamico (caminar sobre una linea o superficie estrecha)

d) Lanzamiento de balén medicinal de 1 kg (coordinaciéon éculo-manual y fuerza)

Cada prueba tendra criterios de puntuacion basados en escalas de desempefio por
rangos etarios, segun recomendaciones de Palacio et al. (2021) y Silva & Ayala (2021).
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2.4.2. Registro de practica deportiva

Se disefara una ficha de observacion estructurada para registrar variables relacionadas
con la practica sistematica, tales como:

a) Frecuencia semanal de entrenamientos

b) Duracion de las sesiones

c) Tipo de contenidos desarrollados (coordinativos, técnicos, fisicos)
d) Participacion en torneos o partidos

Esta informacién sera recolectada mediante entrevista estructurada al entrenador y

observacion directa.

2.5. Procedimiento

1. Solicitud de autorizaciéon a la escuela Sanfer y consentimiento informado a los
representantes.

2. Capacitacion a los evaluadores sobre la aplicacién estandarizada de las pruebas.

3. Recoleccién de datos en campo, durante una semana, en espacios adecuados y
seguros.

4. Registro de datos en matrices de Excel para su posterior andlisis.

2.6. Técnicas de analisis de datos

Los datos seran procesados mediante el programa SPSS o Excel, utilizando los siguientes
métodos:

1) Estadistica descriptiva: media, desviacion estandar y porcentajes para caracterizar los
indicadores motrices y la practica futbolistica.

2) Coeficiente de correlacion de Pearson (para variables continuas) o Spearman (si
alguna variable ordinal lo requiere) para determinar la relacion entre indicadores
motrices y practica deportiva.

Se adoptara un nivel de significancia estadistica de p < 0.05, de acuerdo con lo
establecido en estudios similares (Castafio et al., 2023; Ramirez-Corone et al., 2020).

2.7. Consideraciones éticas

El estudio se regird por los principios éticos de respeto, confidencialidad y
voluntariedad. Se garantizara el anonimato de los participantes y la proteccion de los datos
recolectados. Todos los nifios participaran con consentimiento informado firmado por sus

representantes legales, conforme a las normas éticas de investigacion con menores de edad.
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MARCO TEORICO

4.1.- Indicadores Motrices

El desarrollo tedrico de los indicadores motrices constituye un eje fundamental para
comprender el proceso de evaluacion y seguimiento del rendimiento motor en contextos
educativos y deportivos. Estos indicadores permiten valorar cuantitativa y cualitativamente las
habilidades motrices basicas y coordinativas, ofreciendo una base objetiva para diagnosticar
el nivel de desarrollo fisico de los individuos, especialmente en etapas formativas. Desde
diversos enfoques, autores como Gallahue y Ozmun (2006), Palacio et al. (2021) y Castafio
et al. (2023) han coincidido en que la identificacion precisa de estos parametros posibilita
tanto la deteccién de dificultades como el reconocimiento de potencialidades motrices. En
este sentido, abordar su conceptualizacién, caracteristicas y clasificacion resulta clave para
sustentar metodolégicamente la presente investigacion, orientada a establecer relaciones
entre la practica sistemética del futbol y el desempefio motor de los jugadores de la escuela

formativa Sanfer.

4.2. Definicion de Indicadores Motrices

Los indicadores motrices son parametros observables y medibles que permiten valorar
el desarrollo y el rendimiento de las habilidades motoras de un individuo, especialmente
durante etapas sensibles como la infancia y la adolescencia. Estos indicadores reflejan el
estado y la evolucién de las capacidades fisicas basicas y coordinativas implicadas en la

ejecucion de tareas motrices.

Segun Palacio et al. (2021), los indicadores motrices “permiten establecer niveles de
competencia motriz a través de pruebas especificas, ofreciendo una vision objetiva del estado

de las habilidades locomotrices, manipulativas y de equilibrio en nifios en edad escolar”.
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Por su parte, Castafio et al. (2023) los definen como “conjuntos de criterios funcionales
que permiten evaluar la eficacia de la ejecucion motriz, la progresion en el proceso de

aprendizaje motor y el potencial de rendimiento en contextos deportivos formativos”.

Adicionalmente, Gallahue y Ozmun (2006), referentes clasicos en desarrolio motor,
argumentan que los indicadores motrices son expresiones cuantificables de las habilidades
motrices fundamentales que sirven como base para habilidades mas complejas y especificas,

como las técnicas deportivas.

4.3. Funcion Diagnéstica y Formativa de los Indicadores Motrices

En sintesis, los indicadores motrices actian como herramientas diagnodsticas y
formativas fundamentales en el ambito de la educacion fisica y el deporte, al proporcionar
informacién objetiva, sistematizada y funcional sobre el estado del desarrollo motor de los
individuos, particularmente durante la infancia, considerada una etapa critica para el
aprendizaje y consolidacion del movimiento (Palacio et al., 2021; Gallahue & Ozmun, 2006).
Su aplicacion trasciende la simple medicion cuantitativa, ya que permite orientar procesos
pedagodgicos, guiar intervenciones personalizadas y generar estrategias de mejora continua
en contextos educativos y deportivos (Castafio et al., 2023). estas funciones pueden

detallarse de la siguiente manera:

1. Identificar niveles de desarrollo motor

Los indicadores motrices permiten establecer con claridad el nivel en que se
encuentran los nifios respecto a sus habilidades locomotrices, manipulativas y de equilibrio.
Esto es especialmente importante en contextos educativos y deportivos, donde los ritmos de
desarrollo varian significativamente entre individuos. Mediante pruebas estandarizadas
(como carreras, saltos, lanzamientos o pruebas de equilibrio), se pueden determinar
fortalezas, rezagos o progresos, lo cual es util para definir lineas base, realizar diagnosticos

precisos y adaptar las exigencias fisicas a cada etapa evolutiva. Esta informacion resulta
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clave para evitar tanto la sobreexigencia como la subestimacion de las capacidades motrices

del infante.

2. Guiar procesos de ensefianza-aprendizaje en educacion fisica y deporte

El conocimiento derivado de la valoracion motriz permite disenar estrategias
pedagégicas mas eficaces y pertinentes. Al conocer el perfil motriz de un grupo o individuo,
el docente o entrenador puede personalizar actividades, establecer metas realistas y
fomentar el aprendizaje progresivo. De este modo, los indicadores motrices no solo informan,
sino que orientan las decisiones metodoldgicas: seleccion de ejercicios, ajustes en la carga,
modificacién de tareas y eleccion de enfoques didacticos (por ejemplo, el juego dirigido, la
practica variable o el modelado de tareas). Asi, se convierten en pilares para el disefio de
programas de educacion fisica mas inclusivos, eficientes y orientados al desarrollo integral

del nifio.

3. Detectar dificultades motrices o talentos especificos

Los indicadores motrices también cumplen una funcién de tamizaje para identificar
tanto dificultades motoras (como torpeza, descoordinacion, escasa lateralidad o bajo tono
muscular) como potenciales talentos deportivos que puedan ser estimulados de manera
temprana. Esta doble posibilidad diagnéstica favorece la inclusién educativa, al permitir
intervenciones oportunas en casos de retraso motriz, y también fortalece los procesos de
deteccion y promocién del talento deportivo, aspecto fundamental en las escuelas formativas.
Asi, se responde a la diversidad de perfiles motrices y se genera una ensefianza mas

equitativa, adaptativa y orientada al desarrollo del maximo potencial.

En conclusién, los indicadores motrices no solo cumplen un rol técnico de medicion,
sino que constituyen una herramienta pedagégica poderosa, capaz de articular el diagnostico
con la accién educativa y deportiva, fortaleciendo la calidad de los procesos de ensefanza-

aprendizaje del movimiento.
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La Figura 1 ilustra de manera secuencial y visualmente clara cémo los indicadores de
habilidades motrices operan como un eje articulador entre la evaluacion diagndstica inicial y
el desarrollo optimizado de las capacidades motoras. Este recorrido comienza con el
reconocimiento del subdesarrollo o desconocimiento del nivel motriz, pasando por la
identificacion especifica de habilidades de locomocién, manipulacion y equilibrio.
Posteriormente, los indicadores permiten guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje
mediante estrategias personalizadas, favorecen la deteccion temprana de dificultades o
talentos, y culminan en la consolidacién de habilidades motrices optimizadas. De este modo,
la figura evidencia el valor funcional y progresivo de los indicadores motrices en la
planificaciéon educativa y deportiva, sirviendo como una herramienta clave para la mejora

continua del rendimiento motor infantil.

Indicadores de Habilidades Motrices: De la Evaluacion al Desarrollo
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Subdesarrolio Identificar Guiar el Detectar Habilidades
de Habilidades Niveles de Aprendizaje Dificultades/Talento$ Motrices
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Figura 1.- Indicadores mofrices, evolucion, desarrollo
Fuente: Elaborada por el investigador

4.4. Valoracion de los Indicadores Motrices

La valoracion de los indicadores motrices constituye un proceso esencial dentro de la
educacion fisica y el deporte formativo, ya que permite medir de forma objetiva el nivel de
desarrollo motor de los individuos, en especial durante las etapas de iniciacion deportiva. Esta

valoracién implica la aplicacion de pruebas, instrumentos y criterios sistematicos que
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posibiliten una comprension integral de las habilidades motrices basicas y coordinativas, asi

como su evolucion a lo largo del tiempo (Palacio et al., 2021).

Diversos estudios han abordado la necesidad de establecer sistemas confiables para
evaluar estas habilidades. Por ejemplo, Palacio et al. (2021) disefiaron y validaron una bateria
de evaluacion de habilidades motrices basicas para nifios de entre 5 y 11 afos, centrada en
la locomocion, el equilibrio y la manipulacion. La bateria incluyé pruebas como salto
horizontal, carrera de velocidad, equilibrio dinamico y lanzamientos, permitiendo identificar
niveles de competencia motriz a partir de datos cuantitativos comparables entre distintos

grupos etarios.

De forma similar, Castafio et al. (2023) evaluaron las habilidades motrices basicas en
procesos de iniciaciéon deportiva mediante un enfoque cuantitativo-descriptivo, aplicando una
bateria adaptada que incluyé pruebas de coordinacion dinamica general, desplazamientos y
control de balén. Su estudio destacd que las habilidades motoras pueden evolucionar
significativamente cuando se evaltan y se trabaja sobre sus resultados, resaltando la

importancia de establecer lineas base mediante instrumentos estandarizados.

En el contexto ecuatoriano, Siguencia y Elizalde (2021) propusieron el uso de juegos
motrices para evaluar el desempeiio motriz en nifios futbolistas de entre 8 y 10 afios,
mostrando que la observacién sistematica en contextos ludicos puede ser también una via

valida de valoracion, aunque con limitaciones en la objetividad si no se aplican rubricas claras.

Entre las pruebas mas utilizados a nivel internacional para valorar indicadores motrices

se encuentran:

1) Test KTK (Korperkoordinationstest fiir Kinder): evalua coordinacién motriz gruesa
mediante tareas como caminar sobre barras, saltar obstaculos y desplazamientos

laterales.

2) TGMD-2 (Test of Gross Motor Development): permite evaluar habilidades

locomotrices y objetomanipulativas.
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3) Bateria Eurofit: incluye pruebas de equilibrio, fuerza, agilidad, resistencia y

flexibilidad, Gtil para establecer perfiles motrices integrales.

4) FMS (Functional Movement Screen). aunque mas utilizado en poblaciones

mayores, se adapta para valorar patrones de movimiento fundamentales.

De acuerdo con Gallahue y Ozmun (2008), la forma mas objetiva de evaluar las
habilidades motrices consiste en utilizar pruebas estandarizadas y validadas, aplicadas de
manera sistematica, bajo condiciones controladas y con criterios de observacion claramente
definidos. Ademas, se recomienda el uso de rabricas de evaluacion cuantitativa, escalas de
desempefio y registros comparativos por rangos etarios, lo cual permite una interpretacion

precisa, confiable y Util para la toma de decisiones pedagdgicas o deportivas.

En este sentido, la objetividad en la valoracion se logra cuando se integran tres elementos

clave:
1. Instrumentos validados y adaptados a la poblacion objetivo,
2. Aplicacion uniforme y sistematica por parte de evaluadores capacitados,

3. Anadlisis de resultados con base en criterios técnicos y cientificos claramente

establecidos.

Asi, la valoracion de los indicadores motrices no solo cumple una funcion de diagnostico,
sino que se convierte en un componente formativo, ya que permite disefiar intervenciones
pertinentes, medir progresos y orientar el desarrollo integral de los nifios en contextos

deportivos.

Metodos de Evaluacion de Habilidades Motrices
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La Figura 2 presenta una sintesis visual de los principales métodos de evaluacién de
habilidades motrices, destacando la diversidad de enfoques que pueden aplicarse segun los
objetivos del estudio, la edad de la poblacién y el contexto educativo o deportivo. En ella se
identifican cuatro métodos ampliamente utilizados: los juegos motrices, que permiten una
valoracion cualitativa en contextos ludicos; la bateria Eurofit, orientada a una evaluacion
cuantitativa integral y estandarizada; la bateria especifica de habilidades motrices, disefiada
para obtener datos cuantitativos en poblacion infantil; y la observacion sistematica, que aporta
informaciéon cualitativa detallada sobre comportamientos motrices especificos. Esta
clasificacion permite al investigador seleccionar estrategias de evaluacion adecuadas segun
la naturaleza de las habilidades a valorar, garantizando asi una recoleccion de datos mas

precisa, contextualizada y util para la intervencion pedagdégica o deportiva.

4.5. Componentes de los indicadores motrices

Los indicadores motrices se componen de un conjunto de habilidades que pueden

agruparse en tres grandes categorias, ampliamente reconocidas en la literatura cientifica:

1. Habilidades locomotrices: incluyen correr, saltar, deslizarse, galopar, entre otras.
Estas acciones permiten el desplazamiento eficiente del cuerpo en el espacio

(Gallahue & Ozmun, 2006).

2. Habilidades manipulativas: implican el uso de las extremidades superiores para
interactuar con objetos, como lanzar, atrapar o golpear un balén. Son fundamentales
en deportes como el fatbol, donde la coordinacién éculo-manual o éculo-pédica es

esencial (Carchipulla, 2021; Romero Mackenzie, 2021).

3. Habilidades de equilibrio: pueden ser estaticas o dinamicas y estan relacionadas
con el control postural, esencial para mantener una posicién o cambiar de direccién

en el movimiento (Silva & Ayala, 2021).
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Estas dimensiones permiten una valoracion mas integral del desarrolio motriz y han sido
utilizadas en diversas investigaciones como criterios de evaluacion (Palacio et al., 2021;

Martinez & Nufez, 2022).

4.6. Coordinacion motriz en el futbol formativo

La coordinacion motriz es uno de los componentes fundamentales del rendimiento en
el futbol formativo. Segun Huamani (2022), un desarrollo deficiente de la coordinacion puede
limitar la ejecucién técnica adecuada en edades tempranas, incluso si existe interés y

motivacién por parte del nifio.

En investigaciones recientes, como la de Quiroz y Javeliano (2024) y Paez Aliaga
(2024), se evidencia que los programas de entrenamiento que priorizan la estimulaciéon de la
coordinacién motriz logran mejoras significativas en el desempefio técnico (pases,

conduccion, remates) en nifios entre 7 y 10 afios.

Ademas, la coordinacién o6culo-pédica ha sido destacada como una capacidad
especifica altamente relevante para el futbol, ya que permite ajustar los movimientos de las
extremidades inferiores a estimulos visuales dinamicos (Carchipulla, 2021). Este tipo de
coordinacion se entrena mediante ejercicios dirigidos y puede ser valorada con pruebas

especificas que se relacionan directamente con el nivel técnico de los jugadores.
4.7. La practica sistematica del futbol y su relaciéon con el desarrollo motor
Diversos estudios coinciden en que la practica sistematica, entendida como la

participacién regular, estructurada y planificada en sesiones deportivas, tiene un efecto

positivo sobre el desarrollo motriz de los nifios (Pereira et al., 2019; Naula & Ayala, 2021).

En el contexto ecuatoriano, Sanchez y Vallejo (2024) comprobaron que un programa
de entrenamiento de 12 semanas mejord significativamente la coordinacion motriz gruesa en

nifos de entre 8 y 10 afios. Esto se logrdé gracias a la estructuracién progresiva de los
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contenidos y a la dosificacion adecuada de cargas fisicas, lo cual demuestra la importancia

de la sistematizacion del entrenamiento.

A nivel internacional, Manrique Asto (2020) y Alvarado Saenz (2022) han resaltado
que los procesos de iniciacion deportiva deben incluir elementos que estimulen tanto la
técnica especifica como las capacidades motrices generales, para lograr un desarrollo

integral.

4.8. Relacion entre evaluaciéon motriz y planificacion pedagégica

La evaluacion de los indicadores motrices no debe limitarse a un fin diagnéstico.
Diversos autores proponen que los resultados de las valoraciones deben incorporarse
activamente en la planificacion pedagogica del entrenamiento, para personalizar el proceso y

mejorar el rendimiento individual (Martinez & Colina, 2020; Rodriguez et al., 2025).

La literatura destaca que existe una brecha en muchas escuelas formativas entre lo
que se evalla y lo que se entrena. Esto se traduce en una baja eficacia metodolégica y en la
imposibilidad de detectar talentos o necesidades especificas. En este sentido, el trabajo de
Rojas Quispe & Carranza (2024) aporta una reflexion pedagogica: la psicomotricidad debe

integrarse como eje central en la ensefianza del futbol base.

4.9.- Modelos e instrumentos de evaluacion motriz

El uso de pruebas validadas es indispensable para garantizar la objetividad y confiabilidad en

la valoracién de habilidades motrices. Los siguientes modelos se han utilizado ampliamente:

a) TGMD-2 (Test of Gross Motor Development, segunda edicion): evalua habilidades

locomotrices y manipulativas, con alta validez para nifios de 3 a 10 afios (Palacio et

al., 2021).
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b) KTK (Korperkoordinationstest fir Kinder): mide la coordinacion motora gruesa
mediante pruebas de equilibrio, saltos y desplazamientos laterales (Ramirez-Corone

et al., 2020).

c) Eurofit: prueba europea que combina fuerza, velocidad, flexibilidad, equilibrio y

agilidad (Castano et al., 2023).

Ademas, algunos estudios han explorado enfoques ludicos para la evaluaciéon, como el uso
de juegos motrices con rubricas cualitativas, que permiten valorar el comportamiento motor
en situaciones mas naturales, aunque con menor precision (Siguencia & Elizalde, 2021;

Salvador Rosas, 2019).

4.10. Desarrollo motor en la infancia: bases neuropsicolégicas y etapas
criticas

El desarrollo motor en la infancia esta estrechamente vinculado con la maduracion del
sistema nervioso central. Segun Ramirez-Corone et al. (2020), las capacidades motrices no
solo dependen del entrenamiento fisico, sino también de factores neuropsicolégicos como la

lateralidad, la percepcion espacial y la integracion sensorial.

Las edades entre 4 y 7 afos constituyen una etapa critica para el aprendizaje motor,
ya que se consolidan patrones basicos de movimiento y se produce una alta plasticidad
cerebral. Durante este periodo, el entrenamiento deportivo puede tener un impacto duradero
en la calidad de los movimientos, la coordinacién y la adquisicién de habilidades especificas,

como las necesarias para el futbol formativo (Gallahue & Ozmun, 2006).

Asimismo, autores como Acosta y Bravo (2022) destacan la importancia de la
integracién sensorial en el entrenamiento de futbol base, ya que un desarrollo sensoriomotor
equilibrado mejora la orientacion espacial, la coordinacion y la capacidad de reaccién ante

estimulos dinamicos del entorno.

23




4.10.1. Didactica del futbol formativo y su relacion con el aprendizaje motor

La ensefanza del futbol en etapas formativas debe contemplar no solo la transmisién
de técnicas, sino también el desarrollo integral del nifio desde el punto de vista motriz,
cognitivo y afectivo. En este sentido, se propone una didactica comprensiva, basada en el
juego, la exploracion motriz y la resolucién de problemas en situaciones reales (Alavés

Gonzalez, 2022).

Este enfoque contrasta con modelos tradicionales centrados exclusivamente en la
repeticion técnica, y propone el uso de juegos modificados como medio para potenciar la
toma de decisiones, la percepcién y la coordinacién motriz en contexto. De este modo, el
aprendizaje del futbol se convierte en un vehiculo para el desarrollo motriz, no solo en un fin

competitivo.

Ademas, autores como Tandazo Yunga (2021) han demostrado que el uso de
contenidos derivados del futsal o el futbol reducido en edades tempranas potencia el
desarrollo de habilidades motrices basicas como los giros, cambios de ritmo y manejo del

balén, en un ambiente ladico y adaptado a las caracteristicas infantiles.

4.10.2. La evaluacion formativa en el deporte infantil

En el contexto de la educacioén fisica y el deporte formativo, la evaluaciéon ha dejado
de ser un proceso exclusivamente diagnostico o sumativo para adquirir un enfoque mas
formativo y continuo, orientado al aprendizaje y al desarrollo integral del nifio. En este sentido,
la evaluacion formativa se concibe como un proceso sistematico de recoleccion y analisis de
informacién que permite ajustar la ensefianza, retroalimentar al alumno y mejorar el

desempeiio motriz a lo largo del tiempo (Garcia Lopez & Gutiérrez, 2017).

A diferencia de las evaluaciones que se limitan a clasificar el rendimiento con base en
estandares preestablecidos, la evaluacién formativa ofrece oportunidades para intervenir

pedagoégicamente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es decir, no se limita a
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registrar lo que el nifio puede hacer en un momento determinado, sino que permite identificar
obstaculos, reforzar progresos y disefiar estrategias especificas para promover mejoras (Ruiz
Pérez, 2015). De ahi que su aplicacion en el ambito del fatbol infantil resulte altamente
pertinente, considerando que los nifios estan en una etapa de construccion activa de sus

habilidades motrices.

Ademas, diversos estudios han sefalado que cuando se utilizan instrumentos de
evaluacion con enfoque formativo —como rubricas descriptivas, observacion estructurada y
registros evolutivos—, los entrenadores pueden adaptar mejor las cargas, los contenidos y
las estrategias metodoldgicas a las necesidades reales de los nifios (Castarier et al., 2020).
Esta adaptaciéon, a su vez, favorece la equidad y la personalizacion del entrenamiento,

reduciendo el riesgo de frustracion y desercion deportiva.

Asimismo, la evaluacién formativa esta estrechamente vinculada con el feedback o
retroalimentacién pedagoégica, la cual debe ser inmediata, especifica y orientada a la mejora.
En el caso de los indicadores motrices, esto implica no solo comunicar el nivel de desempeiio
observado, sino también explicar al nifo como puede mejorar su ejecucién, ofreciéndole

alternativas practicas y reforzando sus logros (Bailey et al., 2009).

Por tanto, integrar la evaluacion formativa como eje central del proceso de valoracion
motriz no solo incrementa la eficacia del entrenamiento, sino que también fomenta un
aprendizaje mas consciente, autébnomo y significativo. En el contexto de escuelas de futbol
formativo como Sanfer, esto representa una oportunidad para transformar los datos obtenidos
de las pruebas motrices en acciones concretas de mejora, promoviendo asi una practica

deportiva mas reflexiva y centrada en el desarrollo integral del nifio.

4.11. Principios del entrenamiento deportivo infantil

El disefio del entrenamiento deportivo en la infancia debe responder a principios
pedagogicos que aseguren un desarrollo integral, progresivo y adaptado al nivel madurativo

de los nifios. Segun Bompa y Haff (2009), el proceso de formacion deportiva infantil debe
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guiarse por criterios como la progresividad, la variedad, la individualizacion y la especificidad,

los cuales garantizan que el estimulo fisico sea pertinente y beneficioso.

La progresividad se refiere al aumento gradual de la carga y la complejidad de los
ejercicios, respetando los tiempos de adaptacién biolégica del nifio. La variedad, por su parte,
implica incorporar diferentes estimulos y actividades para evitar la monotonia y promover un
desarrollo motriz amplio (Grosser, Starischka & Zimmermann, 2005). En este contexto,
entrenamientos que combinan contenidos coordinativos, técnicos y ludicos resultan mas

eficaces y motivantes.

Por otro lado, la individualizacién permite ajustar el entrenamiento a las caracteristicas
fisicas, motrices y emocionales de cada nifio, lo cual es especialmente importante en edades
tempranas, donde los ritmos de desarrollo son heterogéneos. Finalmente, la especificidad
asegura que los contenidos estén alineados con los objetivos motrices y técnicos del deporte

practicado, en este caso, el futbol.

Aplicar estos principios no solo optimiza el rendimiento a corto plazo, sino que también
previene lesiones, mejora la adherencia al entrenamiento y fomenta habitos saludables de
actividad fisica a largo plazo (Valbuena, 2018). Asi, un entrenamiento bien estructurado,
basado en principios cientificos, potencia la influencia positiva que tiene la practica

sistematica del futbol sobre los indicadores motrices.

4.12. Neuroplasticidad y aprendizaje motor

Durante la infancia, el cerebro se encuentra en un periodo de alta plasticidad, lo que
significa que las conexiones neuronales se adaptan con rapidez a los estimulos del entorno.
Esta neuroplasticidad infantil es la base biolégica que sustenta la adquisicién de nuevas
habilidades motrices, especialmente cuando se trabaja de forma repetida, significativa y

emocionalmente positiva (Petersen et al., 2015).
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Desde la perspectiva del aprendizaje motor, la practica sistematica en edades
sensibles permite consolidar patrones de movimiento eficientes, mejorar la coordinacion
intermuscular e intramuscular, y afianzar la automatizacién de gestos técnicos (Magill &
Anderson, 2014). Por tanto, la estimulacién temprana de las capacidades motrices a través
del futbol no solo favorece el rendimiento deportivo, sino que también impacta el desarrollo

cognitivo, afectivo y social del nifio.

Es importante destacar que los programas de entrenamiento deben incluir momentos
para la exploracion, el juego y la retroalimentacion sensorial, ya que estos elementos
fortalecen la integracion sensoriomotora y favorecen un aprendizaje motor mas profundo y
duradero (Gallahue & Ozmun, 2006). En este marco, los indicadores motrices no son solo
expresiones de habilidad fisica, sino también manifestaciones del desarrollo neurolégico

infantil.

4.13. Motivacién y adherencia en la practica motriz

La motivacion es un factor clave en la continuidad, el esfuerzo y la actitud que los
nifios adoptan frente a la practica deportiva. Segin Deci y Ryan (2000), la motivacion
intrinseca —agquella que nace del interés, el disfrute o la satisfaccion personal— es la mas

poderosa para sostener la participacion en actividades motrices.

En el futbol formativo, los nifios que se sienten competentes, autbnomos y socialmente
integrados tienen mayor probabilidad de mantener una practica regular, lo que repercute
directamente en el desarrollo de sus habilidades motrices (Weiss, 2004). Por ello, los
entrenadores deben crear entornos positivos, lidicos y retadores que fortalezcan la

percepcion de logro y pertenencia.

Ademas, la evaluacion adecuada del progreso, cuando se comunica de forma

comprensible y alentadora, puede funcionar como un refuerzo motivacional, incrementando
la autoconfianza del nifio y su disposicion a seguir mejorando (Gonzéalez & Contreras, 2012).

En consecuencia, la valoracion de los indicadores motrices no solo cumple una funcién
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técnica, sino también emocional, al proporcionar evidencia del esfuerzo y los logros

individuales.

4.14. Comparacion internacional de metodologias de formacién deportiva

Al comparar las metodologias de formacién deportiva en paises con tradicion
futbolistica consolidada, se observan enfoques que priorizan el desarrollo integral del nifio
sobre la competencia temprana. Por ejemplo, en Espafia, el modelo de ensefianza deportiva
en categorias base se fundamenta en una didactica comprensiva, que promueve la toma de

decisiones, la creatividad y la cooperacion a través del juego (Blazquez, 2012).

En Alemania, el sistema formativo enfatiza la valoracién sistematica del rendimiento
motriz y técnico desde etapas tempranas, combinando pruebas estandarizadas con
observaciones cualitativas para ajustar los contenidos a las necesidades individuales (Kunz,
2019). Mientras tanto, en Brasil, la practica del futbol se integra a contextos socioculturales

mas ludicos, utilizando el "jogo bonito" como vehiculo de aprendizaje técnico y expresivo.

Estas experiencias internacionales coinciden en algunos elementos clave: la
centralidad del desarrollo motriz, la evaluacién continua y formativa, y la importancia de una
ensefianza que combine técnica con comprension tactica. En este sentido, la implementacion
de estas buenas practicas en el contexto ecuatoriano puede enriquecer la calidad de los
procesos formativos en escuelas como Sanfer, favoreciendo una valoracion mas efectiva de

los indicadores motrices y una mejor planificacién del entrenamiento.

Analisis de Resultados

1. Instrumento: Bateria de pruebas motrices (adaptacion de TGMD-2 y KTK)

Se aplicé una bateria de pruebas motrices a un total de 24 nifios de la escuela
formativa Sanfer, distribuidos equitativamente en cuatro rangos de edad: 4, 5, 6 y 7 afos.
Cada grupo etario conté con 6 participantes, lo cual garantiza homogeneidad y balance en la

muestra.
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La edad promedio de los nifios evaluados fue de 5 .5 afios, lo que sitta a la poblacion
en una etapa intermedia del desarrollo motor infantil, caracterizada por avances significativos
en la coordinacion, el equilibrio y la fuerza (Gallahue & Ozmun, 2006).

Tabla 1.- Promedios por edad

Edad Cantidad de nifios Porcentaje (%)

4 anos 6 20.0%

5 afios 8 26.7%

6 afios 8 26.7%

7 afnos 8 26.7%

Total 30 100%
Interpretacion

Distribucién uniforme con ligera concentracion en edades superiores: Las edades de
5, 6 y 7 afios tienen la misma cantidad de participantes, cada una con 8 nifios, lo que
representa el 26.7% del total por grupo. La edad de 4 arios esta ligeramente subrepresentada
con solo 6 nifios (20% del total), lo cual podria incidir en la generalizacién de los resultados

para ese grupo etario.

Promedio de edad: El promedio de edad de los nifios evaluados es de 5.5 afios, lo
que indica que la muestra se centra en la transicion entre etapa preescolar y escolar inicial,

un momento clave para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Representatividad: La muestra presenta una buena dispersion de edades entre 4 y
7 afios, lo que permite realizar analisis comparativos por edad y observar progresiones del

desarrollo motriz en funcion de la madurez biologica.

Los resultados obtenidos permitiran construir perfiles de desarrollo motriz por edad, y
observar cémo maduran habilidades como salto, equilibrio y fuerza, lo cual sera clave para
proponer estrategias de intervencién pedagoégica o entrenamiento diferenciado.

Tabla 2.- Promedios por pruebas

Edad Promedio Promedio Promedio Promedio
Salto (cm) Carrera (s) Equilibrio (s) | Lanzamiento
(cm)
4 61.9 6.5 51 116.4
5 74.5 5.8 6.9 137.8
6 856 52 8.2 156.5
7 95.7 4.8 9.1 173.7
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Salto Horizontal

Promedio de Salto Horizontal por Edad
95.7

Distancia (cm)

Edad (anos)

Grdfico 1.- Salto Horizontal

Se observa una progresién constante en la distancia alcanzada conforme aumenta la
edad. El salto horizontal refleja el desarrollo de la fuerza explosiva del tren inferior. Los nifios
de 4 afos alcanzan un promedio de 61.9 cm, mientras que los de 7 afos llegan a 95.7 cm, lo
que representa un aumento de mas del 50%. Esto indica una evolucién natural del
componente de fuerza-potencia en edades tempranas.

Carrera 20 metros

Promedio de Tiempo en Carrera de 20m por Edad
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Grdfico 2.- Carrera 20 metros

A medida que aumenta la edad, el tiempo promedio disminuye (mejor rendimiento).
La carrera de velocidad evidencia mejoras en la velocidad de desplazamiento y coordinacion
general. Los nifios de 4 afios tardan en promedio 6.5 s, mientras que los de 7 afios solo 4.8

s, demostrando un progreso de 1.7 segundos, indicador de mayor eficiencia motriz, madurez
neuromuscular y economia de movimiento.
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Promedio de Equilibrio Dinamico por Edad

Tiempo (segundos)

Edad (anos)
Grdfico 3.- Equilibrio dinamico
Aumento sostenido del tiempo de equilibrio con la edad. El equilibrio mejora de 5.1 s
(4 afios) a 9.1 s (7 afnos). Esto revela un avance significativo en el control postural,

coordinacion intermuscular y atencion motriz, componentes esenciales en habilidades
deportivas y funcionales.

Promedio de Lanzamiento de Balon Medicinal por Ec

Distancia (cm)

Edad (anos)

Grdfico 4.- Lanzamiento de balon medicinal

Mejora continua del alcance del lanzamiento con la edad. Los valores aumentan desde
116.4 cm a los 173.7 cm en promedio. Esto demuestra una evolucion en la coordinacion
oculo-manual, fuerza de tren superior y técnica de lanzamiento, fundamentales para
actividades deportivas como el fatbol, el balonmano o el béisbol.

Analisis de pruebas motrices

Los resultados obtenidos a través del analisis de la Bateria de Pruebas Motrices
(adaptacion del TGMD-2 y KTK) permiten evidenciar una progresion coherente y esperada

del desarrollo motor en nifios entre 4 y 7 afios. Se observé una mejora sostenida en todas las
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habilidades evaluadas —salto horizontal, velocidad en carrera, equilibrio dinamico y
lanzamiento de balén medicinal— lo cual demuestra la existencia de una maduracion

neuromuscular progresiva que acompana el crecimiento y desarrollo en estas edades.

Estos hallazgos estan en consonancia con el objetivo general de la investigacion:
valorar las habilidades motrices fundamentales en nifios de la escuela formativa de futbol
Sanfer, permitiendo establecer perfiles de desempefio y establecer lineas base para futuras

intervenciones.

Desde la perspectiva tedrica, este desarrollo puede ser interpretado bajo los principios
del modelo psicomotor planteado por Ruiz Pérez (1994), quien afirma que el desarrollo motriz
es un componente esencial de la formacion integral infantil, interrelacionado con lo cognitivo
y lo socioemocional. Asimismo, Gallahue y Ozmun (2006) destacan que las habilidades
motrices fundamentales no solo constituyen la base para aprendizajes deportivos futuros,

sino que también son indicadores del estado general del desarrolio neuromotor del nifio.

Por su parte, Seefeldt (1980) propone que, sin el dominio suficiente de estas
habilidades fundamentales, el nifio podria experimentar una "barrera motriz", que limitaria su
participacion en juegos y deportes organizados, afectando también su autoestima y

relaciones sociales.

En este sentido, los datos reflejan que los nifios mayores (6 y 7 afilos) muestran un
rendimiento mas alto en todos los indicadores, lo que es consistente con los postulados del
desarrollo motor secuencial y jerarquico, como lo explica Haywood y Getchell (2014). El
analisis permite inferir que la mayoria de los participantes se encuentran dentro de los
parametros esperados para su edad, lo cual valida el uso del instrumento adaptado como

herramienta Util para el diagnéstico pedagdgico y la planificacién del entrenamiento deportivo.

Finalmente, estos resultados reafirman la importancia de implementar programas
formativos que, desde edades tempranas, estimulen sistematicamente las habilidades
motrices basicas para favorecer no solo el rendimiento deportivo futuro, sino también el

32



bienestar fisico y psicologico de los nifios, en linea con los enfoques propuestos por Lopez-

Pastor (2006) y Rosa Tapia (2015) en el ambito de la educacion fisica de base.

Analisis detallado del instrumento 2: Ficha de observacion de la practica
sistematica del fatbol

Entrenamientos/semana Cantidad de nifios
1 vez

2 veces

3 veces

4 veces

5 veces

OO D W

Analisis e interpretacion

La distribucién de la frecuencia semanal de entrenamientos entre los nifios de la
escuela formativa de fatbol Sanfer revela una notable diversidad en la exposicién al estimulo
motriz estructurado. El grupo mas representativo entrena tres veces por semana (30%),
seguido por aquellos que entrenan cuatro veces (26.7%) y dos veces (20%). Esta
heterogeneidad, esperable en contextos formativos no estandarizados, plantea importantes
desafios al momento de evaluar el desarrollo motriz, ya que la frecuencia del estimulo fisico
se reconoce como uno de los principales determinantes de la mejora técnica, coordinativa y

condicional en la infancia (Castejon, 2003; Gallahue & Ozmun, 2006).

El analisis de frecuencias permite establecer niveles diferenciados de exposicion al
entrenamiento, lo cual es clave para identificar patrones de desarrollo y posibles brechas
motrices. En efecto, los datos muestran que un 70% de los nifios entrena al menos tres veces
por semana, lo cual puede considerarse una practica sistematica con potencial para incidir
positivamente en variables como el equilibrio dinamico, la fuerza explosiva y la coordinacion

oculo-motora, competencias esenciales durante la infancia media.

Desde una perspectiva tetrica, esta relacion entre frecuencia de practica y desarrollo
motor ha sido ampliamente discutida en la literatura especializada. Ruiz Pérez (1994) sostiene
que la continuidad, sistematicidad y volumen de practica son condiciones necesarias para

generar aprendizajes motores significativos.

No obstante, también es necesario advertir desigualdades en la carga de practica. El
10% de los nifios que solo entrena una vez por semana presenta un nivel de exposicién que
puede resultar insuficiente para provocar adaptaciones motrices relevantes. Esta baja
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frecuencia podria derivar en una menor competencia fisica o incluso en la aparicién de lo que
Seefeldt (1980) denomina "barrera motriz”, una condicion que limita la participacion activa en
juegos y deportes, y que puede impactar negativamente en la autoestima y la integracion
social del nifio. En conclusion, el estudio de la frecuencia de entrenamiento semanal permite
estimar con mayor precision el grado de sistematicidad del estimulo motriz recibido por los
nifos, aspecto que se relaciona directamente con los objetivos especificos del presente

trabajo.

Tabla 3.- promedio de duracion por frecuencia de entrenamiento

Frecuencia (veces/semana) Duracién promedio (minutos)
38.3
46.7
57.2
68.8
78.8

NB|WN -

El analisis del promedio de duracion de las sesiones de entrenamiento segun la
frecuencia semanal aporta una vision complementaria para comprender la calidad y el
volumen del estimulo fisico al que estan expuestos los nifios de la escuela formativa. Los
datos reflejan una relacién progresiva y légica: a mayor frecuencia semanal, mayor es la
duracién promedio de cada sesion. Asi, los nifios que entrenan una vez por semana realizan
sesiones de aproximadamente 38.3 minutos, mientras que aquellos que entrenan cinco veces

alcanzan una media de 78.8 minutos por sesion.

Esta relacion evidencia una coherencia pedagégica en la planificacion de la carga de
entrenamiento, donde los entrenadores tienden a prolongar las sesiones conforme aumenta
la frecuencia semanal, buscando distribuir de forma equilibrada los contenidos técnicos,
fisicos y coordinativos a lo largo del microciclo.

Este patrén también responde a lo que Blazquez (2011) denomina contexto de
préactica eficaz, donde se considera no solo cuantas veces se entrena, sino cuanto tiempo se
dedica a actividades realmente significativas desde el punto de vista motor. Las sesiones de
mayor duraciéon permiten implementar estrategias metodolégicas mas completas, incluyendo
calentamientos activos, juegos predeportivos, trabajo técnico y fases de vuelta a la calma,

elementos necesarios para un desarrollo motriz integral.

El estudio del promedio de duracion por frecuencia semanal de entrenamiento
refuerza la idea de que los nifios estan siendo expuestos de forma estructurada y coherente
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a estimulos fisicos adaptados a sus capacidades. Este patron se relaciona estrechamente
con los objetivos de la investigacion, al permitir establecer la magnitud del estimulo motriz
como variable clave en la explicacion del rendimiento motor. Al articular esta informacién con
los resultados de las pruebas motrices, sera posible identificar relaciones significativas entre
tiempo de practica y nivel de competencia motriz, validando asi el disefio metodologico y
aportando evidencia empirica util para la mejora de los programas formativos en el futbol

infantil.

Tabla 4. Participacion en torneos

Participa en torneos Porcentaje (%)
Si 70%
No 30%

La participacién en torneos es un indicador cualitativo clave que complementa la
evaluacion de la practica sistematica del futbol. No solo refleja el nivel de compromiso
deportivo de los nifios, sino que también ofrece un marco natural para la expresion, ajuste y
evaluacion de sus habilidades motrices fundamentales. La alta tasa de participacién (70%)
refuerza el valor formativo del entorno observado y se alinea con los objetivos de la
investigacion, al permitir contrastar el impacto de la practica guiada en contextos competitivos
reales. Esta dimension, articulada con los datos de entrenamiento y los resultados de la
bateria motriz, aportara una visién integral del desarrollo motor infantil en escenarios de
iniciacion deportiva, validando el enfoque mixto y contextualizado adoptado en este estudio.

Analisis del tercer instrumento aplicado: Cuestionario para padres o
cuidadores

Promedios obtenidos por item (escala 1 a 5)

[tem Promedio

1. Juega al aire libre al menos 5 veces por semana | 3.23

2. Practica otra actividad fisica ademas del fatbol 4.00

3. Tiene buena coordinacion al correr, saltar o lanzar | 4.10

Promedio general combinado de los 3 items 3.78
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Interpretacion de los resultados
1. Actividad fisica espontanea (item 1 - 3.23):

Este resultado sugiere que, en promedio, los nifios juegan al aire libre con una frecuencia
moderada, ligeramente por encima del punto medio de la escala.

Si bien algunos padres reportan una alta frecuencia de juego libre, otros manifiestan valores
bajos (1 0 2), lo cual puede deberse a limitaciones de tiempo, espacio, seguridad o habitos
familiares.

Segun Gallahue y Ozmun (2006), el juego libre es un componente esencial en la adquisicion
natural de habilidades motrices, pues fomenta la exploracion, la variabilidad del movimiento
y el disfrute corporal.

2. Practica de otras actividades fisicas ademas del fatbol (item 2 - 4.00):

El promedio alto indica que la mayoria de los nifios estéa expuesto a otras formas de actividad

fisica, ademas del futbol, lo cual favorece un desarrollo motriz mas global e integral.

Actividades como ciclismo, natacion, baile o juegos tradicionales enriquecen el repertorio
motor y permiten una diversificacion del aprendizaje, aspecto fundamental en edades
tempranas (Ruiz Pérez, 1994).

3. Percepcion parental de la coordinacion motriz (item 3 - 4.10):

Este item obtuvo el valor promedio mas alto, lo cual refleja una percepcién positiva por parte

de los padres respecto a la coordinacion general de sus hijos.

Esto coincide con los resultados de las pruebas motrices aplicadas y da cuenta de una

correlacién entre percepcion subjetiva y rendimiento motor observado.
4. Promedio general global (3.78):

El promedio total, cercano a 4, indica una tendencia positiva en los habitos y condiciones
motrices fuera del entorno de entrenamiento.

Esto valida la idea de que el contexto familiar y comunitario también influye de manera
significativa en el desarrollo de la competencia motriz infantil, como sefalan Blazquez (2011)
y Lopez-Pastor (2006).
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Conclusion del analisis

El cuestionario dirigido a padres o cuidadores aporta una vision complementaria al
enfoque técnico del entrenamiento, revelando que muchos nifios mantienen una actividad
fisica constante y variada fuera del entorno formal, lo que favorece el desarrollo de
habilidades motrices fundamentales. La percepcion positiva de la coordinacion por parte de
los adultos, junto con la practica adicional de otras actividades, fortalece el argumento de que
el desarrollo motriz es un fenédmeno multifactorial, influido tanto por la practica sistematica
como por los entornos familiares y sociales. Esta informacién permite triangular datos con las
pruebas motrices y las observaciones de campo, enriqueciendo el analisis integral propuesto

en los objetivos de la investigacién.

Analisis integral de los tres instrumentos aplicados

La presente investigacion tiene como objetivo principal valorar las habilidades
motrices fundamentales en nifios de 4 a 7 afos de la escuela formativa de fatbol Sanfer, en
funcion de su practica sistematica del futbol y los habitos motrices fuera del entorno formal.
Para ello se utilizaron tres instrumentos complementarios: una bateria de pruebas motrices,
una ficha de observacién de la practica sistematica y un cuestionario para padres. A
continuacién, se integran los hallazgos obtenidos a partir de cada uno.

1. Bateria de pruebas motrices (TGMD-2 y KTK)

Los resultados evidencian una progresion ascendente en todas las habilidades
evaluadas (salto horizontal, velocidad de carrera, equilibrio dinamico y lanzamiento de balon)
conforme aumenta la edad. Esto indica una evolucién natural del desarrollo neuromotor, en
coherencia con los postulados de Gallahue y Ozmun (2006) y Haywood y Getchell (2014),
quienes sefalan que las habilidades motrices fundamentales siguen una secuencia jerarquica
ligada a la maduracién.

El promedio general de edad fue de 5.5 afios, y se registré un mejor rendimiento en
los grupos de 6 y 7 afios. Este patron sugiere que la edad y la exposicion sistematica a
estimulos motrices estructurados influyen directamente en la adquisicién y mejora de las

habilidades motrices basicas.

2. Ficha de observacion de la practica sistematica del fatbol

Este instrumento permitid caracterizar la exposicién de los nifios a la practica formal. Los

resultados indican que:
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a) ElI70% entrena al menos 3 veces por semana, y la duracién promedio de las sesiones
aumenta proporcionalmente con la frecuencia, llegando hasta 78.8 minutos en
quienes entrenan 5 veces por semana.

b) El 70% de los nifios participa en torneos, lo cual refleja un entorno competitivo que

favorece la transferencia de habilidades a contextos reales de juego (Blazquez, 2011).

c) Esta practica regular cumple en buena medida con las recomendaciones de la OMS
(2020) sobre actividad fisica infantil.

La informacién obtenida desde este instrumento se vincula estrechamente con los
resultados de la bateria motriz. Los nifios que entrenan con mayor frecuencia y duracion
muestran mayores niveles de desempefio motor, lo que valida la influencia de la practica
sistematica en la mejora de la competencia motriz.

3. Cuestionario para padres o cuidadores

Este instrumento aportdé una mirada externa sobre los habitos motrices de los nifios fuera del
entrenamiento formal:

a) El promedio general fue de 3.78 sobre 5, destacando una alta percepcion de
coordinacién motriz (4.1) y la realizacion de otras actividades fisicas (4.0).

b) Si bien el juego libre fue mas bajo (3.23), sigue siendo frecuente en la mayoria de los

Ccasos.

Estos resultados reflejan que el entorno familiar apoya y complementa el desarrollo motriz,
lo que respalda el caracter multifactorial de la competencia motriz infantil (Ruiz Pérez, 1994,
Lépez-Pastor, 2006).

Sintesis interpretativa
La triangulacién de los tres instrumentos permite afirmar que:

a) El desarrolio de las habilidades motrices fundamentales en los nifios evaluados esta
directamente influenciado por la frecuencia, duraciéon y contexto de la practica del
fatbol, en coherencia con los marcos tedricos referenciales.

b) La participacion en torneos potencia la aplicacién contextualizada de las habilidades

adquiridas, fortaleciendo componentes como el equilibrio, la fuerza y la coordinacion.

c) La presencia de habitos motrices extracurriculares positivos en muchos de los nifios

complementa su entrenamiento y favorece el desarrollo integral.
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Conclusion del analisis integral

Los resultados de los tres instrumentos confirman que el entrenamiento sistematico,
la experiencia competitiva y los entornos familiares activos contribuyen significativamente al
desarrollo de la competencia motriz infantil. Este analisis integral respalda el enfoque
metodolégico adoptado en la investigacion y demuestra la pertinencia de un modelo de
evaluacion multifuente para comprender el desarrollo motriz en el contexto del deporte

formativo.
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CONCLUSIONES

Se evidencid que el desarrollo de las habilidades motrices fundamentales esta
influenciado significativamente por la edad biolégica de los nifios. A mayor edad, se observo
un mejor rendimiento en las pruebas motrices aplicadas (salto horizontal, equilibrio dinamico,
velocidad de carrera y lanzamiento), lo cual se ajusta a los postulados de Gallahue y Ozmun
(2006) sobre la progresion del desarrollo motor en la infancia. Esta evolucién refleja una base
solida para la formacion deportiva temprana, siempre que los estimulos sean apropiados y

constantes.

La ficha de observacion permitio establecer que la mayoria de los nifios entrena entre
3 y 4 veces por semana, con una duracién promedio progresiva en funcion de la frecuencia
(hasta 78.8 minutos en los que entrenan cinco veces). Ademas, el 70% de los nifios participa
en torneos competitivos. Esta sistematizacion en la practica representa un factor decisivo en
la adquisicion de habilidades motrices, al generar adaptaciones fisiologicas y coordinativas
sostenidas, en coherencia con las recomendaciones de la OMS (2020) y lo propuesto por
Blazquez (2012) sobre la importancia de la practica deliberada y significativa en la formacion

deportiva infantil.

El cuestionario aplicado a padres reveld una percepciéon predominantemente positiva
respecto a la coordinacion de sus hijos (promedio 4.1/5) y a su participacion en actividades
fisicas adicionales al futbol. Aunque la frecuencia de juego libre fue moderada (3.23/5), se
observa un entorno familiar que favorece el desarrollo motor desde lo cotidiano. Esta variable
contextual refuerza lo propuesto por Ruiz Pérez (1994), quien destaca que el desarrollo motriz
no depende Unicamente de la practica deportiva estructurada, sino también de las

oportunidades motrices informales que ofrece el entorno familiar y social.
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RECOMENDACIONES

Sistematizar y planificar el entrenamiento motriz en edades tempranas
Se recomienda estructurar planes de entrenamiento que garanticen una frecuencia
minima de tres sesiones semanales, con una duracién progresiva y contenidos
adaptados al nivel evolutivo de los nifios. La inclusién de juegos motores, actividades
coordinativas y ejercicios de equilibrio debe ser prioritaria para consolidar las

habilidades motrices fundamentales.

Fomentar la participaciéon regular en torneos y encuentros deportivos formativos
La competencia, entendida como espacio de aplicacion de lo aprendido, debe formar
parte del proceso pedagdgico. Por tanto, es pertinente organizar torneos formativos o
ludicos con regularidad, considerando la edad y nivel de los participantes, a fin de
estimular la motivacién, la socializacion y la transferencia de habilidades motrices al

contexto real.

Fortalecer el compromiso del entorno familiar con la actividad fisica infantil
Dado el impacto positivo del ambiente familiar en el desarrollo motor, se sugiere
implementar estrategias de sensibilizacion y formacién para padres y cuidadores,
como charlas, talleres o guias practicas que promuevan el juego libre, la actividad
compartida y los habitos saludables en el hogar.

Monitorear periddicamente el desarrollo motriz de los nifos
Es necesario establecer un sistema de evaluaciéon continua de las habilidades
motrices mediante baterias estandarizadas y adecuadas a la edad. Esto permitira
identificar avances, necesidades especificas y posibles dificultades, facilitando una
intervencién oportuna y personalizada en la formacién deportiva.

Incorporar la multidimensionalidad del desarrollo en los programas formativos
El desarrollo motor no debe entenderse de manera aislada. Se recomienda articular
las sesiones de entrenamiento con componentes afectivos, sociales y cognitivos,
favoreciendo un enfoque integral en la educacion fisica infantil y el deporte formativo.
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ANEXOS

1. Instrumento: Bateria de pruebas motrices (adaptacion de TGMD-2 y KTK)

Propésito:

Evaluar habilidades motrices fundamentales en nifios de 8 a 11 aros.

Pruebas incluidas:

Salto horizontal sin impulso: mide la potencia de tren inferior.

Carrera de velocidad de 20 m: mide velocidad de desplazamiento.

Prueba de equilibrio dinamico: caminar sobre una linea recta o barra.
Lanzamiento de balén medicinal (1 kg): evalta coordinacion 6culo-manual y

fuerza.

Formato sugerido del instrumento:

Una ficha de registro individual con rubricas y escalas de desempefo por edad (basadas en
TGMD-2 y KTK), como:

Nombre | Edad | Salto Carrera | Equilibrio | Lanzamiento | Observaciones
del nifio horizontal | 20 m (seg) (cm)
(cm) (seg)

4 62 6,5 5,2 120 Le costé
mantener el
equilibrio

5 75 59 7,3 142 Muy
concentrada
durante las
pruebas

6 88 52 8,1 160 Coordinacion
destacada

7 96 4.8 9,0 175 Excelente
ejecucion
general

5 71 6,2 6,7 130 Ligeraramente
distraida

4 60 6,8 49 110 Buen esfuerzo a
pesar de la edad

6 83 54 8,4 155 Habilidad
destacada en
equilibrio

7 92 49 8,9 170 Buena actitud
en todas las
pruebas

4 65 6,3 55 125 Mostré mejora
en el equilibrio

5 78 5,8 73 140 Ejecucién
estable

6 85 53 8,0 150 Muy cooperativa

7 99 4,6 9,3 180 Fuerte y agil
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58

6,6

4,7

105

Necesita
reforzar fuerza
inferior

72

5,7

6.8

135

Participacion
activa

86

51

8,2

158

Excelente
coordinacion

94

4,7

9,1

172

Alto nivel de
desempeiio

63

6.4

51

115

Motivada pero
algo nervioso

74

59

6,9

138

Buen nivel de
fuerza

89

5,2

8,5

162

Coordinacion
muy afinada

97

4,8

9,2

177

Lider6 el grupo
en todas las
pruebas

77

5,6

7,0

145

Coordinacion
media, necesita
refuerzo en
fuerza

84

5,2

8,1

160

Alto nivel de
ejecucion en
todas las
pruebas

95

49

9,0

168

Muy buena
condicion fisica

61

6,6

4,8

118

Necesita
motivacién en
equilibrio

76

5,8

1356

Buen ritmo de
trabajo

88

51

8,3

157

Coordinacion y
concentracién
destacables

97

4,7

9,2

174

Demostré gran
agilidad

64

6,4

5,2

122

Disfruta mucho
el juego, pero se
distrae facil

73

5,7

6,8

137

Coordinacioén en
proceso

82

53

7,9

150

Muy motivado y
entusiasta
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2. Instrumento: Ficha de observacion de la practica sistematica del fatbol

Propésito:

Caracterizar la exposicion de los nifios a la practica sistematica.

Variables para registrar:

Frecuencia semanal de entrenamientos
Duracién promedio de sesiones

Tipo de contenidos desarrollados (coordinativos, técnicos, fisicos)
Participacién en torneos

Recopilacion de datos:

Entrevista estructurada al entrenador + observacion directa de sesiones.

Formato sugerido:

Jugador | Entrenamientos | Duracion | Contenidos Participacion | Comentarios
por semana promedio | predominantes | en torneos
(min) (si/no)

2 45 Coordinativos | NO Muestra interés,
pero aun en
etapa inicial

3 60 Técnicos S Muy
comprometida,
buena técnica

4 70 Coordinativos | SI Alto nivel de

y técnicos disciplina
3 60 Técnicos y S Participa
fisicos activamente en
torneos
escolares

2 50 Coordinativos | NO Le cuesta
mantener la
atencién

1 40 Coordinativos | NO Asistencia
irregular

4 75 Técnicos Si Muy constante y
atenta

3 60 Coordinativos | Si Buena

y Fisicos proyeccion
fisica

2 45 Coordinativos | NO Motivada pero
necesita guia
constante

3 55 Tecnicos Si Buen dominio
del balén

4 65 Coordinativos | Si Trabajo muy

y técnicos finoen
coordinacién

5 80 Fisicos y Sl Sobresaliente en

técnicos competencias
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35 Coordinativos | NO Asiste solo por
diversion
50 Técnicos Sl Regular
participaciéon en
torneos
70 Técnicos y Sl Nivel
coordinativos competitivo muy
alto
60 Coordinativos | SI Excelente
y fisicos actitud
deportiva
45 Coordinativos | NO Nivel técnico
aun en
desarrollo
55 Técnicos Sl Muy
colaborador con
su equipo
70 Coordinativos | SI Buen presencia
y técnicos en cancha
80 Técnicos y SI Destacado por
fisicos su rendimiento
en torneos
55 Técnicos Sl Constante y con
buena técnica
basica
65 Coordinativos | Si Participa con
y técnicos gran entusiasmo
80 Fisicos y Si Muy competitivo
técnicos
40 Coordinativos | NO Participacion
muy esporadica
50 Técnicos NO Comienza a
familiarizarse
con las rutinas
70 Coordinativos | SI Muy buena
y fisicos actitud
75 Técnicos Si Lidera el grupo
en muchos
ejercicios
45 Coordinativo | NO Necesita mas
constancia
60 Técnicos Sl Ha mejorado
notablemente
65 coordinativos | Si Muestra
compromiso y
evolucién
técnica
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3. Instrumento adicional sugerido: Cuestionario para padres o cuidadores
Propésito:

Complementar con datos sobre habitos motrices fuera de la escuela (juego libre, otras
actividades fisicas).

Ejemplo de items tipo Likert (1-5):

— Mi hijo/a juega al aire libre al menos 5 veces por semana.

— Mi hijo/a practica otra actividad fisica ademas del futbol.

— Observo que mi hijo/a tiene buena coordinacién al correr, saltar o lanzar.
Escala:
1:Nunca 2:Casinunca 3:Aveces 4:Casisiempre 5: Siempre

Nifio ftem 1: Mi hijo/a juega al | item 2: Mi hijo/a juega al | item 3: Observo que mi
aire libre al menos 5 veces | aire libre al menos 5 veces | hijo/a tiene buena
por semana. por semana. coordinacién al correr,

saltar o lanzar.

ool b WA ORNOBRNOOROORAR NN~ OOA
AN bR N ORI OB RN WA= WO AN
olowpalalbloloblbsaRNOIARNOIOOQ A ONWOOOOGA
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