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RESUMEN

EI    presente    estudio    tuvo    como    finalidad    valorar    las    habilidades    motrices
fundamentales en nifios de entre 4 y 7 aftos que forman parte de la esouela de fdtbol formativa
Sanfer, tomando como referencia su nivel de exposici6n a la pfactica sjstematica de] deporte,
Para ello, se aplicaron tres instrumentos metodol6gicos complementarios: una bateria motriz
(adaptaci6n  del  TGMD-2  y  de  la  prueba  KTK),  una  ficha  de  observaci6n  de  la  practica
sistematica del ftitbol y un cuestionario dirigido a padres o cuidadores. A trav6s de un enfoque
cuantitativo  con  disef`o  descriptivo  y  conelacional,  se  logr6  evidenciar que  la  frecuencia,
duraci6n y contexto de la pfactica deportiva inciden de manera significativa en el desarrollo
de habilidades como el equilibrio dinamico, el salto horizontal, la velocidad y la ccordinaci6n
motriz.  Los  resultados  mostraron que los nifios con  mayor frecuencia de entrenamiento y
participaci6n en tomeos presentan un mejor rendimiento motor, lo oual se vio respaldado por
las percepciones positivas de los padres respecto a la coordinaci6n y habitos fisicos de sus
hijos. Asjmismo, se constat6 que la pfactica sistematica del futbol, artioulada con un entomo
familiar activo,  representa  un  entorno 6ptimo  pare  el fortaledmiento de  las  competencias
motrices  fundamentales.  Esta  investigaci6n  aporta  evidencia  empirica  relevante  para  el
disefio de programas deportivos infantiles con enfoque en el desarrollo motor integral.

Palabras  clave:  Habilidades  motrices.  futbol  formativo,  pfactica  sistematica,  desarrollo
motor, infancia, evaluaci6n motriz.
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lNTRODUCCION

El  desarrollo  motriz en  la  infancia ha sido ampliamente reconocido como un factor

esencial para el crecimiento fisico. psicol6gico y social del ser humano. A nivel intemadonal,

diversas  investigaciones  nan  demostrado  que  una  adeouada  estimulaci6n  rTrotriz  no  solo

mejora el rendimiento deportivo, sino que tambi6n influye positivamente en la salud general

y  la  autcestima  de  los  niflos  (Pereira  ct  al.,  2019).  Desde  esta  perspectiva,  la  practica

deportiva  estructurada,  como  el  futbo],  se  convierte  en  un  medio  ideal  para  potencjar

habilidades motrices basicas como la coordinaci6n, el equilibrio, la velocidad y la fuerza.

En America Latina, la preooupaci6n par medir y forta]ecer los indicadores motrices en

edades formativas ha motivado estudios que relacionan directamente la pfactica deportiva

con  el  desarrollo  funcional.  Por  ejemplo,  Palacio  et  al.  (2021)  disefiaron  y  validaron  una

bateria  de  evaluaci6n   motriz  para  niflos  de  5  a   11   afros,  ouyo  prop6sito  fue  ofrecer

herramientas  estandarizadas  para  valorar  el  progreso  fisico  en  contextos  escolares  y

deportivos. Su estudio fue de tipo cuantitativo con disefio descriptivo, y la poblaci6n analizada

fueron   nifios   de   instituciones   educativas   colombianas.   Los   resultados   confirmaron   la

necesidad de contar con pruebas adaptadas a [as realidades pedag6gicas locales.

En el mismo pais,  Castafio et al. (2023) evaluaron las habilidades motrices basicas

durante  el  proceso  de  iniciaci6n  deportiva,  con  el  objetjve  de  establecer  pafametros  de

evoluci6n  motora  en  nifios  de  entre  6  y  9  afros.  Mediante  una  metodologia  cuantitativa

transversal, concluyeron que la pfactica constante y dirigida mejora de forma significativa la

coordinaci6n global y la ejecuci6n tecnica en futbol.

En  el  contexto  ecuatoriano,  las  investigaciones  tambien  nan  mostrado  creciente

intefes en la relaci6n entre motricidad y fthbol formativo. En la ciudad de Ambato, Sanchez y

Vallejo  (2024)  examinaron  los  efectos  de  un  programa  de  entrenamiento  de futbol  en  la

coordinaci6n  motriz gruesa en  niftos de la esouela  independiente del Valle.  Con  enfoque
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cuasj-experimental,  trabajaron  con  una  muestra  de  20  nifios  de  entre  8  y  10  ahos.  Los

hallazgos indicaron mejoras significativas en los patrones de movimiento y en la precisi6n de

gestos t6onicos tras la intervenci6n.

Mas al ocoidente del pais, en la ciudad de Manta, la pfactica del futbol ocupa un lugar

protag6nico  en  la  formaci6n  deportiva  infantil.  Sin  embango,  a  pesar del  crecimiento  de

academias y escuelas formativas, adn se evidencian debilidades en la evaluaci6n sistematica

de los indicadores motrices.  Esto limita el seguimiento del desarrollo fisico y tecnico de los

nifios, y compromete la planificaci6n de programas de entrenamiento mas eficaces.

1.1. Planteamiento del problema

En ]a esouela formativa de futbol Sanfer. ubicada en Manta, se ha observado que los

procesos  de  evaluaci6n   motriz  no  esfan  sistematizados  ni  alineados  con  estandares

cientificos que permitan valorar el impacto de la pfactica deportiva en el desarrollo motor de

sus jugadores. La falta de datos objetivos y estructurados sobre indicadores motrices impide

adaptar los entrenamientos a las necesidades reales de los nifios, limitando su rendimiento y

evoluci6n integral. En consecuencia, surge la necesidad de analizar c6mo se relacionan los

i ndicadores motrices con la pfactica sistematica del futbol en este contexto formativo.

1.2. Preguntas de investigaci6n

1.    6Cuales son los principales indicadores motrices que se presentan en los jugadores

de la escuela formativa de futbol Sanfer?

2.    6Qu6 relaci6n existe entre los indicadores mctn.ces y la pfactica sistematica del futbol

en estos jugadores?

3.   6Que estrategias metodol6gicas pueden fortalecer la valoraci6n mctriz en contextos

formativos oomo el de la escuela Sanfer?

10



1.3. Objetivos de la lnvestigaci6n

1.3.1. Objetivo general

Valorar los indicadones motrices fundamentales y su relaci6n con la pfactica sistematica del

fdtbol en los jugadores de la esouela formativa Sanfer de la ciudad de Manta.

1.3.2. Objetivos especificos

1.   Caracterizar  los  indicadores  mctrices  presentes  en  los  jugadores  de  la  escuela
formativa de futbol Sanfer.

2.   Describir las caracteristicas de la pfactica sistematica del futbol en el contexto de dicha
escuela.

3.   Analizar la relaci6n entre los indicadores matrices y la pfactica sistematica del fdtbol
en los jugadores.

4.    Proponer  lineamientos  metodol6gicos  para  la  valoraci6n  y  fortalecimiento  de  las
habilidades matrices en procesos formativos futbolisticos.

1.3.4. Justificaci6n

Esta investigaci6n se justifica por la neoesidad urgente de implementar procesos de

valoraci6n motriz basados en evidencia en las escuelas de futbol formativo del Ecuador. A

traves  de  este  estudio,  se  busca aportar herramjentas te6ficas  y  pfacticas  que  permitan

evaluar con mayor precision el impacto de la pfactica deportiva en el desarrollo fisico de los

niftos. Ademas, los resultados pod fan contribuir a mejorar la planificaci6n del entrenamiento,

fortalecer la formaci6n t6cnica y promover un enfoque integral en la educaci6n motriz infantil.

El estudio tambien representa un aporte para futuras investigaciones acad6micas en el campo

de la educaci6n fisica y el deporte formativo.

2. Metodologia

2.1. Enfoque de la investigaci6n

La  presente  investigaci6n  se  enmarca  en  el  enfoque  cuantitativo,  ya  que  busca

recolectar y analizar datos numericos sobre los indicadores motrices de los nifios y su relaci6n

con la pfactica sistematca del futbol. Este erfoque permite establecer relaciones objetivas y
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medibles entre las variables, tal como lo proponen Palacjo et al. (2021 ) y Castafio et al. (2023)

en estudios similares sobre habilidades matrices.

2.2. Tipo y disefto de investigaci6n

Se  trata  de  un  estudio  descriptivo¢orrelacional,  de  corte  transversa].  EI  disefio

descriptivo  permitifa  caracterizar  los  indicadores  motrices  y  la  pfadica  deportiva  en  los

jugadores,  mientras que el analisis correlacional buscafa esfablecer la relaci6n entre estas
dos  variables.  El  corte transversal  implica  que  la  informacj6n  se  recolectafa  en  un  dnico

momento del tiempo (Castafio et al.. 2023; Martinez & Ntlfiez, 2022).

2.3. Pob[aci6h y muestra

La poblaci6n esta conformada por los nifros de entre 4 y 7 anos que integran la escuela

formativa de futbol Sanfer, ubicada en la ciudad de Manta, provincia de Manabi.

La muestra estafa compuesta por todos los jugadores activos en ese rango de edad

que cuenten con la autorizaci6n de sus representantes legales para participar. Se utilizafa un
muestreo no probabilistico par conveniencia, considerando la disponibjlidad y accesibilidad

de los participantes.

2.4. T6cnicas e instrumentos de recolecci6n de dates

Para la recolecci6n de datos se empleafan pruebas motiices estandarizadas y una

ficha de registro estructurada. Los jnstrumentos fLieron se[eocionados con base en estudios

previos  validados  en  contextos  deportivos  y  escolares  (Palacio  et  al..  2021;  Gallahue  &
Ozmun, 2006).

2,4.1. Pmuebas motrices

Se  aplicafa  una  bateria  adaptada  de evaluaci6n  motriz,  basada  en  componentes  del
TGMD-2 y la prueba KTK, Ia cual incluifa las siguientes pruebas:

a)   Salto horizontal sin impulso (valoraci6n de potencia de tren inferior)

b)   Carrera de velocidad de 20 metros (valoraci6n de velocidad de desplazamiento)

c)    Prueba de equilibrio dinamico (caminar sobre una linea a superficie estrecha)

d)    Lanzamiento de bal6n medicinal de 1  kg (coordinaci6n 6cu]o-manual y fuerza)

Cada  prueba  tend fa  criterios  de  puntuaci6n  basados  en  escalas  de  desempefio  por

rangos etarios, segdn recomendaciones de Palacio et al. (2021) y Silva & Ayala (2021).
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2.4.2. Registro de pfactica deportiva

Se disenafa una ficha de observaci6n estructurada para registrar variables relacionadas

con la pfactica sistematica, tales como:

a)   Frecuencia semanal de entrenamientos

b)   Duraci6n de las sesiones

c)   Tipo de contenidos desarrollados (coordinativos, tecnicos, fisicos)

d)    Participacj6n en tomeos o partidos

Esta  informaci6n  sera  recolectada  mediante  entrevista  estructurada  al  entrenador  y

observaci6n directa.

2.5. Procedimiento

1.    Solicitud  de  autorizaci6n  a  la  esouela  Sanfer  y  consentimiento  informado  a  los
representantes.

2.   Capacitaci6n a los evaluadores sobre la aplicaci6n estandarizada de las pruebas.

3.   Recolecci6n  de datos  en  campo,  durante  una  semana.  en espacios adecuados y
seguros.

4.   Registro de datos en matrices de Excel para su posterior analisis.

2.6. T6cnlcas de ana[isis de dates

Los dates sefan procecados mediante el programa SPSS o Excel, utilizando los siguientes
metodos:

1 )   Estadistica descriptiva: media, desviaci6n estandar y poicentajes para caracterizar los
indicadores motrices y la pfactica futbolistica.

2)   Cceficiente  de  correlaci6n  de  Pearson  (para  variables  continuas)  o  Spearman  (si
alguna  variable  ordinal  lo  requiere)  pare  determinar  la  relaci6n  entre  indicadores
motrices y pfactica deportjva.

Se  adoptafa  un  nivel  de  significancia  estadistica  de  p  <  0.05,  de  acuerdo  con  lo

establecido en estudios similares (Castafio ct al., 2023; Ramirez-Corone ct al„ 2020).

2.7. Consideraciones eticas

El   estudio   se   regifa   por   los   principios   ctioos   de   respeto.   confidencialidad   y

voluntariedad. Se garantjzafa el anonimato de los participantes y la protecci6n de los datos

recolectados.  Todos  los nifios  participafan  con  consentimiento informado firmado  par sus

representantes legales, conforme a las normas eticas de investigacj6n con menores de edad.
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MARCO TEORICO

4.1.-Indicadores Motrices

El desarrollo te6rico de los indicadores matrices constjtuye un eje fundamental  para

comprender el  proceso  de  evaluaci6n  y  seguimiento  del  rendimiento  motor en  contextos

ed ucativos y deportivos. Estos indicadores permiten valorar ouantitativa y cualitativamente las

habilidades motrices basicas y coordinatjvas, Ofteciendo una base objetiva para diagnosticar

el  nivel  de desarrollo fisico de los individuos,  especialmente en etapas formativas.  Desde

diversos enfoques, autores como Gallahue y Ozmun (2006), Palacl.o et al. (2021 ) y Castafio

et al.  (2023)  han coincidido en que la identificaci6n  precisa de estos pafametros posibilita

tanto la detecci6n  de dificuttades como el  reconocimiento de potencialidades mctrices.  En

este sentido, abordar su conceptualizaci6n, caracteristicas y clasificacj6n resulta clave para

sustentar metodol6gicamente  la  presente investigaci6n,  orientada a establecer relaciones

entre la pfactica sistematica del futbol y el desempeflo motor de los jugadores de la escuela

formativa Sanfer.

4.2. Definici6n de lndicadoros Matrices

Los indicadores motrices son pafamctros observables y medibles que permiten valorar

el  desarrollo  y  el  rendimiento  de  las  habilidades  motoras de  un  individuo,  especialmente

durante etapas sensibles como la infancia y la adolescencia.  Estos jndicadores reflejan el

estado y  la evoluci6n  de  las capacidades fisicas  basicas y coordinativas implicadas en  la

ejecuci6n de tareas motrices.

Segdn Palacio et al. (2021 ), los indicadores motrices "permiten estableoer niveles de

competencia motriz a traves de pruebas especificas, ofreciendo una vision objetiva del estado

de las habilidades locomotrices, manipulativas y de equjlibrio en nifios en edad escolar.
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Por su parte, Castafio et al. (2023) Ios definen como "conjuntos de criterios funcionales

que  permiten  evaluar  la  eficacia  de  la  ejeouci6n  mctriz,  la  progresi6n  en  el  proceso  de

aprendizaje motor y el potencial de rendimiento en contextos deportivos formativos".

Adicionalmente,  Gallahue y Ozmun (2006),  referentes clasicos en desarrollo  motor,

argumentan que los indicadores motrices son expresiones ouantificables de las habilidades

motrices fundamentales que sirven como base para habilidades mas complejas y especificas,

como las tecnicas deportivas.

4.3. Funci6n Diagn6stica y Fomativa de los lndicadores Motrices

En  sintesis,   los  indicadores  motrices  actdan  como  hemamientas  diagn6sticas  y

formativas fundamentales en el ambito de la educaci6n fisica y el deporte, al  proporcionar

informaci6n obi.etiva,  sistematizada y funcional sobre el estado del desarrollo  motor de los

individuos,   partioularmente  durante  la  infancia.   considerada   una  etapa  cn'tjca  para  el

aprendizaje y consolidaci6n del movimiento (Palacio et al., 2021 ; Gallahue & Ozmun, 2006).

Su aplicaci6n trasciende la simple medici6n ouantitativa, ya que permite orientar procesos

pedag6gicos, guiar intervenciones personalizadas y general estrategias de mejora continua

en  contextos  educativos  y  deportivos  (Castafio  et  al..  2023).  estas  funciones  pueden

detallarse de la siguiente manera:

1. Identificar niveles de desarrollo motor

Los  jndicadores  motrices  permiten  establecer  con  claridad  el   nivel   en   que  se

encuentran los nifios respecto a sus habilidades locomotrices, manipulatjvas y de equilibrio.

Esto es especialmente importante en contextos educatjvos y deportivos, donde los ritmos de

desarrollo   varian   significativamente  entre  individuos.   Mediante  pruebas  estandarizadas

(como  carreras,   saltos,   lanzamientos  o  pruebas  de  equilibrio),  se  pueden  determinar

fortalezas, rezagos o progresos, Io cual es dil para definir ]ineas base, realizar diagn6sticos

precisos y adaptar las exigencias fisicas a cada etapa evolutiva.  Esta informaci6n  resu[ta
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clave para evitar tanto la sobreexigencja como la subestimaci6n de las capacidades motrices

del infante.

2. Guiar proceses de ensehanza-aprendizaje en educaci6n fisica y deporfe

El   conocimiento   derivado   de   la   valoraci6n   mctriz   permite   disefiar  estrategias

pedag6gicas mss eficaces y pertinentes. Al conocer el perFi] motriz de un grupo o individuo,

el  docente  o  entrenador  puede  personalizar  actividades,  establecer  metas  realistas  y

fomentar el aprendizaje progresivo. De este modo, los indicadores motrioes no solo informan,

sino que orientan las decisiones metodol6gicas: selecci6n de ejercicios, ajustes en la carga,

modificaci6n de tareas y elecci6n de enfoques didacticos (por ejemplo, el juego dirigido,  la

pfactica variable o el  modelado de tareas). Asi, se convierten en pilares para el disef`o de

programas de educaci6n fisica mas inclusivos, eficientes y orientados al desarrollo integral

del  nifio.

3. Detectar dificultades motrices o talentos especificos

Los indicadores matrices tambien cumplen  una funci6n de tamizaje para  identificar

tanto dificultades  motoras  (como torpexa,  descoordinaci6n,  escasa lateralidad  o bajo tono

muscular)  como  potenciales  talentos  deportivos  que  puedan  ser estimulados  de  manera

temprana.  Esta  doble  posibilidad  diagn6stica  favorece  la  inclusion  educativa,  al  permitir

intervenciones oportunas en casos de retraso motriz, y tambien fortaleoe los procesos de

detecci6n y promoci6n del talento deportivo. aspecto fundamental en las esouelas formativas.

Asi,  se  responde  a  la  diversidad  de  perfiles  motrices  y  se  genera  una  enseflanza  mas

equitativa, adaptativa y orientada al desarrollo del maximo pctencial.

En conclusi6n, los indicadores motrices no solo oumplen un rol tednico de medici6n,

sino que constituyen una herramienta pedag6gica poderosa, capaz de articular el diagn6stico

con la acci6n educativa y deportiva. fortaleciendo la calidad de los procesos de ensefianza-

aprendizaje del movimiento.
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La Figura 1 ilustra de manera secuencial y visualmente clara c6mo los indicadores de

habilidades motrices operan como un eje articulador entre la evaluaci6n diagn6stica inicial y

el  desarrollo  optimizado  de  las  capacidades  mctoras.  Este  recorrido  comienza  con  el

reconocimiento  del   subdesarrollo  a  desconocimiento  del   nivel   motriz,   pasando   por  la

identificaci6n    especifica    de    habilidades    de    locomoci6n.    manipulaci6n    y    equilibrio.

Posteriormente,   los   indicadores   permiten   guiar  el   proceso   de   ensefianza-aprendizaje

mediante  estrategias  personalizadas,  favorecen  la  detecci6n  temprana  de  difioultades  o

talentos, y culminan en la consolidaci6n de habilidades matrices optimizadas. De este modo,

la  figura   evidencia   el  valor  funcional  y   progresivo   de   los  indicadores   motrices  en   la

planificaci6n  educativa y deportiva,  sirviendo como  una  herramienta clave  para  la  mejora

continua del rendimiento motor infantil.

Indicadores de Habilidades Matrices: De la Evaluaci6n al Desarrollo

Figura 1.- Indicadores motTices. evoluei6n, desarrollo
Fuente.. Elaborada por el investigedor

4.4. Valoraci6n de los lndicadores Motrices

La valoraci6n de los indicadores motrices constituye un proceso esencjal dentro de la

educaci6n fisica y ®1 deporte formativo, ya qua p®rmite medir de forma objetiva el  niv®l de

desarrollo motor de los individuos, en especial durante las etapas de iniciaci6n deportiva. Esta

valoraci6n   implica  la  aplicaci6n  de  pruebas,   instrumentos  y  criterios  sistematicos  que
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posibiliten una comprensi6n integral de las habilidades motrices basicas y coordinativas, asi

como su evoluci6n a lo largo del tiempo (Palacio et al., 2021).

Diversos estudios han abordado la necesidad de establecer sistemas confiables para

evaluar estas habilidades. Por ejemplo. Palacio et al. (2021 ) diseftaron y validaron una bateria

de evaluaci6n de habilidades matrices basicas para nif`os de entre 5 y 11  afios, centrada en

la  locomoci6n,   el  equilibrio  y  la  manipulacj6n.   La  baten'a  incluy6  pruebas  como  salto

horizontal,  carrera de velocidad,  equilibrio dinamico y  lanzamientos,  permitiendo identificar

niveles  de  competencia  motriz  a  partir de  dates ouantitativos  comparables entre  distintos

grupos etarios.

De forma similarf Castafio et al. (2023) evaluaron las habilidades mctrices basicas en

procesos de iniciaci6n deportiva mediante un enfoque cuantitativo-descriptivo, aplicando una

bateria adaptada que incluy6 pruebas de coordinaci6n dinamica general, desplazamientos y

control  de  bal6n.  Su  estudio  destac6  que  las  habilidades  motoras  pueden  evolucionar

significativamente  ouando  se  evaldan  y  se  trabaja  sobre  sus  resultados,  resaltando  la

importancia de establecer lineas base mediante instrumentos estandarizados.

En el contexto ecuatoriano, Siguencia y Elizalde (2021) propusieron el uso de juegos

motrices  para  evaluar  el  desempefio  motriz  en  niFlos  futbolistas  de  entre  8  y  10  ahos,

mostrando que la observaci6n sistematica en contextos lddicos puede ser tambien  una via

valida de valoraci6n, aunque con limitaciones en la objetividad si no se aplican rdbricas claras.

Entre las pruebas mss utilizados a nivel intemacional para valorar indicadores matrices

se encuentran:

1 )   Test KTK (K6rperkoordinationstest fur Kinder): evalaa coordinaci6n motriz gruesa

mediante tareas como caminar sobre barras, saltar obstaculos y desplazamientos

laterales.

2)   TGMD-2   (Test   of   Gross   Motor   Development):   permite   evaluar   habilidades

locomotrices y objetomanipulativas.
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3)   Baterfa   Eurofit:   incluye  pruebas  de  equilibrio,  fuerza,   agilidad,   resistencia  y

flexibilidad, dil para estableoer perfiles motrices integrales.

4)   FMS   (Functional   Movement   Screen):   aunque   mas   utilizado  en   poblaciones

mayores, se adapta pare valorar patrones de movimiento fundamentales.

De  aouerdo  con  Gallahue  y  Ozmun  (2006),  la  forma  mas  objetjva  de  evaluar  [as

habilidades  motrices consiste en  utilizar pruebas estandarizadas y validadas,  aplicadas de

manera sistematica, bajo condiciones controladas y con criterios de observaci6n claramente

definidos. Ademas, se recomienda el uso de rdbricas de evaluaci6n ouantitativa, escalas de

desempefio y registros comparativos por rangos etarios, lo oval  permite una interpretaci6n

precisa, confiable y dtil para la toma de decisiones pedag6gicas o deportivas.

En este sentido, la objetividad en la valoraci6n se logra ouando se integran tres elementos

clave:

1.    Instrumentos validados y adaptados a la poblaci6n objetivo,

2.   Aplicaci6n uniforme y sistematica pot parte de evaluadores capacitados,

3.   Analisis  de   resultadce  con   base  en  cliterio8  tecnicos  y  cientifioce  claramente

establecidos.

Asi, la valoraci6n de los indicadores motrices no solo cumple una funci6n de diagn6stico,

sino que se convierte en un componente formativo, ya que permite disefiar intervenciones

pertinentes,  medir  progresos  y  oriental  el  desarrollo  integral  de  los  niF`os  en  contextos

deportivos.

M*todos d® Evalu.I.loo do l1®bllldad®g Motrlce3
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La  Fjgura 2  presenta  una sintesis visual de los  principales  metodos de evaluaci6n  de

habilidades motrices, destacando la diversidad de enfoques que pueden aplicarse segdn los

objetivos del estudio, la edad de la poblaci6n y el contexto educativo o deportivo.  En ella se

identifican  cuatro  metodos  ampliamente utilizados:  los juegos  motrices,  que  permiten  una

valoracj6n  cualitativa  en  contextos  lddicos;  Ia  bateria  Eurofit,  orientada  a  una  evaluaci6n

cuantitativa integral y estandarizada; Ia baten'a especifica de habilidades matrices, disefiada

para obtener datos ouantjtativos en poblaci6n infantil; y la observaci6n sistematica, que aporta

informaci6n   oualitativa   detallada   sobre   comportamientos   matrices   espeeificos.    Esta

clasificaci6n permite al investigador seleccionar estrategias de evaluacj6n adecuadas segdn

la  naturaleza de las habilidades a valorar, garantizando asi una recoleoci6n de datos  mas

precisa, contextualizada y dtil para la intervenci6n pedag6gica o deportiva.

4.5. Componentes de los indicadores motrices

Los  indicadores  motrices  se  componen  de  un  conjunto  de  habilidades  que  pueden

agruparse en tres grandes categorias, ampliamente reconocidas en la literatura cientifica:

1.   Habilidades  ]ocomotrices:  incluyen correr,  saltar,  deslizarse,  galopar,  entre otras.

Estas  acoiones  permiten  el   desplazamiento  eficiente  del  cuerpo  en  el  espacio

(Gallahue & Ozmun, 2006).

2.   Habilidades  manipulativas:  implican  el  uso  de  las  extremidades  superiores  para

interactuar con objetos, como lanzar, atrapar o golpear un bal6n. Son fundamentales

en deportes como el futbe],  donde la coordinaci6n 6culo-manual o 6culo-pedica es

esencial (Carchipulla, 2021 ; Romero Mackenzie, 2021).

3.   Habilidades de equilibrio:  pueden ser estaticas o dinamicas y esfan  relacionadas

con el control postural, esencial para mantener una posici6n o cambiar de direcci6n

en el movimiento (Silva & Ayala, 2021 ).
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Estas dimensiones permifen una valoraci6n mas integral del desarrollo motriz y han sido

utilizadas  en  diversas  investigaciones  como  criterios  de  evaluaci6n  (Palacio  et  al.,  2021 ;

Martinez & Ndfiez, 2022).

4.6. Coordinaci6n motriz en el fBtbol formativo

La coordinaci6n motriz es uno de los componentes fundamentales del rendimiento en

el fdtbol formativo. Segtln Huamani (2022), un desarrollo deficiente de la coordinaci6n puede

limitar  la  ejecuci6n  tecnica  adecuada  en  edades  tempranas,  incluso  si  existe  intefes  y

motivaci6n por parfe del nifio.

En  investigaciones  recientes,  como la de Quiroz y Javeliano (2024) y  Paez Aliaga

(2024), se evidencia que los programas de entrenamiento que priorizan la estimulaci6n de la

coordinaci6n   motriz   logran   mejoras   significativas   en   el   desempefio   tecnico   (pases,

conducci6n, remates) en nifios entre 7 y 10 af`os.

Ademas,  la  coordinacj6n  6culo-pedica  ha  sido  destacada  come  una  capacidad

especifica altamente relevante pare el ftltbol, ya que permite ajustar los movimientos de las

extremidades  inferiores  a  estimulos  visuales  dinamicos  (Carchipulla,  2021).  Este  tipo  de

coordinaci6n  se  entrena  mediante  ejeroicios  dirigidos  y  puede  ser valorada  con  pruebas

especificas que se relacjonan directamente con el nivel tecnico de los jugadores.

4.7. La pfactica sistematica del fdtbol y su relaci6n con el desarrollo motor

Diversos  estudios  coinciden  en  que  la  pfactica  sistematica,   entendida  como  la

participaci6n  regular,  estructurada  y  planificada  en  sesiones  deportivas,  tiene  un  efecto

positivo sabre el desarrollo motriz de los nifios (Pereira et al., 2019; Naula & Ayala, 2021 ).

En el contexto ecuatoriano, Sanchez y Vallejo (2024) comprobaron que un programa

de entrenamiento de 12 semanas mejor6 significativamente la ccordinaci6n motriz gruesa en

nifios  de  entre  8  y  10  aftos.  Esto  se  logl6  gracias  a  la  estruc(uraci6n  progresiva  de  los
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contenidos y a la dosificaci6n adecuada de cangas fisicas, Io oval demuestra la importancia

de la sistematizaci6n del entrenamiento.

A nivel intemacional,  Manrique Asto (2020) y Alvarado Saenz (2022)  han  resaltado

que  los  procesos  de  iniciaci6n  deportiva  deben  incluir elementos  que  estimulen  tanto  la

t6cnica  especifica  come  las  capaeidades  motrices  generales,  para  lograr  un  desarrollo

integral.

4.8. Relaci6n entre evaluaci6n motriz y planificaci6n pedag6gica

La  evaluaci6n  de  los  indicadores  motrices  no  debe  limitarse  a  un  fin  diagn6stico.

Diversos  autores  proponen  que  los  resultados  de  las  valoraciones  deben  incorporarse

activamente en la planificaci6n pedag6gica del entrenamiento, para personalizar el proceso y

mejorar el rendimiento individual (Martinez & Colina, 2020; Rodriguez et al., 2025).

La literatura destaca que existe una brecha en muchas escuelas formativas entre lo

que se evalda y lo que se entrena. Esto se traduce en una baja eficacia metodol6gica y en la

imposibilidad de detectar talentos o necesidades espeofficas. En este sentido, el trabajo de

Rojas Quispe & Carranza (2024) aporta una reflexi6n pedag6gica: la psicomotricidad debe

integrarse como eje central en la enseflanza del futbol base.

4.9.-Modelos e instrumentos de evaluaci6n motriz

El uso de pruebas validadas es indispensable para garantizar la objetividad y confiabilidad en

la valoraci6n de habilidades motrices. Los sjguientes modelos se nan utilizado ampliamente:

a)   TGMD-2  (Test of Gross  Motor Development,  segunda  edici6n):  evaltla  habilidades

locomotrices y manipulativas, con alta validez para nifios de 3 a 10 af`os (Pa]acio et

al"  2021).
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b)   KTK   (K6rperkcordinationstest  fur  Kinder):   mide   la   coordinaci6n   mctora   gruesa

mediante pruebas de equilibrio, saltos y desplazamientos laterales (Ramirez-Corone

et al" 2020).

c)    Eurofit:   prueba  europea  que  combina  fuerza,  velocidad,  flexibilidad,  equilibrio  y

agilidad (Castafio et al., 2023).

Ademas, algunos estudios nan explorado enfoques lddicos para la evaluaci6n, como el uso

de juegos motrices con rdbricas oualitatjvas, que perm.rten valorar el comportamiento motor

en  situaciones  mas  naturales,  aunque  con  menor  precisi6n  (Siguencia  &  Elizalde,  2021 ;

Salvador Rosas, 2019).

4.10. Desarrollo motor en [a infancia: bases neuropsjcol6gicas y efapas
criticas

El desarrollo motor en la infancja esfa estrechamente vinculado con la maduraci6n del

sistema nervioso central. Segdn Ramirez-Corone et al. (2020), las capacidades motrices no

solo dependen del entrenamiento fisico, sino tambien de factores neuropsicol6gicos como la

lateralidad, la percepci6n espacial y la integraci6n sensorial.

Las edades entre 4 y 7 aftos constituyen una etapa cn'tjca para el aprendizaje motor,

ya  que  se  consolidan  patrones  basicos de  movimiento y  se  produce  una alta  plasticidad

cerebral. Durante este periodo, el entrenamiento deportjvo puede tener un impacto duradero

en la calidad de los movimientos, la ooordinaci6n y la adquisici6n de habilidades especificas,

como las necesarias para el fthbol formativo (Gallahue & Ozmun, 2006).

Asimismo,  autores  como  Acosta  y  Bravo  (2022)  destacan  la  importancia  de  la

jntegraci6n sensorial en el entrenamiento de futbol base, ya que un desarrollo sensoriomotor

equilibrado mejora la orientaci6n espacial,  la coordinaci6n y la capacidad de reacci6n ante

estimulos dinamicos del entomo.
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4.10.1. Didactjca del fttbo] formative y su relacidn con el aprendizaje motor

La ensefianza del futbol en etapas formativas debe contemplar no solo la transmisi6n

de  tecnicas,  sino  tambien  el  desarrollo  integral  del  nino  desde  el  punto  de  vista  motriz,

cognitivo y afectivo.  En este sentido,  se propone una didactica comprensiva,  basada en el

juego,  la  exploraci6n  motn.z  y  la  resoluci6n  de  problemas  en  situaciones  reales  (Alav6s

Gonzalez, 2022).

Este enfoque contrasta con  modelos tradicjonales centrados exclusivamente en  la

repetici6n tecnica,  y  propone el  uso de juegos  modificados como  medio  para  pctenciar la

toma de decisiones,  la percepci6n y la coordinaci6n  motriz en contexto.  De este modo,  el

aprendizaje del futbol se convierte en un vehioulo para el desarrollo motriz, no solo en un fin

competitivo.

Ademas,  autores  como  Tandazo  Yunga  (2021)  han  demostrado  que  el  uso  de

contenidos  derivados  del  futsal  o  el  futbol  reducido  en  edades  tempranas  pctencia  el

desarrollo de habilidades motn.cos basicas como los giros,  cambios de ritmo y manej.o del

bal6n, en un ambiente lddico y adaptado a las caracteristicas infantiles.

4.10.2. La evaluaci6n formatjva en el deporte infantil

En el contexto de la educaci6n fisica y el deporte formativo, Ia evaluaci6n ha dejado

de  ser  un  proceso  exclusivamente diagn6stico  a  sumativo  pare adquirir un  enfoque  mss

formativo y continua, orientado al aprendizaje y al desarrollo integral del nifio. En este sentido,

la evaluaci6n formativa se concibe coma un proceso sistematico de recoleoci6n y analisis de

informaci6n   que  permite  ajustar  la  ensefiaREa,   retroalimentar  al   alumno  y   mejorar  el

desempefio mctriz a lo largo del tiempo (Garcia L6pez & Guti6rrez, 2017).

A diferencia de las evaluaciones que se limitan a clasificar el rendimiento con base en

esfandares  preestablecidos,  la  evaluaci6n  formativa  Ofrece  oportunidades  para  intervenir

pedag6gicamente  durante  el  proceso  de ensef`anza-aprendizaje.  Es  decir,  no  se  limita  a
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registrar lo que el nifio puede hacer en un momento determinado, sino que permite identificar

obstaculos, reforzar progresos y disefiar estrategias especificas para prorrover mejoras (Ruiz

P6rez,  2015).  De  ahi  que  su  aplicaci6n  en  el  ambito  del  futbol  infantil  resulte  altamente

pertinente,  considerando que los nifios estan en  una etapa de construoci6n activa  de sus

habilidades matrices.

Ademas,  diversos  estudios  han  sefialado  que  ouando  se  utilizan  instrumentos  de

evaluaci6n con enfoque formativo -omo rdbricas descriptivas. observaci6n estructurada y

registros evolutivos-, Ios entrenadores pueden adaptar mejor las cargas, ]os contenidos y

las estrategias metodol6gicas a las necesidades reales de los nifios (Castafier et al„ 2020).

Esta  adaptaci6n.  a  su  vez,  favorece  la  equidad  y  la  personalizaci6n  del  entrenamiento,

reduciendo el riesgo de frustraci6n y desercj6n deportiva.

Asimismo,  la evaluaci6n formativa esta estrechamente vinculada con el feedback o

retroalimentaci6n pedag6gica, Ia cual debe ser inmediata, especifica y orientada a la mejora.

En el caso de los indicadores motrices, esto implica no solo comunicar el nivel de desempeflo

observado,  sino tambi6n  explicar al  nifio  c6mo  puede  mejorar su  ejecuci6n,  ofreciendole

alternativas pfacticas y reforzando sus logros (Bailey et al.. 2009).

Por tanto, integrar la evaluaci6n formativa como eje central del proceso de valoraci6n

motriz  no  solo  incrementa  la  eficacia  del  entrenamiento,  sino  que  tambien  fomenta  un

aprendizaje mss consciente, aut6nomo y significativo.  En el contexto de escue]as de ftitbol

formativo como Sanfer, esto representa una oportunidad para transformar los datos obtenidos

de  las  pruebas  motrices  en  aoc].ones  concretas de  mejora,  promoviendo  asi  una  pfactica

deportiva mas reflexiva y centrada en el desarrollo integral del nifio.

4.11. Principios del entrenamiento deportivo infantil

EI  disefio  del  entrenamiento  deportivo  en  la  infancia  debe  responder a  principios

pedag6gicos que aseguren un desarrollo integral, progresivo y adaptado al nivel madurativo

de  los  nifios.  Segtln  Bompa y  Haff (2009).  el  proceso de formaci6n  deportiva  infantil  debe
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guiarse par criterios como la pnogresividad, la variedad, la individualizaci6n y la especificidad,

los cuales garantizan que el estimulo fisico sea pertinente y beneficioso.

La  progresividad se refiere al aumento gradual de la carga y la complejidad  de los

ejercicios, respetando ]os tiempos de adaptaci6n biol6gica del nifio. La variedad. por su parte,

implica incorporar diferentes estimulos y actividades pare evitar la monotonia y promover un

desarrollo  motriz  amplio  (Grosser,  Starischka  &  Zimmermann,  2005).  En  este  contexto,

entrenamientos  que  combinan  contenidos  coordinativos]  t6cnicos  y  ladicos  resultan  mas

eficaces y motivantes.

Por otro lado, la individualizaci6n permite ajustar el entrenamiento a las caracteristicas

fisicas, motrices y emocionales de cada nif`o, lo oral es especialmente impor(ante en edades

tempranas,  donde los ritmos de desarrollo son heterogeneos.  Finalmente,  la especificidad

asegura que los contenidos esten alineados con los objctivos motrices y tecnicos del deporte

practicado, en este caso, el futbol.

Aplicar estos principios no solo optimiza el rendimiento a corto plazo, sino que tambi6n

previene lesiones,  mejora la adherencia al entrenamiento y fomenta habitos saludables de

actividad  fisica  a  largo  plazo  (Valbuena,  2018).  Asi,  un  entrenamiento  bien  estructurado,

basado   en   principios  cientificos,   pctencja   la   influencia   positiva   que  tiene   la   pfactica

sistematica del futbol sobre los indicadores matrices.

4.12. Neuroplastjcjdad y aprendizaje motor

Durante la infancia, el cerebro se encuentra en un pen'odo de alta plasticidad, lo que

significa que las conexiones neuronales se adaptan con rapidez a los estimulos de] entorno.

Esta  neuroplasticidad  irfantil  es  la  base  biol6gica que  sustenta  la  adquisici6n  de  nuevas

habilidades  motrices,  especialmente  cuando  se  trabaja  de forma  repetida,  significativa  y

emocionalmente positiva (Petersen et al„ 2015).
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Desde  la  perspectiva  del  aprendizaje  motor,  la  pfactica  sistematica  en  edades

sensibles  permite  consolidar  patrones  de  movimiento  eficientes,  mejorar  la  coordinaci6n

intermuscular e  intramuscular,  y  afianzar  la  automatizaci6n  de  gestos  tecnicos  (Magill  &

Anderson, 2014). Por tanto, la estimulaci6n temprana de las capacidades motrices a traves

del futbol no solo favorece el rendimiento deportjvo, sino que tambien impacta el desarrollo

cognitivo, afectivo y social del nifio.

Es importante destacar que los pnogramas de entrenamiento deben incluir momentos

para  la  explorad6n,  el  juego  y  la  retroalimentaci6n  sensorial,  ya  que  estos  elementos

fortalecen  la integraci6n sensoriomotora y favorecen  un aprendizaje motor mss profundo y

duradero (Gallahue & Ozmun. 2006).  En este marco,  los indicadores nrotrices no son solo

expresiones  de  habilidad  fisica,  sino  tambi6n  manifestaciones  del  desarrollo  neurol6gico

infantil.

4.13. Motivaci6n y adherencia en la pfactica motriz

La  motivaci6n es un factor dave en la continuidad, el esfuerzo y la actitud  que los

nifios  adoptan  frente  a  la  pfactica  deportiva.  Segdn  Deci  y  Ryan  (2000),  la  motivaci6n

intrinseca riquella que nace del intefes, el disfrute o ]a satisfacci6n personal-es la mas

poderosa para sostener la participaci6n en actividades mctrices.

En el futbol formativo, los nihos que se sienten compctentes, aut6nomos y socialmente

integrados  tienen  mayor probabilidad  de  mantener una  pfactica  regular,  lo  que  reperoute

directamente  en  el  desarrollo  de  sus  habilidades  motrices  (Weiss,  2004).  Por  ello,  los

entrenadores  deben  crear  entomos  positivos,   It]dicos  y   refadores  que  fortalezcan   la

percepci6n de logro y pertenencia.

Ademas,   Ia  evaluaci6n  adecuada  del  progreso,  cuando  se  comunica  de  forma

comprensible y alentadora, puede funcionar coma un rchlerzo motivacional, incrementando

la autoconfianza del nif`o y su disposici6n a seguir mejorando (Gonealez & Contreras, 2012).

En  consecuencia,  ]a  valoraci6n  de  los  indicadores  motrices  no  solo  cump]e  una  funci6n

27



t6cnica,   sino  tambien  emocional,   al   proporcionar  evidencia  del   esfuerzo  y  los  logros

individuales.

4.14. Comparaci6n intemacional de metodologias de fomaci6n deportiva

Al  comparar  las  metodelogias  de  fomaci6n  deportiva  en  paises  con  tradici6n

futbolistica consolidada,  se observan enfoques que priorizan el desarrollo integral del  nifio

sobre la competencja temprana. Por ejemplo, en Espafia, el modelo de ensefianza deportiva

en categorias base se fundamenta en una didactica comprensiva, que promueve la toma de

decisiones, la creatividad y la cooperaci6n a traves del juego (BIazquez, 2012).

En Alemania, el sistema formativo enfatza la valoraci6n sistematica del rendimiento

motriz   y  tecnico   desde   ctapas  tempranas.   combinando   pruebas   estandarizadas   con

observaciones cualitativas para ajustar los contenidos a las necesidades indMduales (Kunz,

2019),  Mientras tanto, en Brasil, Ia pfactica del futbol se integra a contextos socioculturales

mas lddicos, utilizando el "jogo bonito" como vehiculo de aprendizaje tecnico y expresivo.

Estas   experiencias   intemacionales   coinciden   en   algunos   elementos   c)ave:   la

centralidad del desarrollo motriz, la evaluaci6n continua y formatjva, y la importancia de una

enseflanza que combine tecnica con comprensi6n factica. En este sentido, la implementaci6n

de estas  buenas pfacticas en el contexto ecuatoriano puede enriquecer la calidad de los

procesos formativos en escuelas como Sanfer, favoreciendo una valoraci6n mas efectiva de

los indicadores motrices y una mejor planificaci6n del entrenamiento.

Analisis de Resultados

1. Instrumento: Bateria de pruebas matrices (adapeaci6n de TGIVID-2 y KTK)

Se  aplio6  una  bateria  de  pruebas  motrices a  un total  de  24 nijlos  de  la  esouela

formativa Sanfer, distribuidos equitatjvamente en cuatro rangos de edad: 4.  5.  6 y 7 af`os.

Cada grupo etario cont6 con 6 participantes, lo oval garantiza homogeneidad y balance en la

muestra.
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La edad promedio de los nifios eva]uados fue de 5 .5 afios. Io que sitda a la poblaci6n

en una etapa intermedia del desarrollo motor infantil, caracterizada pop avances significativos

en la coordinaci6n, el equilibrio y la fuerza (Gallahue & Ozmun, 2006).

Tdhla 1 .- Promedios pc]r edrd

Edad Cantidad de nij`os Poreenfaje (a/a)

4 afros 6 20,0%

5 afios 8 26.7%

6 afios 8 26.7%

7 aflos 8 26.7%

Total 30 100%

lnterprotaci6n

Distribuci6n uniforme con ligera concentraci6n en edades superiores: Las edades de

5,  6  y  7  af`os  tienen  la  misma  cantidad  de  paiticipantes,  cada  una  con  8  nifios,  lo  que

representa el 26.7% del total por grupo. La edad de 4 afios esfa ligeramente subrepresenfada

con solo 6 nifios (20% del total), lo cual podria incidir en la generalizaci6n de los resultados

para ese grupo etario.

Promedio de edad: El promedio de edad de los niftos evaluados es de 5.5 anos, ]o

que indica que la muestra se centra en la transici6n entre etapa preescolar y escolar inicial,
un momento clave para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Represenfatividad: La muestra presenta una buena dispersi6n de edades entre 4 y

7 ahos, Io que permite realizar analisis comparativos por edad y observar progresiones del

desarrollo motriz en funci6n de la madurez biol6gica.

Los resultados obtenidos permitifan construir perfiles de decarrollo mctriz por edad , y

observar c6mo maduran habilidades como sa[to, equilibrio y fuerza, lo cual sefa clave para

proponer estrategias de intervenci6n pedag6gica o entrenamiento diferenciado.

TCLbla 2.- Promedios par pruehas

Eda'd Promedio Promedio Promedio Promedio
Salto (cm) Carrera (s) Equiiibrio (s) Lanzamiento(cm)

4 61.9 6.5 5.1 116.4

5 74.5 5.8 6.9 137.8
6 85.6 5.2 8.2 156.5
7 95.7 4.8 9.1 173.7
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Salto Horizontal

4567
Edad  (ai`os)

Grdf ico 1.-Salto Horizontal

Se obeerva una progresi6n constante en la distancia alcanzada conforme aumenta la

edad. El salto horizontal refleja el desarrollo de la fuerza explosiva del tren inferior. Los nifios

de 4 aflos alcanzan un promedio de 61.9 cm, mientras que los de 7 aflos IIegan a 95.7 cm, Io

que  representa  un  aumento  de  mss  del  50%.   Esto  indica  una  evoluci6n   natural   del
componente de fuerza-potencia en edades tempranas.

Carrera 20 metros

Promedio de Tiempo en Carrera de  20m por Edad

4567
Eded  (af`osl

Grdfico 2.-Carrera 20 metros

A medida que aumenta la edad,  el tiempo promedio disminuye (mejor rendimiento).

La carrera de velocidad evidencia mejoras en la velocidad de desplazamiento y coordinaci6n

general. Los nifios de 4 afros tardan en promedio 6.5 s, mientras que los de 7 afios solo 4,8
s, demostrando un progreso de 1.7 segundos, indicador de mayor eficiencia mctriz, madurez

neuromuscular y economia de movimiento.
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4567
Edad (aiios)

Grdyico 3.-Eqwilibrio dindinco

Aumento sostenido del tiempo de equilibrio con la edad. El equilibrio mejora de 5.1  s

(4  afios)  a  9.1  s  0  afios).  Esto  revela  un  avance  significativo  en  el  control  postural,
coordinaci6n   intermusoular  y  atenci6n   motriz,   componentes  esenciales  en   habilidades

deportivas y funcionales.

Promedio de Lanzamiento de  Bal6n  Medicinal  por E(

4S67
Edad  (afio5)

Grdfico 4 .- Ijcunzarrtienlo de bal6n medicinal

Mejora continua del alcance del lanzamiento con la edad. Los valores aumentan desde

116.4 cm a los 173.7 cm en  promedio.  Esto demuestra una evoluci6n en  la coordinaci6n

6culo-manual,   fuerza  de  tren  superior  y  tecnica  de  lanzamiento,  fundamentales   para

actividades deportivas come el futbol, el balonmano o el b6isbo].

Analisis de pruebas motrices

Los  resultados  obtenidos  a  trav6s  del  analisis  de  la  Bateria  de  Pruebas  Motrices

(adaptaci6n del TGMD-2 y KTK) permiten evidenciar una progresi6n coherente y esperada

del desarrollo motor en nif`os entre 4 y 7 afios. Se observ6 una mejora sostenida en todas las
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habilidades   evaluadas  -salto   horizontal,   velocidad   en   carrera,   equilibrio   dinamico   y

lanzamiento  de  bal6n  medicinal-  lo  oval  demuestra  la  exjstencia  de  una  maduraci6n

neuromuscular progresiva que acompafia el crecimiento y desarrollo en estas edades.

Estos  hallazgos esfan  en  oonsonancia con  el  objetivo general  de  la  investigaci6n:

valorar las  habilidades motrioes fundamentales en  nif]os de la eseuela formativa de fdtbol

Sanfer, permitiendo establecer perfiles de desempeflo y establecer lineas base para futuras

intervenciones.

Desde la perspectiva te6rica, este desarrollo puede ser interpretado bajo los principios

del modelo psicomotor planteado por Ruiz P6rez (1994), quien afirma que el desarrollo motriz

es un componente esencial de la formaci6n integral infantil, inteITelacionado con lo cognitivo

y  lo  socioemocional.  Asimismo,  Gallahue  y  Ozmun  (2006)  destacan  que  las  habilidades

motrices fundamentales no solo constituyen la  base  para aprendizajes deportivos futuros,

sino que tambien son indicadores del estado general del desarrollo neuromotor del niho.

Por  su  parte,  Seefeldt  (1980)  propone  que,  sin  el  dominio  suficiente  de  estas

habilidades fundamentales, el nifio podria experimentar una ''barrera motriz", que limitaria su

partjcipaci6n   en  juegos   y   deportes  organizados,   afecfando  tambien   su   autoestima   y

relaciones sociales.

En este sentido, los datos reflejan que los nifios mayores (6 y 7 afros) muestran un

rendimiento mas alto en todos ]os indicadores, lo que es consistente con los postulados del

desarrollo  motor secuencial  y jefarquico,  come  lo explica  Haywood  y  Getchell  (2014).  El

analisis  permite  inferir  que  la  mayoria  de  los  participantes  se  encuentran  dentro  de  los

pafametros esperados para su edad, lo cual valida el use del instrumento adaptado como

herramienta dtil para el diagn6stico pedag6gico y la planificaci6n del entrenamiento deportivo.

Finalmente,  estos  resultados  reafirman  la  importancja  de  implementar  programas

formativos  que,  desde  edades  tempranas,  estimulen  sistematicamente  las  habilidades

matrices  basicas  para  favorecer no  solo  el  rendimiento  deportivo futuro,  sino tambi6n  e[
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bienestar fisico y psicol6gico de los nifios, en linea con los enfoques propuestos por L6pez-

Pastor (2006) y Rosa Tapia (2015) en el ambito de la educaci6n fisica de base.

Analisis detallado del instrumento 2: Ficha de observaci6n de la pfactica
sistematica del fdtbol

Entrenamientos/semana Cantidad de nines
1vez 3

2 veees 63v- 9
4 vees 8
5 veces 4

Analisis e interpretaci6n

La  distribuci6n  de  la  frecuencia  semanal  de  entrenamientos  entre  los  nifios  de  la

escuela formativa de ftltbol Sanfer revela una notable diversidad en la exposici6n al estimulo

motriz  estructurado.  El  grupo  mss  representative  entrena tres  veces  por semana  (30%),

seguido   por  aquellos  que  entrenan  ouatro  veces  (26.7%)  y  dos  veces  (20%).   Esta

heterogeneidad, esperable en contextos formativos no estandarizados, plantea importantes

desafios al momento de evaluar el desarrollo mctriz, ya que la freouencia del estimulo fisico

se reconooe como uno de los princjpales determinantes de la mejora tecnica, ccordinativa y

condicional en la infancia (Castej6n, 2003; Gallahue & Ozmun. 2006).

El analisis de freouencias permite establecer niveles diferenciados de exposicj6n al

entrenamiento,  Io cual  es clave  para identificar patrones de desarrollo y  posibles brechas

motrices. En efecto, los datos muestran que un 70% de los nif`os entrena al menos tres veces

por semana, lo cual puede considerarse una pfactica sistematca con potencial para incidir

positivamente en variables como el equilibrio dinamico, Ia fuerza explosiva y la coordinaci6n

6culormotora, competenctas esenciales durante la infancia media.

Desde una perspectiva te6rica, esta relaci6n entre frecuencia de pfactica y desarrollo

motor ha sido ampliamente discutida en la literatura especializada. Ruiz P6rez (1994) sostiene

que la continuidad,  sistematicidad y volumen de pfactica son condicjones necesarias para

generar aprendizajes mctores significativos.

No obstante, tambien es necesario advertir desigualdades en la carga de pfactica. EI

10°/o de los nifios que solo entrena una vez por semana presenta un nivel de exposici6n que

puede  resultar  jnsuficiente  para  provocar  adaptacjones  matrices  relevantes.   Esta  baja
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frecuencia podria derivar en una menor competencia fisica o incluso en la aparici6n de lo que

Seefeldt (1980) denomina "barrera motriz", una condici6n que limita la partjcipaci6n activa en

juegos y deportes,  y que puede impactar negativamente en la autoestima y la integraci6n
social del nifio. En conclusi6n, el estudio de la frecuencia de entrenamiento semanal permite

estimar con mayor precisi6n el grado de sistematicided del estimulo motriz recibido par los

nifios,  aspecto  que  se  relaciona  directamente con  los  objetivos  espectficos del  presente

trabajo.

Tabla 3.-prc]medio de drrachn par freouencia de entrenamiento

F rec uenciai (veces/semanal Duraci6n promedio (minutos)
1 38.3
2 46.7
3 57.2
4 68.8
5 78.8

El  analisis  del  promedio  de  duraci6n  de  las  sesiones  de  entrenamiento  segdn  la

frecuencja  semanal  aporta  una  visi6n  complementaria  para  comprender  la  calidad  y  el

volumen del  estimulo fisico al que estan expuestos los nifios de la escuela formativa.  Los

datos  reflejan  una  relaci6n  progresiva y 16gica:  a  mayor frecuencia  semanal,  mayor es  la

duraci6n promedio de cada sesi6n. Asi, Ios nifios que entrenan una vez por semana realizan

sesiones de aproximadamente 38.3 minutos, mientras que aquellos que entrenan cjnco veces

alcanzan una media de 78.8 mjnutos por sesi6n.

Esta relaci6n evidencia una coherencia pedag6giea en la planificaci6n de la carga de

entrenamiento, donde los entrenadores tienden a prolongar las sesiones conforme aumenta

la  freouencia  semanal,  buscando  distribuir de forma  equilibrada  los  contenidos tecnicos,

fisicos y coordinativos a lo largo del microciclo.

Este  patr6n  tambien  responde  a  lo  que  Blazquez  (2011)  denomina  contexto  de

pfactica eficaz, donde se considera no solo cuantas veces se entrena, sino cuanto tiempo se
dedica a actividades realmente significativas desde el punto de vista motor. Las sesiones de

mayor duraci6n permiten implementar estrategias metodol6gicas mss completas, incluyendo

calentamientos activos, juegos predeportivos, trabajo t6cnico y fases de vuelta a la calma,

elementos neoesarios para un desarrollo motriz integral.

El  estudio  del  promedio  de  duraci6n  por  freouencia  semanal  de  entrenamiento

refuerza la idea de que los nifios esfan siendo expuestos de forma estructurada y coherente
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a estimulos fisicos adaptados a sus capacidades. Este patr6n se relacjona estrechamente

con  los objetivos de la investigacj6n, al  permitir establecer la magnitud del estimulo motriz

como variable clave en la explicaci6n del rendimiento motor. Al artioular esta informaci6n con

los resultados de las pruebas motrices, sera posible identificar relaciones significatjvas entre

tiempo de  pfactica y  nivel  de competencia  motriz,  validando asi el disefio  metodol6gico y

aportando evidencia empirica  utl  para la  mejora de los programas formativos en  el futbol

infantil.

Tdbla 4. Particrfuibm en torneas

ParGcipa en tomeos Poreentaje (%)

Si 70%

No 30%

La  participaci6n  en  tomeos  es  un  indicador cualitativo  clave  que  complementa  la

evaluaci6n  de  la  pfactica  sistematica  del  futbol.  No  solo  refleja  el  nivel  de  compromiso

deportjvo de los nifios, sine que tambien ofrece un mapco natural para la expresi6n, ajuste y

evaluaci6n de sus habilidades motrices fundamentales. Le alta tasa de participaci6n (70%)

refuerza  el  valor  formativo  del  entomo  observado  y  se  alinea  con  los  objetivos  de  la

investigaci6n, al permitir contrastar el impacto de la pfactica guiada en contextos competitivos

reales.  Esta  dimensi6n,  artjculada con  los datos  de entrenamiento y  los  resultados  de  la

bateria  motriz,  aportafa  una  visi6n  integral  del  desarrollo  motor infantil  en  escenarios  de

iniciaci6n deportiva, validando el enfoque mixto y contextualizado adoptado en este estudio.

Analisis del tercer jnstrumento aplicado: Cuestionario para padres o
cuidadores

Promedios obtenidos por ifem (escala 1 ai 5)

item Promedio

1 . Juega al aire libre al menos 5 veces por semana 3.23

2. Practica ctra actividad fisica ademas del futbol 4.00

3. Tiene buena coordinaci6n al correr, sar(ar o lanzar 4.10

Promedio general combinado de los 3 items 3.78
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Interpretacj6n de los resultados

1.   Actividad fisica espontinea (item 1 -3.23):

Este resultado sugiere que,  en  promedio,  los nifios juegan al aire libre con una frecuencia

moderada, ligeramente por encima del punto medio de ]a escala.

Si bien algunos padres reportan una alta frecuencja de juego libre, otros manifiestan valores

bajos (1  o 2), Io cual puede deberse a limitaciones de tiempo, espacio, seguridad o habitos

familiares.

Segdn Ga]lahue y Ozmun (2006), el juego libre es un componente esencial en la adquisici6n

natural de liabilidades matrices, pues fomenta la exploraci6n, la variabilidad del movimiento

y el disfrute corporal.

2.   Pfactjca de otras actividades fisicas edemas de[ futbol (item 2 - 4.00):

El promedio alto indica que ]a mayoria de los nif`os esfa expuesto a otras formas de actividad

fisica, ademas del fdtbol, Io cual favorece un desarrollo motriz mss global e integral.

Actividades  como ciclismo,  nataci6n,  baile  o juegos tradidonales enriquecen  el  repertorio

motor  y  permiten  una  diversificaci6n  del  aprendizaje,  aspecto  fundamental  en  edades

tempranas (Ruiz Perez,1994).

3.   Percepci6n parental de la coordinaci6n mofriz ('Item 3 -4.10):

Este item obtuvo el valor promedio mss alto, lo cual refleja una percepci6n positiva por parte

de los padres respecto a la coordinaci6n general de sus hijos.

Esto  coincide  con  los  resulfados de  las pruebas  matrices  aplicadas  y da ouenta  de  una

correlaci6n entre percepci6n subjetiva y rendimiento motor observado.

4.   Promedio general global (3.78):

El  promedio total,  cercano a 4,  indica una tendencia pceitiva en los habitos y condiciones

motrices fuera del entomo de entrenamiento.

Esto  valida  la  idea  de  que  el  contexto familiar y  comunitario tambien  inf]uye  de  manera

significativa en el desarrollo de la competencia motriz infantil, como sefialan Blazquez (2011 )

y L6pez-Pastor (2006).
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Conclusion del analisis

El  cuestionario dirigido a  padres o cuidadores aporta una vision  complementaria al

enfoque tecnico del  entrenamiento,  revelando que  muchos nifios  mantienen  una actividad

fisica  constante  y  variada  fuera  del  entomo  formal,  lo  que  favoreoe  el  desarrollo  de

habilidades motrices fundamentales. La percepci6n positiva de la ooordinaci6n por parte de

los adultos, junto con la pfactica adicjonal de otras actividades, fortalece el argumento de que

el  desarrollo  motriz es  un fen6meno multifactorial,  influido tanto  por la  pfactica sistematica

como por los entornos familiares y sociales. Esta informaci6n permite triangular datos con las

pruebas motrices y las observacjones de campo, enriqueciendo el analisis integral propuesto
en los objetivos de la investigaci6n.

Analisis integral de los tres instrumentos aplicados
La   presente  investigaci6n  tiene  como  objetivo  principal  valorar  las   habilidades

motrices fundamentales en nifios de 4 a 7 afios de la esouela formativa de fdtbol Sanfer, en

funci6n de su pfactica sistematica del futbol y los habitos motrices fuera del entomo formal.

Para ello se utilizaron tres instrumentos complementarios: una bateria de pruebas motrices,

una  ficha  de  observaci6n  de  la  pfactica  sistenfatica  y  un  ouestionario  para  padres.  A

continuaci6n, se integran los hallazgos obtenidos a partir de cada uno.

1. Bateria de pruebas motrices (TGMD-2 y KTK)

Los  resultados  evidencian  una  progresi6n  ascendente  en  todas  las  habilidades

evaluadas (salto horizontal, velocidad de carrera, equilibrio dinamico y lanzamiento de bal6n)

conforme aumenta la edad. Esto indica una evoluci6n natural del desarrollo neuromotor, en

coherencia con los postulados de Gallahue y Ozmun (2006) y Haywcod y Getchell (2014),

quienes sefialan que las habilidades motrices fundamentales siguen una seouencia jefarquica
ligada a la maduraci6n.

EI promedio general de edad fue de 5.5 afios, y se registr6 un mejor rendimiento en

los grupos de 6 y 7  afios.  Este  patron  sugiere que  la edad y la exposici6n  sistematica  a

estimulos  motrices  estructurados  influyen  directamente  en  la  adquisici6n  y  mejora  de  las

habilidades motrices basicas.

2. Ficha de observaci6n de la pfactica sistematica del futhol

Este instrumento permiti6 caracterizar la exposici6n de los nifios a la  pfactica formal,  Los

resultados indican que:
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a)   El 70°/o entrena al menos 3 veces por semana, y ]a duraci6n promedio de las sesiones

aumenta  proporcjonalmente  con  la  frecuencia,  llegando  hasta  78.8  minutos  en

quienes entrenan 5 veces per semana.

b)   El 70°/o de los nifros participa en tomeos, lo cual refleja un entomo competitivo que

favorece la transferencia de habilidades a contextos reales de juego (Blazquez, 2011 ).

c)    Esta pfactica regular cumple en buena medida con las recomendaciones de la OMS

(2020) sobre actividad fisica infantil.

La  informaci6n  obtenida  desde  este  instrumento  se  vinoula  estrechamente  con  los

resultados de  la  bateria  motriz.  Los  nifios que entrenan  con  mayor frecuencia y  duraci6n

muestran  mayores  niveles de desempefio  motor,  lo que valida la influencia de la pfactica

sistematica en la mejora de la competencia motriz.

3. Cuestionario para padres o cuidadores

Este instrumento aport6 una mirada extema sobre los habitos motrices de los nifios fuera del

entrenamiento formal:

a)   EI  promedio  general  fue  de  3.78  sobre  5,  destacando  una  alta  percepci6n  de

coordinaci6n motriz (4.1 ) y la realizaci6n de otras actividades fisicas (4.0).

b)   Si bien el juego libre fue mas bajo (3.23), sigue siendo frocuente en la mayoria de los

casos.

Estos resultados reflejan que el entomo familiar apoya y complementa el desarrollo motriz,

lo que respalda el cafacter multifactorial de la competencia mctriz infantil (Ruiz P6rez,  1994;

L6pez-Pastor, 2006).

Sintesjs interpretativa
La triangulaci6n de los tres instrumentos permite afirmar que:

a)   El desarrollo de las habilidades motrices fundamentales en los nifios evaluados esta

directamente influenciado  por la frecuencia,  duraci6n  y contexto de la  pfactica del

futbol, en coherencia con los marieos te6ricos referenciales.

b)   La participaci6n en tomeos potencia la aplicaci6n contextualizada de las habilidades

adquiridas, fortaleciendo componentes oomo el equilibrio, la fuerza y la coordinaci6n.

c)    La presencia de habitos motrioes extraourriculares positjvos en muchos de los nifios

complementa su entrenamiento y favorece el desarrollo integral.
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Conclusion del analisis integral

Los resultados de los tres instrumentos confirman que el entrenamiento sistematico,

Ia experiencia competitiva y los entomos familiares activos contribuyen significativamente al

desarrollo  de  la  competencia  motriz  infantil.  Este  analisis  integral  respalda  el  enfoque

metodol6gico  adoptado  en  la  investigaci6n  y  demuestra  la  pertinencia  de  un  modelo  de

evaluaci6n  multifuente  para  comprender  el  desarrollo  motriz  en  el  contexto  del  deporte

formativo.
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CONCLUSIONES

Se  evidenci6  que  el  desarrollo  de  las  habilidades  motrices  fundamentales  esta

influendado significativamente par la edad biol6gica de los nifios. A mayor edad, se observ6

un mejor rendimiento en las pruebas matrices aplicadas (salto horizontal, equilibrio dinamico,

velocidad de carrera y lanzamiento), [o cual se ajusta a los postulados de Gallahue y Ozmun

(2006) sabre la progresi6n del desarrollo motor en la infancia. Esta evoluci6n refleja una base

s6lida para la formaci6n deportiva temprana, siempre que los estimulos sean apropiados y

constantes.

La ficha de observaci6n permiti6 establecer que la mayon'a de los nif`os entrena entre

3 y 4 veces por semana, con una duraci6n promedio progresiva en funci6n de la frecuencia

(hasta 78.8 minutos en los que entrenan cinco veces). Ademas, el 70% de los nifios participa

en tomeos competitivos. Esta sistematizaci6n en la pfactica representa un factor decisivo en

la adquisicj6n de habilidades motrices, al generar adaptaciones fisiol6gicas y coordinativas

sostenidas,  en  coherencia con  las recomendacjones de la OMS  (2020) y lo propuesto por

Blazquez (2012) sobre la importancia de la pfactica deliberada y significativa en la formaci6n

deportiva infantil.

El cuestionario aplicado a padres revel6 una percepci6n predominantemente positiva

respecto a la coordinaci6n de sus hijos (promedio 4.1/5) y a su pardcipaci6n en actividades

fisicas adicionales al ftltbol. Aunque la frecuencia de juego libre fue moderada (3.23/5),  se

observa un entomo familiar que favorece el desarrollo motor desde lo cotidiano. Esta variable

contextual refuerza lo propuesto por Ruiz Perez (1994)I quien destaca que el desarrollo motriz

no   depende   dnicamente   de   la   pfactica   deportiva   estructurada,   sino  tambien   de   las

oportunidades motrices informales que Ofrece el entomo familiar y social.

41



RECOMENDACIONES

1.   Sistematizar    y    planificar    el    entrenamiento    mctriz    en    edades    tempranas

Se recomienda estructurar planes de entrenamiento que garanticen  una frecuencia

minima  de  tres  sesiones  semanales,  con  una  duraci6n  progresiva  y  contenidos

adaptados al nivel evolutivo de los nifios. La inclusi6n de juegos motores, actividades

coordinativas   y  ejercicios  de   equilibrio  debe  ser  prion.taria   para   consolidar  las

habilidades matrices fundamentales.

2.    Fomentar  la  pandcipaci6n  regular  en  tomeos  y  enouentros  deportivos  formativos

La competencia, entendida como espacjo de aplicacj6n de lo aprendido, debe formar

parte del proceso pedag6gico. Por tanto, es pertjnente organizar torneos formativos a
lddicos con  regularidad, considerando la edad y nivel de los partjcipantesf  a fin  de

estimular la motivaci6n, Ia socializaci6n y la transferencia de habilidades matrices al

contexto real.

3.    Fortalecer   el   compromiso   del   entomo   familiar   con   la   actividad   fisica   infantil

Dado  el  impacto  positjvo  del  ambiente familiar en  el  desarrollo  motor,  se  sugiere

implementar estrategias  de  sensibilizaci6n  y  formaci6n  para  padres  y  cuidadores,

como charias,  talleres o guias  pfacticas que promuevan  el juego libre,  Ia actividad

compartida y los habitos saludables en el hogar.

4.    Monitorear        peri6dicamente        el        decarrollo        motriz        de        los        nif`os

Es  necesario  establecer  un  sistema  de  evaluaci6n  continua  de  las  habilidades

motrices  mediante  baten'as estandarizadas y adecuadas a  la edad.  Esto  permitifa

identificar avances,  necesidades especificas y  posibles difioultades, facilitando  una

intervenci6n oportuna y personalizada en la formaci6n deportiva.

5.    Incorporar   la   multidimensionalidad   del   desarrollo   en   los   programas   formativos

El desarrollo motor no debe entenderse de manera aislada. Se recomienda articular

las  sesiones  de entrenamiento  con  componentes  afectivos,  sociales  y  cognitivos,

favoreciendo un enfoque integral en la educaci6n fisica infantil y el deporte formativo.
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ANEXOS

1. Instrumento: Baten'a de pruebas matrices (adaptaci6n de TGMD-2 y KTK)

Prop6sito:

Evaluar habilidades motrices fundamentales en nifios de 8 a 11 afios.

Pruebas incluidas:

-  Salto horizontal sin impulso: mide la pctencia de tren inferior.
-  Carrera de velocidad de 20 in: mide velocidad de desplazamiento.
-  Prueba de equilibrio dinamico: caminar sobre una linea recta o barra.
-  Lanzamiento de bal6n medicinal (1 kg): evalda coordinaci6n 6culo-manual y

fueTza.

Formato sugerido del instrumento:

una ficha de registro individual Con rdbricas y escalas de desempefio por edad (basadas en
TGMD-2 y KTK), coma:

Nombre Edad Salto Carrera Equjlibrio Lanzamiento Observaciones
del nifto horizontal(cm) 20m(seg) (seg) (cm)

4 62 6,5 5,2 120 Le cost6mantener elequilibrio

5 75 5,9 7,3 142 Muyconcentradadurantelaspruebas

6 88 5,2 8,1 160 Coordinaci6ndestacada

7 96 4,8 9,a 175 ExcelenteejecLlci6ngeneral

5 71 6,2 6,7 130 Ligeraramentedistraida

4 60 6'8 4,9 110 Buen esfuerzo apesardelaedad

6 83 5,4 8'4 155 Habilidaddesfacada enequilibrio

7 92 4,9 8,9 170 Buena actitudentodaslaspruebes

4 65 6,3 5'5 125 Mostr6 mejoraenelequilibrio

5 78 5,8 7,1 140 Ejecuci6nestable

6 85 5'3 8'0 1sO Muy cooperativa
7 99 4,6 9,3 180 Fuerfe y agil
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4 58 6'6 4'7 105 Necesitareforzarfuerzainferior

5 72 5'7 6,8 135 Participaci6nactiva

6 86 5'1 8,2 158 Excelontecoordinaci6n

7 94 4'7 9,1 172 Alto nive[ dedesempejlo

4 63 6'4 5,1 115 Motivada peroalgonervioso

5 74 5,9 6,9 138 Buen nivel defuerza

6 89 5,2 8,5 162 Ccordinaci6nmuyafinada

7 97 4,8 9,2 177 Lider6 el grupoontodaslaspruebas

5 77 5,6 7,0 145 Ccordinaci6nmedia,neeesifarefuerzoenfuerza

6 84 5,2 8,1 160 Alto nivel deejecuci6nentodaslaspruebas

7 95 4'9 9'0 168 Muy buenacondici6nfisica

4 61 6,6 4,8 118 NecesitamoGvaci6n enequilibrio

5 76 5'8 6'6 1135 BLlen ritro detrabajo

6 88 5'1 8,3 157 Coordinaci6n yconcentraci6ndestacables

7 97 4,7 9,2 174 Demostr6 granagilidad

4 64 6,4 5,2 122 Disfruta muchoefjuego,perosedisfroefacil

5 73 5'7 6,8 137 Coordinaci6h enDroceso

6 82 5,3 7,9 1sO Muy motivado yentusiasfa
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2. Instrumento: Ficha de observaci6n de la pfactica sistematica del futbol

Prop6sito:

Caracterizar la exposici6n de los nifios a la pfadica sistematca.

Variables para registrar:

-  Frecuencia semanal de entrenamientos
-  Duraci6n promedio de sesiones
-  Tipo de contenidos desarrollados (coordinativos, tednicos, fisicos)
-  Participaci6n en tomeos

Recopilaci6n de datos:

Entrevista estructurada al entrenador + observaci6n directa de sesiones.

Formato sugerido:

Jugador Entrenamientos Duraci6n Contenidos Participaci6n Comentarios
por semana promedio(min) predominantes en tomeos(si'no'

2 45 Coordinativos NO Muestra interfes,peroatlnenetapainicial

3 60 Tecnicce Sl Muycomprometjda,buenatecnica

4 70 Ccordjnativos Sl Ate nivel de
y tecnicos disciplina

3 60 Tecnicos y Sl Participa
fisicos activamente entomcosescolares

2 50 Coordinativos NO Le cuesfamantener laatenci6n

1 40 Coordinativos NO Asistenciainegular

4 75 Tecnicos Sl Muy consfante yatenfa

3 60 Ccordinaitivos Sl Buena
y Fisicos proyecci6nfisica

2 45 Coordinativos NO Motivada peronecesitaguiaconstante

3 55 Tecnicos Sl BLlen dominjodelbal6n

4 65 Coordinativos Sl Trabajo muy
y tfonicos fino encoordinaci6n

5 80 Fisicos y SI Sobresaliehte en
tecnicos competencias

47



1 35 Coordinativos NO Asiste solo pordiversion

3 50 Tecnicos Sl Regularparticipaci6n entomeos

4 70 T6cnicos y Sl Nivel
coordinatjvos competitivo mLlyalto

3 60 Coordinativos Sl Excelente
y fisicos actituddeportiva

2 45 Coordinativos NO Nivel tecnicoaunendesarrollo

3 55 T6cnicos Sl Muycolaborador consuequipo

4 70 Coordinaevos SI Buen presencja
y tifenicos en cancha

5 80 Tecnicce y Sl Destacade pop
fisicos su rendjmientoentomeos

3 55 T6cnicos Sl Consfante y conbuenatecnicabasica

4 65 CoordinaGvos SI Participa con
y tecnicos gran entusjasmo

5 80 Fisicos ytecnicos Sl Muy competitivo

1 40 Coordinativos NO Participaci6nmuyespofadica

2 50 T6cnicos NO Comienza aifamiliarizarseconlasrutinas

4 70 Coordinativos Sl Muy buena
y fisicos actitud

5 75 Tecnicce SI Lidera el grupoenmuchosejercicios

2 45 CcordjnaGvo NO Necesifa masconstancia

3 60 T6cnicos Sl Ha mejoradonotablemente

4 65 coordinaitivos Sl Muestracompromiso yevoluci6ntecnica
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3. Instrumento adicional sugerido: Cuestionario para padres o cuidadores

Prop6sito:

Complementar con datos sobre habitos mctrices fuera de la escuela tiuego libre, otras
actividades fisicas).

Ejemplo de items tipo Likert (15):

-  Mi hijo/a juega al aire libre al menos 5 veces por semana.
-  Mi hijo/a practica otra actividad fisica ademas del fdtbol.
-  Observo que mi hijo/a tiene buena coordinaci6n al corner, saltar o lanzar.

Escala:
1:Nunca      2:Casjnunca    3:Aveces      4:Casisiempre      5:Siempre

Nifio Item  1 : Mi hijo/a juega al item 2: Mi hijo/a juega al item 3: Observo que mi
aire libre al menos 5 veces aire libre al menos 5 veoes hijo/a tiene buena
par semana. por semana. coordinaci6n al correr,saltarolanzar.

4 2 4
5 4 5
5 5 5
4 3 5
3 1 3
2 1 2
5 4 5
4 3 4
3 2 3
5 4 5
4 4 5
5 5 5
2 2 2
4 3 4
5 5 5
2 2 2
4 3 4
5 5 5
4 3 4
3 2 3
4 3 4
5 4 5
5 5 5
4 3 4
5 4 5
5 5 5
2 1 2
3 2 3
4 3 5
5 4 5
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