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Resumen

El ensayo examina el papel de la mujer en el periodismo de investigacion, destacando
su aporte a la transparencia y a la denuncia de hechos de interés publico, se presentan las
caracteristicas y evolucion historica del periodismo investigativo en América Latina, su
impacto en la democracia y la sociedad, asi como los riesgos que implica, como la censura,
las amenazas y la violencia. Se analiza el ingreso de la mujer a este ambito, evidenciando
barreras como la discriminacion laboral, el acoso, la brecha salarial y la falta de liderazgo en
los medios, no obstante, también se destacan los avances logrados mediante redes de apoyo,
capacitacion y el reconocimiento internacional de su labor. Casos emblematicos como los de
Jineth Bedoya, Dayanna Monroy y Janet Hinostroza ejemplifican la valentia y las dificultades
que enfrentan las mujeres periodistas, sobre como su trabajo ha contribuido a cambios
sociales y legales, por lo que, se concluye, que pese a que, se han alcanzado importantes
progresos en equidad de género, es necesario seguir fortaleciendo las condiciones de

seguridad, visibilidad y participacion de las mujeres en el periodismo investigativo.

Palabras claves: equidad, investigacion, Latinoamérica, mujeres, periodismo,

violencia.



Abstract

The essay examines the role of women in investigative journalism, highlighting their
contribution to transparency and the exposure of issues of public interest. It presents the
characteristics and historical evolution of investigative journalism in Latin America, its
impact on democracy and society, as well as the risks it entails, such as censorship, threats,
and violence. The entry of women into this field is analyzed, showing barriers such as
workplace discrimination, harassment, wage gaps, and the lack of leadership positions in the
media. Nonetheless, the progress achieved through support networks, training, and
international recognition of their work is also highlighted. Landmark cases such as those of
Jineth Bedoya, Dayanna Monroy and Janet Hinostroza exemplify the courage and challenges
faced by women journalists, demonstrating how their work has contributed to social and legal
changes. Therefore, it is concluded that, although significant progress has been made in
gender equity, it is necessary to continue strengthening the security, visibility, and

participation conditions of women in investigative journalism.

Keywords: equity, investigation, Latin America, women, journalism, violence.
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Introduccion

El periodismo de investigacion se define como la labor de “revelar cuestiones
encubiertas™ detras de intereses de poder (Kaplan, 2020), por lo que, se ha empleado métodos
sistematicos, fuentes primarias y analisis profundo. Su evolucion historica, desde los
muckrakers del siglo XIX hasta los reportajes por data journalism en la era digital, refleja su
rol central en la democracia. En contextos cada vez mas hostiles (represion politica,
desinformacion), ha cobrado mayor relevancia social y politica al destapar corrupcion y
abusos de poder para exigir rendicion de cuentas (UNESCO, 2024). Sin embargo,
organizaciones internacionales alertan que hoy afrontan presiones crecientes: por ejemplo, un
informe de la UNESCO (2024) subraya que las demandas legales contra periodistas
investigativos buscan inhibir la informacion critica de interés publico. En este escenario, el
periodismo investigativo se reafirma como mecanismo de defensa ciudadana y pluralismo,

pero también se torna cada vez mas costoso y riesgoso.

Historicamente, el periodismo fue un espacio masculinizado, las mujeres que
intentaron abrirse paso enfrentaron barreras estructurales, como discriminacion laboral, techo
de cristal, acoso sexual y estereotipos de género, informes recientes evidencian que estos
obstaculos persisten. Reporteros Sin Fronteras (2021) encontré que el 71 % de sus
corresponsales conocen casos de discriminacion contra colegas femeninas por su género, v
casi la mitad de los encuestados afirma que estas periodistas terminan autocensurandose o
evitando tematicas polémicas ante tal presion. De manera similar, Vaca (2022) documenta
que en paises como Argentina un 43 % de las mujeres periodistas denuncia haber sufrido
discriminacion por el hecho de ser mujer y en Brasil todavia se perciben “machismo, sexismo
v misoginia” en redacciones masivas. Estas barreras historicas han relegado a las mujeres a
coberturas consideradas secundarias como secciones de sociedad, cultura, género y las han

excluido de espacios de decision, limitando su visibilidad profesional.
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En las ultimas décadas han ocurrido avances significativos, hoy existen redes globales
y locales de periodistas investigativas, asi como mas programas de formacion y premios que
visibilizan su labor, no obstante, subsisten desafios actuales en materia de equidad de género,
violencia y precariedad, las mujeres siguen estando infrarrepresentadas en cargos de
liderazgo, solo el 22 % de las empresas de medios en América Latina tiene direccion femenil
y apenas el 12 % de las periodistas ocupa posiciones de gerencia o editoria (Vaca, 2022). Los
ataques misoginos hacia las mujeres, frecuentemente ligados a coberturas sobre género,
politica o corrupcion, han obligado a algunas periodistas a tomar medidas de seguridad

adicionales o incluso a abandonar temporalmente su labor (Posetti et al., 2021).

Por lo tanto, el objetivo del ensayo es analizar el papel de la mujer en el periodismo
de investigacion, evaluando su impacto y las condiciones estructurales que inciden en su
ejercicio profesional. Para ello, se explorara como han evolucionado los medios
investigativos, su impacto social y politico, asi como las experiencias y trayectorias de
periodistas investigativas de Latinoamérica. Se consideraran las redes de apovo, tanto
institucionales como de la sociedad civil, entre ellas la International Women’s Media
Foundation (IWMF), Chicas Poderosas y la Coalition for Women in Journalism, que
fortalecen este ejercicio mediante mentorias, formacion, respaldo legal y solidaridad
profesional. Ademas, se examinaran casos emblematicos protagonizados por mujeres en
América Latina, para la seleccion de estas periodistas se tomo en cuenta su reconocimiento
internacional, la trascendencia social y politica de sus investigaciones, asi como los riesgos y
represalias que enfrentaron por ejercer su labor. Con todo esto, se pretende ofrecer una vision
comprensiva sobre las contribuciones de las mujeres al periodismo de investigacion, al
tiempo que se sefalan las persistentes desigualdades que deben superarse para lograr una

practica periodistica mas equitativa y libre.
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Desarrollo tematico

Periodismo de investigacion

Definicion y caracteristicas del periodismo de investigacion.

El periodismo de investigacion es una modalidad del ejercicio periodistico que va mas
alla de la simple recopilacion de hechos o la cobertura de eventos, de este modo, “el
periodismo de investigacion es una practica valiosa que se lleva cabo mediante el esfuerzo y
la iniciativa de los periodistas™ (Beltran, 2023, p. 8), por eso, se trata de un proceso
meticuloso, profundo y deliberado de busqueda de informacion que, generalmente, es
ocultada por quienes tienen poder o influencia, su objetivo principal es descubrir e interpretar

hechos de interés publico que de otro modo permanecerian fuera del conocimiento colectivo.

A diferencia del periodismo declarativo o el informativo tradicional, la investigacion
periodistica implica semanas, meses o incluso afios de trabajo: por ello, los profesionales en
formacion enfrentan importantes retos para adaptarse a las demandas tanto del publico como
del entomo comunicacional actual (Correa, ef al., 2020), ademas requieren de consulta de
fuentes documentales, entrevistas confidenciales, revision de datos y contraste riguroso de

versiones, todo dentro de un marco ético y profesional.

Entre las caracteristicas fundamentales del periodismo de investigacion destacan la
independencia editorial, la verificacion exhaustiva de la informacion, el compromiso con la
verdad y el enfoque critico hacia las instituciones y actores de poder, tales como los
gobiernos, las élites politicas, las corporaciones econdmicas, los organismos internacionales
y, en ciertos contextos, grupos armados o delictivos. El periodista de investigacion tiene
como unos de sus objetivos principales es generar alertas, visibilizar las problematicas reales,
en este sentido, los periodistas deben desempeiiar un papel fundamental al aportar valor y

contexto a la informacion divulgada por los Estados (Cevallos, 2022). Otro aspecto esencial
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de esta labor es la confidencialidad de las fuentes, muchas de las cuales requieren mantenerse
en el anonimato para evitar represalias, en contextos donde la corrupcion o la violencia ponen

en riesgo la vida de los informantes (UNESCO, 2018).

Ademas, elementos como la proteccion legal, la resiliencia emocional y la ética
profesional deben ser inseparables del ejercicio investigativo, puesto que, el peligro para
aquellos periodistas es muy latente, hoy en dia es comun detectar abusos y comportamientos
poco éticos, como la omision de informacion cuando se interroga legalmente a un
funcionario, las denuncias de periodistas que han sido presionados por los directivos de sus
medios, o la existencia de preguntas vetadas que no se les permite hacer a autoridades de alto
nivel, entre otros casos (Mauri-Rios, 2020), por esa razon, es importante que se haga uso de
estas condiciones, en consecuencia, con esto los periodistas pueden actuar con rigurosidad y
valentia, enfrentando entornos adversos mientras se aferran a los principios de transparencia
y servicio publico.

Es importante sefialar que el periodismo investigativo no se restringe exclusivamente
a temas de politica o corrupcion, también abarca areas criticas como el medio ambiente, la
salud publica, los derechos humanos, el crimen organizado y la violencia de género, todos
con una profunda carga social y repercusiones institucionales (Rosenblum & Rovner, 2019).

En este sentido, el periodista investigativo cumple una doble funcion: ser narrador de
los hechos y catalizador de transformacion social, al visibilizar dinamicas injustas, abusos
estructurales y vacios legales que exigen atencion por parte del Estado y de la ciudadania.

Sin embargo, se ha convertido en un periodismo altamente peligroso, debido a que, en
los ultimos afios han existido casos de muertes de periodistas que investigan temas de interés
publico, de modo que Pons y Berg-Rodriguez (2023), mencionan que “los asesinatos y
desapariciones de periodistas comienzan a convertirse en un desagradable habito que en

varios asuntos al comienzo limitadamente emergia a la luz” (p. 7), como resultado del
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incremento constante, en 2022 se registraron 86 muertes de periodistas dedicados a este tipo

de periodismo.

Evolucion del periodismo de investigacion en América Latina.

El periodismo de investigacion ha recorrido un largo trayecto desde sus primeras
manifestaciones hasta convertirse en uno de los pilares fundamentales para la defensa de la
democracia y la rendicion de cuentas. El periodismo investigativo es una de las labores mas
complejas dentro del ambito comunicativo, surgié en Estados Unidos hacia finales del siglo
XIX y principios del siglo XX, impulsado por un grupo de periodistas conocidos como “los
muckrakers™ (Bailon, 2024), por ello, este periodismo comprometido no solo informaba, sino
que influia directamente en la formulacion de politicas publicas, evidenciando desde entonces
su poder transformador, “de esta manera se corrobora que la caracteristica relevante de esta
labor es la actitud critica ante los politicos™ (Correa, ef al., 2020).

En América Latina, la evolucion del periodismo investigativo ha estado fuertemente
condicionada por factores politicos, sociales y econdmicos, alcanzé su maximo desarrollo
especialmente durante los periodos de gobiernos dictatoriales, donde la censura y la represion
limitaron la libertad de prensa. Aunque posteriormente entrd en una etapa de declive de la
cual todavia no ha logrado recuperarse (Rodriguez, 2020), muchos periodistas pagaron con su
vida el compromiso con la verdad.

El argentino Rodolfo Walsh es un ejemplo paradigmatico: su Carta abierta a la Junta
Militar, una denuncia puablica contra la represion y la censura durante la dictadura de Videla
(Lombardo, 2021), le costo la vida. No obstante, a pesar de las adversidades, como la
violencia, la persecucion y la falta de garantias legales, el periodismo de investigacion
encontré formas de resistir y persistir, ya que, “el proposito esencial del periodismo de

investigacion radica en la capacidad de divulgar informacion que genere datos frescos y
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perspicacia original acerca de un fendmeno cuyos efectos son visibles, pero cuyas razones y
efectos sociales permanecen desconocidos™ (Arellano, et al., 2020, p.16).

En los ultimos afios, y especialmente con el auge de la tecnologia digital y el trabajo
colaborativo entre medios, América Latina ha experimentado un resurgimiento del
periodismo investigativo, organizaciones como €l Consorcio Internacional de Periodistas de
Investigacion (ICLJ), CONNECTAS o la Red de Periodismo de Investigacion de América
Latina (CLIP) han permitido que periodistas de distintos paises trabajen en conjunto para
desentraiar redes de corrupcion transnacional, lavado de activos y abusos de poder, como
ocurrio en los casos de los Panama Papers o el escandalo de Lava Jato (Salazar & Otalora,
2021), esta evolucion demuestra que el periodismo de investigacion en América Latina ha
superado condiciones historicamente adversas para consolidarse como una fuerza social

relevante y necesaria.

Relevancia social y politica

El periodismo de investigacion posee una relevancia crucial tanto en el ambito social
como en ¢l politico, al actuar como un contrapeso frente a los abusos de poder, la corrupcion
sistémica y la manipulacion informativa, su impacto trasciende lo meramente comunicativo,
ya que incide directamente en la construccion de una ciudadania critica, informada y
empoderada, gracias a sus hallazgos, la sociedad accede a informacion de alto valor publico
que, de otro modo, permaneceria encubierta, contribuyendo asi a la transparencia, la justicia y

la rendicion de cuentas (UNESCO, 2018).

En el plano politico, el periodismo investigativo ha desempefiado un papel esencial en
la exposicion de redes de corrupcion, vinculos entre funcionarios pablicos y empresas
privadas, operaciones ilegales y violaciones de derechos humanos. Casos contemporaneos

como los Panama Papers, los Pandora Papers o las investigaciones del caso Odebrecht han
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revelado mecanismos de evasion fiscal, sobornos y acuerdos ilicitos que involucraron a
presidentes, ministros y altos ejecutivos en diversos paises (Organized Crime and Corruption
Reporting Project., 2021). La publicacion de estas investigaciones ha generado reformas
legislativas, procesos judiciales y, en algunos casos, la renuncia o destitucion de funcionarios,
en ese sentido, la mayoria de las investigaciones han sido respaldadas por medios con amplia
trayectoria v prestigio, reconocidos por su independencia editorial, rigor en la verificacion de
datos y estandares €ticos, asi como por comunicadores profesionales comprometidos con la

busqueda de la verdad en cada relato (Correa, ef al,, 2020, p. 255).

En el plano social, este tipo de periodismo permite visibilizar problematicas
estructurales que afectan a sectores historicamente excluidos y que rara vez son priorizados
en la agenda mediatica convencional, al denunciar violaciones de derechos humanos,
desigualdades, abusos laborales, feminicidios o dafios ambientales, el periodismo de
investigacion contribuye a situar estos temas en el debate publico y a presionar por politicas
de reparacion o prevencion (Rosenblum & Rovner, 2019). Asi, el periodista investigativo no
solo informa, sino que actiia como agente activo en los procesos sociales, desde una posicion
€tica y de servicio a la verdad, su labor. Sin embargo, continiia siendo amenazada por
intereses economicos, politicos y criminales, lo cual subraya la urgencia de fortalecer la
proteccion legal, mejorar las condiciones laborales en los medios y garantizar marcos
normativos que promuevan la libertad de prensa y el acceso a la informacion (UNESCO,

2018; Salazar & Otalora, 2021).

Incorporacion de la mujer al periodismo

Hito historico de la participacion femenina en el periodismo.
La desigualdad historica en los medios ha sido documentada por varios estudios, “El

periodismo ha estado histéricamente dominado por los hombres, y las mujeres han enfrentado
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barreras para ingresar y ascender” (Dhiman, 2023, p.2), sin embargo, en los ultimos afios se
han registrado avances visibles, por ejemplo, un informe del Reuters Institute (2022) revelo
que solo el 21% de los editores principales en 240 medios internacionales son mujeres, pese a
que ellas constituyen el 40% del total del personal periodistico.

Ademas, eventos globales han subrayado el papel de las mujeres periodistas: en 2020
la UNESCO concedi6 su Premio Mundial de Libertad de Prensa a la colombiana Jineth
Bedoya (por su labor contra la violencia de género) y en 2021 lo entregé a Maria Ressa
(Filipinas), reconocida por su combate al hostigamiento en linea, otros hitos incluyen la
organizacion de congresos internacionales de mujeres periodistas y el creciente protagonismo
femenino en la cobertura de conflictos y movimientos sociales, por ello, estos avances
recientes han contribuido a aumentar la visibilidad e influencia de las periodistas a nivel

mundial.

Barreras iniciales para el acceso de las mujeres a los medios de comunicacion.

Las investigaciones contemporaneas insisten en que persisten obstaculos estructurales
y culturales que han frenado histéricamente la incorporacion femenina al periodismo, por lo
que, Dhiman (2023) seiiala que, a pesar de los progresos, las periodistas “continian
enfrentando desafios como la discriminacion de género, la desigualdad salarial y
oportunidades limitadas™.

"De igual modo, Govender y Muringa (2025) documentan en Sudafrica como sus
hallazgos respaldan la existencia de barreras estructurales y culturales profundamente
arraigadas en el periodismo, reflejo de patrones de desigualdad global. Estas barreras
incluyen estereotipos que asignan a las mujeres coberturas consideradas secundarias dentro
de las redacciones, como sociedad, cultura o estilo de vida, mientras que a los hombres se les
otorgan secciones de mayor visibilidad mediatica, como politica o deporte. A ello se suman

presiones familiares desiguales, que dificultan conciliar trabajo y hogar, el acoso laboral y la
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falta de redes de apoyo. En el pasado, muchas mujeres fueron incluso excluidas de las
redacciones por normas sociales que consideraban incompatible el periodismo con la vida
doméstica, por lo tanto, estos estudios académicos confirman que los prejuicios y
limitaciones institucionales constituyeron las principales barreras iniciales para el acceso de

las mujeres al oficio periodistico.

La evolucion del rol de la mujer en las diferentes dreas del periodismo.

La presencia femenina ha crecido en diversos ambitos periodisticos, aunque con
disparidades segun el medio, en la prensa escrita general y deportiva, estudios recientes
muestran una participacion aun reducida: por ejemplo, Faedo ef al. (2022) encontraron en la
prensa deportiva espaifiola una “escasa presencia de las mujeres como autoras de las
informaciones™ y un retroceso (involucion) en su participacion en esas coberturas. En radio,
segtn la UNESCO (2020) “todavia hoy su presencia en las ondas sigue siendo minoritaria™,
aunque hay casos destacados de emisoras comunitarias 0 programas dirigidos por mujeres
que han ampliado ese espacio.

En television se observa una mayor representacion femenina frente a la prensa: hoy es
comun ver presentadoras y corresponsales mujeres en los informativos, aunque los roles
técnicos (camara, sonido) y los cargos ejecutivos siguen dominados por hombres, por otro
lado, en el ambito de los medios digitales ha brindado nuevas oportunidades: muchas
periodistas han lanzado blogs, podcasts o canales propios donde ejercen liderazgo editorial, lo
que esta diversificando la voz femenina en el ecosistema informativo.

En Ecuador, Torres y Ochoa (2021) encuentran que el aumento de mujeres en
programas deportivos locales obedece “no a cualidades fisicas sino a su correcta formacion
profesional”, destacando que su espacio ganado responde principalmente a su “capacidad,
preparacion y conocimiento” (p. 17). Sin embargo, sefialan que ganar plaza laboral en este

ambito sigue siendo dificil debido a la historica dominacion masculina. De forma similar,
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Arévalo y Alvarez (2024) subrayan que las periodistas deportivas “todavia luchan por
encontrar su lugar y hacerse notar” en los medios, y enfatizan que la participacion femenina
en el periodismo deportivo es “fundamental para afirmar la igualdad de género™ (p. 65). Estos
hallazgos coinciden con la tendencia general de la region: en la prensa escrita
latinoamericana las mujeres siguen siendo minoria como autoras y ocupan pocos cargos de
direccion, lo que explica la escasa visibilidad historica en algunos géneros informativos.

En la radio, la presencia de mujeres tambié€n es relativamente baja, sobre todo en
espacios especializados, en Brasil, por ejemplo, Ferro y Zuculoto (2023) documentan que la
narracion de partidos de futbol por mujeres en transmisiones de radio sigue siendo la
excepceion, pese a que hubo pioneras desde los afios 70. Los autores destacan, que el
surgimiento de emisoras publicas y de radios en linea esta facilitando cambios: seiialan “el
potencial de las radios publicas para la inclusion femenina™ y el papel de las webradios como
“puerta de entrada a las transmisiones de fiitbol™ que permite a mas mujeres incursionar en el

area deportiva.

Desafios del rol de la mujer en el periodismo de investigacion

La presencia femenina en el periodismo global ha aumentado notablemente en las
ultimas décadas, pero persisten importantes desigualdades estructurales, estudios recientes
sefalan que, pese a estos avances, las periodistas enfrentan obstaculos sistematicos ligados a
su género, por ejemplo, Dhiman (2023) observa que “a pesar de estos avances, las mujeres en
el periodismo contintan enfrentando desafios tales como sesgo de género, salario desigual y
oportunidades limitadas de ascenso profesional” (p. 1), esta evidencia apunta a una inequidad
persistente en el sector, en la cual ademas influyen otras dimensiones sociales (raza, clase,
etc.) como han sefialado Cohen y Clarke (2024) en el periodismo digital “la diversidad y la
precariedad estan entrelazadas, con grupos marginados enfrentando mayor precariedad

debido a barreras y sesgos sistémicos”.
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Ademas, en todas en las areas periodisticas persisten brechas en el liderazgo, un
informe global sefiala que solo el 21% de los editores en jefe son mujeres, pese a su
significativa presencia en las redacciones (Reuters Institute, 2022), este techo de cristal limita
la influencia que las periodistas pueden tener en la linea editorial, por lo que, la evidencia
indica que la participacion de las mujeres en prensa, radio, television y medios digitales ha
aumentado en afios recientes, pero adin no alcanza la paridad; al mismo tiempo, continuan
escalando posiciones en liderazgo gradualmente.

Violencia de género y acoso

Las mujeres periodistas sufren multiples formas de violencia de género, tanto en el
ambito laboral como en el publico y digital, segiin Govender y Muringa (2023), en Sudafrica
persisten “problemas como el sexismo, las mentalidades patriarcales y nuevos obstaculos™
que amenazan la seguridad de las comunicadoras, el aumento del acoso sexual y de género ha
sido mayor, Msimanga ef a/. (2023) encuentran que los casos de acoso sexual (insultos
sexistas, tocamientos no consentidos, amenazas, agresiones) contra mujeres periodistas se
han incrementado tanto en las salas de prensa como en entornos digitales. En particular, se ha
registrado la propagacion del cybersexismo, mensajes misdginos y difamatorios dirigidos a
periodistas femeninas en redes sociales, lo cual representa una nueva manifestacion de
violencia online, estos fendmenos no son aislados: organizaciones internacionales como la
OSCE han advertido que las mujeres periodistas enfrentan niveles desproporcionados de
abuso en linea, incluyendo amenazas de violencia sexual y fisica.

Brecha salarial y precariedad laboral

Otro desafio es la desigualdad salarial y las condiciones laborales precarias, Dhiman
(2023) documenta que las periodistas suelen percibir salarios inferiores a los de sus colegas
varones por el mismo trabajo, de hecho, informes citados por Govender y Muringa (2023)

destacan “disparidades crecientes en los ingresos entre hombres y mujeres en la industria de



noticias”, esta brecha salarial puede estar vinculada a la falta de transparencia remunerativa y
a la devaluacion del trabajo femenino, ademas, muchas periodistas se enfrentan a empleos
temporales, contratos freelance o sin proteccion social, lo que agrava su precariedad laboral.
Cohen y Clarke (2024) subrayan que la precariedad en el periodismo digital afecta con mayor
fuerza a los grupos marginados incluyendo mujeres y personas racializadas: “la diversidad y
la precariedad estdn entrelazadas, con grupos marginados enfrentando mayor precariedad
debido a barreras y sesgos sistémicos”, esto significa que las periodistas investigadoras a
menudo deben balancear exigencias laborales con inseguridad economica, un reto que se
intensifico en la era post-2020 con recortes en medios por la pandemia y cambios

tecnologicos.
Avances y retos actuales en la equidad de género en el del periodismo investigativo

Redes, colectivos y organizaciones de apoyo a mujeres periodistas.

Diversas redes y organizaciones internacionales se dedican a respaldar a las mujeres
periodistas, especialmente en el ambito del periodismo investigativo, entre ellas destacan la
International Women’s Media Foundation (IWMF), la International Association of Women in
Radio and Television (IAWRT) y la Coalition for Women in Journalism, asi como colectivos
regionales como Chicas Poderosas en América Latina o African Women in Media (AWiM)
en Africa, estas redes funcionan como espacios de colaboracion y solidaridad,
proporcionando mentoria, formacion y recursos especializados para las reporteras, la
literatura especializada resalta que estos entornos colaborativos globales abren puertas a las
profesionales en contextos donde, de otra forma, tendrian limitaciones para ejercer sus
funciones (Konow-Lund & Heiby, 2021), los mismos autores encontraron que las periodistas
de investigacion integradas en colaboraciones transnacionales (como los casos de Panama
Papers u otros consorcios internacionales) comparten estrategias para afrontar amenazas,

incrementando asi su resiliencia profesional.



A su vez, Dhiman (2023) subraya que el networking profesional es clave para el
avance de las periodistas, las relaciones en redes permiten acceder a oportunidades de
mentoria, intercambiar conocimientos y conseguir recursos valiosos para el desarrollo de sus
carreras, en suma, estas redes generan un capital social y de informacion que ayuda a las
mujeres a superar barreras de género en las salas de redaccion y en el terreno de
investigacion.

Proteccion y seguridad frente a la violencia de género y ciberacoso

Frente a los riesgos de violencia de género y acoso en linea que sufren muchas
mujeres periodistas, estas redes han desarrollado estrategias de proteccion y apoyo
especificos, de este modo, organizan training en seguridad fisica y digital, cursos para
proteger la informacion y la privacidad, y facilitan guias de autocuidado y planes de
contingencia, la IWMF, por ejemplo, dispone de un Fondo de Emergencia para cubrir gastos
legales y médicos de periodistas amenazadas (Zalan, 2019).

Asi mismo, varias redes crean canales de denuncia seguros y brindan asesoria legal
frente a ataques sexistas, estas iniciativas responden a una necesidad urgente, estudios
internacionales sefialan que la mayoria de las periodistas mujeres ha sufrido violencia en
linea, por tal, UNESCO (2020) reporto que el 73 % de las periodistas encuestadas habian
experimentado agresiones virtuales en el ejercicio de su labor. Al conectarse en redes de
apoyo, las periodistas pueden compartir consejos para manejar el acoso cibernético y recibir
solidaridad emocional, como observa Konow-Lund (2023), el intercambio de estrategias de
afrontamiento dentro de los entornos profesionales colaborativos mitiga los desafios locales

de violencia, ayudando a sostener la carrera de las mujeres periodistas.
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Caso de mujeres periodistas de investigacion en Latinoamérica

Caso Jineth Bedoya (Colombia)

Jineth Bedoya, nacida en Lima, es una periodista de investigacion reconocida por su
cobertura sobre temas como el conflicto armado, el crimen organizado y las violaciones a los
derechos humanos en Colombia, su labor la llevo a enfrentar riesgos extremos, siendo
victima de un brutal ataque el 25 de mayo del afio 2000, cuando fue secuestrada, torturada y
agredida sexualmente como represalia por su trabajo periodistico.

Ramirez (2022) sefiala que durante mas de veinte afios, el caso de Jineth permanecio
en la impunidad, enfrentando la indiferencia del Estado, prejuicios de género y falta de
voluntad judicial, en ese largo camino por la justicia, Jineth se convirtié también en activista,
liderando la campaiia “No es Hora de Callar™, que visibiliza la violencia sexual y lucha contra
la impunidad, el simbolo de esta campafia es una mariposa violeta, que representa la dignidad
de las victimas y ha acompafiado su proceso legal y social.

El 26 de agosto de 2021, la Corte Interamericana de Derechos Humanos dicto una
sentencia historica, responsabilizando al Estado colombiano por los hechos y ordenando una
serie de medidas de reparacion integral, esta decision no solo reivindica los derechos de
Jineth y su madre, sino que también representa un reconocimiento a miles de mujeres
victimas de violencia sexual en el conflicto armado y a las mujeres periodistas que han sido
atacadas por ejercer su labor.

El caso de Jineth Bedoya es un hito en el sistema interamericano de derechos
humanos, que evidencia como la violencia sexual ha sido utilizada como herramienta de
silenciamiento, intimidacion y castigo, su lucha ha tenido un efecto transformador,
visibilizado a través del llamado “efecto mariposa™, donde su valentia ha generado cambios

estructurales en favor de la justicia, la libertad de prensa y los derechos de las mujeres.
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Caso Dayanna Monroy (Ecuador)

Dayanna Monroy es una destacada periodista de investigacion ecuatoriana,
reconocida por su labor en la denuncia de casos de corrupcion, especialmente durante la
pandemia de COVID-19, su trabajo revelo presuntas irregularidades en hospitales publicos
relacionadas con compras de insumos médicos con sobreprecio, vinculando a figuras politicas
de alto perfil como miembros de la familia Bucaram.

Reyna (2021) menciona que, a raiz de sus investigaciones transmitidas por el canal
Teleamazonas, Dayanna fue victima de amenazas, campaiias de desprestigio y persecucion
judicial, incluyendo una demanda interpuesta por el expresidente Abdala Bucaram.
Asimismo, recibi¢ amenazas de muerte expresadas publicamente, lo que motivo su resguardo
policial y la preocupacion de organismos nacionales e internacionales por su seguridad.

La Sociedad Interamericana de Prensa, Fundamedios, el Comité para la Proteccion de
los Periodistas y diversos medios ecuatorianos expresaron su respaldo a Monroy,
considerando que el ataque en su contra constituye un atentado a la libertad de expresion y
una forma de intimidacion hacia el periodismo investigativo, pese al riesgo a su integridad y a
los intentos de silenciar su trabajo, Dayanna Monroy se mantuvo firme en su compromiso
con la verdad, demostrando una valentia ejemplar, en reconocimiento a su labor, ha recibido
premios nacionales e internacionales como el International Women of Courage Award,
otorgado por el Departamento de Estado de EE. UU.

El caso de Dayanna Monroy pone en evidencia las dificultades, amenazas y peligros
reales que enfrentan los periodistas de investigacion en Ecuador, asi como la necesidad
urgente de garantizar proteccion efectiva y libertad de prensa para que puedan ejercer su

labor sin temor a represalias.
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Caso de Janet Hinostroza (Ecuador)

Janet Hinostroza es una reconocida periodista de investigacion ecuatoriana, destacada
por su labor en la denuncia de casos de corrupcion vinculados al poder politico, entre ellos el
crédito irregular otorgado por el banco estatal Cofiec a un empresario extranjero relacionado
con allegados del expresidente Rafael Correa.

Plan V (2021) menciona que, a raiz de estas investigaciones y de su constante labor
critica, el hostigamiento no fue solo anonimo, Correa utilizé sus cadenas sabatinas para
desacreditarla publicamente con calificativos despectivos y connotaciones misoginas, como
llamarla “la coloradita™ o “mala periodista”. Ademas, instituciones estatales inspeccionaron
repetidamente a su familia y su espacio periodistico fue interrumpido por cadenas oficiales, lo
que ella denuncié como acoso sistematico desde el poder.

En 2016, la Superintendencia de Comunicacion la sancioné junto a Teleamazonas por
“linchamiento mediatico™, luego de una investigacion periodistica sobre la compra publica de
medicamentos, organizaciones de periodistas denunciaron que esta sancion buscaba
censurarla y limitar la libertad de prensa.

La situacion escalo en 2017, cuando un sobre con un artefacto explosivo fue enviado
a las instalaciones del canal Teleamazonas, hecho que reforzé la percepcion de que las
amenazas contra su vida eran reales. Sin embargo, a nivel internacional recibio respaldo: en
2013 fue galardonada con el Premio Internacional a la Libertad de Prensa del Comité para la
Proteccion de Periodistas (CPJ).

Por lo que, el caso de Janet Hinostroza ilustra como el periodismo investigativo
critico al poder en Ecuador enfrent6 no solo amenazas y sanciones legales, sino también un

trato misogino y deslegitimador desde el discurso presidencial.
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Conclusiones

El analisis realizado permiti6 concluir que el periodismo de investigacion se mantiene
como una de las practicas periodisticas mas influyentes y necesarias para el fortalecimiento
democritico y la rendicion de cuentas, la insercion de las mujeres, a pesar de haber ingresado
tardiamente en este campo, han demostrado un compromiso notable con la busqueda de la
verdad, aportando con nuevas perspectivas y enfoques que enriquecen el panorama
informativo, sin embargo, persisten profundas desigualdades estructurales, como la violencia
de género, el acoso en linea, la brecha salarial y la escasa representacion en cargos de

direccion, que son obstaculos que continian limitando su desarrollo profesional.

En la descripcion de los casos de Jineth Bedoya en Colombia, Dayanna Monroy y
Janet Hinostroza en Ecuador, y a través del método de estudio de casos y la técnica de
analisis documental de fuentes secundarias, se revela que la labor de las mujeres periodistas
no solo implica una rigurosa investigacion, sino también una lucha constante contra
amenazas y represalias, poniendo en riesgo su integridad fisica y emocional. De manera que,
estas experiencias muestran que la violencia ejercida contra las periodistas no es un hecho
aislado, sino un problema sistematico que requiere la atencion de las instituciones estatales,

los organismos internacionales y la sociedad en su conjunto.

En este sentido, resulta importante fortalecer las redes de apoyo y colaboracion que
han surgido en América Latina, las cuales brindan herramientas de proteccion, formacion y
respaldo legal, ayudando a que las mujeres periodistas puedan ejercer su profesion con
mayores garantias. Por lo que, el futuro del periodismo de investigacion depende en gran
medida de la capacidad de la sociedad para valorar y proteger la diversidad de voces, la

participacion activa y resiliente de las mujeres periodistas no solo amplia el alcance de las



investigaciones, sino que también desafia las estructuras patriarcales que han limitado

historicamente el ejercicio pleno de la libertad de prensa.
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