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RESUMEN

Esta investigacion analiza los riesgos que enfrenta el gjercicio periodistico en el
contexto de la creciente violencia en Ecuador. El estudio tuvo como objetivo
identificar las principales amenazas y agresiones sufridas por periodistas ecuatorianos
durante 2023 y 2024. Se empled un enfoque mixto: por un lado, se realizé una revision
de fuentes periodisticas y registros de organizaciones de libertad de prensa para
cuantificar los casos de violencia contra comunicadores: por otro lado, se entrevisto a
periodistas de las cuatro regiones del pais (Costa, Sierra, Amazonia e Insular) para
obtener testimonios directos.

En los periodos estudiados, muchos periodistas sufrieron amenazas, ataques fisicos e
incluso fueron asesinados. Estas situaciones obligaron a varios de ellos a buscar
refugio lejos de sus casas. La mayoria de estas agresiones se vinculan con el crimen
organizado y suceden en un panorama donde el Estado no procede a intervenir de
manera adecuada. Las experiencias recolectadas evidencian que los riesgos hacia los
periodistas varfan segin su region, desde intimidaciones psicologicas hasta actos
violento, pero todos coinciden en que no existe una efectiva y justa proteccion para
quienes lo denuncian o lo comunican. En conclusion, la investigacion evidencia una
situacion alarmante para la libertad de expresion en Ecuador y aporta a datos recientes
para comprender la vulnerabilidad de los periodistas, instando a reforzar los
mecanismos de proteccion.

Palabras clave: Amenazas Exilio, Riesgos, Periodistas, Violencia
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Resumen

Este articulo examina los riesgos del ejercicio periodistico en Ecuador durante
2023-2024 mediante un disefio mixto convergente que integra: registros oficiales del
Consejo de Comunicacion, un corpus ilustrativo de 20 casos y entrevistas a periodistas
de la Sierra, Costa, Amazonia y Region Insular. La matriz de convergencia cruza
tipologias de agresion, presuntos agresores, territorio y mecanismos de dafio, articulando
evidencia cuantitativa y cualitativa. Los registros muestran un nivel alto y persistente de
alertas, con predominio de amenazas, obstruccion del trabajo periodistico y
hostigamiento judicial, ademas de una proporcion significativa de agresores no
identificados. Las entrevistas revelan variacion territorial: mayor exposicion en zonas de
frontera, presion legal y tensiones en la capital, riesgo fisico en coberturas en vivo en la
Costa y hostilidad digital en el entorno insular. La discusion identifica una brecha entre
el marco de garantias y su implementacion (protocolos, coordinacion y recursos) y sus
efectos en las rutinas profesionales (autoprevencion, autocensura y desgaste psicosocial).
El estudio aporta una tipologia operativa de riesgos, un conjunto de indicadores para
monitoreo y recomendaciones para fortalecer la prevencion, la proteccion y la
procuracion de justicia desde un enfoque interinstitucional.

Palabras elave: Amenazas, Exilio, Intimidacion, Migracion forzada, Seguridad

Summary

This article examines journalistic risk in Ecuador (2023-2024) using a convergent
mixed-methods design that integrates official records from the Communication Council,
an illustrative corpus of 20 cases. and interviews with reporters from the highlands, coast,
Amazon, and Galdpagos. A convergence matrix links aggression typologies, alleged
perpetrators, territories, and mechanisms of harm, combining quantitative and qualitative
evidence. Official records indicate a high and persistent level of alerts, with threats,
obstruction of journalistic work, and judicial harassment prevailing, alongside a
substantial share of unidentified perpetrators. Interviews show territorial variation:
heightened exposure in border areas, legal pressure and protest-related tensions in the
capital, physical risk during live coverage on the coast, and digital hostility in the insular
context. The discussion highlights a gap between legal safeguards and implementation
(protocols, coordination, resources) and its impact on newsroom routines (self-protection,
self-censorship. psychosocial strain). The study offers an operational risk typology, a set
of monitoring indicators, and actionable recommendations to strengthen prevention,
protection, and prosecution through inter-institutional coordination.

Keywords: Forced migration, Intimidation, Security, Threats, Exile




Resumo

Este artigo examina os riscos do jornalismo no Equador no periodo 20232024, a
partir de um desenho misto convergente que integra: registros oficiais do Conselho de
Comunicagdo, um corpus ilustrativo com 20 casos e entrevistas com jornalistas da Serra,
Costa, Amazodnia e Ilhas Galapagos. Uma matriz de convergéncia relaciona tipologias de
agressdo, supostos agressores, territérios e mecanismos de dano, articulando evidéncias
quantitativas e qualitativas. Os registros oficiais indicam um nivel alto e persistente de
alertas, com predominancia de ameagas, obstrugdo do trabalho jornalistico e assédio
judicial, além de uma parcela significativa de agressores néo identificados. As entrevistas
evidenciam variagdo territorial: maior exposi¢do em dreas de fronteira amazonica,
pressio legal e tensdes nas coberturas da capital, risco fisico em transmissdes ao vivo na
Costa e hostilidade digital no contexto insular. A discussdo identifica uma lacuna entre
as garantias legais e sua implementagdo (protocolos, coordenagio, recursos) e seus efeitos
sobre as rotinas profissionais (autoprote¢dio, autocensura e desgaste psicossocial). O
estudo oferece uma tipologia operacional de riscos, um conjunto de indicadores de
monitoramento e recomendagdes aciondveis para fortalecer prevengdo, protegdo e
responsabiliza¢do por meio de coordenagdo interinstitucional.

Palavras-chave: Ameacas, Exilio, Intimidag¢o, Migracéo forgada, Seguranca




Introduccion

El ejercicio periodistico enfrenta multiples riesgos, especialmente en contextos
donde la seguridad no estd garantizada, como ocurre en varios paises del mundo. El
asesinato de un periodista no solo acaba con su vida, sino que también apaga las ilusiones
de quienes suefian con ejercer la profesion, generando un clima de miedo (Comision
Interamericana de Derechos Humanos, 2008).

En el caso de Ecuador, la complejidad y el peligro creciente del gjercicio
periodistico se deben, en gran medida, a la violencia y la polarizacion social que
caracterizan el contexto actual. Arteaga y Rodriguez (2023) sefialan que la mision del
comunicador consiste en buscar, reunir y compartir informaciéon de manera libre y sin
opresiones, una meta que cada dia se aleja mas de las posibilidades reales de los
periodistas. Estas dificultades no solo ponen en riesgo la seguridad de los profesionales,
sino que también comprometen el acceso ciudadano a informacion veraz y confiable,
elemento fundamental para el ejercicio democratico. En este sentido, se ha advertido que
“gocial-political conflicts trigger shifts in the media landscape, influencing news
consumption patterns, contributing to media polarization, and fostering the rise of citizen
journalism facilitated by social media platforms™ (Hassan et al., 2023, p. 38). Asi, la
postura del periodista frente al conflicto influye directamente en su forma de informar, ya
sea desde la neutralidad o desde un enfoque activista y comprometido.

Seglin Fundamedios',

(...) los periodistas se enfrentan a un ambiente en el que la violencia y el crimen
organizado crecieron exponencialmente en el 2023, y la inaccion estatal evidencia
una falta de mecanismos de proteccion y apoyo para la libertad de expresion. Esto
subraya la vulnerabilidad de los trabajadores de la comunicacion y la insuficiencia
de respuestas politicas efectivas (Ricaurte, 2023, p. 44).

Asimismo, se ha identificado que el temor a represalias, especialmente al abordar
temas politicos sensibles, ha generado una cultura de autocensura que debilita el ejercicio
libre del periodismo. Garcés y Andino (2020) sostienen que la fragilidad del modelo
democratico en Ecuador, sumada a la corrupcion y al deterioro institucional, ha
configurado un entorno adverso para el trabajo periodistico, afectando directamente sus
condiciones laborales.

En este marco, resulta fundamental reconocer que el periodismo ecuatoriano
enfrenta actualmente desafios sin precedentes. Entre ellos, se destaca el impacto del
crimen organizado y el auge de la delincuencia comun, fenémenos que han deteriorado
tanto la calidad de la informacion como la libertad de expresion. De acuerdo con Lopez
(2023), el incremento de la violencia contra periodistas constituye un fenomeno

' La Fundaciéon Andina para la Observacion y Estudio de Medios, conocida también como Fundamedios,
es una organizacion no gubernamental ecuatoriana.




multifactorial que requiere ser analizado desde una perspectiva interdisciplinaria para
comprender su complejidad.

Este articulo se justifica en la necesidad urgente de comprender el contexto de
inseguridad y violencia que afecta al periodismo ecuatoriano. La funcion principal de los
medios de comunicacion consiste en informar a la sociedad con contenidos contrastados
y no manipulados, como base de una verdadera democracia social. Sin embargo, la
incertidumbre respecto a la veracidad de lo difundido genera desconfianza en la
ciudadania. Un ejemplo paradigmatico de esta inseguridad es el secuestro y asesinato del
equipo periodistico de El Comercio en la frontera entre Ecuador y Colombia, un hecho
que hasta la fecha permanece sin esclarecimiento (El Comercio, 2023).

En consecuencia, esta investigaciéon busca promover una reflexion critica sobre la
evolucién de la violencia que enfrentan los comunicadores en Ecuador y como esta ha
condicionado el tratamiento de temas politicos y de protesta social. Ademas, el estudio
pretende contribuir a la comprension de los fenomenos violentos que atraviesan los
periodistas en su labor cotidiana, ya sea en coberturas de calle o en espacios digitales.

La investigaciéon se sustenta en un disefio mixto convergente—triangulado que
integra los registros oficiales del Consejo de Comunicacion (2023-2024), un corpus de
20 casos con funcién analitica e ilustrativa (no probabilistica) y entrevistas a periodistas
de la Sierra, Costa, Amazonia y Region Insular. En este marco, 2023 se confirma como
un periodo critico para los trabajadores de la comunicacion —marcado por amenazas,
agresiones y exilios forzados— (Ricaurte, 2023), mientras que 2024 mantuvo patrones
de riesgo que justifican la comparacidn diacronica. Este estudio busca visibilizar las
probleméticas actuales del periodismo en Ecuador y servir de base para acciones
orientadas a fortalecer la libertad de expresion y los mecanismos de proteccion. La
pregunta que guia el trabajo es: ;Cudles son los principales riesgos que enfrentan los
periodistas en Ecuador durante 2023 y 2024 en el ejercicio de su labor en contextos de
violencia? Para responderla, el objetivo general es analizar dichos riesgos a partir de la
integracion de evidencia cuantitativa y cualitativa mediante una matriz de convergencia
que cruza tipologias de agresion, presuntos agresores, territorio y mecanismos de dafio.
Los objetivos especificos son: (1) recolectar y sistematizar informacion cuantitativa
(registros 2023-2024) y cualitativa (20 casos y entrevistas); (2) describir las experiencias
de periodistas de diversas regiones y los repertorios de agresion que enfrentan; y (3)
interpretar los factores sociopoliticos y normativos asociados a estos riesgos,
identificando brechas de implementacién en prevencién, proteccién y procuracion de
justicia.




Marco Tedrico
Antecedentes historicos del periodismo y la violencia en Ecuador

El origen del periodismo ecuatoriano se inscribe en una trayectoria regional
marcada por inestabilidad politica y disputas por el control de la esfera publica. Como
sintetiza la literatura comparada, “Latin America historically suffers from political and
economic instabilities” (Mesquita & de-Lima-Santos, 2023, p. 917), condicion que
molde6 tempranamente la funcién critica de la prensa y su exposicion a formas diversas
de coaccion. En el espacio quitefio, la emergencia de una opinién publica ilustrada se
articuld a fines del siglo XVIII con la fundacion de Primicias de la cultura de Quito
(1792), proyecto encabezado por Eugenio Espejo que defendié el derecho a la educacion
y a la expresion, y que instal6 a la prensa como instrumento de critica frente al orden
colonial, La misma coyuntura vio proliferar conflictos antifiscales y levantamientos
locales, lo que configuré una cultura politica de alta conflictividad que acompafio a la
esfera periodistica desde sus origenes.

Durante la temprana reptblica y a lo largo del siglo XX, la prensa oper6 bajo
tensiones persistentes entre autonomia profesional e injerencias politicas y econémicas.
La investigacion de Oller (2017) muestra que, incluso en contextos no autoritarios, la
autonomfa profesional ha sido histéricamente fragil en el ecosistema mediatico
ecuatoriano, condicionada por dependencias econdmicas, presiones de actores estatales y
privados, y debilidades institucionales. En perspectiva interamericana, la Comision
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) (2008) ya advertia un patron regional de
impunidad en los crimenes contra periodistas, con efectos inhibidores sobre el debate
publico y la vigilancia del poder.

Estos antecedentes histéricos se proyectan sobre la evolucion reciente del campo.
En el ciclo de protestas y reacomodos institucionales de la Gltima década, la relacion
prensa—poder mostré contradicciones entre el discurso oficial de respeto a la libertad de
expresion y practicas estatales restrictivas en momentos de conflictividad social,
particularmente durante 2019-2022 (Benavides, 2023). En paralelo, el trabajo empirico
de Garcés y Veloz (2020) sobre coberturas de crimen organizado en 2018-2019 evidencia
la instalacion de una “sociedad del riesgo” que obliga a los reporteros a redefinir rutinas,
gestionar amenazas y adoptar dispositivos de autoproteccion, reconfigurando los limites
tradicionales del oficio.

Las transformaciones del ecosistema mediatico y la intensificacion de la violencia
social introdujeron tramas mas complejas entre espectaculo, poder y muerte. En esa linea,
Alvarado et al., (2023) analizan las masacres carcelarias como espectaculo necropolitico
y discuten el lugar de los medios en la construccion publica del horror, un antecedente
relevante para comprender como la violencia extrema penetra la agenda periodistica y
acentua las logicas de riesgo en la cobertura.

La autopercepcion del rol condiciona la exposicion al riesgo: quienes se
identifican como intermediarios neutrales tienden a contener preferencias en la cobertura;




quienes se asumen activistas aceptan su influencia (Tusa & Tejedor, 2023, p. 383). Esta
pendiente identitaria se traduce en estrategias editoriales y perfiles de vulnerabilidad
diferenciados, especialmente en coberturas de seguridad y protesta.

En suma, los antecedentes histéricos del periodismo en Ecuador delinean una
dependencia de trayectoria: desde la esfera publica ilustrada de fines coloniales hasta las
democracias contemporaneas, el oficio ha coexistido con ciclos de conflictividad,
presiones estructurales y déficits de proteccién. El enfoque clasico de la violencia anti-
prensa como sintoma de crisis estatal (Waisbord, 2002) ayuda a leer esta continuidad:
donde el Estado no garantiza el monopolio legitimo de la fuerza ni sanciona eficazmente
las agresiones, la prensa deviene blanco recurrente. Ese hilo histérico explica por qué, en
escenarios actuales de polarizacion y crimen organizado, persisten la autocensura, los
dispositivos de autoproteccion y la erosion de la autonomia profesional (Arteaga-Carbajal
& Rodriguez-Alvear, 2023; Oller, 2017; Tusa & Tejedor, 2023). A partir de aqui, el
trabajo conecta estos antecedentes con la evidencia 2023-2024 y con los marcos
normativos y comparados que se desarrollan en los siguientes apartados.

Crisis profesional y condiciones laborales

La crisis profesional del periodismo en Ecuador se manifiesta en un doble plano:
estructural, por presiones politicas y econdmicas que constrifien la autonomia editorial, y
situacional, por la intensificacion de riesgos fisicos, digitales y legales en el ejercicio
cotidiano. La literatura nacional ya habia advertido que la autonomia profesional ha sido
histéricamente fragil y condicionada por dependencias econdmicas y presiones externas
(Oller, 2017). A este cuadro se suman tensiones derivadas del uso estratégico del aparato
legal y de entornos de protesta y polarizacion (Benavides, 2023; Arteaga-Carbajal &
Rodriguez-Alvear, 2023).

Los indicadores institucionales del Consejo de Comunicacion confirman que el
ambiente de trabajo se ha visto atravesado por agresiones de diversa naturaleza: en 2023
se registraron 232 alertas (189 contra trabaj adores/as y 43 contra medios), y en 2024 131
alertas (112 contra trabajadores/as y 19 contra medios). En 2023 predominaron amenazas
(68), estigmatizacion (26) y ciberacoso (23); en 2024 sobresalieron amenazas (40),
obstruccion del trabajo periodistico (25) y hostigamiento a través de la justicia (20). En
ambos afios, la mayor proporcion de agresiones provino de desconocidos y de ciudadania,
con participacion relevante de agentes estatales (Consejo de Comunicacion, 2023, 2024).
Estas categorias afectan directamente las condiciones laborales: restringen coberturas,
alteran rutinas de sala de redaccion, incrementan costos de seguridad y estimulan
practicas de autocensura.

La evidencia comparada muestra que, ante amenazas persistentes, los/las
periodistas adoptan estrategias de autoproteccion que reconfiguran su préctica. En un
estudio regional de alto impacto metodologico, se documenta que “More than three-
quarters of female journalists (77%) and more than six of 10 male journalists (63%)
reported having engaged in self-censorship as a protective measure” (Hughes & Marquez-
Ramirez, 2017, p. 505).




La transicién al entorno digital ha diluido los bordes tradicionales del oficio y ha
incorporado tareas de seguridad (digital, legal y fisica) a la rutina periodistica. La
investigacion internacional reciente lo sintetiza con precision: “professionals are
assuming new roles by incorporating security measures into their daily routines™
(Mesquita & de-Lima-Santos, 2023, p. 916). En el caso ecuatoriano, esta mutacion
convive con hostigamiento en linea, campafias de desprestigio y violencia digital con
sesgo de género, un drea problematica sefialada por investigaciones especificas sobre
mujeres periodistas (Santiago Rodriguez, 2023).

Las condiciones psicosociales de la labor también se han degradado. Luque y
Agreda (2024) muestran que el clima de violencia e inseguridad demanda habilidades de
gestion emocional y protocolos de autoproteccion para mitigar desgaste, ansiedad y
riesgo operativo (pp. 559-572). En la misma linea, Avila Holguin (2025) subraya la

obligacion estatal de garantizar seguridad y la necesidad de protocolos
interinstitucionales (academia—medios—Estado—gremios) y de protocolos internos en las
salas de redaccion para coberturas de alto riesgo (p. 112).

Bajos estos factores, la crisis profesional y de condiciones laborales del
periodismo ecuatoriano surge de la interaccion entre: (a) presiones estructurales que
limitan la autonomia profesional (Oller, 2017; Arteaga-Carbajal & Rodriguez-Alvear,
2023); (b) entornos de conflictividad y litigiosidad que incrementan la vulnerabilidad
(Benavides. 2023; Consejo de Comunicacion, 2023, 2024); (c) amenazas hibridas en el
ecosistema digital que desplazan rutinas y elevan costos de proteccion (Mesquita & de-
Lima-Santos, 2023; Santiago Rodriguez, 2023); y (d) impactos psicosociales que exigen
capacidades de cuidado y protocolos institucionales (Luque & Agreda, 2024; Av1la
Holguin, 2025). Este marco explica el repliegue informativo (autocensura),
precarizacion de la practica y la necesidad de politicas integrales de proteccion y de
mejora de las condiciones de trabajo.

Evidencia empirica 2023-2024 (Consejo de Comunicacién)

Los datos oficiales del Consejo de Comunicacion confirman que la hostilidad
hacia la prensa se expresa en patrones compatibles con la operacion de redes criminales—
en particular, la prevalencia de amenazas y de agresores no identificados, tipica de
contextos con actores clandestinos:

2023: 232 alertas (189 contra trabajadores/as; 43 contra medios). Tipologias
principales: amenaza (68), estigmatizacién (26), ciberacoso (23), obstruccion del trabajo
periodistico (22) y agresion verbal (19). Por tipo de agresor/a: desconocido/a (107; 46,12
%), ciudadania (85; 36,64 %), agentes estatales (28; 12,07 %), fuerza publica (9; 3,88 %)
y medio de comunicacion (3; 1,29 %) (Consejo de Comunicacion, 2023).

2024: 131 alertas (112 contra trabajadores/as; 19 contra medios). Tipologias
principales: amenaza (40), obstruccién del trabajo periodistico (25), hostigamiento a
través de la justicia (20), ciberacoso (11) y agresion fisica (6). Por tipo de agresor/a:
desconocido/a (59; 45,04 %), ciudadanfa (30; 22,9 %). agentes estatales (28; 21,37 %),




fuerza publica (10; 7,63 %) y medio de comunicacién (4; 3.05 %) (Consejo de
Comunicacion, 2024).

El perfil anénimo de una parte sustantiva de los agresores y la centralidad de las
amenazas sostienen la hipdtesis de censura por intimidacién propia de entornos con
economias ilicitas y grupos armados, a la vez que conviven con précticas de obstruccion
y litigiosidad que elevan los costos de cobertura. Este patron empirico es consistente con
diagnésticos internacionales que sitian al pais en situacion dificil por inseguridad y
autocensura (Reporteros Sin Fronteras, 2024) y con los alertas y llamados del Comité
para la Proteccién de los Periodistas frente a ataques de alto impacto (CPJ, 2024).

Hechos ilustrativos y repertorios de violencia

Los repertorios observados en el periodo incluyen dispositivos explosivos
enviados a redacciones y periodistas (caso reportado para marzo de 2023), asi como
amenazas directas, hostigamiento digital y obstrucciones de cobertura (Barberan
Rodriguez, 2023; Consgjo de Comunicacion, 2023, 2024). La distribucion territorial de
alertas (picos en Pichincha y Guayas) sugiere una geografia del riesgo vinculada a nodos
urbanos de poder politico, judicial y medidtico, y a corredores de economias ilicitas
(Consejo de Comunicacion, 2023, 2024).

Efectos en la practica profesional y la democracia

La convergencia de violencia criminal, debilidad institucional y polarizacion
promueve entornos de hostilidad que degradan la calidad informativa, reducen el
pluralismo y desplazan los incentivos hacia coberturas defensivas (Ev-checks, partes
policiales, reactividad), con costos psicosociales para las y los reporteros (Luque &
Agreda, 2024). En términos comparados, la literatura sitia estas dindmicas dentro de la
crisis del Estado para proteger la libertad de expresion y sancionar a los perpetradores,
condicién que habilita la violencia anti-prensa (Waisbord, 2002). De cara a la politica
publica, los estindares interamericanos exigen prevencion, proteceion e investigacion con

debida diligencia—incluido el &mbito digital—como prerrequisitos de un debate publico
robusto (CIDH, 2008).

Neutralidad, activismo y vulnerabilidad

El rol del periodista en contextos de conflicto también se define por su postura
profesional. Segun Tusa y Tejedor (2023):

Los periodistas que se ven a si mismos como intermediarios neutrales
intentardn suprimir la influencia de sus propias preferencias en la cobertura de un
personaje politico. Por el contrario, los periodistas que se consideran activistas
permitiran esa influencia subjetiva en la cobertura del mismo tema (p. 383).

Esta diferencia evidencia cémo el papel de mediador expone a los periodistas a
tensiones sociales y politicas, aumentando su vulnerabilidad. La carencia de justicia no
solo compromete el bienestar de los corresponsales, sino que debilita la libertad de




expresion y priva a la ciudadania de informacién veraz. Los hechos violentos constituyen
mensajes intimidatorios que buscan silenciar a los medios, mientras la justicia permanece
inactiva.

Perspectiva internacional y comparacién regional

En la regién, RSF y CPJ documentan un deterioro general de la libertad de prensa;
en Ecuador, los riesgos crecen en contextos de crimen organizado y polarizacion, aunque
no alcanzan los niveles de encarcelamiento sistematico observados en pafses de alto
riesgo, Irdn o Vietnam. Esta comparacion sitGa a Ecuador en un tramo intermedio:
hostilidad alta y proteccién insuficiente, pero con marcos normativos que, si sc
implementan, permiten reduccion de riesgo (RSF, 2024; CPJ, 2024).

El caso de Vietnam es ilustrativo, en este contexto se ejerce un control
excesivamente estricto sobre el uso de redes sociales e internet, y los periodistas que
expresan opiniones criticas suelen ser encarcelados, lo que refleja la gravedad de los
riesgos en dicho pais (RSF, 2024).

En Ecuador, la alta tasa de criminalidad afecta directamente a la prensa, lo que
motiva a los comunicadores a recurrir al silencio y la autocensura. Este fenémeno reduce
la informacion disponible para la audiencia y limita el derecho ciudadano a estar
informado (CPI, 2024).

La comparacion internacional evidencia que, aunque las agresiones en Ecuador
han aumentado de manera alarmante, existen contextos ain mds criticos, como los de
Irén, Afganistin o el propio Vietnam, donde el ejercicio periodistico puede implicar
prision, exilio o incluso la muerte. En dichos escenarios, predomina la influencia de
poderes politicos autoritarios y de organizaciones criminales (RSF, 2024).

Poder politico y libertad de expresion

La relacion entre poder politico y libertad de expresion en Ecuador ha sido
histéricamente tensa y se reconfigura en coyunturas de protesta, elecciones y crisis de
seguridad. En el plano normativo, la Ley Organica de Comunicaciéon (LOC) reconoce el
derecho ciudadano a recibir informacion verificada (art. 22) y la libertad para el ejercicio
de la comunicacién (art. 42), pilares que obligan al Estado a garantizar condiciones
efectivas para la labor periodistica (Repuiblica del Ecuador, 2021/2020). En el plano
interamericano, la Relatoria Especial para la Libertad de Expresion ha reiterado que los
Estados deben prevenir, proteger e investigar ataques contra periodistas, incluidas las
agresiones en entornos digitales, por su efecto inhibidor sobre el debate publico
(CIDH/RELE, 2019; 2025).

En la practica, persiste una brecha de implementacién entre el marco legal y la
realidad de las coberturas en contextos sensibles. Durante las protestas de octubre de 2019
(Decreto Ejecutivo 883), la CIDH y su RELE alertaron sobre uso excesivo de la fuerza y
agresiones a periodistas, fijando estandares de debida diligencia (CIDH/RELE, 2019). En
el ciclo electoral 2023, la presion informativa vino también del ecosistema digital.




El informe anual de Ecuador Verifica documenta una intensificacion de la
desinformacion a lo largo del proceso (enero—octubre) y detalla acciones de fact-checking
para mitigar su impacto (Ecuador Verifica, 2023). A escala internacional, Freedom House
reporta para 2024 un entorno en linea con restricciones y presiones sobre voces criticas y
periodistas, lo que refuerza la necesidad de salvaguardas especificas para la expresion en
Internet (Freedom House, 2024).

La dimension securitaria condiciona adicionalmente el espacio civico. Reporteros
Sin Fronteras (RSF) ubica a Ecuador en “situacion dificil” por un clima de inseguridad,
autocensura y hostilidad asociado al auge de bandas criminales y crteles, con agresiones,
amenazas y asesinatos (RSF, 2024). En el mismo sentido, el CPJ document6 en marzo de
2023 el envio de cartas-bomba a redacciones y periodistas de television y radio, hecho
que evidencid nuevas ticticas de intimidacion y motivo llamados a investigaciones
diligentes (CPJ, 2023). Para 2024, la RELE-CIDH consignd, con base en datos del
Consejo de Comunicacion, 131 ataques contra la prensa y 11 trabajadores de la
comunicacion asesinados desde 2021, subrayando la urgencia de respuestas estatales
coordinadas (CIDH/RELE, 2025).

El Consejo de Comunicacion aporta, ademads, evidencia empirica nacional que
permite observar como la conflictividad politica y la inseguridad se traducen en
amenazas. obstrucciones y hostigamiento judicial, y como una fraccion sustantiva de
agresores permanece no identificada, patron compatible con censura por intimidacién en
contextos de criminalidad organizada (Consejo de Comunicacién, 2023, 2024). El
resultado es un entorno de hostilidad que erosiona la autonomia editorial, incentiva
practicas de autocensura y encarece las rutinas de verificacion, cobertura y seguridad. con
efectos sistémicos sobre el pluralismo informativo y la calidad del debate democratico.

Ley Organica de Comunicacién (LOC)

Como se indico en los apartados anteriores, el articulo 22 de la Ley Organica de
Comunicacion (LOC) establece que la informacién de relevancia publica difundida por
los medios debe ser “verificada, contrastada, precisa y contextualizada” (LOC,
2013/2019, art. 22). A su vez, el articulo 42 consagra el libre ejercicio de la comunicacion
y vincula el desempefio periodistico con la Constitucion y los tratados de derechos
humanos (LOC, 2013/2019, art. 42).

Relevante para este estudio es el articulo 42.1, que introduce un deber especifico
de proteccion: el Estado y los medios deben proteger a trabajadoras y trabajadores de la
comunicacion cuando su vida esté en riesgo por su labor, ademds, ordena al érgano
competente elaborar y coordinar politicas, protocolos y planes. identifica actividades de
riesgo (p. €j., crimen organizado y corrupcién) y dispone la asignacion de recursos para
su ejecucion (LOC, 2019, art. 42.1). De manera complementaria, los articulos 40 y 41
amparan la reserva de la fuente y el secreto profesional, pilares de la investigacion
periodistica (LOC, 2013/2019, arts. 40-41).




Este andamiaje interno dialoga con los estandares interamericanos. La
Declaracion de Principios sobre Libertad de Expresion afirma el caracter esencial de este
derecho en democracia (CIDH/RELE, 2000), y la doctrina de las “tres P” —prevenir,
proteger y procurar justicia— sintetiza las obligaciones estatales frente a la violencia
contra periodistas, también en entornos digitales (CIDH/RELE, s. f.). Asimismo, la
Declaracion Conjunta (2013) sobre coberturas de manifestaciones exige no criminalizar
la labor periodistica y garantizar condiciones seguras de reporte (Relatorias ONU-OEA-
OSCE, 2013). En consecuencia, la implementacion efectiva del art. 42.1 podria traducirse
en protocolos operativos, coordinacion interinstitucional (seguridad, fiscalia, judicatura)
y presupuesto verificable, con monitoreo de resultados (LOC, 2019, art. 42.1).

El rol de las tecnologias y las redes sociales

La expansion de plataformas digitales y redes sociales ha reconfigurado el
ecosistema informativo ecuatoriano al ampliar el alcance y la inmediatez de la
comunicacion, pero también al multiplicar vectores de riesgo para periodistas y medios
(acoso coordinado, doxxing’, ciberataques, litigios estratégicos vinculados a contenidos
en linea, campafias de desinformacion). En perspectiva comparada, se observa que los
conflictos sociopoliticos catalizan cambios en el paisaje mediatico, exacerban la
polarizacion y favorecen la irrupeion de periodismo ciudadano mediado por plataformas:
“Social-political conflicts trigger shifts in the media landscape, influencing news
consumption patterns, contributing to media polarization, and fostering the rise of citizen
journalism facilitated by social media platforms” (Hassan et al., 2023, p. 38). Este entorno
incrementa la exposicion de periodistas a hostigamiento digital y a restricciones indirectas
que impactan sus rutinas y decisiones editoriales.

Evidencia empirica nacional (2023-2024)

Los registros oficiales del Consejo de Comunicacion permiten dimensionar la
incidencia del componente digital dentro del conjunto de agresiones. En 2023 se
reportaron 232 alertas (189 contra trabajadores/as; 43 contra medios), con ciberacoso (23)
y ciberataque (11) entre las tipologias principales, ademés de amenaza (68) vy
estigmatizacion (26). En 2024, con 131 alertas (112 contra trabajadores/as; 19 contra
medios), las categorias de ciberacoso (11) y hostigamiento a través de la justicia (20) —
frecuentemente asociado a publicaciones en linea— se mantuvieron como mecanismos
de presion relevantes, junto con amenaza (40) y obstruccion del trabajo periodistico (25)
(Consejo de Comunicacion, 2023, 2024). En ambos afios, una porcion sustantiva de
agresiones provino de agresores no identificados (2023: 46,12%; 2024: 45.04%), patron
compatible con censura por intimidacién tipica de entornos digitales y de criminalidad
organizada.

Mecanismos digitales de daiio y efectos profesionales

2 Bl doxxing (también escrito como doxing o doxeo) es la prictica de recopilar y divulgar publicamente
informacion personal o identificativa de alguien sin su consentimiento, generalmente con intenciones
maliciosas como intimidar, humillar, chantajear o poner en riesgo a la victima.




El hostigamiento en linea combina repertorios como brigading (ataques
coordinados), doxxing (exposicion de datos personales), campafias de desprestigio y
amenazas directas, que pueden vincularse con agresiones offline. La evidencia
comparada muestra que estos riesgos empujan a las redacciones y a los/las reporteros/as
a incorporar practicas de autoproteccion (seguridad digital, legal y fisica) en su rutina
diaria: “professionals are assuming new roles by incorporating security measures into
their daily routines” (Mesquita & de-Lima-Santos, 2023, p. 916). En el plano psicosocial,
la literatura nacional observa que la gestion emocional y los protocolos de autoproteccion
se vuelven necesarios para mitigar el desgaste y sostener la practica (Luque & Agreda,
2024).

El sesgo de género profundiza estas vulnerabilidades, la investigacion sobre
violencia en linea contra mujeres periodistas en el pais advierte riesgos agravados y
efectos inhibidores sobre la participacion publica y la agenda editorial (Santiago
Rodriguez, 2023). Estos hallazgos dialogan con tus datos 2023-2024 (ciberacoso y
estigmatizacién) y con reportes internacionales que describen entornos digitales
restrictivos en coyunturas de protesta, elecciones y crisis de seguridad (Freedom House,
2024; Reporteros Sin Fronteras, 2024; CPJ, 2024).

Desinformacion, verificacion y estindares

Durante el ciclo electoral 2023, los flujos de desinformacion en plataformas
digitales exigieron respuestas coordinadas de verificacion (fact-checking), como
documenta Ecuador Verifica (2023). En clave de derechos, los estandares
interamericanos exigen que el Estado Prevenga, Proteja y Procure justicia (3P) frente a
agresiones también en entornos digitales, y que no criminalice la cobertura periodistica
en protestas o coyunturas criticas (CIDH/RELE, 2000; 2013; s. f.). A nivel interno, la
LOC garantiza reserva de la fuente y secreto profesional (arts. 40-41) y reconoce el libre
gjercicio de la comunicaciéon (art. 42) y el derecho a informacion verificada y
contextualizada (art. 22), pilares que deben traducirse en protocolos operativos de
seguridad digital y cooperacion institucional (LOC, 2013/2019).

Todas estas aristas subyacen en los riesgos del ejercicio periodistico en escenarios
de violencia en Ecuador lo que implica estudios profundos desde sus practicas cotidianas
hasta los aspectos legales que regulen y brinden garantias profesionales.

Metodologia

El estudio adopté un disefio mixto convergente—triangulado: los componentes
cuantitativos (indicadores oficiales del Consejo de Comunicacion, 2023-2024) y
cualitativo (20 casos ilustrativos y cuatro entrevistas por region) se analizaron en paralelo
y se integraron mediante una matriz de convergencia que cruza tipologias de agresion,
actores agresores, territorios y mecanismos de dafio con testimonios y constructos
tedricos (autocensura; 3P; seguridad digital). Este procedimiento permitié contextualizar
los descriptivos oficiales, explicar patrones y derivar implicaciones para la proteccion del
gremio. Este disefio permitié combinar el analisis de datos documentales con la




interpretacion de experiencias subjetivas, lo que, de acuerdo con Hernandez-Sampieri
(2014), constituye una estrategia que “ofrece una vision mas completa de los fendmenos,
al aprovechar las fortalezas de los enfoques cuantitativos y cualitativos en un mismo
estudio” (p. 563).

Definicion operacional de la variable

 La variable central del estudio fue definida como riesgos en el ejercicio
periodistico, operacionalizada en categorias de andlisis que incluyeron: tipo de agresion
(amenaza. atentado, hostigamiento fisico. digital o judicial), lugar del incidente, fecha,
region y estrategias de resiliencia frente a la violencia. Para el componente cualitativo,
esta variable se midid a través de las percepciones y experiencias relatadas por periodistas
de diferentes regiones del pais.

Criterios operativos

Para clasificar los casos se utilizaron definiciones operativas: amenaza de muerte
(comunicacion directa o indirecta que anuncia daflo letal), atentado (ataque material
contra la integridad o bienes del periodista/medio), agresidn fisica (dailo corporal no
letal), hostigamiento digital (doxing, hackeo, amenazas o campaiias coordinadas en
linea), hostigamiento judicial (acciones legales con indicios de uso intimidatorio),
persecucion/vigilancia (seguimientos, amedrentamiento in situ) y camparias de
desprestigio. Las categorias se alinearon a taxonomias usadas por observatorios de
libertad de prensa para favorecer comparabilidad.

Seleccion de casos y muestra

En primera instancia y bajo la revision bibliografica se localizo la estadistica de
alertas por agresion que publica el Consejo de Comunicacion, esto sirvié como una base
de fuente oficial. Posteriormente, se realizO una muestra compuesta por 20 casos
ilustrativos documentados (7 en 2023 y 13 en 2024), seleccionados mediante su
visibilidad en motores de busqueda (Google, DuckDuckGo, Firefox, etc.) y su relevancia
mediatica, tomando en consideracion el Posicionamiento Orgénico o Search Engine
Optimization (SEO) y/o el Posicionamiento pagado o Search Engine Marketing (SEM),
bajo el criterio de que estos reflejan una tendencia publica de como circulan los episodios
de violencia contra la prensa en el espacio digital.

De manera complementaria, se realizaron cuatro entrevistas en profundidad a
periodistas provenientes de las regiones Costa, Sierra, Amazonia y Galapagos. La
seleccion de los participantes respondié a un muestreo intencionado, con criterios de
inclusion centrados en que fuesen periodistas en cjercicio activo y hubiesen
experimentado agresiones directas en su labor. Como criterios de exclusion, se
descartaron testimonios de comunicadores que no hubiesen enfrentado situaciones de
violencia vinculadas con su profesion. Si bien el numero de entrevistados puede
considerarse reducido, la decisién de contar con un representante de cada region
respondio a la necesidad de capturar la diversidad geogrifica y contextual del ejercicio
periodistico en el pais.

[La decisiéon de entrevistar cuatro periodistas (uno por regioén) respondio a una
estrategia de variacion méxima, buscando captar diversidad geografica y de contextos de
riesgo. Dado el objetivo exploratorio, no se persiguio saturacion teérica, sino contrastes
territoriales que iluminaran patrones y particularidades regionales del riesgo.




La seleccion de los entrevistados respondié a un muestreo intencionado, estrategia
comun en estudios cualitativos donde se busca profundidad y pertinencia mas que
representatividad estadistica. Este tipo de muestreo permite elegir deliberadamente a
quienes poseen experiencias significativas respecto al fenomeno de estudio. Como
sostiene Patton (2015), “el poder del muestreo intencionado radica en seleccionar casos
ricos en informacién, que permitan aprender mucho sobre cuestiones de importancia
central para el propésito de la investigacion” (p. 264).

Criterios de elegibilidad y protocolo de busqueda

Se incluyeron hechos ocurridos entre 1/ene/2023-31/dic/2024 en Ecuador,
reportados por medios periodisticos verificables (nacionales o regionales) con URL
ptiblica y descripcién factual del evento; se excluyeron duplicados, articulos de opinion
sin hecho verificable y publicaciones solo en redes sociales sin corroboracion
periodistica. El relevamiento se realizd en sesiones de navegacion sin historial (modo
incognito), con cadenas como “periodista agredido Ecuador”, “amenaza de muerte
periodista”, “ataque a medio”, “exilio periodista”. Se registraron los resultados de la
primera pagina de al menos dos buscadores por cadena, priorizando la coincidencia entre
motores como criterio de “alta visibilidad”; luego se depurd y normalizd la base (medio,
fecha, URL, tipo, regidn, breve sintesis).

Funcién analitica de los 20 casos. Los 20 casos recopilados no constituyen una
muestra probabilistica ni buscan estimacion poblacional; su funcion es ilustrativa y
analitica, orientada a caracterizar repertorios de violencia y conectar con las experiencias
recogidas en entrevistas. El anclaje poblacional se aporta con los descriptivos oficiales
del Consejo de Comunicacién (2023-2024), que sittian los hallazgos cualitativos en un
contexto nacional.

Procedimientos y técnicas de recoleccion
El proceso investigativo se organizd en cuatro fases:

1. Revisién documental: analisis de informes académicos y de organismos de
defensa de la libertad de expresion (Consejo de Comunicacion, Fundamedios,
Periodistas sin Cadenas, CPJ, entre otros).

2. Relevamiento en buscadores web: identificacion de casos de agresiones,
sistematizados en matrices de Excel que incluyeron variables como fecha, lugar,
tipo de agresion, actores implicados y contexto.

3. Entrevistas semiestructuradas: aplicacion de un cuestionario de siete
preguntas abiertas, administradas de forma virtual (15-20 minutos cada
entrevista) y validadas previamente por expertos de investigacion mediante
retroalimentacion por correo electronico.

4. Andlisis comparative: contraste entre la informacion documental y los
testimonios, orientado a identificar patrones comunes y diferencias regionales en
los riesgos.

Para garantizar la trazabilidad y la posible replicabilidad del estudio, se elaboro
una base de datos en Excel que sistematiz6 los casos documentados, incluyendo variables
como fecha, region, tipo de agresion, actores involucrados y contexto. Asimismo, se




disefié un cuestionario semiestructurado de siete preguntas abiertas (ver Apéndice B),
aplicado a periodistas de las cuatro regiones del pais. Ambos instrumentos fueron
previamente validados por periodistas de investigacion, asegurando su pertinencia y
claridad. Como afirma Flick (2018), “la transparencia en los procedimientos
metodolégicos y la documentacion detallada de los instrumentos utilizados son requisitos
fundamentales para asegurar la trazabilidad y la posibilidad de replicacion en
investigaciones cualitativas™ (p. 42).

Procesamiento y andlisis de datos

Los datos cualitativos de las entrevistas fueron codificados y organizados en la
plataforma Atlas. Ti, lo que permiti6 generar categorias emergentes y redes semanticas.
En el caso de los datos documentales, la matriz en Excel elaborada permitio clasificar los
casos segun variables de tiempo, region, tipo de agresion y actores involucrados,
facilitando un analisis descriptivo inmediato. Este proceso metodologico favorecio la
identificacion de tendencias vy la construccion de interpretaciones sobre las

o

vulnerabilidades estructurales del periodismo en Ecuador.
Consideraciones éticas

De acuerdo con el Codigo de Etica para periodistas en Ecuador (Fundamedios,
2025. art. 19), se garantizo el anonimato de los participantes y la proteccion de
informacion sensible, con el fin de salvaguardar su seguridad e integridad frente a
posibles represalias. Ademas, se respeto el consentimiento informado en el desarrollo de
las entrevistas, limitando el uso de los testimonios estrictamente a fines académicos.

Las entrevistas se pseudonimizaron y se almacenaron en repositorio seguro con
acceso restringido; la base de casos (Excel) y el guion de entrevista (Word) se conservan
como Material Suplementario (Apéndices A*-B*) para fines de verificacion y replicacion.
Se suprimieron identificadores directos y se resguardaron metadatos sensibles conforme
a lo establecido en el apartado ético.

Ambito y limitaciones del estudio

El estudio se circunscribe al contexto periodistico ecuatoriano en los aflos 2023 y
2024, caracterizado por el aumento de la violencia, la polarizacion politica y la ausencia
de garantias estatales. Es necesario subrayar que los casos documentados en esta
investigacion no representan la totalidad de agresiones ocurridas en el pais. Segun el
Consejo de Comunicacion, en 2023 se reportaron 232 alertas y en el 2024 se reportaron
131 alertas de agresion al trabajo periodistico, cifra significativamente superior a la
muestra analizada. Esta discrepancia responde al alcance limitado de la estrategia de
bisqueda y a la naturaleza exploratoria del estudio, cuyo proposito no es cuantificar
exhaustivamente, sino evidenciar patrones de riesgo y analizar cualitativamente la
experiencia de periodistas en distintas regiones. El Conscjo es fuente oficial pero no
exhaustiva de todos los dafios.

De este modo, la metodologia implementada permitié construir una vision parcial,
pero ilustrativa de los riesgos que enfrenta la prensa en FEcuador, integrando tanto la
dimensién cuantitativa (casos documentados) como la cualitativa (testimonios

3 Apéndice A. Base de datos de casos 2023-2024 (Excel). Disponible en: [OneDrive link].
+ Apéndice B. Guion de entrevistas semiestructuradas (Word). Disponible en: [OneDrive link].




regionales). La combinacion de ambas perspectivas aporta a la comprension profunda de
las amenazas latentes, las estrategias de resiliencia y las vulnerabilidades estructurales
que atraviesan el ejercicio periodistico, estableciendo las bases para los hallazgos que se
presentan a continuacion.

En el marco de una investigacion académica, es necesario reconocer que las cifras
sobre agresiones a periodistas no deben limitarse a un unico organismo. El Consejo de
Comunicacion, en su calidad de ente estatal, constituye un referente importante en la
generacion de reportes y alertas; sin embargo, sus registros representan solo una de las
posibles aproximaciones al fenomeno. Desde una perspectiva cientifica, es pertinente
considerar que otras instancias oficiales también pueden aportar datos relevantes: el
Registro Civil podria documentar defunciones de periodistas asociadas a hechos
violentos; los hospitales y centros de salud registrar atenciones médicas producto de
agresiones; mientras que entidades de respuesta inmediata como el Cuerpo de Bomberos
o la Cruz Roja podrian consignar auxilios en emergencias relacionadas con ataques a
comunicadores. Asimismo, organismos judiciales y de seguridad disponen de
informacion sobre denuncias y procesos legales que complementan la vision del
problema.

No obstante, debe sefialarse que, de acuerdo con la factibilidad de este estudio y
las condiciones de la investigadora, la recoleccion y andlisis de los datos, en especial los
estadisticos, se realizaron bajo criterios de accesibilidad y disponibilidad, privilegiando
fuentes abiertas y registros medidticos. Por tanto, el alcance metodoldgico no buscod
abarcar la totalidad de bases oficiales, sino establecer un muestreo no probabilistico
acotado que permita identificar tendencias y riesgos latentes. De esta manera, la
investigacion mantiene coherencia con sus objetivos y recursos, sin dejar de reconocer
que un abordaje ampliado e interinstitucional enriqueceria futuros estudios.

Hallazgos

Tabla 1. Resumen general de alertas al trabajo periodistico, 2023-2024 (Consejo
de Comunicacion)

Indicador 2023 | 2024
Total de alertas 232 | 131
Contra trabajadores/as 189 [ 112
Contra medios de comunicacion | 43 19

Nota. Cifras del Visor de alertas del Consejo de Comunicacion.

Entre 2023 y 2024 se registra una disminucion del total de alertas (de 232 a
131); no obstante, el riesgo se concentra mas en personas que en instituciones: las
agresiones contra trabajadores/as pasan de 189 (=81,5 %) a 112 (=85,5 %), mientras las
dirigidas a medios descienden. El panorama sugiere una exposicién mas directa de
reporteros/as en terreno y una vulnerabilidad sostenida pese a la caida del volumen
agregado.



Tabla 2. Tipologias de agresién registradas (nimero de alertas), 2023-2024

Tipologia 2023 | 2024
Amenaza 68 40
Obstruccion del trabajo periodistico | 22 25
Hostigamiento a través de la justicia | 13 20
Ciberacoso 23 11
Agresion fisica — 6
Agresion verbal 19 |4
Censura — <
Estigmatizacion 26 4
Robo/eliminacién de equipos 18 —
Ciberataque 11 —

Nota. Los guiones (—) indican que la tipologia no aparece entre las principales del afio
en el tablero del Consejo de Comunicacion.

Las amenazas se mantienen como patrén dominante, pero el repertorio se
desplaza hacia trabas operativas y judicializacion: en 2024 aumentan la obstruccion del
trabajo periodistico y el hostigamiento a través de la justicia, a la par que descienden el
ciberacoso y la agresion verbal. Emergen ademas la agresion fisica y la censura,
mientras que robo/eliminacion de equipos y ciberataques dejan de figurar entre las
principales categorias, reflejando una mezcla de intimidacion directa y presiones
institucionales que encarecen la cobertura.

Tabla 3. Presunto/a agresor/a (ny %), 2023-2024

Tipo de agresor/a 2023 (n) | 2023 (%) | 2024 (n) | 2024 (%)
Desconocido/a 107 46,12 59 45,04
Ciudadania 85 36,64 30 22,90
Agentes estatales 28 12,07 28 21,37
Fuerza publica 9 3.88 10 7.63
Medio de comunicacion | 3 1,29 4 3,05

Fuente. Consejo de Comunicacion, Visor de alertas de agresion al trabajo periodistico
(afios 2023 y 2024).

En ambos afios destaca la alta proporcion de agresores no identificados (=46 %y
=45 %), indicio de intimidacion con baja trazabilidad. Al mismo tiempo, crece el peso
relativo de actores estatales: los “agentes estatales” pasan del 12,07 % al 21,37 %y la
fuerza pablica del 3,88 % al 7,63 %, mientras la participacion de ciudadania disminuye.
Este patron sugiere mayor involucramiento estatal y persistente impunidad, con efectos
disuasorios sobre el ejercicio periodistico.

Tabla 4. Casos representativos de riesgos en el ejercicio periodistico 2023, en
Ecuador

Mes Tipo de agresion Cantidad Lugar

Marzo Amenaza de muerte 1 Quito




Abril Amenaza de muerte 1 Reserva

Junio Atentado de muerte 1 Santo Domingo
Julio Amenaza de muerte 1 Quito

Septiembre Amenaza de muerte 1 Region Amazdnica
Octubre Amenaza de muerte 1 Region Amazonica
Diciembre Atentado de muerte 1 Region Costa

Fuente: Portales web de diferentes medios de comunicacion.

Los atentados de muerte y amenazas reiteradas, especialmente el caso de
diciembre donde un periodista fue atacado tras denunciar corrupcion municipal, muestra
la presencia de actores criminales y redes de poder local, al menos 2 de los 7 casos (28%)
(atentados de muerte en junio y diciembre) pueden vincularse a métodos del crimen
organizado o actores corruptos locales.

El caso de diciembre evidencia la participacion o complicidad de funcionarios
publicos, ya que el ataque se produjo frente a una situacion publica y tras denuncias de
corrupcion municipal 1 caso (14%) directamente vinculado a funcionarios publicos.

La mayoria de las amenazas de muerte (marzo, abril, julio. septiembre, octubre)
fueron andnimas, pero con un patréon de vigilancia y hostigamiento. lo que sugiere
intimidacion sistematica, 5 de 7 casos (71%) corresponden a amenazas de muerte, muchas
de ellas tras publicaciones de investigaciones sensibles.

El crimen organizado y actores vinculados al poder local aparecen como
principales responsables, especialmente en provincias con altos indices de violencia. A
demds el exilio forzado se ha convertido en una medida de autoproteccion para periodistas
bajo amenazas lo que evidencia la gravedad del contexto.

En conclusion, el afio 2023 fue critico para la libertad de prensa en Ecuador. La
combinacién de amenazas sistematicas, atentados y la falta de proteccion estatal ha
generado un entorno de miedo y vulnerabilidad. Casos como el atentado y exilio forzado
del periodista en diciembre reflejan no solo la magnitud del riesgo, sino también la
urgencia de implementar mecanismos efectivos de proteceion y de garantizar la libertad
de expresion y el derecho a la informacion en el pais.

Tabla 5. Casos representativos de riesgos en el ejercicio periodistico 2024, en

Ecuador
Mes Tipo de agresion Cantidad | Lugar
Enero Amenazas de muerte 3 Guayaquil,
Quito.




Abril Amedrentado en su domicilio y agresion | 2 Jipijapa y

por partido politico Cuenca.
Julio Acusado injustamente 1 Guaranda
Agosto Ataque cibernético y una acusacion | 2 Reserva, Tulcan
injusta : y Loja.
Septiembre | Agresion fisica, amenazas de muerte y | 3 Reserva
amedrentarian por via judicial
Noviembre | Amenaza de muerte y muerte. 2 Reserva y Daule.

Fuente: Portales web de diferentes medios de comunicacion.

Se registraron al menos 13 casos de agresiones significativas a periodistas, que
incluyen atentados armados, amenazas de muerte, persecucion, agresiones fisicas,
hostigamiento judicial, ataques cibernéticos, campafias de desprestigios, exilio y
asesinato. El caso mas emblematico fue el atentado armado en TC Televisiéon (enero,
2024, Guayaquil) perpetrado por un grupo armado, lo que evidencia la capacidad del
crimen organizado para atacar abiertamente a los medios.

El asesinato de un periodista en Daule (noviembre) también apunta a la accion
directa de bandas criminales, al menos 3 de los 13 casos (23%) estdn claramente
vinculados al crimen organizado o a métodos tipicos de grupos delictivos (atentados
armados, asesinato, amenazas graves).

En abril, militantes del cotreismo agredieron verbalmente a periodistas en Cuenca
durante la cobertura de la campaiia por el “NO” en la Consulta Popular, lo que confirma
que los periodos electorales son momentos de especial tension y riesgo, esto explica que
1 de los 13 casos (8%) estuvo directamente vinculado a la cobertura electoral, aunque el
clima de polarizacion politica puede influir en otros casos.

La diversificacion de los ataques fisicos, judiciales. digitales y laborales
demuestran que los riesgos para el periodismo son multidimensionales y requieren
respuestas integrales. Es hallazgos evidencian como la violencia y la impunidad afectan
directamente la libertad de prensay el derecho a la informacion debilitando la democracia
y colocando a los periodistas en una posicion de extrema vulnerabilidad.

Descripeion narrativa de los hallazgos de las entrevistas

En la Amazonia, el testimonio subraya que el periodismo cotidiano se ejerce en
un entorno de riesgo multisituado: la geografia y el clima elevan la exposicion (traslados
largos, vias en mal estado y sin iluminacion), a la vez que la condicion fronteriza con
Colombia agrega amenaza por la presencia de grupos delictivos. Este escenario produce
mensajes intimidatorios “indirectos” tras coberturas sensibles y una merma del trabajo
por temor racional. La ausencia de protocolos internos y la opacidad informativa de




autoridades (acceso limitado a Policia y Fuerzas Armadas) refuerzan la sensacion de
desproteccion y la autolimitacion del reportero.

En Quito (Sierra), el patron dominante no es la agresion fisica sistematica sino el
hostigamiento legal y la presion judicial (amenazas de demandas, denuncias, “te vamos
a enjuiciar’), sumadas a agresiones puntuales durante protestas por parte de manifestantes
y fuerzas del orden. Para mitigar el riesgo, las redacciones recurren a auto prevencion, no
firmar piezas con alto costo personal, perfiles bajos en redes y prudencia con opiniones

politicas. Aun con mecanismo de proteccion previsto en ley, se denuncia su falta de
| presupuesto, lo que desplaza la proteccion hacia organizaciones de la sociedad civil. El
resultado es la expansion de zonas silenciadas y autocensura, agravada por la
precarizacion laboral (pagos infimos por nota en provincias), que erosiona ética,
seguridad y permanencia en el oficio.

En Galapagos (Region Insular), el entrevistado reporta baja incidencia de
violencia directa, aunque reconoce tensiones politicas esporadicas y hostilidad en redes
sociales. Destaca la importancia de ética profesional y preparacion antes de opinar, junto
con percepciones de apoyo y capacitacion locales. A nivel nacional, sin embargo, expresa
preocupacion por la polarizacion y por etiquetas deslegitimadoras (“opositores™) que
degradan la confianza publica. Se valora la LOC como resguardo bésico, pero se sugiere
regular entornos digitales para limitar dafio informativo.

En Manabi (Costa), el principal riesgo se concentra en la cronica policial y
coberturas en vivo sin filtros ni resguardo, en un contexto donde organizaciones
criminales y autoridades han protagonizado agresiones. A la presion por la primicia se
suma la tentacion riesgosa de tratar con lideres delictivos como fuentes, lo que abre
dilemas éticos (p. ej., compra de conciencias). La respuesta ideal —apunta— no es crear
nuevas leyes, sino hacer cumplir las existentes, articular autoridades—gremios—medios y
profesionalizar protocolos de seguridad y cobertura (la “vieja escuela™ de verificacion y
contraste como antidoto frente al exceso y la desinformacion). En conjunto, las entrevistas
delinean un mapa de riesgos donde la geografia (frontera y aislamiento), el clima, la
relacion prensa—Estado (opacidad, presion legal), el crimen organizado (intimidacion
directa/indirecta), la hostilidad digital, y la precarizacion (bajos salarios) convergen en
auto prevencion y autocensura como estrategias de supervivencia. La ética periodistica
aparece tanto como tension (presiones y tentaciones) cuanto como ancla profesional
(verificacion, contraste, prudencia), y la capacidad institucional para prevenir, proteger y
procurar justicia emerge como condicion de posibilidad para revertir el silenciamiento y
sostener la libertad de expresion.
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El mapa conceptual sintetiza los principales hallazgos emergentes de las
entrevistas analizadas mediante Atlas. Ti, centrados en los riesgos asociados al ejercicio
periodistico en contextos de violencia, particularmente en regiones fronterizas. El nodo
central, denominado “Riesgos del periodismo™, se articuldo con diversas dimensiones
estructurales, contextuales y subjetivas que configuran un escenario complejo para
quienes ejercen la comunicacion.

Uno de los factores mas relevantes es la geografia de la violencia, que no solo
delimita el espacio fisico, sino que también condiciona éticamente las practicas
periodisticas. La presencia de grupos delictivos que incrementa los riesgos, lo que obliga
a los periodistas a implementar estrategias de autoproteccion y autocensura. Estas
medidas, aunque responden a una necesidad de resguardo, evidencian un deterioro
significativo de la libertad de expresion y del derecho a la informacion.

La relacion entre prensa y Estado, frecuentemente débil o ambigua, emerge como
un factor determinante en la precarizacion del trabajo periodistico, afectando tanto las
condiciones materiales como simbolicas del oficio. Esta precarizacion estd directamente
vinculada con practicas de restriccion voluntaria de la expresion, adoptadas como
mecanismos de defensa frente a las amenazas.

A pesar de este contexto adverso, los testimonios recopilados destacan el esfuerzo
constante por preservar principios éticos del periodismo, aunque estos se vean
permanentemente tensionados por la realidad. La sociedad civil y los organismos
internacionales se posicionan como actores clave para suplir la inaccion estatal,
generando redes de apoyo y resistencia.

Tabla 6. Matriz de convergencia (Consejo + 20 casos + entrevistas + teoria), 2023
2024

| Tipologia / Consejo | Ejemplos de 20 casos (1- | Entrevistas & teoria
Indicador 2023- 2 lineas) (cita breve)
2024
(hechos)
Amenaza 68 (2023); | Dic-2023: amenaza tras “Nos vigilan después
40 (2024) | nota anticorrupcion, de publicar”
(Amazonia);
autocensura (Hughes
& Marquez-Ramirez,
2017).
Obstruccion del 22 (2023); | Protestas 2024: bloqueo Quito: obstrucciones
trabajo 25(2024) | de acceso e impedimento | en protesta; 3P (RELE:
periodistico de registro. prevenir-proteger-
procurar justicia).
Hostigamientoa | —; 20 Denuncias y amenazas de | “Presion legal
través de la (2024) demandas tras constante” (Quito);
justicia publicaciones. responsabilidad
ulterior y LOC art.
42.1.




Ciberacoso 23(2023); | Brigading y doxxing tras | Seguridad digital
11 (2024) | coberturas sensibles. incorporada a la rutina
(Mesquita & de-Lima-
Santos, 2023, p. 916).
Agresion fisica —3 6 Golpes/arrebatamiento de | Riesgo operativo y
(2024) equipo en coberturas en protocolos (LOC art.
Vivo. 42.1).
Estigmatizacion | 26 (2023); | Etiquetas Discurso hostil y
4 (2024) deslegitimadoras contra pluralismo (RSF,
reporteros en redes. 2024).
Agresor no 46,12 % Amenazas Transversal en todas
identificado (%) | (2023); telefonicas/online sin las regiones;
45,04 % atribucion; temor a impunidad y violencia
(2024) represalias. anti-prensa (Waisbord,

2002).

Nota. Cifras del Consejo de Comunicacién (2023-2024). Los 20 casos se emplean con
funcion analitica/ilustrativa (no estimativa). Las entrevistas sintetizan patrones en
Sierra, Costa, Amazonia y Region Insular. Referencias abreviadas: Hughes &
Mdrquez-Ramirez (2017); Mesquita & de-Lima-Santos (2023); RSF (2024); Waisbord
(2002); LOC (arts. 22, 40-42, 42.1); RELE-CIDH (3P).

Discusion

Los resultados evidencian que la violencia contra periodistas en Ecuador
configura un régimen de intimidacién hibrida donde coexisten agresiones directas
(amenazas, ataques, obstrucciones de cobertura) con restricciones indirectas
(hostigamiento judicial, campafias de descrédito en redes, estigmatizacion) y costos
psicosociales y laborales. Este régimen emerge de la interaccion entre: (a) crimen
organizado y economias ilicitas; (b) déficits de capacidad estatal para prevenir, proteger
y procurar justicia; (c) polarizacion y ciclos de protesta; y (d) plataformas digitales que
amplifican el daito y facilitan el acoso. El resultado agregado es una racionalizacion del
silencio (autoprevencion y autocensura) que empobrece el pluralismo y la deliberacion
democratica (Consejo de Comunicacion, 2023, 2024; CIDH/RELE, 2019, 2025;
Reporteros Sin Fronteras (RSF), 2024; Comité para la Protecciéon de los Periodistas
[CPJ], 2024).

Sintesis empirica y mecanismos

Patrones 2023-2024. Los registros oficiales muestran 232 alertas en 2023 y 131
en 2024, con predominio de amenazas y alta proporcion de agresores no identificados,
ademas de obstruccion del trabajo periodistico y hostigamiento a través de la justicia
(Consejo de Comunicacion, 2023, 2024). Este perfil es consistente con censura por
intimidacion propia de contextos con actores clandestinos y baja probabilidad de sancion
(RSF, 2024; CPJ, 2024).




Variacion territorial y ocupacional. Las entrevistas permiten matizar: la frontera
amazonica incrementa el riesgo por presencia de grupos delictivos; en la Sierra (Quito)
predominan presiones legales y tensiones en protestas; en la Costa (Manabi) se
concentran riesgos fisicos en crénica policial y transmisiones en vivo; en Galapagos la
violencia directa es menos frecuente pero crece la hostilidad digital. En todos los casos
emergen autoprevencion (no firmar notas, perfilarse bajo en redes, limitar coberturas) y
precarizacion como respuestas adaptativas.

Ecosistema digital y género. El acoso en linea (ciberacoso, doxxing, brigading)
desborda la frontera on/offline, desplaza rutinas y obliga a incorporar seguridad digital,
legal y fisica a la practica cotidiana (Mesquita & de-Lima-Santos, 2023). El sesgo de
género agrava la exposicion y efectos inhibidores en mujeres periodistas (Santiago
Rodriguez, 2023). En este ambiente, la autocensura emerge como medida de
autoproteccion ampliamente documentada en la region (Hughes & Marquez-Ramirez,
2017).

Didlogo con la literatura y aportes

Los hallazgos se alinean con el diagnostico clasico de la “crisis del Estado™ como
habilitante de la violencia anti-prensa cuando no se garantiza el monopolio legitimo de la
fuerza ni la sancion a perpetradores (Waisbord, 2002). Al mismo tiempo, confirman que
la digitalizacion ha difuminado los bordes del oficio: los profesionales “asumen nuevos
roles incorporando medidas de seguridad en su rutina diaria” (Mesquita & de-Lima-
Santos, 2023, p. 916), lo que encarece los costos de produccion informativa e impacta en
la calidad y diversidad de la oferta noticiosa. La evidencia nacional 2023-2024 aporta
especificidad empirica: amenazas como tipologia dominante, agresor no identificado
como categoria prevalente y obstruccion/hostigamiento judicial como herramientas de
presion, ademas de geografias del riesgo (picos en Pichincha y Guayas) coherentes con
nodos de poder y rutas de economias ilicitas (Consejo de Comunicacion, 2023, 2024).

Brecha normativa-operativa y consecuencias

El andamiaje juridico (LOC, arts. 22, 4042 y 42.1) y los estandares
interamericanos (tres “P”: prevenir, proteger y procurar justicia) son suficientes en el
papel, pero su traduccion en protocolos operativos, coordinacion interinstitucional y
presupuesto es incompleta (LOC, 2013/2019; CIDH/RELE, 2019, 2025). La
consecuencia es una asimetria: periodistas enfrentan amenazas crecientes mientras la
probabilidad de sancion es baja, lo que refuerza los incentivos a retraer coberturas o
silenciar temas sensibles. Esta dindmica erosiona el derecho ciudadano a recibir
informacion verificada y contextualizada (LOC, art. 22).

Implicaciones profesionales

° Ltica y rol. La autopercepcion neutral/activista condiciona exposicion y tacticas
de cobertura (Tusa & Tejedor, 2023). La “vieja escuela” (verificacion, contraste,




prudencia) reaparece como barrera de contencion frente a la polarizacion y la
inmediatez.

° Cuidado psicosocial. Las coberturas de crimen/seguridad y los ataques digitales
demandan protocolos de cuidado (rotacién, apoyo psicologico, asesoria legal)
para sostener trayectorias profesionales (Luque & Agreda, 2024).

° Precarizacién. Honorarios bajos y falta de seguros/equipamiento elevan el riesgo
operativo y favorecen silencios y salidas del oficio.

Agenda de politica piblica y de investigacion

i Protocolos de proteccion de rapida activacion (art. 42.1 LOC) con metas anuales
e indicadores verificables: tiempo de respuesta; % de casos con investigacion
fiscal: % con identificacién de agresores; cobertura de capacitacion en seguridad
(fisica, digital, legal) y apoyo psicosocial; desagregacion por género y territorio.

2. Coordinacion interinstitucional (Consejo—Policia—Fiscalia—Judicatura-Medios—
Academia) y presupuesto etiquetado para proteccion.

3. Evaluaciones de impacto de programas de proteccion (disefios cuasi-
experimentales), modelos multinivel que relacionen alertas con indicadores
territoriales, etnografias de redaccion y mapeos de redes de acoso digital.

4. Transparencia sobre resultados judiciales (de la denuncia a la sancion) para
revertir la expectativa de impunidad.

Ecuador transita un tramo intermedio de alto riesgo: hostilidad clevada y
proteccién insuficiente, pero con capacidad normativa e institucional para revertir
tendencias si se implementan politicas basadas en evidencia. La prioridad es romper el
ciclo de intimidacion —fisica, legal y digital— fortaleciendo la triada prevenir—proteger—
procurar justicia. Sin estas garantias, la respuesta profesional seguira siendo el silencio;
con ellas, podra restaurarse la funcion de vigilancia del poder que demanda una
democracia robusta (Consejo de Comunicacién, 2023, 2024; RSF, 2024; CPJ, 2024;
CIDH/RELE, 2019, 2025; LOC, 2013/2019).

Conclusiones

La investigacion, sustentada en un enfoque cualitativo—cuantitativo y
complementada con entrevistas a periodistas de la Sierra, Costa, Amazonia y Regién
Insular. confirmé que 2023 fue un punto critico para el gremio: se intensificaron las
amenazas, agresiones y hasta los exilios forzados, como ya advertia Ricaurte (2023).
Lejos de ser un episodio aislado, 2024 mantuvo patrones de hostilidad con matices
territoriales. evidenciando la persistencia de un entorno riesgoso para el ejercicio
periodistico.




A la pregunta central ;cudles son los principales riesgos que enfrentaron las y los
periodistas en Ecuador durante 2023 y 2024 en contextos de violencia? los hallazgos
responden con claridad: amenazas presenciales y digitales, obstruccion del trabajo
periodistico, hostigamiento a través de la justicia, ciberacoso y agresiones fisicas
puntuales. A ello se suma la alta proporcion de agresores no identificados, un rasgo
compatible con légicas de censura por intimidacion propias de escenarios con
criminalidad organizada y baja expectativa de sancién (Consejo de Comunicacion, 2023,
2024).

El anlisis integrado de fuentes documentales y testimonios permitio cumplir los
tres objetivos especificos: (i) recolectar y sistematizar informacién cuantitativa y
cualitativa; (ii) describir experiencias diferenciadas por territorio y tipo de cobertura; y
(iii) interpretar los factores sociopoliticos que alimentan el riesgo. En conjunto, los datos
muestran que la violencia contra la prensa surge de la interaccion entre el crimen
organizado, brechas de implementacion estatal (prevencion, proteccion y justicia),
polarizacion sociopolitica y plataformas digitales que amplifican el acoso. La
consecuencia profesional es la expansion de estrategias de autoprevencion y autocensura,
reforzadas por la precarizacion (recursos limitados, coberturas en vivo sin respaldo,
sobrecarga emocional).

De estos hallazgos se desprenden implicaciones inmediatas. En el plano publico,
urge cerrar la brecha normativa—operativa mediante protocolos activables en tiempo real,
coordinacion interinstitucional (Consejo—Policia—Fiscalia-Judicatura—medios—
academia), presupuesto especifico y tableros de indicadores verificables (tiempos de
respuesta, proporcion de casos investigados y con agresores identificados, desagregacion
por género y territorio). En el plano profesional, se requieren herramientas de seguridad
fisica, digital y legal, apoyo psicosocial, y politicas editoriales que fortalezcan
verificacion, contraste y gestion de riesgos en asignaciones sensibles.

En sintesis, este trabajo visibiliza con evidencia triangulada las problematicas
actuales del periodismo en Ecuador y ofrece una base empirica y conceptual para orientar
acciones que fortalezcan la libertad de expresion y los mecanismos de proteccion del
gremio. Solo con una implementacion efectiva de la triada prevenir—proteger—procurar
justicia sera posible reducir la autocensura, proteger a quienes informan y restaurar el
derecho ciudadano a recibir informacion verificada y contextualizada (Ricaurte, 2023;
Consejo de Comunicacion, 2023, 2024).
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