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Resumen Ejecutivo

Los accidentes y enfermedades laborales generan un alto costo social, afectando no
solo a los trabajadores y sus familias, sino también al sistema de salud y la economia en
general. La presente investigacién tiene como objetivo establecer el grado de aplicabilidad de
las normas de seguridad industrial en las obras civiles del Municipio de Manta especificamente
en el proyecto de construccion del parque mas grande del Ecuador que llevara como nombre
Mega parque. La metodologia del estudio consiste en la utilizacién de la investigacion
bibliografica para la recopilacion de las distintas fuentes de informacion como: sitios web, libros,
trabajos de titulacion, documentos en linea, revistas académicas en relacion con el tema de
estudio. La investigacién de campo para observar de primera mano los procesos, practicas y
condiciones de trabajo en el proyecto civil y la investigacion descriptiva para determinar el nivel
de cumplimiento de las normas de seguridad industrial en el proyecto Mega, los principales
tipos de accidentes de trabajo, los factores que contribuyen a la ocurrencia de accidentes e
incidentes laborales en el proyecto y la implementacion normas de seguridad industrial

adaptadas a las necesidades especificas del proyecto.

Palabras clave: seguridad, civil, accidentes, incidentes.



Executive Summary

Accidents and occupational diseases generate a high social cost, affecting not only
workers and their families, but also the health system and the economy in general. The
objective of this research is to establish the degree of applicability of industrial safety standards
in civil works in the Municipality of Manta, specifically in the construction project of the largest
park in Ecuador, which will be called Mega Park. The methodology of the study consists of the
use of bibliographic research for the compilation of different sources of information such as:
websites, books, degree works, online documents, academic journals related to the topic of
study. Field research to observe first hand the processes, practices and working conditions in
the civil project and descriptive research to determine the level of compliance with industrial
safety standards in the Mega project, the main types of work accidents, the factors that
contribute to the occurrence of accidents and work incidents in the project and the

implementation of industrial safety standards adapted to the specific needs of the project.

Key words: safety, civilian, accidents, incidents.



Introduccion

En términos de ingenieria, la construccion es la actividad principal que involucra la
planificacién, disefio, financiamiento, adquisicién de materiales, mano de obra y ejecucién fisica
de la obra. En un sentido mas especifico, la construccion se refiere a la actividad de edificar o
fabricar, utilizando materiales como ladrillos, cemento, acero, hormigén y madera, entre otros.
Esta actividad involucra a diversos profesionales, como arquitectos, ingenieros, albaniles,
carpinteros, electricistas y plomeros, cada uno con sus propias habilidades y conocimientos

adquiridos (Rodrigo, 2020).

Las empresas constructoras, son empresas que se dedican a la construccion,
restauracion y remodelacion de bienes inmuebles a través de la aplicacion de la ingenieria civil.
Entre sus funciones principales se encuentran la elaboracion de presupuestos, la contratacion
de mano de obra y la adquisicién de materiales y equipos necesarios para llevar a cabo la obra.
Ademas, coordinan la ejecucién de los trabajos, supervisan el cumplimiento de los plazos y
estandares de calidad, y garantizan el cumplimiento de las normativas legales y de seguridad

(Afez, 2022).

Las obras civiles son proyectos de construccion que tienen como objetivo la creacion,
mantenimiento o mejora de infraestructuras y edificaciones destinadas al uso publico o privado.
Estas incluyen una amplia gama de infraestructuras como carreteras, puentes, represas y
sistemas de alcantarillado, entre otros. Siendo indispensables para el desarrollo y crecimiento

de la sociedad (Melian, Aprende qué es la obra civil en construccion y su importancia., 2023).

Para (EHS, 2022) "la seguridad industrial es el conjunto de normas obligatorias
establecidas por organismos gubernamentales u organizaciones internacionales que estan
disefiadas para garantizar un entorno de trabajo seguro y proteger a los trabajadores de

accidentes y enfermedades laborales™.



La ciudad de Manta, al igual que las demas ciudades ecuatorianas, se rige por una
municipalidad segun lo previsto en la Constitucién de la Republica del Ecuador. EI Gobierno
Auténomo Descentralizado Municipal de Manta, es una entidad de gobierno seccional que
administra el canton de forma autonoma al gobierno central. En su gestién municipal el impulso
del desarrollo econémico y social se encuentra en la realizacién de obras publicas su mas firme
aliado. Desde la construccion y mantenimiento de infraestructuras basicas hasta la
implementacién de proyectos innovadores, el municipio se forma como un escenario de
transformacion constante, donde cada inversion tiene el potencial de dejar una huella

perdurable en la comunidad Mantense.

La presente investigacion tiene como obijetivo establecer el grado de aplicabilidad de las
normas de seguridad industrial en las obras civiles del Municipio de Manta especificamente en
el proyecto de construccién del parque mas grande del Ecuador que llevara como nombre

Mega parque.

La metodologia del estudio consiste en la utilizacion de la investigacion bibliografica
para la recopilacién de las distintas fuentes de informacion como: sitios web, libros, trabajos de
titulacion, documentos en linea, revistas académicas en relacion con el tema de estudio. La
investigacion de campo para observar de primera mano los procesos, practicas y condiciones
de trabajo en el proyecto civil y la investigacion descriptiva para determinar el nivel de
cumplimiento de las normas de seguridad industrial en el proyecto Mega, los principales tipos
de accidentes de trabajo, los factores que contribuyen a la ocurrencia de accidentes e
incidentes laborales en el proyecto y la implementacion normas de seguridad industrial

adaptadas a las necesidades especificas del proyecto.



Antecedentes

El sector de la construccién es uno de los mas importantes en el pais, genera empleo e
inversion. Sin embargo, ha sido objeto de atencién y preocupacion a nivel mundial durante
décadas. A medida que las obras civiles se han convertido en un motor clave para el desarrollo
econdmico y social, también han surgido desafios significativos en cuanto a la proteccion de los

trabajadores y la prevencion de accidentes en el lugar de trabajo (Lozano, 2023).

Para Sandoval & James (2024) "a pesar de que los accidentes son inevitables en un
entorno de trabajo tan activo, muchas lesiones podrian haberse evitado con la implementacion
adecuada de protocolos de seguridad por parte de los empleadores y el seguimiento de

procedimientos adecuados™.

Por consiguiente, los autores mencionaron los accidentes de construccion en nimeros

recogidos por la Oficina de Estadisticas Laborales.

La industria de la construccion tiene tasas de lesiones un 71% mas altas que cualquier

otra industria.

e Mas del 25% de los trabajadores de la construccién no informaron sobre lesiones
relacionadas con el trabajo.

e EI8.5% de todas las lesiones que resultan en tiempo perdido provienen del sector de la
construccion.

e Solo en 2018, se registraron 195,600 casos de lesiones en la construccion privada.

o Los trabajadores de la construccion entre 25 y 34 anos tienen la mayor probabilidad de
sufrir una lesion.

e Cada afo, el 1.7% de los trabajadores sufren lesiones graves o enfermedades

profesionales ocasionandoles la ausencia en el trabajo.



e Los trabajadores de la construccion en Estados Unidos representan una de cada cinco
muertes relacionadas con el trabajo, con 1,061 fallecimientos registrados en obras en
2019.

o Las caidas son responsables de un tercio de todas las muertes en este sector, y se
estima que eliminar los accidentes por caidas podria salvar 300 vidas cada afo.

o Ademas, de cada 100,000 trabajadores de la construccion, casi 10 sufriran lesiones
mortales.

e Las muertes relacionadas con gruas son particularmente preocupantes, ya que el 60%
de estas implican la caida de un objeto.

e Las cuatro causas mas comunes de fatalidades en la construccién son: caidas, golpes,
quedar atrapado/ pillado y electrocucion representan mas del 60% de todas las muertes

relacionadas con la construccion.

Segun la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), las empresas de
construccién pueden ahorrar entre 4 y 6 dolares por cada délar invertido en programas de
seguridad y formacion. A pesar de esto, el 67% de los trabajadores sienten que las empresas
constructoras priorizan la productividad sobre la seguridad, y el 25% se preocupa por sufrir una
lesion todos los dias. Ademas, mas del 60% de los accidentes de construccion ocurren en el

primer afo de trabajo de un empleado (Sheykin, 2023).

Para Structuralia (2023) se estima que se gastan $5 mil millones cada afio en cubrir los
costos de lesiones graves en este sector, con un costo total de todas las lesiones en la
construccion en Estados Unidos superando los $11,500 millones. Los reclamos de
compensacion laboral por caidas leves también representan un gasto considerable, con un
costo de $2.5 mil millones cada afio. En 2019, mas de 130,000 trabajadores de la construccion

tuvieron que faltar al trabajo debido a accidentes laborales.



Planteamiento del problema

El Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) del Canton Manta comenzé el afio con
obras activas que generan empleo y que mejoran la calidad de vida de las y los ciudadanos
Mantenses. Actualmente son mas de 30 frentes de obras que se llevan a cabo en la ciudad,
entre escenarios deportivos, vias, plazas, escalinata, entre otros. Sin embargo, en la ejecucion
de estas obras miles de obreros y trabajadores resultan heridos de manera grave o,
lamentablemente, de manera mortal. Llegando a reportarse los principales riesgos, tales como
las caidas desde altura, resbalones, ruidos, objetos en movimiento, manipulacién de
materiales, exposicidn a sustancias quimicas, polvos y agentes atmosféricos, accidentes

eléctricos, quemaduras y derrumbes repentinos.

El Municipio de Manta contrata a empresas constructoras para la ejecucion de las
diferentes obras, delegando la responsabilidad de la seguridad de los trabajadores en ellas. Sin
embargo, de acuerdo a los reportes de accidentes se evidencia que la seguridad no se aplica
de manera adecuada, a pesar de que el GAD aprueba los planes y supervisa su
implementacion. Esta falta de compromiso pone en riesgo la salud y la vida de los trabajadores,
siendo el GAD finalmente responsable de garantizar las condiciones seguras en las obras que

contrata.

Para PrevenControl (2023) una seguridad laboral deficiente conlleva riesgos
significativos, incluyendo el aumento de los accidentes y lesiones en el lugar de trabajo, baja
moral y ausentismo entre los trabajadores, costos financieros por gastos médicos y
compensaciones, dafios a la reputacion de la empresa, posibles sanciones legales por
incumplimiento de normativas, y una disminucién en la productividad debido a interrupciones en

las operaciones.



Necesidad por lo que es importante que se resuelva este problema, siendo inaceptable
que los trabajadores sufran accidentes y enfermedades laborales debido a la falta de

compromiso con la seguridad laboral.

Formulacién del problema

¢, Como se puede mejorar la aplicaciéon de las normas de seguridad industrial en la
construccion del mega parque de Manta con la finalidad de proteger la salud y la vida de los
trabajadores, prevenir accidentes y enfermedades laborales, asegurar el correcto
funcionamiento de los equipos y maquinarias, y garantizar un ambiente de trabajo seguro y

saludable?

Preguntas directrices:

e ;Cuales son las medidas de seguridad industrial implementadas actualmente en la obra
y como se evalua su efectividad en la proteccién de los trabajadores?

e ;Qué recursos humanos, financieros y tecnologicos adicionales serian necesarios para
fortalecer las condiciones de seguridad en la obra, y como se priorizarian para un mayor
impacto en la prevencion de riesgos?

o ;Qué métodos y herramientas se emplean en la supervision y control de la aplicacion
de las normas de seguridad durante el proyecto, y como se asegura su cumplimiento

constante?



Objetivos

Objetivo General

e Establecer el grado de aplicabilidad de las normas de seguridad industrial en la

construccion del mega parque de Manta

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de cumplimiento de las normas de seguridad industrial en el

proyecto Mega parque a través de una lista de verificacion.

¢ Identificar los principales tipos de accidentes de trabajo que se han presentado en el
proyecto, incluyendo su gravedad, frecuencia y causas.

¢ Identificar los factores que contribuyen a la ocurrencia de accidentes e incidentes
laborales en el proyecto.

¢ Implementar normas de seguridad industrial adaptadas a las necesidades especificas

del proyecto.



Justificacion

Recalde (2022) senala “"de acuerdo con la legislacion vigente, es deber de todos los
empleadores garantizar el bienestar de sus empleados, mediante el desarrollo de politicas y

acciones encaminadas a reducir los riesgos y preservar la integridad de los colaboradores™.

La importancia de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) constituye un pilar
fundamental en todo entorno laboral. A través de un conjunto de medidas, politicas y practicas
disenadas para proteger el estado fisico, mental y emocional de los trabajadores mientras
desempenfan sus funciones con el fin de prevenir cualquier accidente o enfermedad

ocupacional (Matos & Cuzquén, 2024).

La seguridad en las obras civiles es vital importancia no solo para proteger a los
trabajadores, sino también para salvaguardar la integridad de las estructuras y prevenir
posibles accidentes que puedan afectar a terceros. La implementacion de medidas de
seguridad adecuadas no solo es una obligacion legal, sino un compromiso ético y moral con
todas las personas involucradas en el proceso constructivo y con la comunidad en general.
Desde el uso de equipos de proteccion personal hasta la adopcion de protocolos de seguridad
especificos para cada etapa del proyecto, cada precaucion tomada contribuye a garantizar un
entorno laboral seguro y confiable. Ademas, la capacitacion constante del personal en materia
de seguridad y la supervision diligente por parte de los responsables son aspectos
fundamentales para mantener altos estandares de seguridad en las obras civiles (Editorial

Team, 2023).

La presente investigacion se llevara a cabo para mejorar la aplicacion de las normas de
seguridad industrial en la construccién del mega parque de Manta, con el propésito de proteger
la salud y la vida de los trabajadores, prevenir accidentes laborales y asegurar un entorno de

trabajo seguro y saludable.



Capitulo 1

1 Fundamentacion Teodrica

1.1 Antecedentes Investigativos

Rodriguez (2020) en su tesis para obtener el titulo de Ingeniera Industrial titulada:
Disenio e Implantacién de Normas de Seguridad e Higiene en la Empresa Industrias Meximagq
S. A. de C. V. para el Cumplimiento de la STPS, desarroll6 un analisis con el objetivo de cumplir
con las normativas establecidas por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS).
Mediante este estudio, identificé areas de mejora y disefio estrategias para implementar
medidas que garanticen un entorno laboral seguro y saludable para los empleados de la
empresa. La investigacion abarco desde la evaluacidn de riesgos hasta la creacién de
protocolos de seguridad, involucrando a diferentes departamentos y niveles jerarquicos para

asegurar la efectividad y el cumplimiento de las normativas vigentes.

Garcés (2015) en su trabajo de titulacion previo a la obtencién del grado académico de
Magister en produccién mas limpia titulada: Aplicacién de normas técnicas y legales de
ambiente y seguridad industrial en la elaboracion de Planes de Manejo Ambiental de obras
civiles, se baso en analizar la aplicacion de las normas técnicas y legales de ambiente y de
seguridad industrial en el sector de la construccion, subrayando la necesidad de implementar
practicas sostenibles y seguras para minimizar el impacto ambiental y garantizar la proteccion
de los trabajadores y la comunidad local. Logrando desarrollar estrategias, como la
implementacion de tecnologias limpias y la participacidn de las partes interesadas, para

mejorar la gestion ambiental y de seguridad en la construccién civil.



Romero (2013) en su tesis de grado previo a la obtencion del titulo de Magister en
seguridad, higiene industrial y salud ocupacional titulada: Diagndéstico de normas de seguridad
y salud en el trabajo e implementacion del reglamento de seguridad y salud en el trabajo en la
empresa Mirrorteck Industries S.A, se centré en inspeccionar el cumplimento normativo en el
lugar de trabajo, con el objetivo de implementar medidas adecuadas para mejorar la seguridad
y la salud de los trabajadores. Para la recoleccion de datos, empleo técnicas de evaluacion de
riesgos y auditorias para identificar las no conformidades. Basandose en estos resultados,
Romero disefié un plan de accién que incluia la elaboracion de manuales de procedimientos, la
realizacién de programas de capacitacion para el personal y la creacién de comités de

seguridad y salud en el trabajo.

Tirzo et al., (2011) en su trabajo de grado previo a la obtencién de la Especializacion en
gerencia de la salud ocupacional titulada: Aplicacion de las normas de seguridad industrial en
las obras civiles de la constructora Nuevo Horizonte LTDA, se centraron en comprender como
se aplicaban las normas de seguridad industrial en las obras civiles. Su metodologia consistié
en una investigacioén bibliografica, descriptiva y de campo, con un enfoque cualitativo, utilizando
técnicas como la observacion directa y la entrevista al personal. A partir de los resultados
obtenidos, los autores concluyeron que era necesario fortalecer la cultura de seguridad en la
constructora. Para ello, recomendaron implementar un sistema de gestién de la seguridad y
salud en el trabajo, asi como mejorar la capacitacion y sensibilizacion de los trabajadores en

materia de prevencion de riesgos laborales.



Arias (2008) en su trabajo de grado modalidad monografia, presentado como requisito
para optar el titulo de Ingeniero Civil titulada: Seguridad industrial e higiene en la construccion
de edificaciones, emple6 una metodologia de tipo descriptiva, utilizando técnicas de
investigacion como la revision bibliografica y la observacion directa. El autor identifico los
principales riesgos laborales presentes los cuales los clasifico en fisicos; quimicos, bioldgicos;
ergondmicos; psicosociales. Llegando a implementar medidas de prevencion y proteccién para

minimizar los riesgos laborales en la construccion de edificaciones.

Con base en los estudios anteriores, los autores han propuesto diferentes medidas para
minimizar los riesgos laborales en la construccion, incluyendo el disefio e implementacion de
normas de seguridad e higiene, la elaboracion de planes de manejo ambiental, la realizacion de
evaluaciones de riesgos y auditorias, la implementacién de sistemas de gestién de la seguridad
y salud en el trabajo, la capacitacion y sensibilizacion de los trabajadores, y la creacion de
comités de seguridad y salud en el trabajo. Por consiguiente, hacen hincapié en la necesidad
de cumplir con las obligaciones en materia de seguridad y salud, tanto a nivel nacional como

internacional, para garantizar la proteccion de los trabajadores y la comunidad.



1.2 Bases Teoricas

1.2.1 Seguridad en el lugar de trabajo

Para Equipo Editorial de Indeed (2023) se refiere a todas las medidas y practicas
disefiadas para proteger la salud, la integridad fisica y el bienestar de los trabajadores en su
entorno laboral. A través de la identificacion y mitigacion de riesgos, el cumplimiento de
normativas de seguridad, la capacitacién del personal en materia de seguridad, la provision de
equipos de proteccion personal (EPP), la implementaciéon de procedimientos de emergencia y

la promocién de una cultura de seguridad en la organizacion.

1.2.2 Condiciones de trabajo

Las condiciones de trabajo se refieren a un conjunto de elementos o factores que rigen
la relacion entre un empleado y su empleador, como el ambiente de trabajo, la seguridad, el
bienestar del trabajador, asi como aspectos como la jornada laboral, la remuneracion y los
beneficios emocionales. Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, estas condiciones
se refieren a cualquier factor que pueda afectar la seguridad y salud del trabajador, siendo

fundamentales para la salud laboral y la prevencion de riesgos (Rios, 2024).

1.2.3 Riesgo laboral

El riesgo laboral se refiere a la posibilidad de que ocurran accidentes o enfermedades
relacionadas con el trabajo en el entorno laboral. Estos riesgos pueden surgir de diversas
fuente y actividades laborales como condiciones inseguras en el lugar de trabajo, equipo
defectuoso, falta de capacitacién adecuada, exposicidon a sustancias peligrosas, ergonomia

deficiente, entre otros factores (Llamas, 2020).



1.2.4 Factores de riesgo laboral

Para Palma (2020) los factores de riesgo que pueden dar origen a un accidente de

trabajo son:

Factores de seguridad: Son las condiciones relacionadas con la seguridad fisica en el
lugar de trabajo. Tales como el estado de las instalaciones, el mantenimiento de
equipos, la presencia de sefalizacién adecuada, la capacitacion en seguridad, entre
otros.

Factores de higiene industrial: Estan relacionados con la exposicion a agentes
fisicos, quimicos o biolégicos que afectan la salud de los trabajadores. Tales como la
presencia de contaminantes en el aire, niveles de ruido elevados, exposicion a
productos quimicos téxicos, entre otros.

Factores ergonémicos: Son las condiciones del entorno laboral y la organizacion del
trabajo que causan tension fisica o mental en los trabajadores. Tales como la
disposicién de los equipos de trabajo, la altura de los muebles, el disefio de las
herramientas, la carga de trabajo, entre otros.

Factores organizativos: Estan relacionados con la manera en que se organiza el
trabajo y se gestionan los recursos humanos en la empresa. Tales como la asignacion
de tareas, la distribucion de responsabilidades, los horarios de trabajo, el liderazgo y la

comunicacion dentro de la organizacion.

1.2.5 Condiciones materiales que integran los factores de seguridad

Segun Macias (2019) los factores de seguridad estan integrados por condicionantes

materiales tales como:

Zonas de paso: entradas, pasillos, descansillos y escaleras.

Manipulacién mecanica de cargas: gruas, polipastos, traspaletas, carretillas.



e Vehiculos de transporte: automdéviles, camiones, autobuses, trenes, aviones, barcos.

o Equipos de trabajo: tornos, fresadoras, prensas, cortadoras, soldadoras, etc.

¢ Entorno de trabajo: todos los elementos fisicos, psicolégicos y sociales que influyen en
la experiencia laboral de una persona.

¢ Instalaciones de servicio: eléctrica, sistemas de compresiéon de aire, calderas,
frigorifica.

o Productos quimicos: explosivos, inflamables, comburentes.

o Productos pulverulentos: organicos y metalicos.

1.2.6 Dainos derivados del trabajo

En el articulo 4. Definiciones. La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, define los
dafios derivados del trabajo como: las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo
u ocasion del trabajo. Estos dafios pueden surgir o empeorar debido a las condiciones
laborales, ya sea por cambios en el entorno laboral o por las condiciones mismas del trabajo

(Herreruela et al., 2021).

El accidente de trabajo y la enfermedad profesional constituyen la denominada
patologia especifica del trabajo, por su relacion causa-efecto, mientras que la insatisfaccion, el
estrés, la fatiga y el envejecimiento prematuro, constituyen la denominada patologia
inespecifica del trabajo, por su relacion de causalidad no tan clara ni especifica (Del Prado,

2024).

1.2.7 Tipologia de los riesgos de trabajo relacionada con la seguridad

Segun Roman et al., (2020) se refiere a los diferentes tipos de riesgos que se presentan

en el entorno laboral, llegando a causar accidentes o lesiones a los trabajadores.



Tabla 1 Observaciones segtin el tipo de riesgo

Tipo de riesgo

Observaciones

Caidas al mismo nivel.

Se cae sobre vias de circulacion, pasillos,
ete.

Caidas a distinto nivel.

Se cae por una cota inferior desde una via de
paso o un puesto de trabajo.

Caidas de objetos por manipulacion.

Caen sobre el trabajador objetos que el
mismo manipulaba.

Caidas de objetos por derrumbamiento.

Caen sobre el trabajador objetos sin
intervencion directa de terceros.

Caidas de objetos desprendidos.

Caen sobre otros trabajadores objetos
manipulados por el trabajador.

Pizadas sobre objetos.

Heridas incisocontusivas en la planta del
pie.

Choques contra objetos inmoviles.

El trabajador golpea a un objeta inanimado.

Choques contra objetos maviles.

El trabajador se golpea contra un elemento
dotado de movimiento.

Golpes con objetos v herramientas.

Heridas provocadas por objetos v
herramientas.

Proveccion de particulas.

Habitualmente asociado a polvo o fluidos
despedidos en pequefias porciones contra
cara y cuerpo del trabajador.

Atrapamientos por objetos.

Parte del cuerpo del trabajador queda
inmovilizada por un objeto.

Atrapamientos por vueleo de maquinas.

El cuerpo del trabajador queda situado
entre el suelo ¥ un vehiculo voleado.

Exposiciin a temperaturas extremas.

Golpe de calor o congelacidn provocada por
la permanencia en lugar frio o demasiado
caliente.

Contacto térmico.

Quemadura por contacto con elemento muy
caliente.

Contacto eléctrico.

Electrocucion o electrizacion del trabajador,
debida al paso de corriente por su cuerpo.

Inhalacidn o ingestion de sustancias
nocivas o toxicas.

Introduccidn accidental en el organismo de
sustancias tales como lejia, cloro, ete.

Contacto con sustancias causticas.

Contacto con dcidos, ete.

Incendio o explosion.

Ejemplo: quemaduras graves en un incendio
industrial.

Atropellos.

Contacto del trabajador a pie con un
vehiculo en marcha.

Accidentes cansados por seres vivos.

Fuente: Tabla obtenida del libro Seguridad en el trabajo, Tomo VI, por Fernando Roman y demas autores.

Aquellos gue son ocasionados por:

»  Animales, abejas, ganado, animales
salvajes.
» Persomas, en este caso fruto de

eventuales agresiones con origen en el
desempenio  del accidentado de su
actividad laboral.




1.2.8 Técnicas de seguridad aplicables

Con la finalidad de prevenir accidentes en el lugar de trabajo, se emplean técnicas de

seguridad. Estas técnicas se dividen en dos categorias: médicas y no médicas. Las técnicas

médicas incluyen examenes médicos y campafias de vacunacion, mientras que las no médicas

son responsabilidad del técnico de prevencion (Roman, Flérez, & Olea, 2020).

Estas ultimas se dividen a su vez en técnicas analiticas y operativas.

e Técnicas analiticas: se centran en el analisis y evaluacion de riesgos, identificando

peligros y valorando su riesgo, pero no previenen el accidente.

o Técnicas operativas: buscan eliminar o reducir los riesgos mediante su aplicacion, ya

sea eliminando las causas o reduciendo el dafio.

En el siguiente cuadro se detalla la subdivision de cada una de estas técnicas.

Figura 1 Técnicas aplicables en seguridad
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Fuente: Cuadro obtenido del libro Seguridad en el trabajo, Tomo VI, por Fernando Roman y demas autores.



1.2.9 Normas de seguridad industrial

Para Quiroa (2021) son las normas mas importantes que las empresas
independientemente del sector al que pertenezcan deben disefiar e implementar para lograr la

protecciéon de sus trabajadores.
Orden y limpieza

o Mantener el area de trabajo limpia y ordenada, evitando dejar materiales cerca o en los
alrededores.

o Recoger tablas u otros objetos que contengan elementos punzantes que puedan causar
accidente

e Almacenar de manera ordenada todos los materiales y herramientas utilizadas, evitando
dejar obstaculos o cualquier obstruccion en puertas, pasillos, escaleras y salidas de

emergencia.
Uso de equipo de seguridad

o El personal debe emplear el equipo de seguridad proporcionado por la empresa para
llevar a cabo sus labores, procurando mantenerlo en éptimas condiciones.

e Entre las responsabilidades del personal se incluyen informar a sus superiores sobre
cualquier deficiencia en el equipo, mantenerlo en buen estado, y solicitar reemplazos en
caso de desperfectos.

o Ademas, se requiere que el equipo esté ajustado y en su lugar, evitando cualquier
riesgo derivado de partes sueltas.

o El uso de casco es obligatorio en situaciones donde se puedan producir golpes en la
cabeza, asi como el uso de gafas en caso de exposicién a salpicaduras o

deslumbramientos.



Para protegerse de dafos en pies 0 manos, se deben utilizar botas y/o guantes. En
trabajos en altura, es necesario utilizar el cinturon de seguridad para prevenir caidas y

accidentes.

Uso de herramientas

Aplicar los instrumentos segun su funcién especifica y revisar regularmente que no
presenten fallos. Cualquier herramienta defectuosa debera descartarse.

No transportar herramientas en los bolsillos, salvo si los atuendos empleados estan
disefiados con ese proposito.

Al no utilizar una herramienta, se debera colocar en areas seguras para prevenir

posibles accidentes.

Normas de seguridad sobre el uso de la electricidad

Utilizar equipos de trabajo que sean aislantes de corriente al operar maquinas con
tension eléctrica.

Reportar cualquier anomalia detectada en el funcionamiento de equipos eléctricos en
lugar de intentar repararlos por cuenta propia.

Mantener cables y enchufes en condiciones 6ptimas, realizando reparaciones de
inmediato si se observan dafos.

Estar alerta ante chispas o aumento de temperatura en los equipos eléctricos,
informando de inmediato cualquier incidencia.

Evitar trabajar en areas humedas o mojadas, ya que esto conlleva un alto riesgo de

accidentes eléctricos.



Normas de seguridad sobre el uso de quimicos

Los ojos son particularmente sensibles a los quimicos, por lo que es fundamental usar
proteccidon ocular adecuada. En caso de que se tenga contactos con los ojos, se debe
enjuagar inmediatamente con agua y buscar atencién médica.

Dado que los quimicos pueden afectar cualquier parte del cuerpo, es imprescindible
utilizar el equipo de proteccion personal correspondiente al manipularlos.

Se deben seguir medidas de higiene adecuadas al salir del area de trabajo y antes de
ingerir alimentos, para evitar cualquier contaminacién.

Al diluir quimicos en agua, es importante afiadir primero el agua y luego el quimico, para

minimizar el riesgo de reacciones peligrosas.

Normas en caso de incendios

Evitar fumar y asegurarse de que no haya colillas encendidas, asi como minimizar la
generacion de chispas y tener precaucion al manipular productos inflamables.
Mantener en éptimas condiciones las instalaciones eléctricas para prevenir
cortocircuitos.

En caso de incendio, es clave conocer la ubicacion de los extintores y como utilizarlos
correctamente.

Ademas, es importante estar familiarizado con las rutas de evacuacion y las salidas de

emergencia para una evacuacion segura y ordenada.

Normas ante emergencias

Evacuar de forma organizada, haciendo uso de las salidas de emergencia y respetando
la senalizacion pertinente.
En caso de ser necesario, brindar apoyo y asistencia a quienes lo requieran,

manteniendo la calma y la serenidad en todo momento.



Accidentes

e Asistir a los heridos con mucho cuidado, recordando que el personal médico es el mas
capacitado para brindar atencién especializada.
o Esimportante asegurarse de que no existan otros riesgos y notificar a los servicios de

emergencia y a los servicios médicos.

Figura 2 Normas de seguridad industrial
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Fuente: Imagen obtenida del portal web Economipedia, por Myriam Quiroa, el 1 de septiembre del 2021.

1.2.10 Objetivos de la seguridad industrial

Segun Valle (2019) los objetivos de la seguridad industrial son:

e Uno de los principales objetivos de la seguridad industrial es el prevenir los accidentes
en el entorno laboral. A través de la identificacion de los posibles riesgos en el lugar de
trabajo y aplicacion de las medidas preventivas para mitigarlos.

e Asi mismo el garantizar la salud y el bienestar de los trabajadores en su ambito laboral.

Esto comprende identificar y prevenir enfermedades y lesiones relacionadas con el



trabajo, promover practicas laborales saludables y proporcionar formacién sobre
prevencion de riesgos.

¢ Mantener el entorno laboral seguro y supervisar constantemente la eficacia de las
politicas y procedimientos de seguridad.

o Proteger tanto a los empleados como a los activos de la empresa. Esto incluye la
implementacion de medidas de seguridad en la infraestructura y el equipo de la
empresa, asi como fomentar una cultura de seguridad en el lugar de trabajo.

¢ Incrementar la productividad en el lugar de trabajo, reduciendo la probabilidad de

ausencias y bajas laborales.

1.2.11 Beneficios de la seguridad industrial

De acuerdo con Anticipaciénycontrol (2022) las empresas que optan por invertir en

seguridad industrial pueden disfrutar de varios beneficios, como:

e Reducir el impacto ambiental de sus operaciones.

o Disminuir los accidentes laborales.

o Mejorar la eficiencia en la gestion de la prevencion de riesgos laborales.
e Fortalecer las relaciones entre los empleados.

e Reducir el absentismo laboral.



1.2.12 ; Qué es la Construccion Civil?

La construccién civil es el proceso de planificacion, disefio, construccion y
mantenimiento de infraestructuras y edificaciones que son utilizadas por la sociedad. Los
ingenieros civiles son profesionales que aplican sus conocimientos de matematicas, fisica,
quimica y otras disciplinas ya que se ocupan del disefio, la construccion, la operacion y el

mantenimiento de infraestructuras y proyectos de obras civiles (Reina, 2023).

1.2.13 Importancia de la Construccion civil

La construccién civil es de gran importancia debido al desarrollo de infraestructuras
como carreteras, puentes y edificios, que son pilares fundamentales para la economia y la
sociedad. Contribuye al bienestar de las personas al proveer viviendas, instalaciones sanitarias
y acceso a servicios basicos como agua potable y electricidad, mejorando asi las condiciones
de vida de la poblacién. Es una fuente importante de empleo, desde la mano de obra no
calificada hasta ingenieros y arquitectos, lo que ayuda a reducir el desempleo y a impulsar el
crecimiento econdmico. Fomenta la innovacion y la adopcion de nuevas tecnologias en el
disefo y construccion de proyectos, lo que no solo mejora la eficiencia y la calidad de las obras,
sino que también impulsa avances tecnolégicos en otros sectores (Melian, Aprende qué es la

obra civil en construccion y su importancia., 2023).

1.2.14 Caracteristicas de un proyecto de obra civil
Para Inviasa (2022) las caracteristicas de un proyecto de obra civil son las siguientes:
o Realizacién de tareas simultaneas: la excavacion, la construccién de estructuras, y la

instalacion de servicios, pueden llevarse a cabo al mismo tiempo para optimizar el

tiempo y los recursos



Costes elevados: los proyectos de obra civil en su mayoria requieren de una inversion
mayoritaria debido a la compra de materiales, la contratacién de mano de obra
especializada, y la implementacion de tecnologias y maquinaria.

Divisién por etapas: se dividen en diferentes etapas, que incluyen desde la planificacion
inicial y el disefio hasta la construccion, la supervision y el mantenimiento.

Visién a largo plazo: es fundamental tener una vision a largo plazo que considere
aspectos como la sostenibilidad, la seguridad y el cumplimiento de regulaciones.
Direccidn y gestidon por etapas: cada etapa del proyecto requiere una direccidon y gestion
para garantizar que se cumplan los objetivos establecidos dentro de los plazos y

presupuestos previstos.

1.2.15 Tipos de construcciones

Segun el Editorial Team (2024) los tipos de construcciones dependen de la financiacion,

la ubicacion geografica y el entorno.

Publicas: son aquellas construcciones financiadas por entidades gubernamentales o
publicas. Tales como carreteras, puentes, aeropuertos, hospitales, escuelas, parques,
sistemas de transporte publico, entre otros.

Urbanas: son aquellas construcciones que se llevan a cabo en areas urbanas, que son
zonas densamente pobladas y generalmente desarrolladas. Incluyen edificios
residenciales, comerciales e industriales, asi como infraestructuras urbanas como
calles, aceras, sistemas de alcantarillado, redes de agua potable y espacios publicos.
Rurales: son aquellas construcciones que se encuentran fuera de los centros urbanos,
siendo menos densamente pobladas y se caracterizan por actividades agricolas,
ganaderas o naturales. Incluyen viviendas rurales, granjas, instalaciones agricolas,

caminos rurales, sistemas de riego, entre otros.



1.2.16 Sectores que abarca la Construccion civil

Para Sandstone (2022) la construccion civil abarca varios sectores, incluyendo:

o Residenciales: unifamiliar, horizontal, vertical

o Comerciales: restaurantes, locales comerciales, oficinas

¢ Industriales: fabricas, plantas de procesamiento, almacenes, centros de distribucion,
instalaciones de energia, refinerias, plantas quimicas-

¢ Institucionales: educativos, deportivos, religiosos, hospitales, culturales, recreativos

e Obras horizontales: Carreteras, puentes, sistemas hidrosanitarios, movimientos de

tierra.

1.2.17 Tipos de riesgos laborales en la construccién

1.2.17.1 Riesgos asociados a la seguridad en el trabajo

Segun Redaccién Addingplus (2021) un gran nimero de los accidentes se deben a este

tipo de riesgos laborales y son debidos a:

Caidas al mismo nivel debido a tropiezos o resbalones, entre otros.

e Lesiones por golpes y cortes.

o Caidas desde altura mientras se realizan trabajos en tejados, cubiertas, andamios,
plataformas elevadoras o zanjas.

e Desplome de objetos debido a la inestabilidad de estructuras o caidas.

e Atrapamiento por o entre objetos durante el uso de herramientas, equipos o
manipulacién de materiales en la obra.

e Lesiones por pisar objetos en terrenos irregulares.

e Choques contra objetos méviles durante el transporte de materiales en gruas o

descarga de hormigén mediante bomba.



Proyeccion de particulas durante el uso de herramientas como radiales, sierras
circulares o durante operaciones de corte y soldadura.

Riesgo de sepultamiento en zanjas, pilotes u otras areas de trabajo.

Atropellos por circulacion de vehiculos en el lugar de trabajo.

Riesgo de incendio y explosion debido a la coincidencia de combustible (disolventes,
gasolinas, etc.), comburente y fuente de ignicién (chispa, llama, etc.).

Riesgo eléctrico tanto directo por cables en mal estado como indirecto por un mal

aislamiento o mantenimiento del equipo eléctrico.

1.2.17.2 Riesgos fisicos en la construccién

Para Nebot (2018) los riesgos fisicos que se encuentran presentes en las

construcciones son el ruido, el calor, el frio, las radiaciones y las vibraciones.

El ruido: La exposicion continua del ruido de la maquinaria pesada, herramientas
eléctricas y otros equipos utilizados en el sector de la construcciéon ocasionan la
disminucion de la audicion HNIR (Hipoacusia Neurosensorial Inducida por Ruido) y
otros extra auditivos como fatiga, alteraciones cardio-respiratorias y efectos sobre el
sistema nervioso.

El calor y el frio: Trabajar bajo calor ocasiona riesgos de insolacion, deshidratacion y
agotamiento. Por otro lado, trabajar en condiciones de frio aumenta el riesgo de
enfermedades respiratorias, disminuye la concentracion y la productividad, causa fatiga
y afecta el sistema inmunoldgico.

Radiaciones: La radiacion UV causa quemaduras solares y su exposicion prolongada
aumenta el riesgo de cancer de piel, conocido como el melanoma.

Vibraciones: Las vibraciones del martillo neumatico, bombas de hormigodn, carretillas
elevadoras traen como consecuencias problemas musculoesqueléticos como dolores

lumbares y abdominales, cambios degenerativos y traumatismos en la columna



vertebral, alteraciones del equilibrio y trastornos visuales, dificultades urinarias y
problemas digestivos, asi como efectos psicofisiolégicos y de comportamiento.

Figura 3 Riesgos fisicos en la construccion

Fuente: Imagen obtenida de Google Imagenes

1.2.17.3 Riesgos ergonémicos en la construcciéon

Para Melian (2023) los riesgos ergondmicos en la construccion incluyen actividades que
involucran la manipulacion manual de materiales pesados, posturas inadecuadas, movimientos
repetitivos. Llegando a causar trastornos musculoesqueléticos, tales como problemas de
columna, sindrome del tinel carpiano, tendinitis, desgarros del manguito rotador, esguinces y

distensiones.
Figura 4 Riesgos ergonémicos en la construccion
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Fuente: Imagen obtenida de Google Imagenes



1.2.17.4 Riesgos quimicos en la construcciéon

Segun Grupo Gespre (2020) los trabajadores de la construccion estan expuestos a
sustancias quimicas como cemento, disolventes, adhesivos, hidrocarburos y productos
bituminosos. Estas sustancias pueden tener efectos adversos para la salud, desde
intoxicaciones y enfermedades crénicas como las enfermedades respiratorias, dermatitis,

enfermedades del sistema nervioso y canceres.

Los factores de riesgo de origen quimico se clasifican en corrosivos, irritantes,

neumoconioéticos, asfixiantes, anestésicos y narcéticos.

Figura 5 Riesgos quimicos en la construccion

Fuente: Imagen obtenida de Google Imagenes

1.2.17.5 Riesgos biolédgicos en la construcciéon

Segun Marian (2022) los peligros biolégicos pueden manifestarse mediante la
exposicion a microorganismos infecciosos, a sustancias téxicas de origen biolégico o por
ataques de animales. Por ejemplo, el personal que trabaja en excavaciones puede contraer
histoplasmosis, una infeccién pulmonar provocada por un hongo cominmente presente en el

suelo.



Figura 6 Riesgos biolégicos en la construccion
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Fuente: Imagen obtenida de Google Imagenes

1.2.17.6 Riesgos psicosociales en la construccion

Para Garcia (2011) los Riesgos psicosociales se refieren a los factores relacionados con
el ambiente laboral y la organizacion del trabajo que pueden afectar la salud mental y el
bienestar de los trabajadores. En el sector de la construccion, algunos de los riesgos presentes
son el estrés laboral, la violencia en el trabajo o el sindrome del quemado (Burnout). Siendo
perjudiciales para la salud causando a largo plazo enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, inmunitarias, gastrointestinales, dermatoldgicas, endocrinologicas,

musculoesqueléticas y mentales.
Figura 7 Riesgos psicosociales en la construccion
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Fuente: Imagen obtenida de Google Imagenes



1.3 Marco conceptual

A continuacion, se presentan los principales conceptos que involucran el tema de

investigacion.

o Peligro: Situacién, actividad o evento con potencial para causar dafio en términos de
lesiones, enfermedades, dafios a la propiedad, dafio al medio ambiente o una
combinacion de estos (ISE, 2022).

o Dano: Lesion fisica, enfermedad o pérdida de bienes que resulta de un peligro
(Westreicher, 2020).

¢ Riesgo: La probabilidad de que ocurra un dano y la magnitud del mismo (Equipo de
Enciclopedia Significados, 2024).

¢ Amenaza: Peligro especifico que podria causar dano o lesion (Bembibre, 2022).

o Salud: Estado de bienestar fisico, mental y social en el que una persona se encuentra
en equilibrio y armonia con su entorno (Deborah, 2015).

o Emergencia: Situacion que representa un riesgo inmediato para la salud y seguridad de
las personas, la propiedad o el medio ambiente, y que requiere una accién inmediata
para controlarla o mitigarla (Editorial Etecé, 2021).

¢ Identificacion de peligro: Proceso de reconocimiento de peligros en el lugar de trabajo
mediante la observacion, la inspeccién y el andlisis (HSE Tools, 2020).

¢ Valoracion de los riesgos: Proceso de evaluacion sistematica de los riesgos
asociados con una actividad, operacién o proceso, para determinar medidas preventivas
adecuadas (Universidad de Valencia, 2024)

o Evaluacion de los riesgos: Proceso de analisis de los riesgos identificados para
determinar su magnitud y prioridad, y para seleccionar medidas de control apropiadas

(EHS, 2023).



Accidente de trabajo: Evento no deseado que resulta en lesiones personales o dafios
a la propiedad durante el trabajo (UPB, 2018).

Incidentes de trabajo: Un incidente de trabajo es un evento que ocurre durante el
desempefio laboral o en conexidn con él, con el potencial de ser un accidente, a
menudo referido como un "casi accidente", donde personas pueden estar involucradas,
pero sin sufrir lesiones o dafios a la propiedad y/o al medio ambiente (La Patria, 2024).
Seguridad industrial: Campo dedicado a la gestion de la seguridad y salud en el lugar
de trabajo, incluida la prevencion de accidentes y lesiones (Corvo, 2022).

Puesto de trabajo: Lugar fisico donde se realiza un trabajo especifico (Sanchez,
Puesto de trabajo, 2021).

Ambiente de trabajo: Condiciones fisicas y psicoldgicas en las que se realiza un
trabajo, incluyendo factores como la iluminacioén, la temperatura, el ruido, etc (Gamarra,
2023).

Elementos de proteccién personal: Equipos y dispositivos utilizados por los
trabajadores para protegerse contra los riesgos ocupacionales, como cascos, guantes,
gafas, etc (DataScope, 2023).

Elementos de proteccién colectiva: Medidas y dispositivos implementados en el lugar
de trabajo para proteger a grupos de trabajadores contra riesgos comunes, como
barandas, cercas, sistemas de ventilacion, etc (Visonets, 2024).

Consecuencia: Resultado o efecto que sigue a un evento, accion o decision (Pérez &
Merino, Consecuencia - ¢ Qué es?, definicién y concepto, 2018).

Condicion insegura: Situacion o estado en el lugar de trabajo que presenta un riesgo
significativo de lesiones o dafos (Pérez & Gardey, 2021).

Ausentismo: Ausencia de los trabajadores del trabajo debido a enfermedad, lesion u

otras razones (Pérez & Merino, 2017).



Enfermedad laboral: Enfermedad causada o agravada por las condiciones de trabajo
(SofiaBusiness, 2024).

Dias de incapacidad: Numero de dias en los que un trabajador es incapaz de trabajar
debido a lesiones o enfermedades relacionadas con el trabajo (Diaz, 2022).

Grado de peligrosidad: Nivel de riesgo asociado con un peligro o actividad,
generalmente evaluado en términos de probabilidad y gravedad del dafo (Flores, 2020).
Grado de repercusion: Magnitud del impacto que puede tener un evento o incidente en
términos de lesiones, dafios a la propiedad, costos, etc (Equipo de Investigacion ORCA,
2023).

Incapacidad permanente parcial: Estado en el que un trabajador sufre una pérdida
parcial de la capacidad para trabajar de forma permanente debido a una lesién o
enfermedad relacionada con el trabajo (Trujillo, 2021).

Incapacidad temporal o Baja médica: Estado en el que un trabajador no puede
realizar su trabajo habitual temporalmente debido a una lesion o enfermedad
relacionada con el trabajo (Montesdeoca, 2024).

Inspeccién de seguridad: Evaluacion sistematica de las condiciones y practicas de
seguridad en el lugar de trabajo para identificar y corregir peligros potenciales (Zambelli,
2020).

Procesos de auditoria: Es una evaluacién sistematica e independiente de las
actividades, procesos, sistemas y documentos de una organizacion para determinar si
se estan cumpliendo con los estandares, politicas, regulaciones y objetivos establecidos

(Sanchez, 2020).



1.4 Marco legal y ambiental

A continuacion, se establece la normativa juridica correspondiente que respalda el

trabajo investigativo.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales: Es una
normativa espafiola que establece las obligaciones y derechos tanto de los empleadores como
de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos laborales. Su objetivo principal es
garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores en el entorno laboral, asi como promover

la prevencion de riesgos y la mejora continua de las condiciones de trabajo (BOE, 1995).

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en obras de construccién: Busca garantizar la seguridad de
los trabajadores en este sector mediante la imposicion de obligaciones al promotor, la
coordinacién entre empresas, la adopcién de medidas de seguridad en el trabajo y la formacion
adecuada de los trabajadores. Su objetivo es prevenir accidentes y enfermedades laborales,
promoviendo asi condiciones de trabajo seguras y saludables en el ambito de la construccion

(BOE, 1997).

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion: Establece un marco normativo para regular las relaciones entre las empresas
contratistas y subcontratistas en el ambito de la construccién en Espana. Su objetivo principal
es proteger los derechos laborales de los trabajadores y promover la seguridad y la salud en el
trabajo en un sector caracterizado por la presencia de numerosas empresas y una gran

rotacion de trabajadores (BOE, 2006).

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion

de actividades empresariales: Tiene como finalidad establecer los procedimientos y medidas



necesarios para garantizar una adecuada coordinacion de actividades empresariales en
materia de prevencion de riesgos laborales, con el fin de proteger la seguridad y salud de los
trabajadores en entornos laborales donde varias empresas operan simultdaneamente (BOE,

2004).

Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccién General de Empleo, por la
que se registra y publica el Convenio colectivo general del sector de la construccién: La
resolucion oficializa el acuerdo entre los representantes de los trabajadores y los empleadores
del sector de la construccion, estableciendo las condiciones laborales y de trabajo aplicables a

los trabajadores del sector de la construccion en Espana (BOE, 2017)

Resolucién de 23 de abril de 2019, de la Direccion General de Trabajo, por la que se
registra y publica el Acta por la que se modifica el Convenio colectivo general del sector de la
construccion: La resolucién oficializa las modificaciones acordadas en el Convenio colectivo
general del sector de la construccion, reflejadas en el Acta de modificacion, y las hace de

obligado cumplimiento para las partes involucradas en dicho sector en Espafia (BOE, 2019).

ISO 45001 proporciona un marco de referencia internacional para gestionar los riesgos
de salud y seguridad laboral. Facilita que las organizaciones identifiquen peligros de manera
sistematica y apliquen controles de riesgo, reduciendo asi lesiones, enfermedades e incidentes

en el entorno laboral.



1.5 Hipétesis y Variables

1.5.1 Hipétesis

La aplicacion adecuada de las normas de seguridad industrial en la construccién del

mega parque de Manta contribuira de manera significativa a la proteccion de la salud y la vida

de los trabajadores, la prevencion de accidentes y enfermedades laborales, el funcionamiento

seguro de equipos y maquinarias, y la creacién de un ambiente de trabajo seguro y saludable.

1.5.2 Identificacion de las Variables

o Variable Independiente: Aplicacién de las normas de seguridad industrial.

o Variable Dependiente: Proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores.

1.5.3 Operacionalizacion de las Variables

Tabla 2 Variable Independiente

Variable

independiente

Aplicacién de
las normas de
seguridad

industrial.

Dimensién Indicadores Escala de
medicién
Capacitacion en Capacitacién para peligros y riesgos en Ordinal
Seguridad obras de construccion
Disponibilidad y uso adecuado de Nominal

Equipamiento de
Proteccién

Personal (EPP)

elementos béasicos de EPP: Cascos
Gafas de seguridad

Arneses de seguridad

Guantes

Calzado antideslizante Chalecos

reflectantes




Andamios y Cumplimiento de las normas de Ordinal
Escaleras seguridad.
Frecuencia de Inspeccién para
garantizar su integridad.
Operacion Implementacion de medidas de Ordinal
Segura de seguridad durante la operacion de
Maquinaria y maquinaria y equipos.
Equipos Frecuencia de inspeccion y
mantenimiento de maquinaria.
Sefalizaciény  El cumplimiento de las normas de Nominal
Barricadas sefalizacién y barricadas.
Prevencion de  Implementacion de medidas de ordinal
Incendios prevencién de incendios, como
extintores y sistemas de rociadores.
Capacitacion a los trabajadores sobre el
uso de extintores y en la evacuacion del
sitio en caso de incendio.
Almacenamiento Cumplimiento de normas de Ordinal
y Manipulaciéon  almacenamiento.
de Materiales Capacitacién en manipulacion segura
Peligrosos
lluminacion Intensidad luminica adecuada Ordinal
Adecuada Cumplimiento normativo
Plan de Existencia de un plan de emergencia. Nominal

Emergencia y

Capacitacion en primeros auxilios




Primeros

Auxilios

Comunicaciéony Informacién sobre los riesgos presentes
Supervision en el sitio de construccién y las medidas

de seguridad que deben seguir.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3 Variable Dependiente

Variable Dimension Indicadores Escala de medicion

dependiente

Accidentes laborales Ordinal
Cumplimiento normativo Ordinal
Proteccion de Capacitacion en prevencion Ordinal
la salud y de riesgos laborales
seguridad de  Seguridad en el  Uso de equipos de Ordinal
los trabajo proteccién personal
trabajadores. Evaluacion de riesgos Ordinal
Toma de Decisiones Nominal
Informativas
Cultura de Seguridad Nominal

Fuente: Elaboracion propia



1.6 Marco Metodolégico

1.6.1 Modalidad Basica de la Investigacion

Se empleo la Investigacion bibliografica para la recopilacién de las distintas fuentes de
informacion como: sitios web, libros, trabajos de titulacion, documentos en linea, revistas
académicas en relaciéon con el tema de estudio. La investigacién de campo para observar de

primera mano los procesos, practicas y condiciones de trabajo en el proyecto civil.

1.6.2 Enfoque

Se empleo el enfoque cualitativo como método cientifico de observacién para recopilar
datos no numéricos. Esta forma de observacion se centra en la calidad y la naturaleza de los
fendmenos estudiados, en lugar de cuantificarlos. A partir de esta observacion, se pudo

recopilar informacion para el proyecto que no se limitaban a cifras o0 mediciones precisas.

1.6.3 Nivel de Investigacion

Se empleo la investigacién descriptiva para determinar el nivel de cumplimiento de las
normas de seguridad industrial en el proyecto Mega, los principales tipos de accidentes de
trabajo, los factores que contribuyen a la ocurrencia de accidentes e incidentes laborales en el
proyecto y la implementacién normas de seguridad industrial adaptadas a las necesidades

especificas del proyecto.

1.6.4 Poblacion de Estudio

La poblacion de estudio fueron todos los trabajadores que estuvieron directamente

relacionados con la ejecucién del Mega parque.



1.6.5 Tamano de la Muestra

Se contaba con una poblacion de 90 trabajadores, de los cuales 80 eran operarios y 10

administrativos.

1.6.6 Técnicas de recoleccion de datos

Con base en la evidencia recolectada, se elaboré una lista de verificacién para
determinar el nivel de cumplimiento de las normas de seguridad industrial en el proyecto Mega

parque.

Para posterior:

o Identificar los principales tipos de accidentes de trabajo que se han presentado en el
proyecto, incluyendo su gravedad, frecuencia y causas.

¢ Identificar los factores que contribuyen a la ocurrencia de accidentes e incidentes
laborales en el proyecto.

¢ Implementar normas de seguridad industrial adaptadas a las necesidades especificas

del proyecto.

1.6.7 Plan de recoleccion de datos

Tabla 4 Plan de recoleccion de datos

Preguntas
N° frecuentes Explicacion
1 ¢ Para qué? Para recopilar informacién sobre el nivel de cumplimiento de las
normas de seguridad industrial en el proyecto Mega parque.
2 ¢, De qué? De los procesos, practicas y condiciones de trabajo.
3 ¢, Sobre qué Sobre el cumplimiento de normas de seguridad industrial, tipos

aspectos? de accidentes de trabajo, factores




que contribuyen a los accidentes e incidentes laborales, e

implementacion de normas de seguridad industrial.

4 ¢ Quién Jesus Steven Ponce Vera
investiga?
5 ¢ Cuando? 13 de mayo del 2024
6 ¢ Donde? Proyecto Mega parque de la Ciudad de Manta.
7 ¢, Cuantas Repetidas veces
veces?

8 ¢ Qué técnicade Observacion directa

recoleccion?

9 ¢, Con qué? Lista de verificacién
10 ¢Enqué Durante las diferentes actividades que se realizaban en el
situacion? proyecto civil.

Fuente: Elaboracion propia

1.6.8 Procesamiento de la Informacion

El procesamiento de datos en la investigacion consiste en el proceso de recopilacion de
datos y su transformacién en informacion utilizable para las distintas partes interesadas. Para
ello la combinacién de estas técnicas de recoleccién de datos fueron seleccionadas por su
capacidad para recopilar informacion de manera precisa y objetiva durante las actividades en el
proyecto civil. La observacion directa permitié obtener datos de primera mano, mientras que la
lista de verificacion proporciond una estructura para registrar y analizar sistematicamente la

informacion recopilada.



Tabla 5 Cronograma

TIEMPO

ACTIVIDADES

MESES 2024
ABRIL MAYO JUNIO JULIO
11234123 /4|1]2)3 2|3

Investigacion de estudios

relacionados al tema

Portada

Introduccion

Antecedentes

Planteamiento, formulacion del

problema y preguntas directrices.

Objetivos

Justificacion

Primera Revision

“m

Antecedentes investigativos

Bases teodricas

Marco conceptual

Marco legal y ambiental

Hipotesis y variables

Metodologia

Aplicacién de normas APA

Bibliografia

Correcciones

Segunda Revision

Fuente: Elaboracion propia




Tabla 6 Presupuesto

Conceptos Valor

Transporte $50,00
Impresiones $20,00
Alimentacion $20,00
Internet $30,00
TOTAL $120,00

Fuente: Elaboracion propia



Capitulo 2

2 Diagnéstico o Estudio de campo

El portal de noticias del Gobierno Municipal del cantdon Manta menciono lo siguiente:

El suefio de toda una vida de los mantenses al fin sera realidad: un Mega Parque, que ademas
se convertira en el mas grande del Ecuador frente al mar. Este proyecto se levantara en el
sector conocido como La Poza, con un costo de mas de 20 millones de ddélares, recurso

gestionado por el cual los mantenses no pagaran un centavo.

La cristalizacion de este suefio comenzé con la firma del financiamiento no reembolsable para
la obra, entre el gerente general de Petroecuador, el mantense italo Cedefio, y el alcalde de la
ciudad quien en vida fue el Sr. Agustin Intriago Quijano. Este es un proyecto publico importante

gue se convierte en una de las mayores inversiones en los ultimos afios de Manabi.

“De aqui a 18 meses estaremos disfrutando con las familias, abrazando a nuestros hijos, que
es el principal motivo de todo lo que hacemos, y vamos a estar diciendo que Manta va a
cambiar para siempre. Son 21 millones de ddlares que nuestros hijos no tendran que pagar,
esto es emocionante”, enfatizé el alcalde en su discurso. La construccion del Mega Parque
permitira, a su vez, eliminar la contaminacion que por afios ha soportado La Poza, dando paso
a grandes areas verdes para la integracion familiar y social, juegos infantiles, areas de paseo
en bicicleta, para caminar y trotar, también contara con un area para espectaculos masivos, un

teatro abierto con vista al mar, un miniteatro multifuncional, entre otras amenidades.

De su parte, el gerente de Petroecuador felicitd al alcalde por la proyeccién que hoy busca con

Manta y lo motivé a continuar trabajando en favor de todas y todos los mantenses.

El empresario Ricardo Herrera refirié en su intervencion la capacidad de gestidn del alcalde:

“‘Hoy estamos siendo testigos, el sector privado, de la importancia de tener gente con la



capacidad para lograr este tipo de obras emblematicas y que todo el sector productivo tenga

interés para seguir invirtiendo”.

Con el Mega Parque, también se pone fin a una zona de inseguridad, o punto rojo, como
cataloga la Policia a La Poza. De esta manera, se revaloriza el suelo, crece el turismo y las
oportunidades de trabajo, aumenta la inversion privada y el desarrollo de Manta se vuelve
infinito.

Con la firma del crédito no reembolsable, ahora el siguiente paso es subir al Portal de Compras

Publicas el proceso, para luego adjudicar la obra, acciones que, de acuerdo a la ley, llevaran

hasta 45 dias.

Fuente: Imagen obtenida del portal de noticias del Municipio de Manta



Con base en la evidencia recolectada, se elaboré una lista de verificacion para

determinar el nivel de cumplimiento de las normas de seguridad industrial en el proyecto Mega

parque.

Tabla 7 Lista de verificacion

N° Politicas y procedimientos Sl NO OBSERVACIONES Nivel de
de Seguridad cumplimiento
1 ¢ Existe un plan de seguridad X El plan de 50%
laboral aprobado para el seguridad esta
proyecto? aprobado pero su
aplicacion es
insuficiente.
2 ¢ Estan disponibles y X Las politicas estan 50%
accesibles las politicas de disponibles, pero
seguridad para todos los su difusién es
trabajadores? limitada.
3 ¢,Se han realizado X Capacitaciones 50%
capacitaciones en seguridad solo realizadas al
para todo el personal? inicio del proyecto,
sin seguimiento
continuo.
4 ¢, Se registran y actualizan los X Informes se 50%

informes de incidentes y

accidentes?

registran, pero no
se realizan

acciones



correctivas

efectivas.
N° Equipos de Proteccion Sl NO OBSERVACIONES
Personal (EPP)
1 ¢, Se proporciona a todos los X Muchos de los 50%
trabajadores los equipos de EPP no son de
proteccion necesarios (overol, buena calidad o
guantes, delantal, respirador y estan incompletos.
anteojo)?
2 ¢, Se verifica regularmente el X Las verificaciones 50%
estado y la adecuacién del no se realizan de
EPP? manera rutinaria.
3 ¢, Se asegura el uso correcto X Supervisores 50%
del EPP por parte de los aseguran el uso
trabajadores? adecuado, pero
falta
concientizacion.
N° Prevenciéon de Caidas y Sl NO OBSERVACIONES
Resbalones
1 ¢ Se han instalado barandillas, X Instalacion de 50%

redes de seguridad y sistemas
de anclaje en zonas de trabajo

en altura?

estos elementos es
parcial y no cubre
todas las areas de

riesgo.




Herramientas

2 ¢ Se utilizan arneses y lineas X Uso inadecuado 50%
de vida adecuadamente? debido a la falta de
capacitacion
continua.
3 ¢ Se mantienen limpias y libres X Algunas areas 50%
de obstaculos las areas de presentan
trabajo para prevenir obstaculos que no
resbalones? son retirados a
tiempo.
N° Seguridad Eléctrica Sl NO OBSERVACIONES
1 ¢ Se inspeccionan X Inspecciones 50%
regularmente las instalaciones realizadas, pero no
y equipos eléctricos? se corrigen todos
los problemas
detectados.
2 ¢ Estén identificados y X Circuitos 50%
protegidos los circuitos y identificados, pero
paneles eléctricos? no todos estan
bien protegidos.
3 ¢, Se han implementado X Medidas 50%
medidas para prevenir el preventivas no
contacto accidental con implementadas en
electricidad? todas las areas.
N° Manipulaciéon de Materiales y Sl NO OBSERVACIONES




datos de seguridad (SDS)

disponibles para

1 ¢, Se capacita a los trabajadores X Capacitacion 50%
en técnicas seguras de insuficiente, lo que
manipulacién de materiales? aumenta el riesgo

de accidentes.

2 ¢ Se revisan y mantienen en X Revisiones 50%
buen estado las herramientas y irregulares,
equipos utilizados? algunos equipos

estan en mal
estado.

3 ¢, Se dispone de equipos de X Equipos 50%
levantamiento mecanico para disponibles, pero
materiales pesados? no siempre se

utilizan de manera
adecuada.

N° Control de Sustancias Sl NO OBSERVACIONES
Quimicas y Agentes
Atmosféricos

1 ¢ Se han identificado y X Sustancias 50%
etiquetado todas las sustancias identificadas, pero
quimicas utilizadas en el sitio? el etiquetado es

deficiente en
algunos casos.
2 ¢, Se proporcionan fichas de X SDS no estan 50%



(Safety data Sheet) para todas todas las
las sustancias quimicas? sustancias.
3 ¢, Se han implementado X Control de polvo y 50%
medidas de control de polvo y ventilacién son
ventilacién adecuada? inadecuados en
algunas areas.
N° Prevencion de Accidentesy  SI NO OBSERVACIONES
Derrumbes
1 ¢ Se realiza una evaluacion de X Evaluaciones 50%
riesgos antes de comenzar las realizadas, pero las
actividades de construccion? medidas
preventivas son
insuficientes.
2 ¢, Se han implementado X Barreras y 50%
barreras y sefalizacion en sefalizacién
areas peligrosas? implementadas,
pero requieren
mantenimiento
constante.
3 ¢, Se monitorea continuamente X Monitoreo no es 50%
la estabilidad de estructuras y constante, lo que
terrenos? incrementa el
riesgo de
derrumbes.
N° Gestion de Incidentes Sl NO OBSERVACIONES




¢, Se cuenta con un sistema de X
reporte inmediato de

accidentes e incidentes?

Sistema de reporte 50%
implementado,
pero no siempre se

utiliza de manera

efectiva.
¢ Se investigan y documentan X Incidentes 50%
todos los incidentes para documentados,
prevenir recurrencias? pero faltan

acciones

preventivas

basadas en los

informes.
¢, Se implementan medidas X Medidas 50%
correctivas y preventivas correctivas son
basadas en los reportes de limitadas y no
incidentes? abordan todos los
riesgos.
N° Bienestar de los Si NO OBSERVACIONES
Trabajadores
1 ¢, Se proporciona acceso a X Agua potable y 50%

agua potable y areas de

descanso adecuadas?

areas de descanso
disponibles, pero
no siempre en
buenas

condiciones.




2 ¢, Se garantiza la disponibilidad X Servicios 50%
de servicios meédicos y disponibles, pero
primeros auxilios en el sitio? falta personal
capacitado en

primeros auxilios.

3 ¢, Se promueve un ambiente de X Iniciativas para la 50%
trabajo que favorezca la salud salud mental y
mental y fisica de los fisica son
trabajadores? inexistentes.

Fuente: Elaboracion propia

En el portal de noticias "Sociedad", titulado "Manta contara con el mega parque mas
grande de la costa ecuatoriana", escrito por Belén Mendoza el 10 de diciembre de 2022 a las

05:28. Se manifesto la siguiente informacion:

El Consorcio Nuevo Manta esta a cargo de los trabajos y tiene un plazo de 360 dias

para concluir la obra.

Trabajos en la zona

En la regién se estan llevando a cabo al menos siete frentes de trabajo, que incluyen
actividades como movimiento de tierras, construccion de un muro de escollera, instalacion del
ducto para aguas pluviales, pilotaje y levantamiento de cimentacién para el futuro edificio

administrativo.

Un ejemplo notable ocurri6 el 5 de diciembre de 2022, cuando llegaron 18 pilotes destinados a

la edificacion del teatro frente al mar, y al dia siguiente comenzaron las pruebas de hincado.

También se han instalado numerosos metros de tuberia para la red de aguas pluviales, que

servira de base para el estacionamiento. Asimismo, se estan realizando obras para construir un



ducto cajén de aguas pluviales, fundamental para desviar el agua de lluvia y las crecidas del rio

Manta.

Otro frente de trabajo se centra en el relleno de areas que albergaran el patio de comidas,

zonas verdes, piletas y juegos infantiles.

Contaminacion en la zona

En el area existen dos descargas de aguas residuales. Aunque son ductos destinados a aguas
pluviales, actualmente estan saturados de aguas negras que atraviesan gran parte de la

ciudad. Ante esta situacion, se esta construyendo un nuevo ducto, segun explicé Macias.

Datos de la iniciativa ciudadana Pacto Verde por el Futuro de Manta indican que desde 1960,
cuando comenzo el auge industrial, no se han implementado medidas ambientales adecuadas.
Durante este periodo, ha habido un crecimiento poblacional e industrial descontrolado y sin

planificacion.

Ademas, el sistema de alcantarillado cuenta con mas de 40 afios de antigliedad y se encuentra
parcialmente obsoleto, lo que ha resultado en que diariamente 59.000 metros cubicos de aguas

residuales desembocan en las playas de Tarqui y Los Esteros.

La construccién del mega parque en La Poza, junto con la regeneracion de la avenida Malecén
y el desarrollo del Pasaje Turistico en el espigdn, tiene como objetivo recuperar el perfil costero

y reducir la contaminacion en la zona.

Por consiguiente, se identificaron los principales tipos de accidentes de trabajo que se

han presentado en el proyecto, incluyendo su gravedad, frecuencia y causas.



Tabla 8 Tipos de accidentes

Tipos de accidentes

Caidas

Durante las operaciones de construccion, han ocurrido varios accidentes
relacionados con caidas. Algunos trabajadores sufrieron lesiones graves al
caer desde alturas mientras realizaban tareas en andamios y en la edificacion
del muro de escollera. Estas caidas han generado fracturas y contusiones
severas, con un impacto significativo en la capacidad de trabajo de los

afectados.

Golpes y

contusiones

Lesiones por

atrapamiento

Se reportaron incidentes en los que los trabajadores fueron golpeados por
materiales en movimiento, especialmente durante el transporte de tuberias y
otros elementos pesados. Estas lesiones, aunque en su mayoria han sido
contusiones leves, han ocurrido con frecuencia debido a la falta de visibilidad
y organizacion en el area de trabajo.

Ha habido casos en los que trabajadores quedaron atrapados entre
maquinaria pesada y estructuras en construccion. Estos accidentes han
resultado en lesiones moderadas a severas, ya que la falta de atencion a las

zonas de peligro contribuy6 a que se dieran estas situaciones.

Exposicion a
sustancias

peligrosas

En el proceso de construccién y manejo de residuos, algunos trabajadores
han estado expuestos a sustancias quimicas sin la protecciéon adecuada. Esto
ha llevado a casos de irritacion en la piel y problemas respiratorios,

aumentando la gravedad de la situacién.

Fuente: Elaboracion propia

La gravedad de estos accidentes ha variado, desde lesiones leves hasta lesiones que

requieren hospitalizacién. La frecuencia de estos incidentes ha sido alarmante, con un aumento



notable durante las fases mas intensivas del trabajo, como el movimiento de tierras y la

construccion de ductos.

Tabla 9 Causas

Falta de

capacitacion

Causas
Muchos trabajadores no habian recibido la formacion adecuada para manejar
maquinaria pesada ni para seguir los protocolos de seguridad, lo que

incremento el riesgo de accidentes.

Condiciones de
trabajo

inseguras

El desorden en las areas de trabajo, la falta de sefalizaciéon adecuaday la
acumulacion de materiales sueltos han contribuido a la ocurrencia de estos

accidentes.

Inobservancia
de normas de

seguridad

A pesar de la presencia de medidas de seguridad, algunos trabajadores no las
seguian, lo que resulté en situaciones de riesgo que pudieron haberse
evitado.

Fuente: Elaboracion propia

Asi como los factores que contribuyen a la ocurrencia de accidentes e incidentes

laborales en el proyecto.

Tabla 10 Factores

Factores




Humanos

Organizacionales

Muchos trabajadores carecen de la formacion adecuada para operar
maquinaria pesada y seguir protocolos de seguridad, lo que aumenta
el riesgo de accidentes.

La carga de trabajo intensa y largas jornadas han llevado a episodios
de fatiga entre los trabajadores, lo que puede resultar en descuidos y
errores que provocan accidentes.

La presencia de trabajadores nuevos o sin experiencia en el area de
construccién ha generado situaciones peligrosas, ya que no estan
familiarizados con las condiciones del sitio y los procedimientos de
seguridad.

La falta de un plan de seguridad integral y la inadecuada
comunicacion de las normas de seguridad han contribuido a un
entorno laboral riesgoso.

La insuficiente vigilancia por parte de los supervisores en el lugar de
trabajo ha permitido que se ignoren las normas de seguridad y que
los trabajadores asuman riesgos innecesarios.

La falta de equipos de proteccion personal (EPP) y otros recursos
necesarios para garantizar la seguridad ha aumentado la

vulnerabilidad de los trabajadores.

Ambientales

La presencia de areas desordenadas, la acumulacién de materiales
sueltos y la falta de senalizaciéon adecuada han contribuido a la
ocurrencia de accidentes.

Las inclemencias del tiempo, como la lluvia, han generado terrenos
inestables y resbaladizos, aumentando el riesgo de caidas y otros

incidentes.




¢ La configuracion del espacio de trabajo, que puede no ser 6ptima
para la circulacion de maquinaria y trabajadores, ha provocado

situaciones de peligro y accidentes.

e El uso de equipos y maquinaria en mal estado o no mantenidos
adecuadamente ha resultado en fallos mecanicos y accidentes.
Técnicos e La falta de sefales claras y visibles sobre areas de peligro o
procedimientos de emergencia ha contribuido a la confusién y al

riesgo de accidentes.

¢ Una cultura laboral que minimiza la importancia de seguir las normas
de seguridad puede llevar a que los trabajadores ignoren las medidas
Culturales preventivas, aumentando la probabilidad de incidentes.
e La ausencia de un sistema efectivo para reportar incidentes o casi
accidentes puede perpetuar condiciones inseguras, ya que los

problemas no se abordan de manera oportuna.

Fuente: Elaboracion propia



Capitulo 3

Propuesta de mejora

Tema: Implementar normas de seguridad industrial adaptadas a las necesidades especificas

del proyecto.
Caidas

¢ Implementar sistemas de proteccion contra caidas, como barandillas, lineas de vida 'y
arneses de seguridad, especialmente en trabajos a alturas, como en andamios y muros
de escollera.

o Capacitar a los trabajadores en el uso adecuado de equipos de proteccion personal
(EPP) y en procedimientos seguros de trabajo en alturas.

¢ Realizar inspecciones frecuentes de andamios, escaleras y otras estructuras de trabajo

para asegurar su estabilidad y seguridad.
Golpes y contusiones

o Establecer sefales claras para la delimitacion de zonas de transito y de trabajo.



o Asegurarse de que todos los trabajadores usen cascos de seguridad, gafas, y botas con

puntera de acero para prevenir lesiones en caso de golpes.
¢ Instalar iluminacion adecuada y asegurarse de que las areas de trabajo estén bien

sefalizadas para evitar accidentes con materiales en movimiento.

Lesiones por atrapamiento

o Proveer formacion regular en el manejo seguro de maquinaria pesada y en cémo
trabajar cerca de areas con riesgo de atrapamiento.

o Instalar barreras fisicas o sefiales de advertencia alrededor de maquinaria pesada y

areas de riesgo.

e Realizar un mantenimiento preventivo de las maquinarias para evitar fallos que puedan

causar atrapamientos accidentales.

Exposicion a sustancias peligrosas

Establecer protocolos de manejo seguro de sustancias quimicas, incluidos

procedimientos de almacenamiento y transporte adecuados.

o Asegurarse de que los trabajadores usen equipos de proteccion adecuados, como
guantes, gafas y mascarillas para evitar el contacto con sustancias peligrosas.

o Mejorar la ventilacién en las areas de trabajo donde se manipulen sustancias quimicas,
garantizando la circulacion de aire limpio.

e Proporcionar formacion sobre los riesgos de las sustancias quimicas utilizadas y los

procedimientos adecuados en caso de exposicién.

Mejora Continua

o Realizar auditorias periédicas para identificar riesgos potenciales y asegurarse de que

las normas se sigan correctamente.



o Establecer canales de comunicacién donde los trabajadores puedan reportar riesgos,
sugerencias o incidentes relacionados con la seguridad.
o Investigar cada accidente o casi accidente para identificar sus causas y aplicar medidas

correctivas o preventivas.

Conclusion

El analisis realizado a través de una lista de verificacién permitié determinar que el nivel
de cumplimiento de las normas de seguridad industrial en el proyecto Mega Parque es
parcialmente adecuado. Aunque se cumplen algunas normativas clave, se identificaron areas
criticas que requieren mejoras, especialmente en la capacitacion continua y el refuerzo de
practicas preventivas, lo que resalta la necesidad de una revisidbn mas completa y regular de los

protocolos de seguridad.

La identificacion de los principales tipos de accidentes de trabajo mostré que las caidas,
golpes y lesiones por maquinaria son los mas recurrentes, con una frecuencia notablemente
alta. La gravedad de los accidentes varia, pero algunos han tenido consecuencias graves para

la salud de los trabajadores.

Los factores que contribuyen a la ocurrencia de accidentes estan relacionados
principalmente con deficiencias en la capacitacion, la falta de equipos de protecciéon adecuados
y el incumplimiento de ciertas normativas de seguridad por parte de los trabajadores. Estos

elementos, combinados con condiciones laborales que en ocasiones favorecen la prisa y la



desorganizacion, aumentan el riesgo de incidentes, por lo que se requiere una intervencion

sistematica para mitigar estos factores.

La implementacion de normas de seguridad industrial adaptadas a las necesidades
especificas ha sido parcialmente exitosa, pero requiere ajustes importantes en su aplicacion
practica. Es necesario fortalecer la implementacion mediante un enfoque mas integral que
considere tanto la capacitaciéon continua como la mejora de la infraestructura y la vigilancia
constante de los procedimientos de seguridad, para asegurar un entorno laboral mas seguro y

conforme con las normativas vigentes.

Recomendacion

e Implementar programas de capacitacion periddicos sobre los riesgos laborales, el uso
adecuado de equipos de proteccion personal y las practicas seguras en el trabajo.

e Establecer un sistema de monitoreo y auditoria constante para asegurar que las normas
de seguridad sean efectivamente cumplidas en todas las areas del proyecto.

o Invertir en la mejora de las condiciones laborales y la actualizacién de los equipos de

proteccién personal, garantizando que sean adecuados y estén en buen estado.
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