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RESUMEN

El cancer de piel de tipo melanoma es una de las neoplasias malignas mas comunes
y afecta la calidad de vida de los pacientes a medida que su incidencia aumenta rapidamente
cada afo. La calidad de vida de los pacientes con cancer de piel se ve afectada por el riesgo
de complicaciones, la operacion, la estética y consideraciones practicas. Por este motivo el
objetivo de la investigacion se centr6 en describir el impacto del analisis ocupacional en
pacientes con melanoma. La investigacion se llevo a cabo bajo la metodologia de revision
sistematica mediante la busqueda de informacion en diferentes fuentes bibliograficas como:
Elsevier, Google Academic, Scielo, Scopus, Pubmed, Redalyc y Dialnet. De esta manera,
varios autores han demostrado efectos positivos significativos en aquellos tratamientos
realizados y guiados por los terapeutas ocupacionales entre los que se destacan: acupuntura,
terapia musical, masajes, ejercicios de rehabilitacion, Aromaterapia, cuando estos son
incluidos en las rutinas diarias de aquellos pacientes diagnosticados con melanoma. Se
concluye que esta patologia tiene un gran impacto ocupacional en la vida diaria de los
pacientes, limitando asi sus actividades instrumentales tanto en ambitos laborales,

educativos, sociales y familiares.

Palabras claves: Analisis Ocupacional, Melanoma, dificultades funcionales,

rehabilitacion



Vi

ABSTRACT

Melanoma skin cancer is one of the most common malignancies and affects patients'
quality of life as its incidence increases rapidly each year. The quality of life of skin cancer
patients is affected by the risk of complications, surgery, aesthetics, and practical
considerations. Therefore, the objective of this research focused on describing the impact of
occupational analysis on patients with melanoma. The research was conducted using a
systematic review methodology by searching for information in different bibliographic
sources such as Elsevier, Google Scholar, Scielo, Scopus, PubMed, Redalyc, and Dialnet.
Thus, several authors have demonstrated significant positive effects of treatments performed
and guided by occupational therapists, including acupuncture, music therapy, massage,
rehabilitation exercises, and aromatherapy, when these are included in the daily routines of
patients diagnosed with melanoma. It is concluded that this condition has a significant
occupational impact on patients' daily lives, limiting their instrumental activities in work,

education, social, and family settings.

Keywords: Occupational Analysis, Melanoma, therapy, limitations
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Seglin informe de la OMS nos dejan cifras alarmantes; cada afio se producen cerca de dos
a tres millones de casos de cancer de piel a nivel mundial. Siendo el melanoma el tipo de cancer
de piel mas agresivo originando unos 132 mil nuevos casos al afio alrededor del mundo. La causa
principal de esta enfermedad se le atribuye a la exposicion excesiva a los rayos ultravioletas (RUV)
ya sea de forma natural o artificial dadas por Ladmparas Solares y camas Bronceadoras.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023) En Latinoamérica, el Céancer es
una de las principales causas de mortalidad en las Américas en 2022, caus6 1,4 millones de
muertes, un 45,1% de ellas en personas de 69 afios de edad o mas jovenes.

En Ecuador, el registro Nacional de Tumores presenta un estudio en el cual se registraron segun
(Bellesteros Zurita, Melena Zapata, & Narvaez Olalla, 2023) 25717 casos de cancer de piel de los
cuales el 91.20% corresponden a No Melanoma y el 8.80% a cancer de piel de tipo Melanoma; En
este estudio los casos de las provincias con mayor registro fueron Pichincha, Guayas, Manabi,
Azuay y Loja respectivamente.

Este trabajo determina las acciones que tiene la Terapia Ocupacional en pacientes diagnosticados
con cancer de piel de tipo melanoma debido a la disminucion de su desempeiio en actividades de
la vida diaria, buscando desarrollar estrategias efectivas en la reintegracion de sus actividades
cotidianas con intervenciones que promuevan la adaptacion y bienestar integral del paciente,
ademas de identificar los principales factores de riesgo y ensenar distintos métodos de prevencion

del Cancer.



El cancer es la principal causa de muerte a escala mundial, por lo que, a nivel de piel, se
le debe dar la importancia que se merece, debido a que en la mayoria de los casos es prevenible
y curable.

El cancer es una de las enfermedades mas temidas del siglo XX, la cual se ha extendido y
ha creado una continua y creciente incidencia de mortalidad en el siglo XXI. (Salvatore, y otros,
2023)El cancer se puede desarrollar en cualquier parte del cuerpo, toma el nombre segiin su
localizacién en el mismo.

El cancer de piel es uno de los mas prevalentes a nivel mundial y el melanoma corresponde
al 2%, pero es responsable de la mayor tasa de mortalidad. (Mejia Espinoza & Zapata Mufioz,
2021)

El melanoma es potencialmente la forma mas peligrosa de cancer de piel, pero con una
supervivencia a los cinco afios en etapas localizadas mayor de 90 %. ( Alvarez Lobaina & Mir
Espinosa, 2021)

En los ultimos afios ha incrementado significativamente su incidencia, tiene intima relacion
con factores etiologicos prevenibles como la radiaciéon Ultravioleta de la luz solar. Aunque un
grupo de los pacientes diagnosticados con esta patologia son asociados a causas genéticas o
inmunosupresion. Por tanto, es importante un diagnostico adecuado el cual va a permitir ofrecer
un tratamiento oportuno disminuyendo asi la morbimortalidad.

Una gran parte de los melanomas poseen una pigmentacion oscura debido a la presencia
de melanina, ademas tienen una alta predileccion a provocar metastasis, presentando porcentajes
de hasta 70% en los dos primeros afos, cifra que aumenta hasta un 80% en el tercer afio después
de ser diagnosticado con este tumor.

Por ende, la siguiente revision bibliografica se centra en ayudar a identificar las dificultades
que enfrentan en la vida diaria para desarrollar estrategias en la reintegracion de sus actividades
cotidianas con intervenciones que promuevan la adaptacion y bienestar integral del paciente.

Los pacientes que padecen de Melanoma tienen seis cualidades que han sido estudiadas
para determinar su calidad de vida: Cuestiones Fisicas, Estéticas, Funcionales, Psicologicos.

Cuestiones Fisicas: En palabras de (K.F. Kennedy, Lee, & Zhang , 2024) el dolor es el
problema fisico mas comun, el cual estd relacionado con cicatrices post cirugia, seguido de

problemas como eritema, picazon y ulceracion.



Cuestiones Estéticas: Han sido estudiados cambios relacionados con la estética facial de
los pacientes diagnosticados con Melanoma entre los cuales tendriamos la hiperpigmentacion o
hipopigmentacion.

Cuestiones Funcionales: Segiin (K.F. Kennedy, Lee, & Zhang , 2024) los pacientes
diagnosticados con melanoma se ven afectados en sus actividades de la vida diaria. Los impactos
de la misma incluyeron actividades de ocio, efectos en los deportes, impactos en el trabajo
doméstico y tomarse tiempo fuera del trabajo.

Cuestiones Psicologicas: Este tipo de pacientes presentan problemas de ansiedad y
problemas psicoldgicos mas comunes incluidos trastornos de la alimentacion y depresion.

La mediana de edad de la poblacion fue de 68 afios, el 60.9% de los casos correspondieron
al sexo femenino, la localizacion principal fueron las extremidades inferiores con 54.2% del total.
(Palta Gonzales , Villa Naula , & Vicufia Azuero, 2020)

De esta manera los terapeutas ocupacionales pueden contribuir a que estos pacientes
puedan recuperar, adaptar y mejorar su desempefio y capacidades en el que hacer de sus actividades
diarias, en el tratamiento de los pacientes con melanoma.

Segun (Espinoza & Zapata Mufioz, 2021) Existe una alta prevalencia a nivel mundial del
cancer de piel. Es muy comun, el mismo se encuentra tan solo superado en nimero de casos por
el cancer de mama, el de piel tiene una incidencia muy marcada por la edad de 10,1 casos por
100.000 habitantes. El cancer de piel de tipo melanoma corresponde tan solo al 2% de los casos
de cancer de piel, pero tiene una muy alta probabilidad de muerte.

El presente trabajo pretende determinar el andlisis ocupacional en pacientes con melanoma.
En ese sentido generara nuevos conocimientos basado en la evidencia mas actual sobre el tema
convirtiéndose en un aporte a la discusion cientifica. Esta revision estd basada en la consulta de
algunas base de datos como: Scielo, Pubmed, Google Académico, entre otros; necesarias para
poder obtener y consultar diferentes articulos cientificos los mismos que dan respuesta a la
problematica planteada.

Otro aspecto a resaltar es que el Terapeuta Ocupacional en conjunto con el Médico debe
desempefiar un rol mas activo en la educacion para la salud y aplicar acciones que promuevan la
prevencion del cancer, especificamente de la piel. Identificando los principales factores de riesgo

del mismo. Provocando asi una concientizacion para prevenir la muerte causada por el melanoma,



ademas de todas las dificultades en las actividades diarias, incluyendo dmbitos sociales, fisicos,

estéticos, psicologicos, sociales y conductuales.

(Como influye el melanoma en la participacion en actividades de la vida diaria y en la calidad vida
de los pacientes?

Haciendo un andlisis del tema en la siguiente revision sistematica se determind el siguiente
objetivo general: Describir el impacto del analisis ocupacional en pacientes con melanoma.
Asimismo para ampliar la informacion se determinaron tres objetivos especificos, teniendo como
primer objetivo: Analizar el efecto del melanoma en la condicion fisica y calidad de vida, asi
mismo se propuso como segundo objetivo: Determinar las necesidades de adaptacion del entorno
y las herramientas de apoyo necesarias para facilitar la participacion en actividades de la vida
diaria. Y por ultimo se determiné el tercer objetivo en el cual tenemos: Identificar las principales
dificultades ocupacionales experimentadas por pacientes con melanoma en las areas de

autocuidado, trabajo, ocio y participacion social.

CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA
Cancer de Piel
Como sefala (Mejia Espinoza & Zapata Muii6z, 2021) el cancer de piel es uno de los mas
prevalentes a nivel mundial y el melanoma corresponde al 2%, pero es responsable de la mayor

tasa de mortalidad. Su historia se remonta hasta Hipdcrates, sin aportes relevantes desde el siglo



V a. C. hasta el afio 1700 en adelante y hasta el siglo XXI se describieron multiples avances,
principalmente en el manejo quirtrgico de la enfermedad temprana, hasta llegar al estandar actual.
La enfermedad avanzada, sin embargo no tuvo ningtn desarrollo importante hasta la década de
1970, con el uso de la quimioterapia. No obstante, el hito mas importante en la historia del
melanoma correspondio al desarrollo de la inmunoterapia, la era de la gendomica y el desarrollo de
medicamentos dirigidos a mutaciones especificas, todos estos con alto impacto en supervivencia.

En palabras de (Benalcazar, Coral, Moya, & Rengifo, 2024)EI cancer de piel es uno de los
mas frecuentes a nivel mundial y su incidencia va en aumento en los ultimos afos. Los
canceres cutaneos se dividen en dos grupos principales, porque se originan en diferentes tipos de
células de la piel: carcinomas y melanomas. Los melanomas siendo mucho mas infrecuentes,
tienen mayor agresividad y pueden amenazar la vida de la persona.
Cancer de Piel tipo Melanoma

Segun ( Alvarez Lobaina & Mir Espinosa, 2021) el melanoma es potencialmente la forma
mas peligrosa de cancer de piel, pero con una supervivencia a los cinco afios en etapas localizadas
mayor de 90 %.Hoy es un tumor altamente emergente, con un incremento significativo de su
incidencia, de indudable relacion con factores etioldgicos prevenibles. Por tanto, es importante un
diagnoéstico adecuado que permita ofrecer un tratamiento oportuno y disminuir asi la
morbimortalidad.
Tipos de Melanoma
Melanoma de Extension Superficial

Segun (Bucio, Espinoza Hernandez, Vega Memije, & Saenz Corral, 2024) existe una alta
prevalencia de este tipo de melanoma, puede aparecer en cualquier zona de la piel, pero es mas
comun encontrarlo en el tronco, otra de sus caracteristicas principales es su forma y pigmentacion
irregular, su evolucion suele ser lenta la misma que podria durar meses o afios y poseen un tamano
por lo general de 6mm.
Melanoma Lentiginoso Acral

Como sefiala (Lopez & Noriega , 2024) El melanoma acral es un caso raro de melanoma
que tan solo corresponde al 2-3% de pacientes diagnosticados con Melanoma. Suele aparecer en

extremidades como manos y pies tanto en palmas, plantas, dedos, etc.



Factores de Riesgo

Como indica (Odar Javiel, M. E., y otros, 2021) La causa principal de cancer de piel, es la
exposicion prolongada a los rayos UVB, ya que penetra en la piel, afecta la epidermis y dafia
directamente el ADN celular. Ademas, los rayos UVA penetran mas profundamente, afectan la
dermis, destruyen la elasticidad y las fibras de colageno y provocan envejecimiento,
inmunosupresion, reacciones fotoalérgicas, reacciones fototoxicas inducidas por farmacos.

Como afirman los autores Odar et al. (2021) una de las principales medidas preventivas
recomendadas, es la fotoproteccion, se debe evitar la exposicion excesiva al sol entre las 10 y las
16 horas, y se deben utilizar componentes protectores como, sombreros, ropa y lentes adecuados,
paraguas y toldos gruesos.

Desde el punto de vista de kalyan et al. (2021) La inmunosupresion es un factor de riesgo
debido a las dosis bajas de UVA y UVB reducen la inmunovigilancia de las células de Langerhans
y dendriticas, lo que perjudica la presentacion de antigenos y la activacion de las células T y NK
contra las células aberrantes del melanoma.

Ademas se plantea a los lunares como un factor de riesgo importante dado que un estudio
encontrd que aquellos con 100 lunares tienen un riesgo siete veces mayor de desarrollar melanoma
en comparacion con aquellos con <15. Los autores concluyeron que los lunares que persisten hasta
la vejez tienen un riesgo especial de malignidad. Las pautas sugieren que estos lunares deben
vigilarse segun los criterios ABCDE (asimetria, irregularidad del borde, variacion de color,
didmetro >6 mm y evolucion).

Ademas menciona que alrededor del 10% de los pacientes con melanoma tienen
antecedentes familiares de la enfermedad, aunque solo se han caracterizado unos pocos sindromes
congénitos, como nevos congénitos y mutaciones. Las mutaciones en el gen CDKN2A son raras
en casos esporadicos, pero se han implicado en hasta el 30% de los melanomas hereditarios
Prevencion.

Segun La Sociedad Estadounidense del Cancer (ACS) sugiere evitar la exposicion al sol
entre las 10 a. m. y las 4 p. m. o, si no es posible, utilizar sombreros, ropa y protector solar de
amplio espectro con un factor de proteccion solar (FPS) de 30 o superior. La ACS también
recomienda evitar por completo la exposicion a rayos UV artificiales, como las camas solares.

Citando a (Garza, C. Maymone, & Vashi, 2021) Las redes sociales representan una

oportunidad poco estudiada para la prevencion del cancer de piel. Actualmente, existe una falta de



informacion sobre los usos, beneficios y limitaciones de las redes sociales para la prevencion del
cancer de piel, aunque varios estudios han investigado su utilidad y se ha demostrado un potencial
significativo. Dada la profunda influencia y el creciente uso de las redes sociales y la evidencia
emergente de sus efectos sobre el comportamiento humano, esta puede ser una herramienta
poderosa para promover la concientizacion sobre el cancer de piel y la proteccion solar.

Terapia Ocupacional

Segun la AOTA y la WFOT, los terapeutas ocupacionales son profesionales de la salud
auténomos que promueven la participacion en actividades diarias que dan valor y significado a la
vida. Son responsables de todos los aspectos de la prestacion de servicios de terapia ocupacional,
incluida la seguridad y la eficacia de sus servicios. Los asistentes de terapia ocupacional son
profesionales de la salud con experiencia en la ejecucion y modificacion de planes de tratamiento
de terapia ocupacional y brindan "servicios de terapia ocupacional solo bajo la supervision y en
asociacion con el terapeuta ocupacional". (Michigan, 2023)

La WOFT, Federacion Mundial de Terapia Ocupacional, (2012) define a la Terapia
Ocupacional como una disciplina que promueve la salud y el bienestar a través del uso terapéutico
de la ocupacion. El principal objetivo de la Terapia Ocupacional es capacitar a las personas para
participar en las actividades de la vida diaria. Los Terapeutas Ocupacionales logran este resultado
mediante la habilitacion de los individuos para realizar aquellas tareas que optimizaran su
capacidad para participar, o mediante la modificacion del entorno para
que éste refuerce la participacion. (Jiménez, 2018)

Rol del Terapeuta Ocupacional en Pacientes con Melanoma

Como senalan Dias et al. (2020) Los profesionales en Terapia ocupacional buscan ofrecer
una rehabilitacion que permitan hacerle frente a las limitaciones provocadas por la enfermedad y
los tratamientos a lo que ellos estan sometidos, asi mismo tienen como objetivo la recepcion
humanizada tanto de los pacientes y familiares de los mismos, enfrentando muchas dificultades en
su vida profesional, teniendo por ejemplo la incertidumbre del futuro y el prondstico del paciente.

En su estudio ademads sefiala que existen muchos recursos ludicos los cuales son utilizados
para informar al nifio sobre procedimientos a los que van a ser sometidos, entre los mismos
encontramos diversos juegos, historietas que recrean la situaciones que ellos viven a diario, esto
tiene una sola mision que se basa en deconstruir ideas, pensamiento y sobretodo la percepcion del

nifo sobre los tratamientos.



En un estudio realizado por Brendan et al. (2021) el hallazgo principal fue que la actividad
fisica no afectaron negativamente la calidad de vida ni los resultados medidos objetivamente
(composicion corporal, funcidn fisica y aptitud cardiorrespiratoria) e informados por los pacientes
(fatiga, efectos secundarios relacionados con el tratamiento, funcién cognitiva y malestar
psicoldgico) en pacientes con melanoma.

Ademas senala que al respecto a la funcidn cognitiva, existe evidencia de que el ejercicio
aerdbico tiene un efecto positivo en la cognicion de los adultos mayores, aunque dichos efectos en
pacientes con cancer aiin no estan claros.

Analisis Ocupacional

Por parte de (Ghassemi & Shirin, 2022) el cancer de piel es una de las neoplasias malignas
mas comunes y afecta la calidad de vida de los pacientes a medida que su incidencia aumenta
rapidamente cada afo. La calidad de vida de los pacientes con cancer de piel se ve afectada por el
riesgo de complicaciones, la operacion, la estética y consideraciones practicas.

Los pacientes con mala calidad de vida mostraron signos de enfermedad cognitiva y
emocional mas amenazantes, menor percepcion de atencion comunitaria, complicaciones mentales
avanzadas y ansiedad avanzada relacionada con la imagen corporal. La imagen corporal mediaba
la relacion entre las representaciones de la enfermedad mental y la comprension, la presion
familiar, las dificultades mentales y la calidad de vida.

Citando a (K.F. Kennedy, Lee, & Zhang , 2024) la condicién de la piel influyod
negativamente en sus rutinas diarias, afectando las actividades de ocio, los deportes, las tareas
domésticas e incluso requiriendo tiempo fuera del trabajo.

Ademas manifiestan otros estudios en los cuales se analizaron cuestiones relacionadas con
la funcion fisica y general, utilizando términos mas especificos, como fatiga, sensacion de apatia,
disgeusia, problemas de suefo, dificultad de movilidad, disminucion o pérdida del apetito,
ectropion o ptosis y problemas de vision.

Como menciona (K.F. Kennedy, Lee, & Zhang , 2024). Los estudios informaron sobre
problemas como reacciones cutineas, sangrado, infecciones, necrosis y pérdida de cabello, asi

como edemas, nauseas y sensaciones de ardor.



CAPITULO III: METODOLOGIA

La investigacion sobre el andlisis ocupacional en pacientes con melanoma se realizo
mediante la modalidad de revision sistematica y bibliogréafica de articulos cientificos, mismos que
se obtuvieron de bases de datos avaladas en el area de salud y demas, como Elsevier, Google
Academic, Scielo, Science Direct, Pubmed, Wiley y Dialnet, siguiendo un enfoque cualitativo no

experimental, asegurando la profundidad y calidad de la informacion recopilada.

Para la busqueda de la informacion, se tomaron en cuenta criterios de inclusion y exclusion
de los estudios, los cuales ayudaron a delimitar la investigacion en las diferentes bases de datos de
revistas cientificas y reducir los resultados, los cuales se relacionaban con el analisis ocupacional
en pacientes con melanoma, que contribuian al cumplimiento de los objetivos planteados dentro

del presente estudio.
Criterios de Inclusion

e Articulos que fueron publicados a partir del 2020.

e Articulos publicados en bases de datos como: Pubmed, Scielo, Dialnet, Wiley y Google
Académico

e Articulos que incluyan informacion sobre Cancer de piel: Melanoma.

e Articulos que incluyan datos sobre andlisis ocupacional y rol del terapeuta en pacientes
Diagnosticados con Melanoma

e Articulos publicados en base de datos avaladas cientificamente en inglés y espafiol,
siendo traducidos los del primer idioma mencionado.

e Articulos de libre acceso
Criterios de exclusion

e Articulos publicados anterior al afio 2020.

e Articulos que no tengan relacion con los objetivos de la investigacion.

e Articulos que no cuenten dentro de bases de datos cientificas.

e Articulos publicados en revistas cientificas que no contengan textos completos o
duplicados.

e Articulos publicados en idiomas que no sean Espafiol, Inglés y Portugués

e Articulos que no sean de libre acceso
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Validez de los Estudios Primarios

Los estudios seleccionados son articulos cientificos recopilados en bibliotecas virtuales
fidedignas, incluyendo aquellas pertenecientes netamente al area de salud. De esta manera se
tomaron en cuenta los documentos que contenian informacion respaldada en la literatura cientifica
mas actualizada y que a la vez se relacionaban con el tema propuesto, por ejemplo, aquellos
relacionados al analisis ocupacional de pacientes con Melanoma, dificultades en las actividades de
la vida diaria, rol del terapeuta ocupacional en pacientes pedidtricos y adultos mayores
diagnosticados con melanoma, su desempefio ocupacional y calidad de vida, entre otros factores
relacionados.

Analisis de Contenidos de los Articulos Seleccionados

Luego de una busqueda exhaustiva se realiz6 una lectura detallada de los debidos
resumenes para definir la informacion obtenida acorde a la necesidad planteada en los objetivos
establecidos, el tiempo de publicacion de los archivos buscados se enmarca desde el afio 2020

hasta el afo en curso.

Inicialmente se recopilaron 50 articulos provenientes de buscadores académicos, de los
cuales se fueron excluyendo aquellos que no cumplian con los pardmetros preestablecidos y que
ademads eran duplicados o parecidos quedando como resultado 40, luego de ellos se empez6 a
descartar por titulos y resimenes similares, de esta forma se excluyeron 10 articulos cientificos,
déandonos como bibliografia final 30 articulos académicos y cientificos que se recopilaron dentro

de la matriz de registro de articulos.



Identificacidon

Seleccién

Elegibilidad

Incluidos

Flujograma de articulos para la revision sistematica

4 )

Registros duplicados mediante la
Busqueda de base de datos (n=50)
ScienceDirect (14) Wiley (5) Frontiers in
Public Health (2) Sage Journals (3)
Gredos (3) Recimundo (5) Scielo (13),

P 5
k ubmfd (5) j

Numero total de registros o citas
Duplicadas que fueron eliminadas
(n=10)

v

Numero total de registros excluidos
(n=5)
Eliminado por titulos
Eliminado por resumenes

Numero total de registros o citas | —»
(n=40)

v

Numero total de articulos de texto
completo evaluados para decidir

su elegibilidad (n=35) Completo excluidos (n=5)

v

Numero total de articulos incluidos en
la sintesis cualitativa de la revision
exploratorio (n= 30)

[ Numero total de articulos de texto

CAPITULO IV: RESULTADOS

Objetivo 1: Describir el impacto del analisis ocupacional en pacientes con melanoma
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Autor (es)

Impacto del analisis Ocupacional en pacientes con Melanoma

(Sleigth A. e., 2022)

Este autor describe las dificultades que enfrentan a diario los
pacientes con Melanoma, entre las mas importantes se encuentran:
Fatiga, Movilidad Funcional, Cognicion, Comunicacion y Funcién

sexual.

(Engels, Bairet
Canoui-Poitrine, &

Laurent, 2021)

Los hallazgos mas importantes segiin estos autores destacan que la
edad, el nivel de fatiga, el nivel de actividad fisica antes del cancer
y las comorbilidades pueden ser factores de riesgo para una menor
participacion en ocupaciones de todo tipo. Teniendo en cuenta el
vinculo entre la participacion ocupacional y la salud y el bienestar,
parece importante ir mas alld del enfoque funcional, hacia un
enfoque centrado en la ocupacién y el cliente en la terapia

ocupacional.

(Ghassemi & Shirin,
2022)

La calidad de vida de los pacientes, que afecta sustancialmente su
salud fisica, emocional, social y espiritual, se ve afectada en
general por la ansiedad emocional y fisica y el miedo al cancer, los
cambios en su apariencia y la pérdida de su capacidad para realizar

tareas cotidianas.

(K.F. Kennedy, Lee,
& Zhang , 2024)

Los impactos en las relaciones sociales se extendieron a las
relaciones intimas y sexuales, la necesidad de apoyo de amigos y
familiares y las preocupaciones de que el diagndstico pueda causar
preocupacion a amigos y familiares. Los desafios mas especificos
incluyeron el impacto en las relaciones sociales o la vida familiar,
asi como la molestia por las preguntas o reacciones de los demas,

a menudo sobre las cicatrices visibles.

Analisis
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Seglin los estudios analizados en la tabla se demuestra que para los autores Sleigth et al.

(2022) y Engels et al. (2021) coinciden en que la dificultad mas importante que afrontan los
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pacientes con melanoma es la fatiga acompafiada de la poca movilidad funcional que pueden

ejecutar representando este ultimo, una barrera para su participacion ocupacional en sus

actividades de la vida cotidiana.

e Objetivo 2: Analizar el efecto del melanoma en la condicion fisica y calidad de vida

Autor (es)

Efecto del melanoma en la condicion fisica y calidad de vida

(Engels, Bairet
Canoui-Poitrine, &

Laurent, 2021)

Se ha visto como la fatiga y el dolor pueden limitar las
actividades de la vida diaria, especialmente entre los adultos
mayores, que pueden verse afectados por fragilidad y
comorbilidades y, por lo tanto, corren un mayor riesgo de

limitaciones funcionales

(AYMONIER, y
otros, 2022)

El dolor fue el problema fisico mas comtin; un estudio de Aymonier
revel6 que el dolor relacionado con las cicatrices posquirurgicas
afect6 la vida diaria de los pacientes con carcinoma basocelular.

Otras quejas comunes incluyeron picazon, eritema y ulceracion

(Brendan, Lopez,
Galvao, Newton, &

Taafe, 2021)

La calidad de vida, la fatiga, la funcion fisica, la aptitud

cardiorrespiratoria, la composicion corporal, el malestar
psicologico, la funcién cognitiva o los efectos secundarios
relacionados con el tratamiento fueron atribuibles a la actividad
fisica o el ejercicio. Es importante destacar que la actividad fisica
o el ejercicio durante el tratamiento del melanoma o en la
afectan

supervivencia no negativamente a los

pacientes/supervivientes.

(Sofia,
Castillo, & Sanchez
Pedraza, 2023)

Hernandez

Segun estos autores las personas con diagnostico de céancer
experimentan miedo, angustia, temor, depresion y aislamiento por
lo que se ve afectada su salud fisica y emocional mermando su

calidad de vida.

(Mera, Méndez

Pérez, Troya, Flores

Estos autores manifiestan que los cambios fisicos y

comportamentales producto del cancer llega a afectar las

dimensiones asociadas a la salud, y repercute directamente en la




Ruiz, & Solis Mejia,
2021)

disminucién de la calidad de vida del paciente. En los nifios, este
problema se presenta como una sensacion fisica, y en los
adolescentes en elementos emocionales, fisicos y mentales,
evidenciando que se convierte en un factor estresante en el
desarrollo de la calidad de vida en los nifios y adolescentes con esta

patologia

Analisis
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Seglin los estudios analizados en esta tabla se ve muy afectada la calidad de vida por

distintos factores, entre los que mencionan la fatiga y el dolor corporal limitando asi su movilidad

funcional, sin restarle importancia a que los pacientes diagnosticados con melanoma ven

disminuidas las siguientes funciones: fisica, cardiorrespiratoria, la composicion corporal, el

malestar psicoldgico y la funcion cognitiva.

Objetivo 3: Determinar las necesidades de adaptacion del entorno y las herramientas de

apoyo necesarias para facilitar la participacion en actividades de la vida diaria.

Maymone, & Vashi,
2021)

Autor (es) Necesidades de adaptacion del entorno y Herramientas de
apoyo necesarias para facilitar la participacion en actividades
de la vida diaria

(Garza, C. | Este estudio proporciona informacion importante sobre cémo se

pueden utilizar las redes sociales de manera eficaz para la
concienciacion y la prevencion del cancer de piel. Una limitacion
de las redes sociales es la capacidad de difundir rdpidamente
informacion falsa que puede confundir a las personas o llevarlas a

adoptar conductas de riesgo.

(Nieves R. C., 2023)

Entre los tipos de Medicina Alternativa que sirven como
Herramientas de apoyo para facilitar la participacion en
actividades de la vida diaria, existen técnicas de cuerpo y mente
como Mindfulness y Meditacion, Técnicas de relajacion,
Visualizacién guiada, Hipnosis, en Terapias Bioldgicas destacan:
Fisioterapia, Terapia Nutricional, Productos naturales o

complementos. En las practicas Basadas en la manipulacion




corporal destacan: Quiropraxia, Osteopatia, Masajes, Ventosas,

Moxibustion etc.

(Lopez A. F., Vera
Alvarez , Altamirano
Caicedo, & Moreira,

2024)

En Alternativas para aliviar los efectos de la piel ellos demostraron
efectos positivos en las siguientes actividades: Acupuntura,
Aromaterapia, Ejercicio, Hipnosis, Masaje, Meditacion y Terapia

musical

Analisis
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Los autores destacan la existencia de diversas modalidades de medicina alternativa como

herramientas de apoyo para la vida diaria, clasificandolas en enfoques cuerpo mente y de

manipulacion corporal, concuerdan en identificar ciertas terapias no convencionales que podrian

ofrecer alivio para afecciones cutdneas, resaltando la consideracion de enfoques complementarios

para abordar la salud de manera integral.

Objetivo 4: Identificar las principales dificultades ocupacionales experimentadas por pacientes

con melanoma en las areas de autocuidado, trabajo, ocio y participacion social.

Autor (es)

Principales Dificultades ocupacionales de los pacientes con

Melanoma

(Engels, Bairet
Canoui-Poitrine, &

Laurent, 2021)

Una de las principales dificultades en pacientes con melanoma es
la restriccion de su participacion en el ocio y las ocupaciones
productivas, y los enfoques de rehabilitacion con impacto en la

participacion en el ocio y las ocupaciones productivas.

(Sleigth A. e., 2022)

En el regreso a su vida laboral se hicieron intervenciones que
incluyeron sesiones de asesoramiento individualizadas sobre
cuestiones relacionadas con el trabajo y la actividad fisica con
medidas PRO utilizadas para hacer un seguimiento del resultado

de interés.
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Analisis

Ambos autores coinciden en sefialar que una dificultad significativa para los pacientes con
melanoma radica en la limitacion de su participacion en actividades de ocio y ocupaciones
productivas. Ademads, ambos resaltan la importancia de enfoques de rehabilitacion que impacten
positivamente en la reintegracion de estos pacientes tanto en su tiempo libre como en su vida
laboral, mencionando especificamente intervenciones como sesiones de asesoramiento

individualizadas sobre cuestiones laborales y actividad fisica para facilitar este retorno.

Analisis del Objetivo General segun los resultados obtenidos en los objetivos especificos
Seglin los estudios tomados en cuenta para esta investigacion coinciden en que las
principales dificultades que tienen los pacientes con Melanoma es su complicacion para realizar
sus actividades cotidianas debido a la fatiga, movilidad funcional, por lo que deben llevar
intervenciones que incluyen sesiones de asesoramiento individualizadas que estén relacionadas
con el trabajo y la actividad fisica, utilizando medidas de resultados para evaluar la efectividad de
estas intervenciones, resaltando la importancia de considerar tanto los aspectos fisicos como

psicosociales en la recuperacion y la evaluacion de los resultados desde la perspectiva del paciente.

CAPITULO V: DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos segiin (Ghassemi & Shirin, 2022) los pacientes ven
afectada su salud fisica, emocional, social y espiritual, por la ansiedad emocional, fisica y el miedo
al cancer, los cambios en su apariencia y la pérdida de su capacidad para realizar tareas cotidianas,
asi mismo (K.F. Kennedy, Lee, & Zhang , 2024) en su investigacion coinciden con el criterio
anteriormente mencionado. Es por esto que los desafios mas especificos para estos pacientes
incluyeron el impacto en las relaciones sociales o la vida familiar, asi como la molestia por las
preguntas o reacciones de los demas, a menudo sobre las cicatrices visibles.

Un aspecto importante a estudiar es la calidad de vida que enfrentan los pacientes
diagnosticados con Melanoma , segun (Brendan, Lopez, Galvao, Newton, & Taafe, 2021) la fatiga,
la funciodn fisica, la aptitud cardiorrespiratoria, la composicion corporal, el malestar psicologico,
la funcion cognitiva son cualidades y condiciones que se encuentran afectadas asi mismo (Mera,

Méndez Pérez, Troya, Flores Ruiz, & Solis Mejia, 2021) coinciden en este argumento
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manifestando que los cambios fisicos y comportamentales producto del cancer llega a afectar las
dimensiones asociadas a la salud, y repercute directamente en la disminucion de la calidad de vida
del paciente. Por esto mismo, esta patologia disminuye significativamente en la participacion
ocupacional de los individuos trasciende hasta el dmbito laboral, educacion, el ocio y la
participacion social.

La participacion del terapeuta ocupacional es fundamental en estos pacientes porque los
tratamientos para la piel que mejores resultados se han obtenido segun plantea (Nieves R. C., 2023)
es un tipo de medicina alternativa en las que destacan Fisioterapia, Terapia Nutricional, Productos
naturales o complementos. En las practicas Basadas en la manipulacion corporal destacan:
Quiropraxia, Osteopatia, Masajes, Ventosas, etc. Mientras que (Lopez A. F., Vera Alvarez ,
Altamirano Caicedo, & Moreira, 2024) en su estudio vio efectos positivos en las siguientes
actividades Acupuntura, Aromaterapia, Ejercicio, Hipnosis, Masaje, Meditacion y Terapia
musical. Por lo que ambos autores coinciden que son actividades las cuales ayudan a llevar una
mejor estimulacion muscular y facilita las actividades de la vida diaria de pacientes diagnosticados

con Melanoma, siendo primordial el TO para ejecutar algunos de los tratamientos antes indicados.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los pacientes diagnosticados con Melanoma tienen un impacto directo en las actividades
ocupacionales, disminuyendo directamente la movilidad funcional, cognicién vy
comunicacion. Por lo que se concluye que esta enfermedad tiene un gran desequilibrio en
la vida diaria de los pacientes con Melanoma, limitando asi, sus funciones instrumentales
tanto en ambitos laborales, educativos, sociales y familiares.

De acuerdo a los resultados de la revision sistemadtica varios autores coinciden que los
pacientes diagnosticados con Melanoma, el malestar mds comun que poseen
principalmente es el dolor y la fatiga, lo que atentia su calidad de vida y no permite realizar
de manera correcta cada una de sus actividades en la vida diaria, ademés experimentan
sentimientos de angustia, temor y miedo por la enfermedad, causando limitaciones y
dificultades en relaciones sociales y familiares.

Seglin varios estudios se han demostrado efectos positivos en aquellos tratamientos
realizados y guiados por los terapeutas ocupacionales entre los que se destacan: acupuntura,
terapia musical, masajes, ejercicios de rehabilitacion, aromaterapia, entre otros. Siendo
incluidos estas rutinas en sus actividades para facilitar su recuperacion y rehabilitacion.
Varios autores coinciden en que estos pacientes presenten limitaciones en sus actividades
de ocio y ambito laboral, por ende, se crea estrategias personalizadas y protocolos para su

debida proteccion en su proceso de reinsercion laboral.

Recomendaciones

Fortalecer la rehabilitacion integral centrada en la ocupacion para optimizar la
participacion, bienestar y la calidad de vida abordando las limitaciones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales derivadas del diagndstico y tratamiento.

Priorizar el manejo del dolor y la fatiga mediante estrategias personalizadas, a través de
técnicas de alivio, conservacion de energia y programas de ejercicio terapéutico adaptados.
Adicionalmente, se debe priorizar la optimacion de la calidad de vida, mediante
intervenciones centradas en el paciente que fomenten la participacién en ocupaciones
significativas y proporcionen educacion sobre los beneficios de la actividad fisica,

abordando asi limitaciones funcionales y promoviendo el bienestar general.
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e Implementar herramientas de apoyo que abarquen desde tecnologias de asistencia a
modificaciones de tareas como la ensefianza de técnicas de cuerpo y mente para el manejo
del estrés y el dolor, colaborando con otros profesionales de la salud para abordar
integralmente las necesidades fisica, asi mismo las emociones de los pacientes, con la
finalidad de promover su independencia y calidad de vida.

e Adoptar un enfoque holistico y centrado en el paciente con melanoma, realizando
evaluaciones para gestionar las limitaciones fisicas, cognitivas, emocionales y del entorno

que impactan su participacion en el autocuidado, el trabajo, el ocio y la vida social.
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in the context of
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los nifios con cancer: | 2020) competencias y
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Instituto Nacional de
Oncologia y
Radiobiologia

Espinosa,
2021)

enfermedad,
predominé
discretamente el
sexo masculino y las
lesiones de extension
superficial. La
modalidad
terapéutica mas
indicada fue la
cirugia, exéresis de
la lesion primaria.

00600006&

script=sci_a
bstract
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MDPI

Epidemiology of
Melanoma

(Kalyan,
Barsouk ,
Aluru,
Prashant , &
Barsouk,
2021)

Revisidon
Sistematica

USA

Plantea que los
lunares, un factor de
riesgo importante
dado que un estudio
encontrd que
aquellos con 100
lunares tienen un
riesgo siete veces
mayor de desarrollar
melanoma en
comparacion con
aquellos con <15.

https://www.mdpi.c
om/2076-
3271/9/4/63

19

Meducation

Melanoma
Lentiginoso Acral

(Lopez &
Noriega ,
2024)

Revisidon
Sistematica

Argentina

El melanoma
lentiginoso acral es
el subtipo menos
comun de
melanoma, que
comprende solo del
2 al 3% del total de
diagnosticos de
melanoma.

https://doi.org/10.3
1954/RFEM/20240
1/0041-0042
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Revista
scielo

Inhibidores de
puntos de control
Inmunitario en
estadios avanzados
de melanoma

(Tamariz
Campillo ,
Corona
Deschamps,
Mellado
Orellano,
Diaz
Greene, &
Rodriguez
Weber,
2022)

Revision
sistematico

MEXICO

Se ha logrado
prolongar la
esperanza de vida,
asi como la calidad
de vida en los
ultimos afios de
manera
esperanzadora; el
objetivo principal
tiene y debe seguir
siendo la prevencion
primaria, el aumento
del conocimiento y
educacion por parte
de la poblacion
mexicana sobre el
cancer de piel,
debido a su
inminente aumento
durante los préximos
anos.
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