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Resumen

La sexualidad integra un aspecto de multiples dimensiones que acompaia al individuo
durante toda su vida, esta realidad no se aleja de las personas con discapacidad intelectual (DI).
Desde el enfoque de la Terapia Ocupacional (TO), se considera la actividad sexual como parte de
las Actividades de la Vida Diaria (AVD) seglin la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA). Esta perspectiva estima la sexualidad no solo como una funcion biologica, sino como
una ocupacion significativa vinculada a la identidad, la autoestima y la participacion social. El
objetivo general de esta investigacion se centrd en sintetizar la evidencia cientifica sobre el
abordaje de la Terapia Ocupacional en la intervencion de personas con discapacidad intelectual
que presentan limitaciones en la participacion de la Actividad Sexual. Para este estudio, se utilizd
la metodologia de revision sistematica cualitativa, siguiendo las recomendaciones de la
declaracion PRISMA. Entre los hallazgos mas relevantes se enfatiza que la educacion sexual
mediada por padres o cuidadores y la atencidon centrada en el cliente por parte de los proveedores
de servicios son uno de los apoyos mas relevantes para que este colectivo pueda desarrollar su
sexualidad de forma efectiva. Las principales barreras incluyen el estigma social que infantiliza o
desestima la sexualidad en personas con DI, el acceso deficiente a informacion adaptada a sus
capacidades cognitivas, la ausencia de recursos basados en evidencia y la falta de preparacion o
disposicion de algunos profesionales para tratar este tema, generando que este colectivo se enfrente

a mayores riesgos de abusos sexuales.
Palabras Clave: Comportamiento Sexual, Discapacidad Intelectual, Terapia

Ocupacional
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Abstract

Sexuality is a multidimensional aspect that accompanies individuals throughout their lives,
and this reality is no different for people with intellectual disabilities (ID). From an occupational
therapy (OT) perspective, sexual activity is considered part of activities of daily living (ADL)
according to the American Occupational Therapy Association (AOTA). This perspective views
sexuality not only as a biological function, but also as a meaningful occupation linked to identity,
self-esteem, and social participation. The overall objective of this research was to synthesize the
scientific evidence on the occupational therapy approach to intervention with people with
intellectual disabilities who have limitations in participating in sexual activity. For this study, a
qualitative systematic review methodology was used, following the recommendations of the
PRISMA statement. Among the most relevant findings, it is emphasized that sex education
mediated by parents or caregivers and client-centered care by service providers are among the most
relevant supports for this group to develop their sexuality effectively. The main barriers include
social stigma that infantilizes or dismisses sexuality in people with ID, poor access to information
adapted to their cognitive abilities, the absence of evidence-based resources, and the lack of
preparation or willingness of some professionals to address this issue, resulting in this group facing

greater risks of sexual abuse.

Keywords: Sexual Behavior, Intellectual Disability, Occupational Therapy
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Introduccion

El cuerpo es el lugar de la sexualidad, y aunque no se limita a él, todos nacemos con un
cuerpo, por consiguiente, con una sexualidad, ambos desarrollados por el lenguaje que manifiesta
nuestras convicciones, ideologias e imaginacion, razon por la que no se debe pensar en los nifios

como seres asexuales (Wollmann et al., 2019).

En la sexualidad existe una infravaloracion que se lo justifica desde una mirada de género;
segun los autores al desarrollarse de forma reservada, se vincula a lo femenino y consecuentemente
se le disminuye la importancia. Bajo este mismo panorama se incorpora la perspectiva social sobre
la discapacidad como un grupo que no posee necesidades sexuales, es decir como si se tratara de

seres asexuales (Pinilla, 2020).

En muchas ocasiones la actividad sexual a pesar de ser una ocupacion significativa del ser
humano, no se le otorga la importancia que amerita, visto que sigue siendo un tema tabu para
nuestra sociedad. Esta realidad sin duda afecta a las personas que experimentan alguna
discapacidad, ya que al ser un tema “restringido”, “censurado”, “reservado”, no se le presta la
atencion necesaria, y por tanto esta disfuncion ocupacional que se genera por la abstencion o
insatisfecha participacion de los usuarios en su ocupacion de actividad sexual ocasiona un

desequilibrio que afecta su calidad de vida.

Este fue el motivo de esta revision sistematica, indagar la literatura cientifica disponible a
través de fuentes e informacion fidedigna sobre la sexualidad y la discapacidad intelectual, en el
que se pudo apreciar panoramicamente el trabajo que desde la intervencion de Terapia

Ocupacional se puede realizar en este ambito.

Se consideran personas con discapacidad aquellos individuos que presentan limitaciones
persistentes de tipo fisico, mental, intelectual o sensorial, cuya interaccion con el entorno puede
generar impedimentos para lograr una participacion social completa y equitativa en comparacion

con el resto de la poblacion (Organizacion Panamericana de la Salud, s.f.).

Seglin (Organizacion Mundial de la Salud, 2023) el 16% de la poblacion mundial, lo que

representa aproximadamente 1300 millones de personas, padece en la actualidad alguna



discapacidad significativa. Esta cantidad estd en continuo incremento a causa del desarrollo de

patologias no transmisibles y a la esperanza de vida mas prolongada.

Los paises a nivel mundial han optado por incluir y desarrollar derechos sexuales y
reproductivos para las personas con discapacidad, ya que muchos organismos internacionales,
ademas de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad velan por los

derechos de las personas que padecen alguna discapacidad.

En nuestro pais se han realizado esfuerzos para reflexionar sobre la sexualidad vista desde
la discapacidad y que sea abordado de la mejor forma posible, es asi el caso de una guia
proporcionada por el Ministerio de Salud Publica en el afio 2017 y que se titula "Atencion integral
en salud sexual y reproductiva para personas con discapacidad", este documento incluye directrices
para brindar un servicio de salud completo y adecuado que considere las necesidades particulares

de las personas con discapacidad en el ambito de la salud sexual y reproductiva.

Asi mismo en el afio 2021 el Ministerio de Inclusiéon Econdémica y Social (MIES) realizo
un foro virtual sobre "Sexualidad y discapacidades" como parte de las jornadas "Diversidad somos
todos — en camino hacia la autonomia", que busca la concientizaciébn y que motiva a la

implementacion de las politicas publicas de discapacidades.

Segun los datos del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS)
hasta septiembre del afo 2023 existian registradas 112,242 personas con discapacidad intelectual,

de las cuales 8,574 pertenecen a la provincia de Manabi.

La carrera de educacion especial de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi realizo
un proyecto de investigacion titulado “Perspectivas de la educacion inclusiva” y fue llevado a cabo
en la zona 4, que comprende las provincias de Santo Domingo de los Tsachilas y Manabi, dentro
de este se menciona que, la mitad de los padres que formaron parte de este estudio considera que
sus hijos no conocen sobre sexualidad. Es importante tener en cuenta que, para una cantidad
bastante considerable de padres de familia, es exigua la comprension de que sus hijos con DI

puedan experimentar una vida psicosexual (Rodriguez et al., 2024).

En reiteradas ocasiones es insuficiente la informacion que se puede adquirir sobre la
Actividad Sexual como una ocupacion significativa para el ser humano desde el enfoque de

Terapia Ocupacional y, por ende, existe informacion limitada acerca del papel que desempena
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dicha profesion dentro de este ambito y respecto a como debe ser el abordaje a realizar en dichos

Casos.

Pero, (Es la Terapia Ocupacional la profesiéon mas indicada para abordar las disfunciones
en la actividad sexual en individuos que presentan limitaciones en el desempefio de sus actividades
diarias?, ;Cudl es el papel que cumple la Terapia Ocupacional en la intervencion de la Actividad

Sexual en usuarios con discapacidad cognitiva?

La Terapia Ocupacional y la Actividad Sexual poseen una relacion bastante estrecha, ya
que la Actividad Sexual es concebida dentro de la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA) en 2020 como parte de las Actividades de la Vida Diaria (AVD) del ser humano. De esta
manera podemos comprender la razon por la que, desde Terapia Ocupacional podemos abordar las
limitaciones en la participacion de la Actividad Sexual en usuarios que requieran apoyo para
efectuarla. Ademas, se hace necesario destacar que dentro de la ocupacion "Participacion Social"”,
se encuentra un componente denominado "Relaciones intimas de Pareja", el cual se describe como:
formar parte de actividades que crean una conexion cercana, y que involucra manifestar y obtener
muestras de carifio, ademas de interaccionar en los roles que le es anhelado; involucrarse en
encuentros sexuales es opcional y dependera de las parejas intimas (AOTA, 2020). Claramente se
evidencia que la actividad sexual a mas de formar parte de las AVD de un individuo, se encuentra

nuevamente mencionada en las Ocupaciones - Participacion Social.

Debido a esto, el objetivo general de esta investigacion fue sintetizar la evidencia cientifica
sobre el enfoque de la Terapia Ocupacional en la intervencion de personas con discapacidad
intelectual que presentan limitaciones en la participacion de la Actividad Sexual. Los objetivos

especificos de este estudio fueron:

e Detectar cudles son los principales apoyos que facilitan a las personas con

Discapacidad Intelectual el ejercicio pleno de su sexualidad.

e Distinguir cuales son las principales barreras y limitaciones a las que se enfrentan

las personas con Discapacidad Intelectual en el desarrollo de su sexualidad.

e Identificar recursos metodologicos a través de la exploraciéon de la literatura

cientifica, que faciliten el abordaje de la sexualidad en la discapacidad intelectual.



A través de cada uno de estos objetivos se buscd conocer el Rol que ejerce la Terapia
Ocupacional en el campo de la sexualidad, ya que esta profesiéon es capaz de abordar las
disfunciones de la actividad sexual en personas que presentan limitacion para la participacion de

esta actividad ocupacional, como es el caso de los individuos con discapacidad intelectual.

Para esta investigacion se empleo6 la metodologia de revision sistematica cualitativa, a
través del andlisis y recopilacion de datos extraidos de articulos cientificos relevantes. Durante el
proceso investigativo se siguieron las recomendaciones de la declaracion PRISMA, garantizando

rigurosidad y transparencia a este estudio.



Fundamentacion Teorica
Discapacidad Intelectual
Aspectos Generales

La Discapacidad intelectual se manifiesta antes de los 18 afios de edad, su caracteristica
principal es la presencia de restricciones en el comportamiento adaptativo, abarcando las
habilidades practicas, sociales y conceptuales indispensables para el funcionamiento diario, como
alteraciones en el funcionamiento intelectual, reflejadas en dificultades para razonar, planificar,
resolver problemas, el pensamiento abstracto, el aprendizaje rapido, la comprensioén de conceptos

complejos y la capacidad de aprender a partir de la experiencia (Tirapu y Echavarria, 2021).

Respecto a las causas de la discapacidad intelectual, se conocen distintas interpretaciones,
una de ellas manifiesta que esta puede desarrollarse en cualquier etapa antes de los 18 afios, de
hecho, podria surgir por problemas prenatales, como infecciones o alglin trastorno genético, entre

otros (Gonzélez et al., 2018).

Hasta el momento se han creado distintos sistemas de clasificacion, y diferentes equipos
de investigadores las fragmentan en causas prenatales, perinatales y posnatales y, a partir de ellas
podrian ser de caracter genético o adquirido. Sin embargo, la mayoria de personas con esta
condicion son genéticas o cromosomicas. Es importante destacar que, la prematuridad y el bajo

peso al nacer no constituyen una causa definitiva para la DI (Campo et al., 2022).

A nivel global, la discapacidad intelectual presenta una prevalencia que fluctiia entre el 1
y el 3%, las investigaciones demuestran que el promedio de edad en el que se establecen los
diagnosticos es alrededor de los 4 y 7 afios de edad, adicionalmente es mas frecuente en varones

que en mujeres, abarcando nifios, jovenes y adultos (Tirapu y Echavarria, 2021).

Se considera que cada neurona posee aproximadamente entre 7000 y 10000 sinapsis, cuya
estructura puede transformarse de manera permanente segun las experiencias y estimulos internos
y externos. Durante el desarrollo intrauterino y temprano, ciertos factores como la exposicion a
sustancias nocivas, como el consumo de alcohol u otros teratogenos, condiciones de desnutricion,

el hipotiroidismo o la poca estimulacion, pueden interferir significativamente en la organizacion y



maduracion de las estructuras neurales, comprometiendo potencialmente el adecuado

neurodesarrollo (Campo et al., 2022).

En la etapa inicial de la vida, los nifios experimentan un proceso de desarrollo de
conocimiento sobre el medio que los rodea, aprenden habilidades motoras esenciales para su
supervivencia, adquieren el lenguaje como herramienta de comunicacién y pensamiento, toman
conciencia de su propia identidad, aprenden a gestionar sus emociones y adaptan su
comportamiento para integrarse adecuadamente en el contexto social. Este proceso de desarrollo
se considera tipico cuando el nifio logra alcanzar los hitos correspondientes a su edad dentro de los

pardmetros estadisticos de normalidad (Campo et al., 2022).

En el DSM-5, se introdujo un cambio terminoldgico significativo al reemplazar el término
"retraso mental" por "discapacidad intelectual", e incorporar "retraso global del desarrollo" para
referirse a niflos menores de 5 afios. Esta nueva denominacion describe una condicion que
comprende limitaciones tanto en el funcionamiento intelectual (incluyendo aspectos como
razonamiento, resolucion de problemas, planificacion, pensamiento abstracto, aprendizaje
académico y experiencial, y capacidad de juicio) como en el funcionamiento adaptativo, que
abarca los dominios conceptual, social y practico. La discapacidad intelectual se caracteriza por
manifestarse en diversos grados de severidad, lo que implica que su impacto puede variar

considerablemente entre diferentes personas (Campo et al., 2022).
Retraso Global del Desarrollo

El Retraso Global del Desarrollo es una condicion que se caracteriza por un avance
significativamente mas lento en al menos dos areas del desarrollo neurolégico, como las
habilidades motoras, el lenguaje, la cognicion, las interacciones sociales y las actividades
cotidianas. Esta condicidon, generalmente diagnosticada en nifios menores de cinco afios, se
considera un posible indicador temprano de una futura Discapacidad Intelectual, siendo este ultimo
término utilizado cuando se puede realizar una evaluacion precisa del coeficiente intelectual en

nifios mayores de esa edad (Gonzalez et al., 2018).



.Qué es la Sexualidad?

La sexualidad constituye una parte esencial de la vida humana y se manifiesta a lo largo de
todo el ciclo vital. Incluye aspectos como el sexo, las identidades y los roles de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el disfrute, la intimidad y la funcidn reproductiva. Se expresa a
través de pensamientos, deseos, creencias, valores, conductas, practicas, actitudes y relaciones.
Aunque abarca multiples dimensiones, no todas se viven o manifiestan de forma constante. Su
desarrollo y expresion estan condicionados por una compleja interaccion de factores biologicos,
psicoldgicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y

espirituales (Organizaciéon Mundial de la Salud, Human Reproduction Programme, 2017).

(Hernandez et al., 2020) la sexualidad humana constituye un aspecto de multiples
dimensiones que acompafa al individuo durante toda su existencia, evolucionando desde la
infancia hasta la vejez. Es un elemento que otorga calidad de vida y por lo tanto genera sensacion
de bienestar. La sexualidad abarca una amplia gama de manifestaciones que incluye el

acercamiento, contacto, intimidad afectiva, la compaiiia y no solamente el coito.

El desarrollo de la sexualidad se basa en la interaccion entre factores biologicos,
psicologicos y sociales, los cuales actGian como elementos determinantes integrados. Esta
dimension psicoldgica del ser humano se va configurando a través de la actividad y la
comunicacion, en un proceso donde intervienen multiples funciones, caracteristicas y estructuras
psicoldgicas. Estos componentes sustentan tanto las conductas como las relaciones
interpersonales, convirtiendo a la sexualidad en un aspecto fundamental y esencial de la

personalidad (Fadragas et al., 2024).

Debido a la importancia de la sexualidad, actualmente es vista como un derecho, por lo que
(Rachelle, Leyton, & Gloria, 2022) plantean que “la expresion sexual, incluido el derecho a

desarrollar relaciones y acceder a la educacion en salud sexual, es un derecho humano inherente”.
Sexualidad en Personas con Discapacidad Intelectual

“La Asociaciéon Americana de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo y la Organizacion
Mundial de la Salud han confirmado los derechos de las personas con discapacidad intelectual y

del desarrollo a tener experiencias sexuales seguras y placenteras” (Schmidt et al., 2021).



Los individuos con alteraciones en el desarrollo intelectual tradicionalmente se los ha
rechazado o vejado en lo que concierne a los derechos de su bienestar sexual. Adicional a una
terrible cronologia en el que es evidente la practica eugenésica entre aquellos con discapacidad
intelectual y del desarrollo (Schmidt et al., 2021). Pero, como mencionan “la sexualidad
desempefia un rol complejo en la vida humana, influyendo en el bienestar de las personas. Pese a
que la sexualidad representa unas fuentes de felicidad y satisfaccion, también presenta

preocupaciones étnicas y culturales en diversas comunidades” (Karami et al., 2021).

“Las personas con discapacidad intelectual han descrito las mismas experiencias de
sexualidad y el deseo de hablar y aprender que sus compafieros no etiquetados” (Piantedosi et al.,
2023), estos mismos autores manifiesta que: “Sin embargo, tienen mas probabilidades que

cualquier otro grupo con discapacidad de sufrir violencia y abusos”.

“Se ha informado de que las personas con DI desean relaciones intimas y algo mas que una
relacion sexual” (Coulter et al., 2023). Los mismos autores, sostiene que: “Estar en una relacion
sexual e intima proporcionaba a las personas con DI la seguridad de que podian ser vistas por la

sociedad como "normales" y respetadas como seres sexuales”.

Segun estudios, los individuos con DI suelen tener mayor vivencia en actividades sexuales
que son mejor vistas por la sociedad, como abrazarse, besarse y acariciarse, que en relacion al acto
sexual. Es decir, este colectivo inicia sus primeras experiencias sexuales mas tarde y en menor
proporcidon de sexo coital respecto a otros adolescentes sin dicha condicion. Ademas, por lo
general, la masturbacion y las caricias, son sus experiencias sexuales mas habituales (Retznik et

al., 2021).

Es posible que los usuarios con DI topen con una diversidad de especialistas cuyas areas
de procedimiento involucran aspectos asociados a las relaciones intimas y la intervencion a los
factores fisicos que restringen su expresion sexual, englobando también el soporte a la autodefensa
sexual para proveer a este colectivo la habilidad para manifestar sus deseos y necesidades

(Piantedosi et al., 2023).

“La realidad es que las personas con discapacidad intelectual sufren el impacto
desproporcionado de las actitudes restrictivas y paternalistas de la comunidad y la sociedad sobre

sus derechos a la salud sexual y la expresion sexual” (Piantedosi et al., 2023).



Apoyos para la Sexualidad de las Personas con Discapacidad Intelectual

“Los padres desempefian un papel importante en la facilitacion de la educacion sexual de
los jovenes con discapacidad intelectual” (Colarossi et al., 2023) Aunque el respaldo familiar y de
amigos crea oportunidades, para alcanzar mayores posibilidades de expresion sexual en este
colectivo, es necesario modificar los conceptos y las actitudes respecto a la discapacidad y la
sexualidad en la comunidad, el personal de servicio, los financiadores y docentes (Coulter et al.,

2023)

Los proveedores de atencion sanitaria describen la educacion de los padres y la atencion
centrada en el cliente como sus principales formas de compartir informaciéon sobre SSR con
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo (Schmidt et al., 2021). Sin embargo, no
siempre los padres pueden ser una fuente de ayuda, ya que como reconoce (Coulter et al., 2023)
"los informes en gran medida negativos sobre las actitudes sociales se basan principalmente en
investigaciones realizadas con padres, cuidadores y proveedores de salud, o con la comunidad en

general”.

Los estudiosos manifiestan ejemplos en donde los proveedores de servicios o padres
llamaban la atencién a los individuos con DI por su intimidad fisica, recibian comentarios
despectivos y burlescos cuando abordaban cuestiones relacionadas a sexualidad y en los cuales se

restringia que las parejas de los participantes pernoctaran (Hole et al., 2022).
Limitaciones para la Sexualidad de las Personas con Discapacidad Intelectual

Generalmente las barreras a las que se enfrentan las personas con discapacidad para el
ejercicio de sus derechos sexuales, es la sociedad. Segun sostiene (Coulter et al., 2023) “los
jovenes adultos informaron que las opiniones de la sociedad afectaron negativamente sus derechos
a la expresion sexual; oportunidades para establecer relaciones; su identidad y su acceso a la
educacion”, luego de explorar la perspectiva de una poblacion con discapacidades del desarrollo,

en la que habia participantes con discapacidad intelectual.

“Las personas con discapacidad intelectual (DI) a menudo se enfrentan a la discriminacion
y el estigma a la hora de expresar su sexualidad y a barreras en lo que respecta a la educacion sobre
salud sexual” (Hole et al., 2022). “Las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo se

enfrentan a barreras para acceder a la educacion sexual, incluida la falta de apropiacion profesional
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de la educacion sexual” (Curtiss y Stoffers, 2023). “Debido a la naturaleza abstracta de la
educacion sexual y relacional, las personas con discapacidades de aprendizaje tienen dificultades
para asimilar sus conceptos” (Enow et al., 2015). Por este motivo la informacién que se vaya a
brindar, debe ser adaptada como bien lo menciona nuevamente (Hole et al., 2022) “cuando se ha
proporcionado educacion sexual ha sido inadecuada e insuficiente, ya que no se han tenido en

cuenta sus limitaciones en el aprendizaje”.

Segun lo descrito por (Gil M. et al., 2020) "las personas con DI presentan niveles mas bajos
de conocimientos sobre sexualidad que la poblacion general y las personas con discapacidad
fisica". Por lo que el nivel de comprension es considerado también una barrera para estos usuarios,
de acuerdo con (Schmidt et al., 2021) las habilidades de este colectivo para comprender, evocar y
aplicar sus conocimientos sobre la salud sexual en la practica real suelen ser diferente. Un ejemplo
claro, es cuando anticipadamente pueden haber aprendido a usar un preservativo, y después
durante el acto sexual olvidar utilizar el profilactico. Ante estas preocupaciones, el personal de
servicio mencion6 que hay momentos en los que es necesario analizar métodos alternos de

proteccion.

Otra barrera identificada es la falta de herramientas para los profesionales, por lo que “los
proveedores informaron de que no conocian recursos eficaces basados en pruebas para ensefiar
informacion sobre SSR a esta poblacion. Ademas, algunos proveedores percibieron una falta real
de recursos basados en pruebas” (Schmidt et al., 2021). A lo largo del tiempo no se ha atendido
las necesidades de esta poblacion, lo que ha desencadenado una carencia de instrumentos que
permitan evaluar y conocer las distintas dimensiones de la sexualidad de estas personas

considerando impedimentos (Gil M. et al., 2020).

Otro impedimento que se pudo observar es el desconocimiento por parte de los trabajadores
sanitarios para ejecutar derivaciones correctas. Conforme a lo sefialado por (Schmidt et al., 2021)
en funcion a las necesidades de los clientes y la experticia del profesional, a menudo se requiere
remitir a otro agente de salud. El personal asistencial comunicé una insuficiencia de saberes sobre
las 4reas adecuadas a las que se deben derivar los casos en donde existen dificultades asociadas a

la salud sexual.
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Sexualidad y Discapacidad desde Terapia Ocupacional

De acuerdo con (Organizacion Mundial de la Salud, Human Reproduction Programme,
2017) “La investigacion y los programas de salud sexual (incluidos los servicios sanitarios) deben
abarcar tanto la prevencion de las enfermedades y las disfunciones como la promocion activa de

una salud sexual positiva y del bienestar general”.

La terapia ocupacional ayuda a las personas a participar en ocupaciones, es decir,
actividades de la vida diaria importante y significativas para ellas, lo que puede mejorar su
bienestar general (Kapsalakis y Nteropoulou-Nterou, 2024). “El objetivo de la terapia ocupacional
es permitir la participacién en ocupaciones que proporcionen significado, valor e identidad a la

persona” (Coulter et al., 2023).

“Entender al ser humano como un sujeto ocupacional conlleva un analisis profundo para
valorar como se articula la actividad sexual en los modelos de practica de la profesion, el lenguaje,
y los contenidos requeridos cuando se aborda un individuo con discapacidad intelectual”

(Piantedosi et al., 2023).

El enfoque de la terapia ocupacional ha sostenido a través de los afios que la sexualidad y
el funcionamiento sexual son aspectos importantes dentro de la ocupacion de los individuos, y que
requiere una atencion apropiada en el contenido académico para suministrar y familiarizar a los
clinicos sobre como tratar este ambito con los usuarios como un componente regular dentro de su

labor profesional (Piantedosi et al., 2023).

En Terapia Ocupacional “enmarcar la sexualidad como una AVD proporciond un medio
para conceptualizar la atencidn holistica y centrada en el cliente” (Piantedosi et al., 2023). Los
profesionales de esta profesion reconocen que las dificultades que se presentan en la sexualidad
de los individuos con discapacidad se asocian con una pérdida de dominio sobre sus vidas,
restricciones para el desempeio de actividades sexuales, percepciones alteradas del propio cuerpo
o complicaciones para expresar francamente sus sentimientos. Las demandas de este colectivo

suelen ser desatendidas por los profesionales de la salud (Morrison y Poblete, 2023).

Los terapeutas ocupacionales destacan modelos de terapia ocupacional aplicables en este
ambito, como el Modelo de Ocupacion Humana o el modelo Persona - Ambiente - Ocupacion,

como provechosos para conceptualizar el sexo y la sexualidad. Ciertamente los modelos ya antes
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mencionados no contemplan precisamente a la sexualidad, pero integrarla como una AVD ha
permitido promover la atencion holistica y centrada en la persona. La sexualidad es inherente a la
ocupacion humana, ya que esta intimamente relacionada a la identidad de un individuo, la

autoestima, y roles e implica una variedad de habilidades y tareas (Piantedosi et al., 2023).

Las personas con DI desean relaciones significativas, que pueden ir desde amistades hasta
intimidad sexual (Hole et al., 2022). Es muy importante estar preparado para discutir temas
sexuales o de sexualidad con futuros clientes. Sin embargo, esto variara en funcidon de cada cliente

y de si se trata de una preocupacion importante para ellos (Lynch y V Joosten, 2022).

“Los resultados sugieren que tanto la preparacion como la comodidad son necesarias para
que los terapeutas ocupacionales aborden la sexualidad de manera efectiva” (Lynch y V Joosten,
2022). “Esto apoya una amplia investigacion que informa de que los terapeutas ocupacionales a
menudo se sienten incomodos abordando el tema, porque no estan seguros de como hacerlo o no

ven la sexualidad como una prioridad” (Piantedosi et al., 2023).

Los modelos de terapia ocupacional resultan utiles para orientar el didlogo y la
participacion con los demés tomando en consideracion al sujeto (dicho de otro modo, las funciones
ejecutivas, el nivel cognitivo, compresion abstracta y lingiiistica), la ocupacion (roles, rutinas,
héabitos y su importancia) y el entorno (prejuicios, grado de privacidad, las costumbres y el

acompafiamiento) (Piantedosi et al., 2023).
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Metodologia
Definicion del Modelo Sistematico

Para llevar a cabo esta investigacion se empled la metodologia de revision sistematica
cualitativa, a través del estudio de documentacion, andlisis y recopilacion de datos extraidos de
articulos cientificos relevantes. Durante el proceso investigativo se siguieron las recomendaciones

de la declaracion PRISMA, asegurando rigurosidad y transparencia a este estudio.

Con la intencion de cumplir con los objetivos establecidos, se realiz6 una revision del
estado del arte, en bases de datos relevantes y de mayor impacto en areas de la salud, en el que
posteriormente se establecieron ecuaciones para optimizar y generar una busqueda mas eficiente.
En las formulas de busqueda, se incluyeron los descriptores en ciencias de la Salud: “Conducta
Sexual”, “Discapacidad Intelectual” y “Terapia Ocupacional” asi como sus términos alternativos
mas apropiados. Las bases de datos utilizadas fueron: PubMed, Scopus, BVS, Scielo, Redalyc,
Dialnet y ResearchGate.

Luego de la recopilacion de todos los articulos se identificaron los que se encontraban
duplicados, posteriormente se realizo la revision por pares (screening), para asegurar la calidad y
validez de dichos estudios, durante el screening ingresé a la investigacion un colaborador, quién
participd en este proceso de inclusion y exclusion, y con quien adicionalmente se llevo a cabo la

discusion o debate de revisores en el que se discreparon ciertos articulos que entraron en conflicto.
Criterios de Inclusion del Estudio
e Afo de Publicacion: (2015-2025)
e Idiomas: inglés, espafiol, portugués
e Estudios que involucren poblacion con Discapacidad Intelectual
e Estudios aplicados y no aplicados con resultados significativos
e Estudios que refieran la contribucion de la terapia ocupacional

e Acceso libre al articulo.
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Criterios de Exclusion del Estudio

e Disefio: Revisiones sistematicas, metaanalisis, revisiones literarias, reportes de

caso, editoriales y abstract de congresos.
e Estudios aplicados en condiciones ajenas a la Discapacidad Intelectual.
e Estudios realizados en personas que presenten enfermedades médicas.
e Estudios incompletos.

e Estudios en los que no participen, contribuyan o intervengan terapeutas

ocupacionales.
Evaluacion de la Validez de los Estudios Primarios

Se ejecutd una exploracion rigurosa en las bases de datos ya antes mencionadas en el que
previamente se establecieron ecuaciones de buisqueda para cada una de ellas. Los términos que se
utilizaron para las formulas fueron: “Conducta Sexual”, “Discapacidad Intelectual” y “Terapia
Ocupacional”, cada cual con los términos alternativos facilitados en los Descriptores en Ciencias

de la Salud.

Se recopilaron 691 estudios hasta el 12 de abril del 2025, hora 1:50 P.M., de los cuales 57
estaban duplicados, por lo tanto, posteriormente fueron excluidos. Las investigaciones que se
importaron fueron clasificadas de la siguiente manera: PUBMED en el que se receptaron 14
publicaciones, 30 en SCOPUS, 8 en BVS, 596 en Scielo, 16 en Redalyc, 21 en Dialnet, y 6 en

ResearchGate.

Al aplicar posteriormente los criterios de inclusion y exclusion para garantizar que la
informacion obtenida fuera la apropiada, quedaron finalmente 15 articulos distribuidos de la
siguiente manera: 1 de BVS, 4 de PubMed, 8 de ResearchGate, 1 de Dialnet y 1 de Scielo. Es
importante recalcar que luego, el Uinico estudio que se habia incluido de Scopus finalmente fue

excluido, asi como una investigacion de PubMed, ya que no contaban con libre acceso.

Es importante mencionar que para la matriz de articulos se tomo en cuenta un trabajo que
no concuerda con el rango de tiempo establecido en los criterios de inclusion, sin embargo, debido

a su relevancia y ya que existe escasa informacion o acceso en afios posteriores se procedio a
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agregarlo a esta sistematizaciéon. Dicho trabajo se titula “Aspectos legales y bioéticos de
intervenciones e investigaciones en personas con discapacidad intelectual en Chile”. Ademas, para
completar con los parametros establecidos que solicita 20 estudios, se completd dicha matriz con

otros articulos que se utilizaron dentro de este andlisis sistematico.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios relacionados a la

Sexualidad en personas con discapacidad intelectual

Identificacion de
estudios previos

4

Criterios de busqueda aplicados para la
seleccion de fuentes bibliograficas.

J—

Sexual behavior

— Intellectual disability

Occupational Therapy

—

Revision y andlisis de la
relevancia

N=691 estudios identificados, 596 en Scielo, 30 en Scopus,
21 en Dialnet, 16 en Redalyc, 14 en PubMed, 8 en BVS, 6 en
ResearchGate.

v

Filtros por criterios de inclusion de afio y relevancia
en informacion. Eliminacion de duplicados.

A4

Se detectaron 57 duplicados totales los cuales fueron eliminados.
De la cantidad restante, es decir 634 articulos, se excluyeron 619.

A4

Documentos finales
seleccionados para el estudio

Se incluyeron 15: 1 de BVS, 4 de PubMed, 8 de
ResearchGate, 1 Dialnet, 1 Scielo
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Analisis de Resultados

Los resultados de los anélisis de contenidos de los articulos seleccionados se registran en

el siguiente formato

Tabla 1

Estudios para el cumplimiento del primer objetivo especifico:

e Detectar cuales son los principales apoyos que facilitan a las personas con

Discapacidad Intelectual el ejercicio pleno de su sexualidad.

N Titulo Autor(es) Ao Conclusiones
El papel de los Schmidt EK, 1 de febrero | Las personas con
profesionales Beining A, Hand | de 2021 discapacidad intelectual
sanitarios a la hora | BN, Havercamp presentan apoyos dentro
de proporcionar S, Darragh A de su formacion en la
informacion sobre salud sexual y
salud sexual y reproductiva, como la
reproductiva a educacion de sus padres y
personas con la atencion centrada en el
discapacidad cliente por parte los
intelectual y del proveedores de salud.
desarrollo: un El presente estudio
estudio cualitativo. muestra como el personal

de salud se involucra en
los temas relacionados a
la salud sexual y
reproductiva de sus
pacientes con
discapacidad intelectual.
Perspectivas de Lisa Colarossi, 18 de julio Este articulo muestra
jovenes y padres Marlene O. de 2023 algunos recursos
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sobre la educacion
en salud sexual
para personas con
discapacidad

Intelectual

Riquelme, Kate
L. Collier, Siana
Pérez, Randa

Decano

importantes que
favorecen el aprendizaje
de la sexualidad
individuos con
discapacidad intelectual.
A través de un método
exploratorio se indagé a
jovenes y padres de
familia sobre cuales
serias las mejores formas
de adquirir dicha
informacion. Ademas, se
identificaron 4 temas
relevantes para la
educacion sexual y
reproductiva en las
personas con
discapacidad intelectual:
anatomia y pubertad,
consentimiento, limites y
victimizacion sexual,
control de la
reproduccion y el
nacimiento, y relaciones y

seguridad en el noviazgo.
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Analisis de los Hallazgos:

Con el fin de responder a este primer objetivo, se recopilaron dos estudios que nos
permitieron reconocer factores fundamentales respecto a los apoyos que las personas con DI tienen
para ejercer todas las dimensiones relacionadas a su sexualidad, entre estos se identifican a los
padres o cuidadores, ya que ellos son un coadyuvante importante para que sus hijos puedan acceder
a informacion sobre salud sexual y reproductiva, incluso su aporte es necesario cuando el personal
de salud no puede otorgar contenido directamente a los pacientes. Otro soporte observado y que
es manifestado por los proveedores de servicios, es la atencidon centrada en el cliente, como un

mecanismo para brindar contenido veraz y especifico directamente a los individuos con DI.

Tabla 2

Estudios para el cumplimiento del segundo objetivo especifico:

e Distinguir cuales son las principales barreras y limitaciones a las que se enfrentan

las personas con Discapacidad Intelectual en el desarrollo de su sexualidad.

N Titulo Autor(es) Ao Conclusiones
Necesidad de un Enow, 1 de Este articulo plantea un
programa integral | Humphrey, septiembre | programa integral de
de educacion Nagalingam, de 2015 educacion sexual y
sexual y de Priya, Singh, relacional para personas
relaciones para Ranbir, con discapacidad de
adultos con Thalitaya, aprendizaje, ya que como
discapacidad de Madhusudan se lo justifica dentro de la
aprendizaje. Deepak investigacion son el

grupo mas vulnerable y

carente de informacion

relacionada al sexo.
Explorando las Coulter D, Lynch | 13 de Este articulo muestra
perspectivas de los | C, Joosten AV septiembre como a través de la
adultos jovenes de 2023 experiencia de 7 personas
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con discapacidades
del desarrollo
sobre la sexualidad
y la educacion en

salud sexual.

con discapacidades del
desarrollo: 2 con
discapacidad intelectual y
5 con discapacidad fisica,
se corrobora que las
principales limitaciones
de las personas con
discapacidad para
participar en Actividades
relacionadas a su
sexualidad, estan
relacionadas con los
estigmas que la sociedad

tiene sobre ellos.

El papel de los
profesionales
sanitarios a la hora
de proporcionar
informacion sobre
salud sexual y
reproductiva a
personas con
discapacidad
intelectual y del
desarrollo: un

estudio cualitativo.

Schmidt EK,
Beining A, Hand
BN, Havercamp
S, Darragh A

1 de febrero
de 2021

Las personas con
discapacidad intelectual
presentan apoyos dentro
de su formacion en la
salud sexual y
reproductiva, como la
educacion de sus padres
y la atencidn centrada en
el cliente por parte los
proveedores de salud.

El presente estudio
muestra como el personal
de salud se involucra en
los temas relacionados a
la salud sexual y

reproductiva de sus
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pacientes con

discapacidad intelectual.

Sexo: ;Cual es el Rachelle Hole, Febrero de Este articulo muestra
problema? Leyton 2022 algunos hallazgos
Explorando las Schnellert, Gloria importantes que nos
experiencias de las | Cantle permiten corroborar
personas con informacion relevante,
discapacidad entre ello que las
intelectual con la personas con DI son las
educacion sexual mas vulnerables a abusos
sexuales; la educacion
sexual es limitada y no
adaptada a sus
necesidades, y la
principal barrera es la
sociedad lo que impide
que este colectivo pueda
desarrollar su sexualidad
de forma efectiva.
La evaluacion de la | Maria Dolores Junio de Este articulo ofrece una
sexualidad de las Gil Llario, Rafael | 2020 entrevista

personas con
discapacidad
intelectual:
construccion y
descripcion de una
entrevista

semiestructurada

Ballester-Arnal,
Olga Fernandez,
Vicente Morell-

Mengual

semiestructurada con el
objetivo de conocer la
conducta sexual de las
personas con DI. Este
estudio muestra también
la aplicacion de dicho
instrumento a 360
personas con DI, con el
objetivo de probar su

viabilidad y fiabilidad.
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Este instrumento
pretende indagar 4
dimensiones importantes:
el comportamiento
sexual, la conducta
preventiva, informacion
recibida sobre sexualidad
y las experiencias de

abuso sexual en usuarios

con DL

6 | "Sentia un Piantedosi DK, 19 de junio | Las personas con
hormigueo como si | Reed K, O'Shea | de 2023 discapacidad intelectual
hubiéramos A tienen menos experiencia
atravesado un que aquellos sin la
hormiguero". condicion, esto debido a
Jovenes con la falta de parejas
Discapacidad adecuadas, de transporte
Intelectual y sus y de privacidad.
Experiencias con Las relaciones generan
las Relaciones, la mayor nivel de interés,
Sexualidad y la que la actividad sexual en
Anticoncepcion la poblacion estudiada.

Analisis de los Hallazgos

Para alcanzar el cumplimiento de este objetivo, se recabaron seis articulos relevantes, los
cuales nos posibilitaron corroborar que los individuos con DI enfrentan diferentes barreras que les
limitan el pleno desarrollo de su sexualidad lo que les genera una disfuncion ocupacional en este
ambito, todas estas limitaciones tienen origen en la sociedad y el entorno, ya que a través de estos

se restringe o se facilita de forma inadecuada contenido sobre educacion sexual y reproductiva,

22



afectando directamente la calidad de vida de cada uno de ellos, ya que por dichos motivos se ven

condicionados o simplemente no participan de actividades relacionadas a su sexualidad.

Tabla 3

Estudios para el cumplimiento del tercer objetivo especifico:

Identificar recursos metodologicos a través de la exploracion de la literatura

cientifica, que faciliten el abordaje de la sexualidad en la discapacidad intelectual.

N Titulo Autor(es) Afio Conclusiones
1 | Explorando las Coulter D, Lynch | 13 de febrero | Este articulo muestra
perspectivas de los | C, Joosten AV de 2023 como a través de la
adultos jovenes con experiencia de 7
discapacidades del personas con
desarrollo sobre la discapacidades del
sexualidad y la desarrollo: 2 con
educacion en discapacidad intelectual
salud sexual. y 5 con discapacidad
fisica, se corrobora que
las principales
limitaciones de las
personas con
discapacidad para
participar en Actividades
relacionadas a su
sexualidad, estan
relacionadas con los
estigmas que la sociedad
tiene sobre ellos.
2 | Apoyar a los Piantedosi DK, 19 de junio El articulo proporciona
terapeutas Reed K, O’Shea | de 2023 una guia para que los
ocupacionales para | A terapeutas ocupacionales
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iniciar
conversaciones
sobre sexualidad
con personas con
discapacidad
intelectual:

codisenio mediante

puedan conversar sin
temor sobre temas
relacionados a la
actividad sexual de sus
clientes con
discapacidad intelectual.

Se empled el didlogo

dialogo deliberativo para la

deliberativo. obtencion de este
recurso, en el que
actuaron como
participantes 6
terapeutas
ocupacionales, pero en el
que también se tomd en
cuenta la opinion de
otros profesionales.

El papel de los Schmidt EK, 1 de febrero | Las personas con

profesionales Beining A, Hand | de 2021 discapacidad intelectual

sanitarios a la hora | BN, Havercamp presentan apoyos dentro

de proporcionar S, Darragh A de su formacion en la

informacion sobre salud sexual y

salud sexual y reproductiva, como la

reproductiva a educacion de sus padres

personas con y la atencion centrada en

discapacidad el cliente por parte los

intelectual y del proveedores de salud.

desarrollo: un

estudio cualitativo.

La evaluacion de la | Maria Dolores Junio de Este articulo ofrece una

sexualidad de las Gil Llario, Rafael | 2020 entrevista
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personas con Ballester-Arnal, semiestructurada con el

discapacidad Olga Fernandez, objetivo de conocer la
intelectual: Vicente Morell- conducta sexual de las
construccion y Mengual personas con DI. Este
descripcion de una estudio muestra también
entrevista la aplicacion de dicho
semiestructurada instrumento a 360

personas con DI, con el
objetivo de probar su

viabilidad y fiabilidad.

Analisis de los Hallazgos:

Se recolectaron cuatro articulos que permiten dar cumplimiento a este objetivo, ya que
ofrecen recursos metodoldgicos relevantes y que en las futuras intervenciones sobre salud sexual
y reproductiva serdn de gran utilidad, entre estos contenidos se encontrd una guia para iniciar
conversaciones sobre sexualidad, otros dos estudios proporcionan temas relevantes a tomar en
cuenta en este tipo de intervenciones, y por ultimo una entrevista semiestructurada que evalua la
conducta sexual, todos estos brindan un lineamiento para iniciar, desarrollar y abordar casos de
disfunciones sexuales en individuos con DI. La mitad de estas publicaciones tienen su origen en
Australia, lo que permite deducir que en dicho pais existe una mayor prevalencia del terapeuta

ocupacional como parte del personal colaborador que aborda dichas limitaciones.
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Descripcion de Resultados

A continuacién, se detallara la informacion obtenida en esta revision sistematica en
relacion a cada uno de los objetivos especificos que se plantearon al iniciar este estudio, de igual
forma es importante mencionar que el objetivo general presentd limitaciones en cuanto a la
informacion procedente, ya que existe literatura limitada con origen en los profesionales de la

Terapia Ocupacional.
Resultados del Objetivo 1

Para dar respuesta a este primer objetivo, se obtuvieron dos articulos que nos permitieron
identificar factores claves respecto a los apoyos que las personas con DI tienen para llevar a cabo
todas las dimensiones relacionadas a su sexualidad, entre estos se encuentran los padres o
cuidadores, ya que ellos son un aliado importante para sus hijos puedan acceder a informacion
sobre salud sexual, incluso su colaboracion es necesaria cuando el personal de servicios no puede
otorgar datos directamente con los usuarios. Otro soporte observado y que es manifestado por los
proveedores de servicios, es la atencion centrada en el cliente, como un mecanismo para brindar

contenido veraz y especifico directamente a los individuos con DI.

“Los padres desempefian un papel importante en la facilitacion de la educacion sexual de
los jovenes con discapacidad intelectual” (Colarossi et al., 2023). Entre las fuentes de apoyo que
facilitan la sexualidad en los sujetos con DI, se identifico la educacion de los padres, tal como
manifiestan (Schmidt et al., 2021) “Muchos proveedores describieron la educacion activa de los
padres para ayudarles a compartir informacion sobre SSR con su cliente con discapacidad
intelectual y del desarrollo cuando no podia proporcionar informacion accesible directamente a su

cliente”.

Aunque el respaldo familiar y de amigos cred oportunidades, consideraban que, para
alcanzar mayores posibilidades de expresion sexual en este colectivo, es necesario modificar los
conceptos y las actitudes respecto a la discapacidad y la sexualidad en la comunidad, el personal

de servicio, los financiadores y docentes (Coulter et al., 2023).

Otro de los apoyos que se identifico, fue la atencion centrada en el cliente, de acuerdo a lo

mencionado por (Schmidt et al., 2021) “Los proveedores describieron su voluntad de incluir a los
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clientes con discapacidad intelectual y del desarrollo en su propia atenciéon de SSR y enfatizaron

el hecho de proporcionar informacion directamente a su paciente”.
Resultados del Objetivo 2

Para alcanzar el cumplimiento de este objetivo, se recolectaron seis articulos relevantes,
los cuales nos posibilitaron corroborar que los individuos con DI enfrentan diferentes barreras que
les limitan el pleno desarrollo de su sexualidad, todas estas tienen origen en la sociedad y el
entorno, ya que a través de estos se restringe o se facilita de forma inadecuada contenido sobre
educacion sexual y reproductiva, afectando directamente la calidad de vida de cada uno de ellos,
ya que por dichos motivos se ven condicionados o simplemente no participan de actividades

relacionadas a su sexualidad.

De acuerdo con (Karami et al., 2021) las personas con discapacidad intelectual lidian contra
diferentes limitaciones individuales y del entorno en su vida intima. Entre las barreras identificadas
se encuentra la informacion sexual insuficiente, preparacion inadecuada, conductas desfavorables,

disponibilidad restringida de atencion sanitaria, inexperiencia sexual y segregacion social.

Entre los principales hallazgos se pone en manifiesto que la primer y mas fuerte limitacion
que se contrapone en desenvolvimiento efectivo de la sexualidad del colectivo estudiado es la
sociedad, tal como refieren (Kapsalakis y Nteropoulou-Nterou, 2024) “las creencias estereotipadas
de que las personas con DI son infantiles y asexuales tienen un impacto negativo en sus
oportunidades de relaciones intimas y de crianza de los hijos, y también socavan su salud y

seguridad sexual”.

Esto es realmente preocupante ya que esta infravaloracion genera que ellos lleguen a pensar
en la actividad sexual como una préctica inapropiada, e incluso esa falta de conocimiento en mucho
de los casos no les permite diferenciar entre una amistad de alguna otra relacion o intencidén que
en muchas ocasiones podria nacer con el afan de causar dafio, es por esto que los usuarios con DI

son victimas de abusos sexuales en mayor proporcion que la poblacion general.

Otra de las debilidades que la literatura refiere, es el escaso conocimiento que tienen los
individuos con limitaciones intelectuales sobre la sexualidad, ya que como ellos mencionan en
algunas de las entrevistas semiestructuradas y anexadas en los articulos seleccionados, recibieron

informacion en los lugares donde se formaron académicamente, pero fue una capacitacion
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generalizada a un entorno escolar donde no se considero6 las dificultades que muchos de ellos llegan
a poseer para comprender la informacion, es decir el contenido no fue adaptado a sus capacidades
y necesidades, como refieren (Gil M. et al., 2020) “cuando se ha proporcionado educacion sexual
ha sido inadecuada e insuficiente, ya que no se han tenido en cuenta sus limitaciones en el

aprendizaje”.
Resultados del Objetivo 3

Por ultimo, se recabaron cuatro articulos que responden a este objetivo, ya que contienen
material metodologico importante y que en las futuras intervenciones sobre salud sexual y
reproductiva seran de utilidad, entre los recursos obtenidos se encuentra una guia para iniciar
conversaciones sobre sexualidad, otras dos investigaciones proporcionan temas relevantes a tomar
en cuenta en este tipo de intervenciones, y por Gltimo una entrevista semiestructurada que evalia
la conducta sexual, todos estos proporcionan un lineamiento de como iniciar, desarrollar y abordar
casos de disfunciones sexuales en individuos con DI. La mitad de estas publicaciones provienen
de Australia, lo que demuestra que en ese pais existe una mayor prevalencia del terapeuta

ocupacional como parte del equipo que aborda dichas limitaciones.

El primero es un material australiano titulado “El sexo es para todos. Los terapeutas
ocupacionales apoyan la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual”, este es una
ayuda para que los profesionales de la terapia ocupacional puedan iniciar conversaciones sobre
sexualidad con los individuos con DI, llevando a la reflexion sobre hablar sobre estos temas con
sus pacientes, como si se tratara de las otras ocupaciones y brindando algunas estrategias que
facilitarian arrancar con esta conversacion, adicionalmente proporciona otras herramientas

disponibles en la web.

Ademas, (Piantedosi et al., 2023) autores del recurso mencionado anteriormente, destacan
que “nuestra habilidad en terapia ocupacional nos otorga la oportunidad de educar a las personas
en este espacio. Podemos basarnos en nuestros marcos tedricos y razonamiento clinico para

abordar al individuo, el entorno y la dinamica ocupacional”.

El segundo articulo, también australiano, proporciona temas relevantes que se identificaron
luego de realizar una investigacion que tenia como objetivo conocer las perspectivas de personas

con discapacidades del desarrollo sobre la sexualidad y la educacion sexual, en el que hubo 7
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participantes, dos de ellos con DI. “Se desarrollaron cinco temas: la sexualidad es importante y
multidimensional, los desafios y el miedo de expresar la sexualidad, las visiones sociales deben

cambiar, el apoyo cercano permite la sexualidad, la educacion en salud sexual debe ser

individualizada” (Coulter et al., 2023).

El tercer estudio proporciona una tabla sobre las areas de la sexualidad que el personal de
salud aborda con sus pacientes con DI y del desarrollo, “surgieron cuatro temas en relacion con
las areas de contenido que los proveedores de atencion sanitaria abordan con sus clientes con
discapacidad intelectual y del desarrollo: relaciones, seguridad, protecciéon y comportamientos
sexuales adecuados” (Schmidt et al., 2021). Ademas, en el recuadro se simplifican los contenidos
de cada uno de ellos, con ejemplos para facilitar la comprension y apoyo a los profesionales

sanitarios.

El ultimo recurso es una entrevista semiestructurada que posibilita evaluar la conducta
sexual de los sujetos DI, esta incluye 34 items, 26 con respuestas de opcion multiple, y 8 con
respuestas abiertas. Como bien mencionan (Gil M. et al., 2020) este estudio se realizd con el
objetivo de crear y definir una entrevista semiestructurada que recolecte datos relevantes
relacionado a la conducta sexual a partir de un enfoque que considere los obstaculos para expresar

y comprender mensajes de los individuos con DI y su sexualidad.

Este instrumento considera 4 componentes relevantes de la sexualidad: comportamientos
sexuales, conductas preventivas, informacion recibida sobre sexualidad y experiencias de abuso
sexuales. Cabe destacar que inicialmente fue aplicado a 360 personas con DI con afectacion de
leve a moderada y que obtuvo resultados favorables, lo que le permiti¢ alcanzar una fiabilidad

aceptable.
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Discusion

La sexualidad es parte esencial del ser humano, y como mencionan (Hernandez et al., 2020)
este es un fendémeno con multiples componentes, que tiene origen en el nacimiento, evoluciona en
el transcurso de la etapa infantil y adolescencia, y se consolida en la edad adulta o incluso la vejez.
Basado en lo planteado por la (Organizacion Mundial de la Salud, Human Reproduction
Programme, 2017) “La sexualidad estd influida por la interacciéon de factores biologicos,
psicoldgicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y

espirituales”.

Debido a la importancia de la sexualidad, actualmente es vista como un derecho, por lo que
(Rachelle et al., 2022) plantean que “la expresion sexual, incluido el derecho a desarrollar

relaciones y acceder a la educacion en salud sexual, es un derecho humano inherente”.

La sexualidad vista desde una perspectiva ocupacional, es muy importante y significativa,
ya que a través de ella nos expresamos, demostramos afecto a los demés, manifestamos nuestros
deseos, gustos y necesidades. Es asi que la actividad sexual, dentro del marco de la AOTA, se
menciona como una ocupacion que forma parte de las actividades de la vida diaria, por lo tanto,
quien por alguna condicion de salud o similares no pueda ejercerla, padece una disfuncion

ocupacional en su AVD/Actividad Sexual.

En Terapia Ocupacional “enmarcar la sexualidad como una AVD proporciond un medio
para conceptualizar la atencion holistica y centrada en el cliente” (Piantedosi et al., 2023), visto
desde esta perspectiva, y sabiendo que la sexualidad se encuentra adherida al ser humano, es
indispensable separar u omitir las alteraciones o restricciones sexuales en las intervenciones a los
usuarios que presentan limitaciones en la participacion de las actividades relacionadas a este
componente de las AVD, dado que como refieren (Lynch y V Joosten, 2022) “los terapeutas
ocupacionales tienen la oportunidad de desempefiar un papel significativo en la vida de las

personas, incluido el sexo y la sexualidad”

Esto no es un secreto para los terapeutas ocupacionales, ya que es parte de la formacion
conocer las areas de intervencion profesional, sin embargo, pocos son los que toman en cuenta este
elemento para ser abordado dentro de la practica de la profesion. Un estudio en Australia,

menciona que los estudiantes no se sienten preparados para atender estas necesidades en sus
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usuarios y que, por lo tanto, en el pregrado deberia fortalecerse y empoderar a los estudiantes a

ejecutar planes de intervencion que incluyan aspectos relacionados a la sexualidad.

Un estudio exploratorio con una poblacion de estudiantes australianos de terapia
ocupacional proximos a graduarse sefialo “los resultados sugieren que tanto la preparaciéon como
la comodidad son necesarias para que los terapeutas ocupacionales aborden la sexualidad de
manera efectiva” (Lynch y V Joosten, 2022), lo que nos lleva a establecer que no solo basta con
preparase, sino con sentirse comodo tratando estos temas con nuestros usuarios, sin embargo, tal
como indicaron (Piantedosi et al., 2023) “esto apoya una amplia investigacion que informa de que
los terapeutas ocupacionales a menudo se sienten incomodos abordando el tema, porque no estan
seguros de como hacerlo o no ven la sexualidad como una prioridad”. Lo que nos lleva a considerar

que no se estan ejecutando procesos atencion holisticos que se sostiene en la profesion.

En el caso de las personas con discapacidad se tiene una concepcion equivocada, aludiendo
que estos son seres sin sexualidad y que requieren resguardo (Coulter et al., 2023). Sin embargo,
como ya es de conocimiento, este grupo social suele tener los mismos deseos y necesidades de

expresar su sexualidad al igual que aquellos sin ninguna condicién limitante.

En personas con discapacidad cognitiva, esta realidad no se aleja de ellos. Durante mucho
tiempo se ha creido o estigmatizado a las personas con discapacidad intelectual como seres
asexuales, sin embargo, esta idea es totalmente errdnea, ya que, por lo identificado en este estudio,
se percibe todo lo contrario, y adicionalmente, como lo expone (Retznik et al., 2021) en un estudio
aplicado a participantes con DI “las relaciones son mas importantes para los encuestados que la
actividad sexual”. Pero “La mayoria de las personas con dificultades de aprendizaje apenas
comprenden el concepto de sexo y relacion. Incluso cuando el conocimiento estd presente, a

menudo esta distorsionado” (Enow et al., 2015).

En la mayoria de estudios seleccionados se evidencid el gran significado que tiene la
expresion sexual en usuarios con la condicion en estudio, como mencionan en su investigacion
cualitativa (Kapsalakis y Nteropoulou-Nterou, 2024) “las ocupaciones deseadas de los
participantes por ejemplo, actividades de interaccién social, empleo, formacion profesional,
avance académico y expresion sexual se ven inhibidas por una variedad de factores

socioambientales como el estigma social y la marginacion”.
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De acuerdo con (Schmidt et al., 2021) entre las principales ayudas que se lograron
reconocer, como fuentes de apoyo para que los proveedores de salud puedan transmitir
informacion sobre salud sexual a los usuarios con la discapacidad en estudio es la participacion de
los padres cuando es complejo o poco accesible brindar estos conocimientos, adicionalmente se
contempla la atencion centrada en el cliente como un factor importante, ya que a través de

conversaciones o sesiones personalizadas se logran mejores resultados.

Es evidente, bajo lo mencionado anteriormente, recalcar que la principal barrera a las que
se las personas DI se enfrentan en el correcto desarrollo de su sexualidad, es la sociedad. Segun lo
destacado por (Coulter et al., 2023) los jovenes con DI sefialaron que las creencias sociales
influyeron de forma perjudicial sus facultades para manifestar su sexualidad, posibilidad de crear
vinculos, su sentido de si mismo, su derecho a la educacion, lo que denota las percepciones erradas
extendidas sobre sus libertades fundamentales, cualidades y prioridades, que previamente fueron

transmitidos a padres de familia y cuidadores, prestadores de servicios y la toda la comunidad.

Otro de los obstaculos a los que se enfrentan las personas con DI, es el escaso acceso a
informacion sobre salud sexual y reproductiva, ya que la sociedad al infantilizar sus deseos, los
limitan a conocer informacion relevante sobre algunos aspectos relacionados a la sexualidad, como
por ejemplo qué métodos utilizar para cuidarse ante las enfermedades de transmision sexual, lo

que los hace propensos a infecciones y demas.

“Las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo se enfrentan a barreras para
acceder a la educacion sexual, incluida la falta de apropiacion profesional de la educacion sexual”
(Curtiss y Stoffers, 2023). Adicionalmente, se enfatiza en no solo facilitar informacion, sino en
que esta sea adaptada a sus necesidades y capacidades, debido a que muchos de ellos durante la
etapa de educacion basica recibieron este tipo de capacitaciones y ensefianzas, pero no lograron

aprender porque dicha informacion no fue adaptada para que ellos puedan receptarlo.

Esta investigacion también destaca que, los usuarios con discapacidad cognitiva “tienen
mas probabilidades que cualquier otro grupo con discapacidad de sufrir violencia y abusos”
(Piantedosi et al., 2023). Por lo tanto, es indispensable establecer programas que permitan
empoderar a los usuarios con DI sobre su sexualidad y hacerlos menos vulnerables a abusos
sexuales. Todo esto puede ser alcanzado si primero se empieza a sensibilizar y concientizar a la

sociedad sobre estos temas, ya que como se aludid previamente, la poblacion es el primer obstaculo
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que este grupo de personas encuentran en su camino para expresar sus deseos y necesidades
sexuales. Adicionalmente es esencial crear investigacion aplicada y comprobada que permita
corroborar que, al considerar el componente de Actividad Sexual en nuestros usuarios, otorgamos

mejores resultados y contribuimos mucho mas en el bienestar y la calidad de vida.
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Conclusiones

o Se concluye que, entre los apoyos fundamentales destacados en la literatura
para el desarrollo de la sexualidad en aquellos con discapacidad intelectual, se
encuentra la ayuda de los padres o cuidadores como aliados importantes dentro de este
proceso, sumado a la atencion centrada en el cliente, ya que una intervencion

personalizada permite resultados mas efectivos.

J La principal barrera de las personas con discapacidad intelectual, es la
sociedad, ya que muchos infantilizan su sexualidad o los consideran seres asexuales, lo
que limita sus posibilidades de expresion sexual. Junto con ello, también se encuentra
el limitado acceso a informacidn sobre salud sexual y reproductiva que ellos poseen, lo
que ademas desencadena riesgo a enfermedades de transmision sexual y embarazos no
deseados. Es necesario destacar que no basta solo con transmitir informacion, sino que
esta debe estar adaptada a sus capacidades de raciocinio, ya que en muchos casos se
vuelve complejo comprender todos estos conceptos y conocimientos basicos. Sumado
a esto también se encuentra la omision de estos temas por parte de los proveedores de

Servicios.

o En la recopilacion de articulos cientificos, se evidencid el poco contenido
aplicado que existe sobre intervenciones de la terapia ocupacional en los aspectos
relacionados a la actividad sexual, adicionalmente, se identifico que desde el pregrado
de la profesion y los mismos ya profesionales no consideran este componente como
parte de su trabajo terapéutico por motivo de falta de preparacion o incomodidad para
atender estas necesidades en sus usuarios, mientras que otros no lo consideran
relevante. Lo que implica una contradiccion al enfoque holistico que se propone desde

la profesion.
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Recomendaciones

De acuerdo con la discusion antes proporcionada, se sugieren las siguientes
recomendaciones con el proposito de mejorar los procesos de atencioén holisticos en el que se
deberia considerar el componente de Actividad Sexual como parte de la intervenciéon de un
profesional de la Terapia Ocupacional e incluso de los demds profesionales que forman parte del

equipo transdisciplinario.

. Se recomienda a los profesionales de la terapia ocupacional, ejecutar
estudios aplicados donde se pueda evidenciar todo el trabajo y los beneficios que
podriamos generar al integrar la Actividad Sexual como parte de nuestra
intervencion, ya que ademas deberia ser un ambito relevante a estimar debido a
nuestro compromiso con la ocupacion y por ende con el bienestar de nuestros

usuarios.

o La principal barrera que el colectivo estudiado presenta al intentar o
desarrollar su sexualidad y todos sus elementos, estan relacionados con el entorno
social, siendo el estigma “seres asexuales” uno de los mas mencionados, por este
motivo, se trae a colacion este dato importante, ya que es pertinente sensibilizar y
concientizar a nuestros familiares, amigos, usuarios, profesionales y todos nuestros
allegados, sobre la importancia de creer que los individuos con discapacidad
intelectual tienen los mismos deseos sexuales que cualquier otra persona con o sin

discapacidad.

. Es aconsejable seguir en constante formacion para obtener los
conocimientos competentes y abordar de forma efectiva y sin incomodidades las
disfunciones sexuales en nuestros usuarios. También es muy esencial tener la
pericia para captar la atencion de los padres de familia y cuidadores, dado que es
necesario su aprobacion para efectuar e incorporar los temas relacionados a la
sexualidad en nuestros planes de tratamiento, y teniendo en cuenta también que el
entorno personal de nuestros usuarios son el aliado primordial para lograr objetivos

terapéuticos y otorgar calidad de vida.
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. Se sugiere que en el &mbito educativo cuando se les brinde contenido
sobre sexualidad a los estudiantes, y entre ellos haya alumnos con discapacidad
intelectual u otras discapacidades, se adapte el material de acuerdo a sus

capacidades para que la informacion pueda ser comprendida.
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y al mismo tiempo
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que van desde una
vision rigurosamente
biologica hasta
perspectivas mas
holisticas que
comprenden aspectos
psicologicos,
fisioldgicos, sociales y
culturales. Estos
componentes resultan
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practica integral del
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el primer nivel de
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Como resultado de
esta investigacion, las
mujeres con DI
necesitan recibir
informacion adaptada
sobre salud sexual y
reproductiva, que les
permitan tener la
oportunidad de
establecer relaciones y
ejercer la actividad
sexual de forma
segura.

Los familiares, el
sistema educativo y
sanitario deberian
facilitar a este
colectivo la
posibilidad de
referirse sobre sus
necesidades sexuales

y autodeterminarse.

Las personas con DI
mencionan algunas
de sus
preocupaciones,
como la falta de
experiencia o
experiencias sexuales
negativas, las
barreras que
enfrentan para tener
pareja, el poco acceso
a la informacion, asi
como el
desconocimiento
hacia conductas de
caracter sexual, y el
abuso sexual que

suelen vivir.
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La revision estudia las
variables legales y
¢ticas que controlan la
participacion de las
personas con DI en
investigaciones y
métodos de
tratamientos en Chile.
Se analizan elementos
como el
consentimiento
informado, la
evaluacion de las
habilidades y los
derechos personales,
planteando protocolos
culturalmente
aceptados. Se
reconoce que es
fundamental tomar en
cuenta las normativas,

asi como la voluntad

Invita a la reflexion
sobre aquellos
aspectos éticos
remitidos del
diagnostico y
tratamiento de
individuos con DI,
resaltando la
obligacion de
garantizar su derecho
a decidir por si solos.
Se propone, ademas,
tomar en cuenta sus
opiniones en
procesos
terapéuticos, asi
como la
responsabilidad que
tienen los
proveedores de
servicios y

cuidadores al
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