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Resumen 

La presente investigación analiza la efectividad de la hipoterapia en la parálisis cerebral 

infantil desde el enfoque de la terapia ocupacional, partiendo de la necesidad de identificar 

métodos complementarios que promuevan la funcionalidad e independencia de personas con 

discapacidad. La parálisis cerebral representa una de las principales causas de discapacidad 

infantil, afectando aspectos motores, sensoriales y cognitivos, por lo cual surge el interés de 

examinar el impacto de terapias alternativas como la hipoterapia. Se aplicó una metodología 

descriptiva de revisión sistemática basada en la selección de 21 artículos científicos publicados 

entre 2014 y 2024. Los resultados evidencian que la hipoterapia genera beneficios significativos 

en el control postural, la coordinación motora, la integración sensorial, la autoestima y la 

participación en actividades de la vida diaria, siendo especialmente efectiva en la parálisis cerebral 

infantil. Asimismo, se identificó que el terapeuta ocupacional cumple un rol esencial en la 

planificación, ejecución y evaluación de las sesiones, utilizando los estímulos multisensoriales del 

caballo como herramienta terapéutica ajustada a las necesidades individuales del usuario. A pesar 

de su efectividad, se identifican limitaciones relacionadas con la falta de estandarización y 

accesibilidad del tratamiento. Como conclusión, la hipoterapia representa una intervención 

complementaria con alto potencial rehabilitador en el tratamiento de niños con parálisis cerebral 

infantil, fortaleciendo su desarrollo integral y calidad de vida desde un abordaje centrado en la 

ocupación y el trabajo interdisciplinario. 

Palabras claves: hipoterapia, terapia asistida con caballos, terapia ocupacional y parálisis 

cerebral infantil. 
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Introducción 

La discapacidad es un limitante para realizar actividades cotidianas cognitivas, motoras, 

sensoriales por lo que el individuo puede presentar desafíos o restricciones en la educación, el 

empleo, en la movilidad, la comunicación, el acceso a servicios e incluso a tener una vida 

independiente, pero no todas estas condiciones necesitan de una terapia alternativa como lo es la 

hipoterapia. Por ello se analizarán los beneficios, efectividad de este método terapéutico y en que 

discapacidad tiene más impacto  

Se observan datos importantes donde “se calcula que 1300 millones de personas, es decir 

aproximadamente un 16% de la población mundial sufre actualmente una discapacidad 

importante” (Organización mundial de la salud, 2023). A nivel de América Latina y el Caribe se 

presenta “unos 85 millones de personas con discapacidad, lo que representa el 14.7% de la 

población regional” (Grupo Banco Mundial, 2021). Y a nivel de Ecuador “según datos del Registro 

Nacional de Discapacidades en el 2023 existen 480.776 personas con discapacidad calificadas, lo 

que representa el 2,6% de la población del país. De esta cifra se desprende que 215.706 individuos 

es decir el 45% corresponden a personas con discapacidad Física; 112.242 (23%) discapacidad 

Intelectual; 62.155 (13%) discapacidad Auditiva; 55.478 (12%) discapacidad Visual; 29.668 (6%) 

discapacidad Psicosocial; 5.527 (1%) discapacidad de Lenguaje” (Ministerio de Salud Pública, 

2023). 

Teniendo un numero significativo de personas con discapacidad física y es posible afirmar 

que estos datos pueden variar dependiendo de los estudios y los países donde se han registrado. A 

nivel mundial “se reportan caso de parálisis cerebral infantil con una prevalencia estimada de un 

2-2,5 casos por cada 1000 recién nacidos” (Vargas et al. 2016). La parálisis cerebral infantil (PCI) 

puede tener un impacto significativo en el desenvolvimiento de una persona en la sociedad debido 

a las diversas limitaciones físicas, cognitivas y sensoriales. Esta discapacidad no tiene cura, sin 

embargo, existen una serie de recursos y tratamientos el cual ayudan a que el niño crezca y pueda 

desarrollar su mayor potencial. Además, la paralasis cerebral infantil se caracteriza como la 

primera causa de invalidez en la infancia, pese a la caracterización de esta.  

A nivel de Ecuador “existen estudios que evidencian la efectividad de la hipoterapia en el 

tratamiento rehabilitador de niños con trastornos neurológicos”. (Vargas et al. 2016). Por lo que en 
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relación con la problemática y basándonos a las estadísticas donde se presentan diferentes datos 

en todo el mundo, específicamente a nivel de Ecuador se puede evidenciar un 2,6% de la población 

presenta un déficit, teniendo como dificultad todas las limitaciones que conlleva una discapacidad 

hacia la realización de las actividades de la vida diaria el cual será una restricción para la persona 

y su participación en su entorno o en la sociedad en sí.  

 La hipoterapia, es vista como un método de rehabilitación que contribuye a la recuperación 

física, mental y emocional, además esta técnica también es conocida como monta terapéutica ya 

que se basa en la utilización del caballo aprovechando el movimiento de este. Así mismo, ha 

surgido como una intervención valiosa en el tratamiento de personas con diversas discapacidades. 

En esta investigación, se busca analizar o indagar cómo esta terapia alternativa puede ser una 

herramienta eficaz dentro de la terapia ocupacional, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de 

los pacientes. 

Además de analizar en qué tipo de discapacidad es más beneficioso esta terapia, 

determinaremos cuál es su enfoque fundamental, teniendo en cuenta todas las limitaciones que 

puede presentar aquella condición. No obstante, la discapacidad será una restricción para 

diferentes ámbitos, como las limitaciones en base a sus habilidades de desempeño, que afecta a su 

bienestar emocional de tal manera todo esto será una afectación principalmente a su 

independencia. 

“La hipoterapia ha sido empleada en la rehabilitación de pacientes con trastornos 

neurológicos, obteniendo resultados favorables en términos de adquisición de destrezas y mejora 

del estado postural” (Vargas et al. 2016). Ha demostrado ser efectiva en varios contextos, sin 

embargo, se realizará una indagación en donde varios estudios puedan validar esta información. 

Además, no solo contribuirá a la comprensión de su efectividad en el tratamiento de personas con 

discapacidad, sino que también tendrá una visión desde la terapia ocupacional, es decir saber el rol 

que como profesional de la salud realiza en este tratamiento. En base a lo planteado se proponen 

los siguientes objetivos.  

Como objetivo general poder analizar la efectividad de la hipoterapia en la parálisis 

cerebral infantil desde una visión de terapia ocupacional. Donde se podrá describir las diferentes 

discapacidades o condiciones de salud que usan la hipoterapia como método de rehabilitación. Y 

así mismo determinar en qué discapacidad es más efectiva la aplicación de la hipoterapia. Además 



     
 

3 
 

de identificar el rol del terapeuta ocupacional en la hipoterapia en usuarios con parálisis cerebral 

infantil. 

La presente investigación utiliza una metodología descriptiva de revisión sistemática, con 

el objetivo de analizar y describir las diferentes características de la hipoterapia enfocada en la 

terapia ocupacional el cual diferentes autores han realizado aportes importantes hacia este tema  

Fundamentación teórica 

Discapacidad  

La discapacidad se caracteriza como una condición que impacta a un individuo en su 

habilidad para llevar a cabo tareas diarias y tener una participación en la sociedad. Esta condición 

puede derivarse de carencias físicas, sensoriales, intelectuales o mentales, y se expresa mediante 

limitaciones en la actividad y barreras del entorno o participación en la sociedad. (Morales & 

Rotela, 2019). 

Según la OMS, hace referencia a las limitaciones en la actividad y las restricciones en la 

participación que generan deficiencias. Esto conduce a una discapacidad, entendida como un 

fenómeno complejo que muestra una interacción entre las características del ser humano y la 

sociedad en la que habita, con varios obstáculos debido a los problemas en el rendimiento, lo que 

le provoca realizar actividades o tareas con múltiples dificultades para llevar a cabo la acción, 

como la participación en situaciones esenciales de la vida cotidiana. 

“La discapacidad no es una enfermedad es una condición, comprende las barreras físicas y 

actitudinales que impiden la participación plena y efectiva en igualdad de condiciones con los 

demás”. (Morales & Rotela, 2019). 

El ambiente en el que una persona reside tiene un impacto significativo en su percepción 

del nivel de su discapacidad, “los entornos inaccesibles crean discapacidad, al crear obstáculos e 

imposibilitar la participación y la inclusión de estas personas, cuando un edificio carece de las 

rampas necesarias para el acceso de una persona en silla de ruedas se está creando limitaciones.” 

(Núñez & Silva, 2015). 
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Tipos de discapacidad  

Según la OMS, la discapacidad es muy variada y, desde una perspectiva médica, se puede 

clasificarse en cinco categorías  

1. Discapacidad motriz o física 

Son secuelas de afectaciones de órganos o sistemas corporales causados por paraplejia, 

cuadriplejia, amputaciones de extremidades, poliomielitis, artritis, entre otros (Núñez & Silva, 

2015). 

2. Discapacidad intelectual  

Restricciones en el desempeño intelectual y en la evolución de las capacidades de 

adaptación. Como lo son el síndrome de Down, síndrome de Rett, síndrome de Asperger, 

Alzheimer, entre otros (Núñez & Silva, 2015). 

3. Discapacidad mental  

Cambios bioquímicos que restringen el razonamiento, el humor, las emociones, y la 

conducta con los demás. Como lo es el trastorno bipolar, esquizofrenia, trastorno obsesivo-

compulsivo, depresión mayor, entre otros (Núñez & Silva, 2015). 

4. Discapacidad sensorial 

Limitaciones en la función de la percepción de los sentidos externos (oído) o de los objetos 

(vista). Pueden tener ausencia total de la percepción visual, o padecer debilidad visual, es decir 

ausencia parcial de la visión, o tener una hipoacusia (disminución parcial del oído) o sordera 

(ausencia total de la percepción de los sonidos) (Núñez & Silva, 2015). 

5. Discapacidad múltiple  

Es la presencia de dos o más discapacidades sensorial, intelectual, mental o motriz (Núñez 

& Silva, 2015). 
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Hipoterapia 

“La hipoterapia utiliza al caballo como medio facilitador en la rehabilitación de 

deficiencias a nivel motor, senso-perceptivo, cognitivo, y social, que aprovecha el paso, el carácter, 

la voluntad, la anatomía del animal y la planeación de ejercicios terapéuticos sobre este” (Roa & 

Rodríguez, 2015) 

“Esta es una técnica antigua que utilizan al caballo en la intervención de personas con 

trastornos derivados de patologías neurológicas y neuromusculares, teniendo como objetivo 

incrementar la habilidad para el desarrollo de actividades funcionales.” (Roa & Rodríguez, 2015) 

Puede clasificarse de acuerdo con las estrategias terapéuticas que se aplican como: 

“Hipoterapia pasiva. Consiste en aprovechar la marcha del caballo sin que el paciente 

realice alguna actividad” (Keever & Leguízamo, 2017). 

“Hipoterapia activa. Consiste en ejercicios neuromusculares para estimular el tono 

muscular, la coordinación, el control postural y el equilibrio” (Keever & Leguízamo, 2017). 

“Monta terapéutica. promueve la equitación como deporte, por lo que se enseña al niño 

a dominar al caballo, interactuar con él y convertirse en un jinete activo” (Keever & Leguízamo, 

2017). 

Historia y Evolución de la Hipoterapia 

“El termino hipoterapia se deriva del griego “hipos y therapeia”, y se puede definir como 

un procedimiento alternativo de tratamiento que emplea el movimiento rítmico del caballo y el 

entorno creado para el tratamiento de sujetos con alteraciones psicomotoras.” Miguel et al. (2018). 

Su uso se remonta al año 460 A.C, cuando Hipócrates empleo la monta terapéutica como la terapia 

más efectiva para luchar contra el insomnio y potenciar la tonicidad de los músculos. Más adelante 

en 1800, Johann Wolfgang Von Goethe, un escritor y científico alemán, abordó la relevancia del 

uso del caballo en el tratamiento de trastornos físicos y psicológicos. Sin embargo, fue en 1953, 

con las investigaciones del doctor Max Reichenbach, precursor en la investigación científica en 

hipoterapia, cuando se comenzó a probar el tratamiento con los movimientos del caballo en 

individuos con problemas físicos, lo que propició la fundación de centros de hipoterapia. (Roa & 

Rodríguez, 2015) 
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Principios terapéuticos de la hipoterapia  

“Trasmisión de calor corporal. El calor que transmite el caballo es aproximadamente de 

38 °C, por lo cual se utiliza para distender y relajar la musculatura y los ligamentos, estimular la 

sensopercepción táctil y aumentar el flujo sanguíneo hacia el sistema circulatorio” (Fuente, 2017). 

“Transmisión de impulsos rítmicos. El caballo transmite impulsos rítmicos al cinturón 

pélvico, la columna y los miembros inferiores del jinete, por lo que estimulan la motricidad del ser 

humano, regulan el tono muscular y desarrollan el movimiento coordinado” (Fuente, 2017). 

Transmisión del patrón de locomoción tridimensional equivalente al patrón fisiológico 

de la marcha humana. El cerebro humano registra patrones motores; los movimientos durante la 

monta se graban en el cerebro y con el tiempo se automatiza, lo cual posibilita su transferencia a 

la marcha pedestre (Fuente, 2017). 

Fundamentos de la hipoterapia  

La hipoterapia se fundamenta en un grupo de métodos de rehabilitación.  

Se basa en la transición del movimiento del caballo hacia el paciente, abarcando el 

movimiento físico, los vínculos emocionales y la interacción con la naturaleza. Otra de las bases 

es la motivación y el vínculo emocional, junto con los procesos cognitivos como la atención y el 

lenguaje, dado que se establecerá una relación uniendo lazos entre el paciente y el animal.   

A quien va dirigida la hipoterapia  

“Las intervenciones asistidas por caballos son una modalidad terapéutica el cual ha 

mostrado buenos resultados en el campo de la neurorrehabilitación” Lasa et al. (2015) 

Está indicada en los siguientes cuadros clínicos: “parálisis cerebral, retraso psicomotor, en 

personas con esclerosis múltiple, síndrome de Down o en personas mayores” Gámez-Calvo et al. 

(2021) 

Otros de los procesos neurológicos que con la implementación de la hipoterapia tiene un 

gran beneficio son la memoria, el sistema vestibular, la propiocepción y la coordinación motora 

tanto fina como gruesa. 
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Beneficios de la hipoterapia   

La hipoterapia o terapia asistida con caballos tiene varios beneficios en diferentes aspectos 

como estabilizar el tronco y la cabeza, fortalece la musculatura, fomenta la confianza, mejora la 

autoestima, disminuye la ansiedad, optimiza el autocontrol de las emociones y la autoconfianza, 

trabaja memoria y además corrige problemas de conducta como agresividad o aislamiento. 

Terapia ocupacional 

La terapia ocupacional es una disciplina sociosanitaria de la rama de la salud el cual se 

enfrenta a desafíos como problemas cognitivos, físicos o emocionales con el objetivo de 

incrementar la calidad de vida y la independencia en las ocupaciones o actividades diarias. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) , define la terapia ocupacional como un 

conjunto de técnicas y métodos que, a través de actividades con fines terapéuticos, buscan 

mantener o restaurar la salud, prevenir la discapacidad, y facilitar la independencia y reinserción 

del individuo. 

Según la Federación Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT), define la terapia 

ocupacional como una profesión de la salud centrada en el cliente, que se ocupa de promover la 

salud y el bienestar a través de la ocupación. Es decir que la terapia ocupacional ayuda a personas 

en su participación de las actividades significativas y a desarrollar las habilidades necesarias para 

ser independiente.  

Según la Asociación Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), la terapia ocupacional 

es el uso terapéutico de las diferentes actividades como de autocuidado personal, trabajo y juego 

para aumentar la función independiente, mejorar el desarrollo y prevenir la discapacidad.  

Los terapeutas ocupacionales analizan las capacidades y restricciones individuales 

elaborando planes de terapia según las necesidades. Ciertos de los métodos más eficaces pueden 

abarcar terapia de integración sensorial donde la intervención se basa en juegos personalizados 

incluyendo los sentidos vestibulares, táctiles y propioceptivos. Oh et al. (2024). “El tratamiento de 

neurodesarrollo el cual ofrece estrategias basadas en neurociencia. El enfoque de orientacion 

cognitiva al desempeño ocupacional (CO-OP) es un metodo cognitivo-conductual el cual el 
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terapeuta guia al usuario a planificar-realizar-evaluar fomentando la solucion de problemas” 

Madieu et al. (2023). 

Terapia ocupacional en hipoterapia  

En la actualidad hay diversas técnicas y actividades sustentadas por investigaciones 

científicas denominadas terapias alternativas para la rehabilitación, el cual constituyen parte 

importante como herramientas de intervención para los terapeutas ocupacionales. Una de estas 

terapias alternativas es la terapia asistida por animales que es una intervención el cual participa un 

animal el cual ha sido ideada para facilitar beneficios físicos, emocionales, cognitivos y sociales 

tanto grupal como individual y en una variedad de entornos. Durante la sesión se agrupa el 

movimiento tridimensional del caballo con estrategias de intervención habituales para trabajar 

áreas específicas como control motor, integración sensorial, atención y actividades de la vida 

diaria. Castillo et al. (2021) 

“La hipoterapia se fundamenta en la integración multisensorial. El caballo aporta estímulos 

vestibulares (movimiento lineal y rotatorio), propioceptivos (presión muscular continua) y táctiles 

(contacto piel-caballo) que el terapeuta aprovecha para promover respuestas adaptativas, control 

postural, regulación del tono y participación ocupacional” (Koca & Ataseven, 2016) 

La Asociación Americana de Terapia Ocupacional define la hipoterapia como una 

herramienta terapéutica que implica graduar hábilmente el movimiento del caballo para brindar al 

paciente el desafío adecuado y apoyar los resultados funcionales. (Lisle, 2023)  

Para la utilización de este método terapéutico, es necesario que el caballo sea un animal 

manso y entrenado, que permita el acercamiento y el contacto con personas que pueden presentar 

conductas alteradas, movimientos involuntarios o usan algún dispositivo. Calvo et al. (2022) 

“Ademas el caballo juega un papel importante ya que el movimiento del animal imita pratones 

locomotores tipicos de la pelvis humana durante la deambulación”. Plotas et al. (2024)  

 

Equipo interdisciplinario en la terapia asistida con caballos  

“La hipoterapia forma parte de un plan de tratamiento integral que aborda las limitaciones 

y deficiencias funcionales para facilitar las habilidades funcionales” Lightsey et al. (2021) El 
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terapeuta ocupacional establece objetivos ocupacionales y funcionales del paciente el cual se 

valoran las capacidades motoras, el perfil sensorial y las actividades de la vida diaria del niño, la 

planeación del plan terapéutico en donde hace selección del equino y terreno adecuado 

seguidamente realizar tareas significativas como alcanzar objetos, lanzar pelotas, ponerse de pie 

con apoyo (Koca & Ataseven, 2016). 

Fuera de la sesión el terapeuta ocupacional coordina con fisioterapeutas, logopedas, 

psicólogos, médicos para completar la valoración integral del paciente y definir estrategias en 

conjunto de este modo cada disciplina aporta su enfoque, en el caso del terapeuta ocupacional ayen 

las actividades de la vida diaria y la integración sensoriomotora. 

Terapia ocupacional en pacientes con parálisis cerebral infantil integrando la hipoterapia 

“La Parálisis Cerebral, es la causa más frecuente de discapacidades que abarcan 

alteraciones de las funciones motrices acompañadas de afectación del leguaje, procesos psíquicos 

cognitivos y sensoriales en la población infantil.” Fernández et al. (2023) “Hace referencia a la 

afección producida en el sistema nervioso central, recalcando que este tipo de parálisis motriz suele 

ser la más frecuente en la infancia.” Ortiz et al. (2021) “En cuanto a la funcion motora de los niños 

con paralisis cerebral el objetivo principal de las intervenciones terapeuticas es aumentar el 

rendimiento de las habilidades motoras gruesas el cual es un componente clave de la movilidad 

funcional” Sanchez et al. (2020) 

Existe una serie de trastornos del control motor relacionados a la parálisis cerebral infantil, 

tales como anormalidades de la postura, tono muscular y coordinación motora, debido a una lesión 

congénita y de naturaleza no progresiva que afecta al cerebro inmaduro; en algunos casos leves y 

transitorios, que tienden a mejorar y en otros pueden permanecer toda la vida. “Existen diversas 

técnicas empleadas para mejorar la movilidad y funcionalidad de los pacientes con discapacidad 

motora, psicomotriz, de comunicación y a nivel cognitivo. El terapeuta ocupacional planificara las 

sesiones según las necesidades del paciente enfocadas al buen desempeño ocupacional en sus 

actividades de la vida diaria. Además, teniendo en cuanta los beneficios que brinda la hipoterapia 

para esta condición de salud tanto a nivel motor como sensoperceptivo será un método eficaz para 

que el terapeuta ocupacional lo aplique a sus planes de tratamiento junto con actividades con 

propósitos y ser una guía durante las actividades. La hipoterapia se considera un complemento a 
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las terapias convencionales”. Menor-Rodríguez et al. (2021). A continuacion se mencionan los 

principales beneficios de la hipoterapia enniños con paralisis cerebral. 

1. Motricidad gruesa y postura  

“Numerosos estudios reportan mayor control del tronco, equilibrio y simetría motora tras 

la hipoterapia” Menor-Rodríguez et al. (2021) 

Se registra reducción transitoria de la epasticidad en músculos aductores de cadera tras sesion 

de caminata y trote, mejorando la amplitud articular y la simetría muscular. 

2. Neurológicos y cognitivos  

“La hipoterapia mejora la coordinación neuromuscular y el control postural, la repetición 

de estímulos sensoriales, involucra circuitos cerebrales de aprendizaje motor y atención” Menor-

Rodríguez et al. (2021) 

3. Emocionales y sociales 

“La hipoterapia suele generar aumentos de motivación, autoestima y bienestar emocional 

en los niños. También se ha observado incremento en la realización de las actividades diarias” 

Menor-Rodríguez et al. (2021) 

Metodología 

Definición método sistemático  

La presente investigación utiliza una metodología descriptiva de revisión sistemática, este 

enfoque permitió recopilar datos de importancia en fuentes confiables. Esta búsqueda se basó 

específicamente en analizar y describir las diferentes características de la hipoterapia enfocada en 

la terapia ocupacional. Logrando comprender diferentes conceptos y el rol específico del terapeuta 

ocupacional en el ámbito de la terapia asistida con caballos, investigando su eficacia y resaltar en 

que patologías se usa ese método teniendo en cuanta la de mayor impacto.  

Criterios de inclusión de estudio  

Como criterios de inclusión se utilizaron artículos científicos ya sea en inglés o español, de 

preferencia de los 10 últimos años es decir 2014 a 2024, ya que se considera información 

actualizada. 
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Se utilizo la base de datos de Google académico que es un buscador de Google enfocado y 

especializado en la búsqueda de contenido y literatura científico-académica, así como PubMed, 

Redalyc, Dialnet y Scielo. También se han elegido material importante en la investigación 

publicaciones de contenido académico o páginas web de organizaciones específicas como la 

organización mundial de la salud, la Asociación Americana de Terapia Ocupacional, el ministerio 

de salud pública. Además, que la búsqueda de la información se realizó con las palabras claves del 

tema de investigación como “hipoterapia”, “terapia asistida con caballos”, “terapia ocupacional” 

y “parálisis cerebral infantil” 

Criterios de exclusión del estudio  

Durante el proceso de selección de fuentes, se aplicaron criterios de exclusión con el 

objetivo de garantizar la pertinencia, calidad y actualidad de los contenidos. En este sentido, se 

descartaron aquellas publicaciones que presentaban alguna de las siguientes características: 

• Artículos el cual el contenido no estaban específicamente alineados con los 

objetivos y el enfoque central de la investigación, aun cuando pertenecieran al área general del 

tema. 

• Estudios que, a pesar de contener información de interés y necesaria para la 

investigación, no pertenecían a publicaciones científicas formales como lo eran tesis y libros por 

lo que no cumplían con los estándares metodológicos que se necesitaba para la investigación. 

• Fuentes donde la fecha de publicación superaba los diez años previos al desarrollo 

del presente estudio, ya que se necesitaba colocar información actualizada y tener una información 

confiable              

 

 

     

Diagrama de flujo  

Tabla 1. Artículos para la revisión sistemática  
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Elaborado por: Francis Nicole Mendoza Acebo 

Nota: Flujo grama de recolección de las referencias bibliográficas a través de buscadores 

de características científicas y base de datos con periodo entre el 2014 ny el 2024 en idioma 

español e inglés.      

Se reconocieron (69) registros de artículos de revistas científicas de los cuales se 

descartaron (43) por no contar con información actualizada, estudios con no se encontraban 

específicamente alineados con la temática central y documentos que no eran artículos científicos, 

por lo que se quedaron como registro (21) artículos en total.                                    

Evaluar la validez de los estudios primarios  

Tras un análisis en las investigaciones de los artículos se valoraron específicamente el 

título, el resumen de estos luego de leer los contenidos. Seguidamente se eliminaron los artículos 

que no cumplían con lo requerido tomando en cuenta los criterios de inclusión y de exclusión. Este 
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Identificación de estudios a través de datos y registros  

Números de Registros identificados 

en la búsqueda (n=69) 

Números de Registros analizados 

en la base de datos (n=64) 

Estudios seleccionados (n=21) 

Estudios excluidos (n=43) 

 Causas de exclusión 

Razón 1: estudios que no se 

encontraban específicamente 

alineados con la temática central 

(n=12) 

Razón 2: documentos que contenían 

información de interés sin embargo 

no eran artículos científicos (n=17) 

Razón 3: información no actualizada 

(n=14) 
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proceso culminó dando como resultado 21 artículos científicos y 4 sitios web como: Grupo Banco 

Mundial, Asociación Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), Ministerio de Salud Pública, 

Organización Mundial de la Salud (OMS), el cual la información fue considerada como adecuada 

en la investigación obteniendo datos de mayor relevancia tanto cualitativos como cuantitativos. 

Análisis de contenidos de los artículos seleccionados 

Tabla 2. Distribución según buscadores de artículos y de revistas científicas  

Alternativas Frecuencia Frecuencia relativa Frecuencia potencial 

Scielo 2 0,0952 9,52 

Dialnet 3 0,1429 14,29 

Redalyc 1 0,0476 4,76 

Pubmed 6 0,2857 28,57 

Google académico 9 0,4286 42,86 

Total 21 1 100 

Elaborado por: Francis Nicole Mendoza Acebo 

Nota: Se utilizaron 21 documentos de los cuales se mantuvo una prevalencia de 42,86% 

en la distribución de búsqueda de artículos de revistas científicas mediante el buscador Google 

Académico. 

Tabla 3. Análisis de contenido de los artículos más relevantes.  

Autores Conclusión 

(Roa & 

Rodríguez, 2015) 

Indica que el caballo se emplea como medio facilitador en la 

rehabilitación de deficiencias motoras, sensoriales, cognitivas, 

comunicativas y sociales. En este proceso, se utiliza el paso, el carácter, 

la voluntad, la independencia del animal y la planificación de actividades 

terapéuticas. Además, es crucial emplear un animal manso y educado que 

facilite el acercamiento de individuos con comportamientos alterados. Se 

trabaja con el caballo de manera individualizada y se genera una triple 

acción de estimulación usando la voz del terapeuta, la orientación del 

ejercicio y la tercera es el estímulo al paso continuo del caballo. (Roa & 

Rodríguez, 2015)  
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Vargas et al. 

(2016) 

“Consideran que, la terapia asistida con caballos se reporta un 

efecto beneficioso sobre la estimulación sensorial el cual esta 

estimulación se plantea por la realización de la terapia en un lugar abierto 

que admite recibir sensaciones sonoras, táctiles y visuales” Vargas et al. 

(2016). 

Castillo et 

al. (2021) 

Proponen entender las practicas del terapeuta ocupacional en 

hipoterapia. Mediante el uso de recursos como testimonios de 

profesionales que hayan trabajado en hipoterapia con niños 

diagnosticados con trastorno del espectro autista, se pudo entender el 

abordaje de los profesionales de terapia ocupacional en función a las 

necesidades individuales utilizando modelos cognitivo-conductual, 

integración sensorial y el de ocupación humana. Castillo et al. (2021) 

Ortiz et al. 

(2021) 

Concluyen que, se evidencia resultados favorables al utilizar un 

programa de hipoterapia aplicadas en niños con parálisis cerebral infantil 

provocando mejoras en la reducción de la espasticidad muscular tanto en 

miembros inferiores como en los superiores. Así mismo se logra verificar 

los avances en las áreas de integración sensorial y social del paciente. 

Ortiz et al. (2021) 

(Koca & 

Ataseven, 2016) 

Describen que, la hipoterapia es una modalidad de tratamiento 

cuya eficacia ha sido confirmada por lo que se utiliza ampliamente en 

muchos países del mundo. Se establecen las bases para mejorar la función 

neurológica y el procesamiento sensorial, ya que el movimiento del 

caballo proporcionara información. Además, que el movimiento es 

similar a los movimientos normales de la pelvis humana. En terapia 

ocupacional se trabajan simultáneamente los procesos sensoriales, el 

sistema vestibular, propioceptivo, táctil, visual y auditivo. (Koca & 

Ataseven, 2016) 

Plotas et al. 

(2024) 

Concluyen que, la hipoterapia es un método terapéutico 

complementario a las intervenciones por lo que proporciona una 

motivación adicional a los niños haciendo que las sesiones de terapia sean 
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más entretenidas para el usuario lo que conlleva que, haya más 

participación y un mayor compromiso en el usuario. Plotas et al. (2024) 

Menor-

Rodríguez et al. 

(2021) 

Concluyen que, esta terapia alternativa se basa en tres principios 

terapéuticos como la transmisión del calor corporal el cual es útil para la 

relajación de los músculos y ligamentos y para el aumento de la 

percepción sensorial debido a los estímulos táctiles, la transmisión de 

impulsos rítmicos y la transmisión de un patrón de locomoción 

tridimensional el cual este patrón es similar a la marcha humana. Menor-

Rodríguez et al. (2021) 

Oh et al. 

(2024) 

La terapia de integración sensorial resultó efectiva para mejorar 

habilidades sociales, comportamiento adaptativo, procesamiento 

sensorial y habilidades motoras gruesas y finas en niños con parálisis 

cerebral, trastorno del espectro autista, TDAH y otras discapacidades. Oh 

et al. (2024). 

Elaborado por: Francis Nicole Mendoza Acebo 

Nota: se seleccionaron los artículos más relevantes en esta tabla el cual ayudaron al 

desarrollo de la investigación.  

Descripción de resultados  

Con relación al primer objetivo específico del estudio se analizó que la hipoterapia 

beneficia a las diferentes discapacidades o condiciones de salud como método de rehabilitación, 

entre ellas la parálisis cerebral infantil, donde se han evidenciado mejoras significativas en la 

función motora, el control postural. Menor-Rodríguez et al. (2021). Por otro lado, se evidencia 

mejoras en sindrome de Down en la calidad de vida y en el equilibrio postural. Miguel et al. (2018). 

Asi mimso, con los trastornos trastornos neuromotoresen adultos con el beneficio de interaccion 

terapeutica y potencial funcional mediante hipoterapia en un adulto con lesion medular en la C6-

C7. Vega et al. (2019). Finalmente, se ha descubierto un beneficio en los usuarios con trastorno 

del espectro autista (TEA), brindando actividades que estimulen su desarrollo y relacion con el 

entorno permitiendo desarrollar sus habilidades. Castillo et al. (2021). 
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La terapia asistida con caballos ha evidenciado ser una intervención terapéutica eficaz en 

el tratamiento de diversas condiciones neurológicas y del desarrollo el cual se mencionaron con 

anterioridad. Su ejecución en estas ha generado mejoras significativas en aspectos motores, 

sensoriales y psicosociales en los usuarios como niños y adultos. Estos efectos respaldan la 

inclusión de la hipoterapia como una destreza complementaria en procesos de rehabilitación 

integral, el cual se adapta al paciente por lo que es específicamente individualizada. 

Así mismo el segundo objetivo específico de la investigación el cual se considera 

determinar en qué discapacidad es más efectiva con la utilización de la terapia asistida con caballos 

siendo este un método rehabilitador “provee estímulos sensoriales a través del movimiento 

variable y rítmico repetitivo, de este modo se llegó a mejorar la función neuromuscular, 

coordinación y equilibrio siendo este beneficioso para distender la musculatura, ligamentos y 

estimular la senso percepción táctil del paciente”. Ortiz et al. (2021). 

Por lo que, se identificó mediante la investigación que la discapacidad o condición de salud 

el cual su aplicación es más efectiva es parálisis cerebral infantil, considerada como la primera 

causa de discapacidad infantil, ya que esta condición de salud tiene alteraciones en diferentes áreas 

como motricidad, la percepción, cognición, comunicación y conducta.  

El terapeuta ocupacional utiliza varios métodos de rehabilitación en ellos está la 

hipoterapia considerada un complemento a las terapias convencionales, sin embargo, el tercer 

objetivo específico tiene como fin identificar el rol del terapeuta ocupacional en la hipoterapia en 

usuarios con parálisis cerebral infantil el cual “cumple el rol de evaluar y planificar sesiones según 

los objetivos de intervención planteados y realizar la revaluación para verificar progresos 

obtenidos” Castillo et al. (2021). Así mismo, tiene como rol o aprovecha la integración sensorial 

que el caballo brinda como lo son “movimientos vestibulares (ascendentes, descendentes y 

laterales), propioceptivos (presión constante sobre la pelvis y miembros inferiores) y táctiles (calor 

corporal, contacto)”. Plotas et al. (2024). 

Para analizar el rol del terapeuta ocupacional en esta terapia complementaria como lo es la 

hipoterapia en usuarios con parálisis cerebral infantil es necesario tomar en cuenta las evaluaciones 

que este profesional debe realizar. El terapeuta ocupacional identifica aspectos como funciones 

motoras, el perfil sensorial y el desempeño en actividades de la vida diaria con el propósito de 

identificar limitaciones y así poder realizar un plan de intervención con objetivos funcionales. En 
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base al plan de tratamiento puede integrarse lo que es la terapia asistida con caballos como un 

método rehabilitador el cual el terapeuta desempeña el rol de guía durante la sesión, diseñando y 

supervisando actividades con propósito terapéutico.  

Es por ello tener como importancia el objetivo central de la investigación el analizar la 

efectividad de la hipoterapia en la parálisis cerebral infantil desde una visión de terapia ocupación 

donde mediante la intervención integral se evidenciaron beneficios en la función motora gruesa en 

la marcha, equilibrio dinámico y fuerza muscular así mismo un aumento del control de tronco y 

alineación cefálica en sedestación indicando beneficios en estabilidad y coordinación, además se 

evidencian mejoras en el desarrollo sensorial. Plotas et al. (2024). 

La hipoterapia tiene un enfoque multisensorial el cual ayuda a obtener mejoras en el 

paciente facilitando la autorregulación, la atención y la conciencia corporal. La evidencia científica 

muestra que esta práctica contribuye a mejoras funcionales en niños con parálisis cerebral 

enriqueciendo su desarrollo integral y calidad de vida.  

Discusión  

La hipoterapia ha surgido como una estrategia terapéutica innovadora dentro de los 

enfoques complementarios en rehabilitación, caracterizándose por el uso del movimiento 

tridimensional del caballo como medio facilitador de respuestas motoras y sensoriales en los 

pacientes. La información recolectada en este estudio, al ser literatura científica, ha permitido 

identificar patrones de efectividad relevantes y el rol del terapeuta ocupacional desde un enfoque 

integrador evaluando las necesidades individuales del paciente, planificando sesiones con 

objetivos funcionales y adaptando actividades en función del desempeño ocupacional. No solo 

asegura la pertinencia clínica de la intervención, sino que también favorece un abordaje 

interdisciplinario.  

Se mostro que la hipoterapia ha sido aplicada de forma exitosa en diversas discapacidades 

como la parálisis cerebral infantil (PCI), síndrome de Down, y trastornos neuromotores en adultos. 

Estos resultados coinciden con lo planteado por (Roa & Rodríguez, 2015) quien señala que esta 

intervención es eficaz en múltiples condiciones clínicas tanto motoras como cognitivas. Sin 

embargo, otros autores como Castillo et al. (2021) reportan que esta terapia resulta útil en usuarios 

con trastornos del espectro autista, ya que favorece la regulación sensorial, la atención y la 
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interacción con el entorno. Además, Vega et al. (2019) describen beneficios funcionales en adultos 

con lesiones medulares, destacando el papel de la hipoterapia como facilitador de la interaccion 

terapeutica y la recuperacion motora.  

Los datos manifestaron que la terapia asistida con caballos es más efectiva en casos de 

parálisis cerebral infantil. Según Menor-Rodríguez et al. (2021), quienes manifiestan que la 

parálisis cerebral infantil es una de las causas de discapacidad en la infancia, el cual tiene 

limitaciones en diferentes áreas del desarrollo. Así mismo, Lightsey et al. (2021) describieron que 

los trastornos del control motor, las alteraciones sensoriales específicas de esta discapacidad y la 

espasticidad se puede abordar con la hipoterapia por lo que el movimiento del caballo simula la 

marcha humana permitiendo al cerebro registrar patrones motores. Sin embargo, otros autores 

como (Keever & Leguízamo, 2017) advierten que los efectos de la hipoterapia no siempre son 

consistentes en todos los usuarios, y que su eficacia puede depender de factores como la frecuencia 

de las sesiones, el nivel de compromiso del paciente, la severidad del diagnóstico y la experiencia 

del equipo terapéutico. De igual forma, Lasa et al. (2015) señalan que, aunque existaen beneficios 

potenciales en la neurorrehabilitacion mediante intervenciones asitidas con animales, todavia se 

requieren mas esudios controlados y con metodologia rigurosa que permiten generalizar sus 

efectos terapeuticos.  

Especificamente el rol del terapeuta ocupacional en la terapia complementaria o 

hipoterapia se basa en ser guia y planificar las intervenciones con objetivos especificos según a las 

necesidades de cada paciente, utilizando evaluciones dirigidas a funciones motoras, perfil sensorial 

y desempeño ocupacional. Esto se coincide con lo propuesto por Castillo et al. (2021) y Koca & 

Ataseven (2016), el cual destacan a la integracion sensorial como base de una intervencion. El 

terapeuta también selecciona el tipo de caballo, la superficie y los ejercicios más adecuados para 

facilitar el aprendizaje motor, el control postural y la independencia en actividades de la vida diaria. 

No obstante, (Lisle, 2023) menciona que, si bien la hipoterapia se considera como una herramienta 

innovadora dentro de la terapia ocupacional pediátrica, aún existen limitaciones en cuanto a su 

estandarización, validación científica y accesibilidad. Sin embargo, se menciona la limitación en 

protocolos terapéuticos definidos de esta modalidad de rehabilitación por lo que esto puede tener 

una restricción en cuanto a su réplica y ser una guía para los profesionales.  
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La efectividad de la hipoterapia en infantes con parálisis cerebral se evidencio por los datos 

obtenidos en las investigaciones, observando mejoras en el equilibrio, fuerza, control del tronco, 

marcha y alineación cefálica además en otras áreas como sensorial y social. Este análisis coincide 

con Plotas et al. (2024) el cual resaltan aspectos favorables en la regulación sensorial, la conciencia 

corporal y la atención por lo que se reafirma que la terapia asistida con caballos no solo tiene 

beneficios físicos sino también emocionales, sensoriales mejorando la calidad de vida de los 

usuarios. 

Desde una visión holística, la hipoterapia no solo actúa sobre componentes físicos o 

neurológicos, sino también sobre aspectos emocionales y sociales, promoviendo la autoestima, la 

motivación y la interacción social. Menor-Rodríguez et al. (2021). Además, el enfoque 

interdisciplinario refuerza la idea de que la hipoterapia debe implementarse como parte de un 

abordaje integral. La intervención del terapeuta ocupacional no se limita a la sesión con el caballo, 

sino que también implica una coordinación con otros profesionales de la salud, como 

fisioterapeutas, psicólogos, logopedas y médicos, asegurando que se logren objetivos funcionales 

reales y sostenibles. Lightsey et al. (2021). 

Los hallazgos de este estudio permiten reafirmar la eficacia de la hipoterapia, 

particularmente en la parálisis cerebral infantil. Los resultados de esta investigación sugieren que 

esta técnica terapéutica ofrece beneficios significativos en la funcionalidad y calidad de vida de 

los pacientes, representando una alternativa válida y efectiva dentro de los planes de rehabilitación 

integral. Así mismo la literatura científica coincide en destacar que la terapia asistida con caballos 

no solo tiene un impacto positivo en el ámbito motor, sino también en aspectos cognitivos, 

emocionales y sociales de los usuarios. De esta manera se ofrece como un abordaje holístico 

centrado en el paciente. No obstante, se reconoce la necesidad de continuar con investigaciones de 

mayor alcance y rigor metodológico que permitan ampliar la evidencia científica, establecer 

protocolos estandarizados y valorar su efectividad en otras condiciones. 
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Conclusiones  

Con el presente trabajo de investigación se logró realizar un análisis sobre la hipoterapia 

como una terapia complementaria a la rehabilitación habitual dentro del campo de la terapia 

ocupacional el cual se centra su aplicación en pacientes con parálisis cerebral infantil. En base a 

artículos de revisión científica se evidencio que la hipoterapia es un método beneficioso para el 

tratamiento de varias discapacidades el cual se demostró ser más efectiva en las deficiencias 

emocionales, sensoriales, cognitivas y motoras  

Se identificó diferentes discapacidades el cual la hipoterapia es empleada como parálisis 

cerebral infantil, síndrome de Down, trastorno del espectro autista y lesiones neuromotoras en 

adultos, donde ha demostrado mejorar aspectos funcionales, posturales y sociales. Además, que se 

adapta a las características individuales del paciente, promoviendo un proceso de rehabilitación 

más integral.  

Se determino que la efectividad de la hipoterapia es especialmente destacable en el 

tratamiento de la parálisis cerebral infantil, debido a la capacidad del movimiento del caballo de 

replicar el patrón fisiológico de la marcha humana, lo cual permite estimular el sistema nervioso, 

regular el tono muscular, y fortalecer la coordinación motora y el control postural. Esta 

intervención facilita además la participación del usuario en un entorno estimulante, natural y no 

clínico, lo que contribuye positivamente a una sesión emocionante para el usuario.  

Además, se pudo evidenciar que el terapeuta ocupacional cumple un rol fundamental en 

este tipo de intervenciones, ya que es el encargado de planificar, ejecutar y evaluar actividades 

terapéuticas significativas que se desarrollan sobre el caballo, utilizando sus movimientos como 

herramienta para alcanzar objetivos funcionales específicos. Además, el terapeuta considera los 

aspectos sensoriales, motores, cognitivos y psicosociales del paciente, lo que permite una 

intervención centrada en la ocupación y orientada a la mejora del desempeño en las actividades de 

la vida diaria. 
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Recomendaciones  

En base en los hallazgos obtenidos se realizan las siguientes recomendaciones: 

• Promover programas de formación continua para terapeutas ocupacionales 

en el área de intervenciones asistidas con animales, especialmente en hipoterapia, 

fortaleciendo su competencia clínica y su capacidad de intervención efectiva. 

• Se recomienda continuar desarrollando estudios con enfoque cuantitativo y 

cualitativo que permitan validar aún más los beneficios de la hipoterapia en distintas 

condiciones de salud y poblaciones, con muestras más amplias ya que durante la 

investigación se mostró falta de información sobre el tema. 

• Fomentar el trabajo colaborativo entre profesionales de distintas áreas como 

fisioterapia, psicología, logopedia, medicina, entre otros, para diseñar planes de 

intervención integrales que potencien los beneficios de la hipoterapia. 

• Desarrollar guías clínicas y protocolos de intervención, desde el enfoque de 

la terapia ocupacional reconociendo específicamente su rol en este método, para garantizar 

buenas prácticas, seguridad y efectividad en la aplicación de la hipoterapia. 
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Anexos  

Autores Conclusión 

(Roa & 

Rodríguez, 2015) 

Indica que el caballo se emplea como medio facilitador en la 

rehabilitación de deficiencias motoras, sensoriales, cognitivas, 

comunicativas y sociales. En este proceso, se utiliza el paso, el carácter, 

la voluntad, la independencia del animal y la planificación de actividades 

terapéuticas. Además, es crucial emplear un animal manso y educado que 

facilite el acercamiento de individuos con comportamientos alterados. Se 

trabaja con el caballo de manera individualizada y se genera una triple 

acción de estimulación usando la voz del terapeuta, la orientación del 

ejercicio y la tercera es el estímulo al paso continuo del caballo. (Roa & 

Rodríguez, 2015)  

Vargas et al. 

(2016) 

“Consideran que, la terapia asistida con caballos se reporta un 

efecto beneficioso sobre la estimulación sensorial el cual esta 

estimulación se plantea por la realización de la terapia en un lugar abierto 

que admite recibir sensaciones sonoras, táctiles y visuales” Vargas et al. 

(2016). 

Castillo et 

al. (2021) 

Proponen entender las practicas del terapeuta ocupacional en 

hipoterapia. Mediante el uso de recursos como testimonios de 

profesionales que hayan trabajado en hipoterapia con niños 

diagnosticados con trastorno del espectro autista, se pudo entender el 

abordaje de los profesionales de terapia ocupacional en función a las 

necesidades individuales utilizando modelos cognitivo-conductual, 

integración sensorial y el de ocupación humana. Castillo et al. (2021) 

Ortiz et al. 

(2021) 

Concluyen que, se evidencia resultados favorables al utilizar un 

programa de hipoterapia aplicadas en niños con parálisis cerebral infantil 

provocando mejoras en la reducción de la espasticidad muscular tanto en 

miembros inferiores como en los superiores. Así mismo se logra verificar 

los avances en las áreas de integración sensorial y social del paciente. 

Ortiz et al. (2021) 
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(Koca & 

Ataseven, 2016) 

Describen que, la hipoterapia es una modalidad de tratamiento 

cuya eficacia ha sido confirmada por lo que se utiliza ampliamente en 

muchos países del mundo. Se establecen las bases para mejorar la función 

neurológica y el procesamiento sensorial, ya que el movimiento del 

caballo proporcionara información. Además, que el movimiento es 

similar a los movimientos normales de la pelvis humana. En terapia 

ocupacional se trabajan simultáneamente los procesos sensoriales, el 

sistema vestibular, propioceptivo, táctil, visual y auditivo. (Koca & 

Ataseven, 2016) 

Plotas et al. 

(2024) 

Concluyen que, la hipoterapia es un método terapéutico 

complementario a las intervenciones por lo que proporciona una 

motivación adicional a los niños haciendo que las sesiones de terapia sean 

más entretenidas para el usuario lo que conlleva que, haya más 

participación y un mayor compromiso en el usuario. Plotas et al. (2024) 

Menor-

Rodríguez et al. 

(2021) 

Concluyen que, esta terapia alternativa se basa en tres principios 

terapéuticos como la transmisión del calor corporal el cual es útil para la 

relajación de los músculos y ligamentos y para el aumento de la 

percepción sensorial debido a los estímulos táctiles, la transmisión de 

impulsos rítmicos y la transmisión de un patrón de locomoción 

tridimensional el cual este patrón es similar a la marcha humana. Menor-

Rodríguez et al. (2021) 

Oh et al. 

(2024) 

La terapia de integración sensorial resultó efectiva para mejorar 

habilidades sociales, comportamiento adaptativo, procesamiento 

sensorial y habilidades motoras gruesas y finas en niños con parálisis 

cerebral, trastorno del espectro autista, TDAH y otras discapacidades. Oh 

et al. (2024) 
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