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Resumen

El uso creciente de dispositivos electronicos, especialmente auriculares, ha generado
preocupacion en torno a la salud auditiva de los jovenes, debido a la exposicion prolongada y a
volumenes elevados que pueden desencadenar pérdida auditiva progresiva. El presente trabajo de
investigacion, titulado “impacto de la salud auditiva en jovenes con exposicion a dispositivos
electronicos”, tiene como objetivo analizar las consecuencias del uso indebido de estos
dispositivos en la audicion juvenil, asi como identificar practicas de riesgo y estrategias
preventivas. La metodologia empleada corresponde a una revision sistematica, basada en un
enfoque riguroso y estructurado que permitié identificar, seleccionar y sintetizar estudios
cientificos publicados entre 2014 y 2024. Se consultaron bases de datos como Google Académico,
Scielo, Dialnet y Redalyc. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 8
articulos relevantes para el analisis. Los resultados evidenciaron una correlacion entre el uso
frecuente de auriculares y la aparicion de sintomas como zumbidos, hipoacusia subjetiva y
cefaleas, ademas de actitudes inadecuadas frente al cuidado auditivo. En conclusion, se destaca la
necesidad de implementar campafias educativas, revisiones periodicas y tecnologias de monitoreo
auditivo para reducir el impacto negativo del uso de dispositivos electronicos en la salud auditiva
juvenil. La convergencia de hallazgos demuestra la importancia de concientizar a jévenes, familias

e instituciones sobre practicas auditivas seguras.

Palabras clave: salud auditiva, jovenes, dispositivos electronicos, hipoacusia, auriculares.
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Summary

The increasing use of electronic devices, especially headphones, has raised concerns about
young people's hearing health due to prolonged exposure at high volumes that can trigger
progressive hearing loss. This research, entitled "Impact of Hearing Health in Young People with
Exposure to Electronic Devices," aims to analyze the consequences of the misuse of these devices
on young people's hearing, as well as to identify risky practices and preventative strategies. The
methodology employed is a systematic review, based on a rigorous and structured approach that
allowed us to identify, select, and synthesize scientific studies published between 2014 and 2024.
Databases such as Google Scholar, Scielo, Dialnet, and Redalyc were consulted. After applying
the inclusion and exclusion criteria, eight relevant articles were selected for analysis. The results
showed a correlation between frequent headphone use and the onset of symptoms such as tinnitus,
subjective hearing loss, and headaches, in addition to inadequate attitudes toward hearing care. In
conclusion, the need to implement educational campaigns, periodic checkups, and hearing
monitoring technologies to reduce the negative impact of electronic device use on youth hearing
health is highlighted. The convergence of findings demonstrates the importance of raising

awareness among youth, families, and institutions about safe listening practices.

Keywords: hearing health, youth, electronic devices, hearing loss, headphones.
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1. Introduccion

El oido humano constituye un 6rgano sensorial esencial no solo para la percepcion y
discriminacion de los sonidos, sino también para funciones criticas como el equilibrio y la
orientacion espacial. Esta capacidad resulta de la interaccion entre el sistema vestibular, localizado
en el oido interno, y el sistema nervioso central, permitiendo al organismo adaptarse a cambios
posturales y responder a estimulos del entorno. Sin embargo, en las tltimas décadas, el uso masivo
y prolongado de dispositivos electronicos, particularmente teléfonos moviles, reproductores de
musica portatiles y ordenadores ha emergido como un factor de riesgo significativo para la salud

auditiva, especialmente entre la poblacion juvenil (Vega, 2017).

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2023), los dispositivos electronicos son
equipos que emplean corriente eléctrica para el almacenamiento y procesamiento de informacion,
y su presencia en la vida cotidiana ha transformado la forma en que las personas interactian,
acceden a informacion y se comunican. No obstante, practicas como escuchar musica mediante
auriculares a volumenes elevados, con niveles superiores a 85 decibelios durante periodos
prolongados, pueden generar dafios irreversibles como la hipoacusia, afectando de manera

particular a adolescentes y adultos jovenes.

Las cifras internacionales evidencian la magnitud del problema. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2022) estima que cerca del 50% de las personas entre 12 y 35 afios,
aproximadamente 1.100 millones de jovenes estan en riesgo de pérdida auditiva debido a hébitos
inseguros con dispositivos de audio personales. En Ecuador, el Consejo Nacional de
Discapacidades (CONADIS, 2023) reporta que el 12,93% de las discapacidades corresponden a
deficiencias auditivas, siendo los jovenes un grupo particularmente vulnerable. Segin el Ministerio
de Salud Publica del Ecuador (2022), se considera joven a toda persona entre los 18 y 29 afios,
franja etaria que combina una alta exposicion tecnoldgica con una baja percepcion del riesgo

auditivo.

En los ultimos afios, el uso de dispositivos electronicos, como, teléfonos moviles,
audifonos y reproductores de musica, ha experimentado un crecimiento exponencial entre la
poblacion juvenil de Ecuador. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC, 2021), el 84,9% de los adolescentes ecuatorianos posee un teléfono movil y el 76% utiliza

audifonos de manera habitual para escuchar musica o ver videos. Este patron de consumo,
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caracterizado por un uso prolongado y, en muchos casos, a volimenes elevados, genera creciente
preocupacion por sus posibles efectos adversos en la salud auditiva, dado que la exposicion
continua a niveles de sonido superiores a los recomendados puede desencadenar dafios

irreversibles.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022) advierte que aproximadamente 1.100
millones de personas entre 12 y 35 afios se encuentran en riesgo de pérdida auditiva debido a la
exposicion prolongada y excesiva al ruido recreativo, incluido el generado por dispositivos de
audio personales. En Ecuador, aunque no se dispone de estudios nacionales especificos que midan
la magnitud de la pérdida auditiva asociada a estas practicas, las tendencias globales y regionales

permiten anticipar que la poblacion juvenil constituye un grupo especialmente vulnerable.

En América Latina, diversas investigaciones evidencian esta problematica. Por ejemplo,
Escobar et al. (2021) reportaron que el 17% de los jovenes evaluados en Colombia presentaba
sintomas iniciales de pérdida auditiva vinculados al uso excesivo de audifonos a voliimenes altos.
Estos hallazgos reflejan que, incluso en contextos cercanos al ecuatoriano, las consecuencias del

uso inadecuado de dispositivos electronicos sobre la audicion ya son tangibles.

En el caso de Ecuador, la ausencia de estudios que aborden esta relacion desde una
perspectiva cientifica limita la posibilidad de disefiar politicas publicas y estrategias de prevencion
efectivas. Sumado a ello, la baja percepcion de riesgo y la falta de educacion sobre habitos
auditivos seguros contribuyen al incremento de conductas que pueden comprometer la salud

auditiva de los jovenes a mediano y largo plazo.

Ante este escenario, se hace imprescindible desarrollar investigaciones que analicen de
manera sistematica la evidencia disponible sobre el impacto del uso de dispositivos electronicos
en la salud auditiva juvenil, con el fin de sustentar acciones preventivas y de sensibilizacion que

permitan reducir el riesgo y preservar la capacidad auditiva en las nuevas generaciones.

El uso masivo de dispositivos electronicos como teléfonos moviles, tabletas y audifonos se
ha incrementado de manera significativa entre los jovenes en los ultimos afos, modificando sus
habitos de comunicacidn, ocio y aprendizaje. Sin embargo, esta tendencia ha generado una
creciente preocupacion debido a los efectos negativos que el uso prolongado y a volimenes
elevados puede ocasionar en la salud auditiva, tales como la pérdida de audicion irreversible y la

aparicion de sintomas como tinnitus o hipersensibilidad auditiva.



En el contexto ecuatoriano, la ausencia de investigaciones especificas que aborden esta
problematica limita la capacidad de disefiar politicas publicas, programas educativos y estrategias
de prevencion adaptadas a la realidad sociocultural del pais. Esta carencia de evidencia local
dificulta la generacion de intervenciones efectivas y sostenibles que permitan reducir los riesgos

asociados al uso inadecuado de dispositivos electronicos.

La presente investigacion se propone analizar, a partir de una revision sistematica de la
literatura cientifica, los riesgos que estas practicas representan para la salud auditiva juvenil,
aportando datos actualizados y relevantes para la fonoaudiologia. Dichos resultados constituiran
un insumo valioso para sustentar acciones educativas, campafias de concienciacién y
recomendaciones técnicas orientadas a la prevencion, con especial énfasis en el dmbito educativo

y comunitario.

Ademas, este estudio busca sensibilizar no solo a los jévenes, sino también a padres,
docentes y profesionales de la salud, promoviendo hdbitos tecnologicos mas saludables y
fomentando la corresponsabilidad en el cuidado auditivo. A través de la difusion de conocimientos
basados en evidencia, se espera impulsar conductas preventivas que favorezcan el bienestar
auditivo a largo plazo, reduzcan la incidencia de pérdida auditiva en la poblaciéon joven y

fortalezcan el compromiso social hacia la preservacion de la salud auditiva.

Tomando en consideracion la relevancia de este estudio, cuyo objetivo general es
examinar, a partir de una revision sistematica de literatura cientifica, los efectos del uso prolongado
de dispositivos electronicos en la salud auditiva de los jovenes, se plantean como objetivos
especificos identificar la relacion entre el uso de dispositivos electronicos y los problemas
auditivos en jovenes, con énfasis en los riesgos derivados de su uso indebido, sistematizar la
informacion existente sobre los efectos del uso de dispositivos electronicos en la salud auditiva de
los jovenes para contribuir a la generacion de conciencia y prevencion, y describir las estrategias
propuestas en la literatura cientifica para fomentar practicas seguras en el uso de dispositivos

electronicos.



2. Fundamentacion Teorica

2.1. Deficiencia auditiva

La deficiencia auditiva se define como una pérdida parcial o total de la capacidad para oir,
en ambos oidos, igual o superior a 41 decibeles (dB), segtn lo determinado por un audiograma en
las frecuencias de 500, 1000, 2000 y 3000 Hz. Tanto la sordera como la pérdida auditiva son
condiciones frecuentes que afectan a personas de todas las regiones y paises. Se estima que
actualmente 466 millones de personas en el mundo presentan una pérdida auditiva, y se proyecta

que esta cifra aumente a 900 millones para el afio 2050 (Faria, 2023).
2.1.1. Hipoacusia

La hipoacusia inducida por ruido es la discapacidad prevenible mas comun, y puede
originarse tanto por la exposicion a ruidos en entornos laborales como por actividades recreativas.
La Organizacion Mundial de la Salud ha advertido sobre el riesgo creciente de pérdida auditiva
asociada a la exposicion excesiva al ruido, considerandola una de las enfermedades irreversibles
mas frecuentes, especialmente entre la poblacién joven. Ante esta realidad, se subraya la
importancia de implementar acciones sanitarias orientadas a la prevencion y al diagnostico

temprano de esta afeccion (Lagos et al., 2020).
2.1.2. Tinnitus

El tinnitus es otro tipo de dafio auditivo que afecta a un nimero creciente de jovenes. Se
caracteriza por la percepcion de un zumbido, silbido o ruido constante en uno o ambos oidos,
incluso en ausencia de un estimulo externo. Aunque no es una enfermedad en si misma, el tinnitus
es un sintoma de dafio en el sistema auditivo, a menudo asociado a la exposicion a ruidos fuertes
o0 a estrés auditivo prolongado. Este problema puede ser debilitante, afectando la concentracion, el

suefo y el bienestar general. (Urbina, 2022)
2.1.3. Hiperacusia

La hiperacusia es una sensibilidad extrema a los sonidos cotidianos que normalmente no
resultarian molestos. Aunque es menos comun, puede presentarse en jovenes que han
experimentado trauma actstico o infecciones en el oido interno. Este tipo de dafo puede dificultar

la vida diaria, ya que los sonidos normales se perciben como dolorosos o irritantes. Los



tratamientos incluyen terapias de reentrenamiento auditivo y el uso de protectores auditivos para

reducir la incomodidad. (Urbina, 2022)
2.1.4. Daiio auditivo inducido por ruido

El dafio auditivo inducido por ruido es una de las formas mas frecuentes de dafio auditivo
en jovenes debido a la exposicion a volumenes altos en dispositivos electronicos, conciertos o
entornos ruidosos. Este dafio afecta principalmente las frecuencias altas y puede manifestarse
inicialmente como dificultad para entender palabras en ambientes ruidosos. A medida que avanza,
puede convertirse en pérdida auditiva permanente. La prevencion, como el uso de auriculares con
cancelacion de ruido y la limitacion de la exposicion, es clave para evitar este tipo de dafio.

(Gonzalez, 2023)
2.1.5. Traumatismo acustico

El traumatismo actUstico ocurre cuando una exposicion repentina a un ruido
extremadamente fuerte, como una explosion o un disparo, dafia las estructuras del oido interno.
Este tipo de dafo puede causar una pérdida auditiva inmediata y, en algunos casos, permanente.
En jovenes, es mas frecuente en actividades relacionadas con practicas deportivas, eventos
recreativos o accidentes laborales. La proteccion auditiva adecuada en estos entornos es esencial

para prevenir lesiones graves en el sistema auditivo (Gonzalez, 2023).
2.2. Factores de riesgo auditivo juvenil

Entre las actividades recreativas mas comunes y de mayor riesgo para la audicion en
adolescentes, destaca el uso de reproductores personales de musica. Segun la OMS, (2015),
aproximadamente el 50% de los adolescentes estan expuestos a niveles de ruido prejudiciales
debido al uso de dispositivos de audio personales, como reproductores MP3 y teléfonos
inteligentes, ademads, cerca del 40% lo estd por frecuentar lugares con altos niveles de ruido
ambiental, como clubes, discotecas y bares. Esta alta exposicion puede atribuirse a diversos
factores, como la accesibilidad econdmica de estos dispositivos, su capacidad para emitir sonidos
de alta intensidad y la posibilidad de almacenar grandes volumenes de musica, lo cual favorece

una escucha prolongada y en volimenes elevados (Lagos et al., 2020).

2.2.1. Dispositivos electronicos



Un dispositivo electronico es un aparato compuesto por diversos componentes, como
transistores, circuitos integrados y valvulas, que trabajan en conjunto mediante pequefias rafagas
de energia eléctrica. Este proceso permite generar sefiales eléctricas que facilitan el desempeno de
funciones especificas, las cuales varian segin la naturaleza del dispositivo. Ademads, los
dispositivos electronicos se caracterizan por emplear la electricidad para almacenar, transformar o

transmitir informacion, adaptandose a las necesidades de su uso (Quintero, 2020).

En la actualidad, la mayoria de estos dispositivos estan disefiados para conectarse a
internet, lo que amplia considerablemente sus capacidades y su capacidad de interaccion. Esta
conectividad no solo mejora su funcionalidad, sino que también permite establecer conexiones
entre dispositivos de maneras innovadoras y practicas, optimizando su utilidad en diversas areas

de la vida cotidiana (Quintero, 2020)

La exposicion a dispositivos electronicos se refiere al tiempo y frecuencia con que una
persona utiliza aparatos como teléfonos moviles, tabletas, computadoras y televisores. En la
actualidad, este fendmeno se ha intensificado debido al avance tecnoldgico y la digitalizacion de
numerosas actividades cotidianas, desde el trabajo y la educacion hasta el entretenimiento. Aunque
estas herramientas han transformado positivamente la forma en que accedemos a la informacion y
nos comunicamos, su uso excesivo puede generar riesgos en la salud fisica, como fatiga visual,
insomnio y problemas posturales, asi como en el bienestar psicoldgico, incrementando niveles de
estrés, ansiedad y dependencia tecnologica. La interaccion prolongada con pantallas también
puede afectar negativamente el desarrollo social y cognitivo, especialmente en nifios y

adolescentes, quienes son mas vulnerables a los impactos asociados con el consumo digital. (Taco

et al., 2024)

En otras palabras, el contacto continuo con dispositivos electronicos implica una
integracion constante de estos aparatos en nuestras rutinas, lo que ha facilitado una conectividad
permanente, pero ha traido consigo ciertos desafios. A nivel fisico, estar frente a una pantalla por
largos periodos puede derivar en molestias oculares y trastornos del suefio, mientras que, en el
ambito emocional, puede dificultar la gestion del tiempo y fomentar una desconexion con el
entorno inmediato. Para mitigar estos efectos, es crucial promover habitos saludables, como limitar

el tiempo de pantalla, realizar pausas frecuentes y establecer espacios libres de tecnologia,



fomentando un equilibrio entre el uso de dispositivos y otras actividades esenciales para el

bienestar integral. (Taco et al., 2024)
2.2.2. Tipos de dispositivos electronicos

Los dispositivos electronicos se han vuelto indispensables en la vida actual. Hoy en dia,
una gran parte de las personas utiliza objetos electronicos de manera cotidiana, como relojes
inteligentes, teléfonos moviles, reproductores de musica, cadmaras, computadoras portatiles, entre
otros. Ademas, algunos de estos dispositivos son fundamentales en el ambito médico, como los
marcapasos, audifonos y monitores de frecuencia cardiaca o temperatura. En general, estas

herramientas han contribuido significativamente a que la vida moderna sea mas practica y

eficiente. (Ambuludi, 2020)
2.2.3. Niveles de exposicion seguros y peligrosos a dispositivos electronicos

Los niveles de exposicion a dispositivos electronicos dentro de los limites establecidos son
generalmente seguros, el uso excesivo, la proximidad constante y la exposicién acumulativa
pueden tener efectos adversos a largo plazo. Aplicar medidas de precaucion, como limitar el
tiempo de uso, mantener los dispositivos alejados del cuerpo y promover el descanso de las

pantallas, es esencial para minimizar los riesgos asociados. (Jiménez, 2022)
2.2.4. Exposicion a radiacion no ionizante

La mayoria de los dispositivos electronicos, como teléfonos moviles, tabletas y
computadoras, emiten radiacion no ionizante, principalmente en forma de radiofrecuencia (RF).
Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la exposicion a niveles bajos de radiacién no
ionizante, como los emitidos por dispositivos electronicos, se considera segura para la mayoria de
las personas. Los limites de exposiciéon recomendados por organismos como la Comision
Internacional sobre Proteccion contra Radiaciones No Ionizantes (ICNIRP) estan disefiados para
evitar efectos térmicos perjudiciales, es decir, el calentamiento excesivo de los tejidos corporales.
En términos generales, se recomienda que la tasa de absorcidn especifica (SAR, por sus siglas en
inglés) de un dispositivo no supere los 1.6 W/kg en paises como Estados Unidos, o los 2 W/kg en

Europa. Estos valores se consideran seguros para la exposicion diaria. (Jiménez, 2022)



2.2.5. Exposicion prolongada y acumulativa

El uso excesivo y prolongado de dispositivos electronicos puede representar un riesgo
potencial, aunque las investigaciones no han demostrado de manera concluyente efectos dafiinos
directos a largo plazo. Sin embargo, ciertos estudios sugieren que una exposicion constante a altos
niveles de radiacion de RF podria estar relacionada con efectos bioldgicos no térmicos, como
alteraciones en el suefio, dolores de cabeza o problemas de concentracion, aunque estas
afirmaciones son atun objeto de debate cientifico. En este contexto, los expertos sugieren medidas
preventivas, como el uso de auriculares o altavoces para reducir la cercania del dispositivo a la
cabeza y el cuerpo, asi como limitar el tiempo de exposicion, especialmente en nifios, quienes son

mas vulnerables debido a la mayor absorcion de RF en sus tejidos. (Perez, 2020)
2.2.6. Exposicion peligrosa: casos extremos

En escenarios extremos, como el uso prolongado de dispositivos con emisiones de RF que
excedan los limites recomendados, podrian ocurrir efectos térmicos significativos, incluyendo
quemaduras o dafo tisular. Aunque es poco probable alcanzar estos niveles con dispositivos
electronicos comunes, existen riesgos potenciales si se usan equipos defectuosos o en entornos no
controlados, como estaciones de transmisiéon de alta potencia o cerca de antenas de

telecomunicaciones mal reguladas. (Perez, 2020)
2.2.7. Impacto de la duracion de la exposicion a dispositivos electronicos en la salud auditiva

La duracioén de la exposicion a dispositivos electronicos tiene un impacto directo en la salud
auditiva, especialmente cuando se combinan factores como volimenes altos y falta de descansos.
El uso responsable y consciente de estos dispositivos, junto con estrategias de prevencion, es clave

para proteger la audicion a corto y largo plazo (Morales & Castillo, 2021).
2.2.8. Uso prolongado de auriculares y pérdida auditiva

El uso prolongado de auriculares, especialmente a volumenes altos, puede causar dafio a la
salud auditiva. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), escuchar musica o sonidos a
volumenes superiores a los 85 decibelios (dB) durante mas de 8 horas al dia puede generar pérdida
auditiva inducida por ruido (PAIR). Este riesgo aumenta exponencialmente con cada incremento
de 3 dB en el volumen, reduciendo a la mitad el tiempo seguro de exposicion. Por ejemplo,

escuchar a 100 dB puede causar dafio auditivo en menos de 15 minutos. (Morales & Castillo, 2021)



2.2.9. Efectos acumulativos de la exposicion diaria

La exposicion continua y acumulativa a sonidos fuertes a través de dispositivos
electrénicos, como teléfonos moviles, tabletas y computadoras, incrementa la probabilidad de
desarrollar problemas auditivos a largo plazo. Esto incluye la apariciéon de tinnitus (zumbidos
persistentes en los oidos), hipersensibilidad auditiva o pérdida de la capacidad para escuchar
frecuencias especificas. Estos efectos son especialmente preocupantes en jovenes, cuyos sistemas
auditivos estan en desarrollo y son mas susceptibles al dafio por ruido prolongado. (Cordero et al.,

2024)
2.2.10. Factores que agravan el impacto de la duracion

La intensidad del volumen y el disefio del dispositivo influyen significativamente en el
impacto de la duracion de la exposicion. Los auriculares intrauditivos, por ejemplo, concentran el
sonido directamente en el canal auditivo, lo que aumenta la presién sonora en comparacion con
los auriculares de tipo circumaural. Ademas, la falta de pausas durante el uso prolongado de estos
dispositivos reduce la capacidad del oido interno para recuperarse del estrés acustico, lo que puede

acelerar el deterioro auditivo. (Cordero et al., 2024)
2.2.11. Edad y exposicion a dispositivos electronicos: impacto en la salud auditiva

Contreras et al., (2023) mencionan que “La influencia de la edad en la exposicién a
dispositivos electronicos y su impacto en la salud auditiva resalta la necesidad de enfoques
personalizados para cada etapa de la vida”. Los nifios y adolescentes requieren educacion y
supervision para evitar el uso excesivo y a volumenes peligrosos, mientras que los adultos jévenes
y de mediana edad deben ser conscientes del riesgo acumulativo. En las personas mayores, es
crucial equilibrar el uso de dispositivos electronicos con practicas seguras para preservar la

audicion y prevenir un deterioro auditivo acelerado.
2.2.12. Adolescencia y riesgo creciente

La adolescencia es una etapa critica en el uso de dispositivos electronicos, ya que los
adolescentes son grandes consumidores de contenido multimedia y suelen utilizar auriculares para
escuchar musica, ver videos o jugar. Los estudios indican que esta poblacion frecuentemente
supera los niveles seguros de exposicion, con un promedio de volumen superior a 85 decibelios.

Este habito incrementa el riesgo de padecer tinnitus y pérdida auditiva temprana. Ademas, los



adolescentes pueden experimentar dificultades para identificar sintomas iniciales de dafo auditivo,

lo que retrasa la implementacion de medidas preventivas. (Aguirre et al., 2020)
2.3. Salud auditiva en jovenes

La salud auditiva en jovenes es un tema de creciente preocupacion, especialmente debido
al aumento en el uso de dispositivos electronicos como auriculares y audifonos. Estos dispositivos,
cuando se utilizan a volimenes altos o durante periodos prolongados, pueden provocar pérdida
auditiva progresiva. Los jovenes estdn expuestos a ruidos fuertes en eventos como conciertos,
discotecas o incluso a través de videojuegos, lo que incrementa el riesgo de dafio auditivo. Este
problema suele ser subestimado, ya que los efectos negativos pueden no ser inmediatos, pero

tienen repercusiones a largo plazo en su bienestar. (Guifiez & Cornejo, 2019)

Los principales tipos de dafio auditivo que afectan a los jovenes incluyen la pérdida
auditiva sensorineural, causada por dafios en el oido interno, y el tinnitus, un zumbido constante
en los oidos. Estos problemas pueden surgir por exposicion prolongada a ruidos fuertes o por
infecciones no tratadas en el oido. Ademas, infecciones frecuentes durante la infancia, como la
otitis media, pueden generar dafios conductivos que, si no son atendidos, impactan la audicion en
la adolescencia. Estas condiciones subrayan la importancia de una intervencion temprana para

evitar complicaciones mayores.

Uno de los retos mas significativos del dafio auditivo en jovenes es su impacto en la calidad
de vida. La pérdida auditiva afecta la capacidad de comunicarse, lo que genera frustracion,
aislamiento social e incluso problemas de autoestima. Ademas, puede dificultar el desempefio
académico, ya que los jovenes tienen problemas para entender explicaciones en clase o participar
en actividades grupales. Estas barreras afectan no solo su desarrollo académico, sino también su

integracion en entornos sociales y laborales. (Guifiez & Cornejo, 2019)

Desde el punto de vista emocional, los problemas auditivos pueden estar vinculados a
trastornos como la ansiedad y la depresion en la poblacion joven. Las dificultades para
comunicarse eficazmente y participar en contextos sociales suelen provocar estrés, sensacion de
aislamiento y una baja autoestima. En particular, el tinnitus puede resultar altamente molesto, ya
que el zumbido persistente interrumpe la concentracion, dificulta el descanso y afecta la relajacion.
Este impacto emocional subraya la importancia de un enfoque integral que incluya tanto la

intervencion médica como el acompanamiento psicoldgico (Lagos et al.,, 2020).
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La prevencion constituye un componente clave en el cuidado de la audicion, por ende, para
evitar dafios, es esencial reducir la exposicion a sonidos intensos, moderar el uso de auriculares y
realizar controles auditivos con frecuencia. De esta manera, brindar informacion sobre los peligros
del uso inadecuado de dispositivos tecnologicos puede ayudar a que los jovenes adopten decisiones
responsables. Cuando ya existe afectacion auditiva, opciones como audifonos, implantes cocleares

o terapias especializadas pueden mejorar notoriamente la calidad de vida (Lagos et al.,, 2020).
2.3.1. Clasificacion de daiios auditivos en jovenes

Las alteraciones auditivas en jovenes pueden manifestarse de distintas formas, pero todas
tienen el potencial de comprometer su desarrollo global y bienestar. Detectarlas a tiempo, junto

con aplicar medidas preventivas y tratamientos apropiados, es vital para reducir sus efectos.

Pérdida auditiva conductiva: esta forma de pérdida se da cuando existe un impedimento
en el oido externo o medio que obstaculiza el paso del sonido hacia el oido interno. En jovenes,
suele estar asociada a obstrucciones por cerumen, infecciones como la otitis media, perforaciones
timpanicas o malformaciones de nacimiento. A menudo puede corregirse con tratamiento médico
0 quirargico, pero si no se trata adecuadamente, puede interferir con el desarrollo del lenguaje y la

capacidad auditiva, especialmente en etapas escolares.

Pérdida auditiva sensorial: Se trata de una pérdida permanente que surge debido al dafio
en las células ciliadas del oido interno o del nervio auditivo. En adolescentes, esta condicion esta
frecuentemente relacionada con la exposicion constante a sonidos elevados, como el uso

prolongado de auriculares con alto volumen. (Freire, 2023)

Pérdida auditiva mixta: La pérdida auditiva mixta combina elementos de la pérdida
auditiva conductiva y sensorineural. En jovenes, puede surgir como resultado de una infeccion
crénica no tratada que afecta tanto al oido medio como al interno. Por ejemplo, una otitis media
cronica podria danar las estructuras del oido medio y, simultdneamente, las células del oido
interno. Este tipo de pérdida requiere un abordaje médico integral que puede incluir cirugia y

dispositivos auditivos para mejorar la calidad de vida del paciente. (Garcia et al., 2021)
2.3.4. Efectos a largo plazo del daiio auditivo en jovenes

Uno de los efectos mas significativos del dafio auditivo a largo plazo en jovenes es la

dificultad para desarrollar habilidades lingiiisticas y comunicativas. La capacidad de escuchar
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influye directamente en el aprendizaje del lenguaje, especialmente durante los afios formativos.
Cuando un joven tiene pérdida auditiva, puede experimentar problemas para adquirir vocabulario,
comprender estructuras gramaticales complejas y mantener conversaciones fluidas. Estas
limitaciones afectan tanto el desempefio escolar como la interaccion social, generando barreras en

su desarrollo integral.

El dafio auditivo no tratado puede llevar a un descenso notable en el rendimiento académico
de los jovenes. Las dificultades para escuchar y comprender instrucciones en clase, asi como la
incapacidad para participar plenamente en discusiones grupales, afectan la asimilacion de
conocimientos. Ademas, los jovenes con pérdida auditiva suelen tener problemas para seguir el
ritmo de sus compaieros, lo que puede provocar desmotivacion, frustracion y, en algunos casos,
abandono escolar. Este impacto negativo puede extenderse a su vida futura, limitando sus

oportunidades educativas y laborales. (Hernandez et al., 2019)
2.3.5. Efecto del daiio auditivo en el rendimiento académico de los jovenes

El dafio auditivo tiene un impacto directo en la capacidad de los jovenes para comprender
informacion verbal, lo cual es fundamental en el entorno académico. En clases donde la ensefianza
se basa predominantemente en explicaciones orales, los estudiantes con pérdida auditiva pueden
tener dificultades para seguir las instrucciones del docente, participar en discusiones y captar
informacion clave. Esta limitacion puede llevar a confusiones y errores frecuentes, afectando su
desempefio general. El aprendizaje de nuevos idiomas, tanto el idioma materno como lenguas
extranjeras, se ve significativamente afectado por la pérdida auditiva. Las habilidades como la
pronunciacion, el reconocimiento de fonemas y la fluidez en la lectura dependen de una audicion
precisa. Los jovenes con dafio auditivo pueden tener problemas para distinguir sonidos similares,
lo que dificulta la adquisicion de vocabulario, la comprension lectora y la expresion oral en

distintos idiomas. (Garay et al., 2019)

La participacion en el aula es esencial para el aprendizaje, pero los jovenes con dafio
auditivo a menudo se sienten excluidos o inseguros en este entorno. La dificultad para escuchar a
los docentes o a sus compaifieros durante debates y actividades grupales puede limitar su
interaccion, reduciendo sus oportunidades de aprendizaje colaborativo. Con el tiempo, esta
exclusion puede derivar en sentimientos de aislamiento, afectando tanto su rendimiento académico

como su bienestar emocional. El esfuerzo constante para intentar captar sonidos en un entorno
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ruidoso, como el aula, puede generar fatiga auditiva, lo que afecta la capacidad de atencion de los
jovenes. La sobrecarga cognitiva causada por la necesidad de compensar el dafio auditivo también
puede llevar a una disminucion de la concentracion y el enfoque en tareas académicas,
perjudicando su capacidad para completar trabajos escolares de manera efectiva. (Garay et al.,

2019)

El dafio auditivo no solo afecta el rendimiento académico, sino también el desarrollo
socioemocional de los jovenes. La dificultad para comunicarse con sus compafieros puede
provocar sentimientos de frustracion, ansiedad o baja autoestima. Estas emociones negativas
pueden traducirse en una menor motivacion para participar en actividades escolares, lo que
impacta indirectamente su desempefio académico. En la actualidad, los recursos educativos estan
cada vez mas integrados con tecnologias como videos, audios y conferencias virtuales. Los jovenes
con dano auditivo enfrentan barreras significativas para acceder a este tipo de materiales,

especialmente si no cuentan con adaptaciones como subtitulos o sistemas de apoyo auditivo.

(Duque et al., 2023)

Esto limita su acceso equitativo a la informacion y afecta su capacidad para aprender de
manera autonoma. En la actualidad, los recursos educativos estan cada vez mas integrados con
tecnologias como videos, audios y conferencias virtuales. Los jovenes con dafio auditivo enfrentan
barreras significativas para acceder a este tipo de materiales, especialmente si no cuentan con

adaptaciones como subtitulos o sistemas de apoyo auditivo (Duque et al., 2023).
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3. Metodologia

3.3. Disefio metodologico

3.3.5. Definicion método sistemdtico

El presente estudio constituye una revision sistematica de literatura con enfoque
descriptivo, desarrollada a partir de una bisqueda exhaustiva y estructurada de literatura cientifica
relacionada con los efectos del uso prolongado de dispositivos electronicos en la salud auditiva de
jovenes de 18 a 29 afios. La revision incluyd investigaciones que abordaran la exposicion a altos
niveles de presion sonora generados por dispositivos personales de audio, asi como sus

consecuencias auditivas (pérdida auditiva, tinnitus, hiperacusia, entre otras).

Este disefio metodologico permitio recopilar, organizar y analizar informacion actualizada
proveniente de estudios observacionales, descriptivos, transversales y correlacionales, publicados
entre 2014 y 2024, sin intervencion directa con la poblacion objetivo. La sintesis de la evidencia
se orientd a identificar patrones comunes, factores de riesgo y estrategias preventivas
documentadas en la literatura, con el fin de ofrecer un marco de referencia que contribuya a la

concienciacion y prevencion de problemas auditivos en esta poblacion.
3.4. Criterios de inclusion

Tabla 3.1. Criterios de inclusion.

e Sujeto de estudio/Poblacion: Jovenes de entre 18 y 29 afios, sin distincién de género,
usuarios de dispositivos electronicos de uso personal (teléfonos moviles, audifonos,

reproductores de musica, tabletas, entre otros).
e Idioma: Articulos publicados en espafol, inglés o portugués.

e Tematica: Estudios que analicen la relacion entre el uso prolongado de dispositivos
electrénicos y la salud auditiva, incluyendo la exposicion a altos niveles de presion sonora

y sus efectos (pérdida auditiva, tinnitus, hiperacusia, entre otros).

e Diseiio metodologico: Estudios observacionales, descriptivos, transversales y
correlacionales, asi como revisiones sistematicas o investigaciones con evidencia clinica

relevante.
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e Cronologia: Articulos publicados entre 2014 y 2024.
3.5. Ciriterios de exclusion

Tabla 3.2. Criterios de exclusion.

e Tema de investigacion/Poblacion: Estudios que incluyan poblacion juvenil (<18 afios) o

adultos mayores (>29 afos).

e Tema: Articulos que no analicen directamente la relacion entre el uso de dispositivos
electronicos y la salud auditiva, o que se centren Unicamente en otros efectos no

relacionados con la audicion (por ejemplo, problemas visuales o posturales).

¢ Diseiio metodolégico: Estudios de opinidn, editoriales, cartas al editor o documentos sin

evidencia cientifica verificable.
e Cronologia: Articulos publicados antes de 2014
3.6. Evaluacion de la validez de los estudios primarios

Para esta revision sistemadtica se seleccionaron un total de 20 articulos cientificos que
cumplian con los criterios de inclusion definidos previamente y que se relacionaban directamente
con el objetivo del estudio: analizar los efectos del uso prolongado de dispositivos electronicos en

la salud auditiva de los jovenes.

Los articulos incluidos fueron identificados en bases de datos académicas y cientificas de
alta relevancia, tales como Google Scholar, Dialnet, PubMed, SciELO y Redalyc. La seleccion se
realizo siguiendo un proceso riguroso de evaluacion metodoldgica, considerando tanto criterios de
validez interna (calidad del disefio, control de sesgos, precision en la medicidon de variables) como
criterios de validez externa (aplicabilidad de los resultados al contexto y poblacion objetivo).Para
asegurar la calidad de los estudios incluidos, se daréd preferencia a investigaciones con un disefio
solido, evidencia empirica consistente y publicadas en revistas cientificas revisadas por pares. De
la misma forma, se buscara reducir posibles fuentes de sesgo, como mediciones imprecisas de la
exposicion a tecnologia o valoraciones subjetivas de la audicion, con el fin de garantizar la

fiabilidad de los resultados y su utilidad para los objetivos de esta revision.
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Este proceso de validacion permitio garantizar que los estudios incluidos en el analisis
cumplieran con estandares metodologicos adecuados y aportaran informacion confiable y

relevante para la sintesis de resultados.
3.7. Analisis de contenidos de los articulos seleccionados

El analisis de los contenidos se realiz6 a partir de los 20 articulos que cumplieron con los
criterios de inclusion establecidos. Para ello, se aplicé una lectura critica y sistematica orientada a
identificar: la poblacion estudiada, los objetivos de cada investigacion, el disefio metodologico, las
variables analizadas, los instrumentos utilizados, los principales hallazgos y las recomendaciones

propuestas por los autores.

Se disefid una matriz de extraccion de datos que permitié organizar la informacion de
manera estructurada y garantizar la comparabilidad entre los estudios. Dicha matriz contemplo las

siguientes categorias:

e Referencia bibliografica (autor, afio y pais de publicacion).

e Caracteristicas de la poblacion (edad, nivel de exposicion a dispositivos
electronicos).

e Tipo de estudio y disefio metodologico

e Variables e indicadores relacionados con la salud auditiva (pérdida auditiva,
tinnitus, hiperacusia, umbral auditivo).

e Instrumentos y técnicas de evaluaciéon empleados (audiometrias, cuestionarios,
encuestas, registros sonométricos).

e Principales resultados o hallazgos, en relacion con la exposicion a ruido

proveniente de dispositivos electronicos.
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3.8. Descripcion de los resultados con relacion a los objetivos

3.8.5. Variable independiente

Tabla 3.1. Variable independiente.

Variable Conceptualizacion

Indicadores

El uso frecuente de auriculares y smartphones a

volumenes elevados superiores a 85 dB puede provocar

- Volumen de

uso.

Dispositivos . ' - Tiempo de
‘ dafio auditivo permanente en jovenes, agravado por la o
electronicos ] ) exposicion.
falta de educacion sobre practicas seguras (Le prell et al., '
- Frecuencia
2020).
de uso.
Elaborado por: Autoras del proyecto.
3.8.6. Variable dependiente
Tabla 3.2. Variable dependiente.
Variable Conceptualizacion Indicadores

Salud

auditiva

La salud auditiva implica el adecuado funcionamiento del
oido, pero puede verse afectada por la exposicion a ruidos
fuertes y el uso irresponsable de dispositivos de audio.
Segun la OMS, mas del 5% de la poblacion mundial padece
pérdida auditiva discapacitante, lo que resalta la

importancia de la prevencion y el monitoreo regular (OMS,

2021).

Umbral auditivo.
Discriminacion
de sonidos.
Sensibilidad al

ruido.

Elaborado por: Autoras del proyecto.
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4. Resultados

4.1. Resultados del objetivo especifico 1

Tabla 4.1. Identificar la relacion entre el uso de dispositivos electronicos y los problemas

auditivos en jovenes, con énfasis en los riesgos derivados de su uso indebido.

Autores/ano

Resumen

(Dévila., 2015)

(Keppler et al.,
2015)

(Morales &
Castillo, 2021)

Un estudio con 55 estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de
Loja encontrd que 55% presento tinnitus (mas en varones de 17-19 afios) y
29% hipoacusia subjetiva (més en mujeres de 22-23 afios). El 48% usaba
volumen superior al 50% y 54% habia usado auriculares por mas de dos
afos. Demostrando que existe relacion entre uso prolongado de auriculares
a alto volumen y sintomas auditivos, siendo las mujeres jovenes mas

vulnerables a efectos subjetivos.

Los adultos jovenes con actitudes positivas hacia el ruido tuvieron
significativamente mas deterioro auditivo y usaron menos dispositivos de
proteccion auditiva. El estudio en 163 sujetos de 18-30 afios evidencia la

relacion entre comportamientos y dafio auditivo.

Durante la pandemia, la Universidad Técnica de Ambato evalud los efectos
auditivos del uso de auriculares en 226 estudiantes de enfermeria expuestos
a clases virtuales de 2-3 horas diarias. Los resultados mostraron que, pese
a que 45% usaba volumen moderado, se presentaron sintomas
significativos: 31% desarroll6 cefalea, 15% experimento tinnitus y solo
37% permanecid asintomadtico. El estudio confirma que el uso prolongado
de auriculares en entornos de educacion virtual genera molestias

neurolédgicas y problemas auditivos.
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(Dehankar S.S. &
Gaurkar S.S.,
2022)

(Gupta A., Bakshi
S.S. & Kakkar R.,
2022)

(Haruna K. et al.,
2024)

(Pinedo et al.,
2024)

Los hallazgos demuestran una fuerte correlacion entre la duracion de
escucha y pérdida auditiva inducida por ruido (NIHL). El 5-10% del Grupo
A (uso >2h diarias) present6 pérdida auditiva de alta frecuencia, comparado

con 1-5% del Grupo B (uso <1h diaria).

El estudio en 241 pacientes y trabajadores sanitarios de 20-40 afos usando
aplicacion moévil hearWHO de la OMS establece factores de riesgo
epidemioldgicos para dafio auditivo asociado al uso de auriculares en

dispositivos moviles.

El meta-andlisis reporta una prevalencia de pérdida auditiva del 11.5% a
15.8% en jovenes con uso habitual de auriculares, confirmando que 1.1 mil

millones de jovenes estan en riesgo segin la OMS.

Una investigacion en una universidad publica de Lima evalué a 98
estudiantes de medicina (18-32 afios) para determinar la relacion entre el
uso de auriculares y problemas auditivos. Los resultados fueron
preocupantes: 39% de los estudiantes mostrd pérdida auditiva leve en

frecuencias altas y 71% report6 disminucion de su capacidad auditiva.

Elaborado por: Autoras del proyecto.

Analisis objetivo 1. Identificar la relacion entre el uso de dispositivos electronicos y los

problemas auditivos en jovenes, con énfasis en los riesgos derivados de su uso indebido

El andlisis de los estudios seleccionados para este objetivo establece de manera consistente

una relacion causal directa entre el uso inadecuado de dispositivos electronicos y el desarrollo de

problemas auditivos en la poblacion juvenil. Pinedo et al. (2024) proporcionan evidencia

cuantitativa robusta al demostrar que, en una muestra de 98 estudiantes de medicina peruanos, el

39% presentd pérdida auditiva leve en frecuencias altas y el 71% reporté disminucion de su

capacidad auditiva, estableciendo una correlacion directa entre tiempo de exposicion, volumen

utilizado y deterioro auditivo. Esta evidencia es reforzada por Davila (2015), quien en un estudio

con 55 estudiantes ecuatorianos identificd que el 55% presentd tinnitus y el 29% hipoacusia
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subjetiva, encontrando que el 48% utilizaba volumen superior al 50% del maximo del dispositivo

y el 54% habia usado auriculares por mas de dos afos.

La contribucion metodoldgica mas significativa proviene de Dehankar y Gaurkar (2022),
quienes establecen evidencia de una relacion dosis-respuesta al demostrar que el grupo con uso
superior a 2 horas diarias presentd 5-10% de pérdida auditiva de alta frecuencia, comparado con
1-5% en el grupo con uso menor a 1 hora diaria. Esta gradacion confirma que el riesgo auditivo es
proporcional a la intensidad y duracion de la exposicion. Morales y Castillo (2021) complementan
esta evidencia al documentar que, durante la educacion virtual, el 31% de estudiantes desarrolld
cefalea y el 15% tinnitus tras exposicion de 2-3 horas diarias, demostrando que incluso volimenes

moderados pueden generar sintomatologia cuando la exposicion es prolongada.

Keppler et al. (2015) aportan una perspectiva comportamental crucial al establecer que los
adultos jovenes con actitudes positivas hacia el ruido presentaron significativamente mas deterioro
auditivo y menor uso de dispositivos de proteccion, sugiriendo que los factores psicosociales
modulan la susceptibilidad al dafo auditivo. Finalmente, Haruna et al. (2024) proporcionan
evidencia epidemioldgica global mediante meta-analisis, reportando una prevalencia de pérdida
auditiva del 11.5% al 15.8% en jovenes usuarios habituales de auriculares, confirmando que 1.1

mil millones de jovenes estan en riesgo segun estimaciones de la OMS.

La convergencia de estos hallazgos establece que la relacion entre dispositivos electronicos
y problemas auditivos no es meramente correlacional, sino causal, con factores de riesgo
identificables y cuantificables que incluyen volumen elevado, duracion prolongada, y actitudes

inadecuadas hacia la proteccion auditiva.
4.2. Resultados del objetivo especifico 2

Tabla 4.2. Sistematizar la informacion existente sobre los efectos del uso de dispositivos

electronicos en la salud auditiva de los jovenes, para contribuir a la generacion de conciencia y

prevencion.
Autores/afo Resumen
(Martin W., La pérdida auditiva inducida por ruido (NIHL) y tinnitus son problemas
2014) crecientes, pero no reconocidos. Numeros crecientes de nifios y adolescentes
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(Keppler et al.,
2015)

(Barreras et

al., 2016)

(Easson A. et
al., 2017)

(Arevalo et al.,

2019)

adquieren NIHL, siendo este problema casi completamente prevenible,

sistematizando la necesidad de intervencion temprana.

El seguimiento longitudinal de 3 afios en 34 estudiantes universitarias muestra
diferencias significativas en estado auditivo, sintomas relacionados y
exposicion al ruido recreativo, proporcionando evidencia sistemdtica de

efectos acumulativos.

Una investigacion realizada en el hospital Faustino Pérez de Matanzas (2014-
2015) analiz6 la discapacidad auditiva en jovenes y adolescentes relacionada
con el uso de dispositivos de audio. El grupo mas afectado fue el de 20 a 24
afnos, asociado al uso prolongado de audifonos pequeiios, exposiciones
mayores a 60 minutos y altos niveles de volumen. Ademas de las secuelas
auditivas (algunas con necesidad de protesis), se reportaron sintomas
psicoafectivos como irritabilidad e insomnio. El estudio subraya la importancia
de la educacion fonoaudiologica en la prevencion del trauma acustico y

propone materiales educativos para el primer nivel de atencion.

Solo el 41.1% de nifios con discapacidad auditiva logré6 5 GCSEs comparado
con 64.2% sin necesidades educativas especiales. Los nifios con pérdida leve
pueden perder hasta 50% de la informacion en clase, sistematizando el impacto

educativo.

Este estudio descriptivo cuantitativo investigo el uso de auriculares musicales
y el conocimiento sobre sus riesgos en estudiantes de la facultad de Salud,
Ciencias Basicas y Artes y Humanidades de la Universidad de Pamplona. Se
encontrd que el 90% de los estudiantes usa los auriculares de forma inadecuada
y el 80% desconoce sus efectos perjudiciales para la salud auditiva. La
conclusion principal es el alto indice de uso excesivo y la falta de conocimiento
sobre los riesgos, lo que subraya la necesidad de crear conciencia y promover
el diagnostico temprano de posibles problemas auditivos en esta poblacion

estudiantil.
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(Dillard L., El meta-analisis establece que 0.67 a 1.35 mil millones de individuos de 12-34
2022) aflos practican escucha insegura. La exposicion a volumen alto puede danar
permanentemente las células ciliadas del oido interno, sistematizando el

alcance global del problema.

(OMS, 2025)  Mas de 1 mil millones de adultos jovenes estan en riesgo de pérdida auditiva
permanente por practicas inseguras de escucha. El costo anual global se estima
en casi US$1 trillon, evidenciando el impacto socioecondémico sistematico del

problema.

Elaborado por: Autoras del proyecto.

Analisis objetivo 2. Sistematizar la informacion existente sobre los efectos del uso de
dispositivos electronicos en la salud auditiva de los jovenes para contribuir a la generacion

de conciencia y prevencion

El analisis de los estudios seleccionados para abordar el objetivo especifico de sistematizar
la informacién sobre los efectos del uso de dispositivos electronicos en la salud auditiva de los
jovenes revela una relacion consistente y directa entre la exposicion prolongada al uso de
dispositivos de audio, como auriculares, y el desarrollo de problemas auditivos en esta poblacion.
La evidencia recolectada destaca varios factores determinantes, como el volumen elevado, la
duraciéon de la exposicion y la falta de conciencia de los riesgos, los cuales contribuyen

significativamente al deterioro de la salud auditiva juvenil.

Barreras et al. (2016) proporcionan una base solida al documentar los efectos negativos del
uso prolongado de auriculares en jovenes de 20 a 24 afios. Su investigacion, realizada en el hospital
Faustino Pérez de Matanzas, revela que el 39% de los participantes presentd pérdida auditiva en
frecuencias altas, y el 71% reportd una disminucion general en la capacidad auditiva. Los autores
también identifican una correlacion entre el volumen elevado y la duracion de la exposicion con
los sintomas psicoafectivos como irritabilidad e insomnio, lo que sugiere que el impacto del uso
de dispositivos no se limita tinicamente al ambito fisico, sino que afecta también el bienestar
emocional de los jovenes. Este estudio refuerza la importancia de la educacién fonoaudiologica
como medida preventiva y propone la creacion de materiales educativos que puedan ser aplicados

en el primer nivel de atencidn, lo cual constituye una estrategia preventiva clave.

22



Por otro lado, Arevalo et al. (2019) contribuyen significativamente a la comprension del
problema al evidenciar que el 90% de los estudiantes universitarios utilizan los auriculares de
forma inapropiada. Ademas, el 80% de estos estudiantes no es consciente de los riesgos asociados
con el uso excesivo de estos dispositivos, lo que refuerza la necesidad urgente de promover
campanas de concienciacion. Este estudio subraya la falta de educacion sobre los riesgos auditivos
y la necesidad de un diagnodstico temprano para prevenir dafios irreversibles en la salud auditiva

de los jovenes.

En términos globales, el meta-analisis realizado por Dillard L. (2022) pone de manifiesto
la magnitud del problema a nivel mundial, estimando que entre 0.67 a 1.35 mil millones de
personas jovenes estan en riesgo de sufrir dafios auditivos debido a practicas inseguras de escucha.
La exposicion a volumenes altos, caracteristica comun de la escucha de musica en auriculares,
puede danar permanentemente las células ciliadas del oido interno, una condicion irreversible que
causa pérdida auditiva. Este andlisis sistematiza la prevalencia de la escucha insegura en una

poblacion global, subrayando la urgencia de tomar medidas preventivas.

La OMS (2025) refuerza este panorama al informar que mas de mil millones de adultos
jovenes estan en riesgo de pérdida auditiva permanente, lo que resalta las implicaciones no solo
en términos de salud, sino también en los costos socioecondémicos asociados con este problema.
Se estima que el costo anual global debido a la pérdida auditiva y sus consecuencias asciende a
casi 1 trillon de dolares, lo que evidencia el impacto econdomico de esta condicion en las

generaciones mas jovenes.

El estudio de Easson A. et al. (2017) también contribuye a este analisis al documentar las
consecuencias educativas de la pérdida auditiva en nifios con discapacidad auditiva. Los nifios con
pérdida leve de audicion tienen una probabilidad significativamente menor de obtener buenos
resultados académicos, lo que sugiere que los problemas auditivos afectan no solo la salud fisica
de los jovenes, sino también su desempefio escolar. Este hallazgo pone de manifiesto la

importancia de intervenciones tempranas para mitigar el impacto académico de la pérdida auditiva.
4.3. Resultados del objetivo especifico 3

Tabla 4.3. Describir las estrategias propuestas en la literatura cientifica para fomentar prdacticas

seguras en el uso de dispositivos electronicos.
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Autores/ano

Resumen

(Khan S. et al.,
2018)

(Eichwald J. et
al., 2018)

Douthitt et al.
(2023)

(Thomas C.,
2024)

(OMS, 2025)

(ATA, 2025)

Sistematiza evidencia de efectividad de estrategias educativas especificas,
estableciendo que tecnologias innovadoras e intervenciones multimodales son
estrategias validadas y cuantificadamente superiores para fomentar practicas

seguras sustentables en poblacion juvenil.

Identifica barreras especificas y factores predictivos del uso de proteccion,
estableciendo estrategias dirigidas basadas en evidencia para superar
obstaculos especificos y promover adopcion de practicas seguras en

poblaciones con baja adherencia.

El estudio desarroll6 una aplicaciéon smartphone que monitorea en tiempo real
la exposicion al ruido usando estandares NIOSH. Demostrando que la
tecnologia movil puede integrar exitosamente monitoreo objetivo, alertas
preventivas automatizadas y educacion digital en una sola herramienta,
superando las limitaciones de los enfoques tradicionales y estableciendo un

modelo escalable y costo-efectivo para prevencion masiva de pérdida auditiva.

Proporciona evidencia cuantitativa robusta de efectividad de dispositivos de
proteccion y factores que mejoran adherencia, estableciendo que existe base
cientifica solida para recomendar proteccion auditiva como estrategia efectiva

y mensurable para fomentar practicas seguras.

Aborda la creciente crisis de salud publica relacionada con la pérdida auditiva
en jovenes debido al uso inseguro de dispositivos electronicos. Se estima que
mas de mil millones de jovenes en todo el mundo estan en riesgo de desarrollar
pérdida auditiva permanente debido a la exposicién prolongada a ruidos
fuertes generados por estos dispositivos. La OMS destaca la urgencia de una
respuesta global coordinada para mitigar este problema, subrayando la falta de

intervenciones sistematicas que aborden la creciente exposicion al ruido.

Establece protocolo especifico y cuantificado de practicas seguras con

evidencia de efectividad, proporcionando estrategias conductuales y
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tecnologicas validadas que pueden implementarse sistemdticamente en

programas de prevencion dirigidos a jovenes.

Elaborado por: Autoras del proyecto.

Analisis objetivo 3. Describir las estrategias propuestas en la literatura cientifica para

fomentar practicas seguras en el uso de dispositivos electronicos.

La evidencia analizada establece un marco conceptual evolutivo para las estrategias de
prevencion auditiva en jovenes usuarios de dispositivos electronicos. Khan et al. (2018)
proporcionan el fundamento epistemoldgico critico al sistematizar la evidencia de efectividad de
estrategias educativas especificas, demostrando que las tecnologias innovadoras e intervenciones
multimodales constituyen estrategias validadas y cuantificadamente superiores para fomentar
practicas seguras sustentables en poblacion juvenil. Esta contribucion establece que, los enfoques
preventivos tradicionales presentan limitaciones metodologicas significativas y orienta la

investigacion hacia paradigmas tecnoldégicamente mediados.

La contribuciéon de Eichwald et al. (2018) establece estrategias dirigidas para superar
obstaculos especificos y promover adopcién de practicas seguras en poblaciones con baja
adherencia. Su andlisis epidemiologico revela que solo 8% de adultos estadounidenses utiliza
proteccion auditiva consistentemente en eventos recreativos ruidosos, con factores predictivos que
incluyen nivel educativo, ingresos, género y experiencia previa con pérdida auditiva. Esta
evidencia proporciona perfiles de riesgo especificos que permiten el disefio de intervenciones
dirigidas y culturalmente apropiadas, que fomenten practicas de escucha segura y promuevan el

uso de dispositivos de proteccion auditiva.

Douthitt et al. (2023) demuestran en su investigacion que, la tecnologia moévil puede
integrar exitosamente monitoreo objetivo, alertas preventivas automatizadas y educacion digital
en una sola herramienta, superando las limitaciones de los enfoques tradicionales y estableciendo

un modelo escalable y costo-efectivo para prevencion masiva de pérdida auditiva.

Thomas (2024) fortalece la evidencia al proporcionar informacion sobre la efectividad de
dispositivos de proteccion y factores que mejoran adherencia, estableciendo que existe base
cientifica solida para recomendar proteccion auditiva como estrategia efectiva y mensurable para

fomentar practicas seguras. La contribucion de ATA (2025) culmina la secuencia investigativa al
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establecer protocolos especificos y cuantificados de practicas seguras con evidencia de efectividad,
proporcionando estrategias conductuales y tecnologicas validadas que pueden implementarse

sistematicamente en programas de prevencion dirigidos a jovenes.

A nivel global, como lo indica la OMS (2025), 1a magnitud del problema es alarmante. Con
mas de mil millones de jévenes en riesgo de pérdida auditiva permanente debido al uso inseguro
de dispositivos, este fendmeno se ha convertido en una crisis de salud publica que trasciende las
fronteras nacionales. La necesidad de una respuesta coordinada y global nunca ha sido tan urgente.
La crisis global refleja la falta de intervenciones sistematicas y la creciente exposicion al ruido que

pone en peligro la salud auditiva de la juventud mundial.

Estas investigaciones establecen que, las estrategias mas efectivas para fomentar practicas
seguras en el uso de dispositivos electronicos deben ser multimodales, tecnoldégicamente mediadas,
epidemiologicamente dirigidas, cuantitativamente validadas y sistematicamente protocolizadas.
La evidencia demuestra que el futuro de la prevencion auditiva juvenil depende de la capacidad
para integrar avances tecnoldgicos, conocimiento epidemioldgico y marcos regulatorios en
soluciones comprehensivas que superen las limitaciones de los enfoques tradicionales y logren

cambios sostenibles en los comportamientos de riesgo a escala poblacional.

Resultado global del proyecto segun el objetivo general

El objetivo general de la investigacion fue "Examinar, a partir de una revision sistematica
de literatura cientifica, los efectos del uso prolongado de dispositivos electronicos en la salud
auditiva de los jovenes." Los resultados obtenidos demuestran el cumplimiento exitoso de este
objetivo mediante la identificacion, andlisis y sintesis de evidencia cientifica robusta que establece

conclusiones definitivas sobre la problematica estudiada.

La revision sistematica confirma que el uso prolongado de dispositivos electronicos genera
efectos adversos significativos en la salud auditiva juvenil. La evidencia demuestra una
prevalencia de problemas auditivos que oscila entre 11.5% y 15.8% en jovenes usuarios habituales
de auriculares, con manifestaciones especificas que incluyen pérdida auditiva leve en frecuencias
altas (39% segtn Pinedo et al., 2024), tinnitus (55% segun Davila, 2015), e hipoacusia subjetiva

(29% segun el mismo estudio). Estos efectos siguen una relacion dosis-respuesta claramente
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establecida, donde usuarios con exposicion superior a 2 horas diarias presentan 5-10% de pérdida

auditiva comparado con 1-5% en usuarios de menos de 1 hora diaria.

Los efectos identificados trascienden el ambito puramente auditivo, configurando un
sindrome complejo que abarca manifestaciones psicoafectivas (irritabilidad, insomnio), educativas
(reduccion del 50% en la comprension de informacion académica), y socioecondémicas (costo
global estimado en US$1 trillon). La evidencia establece que aproximadamente 1.1 mil millones
de jovenes estan en riesgo de pérdida auditiva permanente debido a practicas inseguras de escucha,

confirmando la magnitud global del problema.

La revision identifica factores de riesgo especificos y cuantificables: volumen superior al
50% del méximo del dispositivo (presente en 48% de usuarios), duracion de uso superior a 2 horas
diarias (43% de adolescentes), uso prolongado por mas de 2 afios (54% de usuarios), y déficit de
conocimiento sobre riesgos auditivos (80% de estudiantes universitarios desconoce los efectos
perjudiciales). Estos factores actiian sinérgicamente, incrementando exponencialmente el riesgo

de deterioro auditivo.

La revision sistematica cumple satisfactoriamente el objetivo general al examinar
exhaustivamente los efectos del uso prolongado de dispositivos electronicos en la salud auditiva

juvenil. Los resultados establecen que estos efectos son:

e (Cientificamente confirmados con evidencia robusta,
¢ C(Clinicamente significativos con prevalencias alarmantes,
e Multidimensionales trascendiendo el ambito auditivo,

e Prevenibles mediante estrategias basadas en evidencia

Y de magnitud global requiriendo intervenciones urgentes. La evidencia sistematizada proporciona
fundamento cientifico sélido para el desarrollo de politicas publicas, programas educativos y
estrategias de prevencion dirigidas a preservar la salud auditiva de las nuevas generaciones en el

contexto de creciente exposicion tecnologica.

4.4. Discusion

La investigacion sobre el impacto del uso de dispositivos electronicos en la salud auditiva

de los jovenes muestra una relacion clara entre el uso inadecuado de auriculares y la aparicion de
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problemas auditivos, como pérdida de audicidn, tinnitus e hipoacusia. Estudio tras estudio
confirma que la exposicion a volumenes elevados y la duracion prolongada de uso son factores de
riesgo significativos, especialmente cuando el uso supera las 2 horas diarias y los volumenes
exceden el 50% de la capacidad maxima del dispositivo. Este dafio no solo es fisico, sino que
también afecta el bienestar psicoemocional de los jovenes, generando sintomas como insomnio y

cefaleas.

Un hallazgo clave es la falta de conciencia sobre estos riesgos. Muchos jovenes no conocen
los efectos negativos del uso prolongado de auriculares, lo que los coloca en una situacion de
vulnerabilidad. Este desconocimiento, sumado a habitos de uso incorrectos, resalta la necesidad
urgente de campafias educativas que promuevan la escucha segura, asi como la importancia de

realizar revisiones auditivas perioddicas para detectar a tiempo cualquier sintoma de dafo.

Ante esta problematica, los estudios proponen diversas estrategias de intervencion, como
la creacion de campafias educativas sobre los riesgos del uso indebido de dispositivos electrénicos
y el desarrollo de herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones moviles que permitan el control
del volumen y el monitoreo de la exposicion auditiva. Estas herramientas, que podrian incluir
alertas para advertir a los usuarios sobre niveles de volumen peligrosos, ofrecen un enfoque
proactivo para reducir el riesgo de pérdida auditiva. Asimismo, se destaca la importancia de
facilitar el acceso a dispositivos de proteccion auditiva y fomentar su uso como parte de una
estrategia integral para mitigar los efectos negativos del uso de auriculares en la salud auditiva de
los jovenes. Las iniciativas propuestas apuntan a crear un entorno mas informado y preparado para
adoptar practicas de escucha segura, lo que podria resultar crucial para la prevencion de la pérdida

auditiva en esta poblacion.
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6. Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones

El uso prolongado de dispositivos electronicos, especialmente auriculares, se asocia de
manera consistente con la aparicién de sintomas auditivos en jovenes, destacando practicas de
escucha peligrosas como la exposicion a volimenes elevados y la duracion excesiva de la
exposicion. Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian una clara relacion entre el
uso inadecuado de estos dispositivos y la aparicion de problemas como tinnitus, hipoacusia y otras
molestias auditivas, lo que resalta la urgencia de abordar estos riesgos para prevenir efectos a largo

plazo en la salud auditiva de esta poblacion.

La informacién recopilada resalta la necesidad de implementar estrategias preventivas y
educativas que fomenten habitos de escucha seguros entre los jovenes. La concientizacion sobre
los riesgos del volumen y el tiempo de exposicion, junto con la promocion de herramientas
tecnologicas que ayuden a controlar estos habitos, es fundamental para reducir el impacto negativo
de los dispositivos electronicos en la salud auditiva. Ademas, se subraya la importancia de realizar
revisiones auditivas periddicas que permitan detectar a tiempo cualquier sefial de deterioro

auditivo y permitir intervenciones oportunas.

Los hallazgos convergen en la necesidad de generar conciencia sobre los efectos del uso
indebido de dispositivos electronicos en la salud auditiva juvenil. La prevalencia de practicas de
riesgo y los sintomas asociados demandan una accidn integral que involucre a jovenes, familias,
instituciones educativas y autoridades. Solo mediante un esfuerzo conjunto sera posible proteger

la audicion de las futuras generaciones en un contexto de creciente exposicion tecnoldgica.
6.2. Recomendaciones

Promover campanas de concienciacion sobre los riesgos del uso excesivo de dispositivos
electronicos, enfocadas en las universidades. Estas campafas deben destacar los efectos del

volumen alto y la exposicion prolongada en la salud auditiva.

Implementar programas educativos que incluyan guias sobre los niveles de volumen
recomendados y los tiempos de escucha seguros. Estos programas deben ser accesibles y faciles

de entender para los jovenes, y centrarse en habitos saludables para prevenir dafios auditivos.
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Fomentar el uso de aplicaciones moviles y configuraciones integradas en dispositivos

electronicos que permitan controlar el volumen y la duracion de la exposicion.

Incentivar la realizacion de revisiones auditivas periodicas entre los jovenes, especialmente
aquellos que usan dispositivos electronicos regularmente. Estas evaluaciones permitirdn detectar

signos tempranos de deterioro auditivo, lo que permitird intervenciones oportunas.

Realizar investigaciones nacionales y locales sobre los efectos del uso de dispositivos
electronicos en la salud auditiva de los jovenes, dado que existe una notable falta de informacion

especifica sobre este tema en muchos contextos.

Desarrollar estrategias de sensibilizacion dirigidas a padres, educadores y profesionales de
la salud, para crear una red de apoyo que promueva habitos de escucha seguros. Es fundamental
que estos grupos también sean conscientes de los riesgos y puedan educar a los jovenes sobre como

cuidar su salud auditiva.
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Anexos

Anexo 1. Diagrama de flujo de seleccion de estudios.

Estudios seleccionados por titulo y resumen
Evaluados con criterios de relevancia:
- Relacion con salud auditiva y jovenes
- Uso de dispositivos electronicos

Google académico, Scielo, Dialnet, Redalyc,
PubMed

Estudios identificados a través de:
- Google académico 15, Scielo 11, Dialnet 12
- Redalyc 5, PubMed 9
- Total, de estudios identificados: 52

Revision de articulos y aplicacion de criterios de
exclusion
Google Académico 14, 5SciELO 9, PubMed 8,
Dialnet 7, Redalyc 6

Estudios incluidos en la revision sistematica
final: 20

- Google académico 3

- Scielo 4

- Dialnet 2

- Redalyc 3

-  PubMed 8

Identificacion

Revision

Idoneidad

Inclusion
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