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RESUMEN

La violencia fisica y psicoldgica entre pares es un fendmeno global que impacta
negativamente el desarrollo integral, rendimiento y bienestar emocional de los
estudiantes. Este estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia y caracteristicas
de dicha violencia en dos instituciones educativas de educacion bdsica en Manabi,
Ecuador, durante el periodo 2024-2025. Se adopté un enfoque cuantitativo, utilizando
encuestas como técnica de recoleccion de datos a través de un cuestionario. La poblacion
del estudio estuvo compuesta por 1.357 estudiantes de educacién basica, y la muestra,
seleccionada por conveniencia, incluyé a 305 estudiantes de 5to, 6to y 7mo grados (146
mujeres y 159 hombres). Los datos fueron analizados con el software SPSS version 29,
lo que facilité la organizacién y sistematizacion de los resultados. Los hallazgos revelaron
que ambos tipos de violencia, fisica y psicoldgica estan presentes en las instituciones
estudiadas, aunque con diferentes grados de intensidad y frecuencia. En la institucién
"Pedro Fermin Cevallos", se observaron predominantemente agresiones directas y
visibles, mientras que en "Ocho de Enero" fueron mas comunes las formas sutiles de
maltrato psicolégico. Estos resultados coinciden con lo planteado en el marco teérico, lo
que sugiere la necesidad de realizar recomendaciones para abordar esta problematica. En
conclusion, la violencia entre pares es un fendmeno complejo que requiere atencion y
accidn por parte de las instituciones educativas y la comunidad en general para promover
un ambiente escolar seguro y saludable.

Palabras claves: Violencia, fisica, psicologica, &mbito, entorno, escolar, pares.

Abstract

Physical and Psychological Peer Violence is a global phenomenon that negatively
impacts students’ holistic development, academic performance, and emotional well-
being. This study aimed to determine the prevalence and characteristics of such violence
in two basic education institutions in Manabi, Ecuador, during the 2024-2025 academic
period. A quantitative approach was adopted, using surveys as the data collection
technique through a structured questionnaire. The study population consisted of 1,357
basic education students, and the sample, selected by convenience, included 305 students
from 5th, 6th, and 7th grades (146 girls and 159 boys). The data were analyzed using
SPSS software version 29, which facilitated the organization and systematization of the
results. The findings revealed that both physical and psychological violence are present
in the institutions studied, although with varying degrees of intensity and frequency. At
the “Pedro Fermin Cevallos” institution, direct and visible aggressions were more
prevalent, while at “Ocho de Enero”, subtler forms of psychological abuse were more
common. These results are consistent with the theoretical framework, suggesting the need
to formulate recommendations to address this issue. In conclusion, peer violence is a
complex phenomenon that requires attention and action from educational institutions and
the broader community to foster a safe and healthy school environment.

Keywords: violence, physical, psychological, environment, school setting,
peers.
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1 Introduccion

La violencia se podria definir a partir del uso intencional de la fuerza o poder
fisico, contra el otro o consigo mismo, y que pueda causar lesiones, trastornos
psicoldgicos, trastornos e inclusive la muerte. En ese sentido, cabe recalcar que la
violencia es una problematica social y cultural que ha estado presente desde momentos
remotos, esta afecta al desarrollo integral del sujeto, y puede ocurrir en diversos
escenarios, entre ellos se pueden encontrar: el hogar, la escuela, instituciones
privadas/publicas, etc. Bajo ese contexto, la violencia entre pares en el entorno escolar es
una realidad que afecta de manera significativa la experiencia educativa de muchos nifios,
nifias y adolescentes. Estas manifestaciones de violencia, tanto fisicas como psicologicas,
pueden interferir en el desarrollo emocional, social y el rendimiento académico de los
estudiantes (Cano Echeverri & Vargas-Gonzalez, 2018, Romero Salazar et al., 2021).

Para contextualizar esta investigacion se ha realizado una busqueda de estudios
previos qué permitan delimitar y definir el objeto de estudio. Dichos estudios, fueron
sacados de fuentes confiables como el Ministerio de Educacion en conjunto con los
principales organismos de derechos humanos (UNICEF y UNESCO). Segtin un informe
de la UNESCO (2024), al menos uno de cada tres estudiantes ha sido agredido
fisicamente, siendo este un fenémeno un factor negativo que afecta no sélo en el
aprendizaje sino en la salud mental de cada uno de ellos. Pero no solo eso, esta
investigacion arroja que este tipo de violencia tiende a tener un patrén en tanto funcién
de género, orientacion sexual, situacién socioeconomica y otras sefias de identidad. Se
menciona que las nifias son las mas vulnerables con un 25%. Y “en funcién de género, a
nivel mundial, al menos el 42% han sido objetos de amenazas o burlas” (p. 2).

En América Latina, al menos se estima que alrededor del 30% de los alumnos ha
sufrido alguin tipo de acoso escolar en su vida (UNESCO, 2023). Por poner un ejemplo,

Pert, en 2025 se reportaron al menos mas de 3021 casos de violencia fisica y 2695 casos




de violencia psicologica en el ambito educativo, segin el Ministerio de Educacion
Peruano. Esta cifra representa un incremento persistente afio tras afio y recalca uno de los
evidentes problemas en el pafs en cuanto a educacion se refiere (Siseve, 2025).

Por otro lado, en Ecuador, en el afio 2017, una investigacion del Ministerio de
Educacion con apoyo de la UNICEF arrojé que “58.8%, aproximadamente, 6 de cada 10
estudiantes entre los 11 y 18 afios han sido victimas de al menos un acto violento”
(MINEDU, 2015, p. 30). La investigacion no solo se concretd en medida general, sino
que se adentra a verificar el acoso escolar por regiones, dando por resultado que en la
Costa (26%) y la Sierra (20%) sufren algun tipo de acoso escolar, ya sea fisico o
psicolégico (UNICEF, 2017). Sin embargo, eso no ha disminuido con el paso del tiempo,
sino que ha aumentado no solo en violencia fisica y psicoldgica sino en violencia sexual,
por lo cual el MINEDU ecuatoriano ha optado por desarrollar, desde la investigacion del
2017, una ruta de prevencion ante el acoso escolar en todo el territorio ecuatoriano.

Ahora bien, hasta ahora se ha conceptualizado a la violencia fisica y psicologica
y se ha mostrado una amalgama de cifras para visualizar por qué este tipo de violencia es
un problema en la sociedad. Sin embargo, en este punto se mencionan los problemas que
esta atrae a la victima tanto como sus posibles causas. Bajo ese contexto, debido a todas
las investigaciones posteriores se puede mencionar que, las causas de la violencia entre
pares son multifactoriales y estan influenciadas por aspectos individuales, familiares,
escolares y socioculturales. Dentro del desarrollo social existen factores de riesgos de
violencia, como exclusion social o exposicion.

A tal alusion, Enriquez y Montoya en su investigacion mencionan que “en la
comprension del fendmeno del acoso escolar intervienen multiples factores asociados con
los origenes, contexto social y cultural, procedencia familiar, y nivel socio econdémico de

los sujetos involucrados y de la institucidon escolar que los alberga” (Castillo-Pulido,




2011, p. 417). En esa medida, las causas de esta pueden estar vistas por razones
personales, familiares y escolares. Un estudio realizado en Nicaragua, evidencid que el
25.3% de los estudiantes han sido victimas de violencia, indicando que “tener malas
relaciones interpersonales aumenta la probabilidad de verse implicado en fenomenos de
bullying” (Romera et al., 2011, p. 167). Otros estudios realizados en Ecuador determinan
que los factores como el contexto familiar, la influencia de los medios de comunicacion,
la falta de control en el uso de redes sociales y la escasa intervencion por parte de las
autoridades educativas contribuyen a la persistencia de estas situaciones de violencia
(Lagos Sanchez et al., 2025, Pérez Najera et al., 2023). Por otro lado, la UNESCO
menciona que una de las consecuencias principales para la victima seria el “aumento de
las dificultades interpersonales y [...] la disminucion del rendimiento escolar”
(UNESCO, 2011, p. 11).

Considerando esto, la presente investigacion se llevd a cabo en las instituciones
educativas de sostenimiento fiscal “Pedro Fermin Cevallos”, ubicada en un sector urbano
de la ciudad de Manta, y “Ocho de Enero” de la ciudad de Jipijapa, caracterizada por
atender a una poblacion estudiantil diversa, tanto cultural como socioecondémica. La
eleccion de este contexto responde a la necesidad de analizar como estas dinamicas se
manifiestan en un entorno real y como los actores educativos pueden intervenir para
fomentar el bienestar integral de los estudiantes.

Ademas, al considerar instituciones ubicadas en dos cantones distintos de la
provincia de Manabi, se busca obtener una visién mas representativa de las formas en que
la violencia fisica y psicoldgica entre pares se presenta, permitiendo identificar patrones
comunes y diferencias asociadas al entorno. Este analisis también contribuye al disefio de
estrategias contextualizadas de prevencidén e intervencion que respondan a las

necesidades reales de las comunidades educativas involucradas.




Como se ha vislumbrado hasta el momento, la violencia fisica y psicolégica entre
pares es una problematica de alcance global que afecta significativamente el desarrolio
integral de los estudiantes, su rendimiento y bienestar emocional. Por lo mencionado
anteriormente, las cifras en Ecuador no son la excepcién y alcanzan niveles alarmantes.
Sin embargo, si bien se han realizado estudios generales como el que realizé la MINEDU
en conjunto con la UNICEF para dar cuenta de la problematica del acoso escolar entre
pares, pero no se han realizado nuevos estudios, y menos en cantones como Jipijapa. Por
ello, esta investigacion surge como respuesta a esa necesidad, centrandose en un analisis
comparativo de las manifestaciones de violencia fisica y psicologica en dos instituciones
educativas de la provincia de Manabi: Jipijapa y Manta.

Larelevancia de este estudio radica en su enfoque innovador, ya que no solo busca
describir las formas de violencia presentes en las unidades educativas, sino también
identificar las diferencias y similitudes entre ellos. Al comparar realidades educativas
distintas, esta investigacion aportard evidencia concreta. Estos hallazgos son
fundamentales para el disefio de estrategias de prevencion e intervencién en un futuro por
otros investigadores para que puedan responder a las necesidades especificas de cada uno
de los contextos presentados, evitando asi la aplicacién de medidas genéricas que, en
muchos casos, resultan insuficientes o inadecuadas.

Ademads, este trabajo tiene un impacto social directo, ya que contribuira a
visibilizar una problemadtica que, pese a su gravedad, sigue siendo subestimada en muchas
comunidades educativas. Al documentar las experiencias de los estudiantes en ambas
instituciones, los resultados podran ser utilizados por las autoridades educativas o
docentes y desarrollar protocolos de actuacion o camparfias

Finalmente, esta investigacion no solo tiene un valor académico, sino también

humano. Al dar voz a los estudiantes y exponer sus experiencias, se busca generar




conciencia sobre la importancia de erradicar la violencia escolar y promover una cultura
de respeto y empatia. Los resultados de este trabajo sentaran las bases para futuras
iniciativas que, desde lo local hasta lo nacional, contribuyan a garantizar que todos los
nifios y las nifias puedan ejercer su derecho a una educacioén libre de violencia.

En ese sentido, los objetivos que permitieron realizar esta indicacion fueron:

Determinar la prevalencia y las caracteristicas de la violencia fisica y psicologica
entre pares en el ambito escolar en dos instituciones educativas “Pedro Fermin Cevallos”
del cantén Manta, y “Ocho de Enero” del cantén Jipijapa de la provincia de Manabi de
Ecuador durante el periodo 2024-2025.

Asi mismo, sus respectivos objetivos especificos:

e Identificar las manifestaciones de la violencia fisica y psicologica en las

victimas y agresores entre las instituciones educativas.

e Identificar la prevalencia de la violencia fisica y/o psicoldgica entre pares en

el entorno escolar de las instituciones educativas.

De este modo, la metodologia empleada en el estudio fue desde el enfoque
cuantitativo debido a la tematica presentada y los objetivos que se han propuesto en esta
investigacion. Asimismo, se aplicaron los métodos tedrico y deductivo: el primero para
sustentar la revision documental, y el segundo para interpretar los datos obtenidos a través
de encuestas dirigidas a los estudiantes. De igual modo, la técnica aplicada fue una
encuesta disefiada por Perales et al. (2020), misma que se utilizé para determinar las
percepciones que tenian los estudiantes de la presencia de violencia fisica y psicoldgica
entre pares. El disefio de estudio se apoyd en una poblacién conformada por estudiantes
de educacion basica media de dos instituciones sumando un total de 1.357 estudiantes.
Asi pues, la muestra aplicada fue por conveniencia, la cual obtuvo una participacion de

305 estudiantes (146 mujeres y 159 hombres).




Por tanto, el resultado de la pregunta “He recibido en ocasiones agresiones fisicas
como patadas o pufietazos”, obtiene un estadistico de U de 13549 y un p- valor 0,000.
Segtn la imagen 1 el rango promedio de la UEF “Ocho de Enero” es de 131,20 y UEF
“Pedro Fermin Cevallos” es de 166,57. Estos datos demuestran que existen diferencias
significativas entre ambas instituciones la cual en la UEF “Pedro Fermin Cevallos” hay
un indice mayor de agresiones fisicas. Se deduce que existe menor indice de agresiones
fisicas en la UEF “Ocho de Enero” porque hay mayor control en esta institucidén por parte
de las autoridades educativas en relacion a la otra institucion.

Finalmente, el estudio reveld que las manifestaciones de violencia fisica, como
golpes, patadas y dafio a materiales escolares, fueron més frecuentes en la UEF "Pedro
Fermin Cevallos". Por otro lado, en la UEF "Ocho de Enero" se observd una mayor
presencia de violencia psicoldgica, expresada a través de aislamiento social y rechazo por
diferencias culturales o religiosas. Estas diferencias destacan cdémo el contexto
institucional y las dinamicas sociales particulares influyen en la forma en que se

manifiesta la violencia entre pares.




2  Fundamentacion tedrica

2.1 Definiciéon de violencia

En el contexto coloquial se conoce a la violencia como la forma en que un sujeto
ejerce algin tipo de fuerza y golpea a otro. Esto no cambia en medida que se define a la
violencia, tal como la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2025), afirma que
este fendmeno se refiere a la aplicacion deliberada de la fuerza, intimidacion ejercida por
un individuo. Sin embargo, este concepto es el mas general que se puede brindar, pero no
el Unico, debido a que la definicién puede variar dependiendo del tipo de violencia que
se ejerza contra uno mismo o contra otra persona o también dependera de la clasificacion
o disciplina que la defina. Para Ramirez y Fernandez (2023) la violencia actual es algo
mas que solo lo directo, lo tangible o visualizable, estos autores mencionan que: “la
violencia contemporanea incluye formas digitales, simbdlicas y estructurales que
trascienden el dafio fisico” (p.34). Sin duda, la violencia acarrea formas inmensurables
para darse nombre, y en esta complejidad de saber sobre la misma diferentes autores
hacen una conceptualizacion de esta. Entre ellos menciona que la violencia “ha
reconocido su caracter instrumental, es decir, como medio para el sometimiento y el
control en consecuencia con practicas socio-historicas y con la configuracion del contexto
social” (Mendoza-Vargas et al., 2020).

Entonces, si bien estas definiciones permiten comprender la violencia como un
fenomeno multifacético, resulta indispensable explorar las teorias que intentan explicar
su origen y perpetuacion. Diversos enfoques disciplinarios han propuesto marcos
conceptuales para entender por qué los individuos o grupos recurren a conductas
violentas. Segtin Lopez (2021) siguiendo a la definicién biosocial menciona que la
interaccion entre predisposiciones genéticas y entornos violentos explica el 60% de

conductas agresivas en adolescentes. Lo que explicaria en algiin punto como muchos




nifios replican ciertas conductas en su diario vivir, ya sea en la escuela o en su contexto
social con nifios que vean mds vulnerables.

Del mismo modo, en un andlisis se recalca que la violencia se va a encontrar
intrinsecamente vinculada a los diferentes organismos en los que se ven sometidos
diariamente, es decir, el origen de la violencia est4 vinculada al ambiente en el que el ser
humano se desarrolle. O esto es lo que mencionan Palomino y Dagua (2023) al decir que
la violencia emerge en la interaccion entre sistemas en el que se desarrolla socialmente
una persona: microsistema (aula/familia), mesosistema (relacion escuela-comunidad) y
macrosistema (politicas publicas/cultura). Por tanto, la muestra de estas dos teorias sélo
resalta que la violencia se origina del aprendizaje y no es un fendémeno aislado, sino el
resultado de complejas interacciones entre el individuo y sus entornos.

Para condesar, se puede decir que, la violencia intratamiliar es un problema que
afecta a los nifios e incluso adolescentes. Cuando un menor estid expuesto a maltrato
fisico, psicoldgico o verbal en su hogar, es mas propenso a reproducir esas conductas
agresivas en otros entornos, como la escuela. Esto ocurre porque, al normalizar la
violencia como forma de resolver conflictos, el nifio puede imitar esos comportamientos
con sus compafieros, ya sea como agresor o como victima que luego repite el ciclo de

abuso.

2.1.1 Tipos de violencia

La violencia se puede categorizar segin su contexto de ocurrencia y relacion entre
agresor-victima. En ese sentido, en el estudio de Moloeznik y Portilla-Tinajero (2022) se
menciona que uno de los institutos de salud mas grande propone una clasificacion
ampliamente utilizada en estudios epidemioldgicos: Violencia interpersonal, violencia
autoinfligida y colectiva. La primera clasificacion se subdivide en otras mencionando

generalmente a la violencia doméstica y comunitaria.




Bajo el contexto anterior, la violencia escolar emerge como un subtipo de la
violencia interpersonal, pero con caracteristicas tnicas. En ese sentido, la violencia
escolar no surge meramente del vacio, sino que es un reflejo de patrones en contextos
domésticos y sociales (violencia doméstica). Segtin Siennick y Jillian (2024), los nifios
expuestos a violencia intrafamiliar tienen mas de probabilidades de ejercer acoso escolar
a niflos mas pequefios vulnerables que ellos. Este dato, extraido de un estudio menciona
que al menos el comportamiento o violencia agresivos se manifiesta en diferentes
contextos sociales y que los adolescentes o nifios entre el 19.3 0 36.5 lo han vivido al
menos una vez en su vida, dicha violencia opera como caldo de cultivo para la agresion
en las aulas, siendo una de las causas por la que estos aprenden dichas violencias y las
reproduce evidenciando un ciclo de reproduccion en las aulas (Ingram et al., 2020). Por
tanto, esta pequefia distincion es crucial para justificar la insercion de este subtitulo a la
presente investigacion, ya que esta se centra en la violencia escolar, y esta se profundizara

a continuacion.

2.2 Violencia escolar

La violencia escolar se distingue como un fendémeno particular dentro de la
violencia interpersonal, caracterizado por ocurrir en el entorno educativo y afectar las
relaciones entre los miembros de la comunidad escolar. Este tipo de violencia acarrea un
problema mundial, que, incluso en la actualidad, se encuentra presente en las aulas. Una
de las definiciones generales las brinda la UNESCO (2024) la refiere como “la violencia
fisica, psicoldgica y sexual, puede adoptar diversas formas, que pueden incluir castigos
corporales, abusos y agresiones sexuales, acoso escolar o ciberacoso, comentarios con
connotaciones sexual, rifias fisicas, etc.”. Esta definiciéon abarca no solo las agresiones
visibles (como golpes o insultos), sino también aquellas més sutiles, como el ciberacoso

o los comentarios sexualizados, que suelen normalizarse entornos escolares. Sin embargo,




queda claro que la violencia escolar no se reduce a acciones aisladas, sino que es un
fendomeno complejo que se alimenta de dindmicas relacionales. De esa manera, uniéndose
a este concepto, Cedeflo (2020) menciona que la violencia escolar tendria relacién la
multicausalidad como un factor de relacion entre los pares y que muchas veces es llevada
al extremo: “es caracterizada por el uso generalmente, de la fuerza, sea esta, fisica o
psicoldgica y que lleva como finalidad varias vertientes, entre ellas, en ocasiones dafiar a
otras personas” (p. 471). Por lo tanto, esto refuerza que la violencia escolar no es un acto
espontaneo, sino que una conducta aprendida y reproducida donde la intencionalidad de
dafiar se normaliza.

La Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2022), define “la violencia
escolar como la intimidacion que es una forma importante de violencia psicolégica o
fisica y consiste comportamientos repetitivos con acciones no deseados como acoso
verbal, psicolégico, contacto fisico no deseado o exclusion social” (p.13). De esa manera,
al conceptualizar la violencia escolar como un proceso reiterativo, la OPS subraya la
responsabilidad institucional de implementar mecanismos de detecciéon temprana que
identifiquen estos patrones antes de que se consoliden. Otros autores, Adam y Villanueva
(2020) indican que la violencia escolar tiene una dimension sociopolitica, expresada en
la distribucion del poder entre actores escolares. De acuerdo, a las dos definiciones
anteriores, se puede vislumbrar que se expresa que el mal uso del poder puede causar
dafio a otros compafieros.

Dicho enfoque mencionado anteriormente no se separa de lo que Benavides et al.
{(2024) menciona al respecto la violencia escolar estaria intimamente relacionada con lo
social, de género, doméstico, cultural, etc., en donde se reproducen patrones culturales y
sociales de desigualdad, modelos ejecutados por la norma escolar, familiar y los medios

y condiciones macrosociales. Es asi como, a la violencia escolar con el contexto social y
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culturales, factores de género, dinamicas domésticas, se evidencia como las escuelas
funcionan como microcosmos donde se producen —y a veces se intensifican — las
desigualdades presentes en la sociedad.

En ese sentido, para entenderlo de manera directa, la violencia escolar requiere
que quienes participan en estos actos lo hagan con plena intencion, asegurando que sus
conductas sean claramente agresivas. Ademas, estas acciones deben ser recurrentes, sin
un periodo especifico, y siempre dirigidas a causar dafio a alguien que, por lo general, se
encuentra en una posicion vulnerable y sin recursos para defenderse. Es importante
destacar que no hay una edad determinada para ser victima o agresor en estos casos, y
que, en la mayoria de las situaciones, la persona afectada no ha dado motivos para ser
atacada. Para reforzar las anteriores citas, en el libro ‘Una mirada en profundidad al
acoso escolar en el Ecuador’ Garaigordobil y Ofiederra definen que la violencia escolar
es: “Una forma determinada de violencia escolar entre iguales prolongada, en el que uno
o0 varios agresores con mayor poder e intencionalidad de causar dolor tienen sometido con
violencia a un compaiiero de colegio (victima) que es mas débil” (pag. 4).

Bajo ese contexto, se ha mencionado que la violencia es un problema que ha
estado presente desde tiempos remotos y que no solo se presenta en un contexto en
especifico, sino que tiene su propia divisién. Una de ellas es la violencia escolar, que al
igual que la violencia general, esta acarrea problemas a nivel mundial, siendo un
fendmeno antiguo que cada vez se hace mas presente en las aulas escolares cambiando o
intensificdndose en medida que la sociedad evoluciona.

En este punto, tal como se menciono en los antecedentes, la violencia escolar, no
tiene distincion de género, ni razdén social/econdmica, debido a ello es que se habla de un
alcance potencial afectando asi al infante o adolescente en su vida diaria: rendimiento

académico, nivel emocional, nivel social, entre otros. En este punto, la institucioén
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educativa toma un papel importante en el bienestar académico de cada uno de los nifios y

nifias para proteger y brindar atencion en este tipo de problematica.

2.2.1 Tipologia y manifestaciones conductuales en la violencia escolar

La violencia escolar, como fendmeno complejo, se expresa a través de diversas
formas que pueden clasificarse segiin su naturaleza, intensidad y mecanismos de
ejecucion. Segin UNESCO en su estudio Behind the numbers: ending school violence
and bullying publicado en 2019 menciona que el 82% de los casos reportados en escuelas
involucran al menos dos tipos de violencia simultaneamente, ya sea, fisica o sexual siendo
esto un reflejo de la complejidad per se. Si bien existe, un sinfin de tipos de violencia, la
tipologia mas aceptada en la literatura especializada en género distingue entre violencia
fisica, psicolégica, sexual y simbdlica, siendo esta Gltima una nueva adquisicion (Oliveira
et al., 2024). Vale recalcar que cada una posee manifestaciones conductuales que la
caracterizan e impactan de manera diferenciada en la comunidad educativa. En este punto,
también se aclara que se mencionara los tipos de violencia de forma general en conjunto
con sus manifestaciones y més adelante se tomara en cuenta las dos manifestaciones en
la que gira en torno la presente investigacion.

Ahora bien, el primer tipo de violencia es la violencia fisica, esta es una de las
mas visibles y que es mas facil de identificar, dentro de la misma se encuentra identificado
que se incluyen peleas, moretones, golpes, entre otros. Tal como lo indica APA (2022)
en su definicion que la violencia fisica es este tipo de violencia que muestra un
comportamiento agresivo o violento de una persona hacia otra en la que pueden existir
conductas dafiinas tales como asfixia, golpes, patadas, pufietazos, y en casos mas graves,
la muerte. Esta definicidn, muestra un acuerdo al ser mencionada en un estudio en el que
se vislumbra que al menos la tercera parte de los estudiantes, es decir, casi un tercio ha

sufrido algin tipo de agresion fisica por parte de sus compafieros en lo que va del afio
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escolar. En ese sentido, las manifestaciones conductuales incluyen: agresiones directas
tales como patadas, pufietazos y sabotajes de materiales escolares. Castillo en su
investigacion llevada a cabo en 2020 menciona que existen diferentes tipos de violencia
fisica: directa e indirecta. Asimismo, menciona que, a pesar de su aparente facilidad de
identificacién, en muchos casos se minimiza bajo etiquetas como ‘juegos bruscos” o
“conflictos entre nifios”, lo que dificulta su intervencion temprana (Castillo, 2020). En
resumen, las manifestaciones conductuales en este tipo de violencia suponen ser:
agresiones fisicas, esconder o dafiar objetos escolares, entre otros.

Por otro lado, la violencia psicoldgica, considerada por muchos especialistas
como la més prevalente y daflina a largo plazo, pero que se evidencia menos. Segiin Cao
et al. (2022) en su investigacion este tipo de agresion incluye insultos, humillaciones,
exclusion social y difusion de rumores malintencionados. A diferencia de la violencia
fisica, esta modalidad no deja marcas visibles, pero puede generar ansiedad, depresion e
incluso ideacidn suicida en las victimas. Es decir, este tipo de violencia afecta al sujeto
de manera subjetiva dejando huellas endebles y emocionales afectando su desarrollo
integral. Ademas de las manifestaciones mencionadas anteriormente, se puede sefialar
que también incluyen los gritos, apodos, burlas, comentarios peyorativos o
discriminatorios, control mediante mecanismos de vigilancia, entre otros. (MINEDU,
2023). Es asi como esto revela que la violencia psicoldgica opera de manera silenciosa
pero sistemédtica, donde acciones aparentemente 'cotidianas' (como apodos o burlas)
terminan naturalizando dindmicas de humillacion que, al repetirse, configuran un entorno
escolar téxico para las victimas.

La violencia simbdlica, lo simbodlico es caracterizado por el significante, la
palabra o el lenguaje que se usa diariamente para darle nombre a las cosas, en ellas

participan desde la institucién hasta el hogar. Este tipo de violencia se encuentra
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intrinsicamente vinculada a la violencia psicologica debido al caracter de lenguaje o
palabra que se usa. Sin embargo, en este tipo de violencia se hace notorio el desequilibrio
de poder, amenazas con base en el género o incluso por su raza, en pocas palabras, todo
lo que confiere al contexto social del sujeto, entra en juego. En ese sentido, se puede
adjudicar que, dentro de la violencia simbdlica, las manifestaciones comportamentales de
los agresores estaran en torno a mantener un mecanismo de dominacién y se discrimina
a la victima, ya sea por su género, religion, cultura u otras identidades referentes a su
género con chistes sexistas/racistas, burlas a las tradiciones, entre otras (Hernandez et al.,
2020). De esta forma, la violencia simbdlica no solo se reduce al lenguaje ofensivo, sino
que se convierte en una herramienta de opresion invisible, donde el agresor refuerza su
poder a través de estereotipos y normas sociales arraigadas, perpetuando desigualdades
bajo la apariencia de ‘normalidad’ o incluso ‘humor’.

Finalmente, no menos importante, en afios recientes el desarrollo tecnoldgico ha
dado lugar a una nueva manifestacion de violencia escolar: el ciberacoso o cyberbullying.
Actualmente, las redes sociales juegan un papel fundamental al agilizar la comunicacion
y la manera en la que se maneja la informacién. No obstante, también han favorecido
conductas dafiinas tales como el ciberacoso, la cual impacta de manera negativa en la
salud emocional de los estudiantes (Gabarda et al., 2021). En ese sentido, el bullying
digital es una forma de violencia que utiliza entornos en linea (redes sociales, emails, etc.)
para perpetrar ataques sistematicos contra un individuo. Su incremento en instituciones
de educacién superior ha sido documentado por investigadores como Azua et al. (2020).
Por tanto, esto evidencia cdmo la violencia escolar ha trascendido el espacio fisico para
instalarse en el mundo digital, donde el anonimato y la viralidad potencian su impacto. A

diferencia del acoso tradicional, el ciberacoso no tiene horarios ni limites espaciales, lo
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que genera en las victimas una sensacidon de exposicion constante que intensifica el dafio
psicolégico.

Con todo esto, es claro que esta interseccionalidad de formas de violencia plantea
importantes desafios para su prevencién e intervencidn, ya que requiere abordajes
integrales que consideren las multiples dimensiones del fendmeno. Ahora bien, como se
menciond al principio, en este punto se tomaran en cuenta la violencia fisica y psicologica

debido a que son estas dos a las que me se les da valor en la presente investigacién.

2.3  Violencia fisica en entornos escolares

Como se ha mencionado hasta ahora la violencia fisica posee valores en tanto el
dafio que se le causa al otro. De alguna manera, siendo esta directa o indirecta como se
menciond anteriormente. En las escuelas esta es un fendmeno multidimensional que ha
sido estudiado desde perspectivas psicoldgicas, pedagégicas y sociales. De esa forma,
este tipo de violencia dependera del lapso o periodo en las que aparece o no. (Castillo-
Retamal et al., 2025). Esto sugiere que la violencia fisica en entornos escolares no sigue
un patrén constante, sino que fluctia segin factores temporales y contextuales, lo que
explicaria por qué algunas investigaciones reportan cifras variables incluso en un mismo
pais. Esto explicaria los resultados de un estudio longitudinal donde se encontré que en
colegios publicos de Colombia al menos el 40% de los estudiantes habia presenciado al
menos un episodio de violencia fisica en un semestre, siendo los grados entre sexto y
noveno los mas afectados (Paez et al., 2021). Estos hallazgos confirman que la violencia
fisica no es un evento aislado, sino un fenémeno recurrente en ciertos grupos etarios,
donde la convivencia escolar se ve fracturada por dindmicas de agresidn que requieren
intervenciones diferenciadas segtn el nivel educativo.

En esa razén, la falta de intervencion oportuna por parte de las instituciones

educativas puede normalizar estas conductas, perpetuando ciclos de violencia, Agiiero
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(2020) menciona que: “la escuela cuenta con la posibilidad de tejer, a través de la cultura,
una malla que ampare al sujeto y al colectivo, que promueva la estructura de relaciones
sociales de buen trato, cuidado y bienestar” (p. 11). De este modo, queda evidenciado que
la violencia fisica escolar es un fenomeno complejo y ciclico, cuyas manifestaciones
varian segin contextos temporales, etarios y sociales. Los datos presentados en los
diferentes estudios no solo confirman su recurrencia en etapas claves, sino que exigen
una mirada critica sobre el rol de las instituciones educativas, lo cual implica pasar de la

identificacion del problema a la implementacion de estrategias que ayuden a largo plazo.

2.3.1 Manifestaciones de la violencia fisica entre pares

Las expresiones de violencia fisica entre estudiantes incluyen desde acciones
como golpes, patadas y empujones hasta agresiones mds graves con objetos (p. €j.,
lapices, tijeras o piedras). Un estudio en Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) identificé que los conflictos suelen escalar a violencia fisica en contextos donde
existen dinamicas de exclusion social o acoso previo (Chirwa et al., 2024). En concreto,
estos hallazgos muestran que los patrones de la violencia fisica, las dindmicas de
exclusion de un proceso progresivo y los conflictos no resueltos son el foco principal para
las agresiones en los nifios. Por otro lado, en entornos con alta desigualdad, como Brasil,
se ha documentado que la violencia fisica puede estar asociada a la influencia de pandillas
o0 al acceso a armas blancas (de Oliveira et al., 2024). En ese sentido, la violencia fisica
entre estudiantes adopta multiples formas, desde agresiones espontaneas hasta patrones
sistematicos de intimidacion demostrando asi su naturaleza multifactorial.

Agresiones corporales directas
Caracterizada por golpes, patadas o empujones, este tipo de acciones se las suele
percibir como conflictos normales entre estudiantes, sin embargo, muchas veces se refleja

una cultura de permisividad. Son conductas més frecuentes y escalan incluso a lesiones
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mas graves que requieren intervencién médica oportuna (Rodriguez & Imaz, 2020). Esto
revela como ciertas formas de violencia fisica son minimizadas bajo la etiqueta de ‘juegos
bruscos’ o ‘peleas infantiles’, ignorando que su repeticidn consolida un clima de
normalizacién de la agresidon, donde los limites entre lo ‘aceptable’ y lo lesivo se
desdibujan progresivamente.
Uso de objetos como armas

Este tipo de violencia es indirecta, violencia en la que prevalece el uso indirecto del
bullying para hacer dafio al otro, tal como: esconder objetos de trabajo escolar, mochilas
o cualquier objeto fisico que la victima pudiera poseer. En el peor de los casos, las armas
que incluso usan para esconder son para causar algin tipo de dafio, lo que incrementa el
riesgo de lesiones (Romera, et al., 2021). Por ende, el uso de objetos como extension del
dafio refleja una premeditacion que distingue esta violencia de las agresiones impulsivas.
Ademds, evidencia cémo el acosador aprovecha la invisibilidad de estos actos (ej.:
esconder pertenencias) para evadir sanciones, mientras la victima enfrenta un desgaste
psicologico adicional al sentirse desprotegida por las instituciones.
Agresiones relacionadas con el género y cultura

Se destaca que, la violencia fisica puede estar vinculada a estereotipos de género

o cultura, manifestandose de formas especificas segun roles o expectativas sociales. En
el caso de los varones, lo muestran para demostrar su masculinidad. Asimismo, la
violencia fisica puede ser usada debido a los desacuerdos con respecto a la sexualidad o
el género del otro. (Pereda et al., 2024). Es asi como, estas agresiones no son meros actos
individuales, sino expresiones de estructuras sociales patriarcales y heteronormativas que
validan la violencia como herramienta para castigar lo ‘diferente’. Asi, el cuerpo se

convierte en un campo de batalla donde se imponen jerarquias de género y sexualidad.
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2.4 Violencia psicologica en entornos educativos

La violencia psicologica en el ambito escolar es una forma de agresion menos
visible que la fisica, pero igualmente dailina, ya que erosiona la autoestima, la confianza
y el bienestar emocional de los estudiantes. A diferencia de otras formas de agresion, este
tipo de acoso se manifiesta a través de conductas como la humillacion, la exclusién social,
manipulacién emocional y hostigamiento verbal, puede pasar desapercibida, lo que
agrava sus efectos a largo plazo (Belmonte et al., 2021). En ese sentido, esta forma de
violencia opera como un mecanismo silencioso que, al no dejar marcas fisicas evidentes,
suele ser subestimada por docentes y autoridades escolares. Sin embargo, su impacto
corrosivo se acumula en la psique del estudiante, configurando una realidad paralela
donde la victima internaliza progresivamente el maltrato como merecido, lo que dificulta
su identificacidon y denuncia.

Diversos estudios coinciden en que este tipo de violencia no solo afecta la
autoestima y la salud mental de las victimas, sino que también incide en su rendimiento
académico y permanencia en el sistema educativo. Por ejemplo, investigaciones como la
de Marcillo (2024) que sefiala que los estudiantes que son sometidos a maltrato
psicoldgico presentan mayores niveles de ansiedad, desmotivacion y, en casos extremos
abandonan sus estudios. Ademas de eso, el clima escolar se ve deteriorado perjudicando
el proceso ensefianza-aprendizaje.

Ademas, la perspectiva de género es crucial. Palacios et al. (2024) encontraron
que las mujeres jovenes son mds propensas a sufrir violencia psicolégica en formas
relacionadas con el control de la imagen corporal, mientras que en los hombres se
manifiesta mediante ataques a la autonomia o la inteligencia. Estas diferencias reflejan

estereotipos sociales arraigados y requieren intervenciones especificas.
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Con todo esto, la violencia psicoldgica escolar constituye un fenémeno complejo
que trasciende lo individual para convertirse en un problema estructural del sistema
educativo. Su naturaleza sutil pero devastadora, evidenciada en el deterioro de la salud
mental, el rendimiento académico y la permanencia escolar, demanda una respuesta
integral. Solo asi podra romperse el circulo vicioso donde las victimas normalizan el
maltrato y las instituciones lo minimizan, perpetuando un sistema que, paraddjicamente,

deberia garantizar proteccion y desarrollo integral.

2.4.1 Manifestaciones de la violencia psicolégica entre pares en entornos

educativos

Las expresiones de violencia psicologica entre estudiantes son diversas y pueden
manifestarse de manera verbal y no verbal. Como se ha visto hasta ahora, la violencia
fisica es sin mas violencia visible, tangible, observable; sin embargo, este tipo de
violencia psicolégica opera desde el terreno de lo intangible, erosionando
progresivamente la autoestima, seguridad personal, entre otros. Es asi como, entre las
manifestaciones mas comunes se encuentran:

Insultos y descalificaciones

El uso de palabras degradantes, apodos ofensivos o comentarios humillantes es una forma
comun de violencia psicoldgica. Estudios como el de Romera et al. (2021) destacan que
estos comportamientos buscan menoscabar la autoestima de la victima y reforzar
jerarquias sociales dentro del grupo. En ese sentido, se entiende que esas agresiones
verbales no son simples ‘bromas’, sino herramientas que naturalizan la humillacion como
forma de establecer cualquier tipo de poder, perpetuando asi dindmicas de dominacion

dentro del aula.
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Amenazas y chantajes

La coercion mediante amenazas (ya sea de dafio fisico, exclusion social o difusion de
rumores) es otra manifestacion recurrente. Segun Cebollero-Salinas et al. (2020), estas
préacticas generan un clima de miedo y control, especialmente en contextos donde no hay
supervision adulta efectiva. Es asi como, el miedo se instaura de alguna manera debido a
estas amenazas creando un tipo de prision donde la victima, al anticipar posibles
represalias, se autocensura y normaliza el abuso, dificultando atin més su denuncia.
Aislamiento por género

La exclusion deliberada por ser mujer u hombre estd vinculada a estereotipos de
género. Por ejemplo, las nifias pueden ser marginadas por “no ser lo suficientemente
femeninas”, mientras que los nifios enfrentan rechazo si no cumplen con expectativas de
masculinidad hegemonica. Es decir, la exclusion por existencia de desigualdades de
género en el plantel estudiantil (Herndndez y Rodriguez, 2021).

Por ende, se discierne que, esta exclusion no es simplemente espontanea, sino que
refleja como la escuela reproduce estereotipos sociales que castigan a quienes desafian
los roles tradicionales de género o mas bien los estereotipos de género, legitimando asi la
violencia simbélica.

Rechazo por cultura o religion

En escuelas multiculturales, la discriminacién por origen étnico, creencias
religiosas o diferencias culturales es una forma de violencia psicoldgica. Un estudio de
Xu et al. (2023) encontrd que estudiantes migrantes o pertenecientes a minorias religiosas
son frecuentemente estigmatizados mediante burlas o exclusién grupal.

En ese sentido, se infiere que lejos de ser casos aislados, muchos nifios hacen que
esto se evidencie y que la diversidad, en lugar de valorarse, sea usada como pretexto para

marginar, revelando falencias en los modelos de convivencia intercultural.
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Con todo lo mencionado, estas manifestaciones de violencia psicologica exponen
un patrén claro: el uso sistemético de la agresidon para mantener jerarquias basadas en
género, etnia, religion o popularidad. Mds alla de las secuelas individuales, este fenomeno
corroe los cimientos de la escuela como espacio seguro, al naturalizar la exclusion y el
menosprecio como parte de la dindmica estudiantil. Se requiere, por tanto, desmontar
estos mecanismos de poder a través de educacion en empatia, protocolos con perspectiva
de género e interculturalidad, y la participacion activa de toda la comunidad educativa.
2.5 Factores de riesgo que influyen en la violencia fisica y psicoldgica en entornos

escolares

Baja regulacion emocional

Los estudiantes con dificultades emocionales, como baja autoestima, frustracién
acumulada o incapacidad para manejar el enojo son mds propensos a recurrir a la agresion
fisica. La falta de habilidades para regular emociones intensas puede llevar a respuestas
violentas ante conflictos interpersonales en el aula (Rolo, et al., 2024). Esto sugiere que
la educacion emocional en las escuelas podria ser clave para brindar a los estudiantes
herramientas alternativas al momento de enfrentar conflictos, previniendo asi respuestas
agresivas.
Impulsividad y falta de autocontrol

La impulsividad esta fuertemente relacionada con comportamientos agresivos en
el ambito escolar. Estudios recientes sefialan que los jovenes con dificultades para inhibir
respuestas agresivas tienden a resolver conflictos mediante la violencia (Manea, 2021).
Estos hallazgos resaltan la importancia de trabajar estrategias de autocontrol desde edades
tempranas, ya que la capacidad de gestionar impulsos impacta directamente en la

convivencia escolar.
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Exposicion previa a violencia (familiar o social)

La normalizacidn de la violencia en entornos cercanos puede internalizarse como
forma de resolver conflictos. Normalizar la violencia desde casa se asocia a patrones
conductuales disruptivos con su entorno. En ese sentido, los estudiantes que han sido
victimas o testigos de violencia suelen replicar estos patrones en la escuela (Lazo-Legrand
et al., 2022). Esta conexién entre violencia familiar y conductas escolares refuerza la
necesidad de abordar el problema desde un enfoque integral, considerando tanto el
entorno educativo como el familiar.

Baja empatia y dificultad para reconocer emociones ajenas

La incapacidad para ponerse en el lugar del otro (déficit de empatia) estd asociada
con conductas agresivas. La empatia puede ayudar a reducir la agresividad, en el sentido
de que, se comprenden mutuamente el uno con otro, y se puede compartir emociones que
desalientan a la agresion. Es asi como, estudiantes con este rasgo (déficit de empatia)
suelen minimizar el dafio causado a sus compafieros (Lo Cricchio et al., 2022). En otras
palabras, la falta de empatia distorsiona la interpretacion de las consecuencias del propio
actual: al no poder ‘sentir con’ el otro, el agresor opera bajo una logica autocentrada
donde sus acciones se evaltian solo por sus beneficios inmediatas (dominio, popularidad,
etc.), nunca por su costo emocional para los demas.

Trastornos de conducta no diagnosticados

Condiciones como el trastorno oposicionista desafiante (TOD) o el trastorno de
conducta (TC) estan vinculados a agresiones fisicas en el aula, especialmente si no hay
intervencion psicoldgica temprana (Frick & Kemp, 2021). De esa manera, estos
trastornos reflejan un patrén disfuncional en el procesamiento de estimulos séciales: los
estudiantes con TOD/TC suelen interpretar las interacciones neutrales como hostiles, lo

cual desencadenaria respuestas agresivas. Sin intervencion, este circuito se automatiza.
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La falta de control emocional y la dificultad para anticipar consecuencias a largo plazo
terminan reforzando conductas disruptivas que, inicialmente podrian ser llamados de

atencidn, pero que acaban en modelos de interaccion.

Distorsiones cognitivas

Algunos estudiantes justifican la violencia mediante creencias distorsionadas,
como la atribucion hostil y la minimizacién del dafio. Ambas tienen la connotacion de ser
‘reguladores’ para el agresor y que sus acciones se vean menos violentas o normalizadas.
Esto les permite de alguna manera mantener la autoimagen que en su psiquis conciben
‘buena imagen’, a pesar de su comportamiento agresivo o daflino (Lara Caba, et al., 2022).
Estas distorsiones cognitivas revelan cémo ciertas creencias internalizadas pueden
perpetuar ciclos de violencia, sefialando la necesidad de intervenciones que trabajen en la
reestructuracion de estos pensamientos.

En conjunto, estos factores psicolégicos y conductuales demuestran que la
violencia fisica escolar tiene raices complejas que van mas alla de simples 'malas
conductas'. Desde dificultades emocionales hasta trastornos no diagnosticados, cada
elemento interconectado refuerza la urgencia de implementar estrategias multinivel. Estas
deberian incluir no solo el manejo de emociones y el fomento de empatia, sino también
la deteccion temprana de problemas psicologicos y el trabajo con familias. Solo a través
de un abordaje comprensivo que considere estas multiples dimensiones podra romperse
el ciclo de agresion en las escuelas, creando asi entornos educativos mds seguros y

saludables para todos.

2.6 Causas inmediatas de la violencia fisica y psicolégica

Mientras los factores contextuales explican las condiciones estructurales que
hacen posible la violencia escolar, las causas inmediatas se refieren a los detonantes

concretos que precipitan episodios especificos de agresién en el ambito educativo.
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Diversas investigaciones han identificado patrones recurrentes en estos desencadenantes,
los cuales suelen interactuar con los factores de fondo para generar situaciones violentas
y por ello se consideran multicausal.

Uno de los detonantes mas documentados es la escalada de conflictos
interpersonales no resueltos. Para esto Medranda et al., menciona en su estudio que: “es
necesario entender el conflicto como uno de los factores que tiende a condicionar el nivel
de rendimiento académico” (p. 129). Estos conflictos, aparentemente menores, en tanto
sus notas o rendimiento académico pueden intensificarse rapidamente cuando los
estudiantes carecen de herramientas de mediacion o cuando perciben que la agresion es
la tnica forma de preservar su estatus dentro del grupo (Medranda, 2024). Esta
perspectiva revela como los conflictos académicos, frecuentemente minimizados por los
adultos, adquieren una dimension social crucial para los estudiantes. El rendimiento
escolar no solo afecta lo académico, sino que se convierte en un elemento que define
posiciones dentro de la jerarquia grupal, donde la presion por mantener estatus puede
eclipsar la busqueda de soluciones pacificas.

Otro detonante inmediato es la influencia de los grupos de pares en situaciones de
presion social aguda en el sentido de provocaciones verbales o gestuales. A esta razon
Volk et al. (2022) menciona que se encontraron que, en muchos casos, la violencia fisica
surge como reaccion a una provocacion percibida (ej.: un estudiante golpea a otro después
de ser humillado puiblicamente). Esto se agrava en entornos donde no hay consecuencias
claras para quien inicia la agresion verbal.

En ese sentido, se habla también del detonante como exclusion social. Esto es en
el sentido de marginar por ser mujer u hombre, por religién/cultura o incluso por ser de
un género no convencional (LGBTQI+) o difundir rumores de uno de los estudiantes,

antes de que se desarrolle un enfrentamiento fisico. (Mass6, et al, 2023). En otras
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palabras, la exclusién social opera como un mecanismo de violencia previo al
enfrentamiento fisico, donde el dafio se ejerce a través de dindmicas grupales que
marginan y estigmatizan. Estas précticas no solo reflejan prejuicios arraigados, sino que
crean un caldo de cultivo para agresiones mas explicitas, al deshumanizar a la victima y
justificar su maltrato.

Asimismo, otro detonante, es por competencia por recursos o atencién. La lucha
por espacios, materiales o reconocimiento (ej.: dispuestas por el uso de equipos, celos
ante el favoritismo docente) genera roces que derivan en violencia. Garandeau et al.
(2022) sefialan que, en aulas con recursos limitados, los estudiantes compiten
agresivamente por acceso a privilegios, especialmente si perciben injusticia en su
distribucion.

En ese sentido, se puede deducir que las causas inmediatas de violencia en el aula
estdn ligadas a interacciones conflictivas no gestionadas, respuestas emocionales
descontroladas y dindmicas grupales téxicas. A diferencia de los factores de riesgo (como
la exposicion previa a violencia hasta los trastornos de conducta), estos detonantes operan

en el aqui y en el ahora.

2.7 Consecuencias fisicas y psicolégicas en entornos escolares

La violencia fisica y psicologica entre pares desencadena una cascada de efectos
perniciosos que se manifiestan desde el primer momento y extienden a todos los actores
de la comunidad educativa. En ese sentido, en el ambito psicoldgico, una de las
investigaciones recientes destaca que la exposicion constante a la violencia psicoldgica o
violencia en general puede desencadenar trastornos internalizantes, como ansiedad y
depresion. Por ejemplo, el rechazo de los pares se asocia con depresion o ansiedad. De

tal manera, las victimas de violencia escolar presentan riesgo de desarrollar
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sintomatologia depresiva o ansiedad generalizada. Este efecto se explica por la alteracion
en los procesos de autorregulacién emocional (LoParo, et al., 2023).

En el plano académico, las consecuencias se manifiestan en el deterioro del
rendimiento escolar, aumento del ausentismo y desercion educativa. Un informe de Malla
y Blacio (2024) reveld que “el impacto del bullying no se limita solo a las calificaciones
también afecta la participacion en clase y el bienestar emocional de los estudiantes con
repercusiones en el rendimiento académico” (p. 270). Esta relacion se atribuye a la
interferencia de los estados de estrés postraumatico en procesos cognitivos como la
atencion y la memoria de trabajo.

Las consecuencias sociales son igualmente criticas, ya que la violencia escolar
altera las dinamicas relacionales dentro y fuera del aula. Para las victimas, la
estigmatizacion suele derivar en aislamiento social, mientras que los agresores enfrentan
un mayor riesgo de normalizar la agresion como herramienta de interaccion. Fraguas et
al. (2020) en su estudio advierte que los nifios que no son intervenidos adecuadamente
tienen posibilidades de presentar conductas agresivas con sus compariieros. Este patron se
agrava en contextos donde la violencia es percibida como un mecanismo legitimo de
resolucion de conflictos, reforzando su transmision intergeneracional.

En sintesis, las consecuencias de la violencia escolar son profundas y sistémicas,
afectando desde la salud mental individual hasta el tejido social y la eficacia de los
sistemas educativos. La evidencia tedrica actual resalta la urgencia de intervenciones
tempranas que aborden estos efectos desde un enfoque multinivel, integrando soporte

psicologico, estrategias pedagdgicas y seguimiento médico.

2.8 Triangulo de la violencia fisica y psicologica: Dindmica de poder
La violencia fisica y psicologica constituye un sistema complejo donde agresores,

victimas y espectadores interactian en una dindmica perversa que se retroalimenta, todo
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ello enmarcado en un contexto institucional que frecuentemente lo permite o perpetua.
Sin embargo, no son los tnicos involucrados en este triangulo, existen otro tipo de agentes
como lo llaman Urresti-Padron et al., en el que se ven involucrados la familia, los
docentes e incluso los colaboradores del plantel estudiantil (Urresti-Padron et al., 2021,
p. 328). De alguna manera, esta ampliacion del marco de actores involucrados revela que
la violencia escolar trasciende las relaciones entre pares, convirtiéndose en un fendmeno
sistémico donde cada agente educativo -consciente o inconscientemente- puede contribuir
a mantener o transformar estas dindmicas.

La victima, en este triangulo, no sélo sufre la agresion directa, sino también la
exclusion social que refuerza su vulnerabilidad. Sin embargo, no solo es la exclusién
social 0 a quién se realiza la agresion, sino que, posee otra caracteristica, siendo esta
descubierta en un estudio reciente, mencionando que la victima tiene posibilidades de
mantener una mala relacion con su circulo social (padres, maestros, amigos o
compafieros) influyendo para que no tenga una correcta insercion en su contexto social o
la satisfaccion con respecto a si mismo y a la vida sea baja (Chai et al., 2020). Ahora bien,
tal como perseverancia del bullying ha crecido, lo mismo ha pasado en relacion con las
posiciones u opiniones que se tienen con respecto la victima, estudios recientes
mencionan que las posiciones anteriores se veian a la victima, como lo que es, una victima
que necesitaba ayuda para salir de ese ciclo. Sin embargo, actualmente se justifica al
agresor, dejando de lado a la victima, devaluando e incluso minimizando su posicion.
(Malamut et al., 2020). Este cambio de percepcion refleja una peligrosa normalizacion de
la violencia escolar, donde se invierten los roles: el agresor es justificado bajo falsos
argumentos (‘son cosas de nifios’, ‘asi se fortalece el caracter’), mientras que la victima

es revictimizada al cuestionarse su sensibilidad o capacidad de adaptacién. Esta distorsion
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no solo perpetta el ciclo de abuso, sino que envia un mensaje devastador a quienes sufren
acoso escolar: su dolor no es valido ni prioritario.

Por su parte, el agresor ejerce poder no solo por violencia fisica o verbal, sino
mediante mecanismos psicologicos de dominacion. Para esto, Urrutia-Padron (2021)
menciona: “los/as agresores/as tienen el deseo de tener el control y la necesidad constante
de reconocimiento social, por lo que, paraddjicamente, presentan una alta dependencia
con respecto a sus pares” (p. 328). Pero, el agresor es mas que solo una definicion de
cdmo podria ubicarlo entre todos los alumnos, sino que una de las caracteristicas que
posee el agresor. es que, se encuentran en su self, no son criticos consigo mismos, no se
perciben como personas que puedan dafiar al otro, sino que se justifica aludiendo a que
es la victima quién busca lo que ellos hacen, un tipo de provocacion fundada por la
victima para que ellos actiien de la manera en la que lo hacen (Ulloa, 2016, Urrutia-Padrén
etal., 2021).

El altimo, pero no menos importante, el espectador, de alguna manera este juega
un papel més pasivo, y al mismo tiempo, un papel importante para que caiga el acoso
escolar. Todo dependera de la posicion que tome el espectador. Sin embargo, se lo ha
denominado mayormente como ese agresor pasivo, el que mira y calla, la persona que
sutilmente ve, mira y se aleja para no verse involucrado, y al mismo tiempo
caracterizandose porque participa superficialmente de la intimidacién. La posicion sera
basada por ellos mismo, en estudios recientes se muestra como los espectadores no tienen
una sola postura per se, sino que dependera del tipo de espectadora que es: observador,
asistente, reforzador o defensor (Aleméan & Fermin, 2020).

La interdependencia de estos tres roles crea un ecosistema de violencia dificil de
romper sin intervencion externa tanto con los involucrados como con el resto de los

alumnos. Por eso es fundamental que los docentes se encuentren debidamente educados
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y concientizados en el tema. Menciona Acevedo y Cuellar (2020) que se debe: “generar
en la comunidad escolar una participacion en la prevencion de la violencia escolar para
disminuir la presencia de este fenomeno” (p. 25). Por tanto, esta dindmica triangular
(agresor-victima-espectadores), reforzada por la justificacion social del bullying,
invisibilizacion de las victimas, requiere intervenciones sistémicas que trasciendan el
abordaje individual. Solo mediante este compromiso colectivo podra romperse el circulo

vicioso que perpetia el acoso escolar.

2.9 Laimportancia del docente en la prevencion de la violencia fisica y psicolagica

entre pares

El docente desempefia un rol fundamental en la prevencion de la violencia escolar
entre pares, no solo como transmisor de conocimientos, sino como mediador y promotor
de climas escolares positivos. Segin Eugene et al. (2021), los profesores que fomentan
habilidades socioemocionales y emplean estrategias de resolucién de conflictos
contribuyen significativamente a reducir las agresiones entre estudiantes. Esto se debe a
que su presencia activa y su capacidad para detectar situaciones de riesgo permiten
intervenciones tempranas, evitando la escalada de conductas violentas.

Investigaciones recientes demuestran que cuando los educadores integran
sistematicamente e] desarrollo de autoestima, empatia, toma de decisiones, autoconcepto
y liderazgo en su practica pedagodgica, se crea un ecosistema protector capaz de reducir
los incidentes violentos. En ese sentido, la implementacion de dichos programas hace que
el estudiante sea mas empatico, resiliente y responsable con el otro (amigos o
compafieros), siendo esta primera (empatia) la habilidad mas importante que tienen los
docentes para poder modelar y enseflar. De esa misma manera, asi como la empatia la usa
el docente para moldear, mientras este participa activamente retroalimentando

positivamente, reconociendo los logros individuales y la creacion de un clima de respeto,
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la autoestima y el autoconcepto de si mismo crece y aumenta significativamente (Madrid-
Gomez, et al., 2023, Martinez-Torres, 2020).

En cuanto al liderazgo y la toma de decisiones el docente es esencial para
transformar la dindmica grupal. Los maestros que promueven liderazgos inclusivos (ej.
delegar roles de mediacién, fomentar trabajo colaborativo) crean redes de apoyo entre
pares que desincentivan el acoso. Este liderazgo no solo previene la violencia, sino que
construye comunidades escolares mas cohesionadas (Riascos y Becerril, 2021).

La efectividad de estas estrategias radica precisamente en su integracion
sistémica, un estudiante con autoconcepto claro toma mejores decisiones, un lider
empatico fortalece la autoestima grupal, y asi sucesivamente en un circulo virtuoso que
transforma el clima escolar. Tal como menciona Borbor (2024) los docentes que adoptan
este enfoque dejan de ser meros transmisores de conocimiento para convertirse en
arquitectos de relaciones sociales saludables, demostrando que la verdadera prevencion
de la violencia comienza con el desarrollo deliberado de competencias que hacen de la
agresion una opcion cada vez menos atractiva y necesaria en el universo escolar.

En sintesis, el rol del docente trasciende asi la mera instruccidén académica para
erigirse como pilar fundamental en la construccidn de entornos escolares seguros y libres
de violencia. Como se evidencian en las investigaciones citadas, cuando los educadores
integran sistematicamente el desarrollo socioemocional en su practica pedagdgica -
fomentando empatia, autoestima, liderazgo y toma de decisiones responsables- no solo
previenen conductas agresivas, sino que tejen redes protectoras al interior del aula. Es asi
como, este paradigma revela que la verdadera educacién no se limita a transmitir
conocimientos, sino a formar ciudadanos emocionalmente competentes, donde la

violencia deje de ser un recurso para convertirse en una reliquia del pasado escolar.
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3 Metodologia

3.1 Diseiio de estudio

La presente investigacion fue realizada a partir del enfoque cuantitativo, ya que
dicho enfoque se centra en la recoleccion y analisis de datos numéricos, con el fin de
realizar un andlisis detallado en relacion con la pregunta de investigacion planteada, tal
como lo expresa Herndndez et al. (2003) “utiliza la recopilacion de datos para poner a
prueba hipotesis mediante mediciones numéricas y andlisis estadisticos, con el objetivo

de establecer patrones de comportamiento y verificar teorias” (p.4).

Asimismo, se implement6 el método tedrico porque gracias a este método se pudo
realizar la revision de documentos. Por lo consiguiente, se va a utilizar el método
deductivo, porque a través de la encuesta se logra obtener informacién sobre los

estudiantes que traspasan por violencia fisica y psicoldgica en el entorno escolar

3.2 Unidades de analisis

a) Poblacion.

Arias-Gomez et al. (2016) indican que una poblacién es “cuando se habla
de poblacién de estudio, el término no se refiere exclusivamente a seres humanos,
sino a que también puede corresponder a animales, muestras biologicas,
expedientes, hospitales, objetos, familias, organizaciones, etc.” (p.202).

Bajo este contexto, la poblacion elegida para esta investigacidon estuvo
conformada por estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal “Ocho de Enero” de la
cuidad de Jipijapa consta de 263 mujeres y 283 varones, con un total de 546
estudiantes y la Unidad Educativa Fiscal “Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad

de Manta consta de 365 mujeres y 446 varones, con un total de 811 estudiantes.

31




Por lo que, de manera general distribuir la poblacion entre estudiantes de
educacion basica media.

b} Muestra:

Para la seleccion de los participantes de esta investigacion se utilizd el
muestreo no probabilistico, “es un tipo de muestreo muy generalizado en las
investigaciones aplicadas por una encuesta porque ha demostrado su eficiencia en
la relacion a los disefios més cuidadosos de las muestras probabilisticas” (Lépez-
Roldan & Facheli, 2015). La muestra fueron los estudiantes de educacién basica
media de la Unidad Educativa Fiscal “Ocho de Enero” de la cuidad de Jipijapa y
la Unidad Educativa Fiscal “Pedro Fermin Cevallos” de la ciudad de Manta, las
cuales corresponden a un total de 305 estudiantes, de los cuales 146 fueron de

género femenino y 159 de género masculino.

3.3 Instrumentos de recogida de informacién

La técnica empleada para la recogida de datos fueron las encuestas, Feria et al.
(2020) mencionan que “La encuesta es considerada como una entrevista por cuestionario,
utiliza un instrumento o formulario impreso o digital, destinado a obtener respuestas sobre

el problema de estudio, y que los sujetos que aportan la informacién llenan por si mismo”

(p.72).

En ese sentido, estas encuestas fueron dirigidas a los estudiantes utilizando
formatos impresos. Estas encuestas sirvieron para comparar donde existe mayores

victimas de violencias entre pares tanto fisicas como psicoldgicas.

3.4 Procesamiento de analisis

Para el analisis de los resultados se utilizo la triangulacion que permitié contrastar
la informacién de campo con fuentes tedricas que sustenten el cumplimiento de los

objetivos de la investigacion.
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deduce que estos resultados se deben a manifestaciones de rechazo a sus pares por
motivos culturales o religiosos. Esta problemadtica puede estar influenciada por aspectos
xenofdbicos que no han sido abordados oportunamente. Por ejemplo, en los resultados
que Casas (2022) obtuvo de la investigacion realizada en Latacunga, Ecuador, este
menciona que, si bien existe discriminacion en el plantel encuestado, obteniendo un 10%
para siempre, su contraparte menciona que nunca la ha habido con un 72.5%.

llustracion 12 “He rechazado a comparieros/as por su cultura y /o religion”

Prueba U de Mann-Whitney para muestras ...
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En lo referente a la pregunta “He humillado a compaifieros/as a través de internet
y las redes sociales” el valor U=136995 y p-valor= 0.000. Segun la ilustracién 13, el
rango obtenido en la UEF “Ocho de Enero” es de 129,91 y en la UEF “Pedro Fermin
Cevallos” es de 167,37, estableciendo estos resultados una diferencia significativa entre
las dos instituciones educativas en cuanto al uso de internet y redes sociales para
manifestar violencia psicolégica entre pares. Estos resultados se asemejan a los obtenidos
por Liccardi (2021) cuando realiz6 un estudio con 239 estudiantes de tercero a quinto en

centros educativos de Sicilia, Italia dando, asi como resultado que al menos 6,7% de los
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niflos humillaba o atormentaba a otros nifios mediante SMS, llamadas o correos
electronicos. Ante esta situacion, es necesario un trabajo conjunto entre la familia y la
institucion para establecer estrategias sobre el uso de dispositivos moviles.

llustracion 13 “He humillado a comparieros/as a través de Internet y las redes

sociales”
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En la pregunta “He visto alguna vez a algiin compafiero/a agredir fisicamente a
otro nifio/a.” se obtiene un valor de U= 13829 y p-valor= 0,000. En la ilustracion 14 el
rango obtenido de la UEF “Ocho de Enero” es de 129,91 y en la UEF “Pedro Fermin
Cevallos” es de 167,37, esto indica que existen diferencias significativas en la percepcion
de violencia fisica entre los grupos analizados sugiriendo como tal que en la UEF “Pedro
Fermin Cevallos” se han presenciado agresiones fisicas con mayor frecuencia que en la
UEF “Ocho de Enero”. Un estudio en La Plata de Argentina sobre el cyberbullying,
mencionan que en sus resultados se muestran que al menos un 30.5% de los encuestados
no hicieron nada al haber presenciado violencia fisica. Sin embargo, es importante
mencionar que, sus razones varian entre no decir nada por miedo a ser una victima mas

(Szelagowski, 2022). Se establece que los testigos de la violencia fisica forman parte de
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la problematica, por lo que es necesario un proceso continuo de sensibilizacion para

disminuir estos indices en el entorno escolar.

lustracion 14 “He visto alguna vez a algun compariero/a agredir fisicamente a otro
nifio/a.”

Prueba U de Mann-Whitney para muestras ...
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En el item “He visto a un compafiero/a alguna vez insultar y ofender a otro
nifio/a.” se obtiene un valor de U=14004 y p- valor= 0,000. Este resultado permite
apreciar una diferencia significativa entre los dos grupos. Segun la ilustracion 15, se
establece que en la UEF “Pedro Fermin Cevallos” con rango de 168,99 supera
considerablemente a la UEF “Ocho de Enero” con un rango de 127,31, en lo referente a
que han presenciado cuando a un compafiero/a alguna vez insulta y ofende a otro nifio/a,
siendo este considerado como violencia psicologica entre pares. En relacion con estos
resultados, Paez et al. (2020) los asemeja de alguna manera cuando realizo6 su estudio en
instituciones de Bucaramanga, este indica que al menos el 84,2 % de los estudiantes

encuestados menciona haber presenciado cualquier tipo de violencia en general. En
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consecuencia, el observar todo acto de violencia te hace complice si no es capaz de

denunciar.

llustracion 15 “He visto a un compaiiero/a alguna vez insultar y ofender a otro
nifio/a.”

Prueba U de Mann-Whitney para muestras ...
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A partir del item “Me considero una persona empdtica” se busca establecer perfil
de autoconocimiento del estudiante. En el item mencionado se tiene un valor U=13889 y
p- valor = 0,000. Segln la ilustracion 16, la UEF “Pedro Fermin Cevallos” se tiene un
rango de 168,38 y en la UEF “Ocho de Enero” un rango de 128,29. Estos resultados
demuestran que la UEF "Ocho de Enero", sugiere que los estudiantes de la primera
institucion se consideran a si mismos mas empaticos que los de la segunda. Este hallazgo
podria estar influenciado por diversos factores como el clima escolar, las estrategias
pedagogicas, la cultura institucional o las experiencias de los estudiantes en cada centro
educativo. Este tipo de resultados se muestran también en la investigacion realizada por
Alvarado (2022) con estudiantes de Costa Rica, donde se muestra que la ensefianza del

docente con los estudiantes, la capacitacion que posee el docente, y el clima escolar
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influyen en el desarrollo 6ptimo de la empatia, y baja las probabilidades de vivir violencia

escolar.

lustracion 16 “Me considero una persona empdtica.”

Prueba U de Mann-Whitney para muestras ...
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En el {tem “Me gusta tomar decisiones” se tiene un valor de U= 12639 y p-valor
=0,025. Segun la ilustracién 17, en la UEF “Pedro Fermin Cevallos” se obtiene un rango
de 161,73 y en la UEF “Ocho de Enero” un rango de 138,97. Estos datos sugieren que,
los estudiantes de la primera institucion tienen una mayor inclinaciéon o seguridad al
momento de tomar decisiones. Estas diferencias podrian deberse a factores como la
cultura escolar, el tipo de ensefianza, el fomento de la autonomia en el aula o el contexto
socioeconomico de los estudiantes. Este tipo de resultados se muestran también en la
investigacién realizada por Alvarez y Ruiz (2021) en instituciones educativas basicas de
Barcelona. Los resultados evidencian que la toma de decisiones estd influenciada por la

dimension en la que se desarrolla. En el ambito personal, los estudiantes manifiestan un
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mayor nivel de confianza al tomar decisiones, en contraste con la dimension escolar,

donde esta seguridad se ve reducida.

Hustracion 17 "Me gusta tomar decisiones.”
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En el item “Considero que tengo un buen concepto de si mismo/a” se tiene un
valor de U=13044,5 y p-valor= 0,005. Segun la ilustracion 18, en la UEF “Pedro Fermin
Cevallos” se tiene un rango de 163,89 y en la UEF “Ocho de Enero” un rango de 135,51.
Estos resultados demuestran que los estudiantes de la primera institucion tienen una mejor
autopercepcion o autoestima en comparacion con los de la segunda institucion. En
relacidn con estos datos, en la ciudad de Parana, Entre Rios, se realizo una encuesta a
estudiantes para saber acerca de la relacion de la violencia y el autoconcepto, dando como
resultado que al igual que Pedro Fermin, en esta institucion los niveles de autopercepcion
y autoconcepto son altos, incluso mas que las habilidades o la creatividad (Faes y Toffoli,

2023).

52




’

lustracion 18 “Considero que tengo un buen concepto de si mismo/a.’

Prueba U de Mann-Whitney para muestras ...
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En el item “Me gusta ser el lider en mi grupo de amigos/as” se obtiene un valor
U=12807,5 y p-valor = 0,013. Segln la ilustracion 19, en la UEF “Pedro Fermin
Cevallos” se tiene un rango de 162,63 y en la UEF “Ocho de Enero” un rango de 137,53.

Hlustracion 19 “Me gusta ser el lider en mi grupo de amigos/as.”
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Se demuestra que los estudiantes de la primera institucion tienen una mayor
inclinacién a desempefiar roles de liderazgo en sus grupos sociales. Calderon Barreto &
Daza Corba (2024), mencionan que la efectividad del liderazgo se manifiesta en
la optimizacion de la gestion académica y el desempefio estudiantil, lo que indica que el

liderazgo en la educacion es esencial para el crecimiento y avance de cada alumno.
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5 Conclusiones

El presente estudio tuvo como finalidad analizar las manifestaciones y la
prevalencia de la violencia fisica y psicologica entre pares en el entorno escolar, con el
proposito de aportar evidencia concreta sobre esta problematica y sus implicaciones en la
dindmica educativa. A partir de los objetivos planteados, se obtuvieron hallazgos
significativos que no solo permiten comprender la magnitud del fendomeno, sino también
plantear acciones orientadas a su prevencion y erradicacion.

En primer lugar, en relacion con el primer objetivo, se pudo establecer que las
agresiones en el ambito escolar adoptan multiples formas, muchas de ellas normalizadas
por la comunidad educativa. Se evidencio patrones claramente diferenciadas entre la
UEF “Pedro Fermin Cevallos” y la “Ocho de Enero”. En Pedro Fermin, predominaron
las agresiones directas, como golpes, insultos y chantaje, asociadas a dindmicas de
liderazgo mal canalizado y normalizacion de la violencia como “juego”. Sin embargo,
esta misma institucion mostro un perfil estudiantil con mayor empatia y habilidades
sociales, lo que plantea una paradoja, lo que implicaria que aquellos nifios y nifias que
expresaron ser empaticos, posiblemente se deba a la crianza.

Por otro lado, en la escuela Ocho de Enero, la violencia fue més sutil, pero
igualmente perjudicial, puesto que, se evidencio aislamiento social, exclusion por
género y cultura, con un impacto profundo en la salud emocional de las victimas.

En relacion con el segundo objetivo, los resultados confirmaron que la violencia
fisica es significativamente mas frecuente, ademas, las formas de violencia estan
presentes en las dos instituciones, pero con énfasis distintos en la UEF “Pedro Fermin
Cevallos, la cual enfrenta mayores desafios con la agresion fisica constante. Mientras que

la UEF “Ocho de Enero” debe priorizar el abordaje de la violencia psicolégica. Esta
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perspectiva general permite disefiar estrategias integrales que atiendan ambas
problematicas segtn su grado de incidencia en cada plantel.

Estos hallazgos demuestran que, si bien ambas instituciones comparten desafios
relacionados con la violencia escolar, presentan perfiles diferenciados que demandan
estrategias de intervencion especificas. Estas acciones deberian enfocarse en reducir la
normalizacion de la agresividad fisica y promover el uso positivo del liderazgo
estudiantil. Ademas, resulta prioritario implementar programas de inclusién y
sensibilizaciéon para combatir la discriminacién y el aislamiento. En conclusién, esta
investigacion no solo evidencia la magnitud del problema, sino que también proporciona
una base solida para el desarrollo de politicas educativas més efectivas y contextualizadas,

orientadas a crear entornos escolares seguros, inclusivos y libres de violencia.

5.1 Recomendaciones

Implementar programas de prevencién diferenciados en cada institucion
educativa. Para la UEF "Pedro Fermin Cevallos"” se deben desarrollar estrategias
especificas contra la violencia fisica, como talleres de manejo de ira y protocolos de
actuacion rapida. En la UEF "Ocho de Enero" se requiere enfocarse en combatir la
violencia psicolégica mediante campailas de sensibilizacién sobre inclusion y respeto a
las diferencias.

Capacitar continuamente a docentes y personal administrativo en la identificacion
temprana de sefiales de violencia, tanto fisicas como psicologicas. Esto incluye formacién
en técnicas de mediacién escolar y protocolos basados en evidencia para atender casos de
manera oportuna y efectiva.

Establecer espacios permanentes de didlogo que involucren a estudiantes, padres

de familia y docentes. Estos espacios deben promover acuerdos de convivencia,
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resolucion pacifica de conflictos y la creacién de comités estudiantiles antibullying que
fomenten la participacion activa de los alumnos.

Desarrollar programas de habilidades socioemocionales integrados al curriculo
escolar, enfocados en fortalecer la empatia, el autocontrol y el respeto mutuo. Estos
programas deben adaptarse a los hallazgos especificos de cada institucion, considerando
las diferencias en autopercepcion y dinamicas grupales identificadas en el estudio.

Fomentar la participaciéon de toda la comunidad educativa en camparias
permanentes de prevencion, utilizando los canales de comunicacién institucionales y
redes sociales para mantener el tema vigente. Esto incluye la creacién de materiales
educativos adaptados a cada tipo de violencia identificada en el estudio.

Establecer sistemas de monitoreo y evaluacion continua que permitan medir el
impacto de las intervenciones implementadas y realizar ajustes oportunos. Estos sistemas
deben incluir indicadores claros basados en los hallazgos iniciales de esta investigacion.
Cada una de estas recomendaciones surge directamente de los hallazgos del estudio y esta
disefiada para abordar de manera especifica los problemas identificados en cada

institucion educativa participante en la investigacion.
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7 ANEXOS

Anexo 1 Consentimiento informado del profesor/a

Jipijapa, 08 de octubre del 2024.

Rector
Ing. Edgar Quimis Sanchez. Mgs.
UNIDAD EDUCATIVA FISCOAL “OCHO DE ENERO”

De mi consideracion

Reciban un cordial saludo de parte del grupo de investigacion Desarrollo, [gualdad de
Género e Interculturalidad, liderado por la Dra. Jhesenia Sacoto Loor, PhD, y Karla
Moran Arteaga investigador(a) nivel de la carrera de Educacion Basica de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

El proposito de esta carta es solicitar su autorizacion para la realizar el estudio
comparativo sobre “La violencia fisica y psicologica entre pares en entornos escolares”
en quinto, sexto y séptimo grado del subnivel medio de la Educacion Bésica. Esta
investigacion se realizard sin riesgos asociados, porque se llevard a cabo dentro de las
instalaciones de la misma institucion educativa. Cabe destacar que no se ofrece
compensacion econémica, pues el estudio forma parte de una actividad investigativa en
el ambito de la formacién docente. La confidencialidad estd garantizada, porque la
informacidn recabada serd anénima y utilizada exclusivamente para los fines de esta
investigacion.

Para confirmar que ha comprendido la informacion suministrada y acepta participar
voluntariamente, le solicitamos firmar y devolver este consentimiento informado.

Agradecemos de antemano su consideracion para participar en este estudio.

Atentamente,

Dra. Jhesenia Sacoto Loor, PhD. Srta. Karla Alejandra Moran
Arteaga

Lider del grupo de Investigacién Investigadora

Docente de la carrera de E. Bésica Estudiante de la carrera de
E. Bésica
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Anexo 2 Consentimiento informado del profesor/a

Manta, 08 de octubre del 2024.

Rector
Lic. Lenin Mufioz Zambrano, Mgs. .
UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “PEDRO FERMIN CEVALLOS”

De mi consideracién

Reciban un cordial saludo de parte del grupo de investigacion Desarrollo, Igualdad de
Género e Interculturalidad, liderado por la Dra. Jhesenia Sacoto Loor, PhD, e Ingrid
Lépez Zambrano investigador(a) nivel de la carrera de Educacion Basica de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

El proposito de esta carta es solicitar su autorizacion para la realizar el estudio
comparativo sobre “La violencia fisica y psicologica entre pares en entornos escolares”
en quinto, sexto y séptimo grado del subnivel medio de la Educacion Basica. Esta
investigacion se realizard sin riesgos asociados, porque se llevara a cabo dentro de las
instalaciones de la misma institucion educativa. Cabe destacar que no se ofrece
compensacion econdmica, pues el estudio forma parte de una actividad investigativa en
el ambito de la formacion docente. La confidencialidad estd garantizada, porque la
informacion recabada sera anonima y utilizada exclusivamente para los fines de esta
investigacion.

Para confirmar que ha comprendido la informaciéon suministrada y acepta participar
voluntariamente, le solicitamos firmar y devolver este consentimiento informado.

Agradecemos de antemano su consideracidn para participar en este estudio.

Atentamente,

Dra. Jhesenia Sacoto Loor, PhD. Sra. Ingrid Elizabeth Lopez
Zambrano

Lider del grupo de Investigacion Investigadora

Docente de la carrera de E. Basica Estudiante de la carrera de E.
Basica
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Anexo 3 Consentimiento informado del padre de familia

Jipijapa, 16 de octubre del 2024

Estimado Representante de Padre/Madre de Familia:

Reciban un cordial saludo de parte del grupo de investigacién Desarrollo, Igualdad de
Género e Interculturalidad, liderado por la Dra. Jhesenia Sacoto Loor, PhD, y Karla
Moran Arteaga, investigador(a) novel de la carrera de Educacion Béasica de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

El proposito de esta carta es solicitar su autorizacién para la participacion de su
representado en el estudio Violencia fisica y psicologia entre pares en entornos escolares.
Este estudio se realizard sin riesgos asociados, ya que se llevard a cabo dentro de las
instalaciones de la misma institucion educativa. Cabe destacar que no se ofrece
compensacion econdmica, pues el estudio forma parte de una actividad investigativa en
el ambito de la formacién docente. La confidencialidad estd garantizada, porque la
informacion recabada serd andnima y utilizada exclusivamente para los fines de esta
investigacion.

Para confirmar que ha comprendido la informacion suministrada y acepta participar
voluntariamente, le solicitamos firmar y devolver este consentimiento informado.

Agradecemos de antemano su consideracion para participar en este estudio.

Atentamente,

Dra. Jhesenia Sacoto Loor, PhD. Srta. Karla Moran Arteaga

Lider del grupo de Investigacion Investigadora

Docente de la carrera de E. Basica Estudiante de la carrera de E. Basica

Yo representante  legal  del
estudiante autorizo que participe

en el estudio Violencia fisica y psicologia entre pares en entornos escolares.

Jipijapa,

Firma
CL
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Anexo 4 Consentimiento informado del padre de familia

Manta, 16 de octubre del 2024

Estimado Representante de Padre/Madre de Familia:

Reciban un cordial saludo de parte del grupo de investigacion Desarrollo, [gualdad de
Género e Interculturalidad, liderado por la Dra. Jhesenia Sacoto Loor, PhD, e Ingrid
Loépez Zambrano, investigador(a) novel de la carrera de Educacion Bésica de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

El propodsito de esta carta es solicitar su autorizacién para la participacion de su
representado en el estudio Violencia fisica y psicologia entre pares en entornos escolares.
Este estudio se realizard sin riesgos asociados, ya que se llevard a cabo dentro de las
instalaciones de la misma institucidn educativa. Cabe destacar que no se ofrece
compensacion economica, pues el estudio forma parte de una actividad investigativa en
el ambito de la formacion docente. La confidencialidad estd garantizada, porque la
informacion recabada serd andnima y utilizada exclusivamente para los fines de esta
investigacion.

Para confirmar que ha comprendido la informacién suministrada y acepta participar
voluntariamente, le solicitamos firmar y devolver este consentimiento informado.

Agradecemos de antemano su consideracion para participar en este estudio.

Atentamente,

Dra. Jhesenia Sacoto Loor, PhD. Srta. Ingrid Lopez Zambrano

Lider del grupo de Investigacion Investigadora

Docente de la carrera de E. Basica Estudiante de la carrera de E. Basica

Yo representante  legal  del
estudiante autorizo que participe

en el estudio Violencia fisica y psicologia entre pares en entornos escolares.

Manta,

Firma
CIL.
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Anexo § Instrumento de investigacion

Disefio y validacion de un instrumento para medir la violencia fisica y

psicoldgica entre pares en entornos escolares en dos instituciones

educativas.
Estimado/a estudiante

Reciba un cordial saludo de parte de las estudiantes de 8vo Semestre de la Carrera de
Educacion Bésica de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. La siguiente

encuesta tiene como proposito: "Determinar la violencia fisica y psicologica entre pares

en el ambiente escolar.”

Esto se fundamenta en el Art. 347 de la Constitucion de Ecuador, en el cual estable que:
Numeral 2.- Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de
ejercicio de derechos y convivencia pacifica. [...] Numeral 6.- Erradicar todas las formas
de violencia en el sistema educativo y velar por la integridad fisica, psicologica y sexual

de las estudiantes y los estudiantes.

La confidencialidad esta garantizada, porque la informacion recabada serd anénima y

utilizada exclusivamente para los fines de esta investigacion, usted esta en la libertad de

contestar de la manera mas honesta posible.
jAgradecemos su tiempo y su colaboracion en este estudio!
CUESTIONARIO

A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas al acoso escolar,
agradecemos que responda de manera sincera y honesta. Cada item que se ha realizado

mediante una escala tipo Likert con una puntuacién entre 1 y 5: Nada (1), Poco (2),

Regular (3), Bastante (4) y Mucho (5).

Solicitamos que marque con una X la respuesta que usted considera conveniente.

Datos informativos:

Institucion Educativa:

Género: Masculino  Femenino

Edad:

Grado: Quinto Sexto Séptimo

Paralelo: A B

Con quién vives: Tus padres Tios/as Abuelitos
En qué zona vives: Urbano Rural

Sales para jugar con tus amigos/as en el barrio/ ciudadela/ calle: Si

A veces
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N.° items Mucho | Bastante | Regular | Poco | Nada
3 @ 3 @ | @

01 Sé qué es el acoso escolar.

02 | S€ cuales son los tipos de acoso escolar existentes.

03 | Soy consciente de las consecuencias que mis actos pueden
acarrear sobre los demaés.

04 | Cuando veo una posible situacion de acoso lo comunico a
mis padres y/o profesores.

05 | He recibido en ocasiones agresiones fisicas como patadas o
pufietazos.

06 | En ocasiones me han escondido, dafiado o robado mis
materiales escolares.

07 | He sido victima de insultos y amenazas.

08 | He sido marginado/a de juegos grupales.

09 | He sido victima de chantaje por mis compafieros/as.

10 | En ocasiones, he escondido, dafiado o robado materiales
escolares de los demés.

11 | He insultado y amenazado a compafieros/as alguna vez.

12 | He marginado y aislado a compafieros/as en juegos grupales.

13 | En alguna ocasion he chantajeado a mis compafieros/as para
obtener algo.

14 | He aislado a compaiieros/as por ser hombre o mujer.

15 | He sido victima de aislamiento por ser hombre o mujer.

16 | He sido victima de rechazo por mi cultura y/o mi religion.

17 | He rechazado a compafieros/as por su cultura y/o su religion.

18 | He sido victima de humillaciones a través de Internet y las
redes sociales.

19 | He humillado a compafieros/as a través de Internet y las
redes sociales.

20 | He propinado en ocasiones patadas o pufietazos a un
compaiiero/a.

21 | He visto alguna vez a alglin compafiero/a agredir fisicamente
a otro nifio/a.

22 | He visto alguna vez como un compafiero/a rompia material
escolar de otro nifio/a.

23 | He visto a un compaifiero/a alguna vez insultar y ofender a
otro nifio/a.

24 | He observado alguna vez a algin compafiero/a aislado en
clase o en el patio de recreo.

25 | He conocido algin compafiero/a que no tenga amigos/as
fuera del colegio.

26 | He visto alguna como chantajeaban a un compafiero/a del
colegio.

27 | Me considero una persona empatica.

28 | Me gusta tomar decisiones.

29 | Considero que tengo un buen concepto de si mismo/a.

30 | Me gusta ser el lider en mi grupo de amigos/as.

31 | Sé adaptarme a cualquier conversacion dentro de mi grupo
de amigos/as.

32 | Tengo amigos/as dentro y fuera del colegio.

Gracias por su colaboracion
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