Uleam

UNIVERSIDAD LAICA wsmsmse
ELOY ALFARO DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
Creada mediante Ley No. 10 Registro Oficial No. 313 de noviembre 13 de 1985
FACULTAD DE EDUCACION, TURISMO, ARTES Y HUMANIDADES
CARRERA EDUCACION ESPECIAL
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
MECANISMO: ESTUDIO DE CASO
“Desarrollo de la escritura en un estudiante con discapacidad intelectual. Estudio de caso”
Autora:
Gutiérrez Mantuano Lineth Antonella
Docente tutora:
Dra. Auxiliadora Mendoza Cevallos, PhD
2024- 2025

Manta - Manabi — Ecuador




CERTIFICADO DE DERECHO DE AUTOR

PROPIEDAD INTELECTUAL

Titulo del Trabajo de Integracion Curricular: “Desarrollo de la escritura en un estudiante con
discapacidad intelectual. Estudio de caso”

Autor: GUTIERREZ MANTUANO LINETH ANTONELLA
Fecha de Finalizacion: 12 de agosto del 2025

Descripcion del Trabajo:

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal analizar el desarrollo de la
escritura en un estudiante con discapacidad intelectual, a partir de la implementacion de una
estrategia pedagogica adaptada a sus necesidades individuales utilizando el Método Troncoso y
del Cerro .Este estudio de caso busca identificar los avances, dificultades y factores que inciden
en el proceso de adquisicion de la escritura, promoviendo practicas inclusivas que favorezcan la
participacion activa y significativa del estudiante en el entorno escolar.

Este estudio est4 sustentado en una metodologia cualitativa-descriptiva.
Declaracion de Autoria:

Yo, Gutiérrez Mantuano Lineth Antonella con nimero de identificacion 1315353977, en nuestra
calidad de autor original, y Mendoza Cevallos Auxiliadora Del Rocié. DECLARAMOS la autoria
del trabajo titulado “Desarrollo de la escritura en un estudiante con discapacidad intelectual.
Estudio de caso”.

Este trabajo es resultado del esfuerzo intelectual y no ha sido copiado ni plagiado en ninguna de
sus partes.

Derechos de Propiedad Intelectual:

El presente trabajo de investigacion esta reconocido y protegido por la normativa vigente, art. 8 y
10 de la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador. Todos los derechos sobre este trabajo, incluidos
los derechos de reproduccion, distribucion, comunicacion publica y transformacion, pertenecen a
los autores y a la institucion a la que represento, Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

AUTORA COAUTOR

1313333977 1305960112

Manta, 31 de julio del 2025




CERTIFICO

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades de
la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion Curricular bajo
la autoria de la estudiante GUTIERREZ MANTUANO LINETH ANTONELLA, legalmente
matriculada en la carrera de EDUCACION ESPECIAL, periodo académico 2025-2026(1),
cumplicndo cl total de 384 horas, cuyo tema del proyecto o niicleo problémico es
"DESARROLLO DE LA ESCRITURA EN UN ESTUDIANTE CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.ESTUDIO DE CASO"

La presente investigacion ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los requisitos
académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en concordancia con los
lineamientos internos de la opcion de titulacién en mencion, reuniendo y cumpliendo con los
méritos académicos, cientificos y formales, y la originalidad del mismo, requisitos suficientes
para ser sometida a la evaluacién del tribunal de titulacion que designe la autoridad

competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en contrario.

Manta, Martes, 12 de agosto de 2025.

Lo certifico,

MENDOZA CEVALLGQS A
Doeente Tutor



DEDICATORIA

Esta dedicatoria va para el creador de la vida, de los cielos y las estrellas, Dios, el que
siempre me dio las fuerzas para continuar, mostrando que el tiempo de él es perfecto, por fortalecer
mi mente y mi camino ensefiandome el valor que tiene la vida, y que sin la fe nada fuera posible,
gracias padre.

A mis padres (Maribel y Antonio) por ser el pilar de mi vida, por sus sacrificios silenciosos,
su amor incondicional y por ensefiarme, con su ejemplo, el valor del esfuerzo y la perseverancia,
que desde el principio creyé en mi, incluso cuando yo dudada de mi misma. Este logro es tan mio
COmo suyos.

A mis hijos (Dalena y Ezequiel) por ser mi sostén para no decaer y seguir adelante, fueron
mi fuerza y mi motor, su amor me llenaron de valor para no desmayar en esta ardua travesia.

A mi abuelita Neli, ella que pese a su avanzada edad me ayudo al cuidado de mis hijos
mientras estaba en mis estudios, haciendo un sacrificio tan grande solo por verte triunfar, este
también es tu triunfo.

A mi familia, Cristhian; por su apoyo constante, y por estar presentes en cada paso del
camino, con palabras de aliento y abrazos sinceros.

A mis profesores, quienes mas alla de impartir conocimientos, supieron inspirar, guiar
y despertar en mi la pasion por aprender, en especial a la Dra. Auxiliadora Cevallos por ser mi
tutora y guia quien contribuyo en este proceso y estuvo presente en cada paso dado.

Gracias por su paciencia, sus ensefianzas y por sembrar semillas que hoy florecen en este
trabajo.

A todos ellos, les dedico esta tesis con profunda gratitud y carifio. Sin ustedes, este suefio

no habria sido posible. Antonella



INDICE

CERTIFICADO DE DERECHO DE AUTOR......ccoiiiiiiiiiieeceee e 2
XL OB L O U — 3
DEDICATORIA ...ttt ettt enes 4
RECOMOCTIMTEIN T soxnmumenn 05020 5505058000000 5 o5 b RS mmnesmmsivaomsi 5
RESUMEN Lottt sttt ettt ettt et e s e 9
ABSTRACT ..ottt ettt et be et eae e e ene e 10
INTRODUCCION .....riciaiirricerecieesise st sssss s 11

BBV SOTETEL ! wommumommn somovmmsmsmmss oo o mermsisssa s e s mes a5 S A A s 538 T s 14

@ )0 Toinhrs W Er T Toel U] cro L Ry — 14
JUSTIEICACTON 1ttt ettt ettt s et et s et eanieen 15
MARCO TEORICO w..ocvoumriemeiiaeeeseneis s sssesssse st ssss s sss s 16
Diseapaeidad MIBIEOIIA] commmmmmsnases i s e o o s s s s s & i 16
Caugas de la diseapaeidad IMeleetiial. conmmn.ssa s nm s ammms 16
Clasifieaeidtt v caracteristiens e 81 «u i om mommmns s s e s 17
SOOI IO v it it ik i SR AER 5.550 B ERITARAA S84 bbb 19
La discapacidad intelectual y las necesidades educativas.........cccceervveriirveriicenecnennn 20
Caracteristicas y principios del método Troncoso y Del Cerro .....cccccoevvevvenievcvcnncne 21

Estrategias del Método Troncoso en la escritura de los nifios con discapacidad intelectual.

L

Barreras y facilitadores que afectan la implementacion del método Troncoso y Del Cerro en el

AULA TICTUSTVA ¢ttt et e et re e e s et e e s et e s e e e s enenenees 24



Influencia de la colaboracion entre docentes y familias en la efectividad del método25

METODOLOGIA ...ttt 27
Enfoque y Disefio de la INVestigacion.......covevieiieiiieniiiie et 27
PObIaCION Y IMUESIIA. c...eeeeeiiieiiiiesreceitee ettt ettt e e siaeente e s 27
Técnicas e Instrumentos de Recoleccidn de Datos ....c..eecvevierneerieriinienieenieciieiens 27
Procedimiento de INtervencCiON .........cocueeueerieriiiiierie ettt 27
Evaluacion Inicial (PreteSt) ...ouiieoreeriiiriiienieeriieeniieeeeieeeir et eiee s sieees 28
CONSIACTACIONES FHCAS ©....v.vvoeveeeeeeeeeee s 30
Fase 1: Evaluacion Inicial (Pretest) ......ccooevierieriieniiiiienieniieiieniicicciesieenecscenns 31
Fase 2: Intervencion Pedagogica (24 SESIONES)......covierveriineervieriieiiiieeieeneenveninens 32
Blogue 2 Treze de vooiles ¥ SEIs0nNaies . weawmemsssarawommmasmss s omsmmsmes 33
Técnicas e instrumentos UtHHZAAOS «...eeiviiiiiiiiiiiiiiiie e 33
Actividades propuestas para evaluacion: .........coociiiiiiiiiiiiiiiiii e 34
Indicadores y criterios de evaluaciOn:.......ocouevieiieiiiiiniiieeieeieee e 34
Matriz de INTEIVENCION ..euviiiriieteieceiie ettt ettt ettt st s eate e s eenaee s 35
Resultados de [a INterVENCION .......ecviviuiaiiriieiienie ittt sttt e e 41

RESULTADOS ..ottt ettt ettt s s 67
Dimension: Lateralidad........oocvveveiiiniiiiiiiecc e 67
Dimension: SeCUENCIal.......covuiveriiiiiiiiiiiiiiciiiciieecece e 67
Cuadro de resultados método TronCOSO....c.cuiviiriiiiieiiiiiiicice e 70
Presentacion Del Caso De EStudior ..ooovieiieiiieriiiiiiiciie et 71
Resultados de la evaluacion inicial (Pretest).......ovieriirriiniriienieiiei e 72
Resultados del POSIEST......iiiiieeieiieeiieieeie e 75

Experiencias y lecciones en la intervencion ........c.ouueeeeriiierneenienin e 76



RESUMEN

Este proyecto tuvo como proposito principal evaluar e intervenir en el desarrollo de la escritura
de una estudiante con discapacidad intelectual leve, utilizando el método Troncoso y Del Cerro.
La intencion fue detectar con mayor claridad las dificultades que enfrentaba en su proceso de
aprendizaje y, a la vez, trabajar en el fortalecimiento de sus habilidades motoras, cognitivas,
lingtiisticas y emocionales, dentro de un entorno inclusivo. Para ello, se realizé una valoracion
completa que incluyd aspectos como el area intelectual, cognitiva, motricidad fina, lenguaje,
emociones y adaptacion. Esta evaluacioén permitié conocer con mayor profundidad el nivel real de
la estudiante y sus principales limitaciones. A partir de esa informacion, se disefid una intervencion
educativa de 24 sesiones, con actividades adaptadas, ludicas y multisensoriales. La familia también
tuvo un rol activo, lo cual fortalecid atin mas el proceso. Al finalizar la intervencidn, se observaron
avances evidentes. La estudiante mejord notablemente en la precision de sus trazos, en el
reconocimiento de letras y en la escritura de palabras y frases cortas. También mostr6 una actitud
mas positiva y mayor entusiasmo al momento de trabajar, lo que habla no solo de un progreso
académico, sino también emocional. En resumen, esta experiencia demuestra que cuando se realiza
una evaluacion adecuada y se aplica una metodologia adaptada, es posible lograr cambios

concretos y significativos que promueven una verdadera inclusion educativa.

Palabras Clave: Discapacidad intelectual, Desarrollo de la escritura, Evaluacion integral,

Intervencién pedagogica, Método Troncoso y Del Cerro
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ABSTRACT

This project aimed to evaluate and support the development of writing skills in a student
with mild intellectual disability, using the Troncoso and Del Cerro method. The goal was to better
understand the specific learning difficulties she faced and work on strengthening her motor,
cognitive, linguistic, and emotional abilities within an inclusive educational setting. A
comprehensive assessment was carried out, covering areas such as intellectual functioning,
cognition, fine motor skills, language, emotional regulation, and adaptive behavior. This initial
evaluation provided a deeper understanding of the student's developmental level and the main
challenges she encountered. Based on those findings, a personalized educational intervention was
designed and implemented over the course of 24 sessions. These sessions included playful,
multisensory activities tailored to her needs. The family was also actively involved in the process,
which greatly supported the student's progress. 24 sessions. These sessions included playful,
multisensory activities tailored to her needs. The family was also actively involved in the process,
which greatly supported the student's progress. By the end of the intervention, the student showed
clear improvements. She demonstrated better control i her handwriting, recognized letters more
easily, and was able to write simple words and short sentences. I addition, she displayed a more
positive attitude and increased motivation toward learning, reflecting not only academic progress
but also emotional growth. In conclusion, this experience highlights that a well-structured
evaluation combined with an adapted teaching method can lead to meaningful and lasting changes,
promoting true educational inclusion.

Keywords: Intellectual disability, Writing development, Comprehensive evaluation,

Pedagogical intervention, Troncoso and Del Cerro method
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INTRODUCCION

El desarrollo de la escritura es un proceso fundamental en la educacion de todos los
estudiantes, y se vuelve aun mads crucial cuando se trata de aquellos con discapacidad intelectual.
La escritura ademds de ser una habilidad académica es el medio basico para crear una forma de
comunicacion y la expresion personal. Sin embargo, los nifios con este tipo de patologia
neurologica a menudo enfrentan desafios significativos en este ambito.

La discapacidad intelectual, en particular, se caracteriza por un coeficiente intelectual
inferior a 70 puntos determinado mediante diferentes pruebas, ademds, los diagndsticos de
severidad van a depender de los diferentes grados de deterioro, lo que puede influir en el desarrollo
de habilidades cognitivas y académicas (Sulkes, S. 2024).

Esta se puede manifestar en dificultades en la formacion de conceptos, la retenciéon de
informacion y la atencion, lo que afecta directamente el proceso de aprendizaje de la escritura. Por
consiguiente, las estrategias educativas son de vital aplicacién en cuanto a las necesidades que
cada estudiante requiera.

No obstante, aunque los nifios con discapacidad intelectual presentan dificultades en su
capacidad cognitiva, la mayor parte, llegan a desarrollar destrezas para poder escribir y leer en
medida que su entorno pueda comprenderlo. Es aqui en donde se hace hincapié para que los nifios
puedan obtener desde temprana edad una atencion adecuada con el objetivo de que desarrollen y
fortalezcan sus habilidades cognitivas y puedan tener una mejor percepcion y manipulacion.

Asi se manifiesta en el libro del Ministerio de Educacion (2023) de Bolivia, donde sefiala
que; una vez que ha desarrollado la Estimulaciéon Basal y Multi sensorial, y alcanzado los objetivos
correspondientes al Nivel de Atencidén Temprana, mostrard esquemas basicos de coordinacion en

areas motrices, de lenguaje, adaptativas y de orden personal — social, que le permitan acceder a
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otros niveles y procesos educativos. (pag. 28)

En Ecuador, el Ministerio de Educacion (2011), indica que, la intervencion debe ser
personalizada y centrada en las necesidades del estudiante, utilizando estrategias que fomenten su
participacion activa (pag. 45). A partir de lo mencionado, el estudio de caso se basa en un enfoque
cualitativo, que permite una comprension profunda de las dificultades y avances del estudiante en
el desarrollo de la escritura mediante métodos, tal como el de Troncoso y Del Cerro. El método
Troncoso y Del Cerro se basa en un enfoque estructurado que incluye la segmentacién fonoldgica,
la identificacion de letras y la practica de la caligrafia.

A pesar de que en Ecuador se habla de la implementacién de estas técnicas, uno de los
principales problemas es la falta de acceso a programas de atencidn especializada. Muchos
estudiantes en con estas condiciones son integrados en instituciones de educacion regular por sus
padres, donde a menudo no se cuenta con los recursos o la formacidén necesaria para brindar el
apoyo adecuado. Esto implica que las instituciones educativas convencionales no cuentan con
profesionales especializados para hacer o crear las modificaciones necesarias en el pénsum
académico que se adapte a las necesidades particulares de alumnos con diversas formas de
discapacidad, ya sean estas cognitivas, fisicas, auditivas, visuales, motoras o psicosociales.

Es fundamental enfatizar que la escritura no es solamente un medio de comunicacion, sino
que también juega un papel importante en el crecimiento cognitivo y emocional
del estudiante. Con frecuencia, las técnicas de ensefianza tradicionales en las instituciones
educativas no seajustana las necesidades concretas de estos estudiantes, lo que
puede restringir su avance y su autoconfianza.

En funcion a esto, es muy significativo la implementacion del método de Troncoso y Del

Cerro en el aula requiere una formacién adecuada para los docentes. La capacitacion en
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metodologias inclusivas es esencial para que los educadores puedan aplicar este enfoque de manera
efectiva. Esto también va de la mano con el contexto familiar, pues, este factor influye en el
progreso de la escritura de los nifios con esta patologia. La colaboracion entre la escuela y la familia
puede potenciar el aprendizaje y la practica de la escritura en el hogar. Segin Gimeno, M. (2022),
la comunicacién entre ambos; es fundamental para la dindmica educativa y la relacién en un centro.
Si no existe comunicacién, es imposible que la familia y la escuela, este conectada. La
comunicacion entre escuela y familias ha de ser directa a través de entrevistas, reuniones grupales,
festividades... e incluso indirecta mediante los comentarios que hacen los padres sobre la escuela
o lo que escuchan de los alumnos. (pag. 36)

Es por esta razdn que a traves de esta investigacion se busca resaltar la importancia de la
ejecucion del Método Troncoso y Del Cerro en el desarrollo de ensefiar y aprender la escritura
mediante la elaboracion de matrices con actividades adecuadas para la aplicacién en el caso de una
nifia con discapacidad intelectual leve. Ademas, de incentivar el apoyo del entorno familiar para
un mayor progreso. Del mismo modo, se pretende impulsar a la aplicaciéon de este programa en
mas establecimientos educativos y la capacitacion al personal educativo.

En base a lo mencionado, surge la siguiente pregunta ;Coémo impacta la aplicacion del
método Troncoso y Del Cerro en el desarrollo de habilidades de escritura en estudiante con

discapacidad intelectual?
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Objetivo general:

e Analizar el progreso de la escritura en una nifia con discapacidad intelectual leve
utilizando el método Troncoso y Del Cerro.

Objetivo Especifico

e ldentificar las técnicas mds practicas del método Troncoso y Del Cerro para
potenciar las destrezas de escritura en niflos con discapacidad intelectual leve.

¢ Indagar los obstaculos y los elementos que facilitan la aplicacion del método de
estudio en un entorno educativo inclusivo.

e Determinar el impacto de la relacién cooperativa entre docentes y familias para la
eficacia del método Troncoso y del Cerro en la ensefianza de la escritura en nifios

con discapacidad intelectual leve.
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Justificacion:

Implementar el enfoque del método Troncoso y Del Cerro para instruir en
la escritura a alumnos con discapacidad intelectual es una estrategia prometedora que puede
promover el avance de sus capacidades. Es claro que este, al tener una orientacion inclusiva y de
adaptacién principalmente en las necesidades de cada alumno de forma individual, brinda una
oportunidad significativa para enriquecer la comunicacidn y la manifestacion propia de
los alumnos.

La formacion de docentes, la colaboracion familiar y la practica constante son elementos
clave para el éxito de este enfoque, contribuyendo asi a la inclusion y participacidn activa de los
estudiantes con discapacidad intelectual en la sociedad. Por tal motivo, esta indagacion busca
obtener resultados favorables que permitan que el alumno pueda desarrollar la escritura a pesar de

las barreras que puedan existir.
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MARCO TEORICO

Discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual, antes conocida como retraso mental, se refiere a déficits en el
funcionamiento intelectual y adaptativo de una persona, con distintos niveles de gravedad. En
Espafia, alrededor del 1% de la poblaciéon presenta algin tipo de discapacidad intelectual o del
desarrollo, pero menos del 10% recibe reconocimiento oficial (Campo, A. et al., 2022).

La DI se define como la capacidad paulatina e incompleta de las destrezas cognitivas a lo
largo del crecimiento del ser humano, lo que hace que el nifio que la padezca pueda experimentar
retos para comprender, aprender y retener nueva informacidn que necesita para adaptarse dia a dia,
es decir, de forma general se vera afectado en todas sus capacidades, tales como; fisica, motora,
social o lingiiistica. (OMS, 1999, como se cité en Ke, X & Liu, J 2017)

Segun datos epidemiologicos de la Organizacion Mundial de la salud (OMS), el nimero
de casos de discapacidad intelectual (DI) se sitia alrededor del 1,5% de la poblacion, llegando
hasta un 4% en los paises no desarrollados (Pascual, J. 2017).

En Ecuador, en el afio 2022 se hicieron los ultimos registros sobre las personas con|
discapacidad, en la que la DI se encuentra posicionada en el cuarto lugar por debajo de la motora,
visual y auditiva. Se estima que existen 120,602 ecuatorianos se encuentran registrados con ese
diagnostico (MSP, 2022).

Causas de la discapacidad intelectual.

Esta patologia es multifactorial, pudiendo manifestarse de diversas formas y coexistir con
otros trastornos neurolégicos y psiquiatricos. La heterogeneidad genética dificulta el diagnostico
temprano en casos de DI de origen genético, donde las anomalias cromosdmicas representan una

parte significativa (Valeria, L. et al. 2022). Existes diversas causas en las que se puede dar esta
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enfermedad, las cuales pueden adquirirse en cualquier punto de la vida de la persona, lo que
significa que es posible que se dé durante la etapa prenatal, perinatal, postnatal u otra etiologia.

Durante la etapa prenatal se puede asociar la DI a factores genéticos, adquiridos,
infecciones o de causas desconocidas. Al referirse de lo genético, implica anomalias cromosémicas
tales como; el Sindrome de Down (trisomia 21), sindrome de Fragile X (mutacién en el gen
FMR1), trastornos metabdlicos (galactosemia), alteraciones monogénicos sindrémicas y no
sindrémicas. En cuanto a lo adquirido, esto hace referencia a la transmision de padres a hijo, por
abuso de sustancias, sindrome alcohodlico fetal o causado por la mala nutricion durante el
embarazo. Entre las infecciones a destacar estan; VIH, toxoplasmosis, citomegalovirus o la rubeola
(Campo, A. et al., 2022).

La etapa perinatal hace referencia a los primeros minutos de vida del neonato, es justo
cuando puede darse una DI debido a; asfixia perinatal, trastornos metabdlicos como hipoglucemia
o hiperbilirrubinemia, infecciones adquiridas como la meningitis bacteriana o encefalitis virica, o
causada por un nacimiento prematura que por lo general implica un bajo peso (Maita, L., 2024).

Posterior al nacimiento o también conocido por periodo postnatal, puede influir factores
externos que conlleven al inicio de este trastorno, como la exposicion a agentes tdxicos como el
plomo, o debido a traumatismos craneales que pueden desencadenar a un ACV, también a
condiciones socioeconomicas (pobreza, desnutricion, falta de acceso a sistema de salud, etc.). Por
ultimo, se puede relacionar los factores psicosociales, donde la falta de estimulacion adecuada y
el entorno familiar pueden influir en el desarrollo cognitivo de un nifio (Cuesta, J. et al., 2019).

Clasificacion y caracteristicas de la DI.

Se puede clasificar basado en la severidad de las limitaciones en el funcionamiento

intelectual y en la conducta adaptativa. Segin el DSM-5 y otras fuentes, la discapacidad intelectual
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puede categorizar segln la gravedad, las dificultades en el funcionamiento social-adaptativo y
el coeficiente intelectual. Ke, X. & Liu, J. (2017) distingue las siguientes categorias;

Leve (CI 50-69): Representa casi el 80% de la mayoria de los casos. En el dominio
conceptual presenta; dificultades en el aprendizaje, especialmente en lectura, escritura y
matematicas. Puede no haber diferencias manifiestas en la etapa preescolar como: Dominio social;
puede tener habilidades sociales limitadas, pero generalmente puede interactuar con otros.
Dominio préctico; aqui por lo general necesita de apoyo en situaciones complejas, pero puede
llevar a cabo actividades cotidianas con cierta independencia.

Moderada (CI 36-49): Equivale a un 12% de los casos. Dominio conceptual: Desarrollo
lento en habilidades de lenguaje y preacadémicas. Progreso notablemente reducido en el
aprendizaje. Dominio social: Necesita apoyo significativo en interacciones y relaciones sociales.
Dominio préctico: Requiere asistencia en la vida diaria y en la toma de decisiones (Castillero, O.,
2017).

Severa (CI 20-35): Se manifiesta entre el 3% al 4% de los pacientes. El dominio conceptual
se ve limitaciones significativas en el aprendizaje y en la comprension de conceptos basicos. El
dominio social es caracterizado por la necesidad de apoyo constante en interacciones sociales y en
la comunicacion. En cuanto al dominio practico, el nifio requiere asistencia en la mayoria de las
actividades diarias.

Profunda (CI <20): Es la DI maés grabe, equivaliendo del 1% al 2% de los afectados. En
el dominio conceptual se manifiestan muy pocas habilidades conceptuales; comprension minima
de la comunicacion. En el ambito social se establece por la necesidad de soporte total en todo el
ambito de la vida. Por tltimo, en lo practico los nifios implican una dependencia total de sus tutores

o padres para su atencion y su rutina diaria (Caro, S., 2024).
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Sintomatologia clinica.

La manifestacion clinica de esta patologia neurologica se clasifica de acuerdo al grado de
severidad en la que el paciente pueda presentar, sin embargo, la mayoria manifiesta algunos de los
siguientes signos, tales como; limitaciones en el lenguaje, discernimiento, conciencia, emociones,
reflexiéon y memoria. Un diagndstico temprano es de suma importancia, puesto que, brinda la
oportunidad de facilitar un método terapéutico temprano para un mejor resultado. Como bien se
ha venido mencionando, entre los signos y sintomas se puede encontrar; el lenguaje, este signo es
uno de los principales a distinguir, los pacientes suelen manifestar un retardo lingiiistico a
diferencia de los otros nifios.

Algo clave a distinguir, es la pronunciacion, los nifios no pueden formar oraciones o frases
de forma comprensible por lo que la disertacidon de su comunicacidén con su entorno puede llegar
a dificultarse. De igual forma, otro factor a distinguir es la dificultad de percibir los estimulos a
través de sus sentidos, pues no tienden a interpretar lo que ven, tocan o escuchan de la misma
forma que el resto, por lo que genera un impacto en su entorno social. (Fiuza, M. & Fernandez,
M., 2014).

En términos de competencia cognitiva, los pacientes suelen manifestar carencia en
aspectos, tales como; el raciocinio, organizacion, solucién a las diferentes problematicas y el
razonamiento abstracto, que dependiendo de la severidad en que la presenten afectara su manera
de aprender. En cuanto al &mbito emocional, su capacidad para comprender sus emociones y las
de los demas puede parecerle complicado, lo que puede conllevar a que no pueda crear vinculos
afectivos en su entorno social generando un déficit en su comunicacion (Cajas, G., 2019).

Habitualmente pueden mostrar déficit de atencion en determinadas actividades. Diversos

estudios sefialan que esto puede ser el resultado de diversos elementos en los que puede incluir;
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retardo en las habilidades ejecutivas, capacidad importante para estructurar y gestionar la atencion.

Este aspecto trae repercusion en el desarrollo de la corteza prefrontal donde la memoria a
corto plazo es la encargada de retener informacion de forma temporal, por otro lado, la corteza
cerebral junto al hipocampo también se ven afectada, ya que, es aqui donde se genera la memoria
a largo plazo, que como resultado no existira un correcto almacenamiento y recuperacion de datos
informativos, consecuencia a esto, hay una deficiencia para adquirir y retener nuevos datos, y por
lo consiguiente no utilizara los anteriores conocimientos en contextos diferentes (Caro, S., 2024).

Como ya se ha venido mencionando, la capacidad motriz y fisica también puede verse
afectada, muchos nifios llegan a presentar dificultad a la hora de realizar actividades deportivas,
debido a que carecen de una correcta coordinacion y equilibrio. Esto puede llevar a una menor
autoestima y a la exclusion social en entornos donde se valoran las habilidades fisicas. Exhiben
comportamientos desafiantes, como agresioén, autoagresion o conductas disruptivas. Estos
comportamientos pueden ser una forma de comunicacidon de frustracion o de necesidades no
satisfechas, y pueden requerir intervenciones especificas para ser manejados adecuadamente (Top
Doctors, 2024).

La discapacidad intelectual y las necesidades educativas

La discapacidad intelectual se relaciona de manera significativa con el aprendizaje, aqui
los nifios pueden mostrar un déficit en la adquisicion de sus habilidades educativas, tal como la
escritura, que dependerd principalmente del grado de afeccion. las principales caracteristicas es el
problema de motricidad fina la cual conlleva a que se les dificulte a la hora de tomar el lapiz y
formar trazos. La comprension del lenguaje es otro aspecto, puesto que ellos no llegan a entender
las reglas gramaticales que se veran reflejadas en su escritura.

En relacion con la organizacidn de las ideas, se encuentran indicios de complejidad para
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planificar y plasmar sus ideas de forma congruente lo que les podria causar estrés al no poder llevar
a efecto lo que quieren trasmitir. Por lo sefialado, es fundamental generar métodos, estrategias o
teorias con la finalidad de facilitar la comunicacioén entre los nifios y sus educadores y asi
transmitan lo que realmente desean expresar.

Entre las estrategias a destacar y por el cual esta investigacion se inclina es al Método
Troncoso y del Cerro, siendo este un enfoque pedagdgico disefiado especificamente para la
instruccion de la lectura y escritura en los nifios con discapacidad intelectual. El enfoque principal
se orienta en la importancia de ajustar los métodos educativos a las diferentes necesidades de los
nifios con el objetivo de que ellos puedan obtener un conocimiento mas comprensible. (Ruz, L.
2021)

Caracteristicas y principios del método Troncoso y Del Cerro

Este método se basa en crear técnicas especificas para la adaptacion del aprendizaje segin
la necesidad de cada uno, puesto que, este hace énfasis en que cada alumno con esta condicion
tiende a desarrollar su propio estilo y forma de aprendizaje. Por tal motivo, este permite la creacion
de diversos recursos pedagogicos de forma libre para que el docente pueda trabajar con el
estudiante y este se sienta comodo en su aprendizaje.

Su nombre se deriva de los apellidos de las creadoras del método que son; Maria Victoria
Troncoso que tomo impulso para la creacidon de este debido al ser una madre de una nifia con
discapacidad intelectual por Sindrome de Dawn y Mercedes del Cerro encargada de la institucion
Down Cantabria (Borja, M., 2024). Esta técnica de ensefianza se divide en tres partes: bases,
lectura y escritura.

En la primera parte se trabajan habilidades basicas necesarias para las siguientes etapas, tal

como su palabra lo indica, se forma las bases, se estudia el caso del estudiante y se busca técnicas
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para lograr el objetivo. En segundo lugar, estd la lectura y se divide en tres etapas, desde aprender
a leer palabras completas hasta dividirlas en silabas y letras. Se fomenta la fluidez lectora mediante
la conciencia fonolégica. Esta tltima, siendo una habilidad metalingliistica que se refiere a la
capacidad de reconocer y manipular los sonidos del habla. Las actividades ludicas, como juegos
de rimas, canciones y ejercicios de segmentacion son efectivas para fomentarlas (UNIR, 2022).

En la escritura, se enfoca en la motricidad fina, el lenguaje y la memoria fonologica. Se
divide en tres etapas para que los alumnos interioricen trazos bdésicos, letras y palabras, y
finalmente se expresen por escrito. Es importante seguir cada parte del método y no saltarse
ninguna etapa para lograr el éxito en el aprendizaje. El uso de tarjetas es solo una parte del proceso,
la variedad y personalizacion de los materiales son clave para el desarrollo de los alumnos (Ruz,
L.2021).

Existen diversos estudios en los que se ha visto gran éxito al aplicar este método. En
América Latina especificamente en México; Reveles, J. (2024) se realizé un estudio donde se
ponia a prueba la eficiencia de esta técnica en estudiantes adolescentes con discapacidad
intelectual, en el que se desca que este Método mejora las habilidades escritas en la poblacion
estudiada. Su enfoque estructurado, basado en proceso de inicio y cierre, se alinea con pensamiento
de personas con sindrome de Down, dando resultados efectivos. La préctica continua y las
funciones de los autogestores han facilitado un evidente desarrollo cognitivos en los nifios.

En la ciudad de Quito, Ecuador, el Método Troncoso fue empleado como instrumento
terapéutico con el fin de potenciar la comunicacion escrita en los alumnos con discapacidad
intelectual leve. El método fue aplicado en el Centro de Terapias Grupales "Luz de Esperanza", en
el que se corrobord un avance significativo en la escritura posterior a su uso, por lo que se

demuestra su eficiencia en estudiantes con esta condicion. La investigacion se realizd con
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evaluaciones antes y después de la intervencion basado en aspectos cuantitativos y cualitativos de
la escritura. Los resultados positivos respaldan la efectividad de esta planificacion en el desarrollo

de habilidades de escritura en este grupo de usuarios (Jaramillo, 2017, como se cito en Alvarez,

K. & Méndez, K. 2018)

Estrategias del Método Troncoso en la escritura de los nifios con discapacidad
intelectual.

La escritura es el segundo paso de la planificacidn, posterior a la lectura. Existen diversas
técnicas que se pueden aplicar para lograrla, entre las que tenemos el uso de materiales concretos
como objetos, papeles o tarjetas. Esta Giltima se puede representar con graficos, es decir, figuras en
las que el nifio pueda identificar de que se trata la imagen.

Las actividades de Segmentacidn, es otro punto de la estrategia, en la que se realiza una
division Silabica, esta fomenta que las palabras se dividan en silabas mediante actividades ludicas,
como juegos de rimas o canciones, ayudando a los estudiantes a comprender la estructura de las
palabras y a mejorar su habilidad para escribirlas (San Martin, C. et al., 2022).

En la escritura guiada el docente puede modelar el proceso, mostrando como se forman las
letras y las palabras. Esto puede incluir la escritura en pizarra o en papel, donde los estudiantes
pueden observar y luego replicar. Se lo puede relacionar al uso de plantillas como guias donde se
las proporciona con lineas y espacios para que los estudiantes practiquen la escritura de letras y
palabras puede ayudar a mejorar su caligrafia y organizacion en la pagina.

La reescritura de textos ayuda a que los estudiantes reescriban cuentos o frases conocidas,
adaptandolas a su estilo, lo que sirve para fomentar la creatividad y la confianza en su capacidad
para escribir. Es importante destacar que el refuerzo positivo ayudara a aumentar la motivacion y

la autoestima de los estudiantes, los elogios en los logros en la escritura, por pequefios que sean,
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ayudaran en su avance académico (Victoriano, E., 2017).

Promover actividades de escritura en grupo donde los estudiantes puedan colaborar y
apoyarse mutuamente, facilita el aprendizaje y la socializacion. Sin embargo, hay que adaptar el
trabajo de escritura segin las necesidades y habilidades individuales de cada estudiante,

asegurando que todos tengan la oportunidad de participar y progresar.

Barreras y facilitadores que afectan la implementacion del método Troncoso y Del
Cerro en el aula inclusiva.

A pesar de que este método es muy utilizado, los estudios también demuestran que pueden
llegar a existir barreras que compliquen el proceso, pero esto puede ser contrarrestado estudiando
esos aspectos negativos tratando de cambiar y mejorar para que se conviertan en un recurso
facilitador. Entre las barreras se puede describir; la falta de formacién docente, los cuales pueden
no estar capacitados en el uso de métodos especificos para la enseflanza de la lectoescritura a
estudiantes con discapacidad intelectual, lo que limita su efectividad en la implementacion del
método. Otro item, es la escasez de materiales didacticos adecuados y recursos tecnoldgicos que
son las estrategias antes descritas. La falta de bastos puede dificultar la aplicacion y existo, ya que
este requiere el uso de herramientas concretas y visuales para facilitar el aprendizaje.

El cambio es un factor que suele ser reusado por los educadores provocando que los nifios
no sean capaces de captar la informacién porque se les implanto técnicas tradicionales en donde
no hay inclusion. Aqui también entra la falta de apoyo por parte de la institucion educativa, el cual
no sede recursos tanto como lo son los materiales y las capacitaciones atrasando el proceso de
ensefianza (San Martin, C. et al., 2022).

Una vez que se corrija estos factores negativos, pueden transformase en medios

facilitadores en los que se puede hallar; la formacién y la capacitacién ayudara que muchos
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docentes puedan implementar mejores didacticas para lograr el proposito. La presencia de
materiales de ensefianza personalizados y accesibles, tales como, juegos, fichas, cartulinas o
dispositivos tecnoldgicos.

La cooperacion entre educadores, en el que participen los profesionales con especializacién
en educacién especial y psicopedagogia pueden generar nuevas propuestas para mejorar la
aplicacién del método, ofreciendo una perspectiva mas holistica. Ademas, el €xito también
dependera de un entorno escolar que favorezca la inclusion y la pluralidad, en la que la diversidad
no sea un estereotipo de discriminacidn, sino por el contrario, este sea el incentivo para un trabajo
en equipo entre toda la comunidad educativa.

Por ultimo y algo vital es, la participacion activa de las familias donde se involucren en
todos los procesos en los que puedan acceder, puesto este, puede ser un facilitador clave.

Influencia de la colaboracion entre docentes y familias en la efectividad del método

La participacion y colaboracién de los padres de familia con los docentes es crucial como
se lo ha venido exponiendo, es mas, esta es parte de los facilitadores para tener un avance en la
educacion de los nifios. A pesar de lo comentado, existen padres que no comprenden y no ayudan
al generar un cambio. Razén por la cual, se indica los siguientes consejos; Valorar el trabajo y
confiar en los criterios del docente. Buscar ayuda ante inquietudes académicas para evitar
decisiones precipitadas. Crear una comunicacién adecuada en la que tanto, los padres, estudiantes
y profesores sean escuchados.

Crear vinculo en casa con el nifio es otro punto para destacar, los nifios también desean ser
comprendidos por sus padres y comunicar de las actividades enviadas. Los docentes también
pueden generar actividades escolares donde los padres puedan involucrase, estas socializaciones

por lo general buscan que haya una relacion mas fuerte. (Delgado, P, 2019).
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Cada recomendacion busca que esta sinergia puede influir de diversas maneras en el
proceso educativo y en el desarrollo de habilidades de escritura. Se hace hincapié a este tema
debido a los datos obtenidos en otros estudios, tal como lo plantea Mendoza, M. & Cardenas, J.
(2022) en su investigacion, indicando que;

La colaboracion entre docentes y familias es un componente esencial para la efectividad
del aprendizaje de la escritura en estudiantes con discapacidad intelectual. Al trabajar juntos,
pueden crear un entorno de apoyo que maximice las oportunidades de aprendizaje y fomente el

desarrollo de habilidades de escritura.
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METODOLOGIA

Enfoque y Diseiio de la Investigacion
Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, ya que se centra comprender
e interpretar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la escritura en una estudiante con
discapacidad intelectual. Se empleo un disefio de estudio de caso, de tipo descriptivo y aplicado,

lo que permite analizar una situacion especifica en un contexto real de aula inclusiva.

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes con necesidades educativas especiales que
asisten a una institucion educativa inclusiva de nivel basico. La muestra fue seleccionada de forma
intencional y estd conformada por una nifia de 8 aflos con diagnéstico de discapacidad intelectual
leve. La seleccion considero la disposicion de la familia para participar activamente en el proceso.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas cualitativas como la entrevista
semiestructurada a padres, la observacion con mayor importancia y la aplicacion de una prueba
diagnodstica adaptada, basada en la primera etapa del método Troncoso-Del Cerro. Estos
instrumentos permitieron valorar las habilidades iniciales de la nifia en el ambito de la escritura y
orientar la planificacion de la intervencion.

Procedimiento de Intervencion

La intervencion se llevoé a cabo tres etapas fundamentales. Primero, se realizdé una
evaluacidn diagndstica inicial Pretest, cuyo propdsito fue conocer el nivel de desarrollo de la
escritura y la coordinacién motriz fina de la estudiante, posteriormente, simplemente un proceso
pedagogico, compuesto por 24 sesiones planificada, en las que se trabajé progresivamente en

reconocimiento y trazo del nombre propio, las letras del alfabeto, asi como la formacion de silabas,
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palabras y frases sencillas. Todas las actividades fueron aplicadas bajo los lineamientos del método
Troncoso y del cerro incorporando materiales concretos, dinamicas, lidicas y colaboracion activa
de la familia.

Evaluacion final (post-test): Se aplico una prueba final para comparar los resultados con la

evaluacidn inicial y valorar el impacto de la intervencion.

Evaluacion Inicial (Pretest)

Objetivo:

Explorar y valorar las capacidades iniciales de la estudiante en cuanto a la coordinacién
motriz fina y el proceso de adquisicion de la escritura, utilizando como base el enfoque del método
Troncoso-Del Cerro.

Estrategias empleadas:

Realizacion de una entrevista semiestructurada a los padres para conocer antecedentes
familiares, nivel de apoyo en casa y habitos de aprendizaje. Se empled la observacion directa y
sistemética de la estudiante, en contextos cotidianos, tanto en situaciones de interaccion como
momentos de trabajo individual. Ademas, se aplicé una prueba diagnostica, adaptada, enfocada en
evaluar habilidades bésicas de preescritura y trazos iniciales dentro de las actividades
desarrolladas, se llevd a cabo un primer encuentro con la familia, con el fin de presentar los
objetivos del proceso y establecer un vinculo de colaboracion. Como parte del protocolo ético, los
padres firmaron el consentimiento informado. Asimismo, se realizé una observacion estructural
que permitié analizar aspectos como el comportamiento de la estudiante, su nivel de atencion, la
postura corporal, al escribir y el manejo de material didactico.

Ejecucion de ejercicios diagndsticos, como trazado de lineas, formas y letras, adaptados a

su nivel de desarrollo. Analisis cualitativo de los resultados obtenidos, con el fin de ajustar la



29

planificacién de la intervencion pedagogica.

BLOQUE 1 (Sesiones 1-8): Reconocimiento y Trazo del Nombre Propio

Objetivos especificos:

Iniciar el reconocimiento de su nombre como elemento significativo. Lograr que la
estudiante escriba su nombre de forma clara, primero con apoyo visual y luego de manera
auténoma.

Bloque 1 (sesiones 1-8): reconocimiento y escritura del propio nombre

Durante las primeras sesiones, se trabajo el repaso del nombre de la estudiante, a través de
trazos sobre lineas punteadas, utilizando lépices gruesos, que facilitaran una mejor su gestion en
control. Para reforzar el aprendizaje, se incorporaron, actividades de asociacion tactil entre las
letras del nombre y objetos familiares, lo que permitié una conexidn significativa. ademds, se
aplicaron dinamicas ludicas, como el bingo de letras, el uso de tarjetas méviles y las decoraciones
de la letra inicial con diferentes materiales, promoviendo asi la motivacion y participacion activa.

Bloque 2 (sesiones 9-16): trazado de vocales y consonantes

Objeto especifico: desarrollar y fortalecer el reconocimiento y la escritura de todas las
letras del alfabeto, incluyendo las vocales y consonantes. Esta etapa, se utilizd una préctica
mediante hojas de Trabajo, personalizadas con letras de guia. Las actividades incluyeron juegos
de asociacion entre letras y objetos, didacticos orales, apoyadas con recursos visuales, y el uso de
letras contextura para estimular el aprendizaje multisensorial. También se realizaron ejercicios
orientados a vincular sonido (Fonemas) con su representacion grafica, a través de silabas y palabras
sencillas

Bloque 3 (sesiones 17-24): formacion de silabas, palabras y frases

Objetivo especifico: consolidar la habilidad para combinar consonantes equivocadas,
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logrando formar silabas, palabras y frases, que sean parte de la comunicacién cotidiana. Las
actividades de este bloque tuvieron orientadas a integrar lo aprendido, mediante ejercicios
progresivos, que facilitaron la escritura funcional y la expresion de ideas a través de estructuras
simples, pero significativas para el estudiante.
Actividades:
1. Produccion escrita de silabas como "ma", "lu", "pe", de forma dirigida y luego libre.
2. Juegos con tarjetas para formar palabras y frases cortas.
3. Escritura de frases modeladas al inicio, avanzando hacia la produccion espontanea.
4. Proyecto final: elaboracion de una tarjeta decorativa con su nombre completo y una frase
escrita por ella misma como evidencia de logro.
Analisis de Datos
El andlisis de la informacion recolectada se realiz6 mediante un enfoque cualitativo,
identificando categorias emergentes como coordinacion viso motriz, reconocimiento de letras,
escritura autonoma, formacion de frases y colaboracion familiar. Esto permitié una comprension
integral del progreso de la estudiante y de los factores que incidieron en su aprendizaje.
Consideraciones Eticas
Se garantizé el cumplimiento de principios €ticos durante todo el proceso investigativo.
Se obtuvo el consentimiento informado por parte de los padres de familia, se preservo la
confidencialidad de la identidad de la participante y se promovid un ambiente seguro y respetuoso
que prioriza su bienestar emocional y educativo.
Técnicas e instrumentos utilizados
Para el desarrollo del presente estudios, se aplicaron técnicas cualitativas y herramientas

pedagogicas acordes con los principios del método Troncoso de acero. Estos recursos facilitaron
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de escritura de una nifia con discapacidad intelectual leve. Todo el proceso se estructur6 en tres
momentos claves: una evaluacion diagndstica inicial, la aplicacion de la intervencion pedagogica,

y una evaluacién final que permiti6 valorar los avances obtenidos.

Cada uno de los instrumentos fue seleccionado con base en la pertinencia al caso, la

naturaleza del problema investigado y los objetivos planteados.

Fase 1: Evaluacion Inicial (Pretest)

Objetivo:
Evaluar las condiciones iniciales de la estudiante respecto a la coordinacidon motriz fina, el
reconocimiento del nombre propio, la identificacidén de letras y la ejecucion de trazos basicos,

elementos fundamentales en el proceso de adquisicion de la escritura.

Estrategias aplicadas:

Entrevista semiestructurada a padres de familia:
Se elaboré un cuestionario con preguntas abiertas que permitieron explorar aspectos del desarrollo
cognitivo, habitos de aprendizaje, nivel de apoyo familiar y antecedentes escolares de la nifia. Esta
entrevista fue clave para contextualizar la situacion educativa y orientar adecuadamente la
intervencion.

Observacion de participantes:

Durante los primeros acercamientos, se aplicO una observacidén sistemdtica del
comportamiento de la estudiante en su entorno natural (aula y hogar), registrando su disposicion
al trabajo grafico, nivel de atencion, interaccién con materiales y respuesta emocional ante las

tareas propuestas. Se disefid un instrumento basado en los principios del método Troncoso y Del
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Cerro, adaptado al nivel de desarrollo de la nifia. Esta prueba permiti6 identificar fortalezas y
necesidades especificas relacionadas con la escritura, como el reconocimiento visual de letras, la
direccionalidad del trazo, la presion del lapiz y la orientacion espacial en el papel.
Actividades realizadas:
e Socializacion con la familia y firma del consentimiento informado.
o Observacion sistematica del sujeto en contextos estructurados y libres.
e Aplicacidn de ejercicios de preescritura adaptados al nivel de la nifia.

o Sistematizacion y analisis de resultados para el disefio del plan de intervencion.

Fase 2: Intervencion Pedagogica (24 sesiones)

La intervencion se llevd a cabo durante un periodo aproximado de tres meses, distribuidos
en 24 sesiones individuales. Estas sesiones fueron planificadas de forma secuencial y progresiva,
respondiendo a las necesidades observadas en la evaluacion inicial. Las actividades fueron
estructuradas siguiendo los principios del método Troncoso y Del Cerro, promoviendo el
aprendizaje significativo a través del juego, la repeticion y la participacion.

Bloque 1: Reconocimiento y trazo del nombre propio

Sesiones 1-8

Objetivos especificos:

o Familiarizar a la estudiante con la forma escrita de su nombre.

o Estimular la reproduccion del trazo de las letras, con y sin apoyo visual.
Actividades destacadas:

e Trazado del nombre sobre lineas punteadas utilizando lapices gruesos.

o Asociacion de letras con objetos de uso comn para facilitar el reconocimiento.

e Juegos didacticos: tarjetas con letras moviles, decoracion de la inicial del nombre, bingo



de letras.

Bloque 2: Trazo de vocales y consonantes

Técnicas e instrumentos utilizados
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Dimensiones N.? de items / sesiones | Descripcion general

Entrevista 8 preguntas Permitio obtener informaciéon del entorno
semiestructurada a familiar, antecedentes del desarrollo y
padres nivel de apoyo en casa.

Observacion 24 sesiones Técnica aplicada en cada sesion para

participante sistematica

registrar actitudes, progreso, disposicion y

habilidades grafomotoras de la estudiante.

Prueba diagnoéstica

inicial (pretest)

1 aplicacion

Instrumento  adaptado del método
Troncoso y Del Cerro, para evaluar trazo,
coordinacion visomotriz y reconocimiento

de letras y nombre propio.

Fichas de intervencion

pedagogica

24 sesiones

Fichas estructuradas por bloques (nombre,
letras, silabas/frases), disefiadas con base

en el método Troncoso y Del Cerro.

Prueba final (postest)

1 aplicacion

Aplicacién de la misma prueba diagndstica
para comparar los avances alcanzados con
respecto al pretest, analizando trazo,

escritura y autonomia en frases.




Actividades propuestas para evaluacion:
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Sujecion del lapiz: Observa como toma y sostiene el lapiz sin ayuda.

Trazos basicos: Realizar lineas rectas (horizontales, verticales, diagonales) siguiendo un

modelo de lineas punteadas.

Lineas curvas y formas simples: Trazar circulos y ondas dentro de los limites sefialados.

Control de limites: Dibujo dentro de un espacio delimitado (ej. una caja o camino

estrecho).

Seguimiento visual: Indicar que mire su mano y el papel mientras traza.

Indicadores y criterios de evaluacion:

N° | Aspecto a evaluar | Descripcidn del criterio Evaluacion / Observaciones
1 Sostener el | El nifio sostiene correctamente el
instrumento de | lapiz o craydn, entre pulgar y dedos,
escritura con control.
2 Trazar lineas en | Realiza trazos en la direccion
direccion correcta indicada (de izquierda a derecha, de
arriba hacia abajo).
3 Inicio y trayectoria | Inicia el trazo en el punto correcto y
del trazo sigue la trayectoria indicada (lineas
rectas, curvas, diagonales).
4 Control de limites | No sobrepasa los bordes o limites
seflalados para el trazo.
5 Automatizacion del | Realiza los trazos de forma fluida y

trazo

sin interrupciones visibles.
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Coordinacion

visual-motora

Sigue con la mirada su mano

mientras traza.

Presion del lapiz

Aplica la presién adecuada: ni muy
fuerte que rasgue ni muy débil que no

marque.

Matriz de intervencion

En el presente plan de intervencion se detalla 24 intervervenciones ejecutadas el cual fue ejecutada

en 12 semanas con participaciones diarias. Cabe recalcar que fue de suma importancia trabajar los

fines de semanas el cual no fue contada en la misma, por el cual fortalecid todo lo aprendido en

cada sesion.

Plan de Intervenciéon

Ejes

Evaluacion
inicial
(Pretest)

Intervencion:

Asistencia en
el desarrollo
de la unién de
palabras y la
formacion de
las primeras
oraciones.

Objetivos

Evaluar y
analizar la
capacidad de
coordinacion
de la escritura
en distintas
fases,
utilizando el
enfoque
propuesto por
el método
Troncoso-del
Cerro.

Ayuda en la
mejora de la
escritura
utilizando los
Trazos de la
segunda etapa
del método
Troncoso del
Cerro.

Estrategias Actividades Responsables
o
participantes

Entrevista a padres. - Socializacion del  Investigadores,

Observacion sujeto de estudio  padres de

participante. con la familia familia, sujeto

Aplicacién de prueba - Firma del de estudio.
diagnéstica que consentimiento
permitan evaluar el informado
desarrollo de la . Observacién
preescritura. sistemética del
(Pretest) sujeto.
- Aplicacion de la
prueba
correspondiente.
- Analizary

evaluar los

resultados

obtenidos.
Aplicacioén de un - (Sesiones 1-8) Investigador
cuadernillo que Reconocimiento
incluya serie de y trazo del Padres de
actividades nombre propio.  familia
disefiadas para el Objetivos: (proveen los
desarrollo y Familiarizarse recursos
perfeccionamiento con sunombrey  materiales
de las grafias o practicar el trazo  segun la
escritura. de letras que lo planificacion

componen. entregada)

Periodicidad Fechas de
inicio y
finalizacion

= Solo una vez = 8 de abril

al comienzo
del
procedimiento.

= Durante los 3
meses de
intervencion



fortalecer el
Trace sin ayuda
las consonantes
de su nombre,
Trace sin ayuda
la mayuscula
inicial de su
nombre.
fortalecer que
escriba su
nombre
copiandolo de un
modelo, en un
documento y
legible.

Sesion 1:
Presentacion de
su nombre escrito
con lineas de
puntos.

Repaso del
nombre con su
dedo o lapiz
£rueso.

Juego: Identificar
su nombre entre
varias tarjetas
con letras
grandes.

Sesion 2:
Repaso de las
vocales de su
nombre con
lineas de puntos.
Juego tactil:
Asociacion de
vocales con
objetos que
empiecen por
esas letras.
Sesion 3:
Repaso de las
consonantes de
su nombre con
lineas de puntos.
Trazo libre de
consonantes con
apoyo verbal o
visual.

Sesion 4:

Trazo
independiente de
la inicial en
mayuscula de su
nombre.

Juego: Decorar la
inicial con
colores o
texturas.

Sesion 5:
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Escribir su
nombre completo
copidndolo de un
modelo en letras
grandes.

Juego: Completar
su nombre con
letras faltantes en
una tarjeta.
Sesion 6:
Escribir su
nombre sin
modelo,
verificando
claridad y
legibilidad.
Juego: Formar su
nombre con
letras moviles
(tactiles o
grandes).

Sesion 7:
Revision de todas
las letras de su
nombre (vocales
y consonantes).
Actividad
creativa: Dibujar
objetos
relacionados con
su nombre.

Sesion 8:

Repaso general
de su nombre
escrito con lineas
de puntos y sin
modelo.

Juego interactivo:
Bingo de letras
de<su noMibre.

(Sesiones 9-16) Trazo
de vocales y
consonantes
Objetivo: Practicar el
trazo de todas las
vocales y consonantes
del alfabeto.

Sesion 9:

Trazar todas las
vocales con
lineas de puntos.
Juego: Asociar
cada vocal con
un dibujo o
palabra (e.g., "a"
de arbol).
Sesion 10:
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Trazo
independiente de
las vocales.
Actividad:
Formar palabras
cortas con
vocales ejemplo
(Uno) Sesioén 11:
Revision de
consonantes.
Juego:
Averiguar
objetos que
empiecen con las
consonantes
estudiadas.
Sesi6n 12:
Trazar de manera
independiente las
consonantes
primero con
sostén y luego sin
él.

Actividades:
Adornar letras
con texturas al
gusto del
estudiante.
Sesién 13:
Completar frases
cortas con
consonantes y
vocales.

Repaso de letras
y palabras
simples en fichas
tactiles o
sensoriales.
Sesion 14:

Se Dictara
palabras donde
contengan
consonantes y
vocales.
Escritura de
palabras como
"sol", "pan" entre
otros.

Sesién 15:
Repaso de todas
las letras
alfabéticas.
Actividad: juego
de palabras para
memorizar.
Sesion 16:
Escritura de
palabras
copiando de un
formato a otro.
Juego de
palabras:
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Asemejar silabas

en palabras

distinguidas.
(Sesiones 17-24)
Composicion de
consonantes y vocales

- Objetivo:
Repasar
consonantes y
vocales
formando
silabas y
palabras
cortas.

- Fortalecer
vocal con
consonantes
formando
silabas
escribiendo
las silabas que
faltan.

Sesion 17:

- Trazar
combinaciones
CV (consonante-
vocal) con lineas
de puntos.

- Lecturade
silabas simples
como "ma", "pa",
"la".

Sesion 18:

- Trazo libre de
combinaciones
CV.

- Juego: Unir
silabas para
formar palabras
simples (e.g.,
"ma-ma").
Sesion 19:

- Escritura de
palabras
copiando
combinaciones
CV.

- Elaborar una lista
de palabras de
silabas
Sesion 20:

- Crear una lista de
palabras que
contengan
consonante vocal
como "loro",
"mama".

- Comparar
imagenes que
contengan
consonante-




Evaluacién
final

(Pos test-
Troncoso del
cerro

Evaluacion
final

(Pos test-
Troncoso del
cerro

Aplicacién de fichas
siguiendo el modelo
Troncoso-del cerro.
(Evaluar al sujeto de
estudio.)
Implementacién de
evaluacion final.

vocal.
Sesion 21:

- Realizar un
dictado de
palabras

- Realizar un juego
con palabras
faltantes.
Sesion 22:

- Escritura de
frases
copidndolas de
un modelo.

Sesion 23:

- Escritura de
oraciones
sencillas,
empleando lo
adquirido.

-Juego creativo: Crear

un cuento breve con

palabras conocidas.
Sesién 24:

- Revisién de
avances en el
trazo de letras,
palabras y frases.

- Proyecto final:

Crear una tarjeta
personalizada
con su nombre y
una frase.

e  Aplicacion de la Investigador
prueba postest Madres de
conforme al familia
modelo tronco
del-cerro.

e Comparar los
resultados
obtenidos de la
prueba inicial
con la prueba
final.

e  Evaluacion del
proceso y
resultados
obtenidos.

= Solo una vez
al finalizar el
proceso.
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Resultados de la intervencion
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Resultados de la intervencion: a continuacion, se presentan las 24 matrices de las sesiones de intervencion ejecutadas. Proporcionar el modelo mds cerca de su hoja para facilitar

la copia.

1 Fecha: 1 de abril del 2025

Tiempo: 45-50 min

Actividades- Seccion inicial Reconocimiento y escritura del nombre

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades que se aplicaron en esta seccion corresponden a la fase
inicial, donde buscamos valorar el rendimiento en las futuras secciones.
e  Aplicacion del instrumento de evaluacion de la primera etapa
escritura modelo Troncoso del- Cerro.
e  Luego socializariamos con el padre de familia y la nifia
e  Observamos el trazo que va realizando a través del grafo

motricidad.

o  Modelado e imitacion

e Lépices gruesos.

Objetivo

e  Familiarizarse con las
letras que componen su

nombre.

e Instrumento de evaluacion.

e  Elsujeto de estudio tuvo la
habilidad de trazar las
vocales que se encuentran
dentro del nombre.

e Solo realiza a través de

lineas de punto.

Aplicacion de la prueba

Socializacion del documento

Observacion del trazo

Trazo de letras con grafo motricidad
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2 Fecha: 8 de abril

Tiempo: 45-50 min

Actividades- Seccion inicial Reconocimiento y escritura del nombre

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades que se aplicaron en esta seccidn corresponden a la fase inicial del
reconocimiento y escritura del nombre.

e  Observacién y conversacion directa.

e Presentacion del nombre del nifio en formato punteado.

e Imitacidn del nombre con su dedo o lapiz grueso.

e Juego: Identificar su nombre entre varias tarjetas con letras grandes.

Modelado e imitacién e Hoja con el nombre en

lineas punteadas.

e  Lapices gruesos o

Objetivo
crayones.
e  Familiarizarse con su nombre e  Hojas con espacio para
y practicar el trazo de las trazar.

letras que lo componen.

En esta actividad se le presento el
nombre escrito en lineas de puntos, el
sujeto de estudio logra realizar el
repisado.

Logra identificar su nombre, mas no
sabe reconocer las letras que lo

componen.

Observacion y conversacion directa

formato punteado

Presentacicn del nombre de la nifia en

Imitacion del nombre con su dedo

r

Imitacion de su nombre con el
ldpiz
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3 Fecha: 9 de abril

Tiempo: 45-50 min

Actividades- Reconocimiento de vocales de su nombre

Estrategias de intervencion

Observaciones

Las actividades que se aplicaron en esta seccion se realizaron con
materiales de grafomotricidad:
e  Observacion y conversacion directa.
e  Repaso de las vocales de su nombre con lineas de puntos.
e Juego tactil: Asociacion de vocales con objetos que
empiecen por esas letras.

e  Pintar las vocales de su nombre luego de realizar el trazo.

s

Observacion del material

e Observacion.

Objetivo

Repaso de las vocales

e  Reconocer y asociar las

vocales que se

encuentran en el nombre
con objetos o tarjetas

que comiencen con la

letra.

Tarjetas con vocales del

nombre en formato punteado.

(Grafomotricidad).

Tarjetas con imagenes y
letras. (Ej.: A — avién, E -
estrella).

Lépices gruesos o crayones.

Pintura.

e  [anifia realizo el trazo
correcto de las vocales
mediante lineas de puntos.

e  Existe confusion entre las
vocales oy u.

e  Mostro interés en el repaso de
las vocales; sin embargo, se
confundia en el

reconocimiento de las mismas.

Asociacion de la vocal con el objeto

1 peen

Pintando su nombre luego de realizar el trazo
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4 Fecha:10 abril

Tiempo: 45-50 min

Actividades- Consonantes del nombre

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta actividad son correspondientes a las

consonantes del nombre del sujeto.
e Observacion y conversacion directa.

e  Retroalimentacion

e  Presentacion de los materiales que se utilizaran en esta sesion.

e  Presentacién guiada por la docente.

e  Repeticion del sonido de la

consonante mientras se traza.

Tarjetas con consonantes en
formato punteado.
(Grafomotricidad).

Lépices o crayones gruesos.

o  Alrealizar el trazo
libre hubo
complicaciones, el

cual requiri6 ayuda

e  Repaso de las consonantes del nombre utilizando lineas de puntos. Objetivo

(Mayusculas y minusculas).

e  Trazo libre de consonantes con ayuda verbal o visual.

e  Felicitamos el esfuerzo del sujeto.

e  Reconocer y repasar las
consonantes del nombre
fortaleciendo el trazo libre de las

consonantes con apoyo.

e  Hojas en blanco.

mano a mano.

Presentacion de material

Repaso de las consonantes de su nombre
utilizando lineas de punto

Trazo de las consonantes con ayuda

Trazo libre de consonantes
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5 Fecha: 11 de abril

Tiempo: 45-50 min

Actividades- Trazo y Decoracion de la Inicial del Nombre

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas durante esta actividad son correspondientes a trazo
de la inicial del nombre del sujeto de estudio el cual incluye:

e Observacion y conversacion directa.

e  Retroalimentacién

e  Presentacion de los materiales que se utilizaran en esta sesion.

e  Trazo independiente de la letra inicial del nombre en mayuscula.

e  Practicar varias veces la escritura de la inicial de su nombre.

e  Decorar la inicial con colores, texturas o materiales diversos.

e  Estimulacion de la
motricidad fina.

e  Actividad ludico-creativa.

Objetivo
e Desarrollar la capacidad de
trazar de forma independiente
la inicial de su nombre en

mayuscula.

e  Hojas en blanco

e  Lapices o crayones.

e Modelo visual de la letra.
e  Pinturas, papel de colores,

algodon, botones, etc.

e  Muestra entusiasmo
con materiales
sensoriales.

e  Se requiere recordarle
constantemente el

sonido de las letras.

Observacion y retroalimentacion de la sesion

anterior Trazo independiente de la letra inicial de su nombre

Repeticion de inicial de su nombre

Decoracion de la inicial de su nombre
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6 Fecha:12 de abril

Tiempo: 45-50 min

Actividades- Escritura y Reconocimiento Global del Nombre Propio

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

En esta seccion las actividades a realizar corresponden a la escritura propia

Escritura por imitacion.

del nombre. Apoyo verbal y refuerzo positivo.
e  Recordatorio de la sesion anterior. Objetivo
e  Observacion y conversacion directa del trabajo que se realizara. e Escribir su nombre

e  Escribir su nombre completo copidndolo de un modelo en letras

grandes.

e Completar su nombre con letras faltantes en una tarjeta.

e  Revision de la actividad.

completo de un modelo

claro y progresivo.

e  Tarjeta con su nombre en letra
grande y clara.

e  Léapices o crayones adaptados
(gruesos).

o  Hojas de trabajo.

e Letras mdviles

e  En esta actividad logro
seguir el patrén de
repeticion o imitacion.

e  En cambio, al momento de
ordenar las letras faltantes
hubo complicaciones al
ordenarlas. Requiere de

apoyo.

Observando el trabajo que se
realizara

Escribiendo su nombre
copiando de un modelo

Comp/etand letras faltantes

Revisando si las letras estdn en su orden

— b
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7 Fecha:14 de abril

Tiempo: 45-50 min

Actividades- Escritura sin modelo y juego de letras Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

En esta actividad se realizaron actividades correspondientes a la escritura del
nombre sin modelo.
e Observacion y conversacion directa.

e  Retroalimentacion

Memorizacién progresiva
por repeticion
Juego estructurado con

refuerzo.

e  Presentacion de los materiales que se utilizaran en esta sesion.
e  Escritura libre, sin modelo.

e Juego. Formar su nombre con letras mdviles.

e Dar elogios.

Escritura con modelo

Escritura libre, sin modelo

Objetivo
Escribir su nombre sin guia

visual.

e  [apices o crayones (gruesos).
e Hojas de trabajo.
e Tarjetas moéviles con letras

grandes.

e  Comente omisiones si no
quiere trabajar.
e  Mejora con pausas breves

entre actividades.

Ordenando, para poder formar su nombre

Revision de las letras moviles
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8 Fecha: 15 de abril

Tiempo: 45-60 min

Actividades- Revision de las letras del nombre

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta seccién se desarrollaron con el fin de
recapitular lo visto anteriormente.
e  Observacién y conversacion directa.
e  Retroalimentacion
e  Revisién conjunta de las letras del nombre con apoyo visual (tarjetas y
carteles).
e  Identificacion de cada letra sefialandola o nombrandola con ayuda.

e Asociar cada palabra con imagenes.

e  Uso de apoyos visuales (tarjetas,
imégenes, pictogramas).

e  Refuerzo positivo inmediato
(elogios, caritas felices,

aplausos).

Objetivo
e Reconocer todas las letras
(vocales y consonantes) de su

nombre propio.

e  Tarjetas con cada letra
del nombre en letra
grande y clara.

e  Lapices o crayones
adaptados (gruesos).

e  Hojas de trabajo.

'

Revision de letras que tiene su nombre

F

P
£

g1

Asocia cade palabra con imdgenes

e  En esta seccion logro
reconocer y escribir unas
cuantas letras de su
nombre sin apoyo visual.

e  Si mantiene atencién y

participacion durante la

actividad.

V¢
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9 Fecha: 16 de abril

Tiempo: 45-60 min

Actividades- Repaso general del nombre

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta actividad son correspondientes al repaso del

nombre:

Observacion y conversacion directa.

Retroalimentacion

Escritura libre del nombre sin modelo (brindarle apoyo si es
necesario)

Juego interactivo: Bingo de letras de su nombre. (Se le entrega una
tarjeta de bingo con las letras de su nombre en distinto orden.

Posterior a eso identificarlas y marcarlas.

e  Refuerzo positivo inmediato
ante cada acierto o esfuerzo

(gestual, verbal)

Objetivo

e  Reforzar el reconocimiento y
escritura del nombre propio con

y sin apoyo visual.

e  Lapices o crayones
gruesos.

e  Hoja en blanco para
escritura libre.

o  Tarjetas del juego de
bingo con letras del
nombre.

e  Marcadores gruesos, o
fichas para marcar las

letras en el bingo.

Al momento de realizar la escritura
su motivacién fue muy poca, sin
embargo, al momento del juego su
disfrute y motivacion fueron con

mucha energia.

Escritura libre de su nombre

Juego de bingo

Marcando las palabras
dictadas
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10 | Fecha:17 de abril

Tiempo: 1 hora

Actividades- Trazado de Vocales y Asociacion Visual

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta actividad son correspondientes al trazado de
vocales y asociacion vocal con imagen.
e  Observacién y conversacion directa.
e  Retroalimentacion
e  Trazado de vocales con lineas de puntos (La nifia traza cada vocal
en una ficha individual, siguiendo el trazo punteado).

e Asociacién de vocales con imégenes.

*  Asociar cada vocal con
una imagen o palabra
representativa que

refuerce su significado.

Objetivo

e  Reforzar el trazado de las

vocales.

e  Fichas con vocales en linea
punteada (en letra grande).

e  Tarjetas con imagenes
representativas por vocal
(&rbol, elefante, iguana, oso,
uva).

e  Tarjetas de asociacién (juego

de emparejar vocal-imagen).

e  Siasocia adecuadamente
cada vocal con su imagen,
aunque unas que otras si se
confundid.

e Mantuvo interés por la
actividad, el cual logro
satisfactoriamente

culminar la actividad.

Explicacion de lo que se trabajara

Trazando las vocales con lineas de punto




51

11 Fecha:19 de abril

Tiempo: 1 hora

Actividades- Trazo independiente de las vocales

Estrategias de intervencién

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta actividad son correspondientes al trazado
independiente de las vocales.
e  Observacion y conversacién directa.
e  Retroalimentacion
e  El sujeto de estudio escribe vocales con trazo libre, se le ayuda en caso
de que lo requiera.

e  Formar palabras cortas con vocales.

Refuerzo positivo
Revisién previa de cada
vocal para activar

conocimientos.

Objetivo

e  Reforzar la escritura auténoma de

las vocales sin apoyo de trazos

punteados.

Hojas

Tarjetas con palabras simples e
imagenes (ej.: “uno”, “uva”,
“0s0”).

Letras moviles

En este apartado
el sujeto, si
identifica las
vocales dentro de
las palabras,
aunque con un
poco de ayuda.
Muestra interés y
motivacién
durante la

actividad.

Escribiendo vocales de manera libre

Palabra escrita con vocales

Escritura de palabras
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12 | Fecha:21 de abril

Tiempo: 45-60 min

Actividades- Repaso de consonantes con lineas de punto

Estrategias de intervencion

Recursos O

bservaciones

Las actividades realizadas en esta actividad son correspondientes al

Repaso de consonantes con imagenes asociadas a la letra.

e  Retroalimentacion.

e  Para esta actividad, traza una a una las consonantes previamente
impresas en fichas punteadas.

e Se repite el sonido de la letra al trazarla, para reforzar su
identificacion auditiva.

e  Seinvita a tocar y nombrar la imagen luego buscar la tarjeta de la

consonante correspondiente.

e  Refuerzo positivo.

Objetivo

e  Estimular el trazo
correcto de consonantes
mediante apoyo

punteado.

e  Fichas de consonantes con lineas de .
puntos (en letra grande) con imagen
referencial. .

e Marcadores.

e  Tarjetas con letras grandes.

Reconoce las consonantes de
manera visual durante el trazo.

En su nivel de precision, en este
apartado, tiene control en el trazo

del punteado.

Trazado de consonantes

Trazado de consonantes

Nombra la consonante que e

sta sobre la mesa




53

13 | Fecha: 22 de abril

Tiempo: 45-60 min

Actividades- trazos libres de consonantes con apoyo y sin el

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta actividad son correspondientes al trazo libre de e  Refuerzo positivo durante

consonantes, el cual ayudara la coordinacién 6culo-manual y la atencion el proceso de escritura.

sostenida del sujeto de estudio.
e  Retroalimentacion

e Iniciar con el modelo de consonantes, con ayuda.

e  Se le invita a repetir el sonido de cada consonante mientras lo trazan.

e Luego, pedirle que trace las consonantes sin modelo,

blanca.

Objetivo
sobre hoja

e  Fortalecer la escritura de
consonantes de forma libre
y auténoma, con
disminucién continua del

apoyo visual.

e  Hojas en blanco para la

escritura libre.

e  Tarjetas de consonantes.

e Léapiz.

e  Borrador.

Al momento del trazo de
las consonantes se pudo
observar control del trazo
de victoria.

Se evidencio que si
reconoce al menos 10
consonantes del
abecedario, atin hay
confusion del
reconocimiento de las

consonantes.

YA
Explicacidn de como debe de realizar
la actividad

Repeticién con ayuda Repeticién del sonido de cada

consonante

Trazo de las consonantes sin
modelo
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14 Fecha:23 de abril Tiempo: 45-60 min
Actividades- escritura de palabras-Completar Estrategias de intervencion Recursos Observaciones
Las actividades realizadas en esta actividad son correspondientes a la escritura de e  Refuerzo positivo, apoyo e  Tarjetas con imagen e  Secobservo que en este
palabras simples entre consonantes y vocales. visual. representativa de las apartado si identifica y
e  Retroalimentacidn. palabras. selecciona la letra faltante,
e  Se le presenta tarjetas visuales (consonantes y vocal). e Letras moviles. pero con ayuda.
e Por consiguiente, Maria Victoria se guia con las tarjetas para completar e  Lapiz. e  Lee las palabras
las palabras cortas. Objetivo completas con ayuda y sin
e  Posterior, se practica lectura de las palabras ya conocidas, utilizando las ayuda.
tarjetas tactiles. e  Favorecer la escritura o  Serefuerzael
funcional a través de reconocimiento de las
identificacion de letras y palabras escritas.

construccion de palabras,
adecuadamente al ritmo de

aprendizaje de la nifia.

et ; ) 3

Buscando las palabras mencionadas

Presentacion de tarjetas consonantes y vocales ]
Orden de palabras Lectura de palabras conocidas
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15 | Fecha:24 de abril

Tiempo: 45-60 min

Actividades- Dictado de letras y escritura de palabras simples

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades que se realizaron en este apartado son correspondientes al
Dictado de letras y palabras simples.
e  Retroalimentacién
e Seinicia explicandole que realizaremos un dictado de palabras
donde habra vocales y consonantes previamente conocidas.
e  Como Victoria atin esta en el proceso de aprendizaje de las
consonantes, s¢ le dicta palabras simples y conocidas como; Sol,
amo, 0jo, ala, entre otros, una a una brindandole apoyo visual o
verbal y si es necesario ofrecerle acompafiamiento para escribir

con ayuda.

e  Refuerzo positivo,

escritura modelada.

Objetivo

e  Fortalecer la escritura
funcional mediante el
dictado, estimulando la
asociacion auditiva-

visual y el desarrollo de

la motricidad fina.

Hojas para el dictado.

Tarjetas con letras grandes.

Tarjetas con palabra-imagen.

Lapiz.

Explicacion de la actividad

Escritura de palabras

Para esta actividad se
obverso que logro
escribir y reconocer las
letras dictadas, sin
embargo, hubo palabras
que si necesito ayuda.

Se valoro el esfuerzo y el
empefio frente a los
pequeiios logros

progresivos.

Apoyo visual (tarjetas de letras)
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16 | Fecha:25 de abril

Tiempo: 45-60 min

Actividades- Revision general de las letras del alfabeto

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

En el siguiente apartado se realiza una revision general del trazo de todas las

letras del abecedario.

Retroalimentacion.
Revision general del trazo de todas las letras del abecedario.
Luego se las escribe una a una de la hasta la Gltima consonante del

abecedario con apoyo si lo requiere.

e  Modelado visual,

refuerzo positivo.

Objetivo

e  Reforzar el

reconocimiento y el trazo

correcto de las letras del

abecedario.

Revision general del trazo

Escritura de abecedario-consonantes

Tarjetas con letras.
Hojas de trabajo.

Marcadores.

e  Estaactividad se adapt6 al
ritmo de la nifia, se realizé
pausas breves, y
retroalimentacion en letras
nuevas, fue notorio el avance

en el repaso de las letras.

Apoyo requerido
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17 | Fecha: 28 de abril Tiempo: 45-60 min
Actividades- Escritura de palabras copiando de un modelo Estrategias de intervencion Recursos Observaciones
La actividad realizada durante esta actividad es correspondiente a la escritura e Modelo visual, guia e  Hojas de trabajo. e  Paraeste punto la nifia ya
de palabras copiando de un modelo. fisica, apoyo verbal. e  Tarjetas de palabra-imagen. realiza su nombre, y
e  retroalimentacion e Lapiz logran escribir letras

e  En este punto la nifia copiara palabras desde un modelo visual conocidas sin ayuda

como son las tarjetas de palabra-imagen o solo palabras. visual. Sin embargo, las

e  De esta misma actividad hicimos un juego el cual debe identificar Objetivo palabras de dos silabas no
las letras y palabras que escribi6 separandolas con palmadas. se le dificulta si tiene

o  Fomentar la escritura de modelo.
palabras copiando de un
modelo a través de

actividades ludicas.

Escritura de palabras con modelo visual Separdndola las palabras con palmadas
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18 | Fecha: 30 de abril

Tiempo: 45-60 min

Actividades- trazo de consonantes-vocal Estrategias de intervencién Recursos Observaciones
Las actividades realizadas en este espacio corresponden al trazo de e  QGuia fisica, refuerzo verbal e  Hojas de trabajo. e  En este apartado se adapt6
combinaciones consonante-vocal. positivo. e  Léapiz. la cantidad de silabas

e  Retroalimentacion. e Tarjetas con silabas separadas. seglin su nivel o

e  Como primer punto se les presento distintas letras, el cual el aprendizaje obtenido, el

repaso primero con su dedo, luego las repaso con un marcador. cual se le facilito mucho
e Luego de aquello se hizo un juego de memoria en donde contenga i de esta manera, al utilizar
jetivo

la letra inicial con su imagen asociada, por ejemplo, “M™-
“Mano”, trazado de la letra con apoyo verbal y fisico.

e Asimismo se le hizo un modelado de letras del alfabeto, se le
indico que también se pueden formar palabras, en donde puede

hacer la combinacion con las vocales.

o  Fortalecer la escritura de
combinaciones consonante
vocal-mediante el trazo guiado

de silabas simples.

diferentes tonos y ritmo,
se repiti6 unas dos veces
el mismo ejercicio para

evitar el aburrimiento.

Repaso con el dedo

Repaso con marcador

Asociar la imagen con la palabra

Escribir las letras faltantes




59

19 | Fecha:07 de mayo

Tiempo: 1 hora

Actividades- Trazo de combinaciones consonante-vocal

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en este espacio corresponden al trazo de
combinaciones consonante-vocal de manera libre.
e Retroalimentacién
e Estaactividad consiste en que la nifia debe trazar combinaciones
consonante-vocal, donde trazara silabas simples como, ma, pa, la,
sa. Después de aquello unir silaba con silaba, luego leer el trazo de

las palabras.

e Guia verbal,
acompafiamiento, refucrzo

verbal

Objetivo

° Fomentar la autonomia en
la escritura de
combinaciones
consonante-vocal,
mediante el trazo libre,
con apoyo

progresivamente reducido.

Tarjetas
Hojas de trabajo
Lépiz

e  En esta sesion la nifia ya
realiza el trazo con mas
facilidad, se comenzé con
pocas silabas para no
generar frustracion,
priorizando y elogiando el

intento.

Ayuda verbal

Unidn de silabas
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20 Fecha: 8 de mayo Tiempo: 45 min

Actividades- Escritura de palabras copiando Estrategias de intervencién Recursos Observaciones

combinaciones consonante-Vocal

Las actividades realizadas en este espacio e Modelado, refuerzo verbal o  Tarjetas silabicas moviles e Enesta actividad victoria logra escribir con
corresponden a la escritura de palabras copiando positivo e Hojas de trabajo facilidad las combinaciones, algunas que
combinaciones consonante-vocal. e  Lapiz otras letras las escribia sin modelo puesto
e  Explicar la actividad que como ha habido retroalimentacion se las
e Lanifia copia palabras simples como puma, ha memorizado y las ha escrito sin dificultad
sapo, sopa, observando un modelo con Objenne alguna.

combinaciones.

e  Luego la nifia armara palabras usando ¢ Estimular la escritura de

tarjetas-silabas para posterior a ello crear palabras sencillas mediante el

una lista de palabras. uso de palabras conocidas.

o ) Combinando, para formar palabras
La nifia copiando palabras

Explicando la actividad Creacion de una lista de combinaciones de palabras
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21

Fecha: 13 de mayo

Tiempo: 45 min

Actividades- Escritura de palabras Constante-vocal

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

Durante esta actividad se realizé escritura de palabras con combinaciones

silabicas observando un modelo como: “loro

5 293 .

mam4” “papéd” entre otros.
Retroalimentacion de la sesion anterior.

Luego en este apartado la nifia escribird palabras con silabas
repetidas como lo es consonante-vocal.

Esta actividad esté dirigida con apoyo durante el proceso, en caso de

que se detecte bloqueo se puede ayudar.

»  Apoyo verbal, Refuerzo

positivo.

Objetivo

e  Reforzar la escritura de
palabras formadas por
combinaciones repetidas o

familiares.

e  Tarjetas con palabras.
e  Hojas para trabajo.

o Lipiz.

e  En esta sesion se eligid
palabras familiares para la
nifia, logro escribirlas con

éxito.

Repetimos sobre la sesion anterior

Escribe polabras conocidas- Consonante-vocal

P

ayuda visual-libro con palabras
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22

Fecha: 16 de mayo

Tiempo: 45 min

Actividades- Dictado de silabas y palabras faltantes

Estrategias de intervencién

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta actividad son correspondientes al

dictado de silabas simples.

Retroalimentacion de la sesién anterior.

En esta actividad se le dicta silabas y palabras conocidas,
ejemplo, mesa, casa, papa para que la nifia las escriba.
Luego la nifla completara palabras incompletas, por ejemplo,

casa.

Dictado claro y pausado, refuerzo

positivo.

Objetivo

e  Reforzar la conciencia
fonoldgica mediante el
uso del contexto visual y

auditivo.

Lista de palabras para dictar.

Hojas para trabajo.
Léapiz.
Borrador.

Imagenes de apoyo.

En este punto Marfa Victoria ya realiza el
dictado con menor dificultad, iniciamos
con silabas conocidas y aumentamos
gradualmente la dificultad, se trata de
usar palabras cotidianas, y en un posible

caso pistas para completar la palabra.

\ «u...w.m,-;

Retroalimentacion de lo anterior

Dictado de paiabras

Completando las palabras que faltan
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23 Fecha: 19 de mayo

Tiempo: 45 min

Actividades- Escritura de frases copiando de un modelo

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

La actividad realizada pertenece a la escritura de frases copidndolas de un
modelo.
e  Retroalimentacion de la sesion anterior.
e  En este apartado la nifia copiara frases sencillas.
e  Por; ¢j. “Mi mama me ama” si es necesario que sea acompafiado de una
imagen.

e  En este caso si la nifia no entiende alguna palabra deletrearsela.

e Modelado, refuerzo positivo.

Objetivo

e Desarrollar la escritura
funcional a través de
frases sencillas guiada
de la copia con apoyo

visual.

¢ Cuaderno o hojas de
trabajo.

e Libro o lista de frases
sencillas.

e  Lapiz y borrador.

e  En esta actividad resolvio
de manera fécil la escritura
puesto que con el uso de
palabas conocidas ha
podido resolver sin
complicaciones.

e  Hemos validados el
esfuerzo y el empefio que

tiene.

Retroalimentacion de la sesion
anterior

Copiando frases de un modelo

La escritura acompafiada de imdgenes
para que entienda mejor

Deletreo de palabras
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24 | Fecha: 28 de mayo

Tiempo: 45 min

Actividades- escritura de frases sin modelo Estrategias de intervencion Recursos Observaciones
La actividad realizada pertenece a la escritura de frases de manera libre e Refuerzo positivo constante para e Cuaderno o ¢  Enestaactividad victoria
usando palabras conocidas mantener la motivacion. hojas de si logro escribir las frases,
e  Realizamos retroalimentacion de la sesion anterior. trabajo. pero en ciertas ocasiones
e  Eneste apartado le indicamos a la nifia que realizaremos e  Borradory necesito ayuda visual
escritura, pero sin modelo alguno. lapiz. (imégenes) como apoyo.
e Lanifia escribird frases breves. Objetivo En todo tiempo se
e  Escribira frases con palabras conocidas. superviso que la nifia
e Ej. “La casa bonita”, “El gato come”, “La mesa roja”. e  Fomentar la escritura de frases pueda escribir
utilizando palabras previamente correctamente.

e  En caso de no acordarse, se mostraba imagenes o tarjetas

de apoyo. Solo si se requiera.

utilizadas, con apoyo visual si lo

requiere.

By

Escritura sin modelo

e
i

Mostrando imdgenes como referencias
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25

Fecha: 08 de julio

Tiempo: | hora

Actividades- Trazos de letras, palabras y frases.

Estrategias de intervencion

Recursos

Observaciones

La actividad realizada pertenece a la revision de trazos de letras, palabras

y frases.

En este espacio la nifia repasard ejercicios anteriores
de escritura, observando el progreso y corrigiendo
con ayuda si es necesario.

Luego crearemos una tarjeta personalizada con su
nombre y una frase.

Consiste en la elaboracion de una tarjeta decorativa

que incluya su nombre y una frase significativa.

e  Apoyo visual
y verbal en
caso de

dificultad.

Objetivo

e Reconocer y valorar
los avances de la
escritura, integrando
lo aprendido en una

actividad significativa.

Hojas de trabajo
con actividades
anteriores

Hojas

Lapices,
borrador,
colores
Cartulina
Tijeras

Stiker

Frases o tarjetas
que sirvan como

modelo.

Se hizo uso de actividades
anteriores como referencia para
comparar el progreso de la
nifia, se permitio asi misma
libertad creativa para la
elaboracion de la tarjeta, el
cual fue presentada o entregada
a su mama como cierre del

proceso.

Mostrando lo que se realizo
en la anterior sesion

Repaso de lo anterior

Realizando la tarjeta
personalizada

.

Decorando la tarjeta
personalizada

Tarjeta terminada
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26 Fecha: 10 de julio Tiempo: 45 min
Actividades- Evaluacion final Estrategias de Recursos Observaciones
intervencion
Las actividades que se aplicaron en esta seccion corresponden a la fase final, e Observacion e Formato de prueba e Realizo con éxito la
donde buscamos valorar el rendimiento en el proceso del transcurso de las sesiones Postest evaluacién, en un
icaci ¢ 5 5 : 1 ITO. . .
e  Aplicacién de la prueba pos test conforme al modelo Troncoso del cerro Ohjetiva o Lapiz tiempo prolongado.
e lanifia realizara una serie de ejercicios que permitan evaluar el progreso
; 5 ; ¢ Evaluar los
en escritura y reconocimiento de letras, silabas, palabras y frases.
aprendizajes

e Luego de la prueba realizada, comparamos resultados obtenidos tanto de
la prueba inicial como prueba final.
o  Se realizard un andlisis comparativo de las dos pruebas para identificar

avances y areas reforzadas.

alcanzados
mediante una

prueba escrita.

Realizando la prueba postest

Supervisando y explicando la prueba pos test
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RESULTADOS

Durante el proceso de intervencion con la estudiante diagnosticada con discapacidad
intelectual leve, se logré evidenciar un avance significativo en distintas areas del desarrollo
cognitivo y lingiiistico. Estas mejoras se identificaron mediante un anélisis comparativo entre los
resultados obtenidos en la evaluacién inicial (pretest) y la evaluacion final (Postest), utilizando
indicadores especificos para cada dimension trabajada. A continuacidn, se detallan los resultados

mas relevantes de acuerdo con cada categoria evaluada:

Dimension: Lateralidad
Al inicio, la estudiante presentaba dificultad para identificar correctamente los conceptos
basicos de lateralidad. Sin embargo, luego de las actividades aplicadas, se observé una evolucion

97 ey 9

positiva, sobre todo en la comprension y uso de términos como: “derecha”, “izquierda”, “arriba”

y “abajo”.
Tabla 1
Indicador Pretest Postest
Domina los conceptos de lateralidad: derecha, izquierda 2 3
Domina los conceptos de lateralidad: arriba, abajo 2 3
Domina los conceptos de lateralidad: dentro, fuera 2 3

Dimension: Secuencial
Inicialmente, la estudiante mostraba dificultades para seguir una secuencia logica durante
la ejecucion de tareas. Tras la intervencion, fue evidente una mejor estructuracion en sus acciones,

lo que refleja una mejora en la planeacion de actividades simples.
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Durante la intervencidn se evaluaron varias dimensiones claves del desarrollo de la estudiante. En
cuanto a la organizacion secuencial en la actividad, al inicio se identificaron dificultades para
seguir pasos, ordenados al realizar la tarea. Sin embargo, al finalizar el proceso se observd una
mejora significativa en su capacidad de ejecutar actividades de forma secuencial, mostrando mayor

autonomia y coherencia.

En la dimensién de percepcion tactil de texturas, se trabajo con una variedad de materiales
concretos para estimular el reconocimiento sensorial. Inicialmente, la nifia presentaba una baja
sensibilidad para identificar las diferentes texturas. Con el avance de las sesiones fue capaz de
distinguir y clasificar correctamente superficies, como como suaves, arrugadas, asperas y lisas, lo

que evidencid un progreso en esta area sensorial

Respecto al conteo basico, en las primeras sesiones se notaron dificultades para contar del uno al
10 de forma fluida. Gracias al uso de dinamicas ludicas y materiales visuales, las estudiantes
ganaron confianza en estabilidad, logrando contar con mayor seguridad y sin interrupciones al

finalizar la intervencion.

En cuanto a la produccion escritura autonoma, al inicio del proceso, la nifia no lograba expresar
sus pensamientos por escrito sin ayuda directo. A medida que avanzd el acompafiamiento
pedagogico, empezé a redactar frases simples, utilizando lineas punteadas, demostrando una

menor dependencia del adulto y una mayor capacidad estructural e ideas por s{ mismo.

Finalmente, el analisis es comparativo de resultados entre pretest y postes, evidencia una mejora

considerable. La medida inicial fue de 1.36, mientras que la evaluacion final alcanzé el 2.65.



Cuadro de resultados método Troncoso

Dimesion evaluada

Organizacion

secuencial

Percepcion tactil de

texturas

Conteo basico

Produccion escrita

autonoma

Analisis general de

resultados

Situacion inicial
pretest

Dificulta para seguir

una secuencia logica

al realizar actividades.

Baja sensibilidad para
identificar y clasificar

texturas

Dificultad para contar
del 1 al 10 de forma
fluida

No logra expresar
ideas por escrito sin

ayuda

Medida de
desempeiio inicial

1.36

Mejora observada

Postest

Mayor autonomia y
coherencia en la

ejecucion de tareas

Reconocer con
claridad las
superficies suaves,
rugosas, asperas 'y
lisas

Cuenta con mayor
seguridad y sin

interrupciones

Empieza a escribir
frases simples con
menor apoyo del
adulto

Medida final 2.61

70

Resultado final

Mejora notable por
parte de la estudiante
en los pasos al
desarrollar una
actividad

Progreso en el
reconocimiento
sensorial a través del
contacto con
materiales directos
Consolidacion del
conteo basico
mediante juegos y
recursos visuales
Avance de la
redaccion autdbnoma
de ideas en lineas
punteadas

Mejora significativa
segun el indice del
hedges (g=2,49), con
progreso en el 100%

de los indicadores
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Presentacion Del Caso De Estudio:

A lo largo del proceso de la intervencidn, se evidenciaron avances importantes en diversas areas
del desarrollo del estudiante. En cuanto a la organizacidn, secuencia de las actividades, al inicio
presentado dificultades para seguir un orden légico durante las tareas. Con el tiempo, mostrd
mayor autonomia y coherencia en sus acciones, logrando ejecutar las actividades paso a paso de

manera mas estructurada.

En la percepciodn tactil de texturas, la nifia tenia una baja sensibilidad para diferenciar superficies.
A través del trabajo con materiales variados, logré reconocer con mayor facilidad, texturas como

suave, arrugada, aspera y lisa, reflejando un progreso notable en el reconocimiento sensorial

Respecto a la habilidad de conteo basico inicial, se observa dificultades de forma fluida del uno al
10, sin embargo, gracias al uso de juegos y materiales visuales, aquellos de mayor seguridad,

realizando los conteos interacciones.

En la relacionada en la produccion escrita autonoma, al principio no puede expresar sus ideas por
escrito, sin ayuda directa con el avance del progreso comenzd a redactar frases sencillas en lineas
punteadas con menor dependencia, De La Luz, evidenciado una mayor capacidad de organizacion
y comunicar sus pensamientos. Finalmente, esto engloba unos resultados progresivo-
significativos, este Test evidencia que tiene un un progreso positivo considerable. Ademas, todos
los indicadores evaluados mostraron mejoras, lo que permite concluir que la intervencion fue

efectiva, y el progreso de ensefianza y aprendizaje. Resulta exitoso de una perspectiva pedagodgica.
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Al finalizar el proceso, se aplicé nuevamente la evaluacién y se observd una mejora
significativa en las areas trabajadas, especialmente en la escritura, motricidad fina, reconocimiento
de letras, produccion de frases simples y actitud frente al aprendizaje.

La evaluacion global de la estudiante fue clave para comprender el origen de sus
dificultades y guiar una intervencion efectiva. Evaluar todas las areas relacionadas con la
discapacidad intelectual permitié no solo diagnosticar con precisidn, sino también proponer

estrategias adecuadas que facilitaron avances reales en su desarrollo educativo y personal.

Resultados de la evaluacion inicial (pretest)

Durante la fase diagnoéstica, correspondiente al pretest, se llevd a cabo una evaluacion
integral del nivel de desarrollo de la escritura en la estudiante participante, guiada por las
estrategias del método Troncoso y del cerro. Esta evaluacion incluyd observaciones directas en
situaciones de aprendizaje, actividades enfocadas en el reconocimiento y produccién escrita, y el
analisis de habilidades relacionadas con la motricidad fina, coordinacion visomotriz y la respuesta
ante tareas escolares vinculadas con la lectoescritura.

Desde el inicio, fue evidente que la nifia presentaba un retraso significativo en la
adquisicion de la escritura, lo cual se refleja en dificultades tanto a nivel motor como cognitivo
emocional. Grafica mente, sus trazos eran inestables, discontinuos y poco control. Tenia problemas
para regular la presion de lapiz: en ocasiones aplicaba demasiada fuerza, y en otras trazaba, con
extrema suavidad, lo que dificultaba la legibilidad.

En cuanto al reconocimiento de letras, identifica algunas vocales particularmente la A y la
O de forma visual, pero no lograba relacionar correctamente cada letra con su sonido. Las

consonantes resultaban alin més confusas y confundia las letras visualmente similares como, B-d
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0 p-q, en lo que evidenciaba una debilidad marcada en su conciencia fonologica. Aunque
reconocida su nombre al verlo escrito, no era capaz de escribirlo, por si sola, sin una via visual,
otras puntuados. Su escritura era fragmentada, como la falta de direccionalidad, y no lograba
formar palabras. Cuando se solicita escribir términos simples, como sol o mama, recurre hacer
dibujos o otras o sin sentido, lo que hemos mostraba que aun no contaba con la conciencia en

fonoldgica, ni grafémica necesaria para iniciar procesos de escritura.

Otro aspecto importante afectado fue la escasa coordinacion visomotriz. La estudiante tenia
muchas dificultades para seguir lineas, unir puntos o colorear dentro de los margenes, lo cual
reflejaba una débil integracion entre lo visual y la motriz. Ademads, su forma de tomar el lapiz no
era funcional: empleaba més de tres dedos o cambiaba frecuentemente la mano, lo que genera
cansancio, rapido y sensacion de frustracion con frases como “'Que tengo pereza, la verdad™’, “"ya
me duele la espalda

Desde el punto de vista emocional, se evidencia una baja tolerancia a la frustracion y una
clara tendencia a evitar actividades relacionadas con escritura. Emperezaba frases, yo no quiero
escribir o me canso, lo cual detonaba una actitud negativa hacia el aprendizaje, posiblemente
influenciada por experiencias escolares, pocos para darles en el pasado.

En conclusidn, la evaluacion inicial permitio identificar que el estudiante se encontraba en
una etapa muy inicial del proceso de escritura, como limitaciones, notorias en areas motrices,
perceptivas, cognitivas y emocionales, lo que hacia necesario un acompafiamiento pedagdgico,
estructurado y sensible a sus necesidades.

Esta situacion confirmaba la necesidad de implementar una intervencion estructurada, progresiva

y adaptada a su ritmo individual, centrada en el fortalecimiento de la motricidad fina, el
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reconocimiento de letras, la construccion de palabras, el uso de recursos visuales y la generacion
de un ambiente afectivo y motivador.
Descripcion de areas de desarrollo:
Comunicacion: Comprende instrucciones simples, pero presenta un vocabulario reducido,
dificultad para estructurar frases completas, errores frecuentes en el uso de tiempos verbales y
escaso uso de conectores. Tiene una pronunciacion que evoluciona de forma positiva
Area de motricidad fina: se observan dificultades significativas relacionadas con la presién de
lapiz, lo cual no logra regular adecuadamente. Sus trazos son inestables y la letra resultan como
legible. Ademas, le cuesta mantener una postura corporal adecuada al momento de escribir. Lo
cual afecta su rendimiento y comodidad durante la actividad.
Area de lenguaje escrito: la produccién de texto es limitada. Aunque reconoce algunas letras
sueltas y ciertas silabas, ain le resulta complejo, contribuir palabras complejas y formular
oraciones con coherencia, lo que evidencia que el desarrollo de estabilidad est4 en una etapa inicial.
Area socioemocional: se evidencia un fuerte apego hacia las figuras adultas, especialmente el
trabajo escolar. Sin embargo, responde de manera favorable a la retroalimentacion verbal a los
estimulos positivos, mostrando disposicion a participar cuando se sienta, acompafiada y valorada
en su esfuerzo
Manifiesta frustraciéon cuando no logra completar tareas escritas, lo que afecta su
autoestima.
o Cognitivo-adaptativo: Tiene buena memoria visual, reconoce colores y formas. Presenta

dificultad para la organizacion espacial y para comprender consignas complejas.
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Resultados del Postest

Tras la ejecucion de 24 sesiones pedagdgicas secuenciales, centradas en el método
Troncoso y Del Cerro, se lograron los siguientes avances, evidenciados en los instrumentos
escritos y en las actividades précticas realizadas la estudiante fue capaz de copiar palabras con
mayor precision, como manzana, zapato, nifio y sol. Pudo estructuras palabras como:

" mi mama esté cocinando”’

"“yo juego con el balon””

El método Troncoso lleva un proceso de metodologia con variedades de procesos de
aprendizaje garantizando la eficacia del método, Aunque alin se requiere continuar con el proceso
para afianzar la autonomia y coherencia en textos mas extensos, los logros alcanzados en este
periodo representan una base sélida sobre la cual construir futuras competencias académicas.

Estos progresos reflejan una mayor automatizaciéon de' trazo, mejor reconocimiento de
palabras, y avance significativo en la construccion de frases breves, aunque todavia con necesidad
de guia visual y apoyo verbal. los resultados muestran que el estudiante estd teniendo un buen
avance en la fase escritura.

Resultados comparativos

Analizar los avances entre la evaluacion del Pretest y la evaluacion final del Postest, se
evidencian progresos significativos en diversas habilidades. La estudiante demostré6 mejora
notable en el reconocimiento y escritura de letras, especialmente aquellas que componen, tanto
vocales, como con su nombre. También se observé un mayor control de ejecucion de los trazos
con mejor manejo de 1apiz y direccion més adecuada. Incremento en la motivacion y autoestima,
sobre todo durante actividades lidicas con tarjetas y juegos de letras. Experiencias y lecciones en

la intervencion
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Experiencias y lecciones en la intervencion

La implementaciéon del método Troncoso y Del Cerro permitié comprobar que, las
actividades ladicas y visuales incrementan la motivacion y participacién de estudiantes con
discapacidad intelectual. EIl involucramiento familiar, aunque limitado por aspectos
socioecondmicos, fue clave para la consolidacion del aprendizaje en casa, as sesiones
estructuradas, con materiales concretos y refuerzo positivo constante, favorecen el progreso en el
desarrollo de la escritura. Finalmente, se concluye que el método aplicado es efectivo,
especialmente cuando se combina con apoyo emocional, recursos visuales y seguimiento

personalizado. No obstante, alin se requiere mayor tiempo de intervencidn para lograr escritura

autonoma con coherencia extendida.

Tabla Comparativa del Area Cognitiva Pretest y Postest)

Indicadores Cognitivos Pretest Postest
Reconocimiento de letras Reconoce algunas vocales; | Puede reconocer la mayoria de
confusién entre letras | palabras

visualmente similares.

Desarrollo de palabras

Se le dificulta unir palabras

Escribe palabras simples

Recrear palabras

No puede crear frases

Repite palabras en los cuadernos

Comprender palabras

Necesita ayuda constante para
poder terminar los trabajos

Sigue consignas simples con menor
apoyo verbal; responde con mayor
autonomia.

Memoria visual y auditiva

Limitada retencion de
secuencias  de letras 0
instrucciones.

Mejora en la memorizacién de
palabras familiares y secuencias
aprendidas.

Organizacion de ideas

Desorganizacion al escribir; no
planifica lo que desea expresar.

Inicia estructuracion de ideas
simples al escribir frases concretas.

Atencidn y concentracion

Distraccion  frecuente, baja
tolerancia a la tarea escrita.

Mayor permanencia en la actividad,;
mantiene atencion durante juegos y
escritura.

Antecedentes familiares y educativos:

Maria es la hija menor de una familia con tres hermanos, actualmente vive con su madre quien se

dedica al comercio informal para sostener el hogar y con su abuela materna, quien colabora
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activamente en su cuidado diario. La figura patena estd ausente y no mantiene contacto ni
participacion en su crianza, aunque su nucleo, familiares, afectivo y funcional, atraviesan ciertas
limitaciones econdmicas, en cuanto el contexto escolar, Maria asiste con regularidad a clases. No
obstante, ha requerido varias adaptaciones curriculares, no formales para apoyar su proceso. Seglin
lo indica su docente principal, Maria presenta dificultades en el desarrollo de habilidades de lectura
y escritura, especialmente en la parte escrita. A pesar de estas barreras, se destaca por su actitud

frente a aprendizaje y su buena disposicidn constante para participar en las actividades escolares.
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DISCUSION

La implementacién del método Troncoso y del cerro es el proceso de ensefianza de la
escritura a un estudiante con capacidad intelectual leve, permitié6 comprobar la importancia de
ajustar las estrategias pedagogicas a las particularidades de cada punto durante la intervencion, se
evidencid que un trabajo planificado y estructurada y progresivo que integra conciencia,
fonologica, motricidad fina y ejercicios repetitivo, facilitd avances graduales en el reconocimiento
de letras y la estructura de palabras sencillas. Aunque el progreso fue paulatino, estos resultados
se alinean con los planteamientos tedricos revisados en el Marco conceptual, los cuales destacan
la efectividad del uso del recurso visuales, repeticion, sistematica y la adaptacion individualizada
para entender las necesidades educativas especiales. Un aspecto clave en este proceso fue el
compromiso de la familia, ya que el acompafiamiento constante desde el hogar, asi como la
comunicacion fluida con la escuela, fueron fundamentales para reforzar el aprendizaje y mantener
la motivacion del estudiante.

Sin embargo, la experiencia también dejo en evidencia ciertas dificultades, la limitada,
disponibilidad de materiales especializadas y en el escaso tiempo que brinda una atencién mas
personalizada. Estas condiciones limitaron el alcance de trabajo realizado y pone de relieve la
necesidad de fortalecer la formacion de los docentes, asi como de garantizar los recursos adecuados
para facilitar una enseflanza inclusiva y de calidad.

En resumen, esta intervencion demuestra que, a pesar de los desafios, es posible promover
el desarrollo de las habilidades de escritura en estudiantes con discapacidad intelectual leve,
siempre se utiliza en metodologias apropiadas y exista una colaboracién activa de la escuela y la
familia, Este caso abre camino para futuras investigaciones y practicas educativas que busquen

mejorar la inclusion.
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CONCLUSIONES

Evaluar la eficiencia de la aplicacion del método Troncoso y Del Cerro en el de habilidades
de escritura en una estudiante con discapacidad intelectual. A lo largo del proceso de intervencion
se pude evidenciar una mejora significativa en las habilidades escriturales de la nifia participante.
Antes de iniciar presentaba dificultades notorias para reconocer y escribir su nombre, asi como
para trazar letras o formar palabras. Luego de las 24 sesiones, los avances fueron notarios: Logré
identificar letras vocales y consonantes formar silabas, palabras simples y frases cortas mejorando
también en aspectos como la coordinacion y la presion del lapiz. El promedio general entre pretest
y Postest pasé de 1.36 a2 2.61, lo que demuestra que la aplicacion del método fue altamente efectiva
y beneficiosa para su proceso de aprendizaje. Identificar las estrategias del método Troncoso y Del
Cerro que son mas efectivas para mejorar las habilidades de escritura en estudiantes con
discapacidad intelectual.

Las estrategias mas efectivas fueron aquellas que incorporaron el uso de tarjetas visuales,
lineas punteadas, modelado del trazo y repeticion guiada. Estas herramientas favorecieren la
memoria visual, la asociacion entre sonido e imagen, y motivaron a la estudiante mediante juegos
y refuerzo positivo, La practica constante con letras, ejercicios de imitacion y juegos didacticas
coma el bingo de letras fueron determinantes para que la estudiante logre comprender el procesa
de escritura de manera mas clara y participativa.

Durante las primeras sesiones de la aplicacion del método Troncoso y del Cerro, se evidenciaron
barreras que dificultan la implementacion efectiva. Entre las principales se identificaron una baja
autoestima del estudiante, la confusion, frecuencia entre letras y una marcada dependencia del

apoyo verbal y visual para avanzar en las actividades propuestas. Estas dificultades representan un
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desafio inicial para el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que limitan la participacion activa y

auténoma de la nifia de las tareas escolares.

No obstante, estos obstaculos fueron superados, progresivamente, gracias a la incorporacion de
materiales, adaptado, la planificacion de actividades secuenciales y el mantenimiento de un
acompafiamiento pedagdgico constante. Estas estrategias permitieron que la estudiante a base en
el reconocimiento de letras, mejor su seguridad al escribir y comienza a desarrollar una mayor

independencia en sus tareas

Entre los métodos destacados mads relevantes que favorecieron en la aplicacion del método, se
destacan la flexibilidad metodoldgica que ofrece el enfoque, la personalizacion de los recursos
didacticos, segin las necesidades del estudiante, y, sobre todo, la creacion de un ambiente afectivo
y de confianza durante cada sesidn. Esta condicion no sélo contribuy6 al progreso académico de

la nifia, sino también fortalecieron su motivacién y disposicion hacia el aprendizaje.
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Titulo: Desarrollo de la escritura en un estudiante con discapacidad intelectual.

Estudio de caso

Generalidades del

Proyecto

apoyo en las é4reas como la
comunicacion, aprendizaje y
conducta adaptativa. En el
presente estudio se examina a
una estudiante de 7 afios con
discapacidad intelectual; es la
menor de cuatro hermanos y

“El pretest es una
herramienta esencial
para evaluar los
conocimientos previos
de los nifios y adaptar la
ensefianza a sus
necesidades
individuales™.

escritura en
distintas fases,
utilizando el
enfoque propuesto
por el método
Troncoso-del

Troncoso del cerro.

Identificacion del fen6meno |Supuestos que guian Ejes de Objetivo del eje Estrategias o Actividades (;Qué y quién?)
(Mi4x .100 palabras) es estudio intervencién instrumento de
| evaluacién
Los nifios con discapacidad Herndndez, R. (2017). |Evaluacion inicial | Evaluar y analizar| Instrumento ajustado Socializacién del sujeto de estudio con la
intelectual pueden requerin dice: (Pretest de Troncosd| la capacidad de | segun el  modelo familia
del cerro) coordinacién de la| desarrollado Consentimiento informado

Observacion sistematica del sujeto.
Aplicacién de la prueba correspondiente.
Analizar y evaluar los resultados
obtenidos.

objetivo propuesto es que e
sujeto pueda obtener una
escritura de manera funcional.,
Para este  proposito, se
implementara el  método
Troncoso y del Cetro, centradal
en escritura, especificamente
en el aprendizaje de silabas.

y escritos en un orden
especifico para expresar
ideas.

de la escritura
utilizando los Trazos
de la segunda etapa
del método Troncoso
del Cerro.

segunda etapa del
método
Troncoso.

vive con su madre. Muestra Cerro. )
limitacion en el  proceso| Cerro. (2005). Indica Desarrollar ~ la | Aplicacion de un| Fase 1: Se estimula la escritura con
escritor, sin embargo, su que escribir consiste en escritura cuadernillo que | lineas de puntos, y luego se hace lo
capacidad para el lenguaje convertir sonidos mediante la|incluya serie  de| mismo con las vocales del nombre sin
verbal y la interaccion social divid "a‘l,es o practica de | actividades disefiadas | asistencia. Fase 2: Trazado sin ayuda de
no presentan mayor problema., Zg;?g:gaecrlﬁzf:agz diversos % para el desarrollo y | las consonantes del nombre sin

Asiste a una escuela regular ¥ g olos eraficos, que [Htervencion: ejercicios  que | perfeccionamiento de | asistencia, asi como la letra maytscula
cursa el tercer afio basico. El geben ser memorizados |Ayuda en la mejora | pertenecen a la | las grafias o escritura. | inicial del nombre.

Fase 3: Repaso de la escritura del
nombre usando lineas de puntos sin
ayuda. Fase 4: Realizar trazos con
combinaciones de consonantes y
vocales para formar silabas simples.




ANEXOS:

Anexo 1: Consentimiento Informado
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Anexo 2: Instrumentos de Investigacion

Aplicacion del Pretest

Requisitoaﬁ

a. que ¢l nifio sea capaz de sujetar ¢l instrumento de escr
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Aplicacin del Postest
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Anexo 4: Evidencias graficas de procesos de observacion y evaluacion

B

Repisado en lineas de puntos-Grafomotricidad

Reconocimiento de imagen-palabra

Escritura libre de la inicial de su nombre
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Grafomotricidad- Repisado del abecedario

Dictado de palabras

Escritura de palabras copiando de un modelo




