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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue disefiar, implementar y evaluar un programa de
actividades recreativas deportivas en la primera infancia para potenciar la competencia
motora, comunicativa y social, contribuyendo a la inclusion y calidad de vida. Se aplicé un
estudio de caso con enfoque mixto y caracter aplicado-evaluativo, en el que participaron siete
nifios de 4 a 7 afios: cuatro con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) y tres sin
discapacidad. Se emplearon técnicas cuantitativas y cualitativas; en el area cuantitativa se
utilizé la bateria RecreaTEA en pre, inter y post-test, que incluyo ficha sociodemografica y
tres bloques de evaluacion. Los resultados mostraron que los nifios sin discapacidad actuaron
como guias y motivadores, favoreciendo la participacién de sus pares con TEA. Asimismo,
las actividades fisicas promovieron la socializacion, coordinacién, concentracion y empatia.
Aungue no todas las dinamicas resultaron atractivas, la mayoria de los nifios y padres se
invojucraron activamente. Se evidencié que la presencia de los padres fortalecia los logros,
aungue en algunos casos el desempefio fue mejor sin elios, debido a ausencias en ciertas
sesiones. En conclusion, el programa tuvo un efecto positivo en el desarrollo motor,

comunicativo y social, consolidando la inclusion y el bienestar de los participantes.

Palabras clave: recreacion, deporte, inclusion, autismo, actividad fisica, discapacidad
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ABSTRACT

The aim of this study was to design, implement, and evaluate a recreational sports program
in early childhood to enhance motor, communicative, and social competence, contributing to
inclusion and quality of life. A case study with a mixed-method and applied-evaluative
approach was carried out, involving seven children aged 4 to 7: four diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD) and three without disabilities. Quantitative and qualitative
techniques were employed; in the quantitative area, the RecreaTEA battery was applied in
pre-, mid-, and post-tests, which included a sociodemographic record and three evaluation
blocks. The results showed that children without disabilities acted as guides and motivators,
fostering the participation of their peers with ASD. Likewise, physical activities promoted
socialization, coordination, concentration, and empathy. Although not all activities were equally
attractive, most children and parents participated actively. It was observed that parental
involvement reinforced outcomes, although in some cases children performed better without
them, due to absences in certain sessions. In conclusion, the program had a positive effect on
motor, communicative, and social development, strengthening inclusion and the well-being of
participants.

Keywords: recreation, sport, inclusion, autism, physical activity, disability
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INTRODUCCION

En la primera infancia, muchos nifios con Trasiorno del Espectro Autista (TEA)
encuentran barreras sistematicas para participar en juegos y actividades fisico-recreativas.
Las diferencias en comunicacion social —dificultades para iniciar y sostener intercambios,
leer claves no verbales, gestionar toma de turnos y atencion conjunta— limitan el acceso al

lenguaje pragmatico y a las reglas sociales del juego (Velarde-inchaustegui et al., 2021).

A ello se suman patrones conductuales restringidos, repetitivos y rigidez ante cambios
gue obstaculizan las transiciones entre tareas y la flexibilidad para adaptarse a contextos
dinamicos (Hervas Zufiga & Maraver Garcia, 2020). Ademas, muchos nifios presentan
perfiles sensoriales atipicos, por ejemplo hiper o hiporreactividad a sonido, tacto o
movimiento, que elevan el estrés ambiental y disminuyen el tiempo efectivo de

participacion(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2015).

Con frecuencia coexisten desafios motores (equilibrio, coordinacién, planeacion
motora) que dificultan la ejecucién de habilidades basicas del juego activo y de los deportes
predeportivos, reduciendo oportunidades de practica y autoeficacia motriz (Carvajal et al.,
2025). Estas condiciones pueden limitar el acceso al juego activo y a experiencias recreativo-
deportivas comunitarias, restringiendo oportunidades para el lenguaje pragmatico, la atencién

conjunta, la autorregulacion y la participacion social.

Frente a ello, los programas recreativo-deportivos en contextos naturales emergen
como estrategias prometedoras: la evidencia muestra efectos positivos en competencia
motora, funciones ejecutivas/atencién, comunicacién social y bienestar en primera infancia
(Anzules et al., 2025; Carvajal et al., 2025). En este estudio, el programa de actividades
recreativas deportivas se concibe como variable de intervencién y que ademas de favorecer
la salud, la socializacién, comunicacion y conducta, favorece el disfrute, la adherencia y la

implicacién familiar/comunitaria.

Al revisar la literatura cientifica, algunos estudios han documentado relaciones
consistentes entre actividad fisica y mejoras motoras y cognitivas en preescolares con
desarrollo tipico (Mufioz et al., 2017) y beneficios en competencia motriz y participacion social
en poblacién con TEA (Carvajal et al.,, 2025). Paralelamente, los marcos de educacion
inclusiva y la CIF-IA de la OMS enfatizan que la participacion surge del encuentro entre
capacidades y contexto, por lo que reducir barreras y aumentar apoyos en entornos reales es

clave para la inclusion.

La Educacion Fisica y la recreacion son ambitos privilegiados para integrar objetivos

motores, sociales y emocionales mediante juego activo, reglas simples, roles y cooperacion.
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Experiencias regionales con discapacidad intelectual y programas de Educacién Fisica
muestran mejoras significativas en mofricidad gruesa y control corporal tras intervenciones
sistematicas de corta duracién (Gémez et al.,, 2008). A nivel comunitario, proyectos de
actividad fisica, deporte y recreacion han evidenciado factibilidad y buena aceptacion, con
nifios con discapacidad que disfrutan el trabajo en equipo y generalizan rutinas de

autocuidado y convivencia (Mufioz et al., 2017).

En los centros educativos inclusivos y espacios recreativos de la presente
investigacion, se identifican barreras sensoriales (ruido, texturas), comunicativas
(comprension de consignas) y organizativas (fransiciones, turnos) que dificultan la
participacién plena de nifios con TEA (Carvajal et al., 2025). Las familias reportan temores y
baja autoeficacia para frecuentar parques o actividades comunitarias con sus hijos, pero
también una alta motivacion por encontrar experiencias seguras y significativas gue impulsen

su participacién social (Anzules et al., 2025).

Abordar estas necesidades, en edades tempranas, requiere disefios pedagodgicos
especificos: respeto al perfil neurocognitivo, enfoque naturalista, apoyos a la comunicacién,
modelado adulto y mediacion entre pares para hacer visibles reglas y secuencias, y refuerzos
naturales anclados al disfrute compartido (Rogers & Dawson, 2021). Este escenario justifica
diseriar e implementar un programa recreativo-deportivo concebido para nifios con Trastorno

del Espectro Autista.
El objetivo general de este estudio es:

Disefiar, implementar y evaluar un programa de actividades recreativas deportivas en
primera infancia que promueva la competencia motora, comunicativa y la interaccion social,

contribuyendo asi a su integracién y calidad de vida.
Para ello se plantea los siguientes objetivos especificos:

1. Caracterizar el perfil motor, la participacidn social en juego y el bienestar
emocional-conductual de los participantes en linea base (pretest), identificando

necesidades prioritarias.

2. Disefiar e implementar un programa recreativo-deportivo en 24 sesiones en
contextos naturales, con apoyos y adaptaciones acordes a perfiles e intereses individuales,

promoviendo cooperacion entre pares y participacion familiar.

3. Evaluar los cambios en el perfil motor, la participacion social en juego y el
bienestar emocional-conductual post intervencion(postest), para identificar el impacto del

programa.




Desde una perspectiva de derechos e inclusiodn, la participacién en juego y actividad
fisica es un fin en si mismo y un medio para aprender a convivir: el juego motor organiza
roles, turnos, reglas y emociones compartidas, habilitando experiencias de comunicacion
funcional y autorregulacion (Garcia-Gémez etal., 2020). En nifios con TEA, estas
oportunidades suelen ser escasas por barreras ambientales y sensoriales; un programa
disefiado con apoyos visuales, modelado y ajustes sensoriales puede abrir el acceso y
sostener la participacién. L.a literatura muestra que intervenciones recreativo-deportivas de
baja complejidad y alto valor ecologico mejoran competencia motriz, atencion y bienestar, con

potencial de generalizacién a la escuela, el hogar y la comunidad (Carvajal et al., 2025).

Desarrollar este proyecto es pertinente porque reduce una brecha de participacién de
nifios con TEA en el juego y la actividad fisico-recreativa, ambitos donde se entrenan
simultdneamente motricidad, comunicacion social, autorregulacion y bienestar. Sin apoyos
especificos, estos nifios afrontan mayor sedentarismo, aislamiento y estrés sensorial, con

efectos acumulativos en su desarrollo y calidad de vida (Mufioz et al., 2017).

La intervencidn propuesta es viable al analizar la disponibilidad de recursos porque su
enfoque naturalista aprovecha los recursos comunitarios para promover la actividad fisica y
la recreacion a través de uso de parques, juegos en playas locales, canchas, etc. Ademas de
que es transferible y escalable a escuelas y barrios. Y como elemento clave, ademas,

empodera a las familias generando redes de apoyo sostenibles.

El énfasis en contextos naturales y en la colaboracién familiar responde a necesidades
reales del territorio: las familias expresan baja confianza para participar en espacios
comunitarios con sus hijos, pero aumentan su autoeficacia cuando cuentan con experiencias
guiadas y estrategias transferibles (anticipadores, sefiales de turno, rutinas de juego activo).
Asi, el presente estudio aspira mejorar indicadores individuales del desarrollo infantil,
promover entornos de participacion, fortaleciendo la inclusién y la calidad de vida en la

primera infancia neurodiversa.




MARCO TEORICO

Trastornos del espectro autista y desarrolio en la primera infancia

El Trastorno del Espectro Autista (en adelante, TEA) es una condicion del
neurodesarrollo heterogénea, caracterizada por diferencias persistentes en la comunicacién
social y por patrones de conducta repetitivos o restringidos, con perfiles sensoriales
particulares y frecuentes condiciones co-ocurrentes, por ejemplo, dificultades motoras, del
suefio o de la alimentacién (Velarde-inchaustegui et al., 2021; Hervas-Zadiga &
Maraver-Garcia, 2020).

El TEA afecta significativamente el desarrollo infantil y se manifiesta a través de
desafios en la comunicacién, la interaccion social y las conductas repetitivas (American
Psychiatric Association, 2013). Suele presentarse en la primera infancia, con signos
observables desde los 18 a 24 meses; los indicadores tempranos mas comunes incluyen las
dificultades en la participacion social, los retrasos en la comunicacién y los patrones de

comportamiento atipicos (Palomo, 2020).

La deteccion e intervencién tempranas son cruciales para mejorar los resultados del
desarrollo, ya que los nifios con TEA pueden adquirir nuevas habilidades y progresar a pesar
de la complejidad del trastorno, dada la elevada neuroplasticidad en la primera infancia
(Ballesteros, 2018).

En el TEA, el desarrollo presenta un curso atipico que suele hacerse evidente antes
de los tres afios, con alteraciones cuantitativas y cualitativas en tres areas nucleares:
interaccion social, comunicacion y patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y
estereotipados (Velarde-Inchaustegui et al.,, 2021). Estas caracteristicas coexisten con
frecuencia con otros trastomos del neurodesarrolio (p. ej., Trastorno por Déficit de Atencidn
con Hiperactividad, dificultades motoras) y con afecciones médicas y/o psicolégicas
(alteraciones en el suefio o gastroenteroldgicas, selectividad alimentaria, alergias) (Rogers &
Dawson, 2021).

Asimismo, pueden presentarse dificultades asociadas inespecificas —alergias,
alteraciones motoras, fobias, trastornos del suefio y de la alimentacion, episodios de
irritabilidad o explosiones de ira y conductas aufolesivas— que inciden en la participacion
cotidiana (Hervas-Zufiga & Maraver-Garcia, 2020). En general, las diferencias cualitativas se
sitian por debajo de lo esperable para la edad cronoldgica o el nivel de desarrollo del nifio
(Morillo, 2018).




La literatura —por ejemplo, Dong et al. (2024)— describe diferencias motrices
tempranas (equilibrio, coordinacién bilateral, planeacién motora) que pueden limitar el acceso
al juego fisico y a actividades predeportivas. A su vez, el juego activo es un andamiaje clave
para el lenguaje pragmatico (toma de turnos, solicitudes, negociacién) y la atencién conjunta;
por ello, cuando se restringe la participacion motriz, también se resienten estas habilidades
socio-comunicativas. Ademas, las respuestas sensoriales atipicas (hiper/hiporreactividad a
sonido, textura o movimiento) median la participacion y exigen ajustes ambientales y de tarea

para sostener el involucramiento y el aprendizaje.

Como complemento, es importante destacar que el TEA implica un conjunto de
diferencias interdependientes que atraviesan lo social, lo comunicativo y lo conductual, con
trayectorias heterogéneas que pueden traducirse en grados variables de limitacién funcional

a lo largo del desarrollo (Rogers & Dawson, 2021):

- En lo social, muchos nifios presentan dificultades para leer claves interpersonales

(mirada, gestos, turnos) y sostener reciprocidad en la interaccidén

- En lo comunicativo, son frecuentes los trastornos del lenguaje concurrentes, que
afectan la expresion de necesidades y emociones y restringen el uso funcional del

lenguaje en contextos naturales.

- En el plano conductual, destacan los intereses restringidos y las conductas
repetitivas/estereotipadas, que pueden limitar la flexibilidad ante cambios y la

adaptacion a entornos dinamicos.

Ademas, en un subgrupo se describe regresion del desarrollo (pérdida de palabras o
habilidades sociales previamente adquiridas), lo que exige una vigilancia clinica y educativa
particular (Asociacion Navarra de Autismo, 2015). Estas manifestaciones suelen coexistir con
perfiles sensoriales atipicos y con desafios motores (equilibrio, planeacion, coordinacién), lo
que refuerza la necesidad de apoyos integrales y de contextos pedagdgicos estructurados

que promuevan la participacién y la comunicacién funcional.

La primera infancia es una fase fundamental en el desarrollo humano, que por lo
general abarca las edades de 2 a 5 afios (). Este periodo se caracteriza por un rapido
crecimiento en varios ambitos, incluidas las habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
La importancia de la educacién de la primera infancia (ECE) se ve subrayada por su papel en
el fomento de las habilidades esenciales que sientan las bases para el aprendizaje y el
desarrollo futuros. En las siguientes secciones se explican en detalle los aspectos clave de la

primera infancia.




Durante los primeros afios de vida, el cerebro de un nifio tiene una notable habilidad
para formar nuevas conexiones neuronales basadas en los aprendizajes recientes y las
experiencias gque ha tenido. Iniciar la estimulacién de un nifio desde una edad temprana
significa preparar y activar su cerebro en ese momento crucial en el que comienza a hablar
sus primeras palabras, a moverse y a descubrir el mundo por su cuenta (Ketcheson et. al,
2017). Ademas, la estimulacion en la primera infancia contribuye a que el nifio aproveche al
maximo su proceso de aprendizaje y desarrolle nuevas habilidades efectivas para interactuar

con su entorno, es decir, que el nifo aprenda como aprender.

Si bien es vital centrarse en la educacién de la primera infancia, también es importante
reconocer que no todos los nifos tienen igual acceso a programas de calidad, entre ellos
oportunidades para la recreacion y el deporte. Esta disparidad puede generar diferencias
significativas en los resultados del desarrollo, lo que pone de relieve la hecesidad de aumentar

la conciencia y los recursos en las areas desatendidas (Ghosh, 2024).

Involucrar a las personas con TEA en los deportes y la recreacion puede mejorar
significativamente sus habilidades de socializacién y convertirse en un medio para promover
la inclusion social. Se han identificado varias estrategias para promover la interaccién social
a través de la actividad fisica, haciendo hincapié en la importancia de un entrenamiento y un
disefio de programas personalizados, que atienda a las caracteristicas neurocognitivas, s su

perfil de intereses y motivacion social (Fessia et al., 2018).
Participacion, deporte y recreacion en la primera infancia con TEA

Segun la Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF-IA, OMS) Ila
participacion resuita de la interaccién entre funciones/capacidades, actividad y contexto; por
ello, en TEA el objetivo no es “normalizar” conductas sino remover barreras y aumentar

apoyos para la participacion significativa (OMS, 2007).

La evidencia empirica sostiene que, programas de juego activo/actividad fisica en
personas con discapacidad mejoran competencia motora, participacién social, bienestar y en
general la calidad de vida (Anzules et al., 2025). Asi también, diversos estudios confirman
que la actividad fisica y el ejercicio tiene efectos positivos en las deficiencias motoras y
sociales de nifios con TEA (Ketcheson et al., 2017). En la misma linea, los resultados de la
investigacion de Carvajal et al. (2025) evidenciaron que la implementacion de un sistema de
actividades fisicas recreativas, promueve mejoras significativas en el funcionamiento global
de los nifios; y que pueden mostrar avances en interaccién social, la regulacién emocional, y
gue de forma progresivamente se notan cambios en aspectos como la integracion grupal, la

motivacién y la autorregulacion.




El juego se presenta como una herramienta valiosa para evaluar lo que los nifios han
aprendido en diversas areas. Al participar en juegos, muestran habilidades motoras y
manipulativas, regulan sus emociones y fomentan la cooperacién y el apoyo mutuo entre
companeros. La observacion de su participacion y el cumplimiento de las normas del juego
permite identificar los conocimientos que han asimilado; si integran conceptos en su juego
diario, es un claro indicativo de que han interiorizado esos contenidos. Los nifios de 3 a 5
afios que tienen dificultades con la lateralidad pueden beneficiarse enormemente del juego
creativo, que ayuda a consolidar esta habilidad en sus primeras etapas. Es aconsejable
incorporar juegos recreativos, ya que favorecen el desarrollo personal y social. Durante esta
fase inicial, los juegos ludicos no solo permiten a los nifios explorar su entorno, sino que
también les ayudan a desarrollar sus habilidades innatas, impulsando asi su aprendizaje y

creatiyidad (Garcia-Gomez, et. al, 2020).

Por su parte, Gomez et al., (2008) sefiala que es de gran importancia promover
propuestas deportivas inclusivas que ofrezcan oportunidades concretas para que el alumnado
con TEA fortalezca sus habilidades, conozca, valore y practique diversas modalidades
adaptadas, y que, ademas, facilite compartir ideas, sensaciones y estados emocionales a

través de la experiencia del cuerpo en movimiento.

Estos autores sostienen también que, la Educacién Fisica y la practica deportiva en
nifios con TEA trasciende el entrenamiento de habilidades motrices: también promueve
procesos cognitivos (por ejemplo, la planificacion, toma de decisiones), comunicativos (por
ejemplo, lenguaje funcional, acuerdos), sociales (por ejemplo, cooperacién, respeto de
turnos) y afectivos (por ejemplo, autoconfianza, autorregulacién). Su finalidad es favorecer la
adaptacion al entorno, es decir, que nifios y nifias participen con sentido en contextos reales.
Y en este marco, el juego motor se convierte en un recurso pedagogico central: integra
movimiento, reglas simples y roles, crea oportunidades auténticas de interaccion y facilita la

inclusion al ofrecer multiples vias de participacion y éxito para todos.

El enfoque principal de las actividades recreativas y deportivas es promover el
desarrolio integral de los nifios, fortaleciendo tanto su salud fisica como habilidades
emocionales y sociales. Fomenta la comunicacién efectiva y la interaccion positiva,
preparando a los nifios para futuros entornos sociales. Ademas, contribuye a su bienestar
general al ayudarles a manejar el estrés y desarrollar una imagen positiva de si mismos
(Ortega y otros, 2024). A través de actividades que refuerzan la coordinacién motora y el
trabajo en equipo, los nifios se mantienen motivados en un entorno dinamico que impacta

positivamente en su crecimiento.




Existen algunas barreras frecuentes, que inhiben la participacion: ruido, cambios no
anticipados, reglas poco visibles, materiales poco ajustados. Puentes efectivos: anticipadores
visuales, reglas claras y visibles, opciones de tarea con distinta carga sensorial, y modelado

entre pares que reduce la dependencia del adutto.

Buenas practicas en la implementacion de un programa de actividades fisicas y

recreativas para nifios con TEA.

Un programa de actividades deportivas recreativas consiste en una coleccién
esfructurada de eventos que integran diversion con el ejercicio deportivo, buscando
fundamentalmente fomentar la salud, el bienestar y el goce de la actividad fisica de manera
no competitiva. Estas acciones pueden ser realizadas de forma individual o en grupo, y
generalmente estan orientadas a individuos de diversas edades y capacidades (Ortega y
otros, 2024).

Los programas de actividades deportivas recreativas han adquirido una importancia
crucial en tiempos recientes; su habilidad para impulsar el crecimiento personal y enriquecer
la vida de las personas es indiscutible. Mediante actividades recreativas, es posible utilizar el
tiempo libre de manera productiva, atendiendo deseos y requerimientos de esparcimiento,
ademas de fomentar la adquisicién de conocimientos, destrezas, conductas y principios a
través de la implicacion activa de cada persona (Romero y otros, 2018).

Un programa efectivo en primera infancia combina estructura y flexibilidad: mantiene
rituales predecibles y, al mismo tiempo, ofrece variedad y eleccion para respetar perfiles

sensoriales e intereses (Fessia et al., 2018).

Existen multiples factores a tener en cuenta al plantear una propuesta o desarrollar un
programa de intervencidn con nifios con TEA, diversos autores (Gémez et al., 2008; Minguela
& Alcantud-Marin, 2022; Toledo Jarabo, 2018; Waddington et al., 2020) plantean como

buenas practicas las siguientes:
. Desarrollo en contextos naturales.

. Contextos ludicos y cooperativos: el juego con roles (lider, par,

competidor,) multiplica ocasiones de interaccion y lenguaje funcional.

. Sensibilidad sensorial: ajustes de ruido, texturas, temperatura;

rincones de calma y tiempos de recuperacién.




. Las pausas sensoriales sostienen la atencién y previenen

desregulacion.

. Motivacion intrinseca: vincular actividades a intereses (por ejemplo,

musica, pelotas, agua, personajes favoritos) mantiene el compromiso.

. Practica motriz estructurada: la repeticion con retroalimentacion

modelada aumenta autoeficacia y precision.

° Apoyos visuales: agenda, “primero-después”, reglas con pictogramas,

tarjetas de turno y de rol.

. Modelado y encadenamiento: demostracion por adulto/par; dividir la

tarea en pasos con desvanecimiento de ayudas.
. Comunicacion aumentativa y alternativa (CAA) cuando es pertinente.

. Centrado en la familia: codefinir objetivos, practicas transferibles a

casa y a contextos comunitarios.

La participacién en entornos naturales durante la primera infancia es crucial para
fomentar el compromiso, la creatividad y las habilidades sociales de los nifios. De forma
particular, en la respuesta educativa de nifios con TEA, la integracion de los elementos
naturales en la educacion de la primera infancia mejora las experiencias de juego de los nifios,
a la vez que promueve sus derechos a participar de forma activa y funcional (Asociacion
Navarra de Autismo, 2015).

Las investigaciones indican que los entomos fisicos bien disefiados pueden facilitar o
inhibir la participacion de los nifios en los entornos educativos (Toledo Jarabo, 2018). Los
contextos cotidianos o naturales, tales como parque, cancha, playa, entre otros, son
escenarios de alta validez ecoldgica donde los nifios ensayan habilidades bajo demandas
reales y con pares de referencia (Jhuo & Chu, 2022). Llevar la intervencién a esos entornos
facilita la generalizacién y permite trabajar metas funcionales, como esperar turno en un
juego, pedir ayuda, seguir reglas simples, todo esto con reforzadores naturales tales como

disfrute compartido, fomentado asi la motivacién social.

Otro aspecto clave, en una intervencidn que respete las caracteristicas
neurocognitivas de los nifios con TEA, es el uso de apoyos visuales; estos son
fundamentales, dado que se basan en tres principios esenciales: claridad, organizacion y
representacion visual (Barrios Femandez, 2013). Los componentes visuales contribuyen a

enriquecer el significado de las actividades y habilitan un mejor entendimiento. Es crucial




destacar que los apoyos visuales deben ser personalizados, lo que significa que deben
ajustarse a las habilidades del individuo y ser desarrollados en funcién de estas, asegurando
asi la mejor asimilacion de la informacién que se busca comunicar (Demdésthene & Campo,
2023).

A continuacion, se presentan ejes claves que la literatura sugiere a partir de
experiencias previas (Anzules et al.,, 2025; Carvajal et al., 2025; Gémez et al., 2008), cuando
se disefia un programa de tipo deportivo y recreativo, para atender la neurodiversidad
asociada al TEA:

¢ Organizacion pedagdgica en entoros naturales con estaciones/circuitos.

¢« Disefiar sesiones en espacios comunitarios que son naturales para el
desarrollc de los nifios, como parques, canchas o playa, aporta validez ecologica y
favorece la generalizacion.

e La organizacion de las sesiones debe ser de preferencia por
estaciones/circuitos, con reglas precisas y claras, elementos visuales como flechas, lineas
en el suelo y sefalética de “espera/turno” para reducir la incertidumbre y mejorar el flujo
y sostener la atencion.

e La rotacion breve (8-12 minutos) y los roles clarifican tareas y distribuyen
participacién. Este formato, frecuente en Educacién Fisica Adaptada, permite escalar la
exigencia motriz y la demanda social de forma gradual, manteniendo a la vez el disfrute y
la seguridad del entorno.

« El juego socialmente significativo es el vehiculo de aprendizaje. Seguir la
iniciativa del nifio y anclar los objetivos motores y sociales, a sus intereses eleva la
motivacién y la comunicacién espontanea. Logrando asi, que los intereses especiales
dejan de ser barreras y se convierten en palancas pedagégicas y motivacionales.

« Es importante planificar cada objetivo en diferentes versiones segin la carga
sensorial (baja/media/alta) para sonido, tacto y movimiento; incorporando micro pausas y
“rincones o espacios de calma”, promoviendo actividades que estimulen la propiocepcion,
por ejemplo, empujar, trepar, cargar, como regulador sensorial antes de demandas
sociales complejas.

¢ Usar agendas visuales para la anticipacion, elementos de organizacién del
tiempo con estructura “primero (ahora) -después”, pictogramas de actividades, roles y
claves de turno. Anticipar cambios con temporizador visual.

¢ Combinar el modelado del adulto y el modelado entre pares es indispensable
porque acelera la comprension, reduce la carga verbal y favorece la imitacién funcional y

la participacion. El adulto garantiza una demostracion clara, precisa y consistente del
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gesto motor, mientras que el par tutor aporta proximidad y motivacién social, facilitando
que el nifio se vea capaz de hacerlo.

* Uso de claves gestuales-verbales-fisicos con desvanecimiento planificado, y
refuerzos naturales. Cuando corresponda, se debe incorporar Comunicacion Aumentativa
y/o Alternativa para clarificar consignas motoras y sociales, por ejemplo, pictogramas o
imagenes para “lanzar”, “rodar”, “esperar tu turno”, o imagenes del ejercicio o postura
solicitada.

¢ Integrar pares sin discapacidad como modelos y compafieros de juego para
aumentar oportunidades de interaccion (turnos, solicitudes, negociacion).

o Con las familias, practicar disefio conjunto de metas, refuerzos en entornos
reales, y enviar anticipadores y “tarjetas de juego” para casa; asi como planificar salidas
comunitarias cuidadas que incrementen la autoeficacia familiar y la participacion en
parques/actividades locales. Esto amplia redes de apoyo y sostiene la continuidad de las
actividades fuera de la sesion.

e Asegurar consentimiento infarmado, confidencialidad y respeto a preferencias
comunicativas del nifio y sus familias.

¢ Planifique ajustes razonables para mantener el foco en el derecho al juego y a

la participacién de todos los nifios.

1




METODOLOGIA
Método seleccionado

Para el desarrollo de esta investigacion, se opté por un estudio de caso muitiple con
enfoque mixto y caracter aplicado-evaluativo. Este disefio permitié describir en profundidad
los procesos de cambio en cada participante y, simultaneamente, contrastar las tendencias
grupales a partir de mediciones estandarizadas.

Como lo manifiesta Castillo (2020), el estudio de casos es un método de investigacion
de gran relevancia para el desarrolio de las Ciencias Humanas y Sociales que implica un
proceso de indagacion caracterizado por el examen sistematico y en profundidad de casos

de entidades sociales o entidades educativas Unicas.
Participantes

En el estudio de caso participaron ocho nifios, con edades que se encontraban entre
4 a 7 afos: cuatro con diagnéstico clinico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) y cuatro
sin discapacidad, similares en edad. El muestreo fue intencional y los participantes fueron
seleccionados segun el interés del estudio, el interés y disponibilidad para los padres de los

participantes. En la seccion de resultados se realizara una presentacion de cada participante.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Durante el desarrollo del estudio de caso se emplearon técnicas e instrumentos de

corte cuantitativo y cualitativo, mismos que se exponen a continuacion:

Técnicas e instrumentos cuantitativos

Para la medicién cuantitativa se administrd, en pre, inter y post-test, la bateria
RecreaTEA, una bateria adaptada para los fines de este estudio y compuesta por una ficha
de datos sociodemograficos y tres bloques de evaluacién sobre las areas que se plantea

abordar. A continuacién, se detalla, para cada dimension, la técnica utilizada y el instrumento

especifico:
Tabla N° 1
Bateria RecreaTEA
Dimensioén Técnica k Instrumento
" Desarrollo motor " Observacién estructurada con T Test of Gross Motor
. Tegistroenvideo  Development-3 (TGMD3)
Interaccidn social en Juego Observacion naturalista focal Playground Observation of Peer
o e porintervalos _ Engagement(POPE)
Bienestar emocional- Cuestionario autoadministrado Strengths and Difficulties
_ Conductual R __acuidadores __ Questionnaire (SDQ), version 4-7 afios
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La aplicacién de la bateria RecreTEA integra de forma coherente las tres técnicas,
observacion estructurada, observacion naturista y cuestionario con instrumentos validos que
permiten capturar cambios en las areas motriz, social y socioemocional a lo largo del

programa. A continuacion, se detallan los cuestionarios de la bateria:

Test of gross Development-3 (TGMD-3)

Usada para evaluar el desarrollo motor grueso, a través de la técnica de observacion
estructurada. El TGMD-3 evalida 13 habilidades distribuidas en dos subpruebas: locomotoras
(correr, galopear, salto horizontal, deslizamiento lateral) y de control de balon (golpeo con dos
manos, golpeo con una mano, drible, atrape, patada, lanzamiento por encima y lanzamiento
por debajo). Cada habilidad contiene de 3 a 5 criterios de ejecucidn; se registran dos intentos
y se otorga 1 punto por criterio logrado. La suma genera puntuaciones brutas transformables
a percentiles y niveles descriptivos segin su edad y sexo (hormas de 3- 10 afios). Reporta
fiabilidad Inter evaluador >90 y validez factorial confirmada. En este estudio se emplearon
apoyos visuales (pictogramas) y demostraciones fisicas para maximizar la compresién de los
nifios con TEA.

Playground Observation of peer Engagement (POPE)

Usada para evaluar la interaccién social en juego a través de la técnica de observacion
naturalista. EI| POPE (Bottema-Beutel et al.,, 2018) cuantifica la participacién social en
entornos de recreo. Categoriza la actividad en juego cooperativo, paralelo o solitario, registra
el nimero de compafieros, la modalidad comunicativa (oral, gestual, Comunicacién
aumentativa y/o alternativa) y el nivel de apoyo adulto (0 — 2). El indicador principal es el
porcentaje de intervalos con juego cooperativo. Estudios previos muestran fiabilidad kappa >

.80 y sensibilidad para detectar cambios tras intervenciones sociales.

Strengthsand Diffcults Questionnaire (SDQ), version 4-7afios

Usada para evaluar el bienestar emocional-conductual a través del instrumento
cuestionario a cuidadores. El SDQ (Goodman, 1997) consta de 25 items distribuidos en cinco
subescalas:; sintomas emocionales, problemas de conducta, hiperactividad/inatencion,
problemas con pares y conducta prosocial. Cada item se puntda 0 (“no es cierto”), 1 (“algo
cierto”) o 2 (“totalmente cierto”). El puntaje total de dificultades (0-40) se obtiene sumando las
cuatro primeras subescalas; valores mas altos indican mayor riesgo socioemocional. En este
estudio se utilizd la adaptacién castellana; los cuidadores completaron el cuestionario en
pretest, sesion 20 y postest. Se proporciond asistencia de lectura cuando fue necesario para

garantizar la comprension.

Técnicas e instrumentos cualitativos
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Entrevistas semiestructuradas a familias

Para captar la experiencia subjetiva de los cuidadores, se disefid una guia de
entrevista semiestructurada con cuatro secciones: (a) expectativas y motivaciones previas al
programa; (b) percepciones sobre los cambios motrices, sociales y emocionales del nifio; (c)
barreras y facilitadores para la participacion en actividades recreativas; y (d) proyeccion de
continuidad en el hogar y la comunidad. Cada entrevista (25-30 min) se realizé en los hogares

en formato presencial o por videollamada.

Notas de campo del investigador

Durante cada sesion, el observador principal registrdo en un cuaderno de campo
estructurado: contexto fisico, adaptaciones implementadas, respuestas afectivas,
interacciones clave y anécdotas relevantes. Este instrumento facilitd la triangulaciéon con los

datos cuantitativos.

Grupo focal final

Tras la sesidn 24 se llevd a cabo un grupo focal de 45 min con los cuidadores. Se
utilizaron tarjetas gatillo y preguntas exploratorias sobre logros, desafios y recomendaciones
para futuras ediciones del programa. La sesion fue registrada en audio y notas simultaneas;

posteriormente se transcribié y codificé.

Procedimiento de la investigacién

El estudio de caso mdltiple con intervencion se desarrollé en tres etapas, las mismas
que se detallan en la Tabla 2 y posteriormente se expone de forma detallada El plan de

intervencion (ver Tabla 3) ejecutado en la etapa 2:

Tabla N° 2

Etapas de desarrollo del estudio de caso

Etapa Deséfibciéh'de la etéba
“Evaluacién inicial Se aplico la evaluacion inicial (pretest) que tiene como objetivo el levantamiento de la linea base
(pretest) desde la identificacion del nivel de desarrollo de las areas claves como: la comunicacion,

socializacion, atencién, motricidad gruesa en nifios con NNE asociadas a la discapacidad.

- Se inicid con una reunién con los padres de familia de los nifios, para realizar la socializacion
de los objetivos del programa de actividades y firma del consentimiento informado.

- Aplicacién de los instrumentos: Bateria Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3),
Playground Observation of Peer Engagement (POPE), Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ), version 4-7 afios a todos los participantes. En esta investigacion con la finalidad de
obtener los primeros resultados de como se encontraban en cada area los participantes (7), a
través de las observaciones participantes ejecutadas por las investigadoras.
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Intervencién

‘Evaluacién final
{post test)

Esta fase inicid con el disefio de un programa de actividades recreativas deportivas en nifios con

discapacidad en la primera infancia. El ptan incluyé:

- 24 sesiones del plan de intervencion, 4 sesiones para la evaluacion inicial, y 20 de desarrallo,
estas actividades se desarrollaron durante 5 meses con una semana (noviembre - mayo).

- 4 sesiones de evaluacion final.

- El plan de intervencion detallado se expone en la tabla 3

Se aplicé la evaluacion final, a partir de la cumplimentacion en post test de los instrumentos:

Baterias Playground Observation of Peer Engagement (POPE), Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), versidn 4-7 afios y se analizan registros, anecdotarios, guias de
observacion.
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Tabla N° 3

Plan de intervencion

Ejes

Evaluacion
inicial (pretest)

Intervencion:

Objetivos

Identificar el nivel de
desarrollo de las areas
claves como: la
comunicacion,
socializacion, atencion,
motricidad gruesa en
nifios con NEE asociadas
a la discapacidad que
participaran de una
propuesta de intervencion
de actividades recreativas
deportivas.

Disefar e implementar un
programa de actividades
recreativas deportivas en la
primera infancia en nifios
con discapacidad.

Estrategias

Evaluacion
preliminar.
Aplicacion de
baterias de

evaluacién inicial.

-Evaluacion
durante la
ejecucion del
programa.

Cumplimentacion
de baterias

-Observacion
participante.
-Registro de
campo.

Actividades

- Reunioén con los padres de familia.
- Socializacién de objetivos, estrategias y tiempos del

proyecto.

- Cumplimentacién de consentimiento informado.
- Entrevista con los padres (evaluacién).
- Cumplimentacion de los instrumentos en pretest.
= Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3),
= Bateria Playground Observation of Peer Engagement

(POPE),

= Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ),

version 4-7 afos.

Planificacién con padres, nifios y equipo evaluador.

Ejecucion de la intervencion:

- Sesion 1: Juegos de coordinacién y agilidad.

- Sesién 2: Aventura de equilibrio y coordinacion.
- Sesidn 3: Misiones de habilidad motriz.

- Sesion 4: Exploradores de playa: juegos y retos.
- Sesion 5: Aventuras acuaticas (piscina).

- Sesion 6: Picnic y juegos tradicionales.

- Sesiodn 7: Desafios en la playa.

- Sesion 8: Circuitos en el parque de la ciudad.

- Sesion 9: Exploradores del parque.

- Sesion 10: Mega desafio.

- Sesion 11: Carnaval acuatico: juegos con agua y espuma.
- Sesion 12: Juegos en accion.

- Sesién 13: Ritmo y accion.

- Sesidn 14: Juegos de orientacion en la arena y el mar.
- Sesion 15: Juegos de expresién y movimiento.

- Sesidn 16: Circuito de habilidades motoras.

- Sesion 17: Circuito de equilibrio y coordinacién motriz
- Sesién 18: Circuito de fuerza, equilibrio y punteria.

Responsables o
participantes

-Equipo
evaluador.
-Padres de
familias.
-Nifios.

-Equipo
evaluador.
-Alumnos de los
otros niveles
participando del
programa.
-Padres de
familias.
~Jévenes

Periodicidad

Una vez al inicio
del proceso de la
socializacion del
programa.

Duracioén
aproximadamente
de 4 meses.

Fechas de
inicioy
finalizacion
Inicié el
sabado 16
de
noviembre
hastael 7
de
diciembre
2024.

Inicié 14 de
diciembre
del 2024
hasta 15 de
abril del
2025.
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Evaluacion
final (postest)

Evaluacién final.

Aplicacion de
baterias de
evaluacion final.

Comparacion de
resultados.

- Sesioén 19: Desaflos corporales: equilibrio y cooperacion.
- Sesidn 20: Circuito de destrezas: precision y coordinacién.
- Sesion 21: Circuito activo.

- Sesion 22: Circuito de desafios en pareja.

- Sesidn 23: Papas y peques en accion.

- Sesion 24: Final con alegria: Papas e hijos en accién”.

Grupo focal con padres {evaluacion final del programa).
Cumplimentacién de los instrumentos en postest.
= Bateria Playground Observation of Peer Engagement
(POPE),
= Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ),
versién 4-7 afios.

-Equipo
evaluador.
-Padres de
familias.
-Nifios.

Una vez al final Abril 2025
del proceso de la

socializacion del

programa.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para los datos cuantitativos, se organizd la informacién por instrumento (TGMD-3,
POPE y SDQ) y por momento (pre y post). Se calculd, para cada nifio, los puntajes de
locomotor y control de balon (TGMD-3), el porcentaje de juego cooperativo (POPE) y el total
de dificultades (SDQ). Luego se obtuvo promedios del grupo TEA y del grupo con desarrolio
tipico, y el cambio entre pre y post (diferencia en puntos o en puntos porcentuales). Se
presentd estos resultados en tablas y en los graficos de barras (pre vs. post), poniendo el
foco en la relevancia préactica: cuadnto mejoraron los nifios y si se acortaron las brechas entre

grupos.

Para los datos cualitativos, se leyo las entrevistas a familias, grupo focal y las notas
de campo y se fue marcando ideas que se repetian. Con eso se armé categorias simples (p.
ej., logros y cambios, facilitadores y apoyos, retos puntuales, continuidad en casa/comunidad)

y seleccion® citas breves que las representaran.
Consideraciones éticas:

Este estudio se llevé a cabo cumpliendo estrictamente con los principios éticos que
rigen las investigaciones con seres humanos, especialmente en poblaciones vulnerables
como los nifios con TEA, y en la linea del Comité Etico de la ULEAM. El consentimiento
informado fue presentado a los padres de familia durante una reunién con el propdsito de
brindarles detalles claros sobre el programa y obtener su autorizacion para trabajar con los
nifios. Durante esta reunién, se explicé que el objetivo principal del programa. Duracién y
frecuencia de sesiones, recursos que se usaran, etc. Se garantizo el respeto a la privacidad,
confidencialidad de la informacidon de los participantes y sus familias. Asi como su derecho a
revocar cualquier permiso sobre la informacidn, en el momento que lo desearan, sefalando
que toda la informacién recolectada, ya sea mediante evaluaciones de habilidades,
entrevistas o registros fisicos y digitales, serd manejada con estricta gestién confidencial y

utilizada unicamente para fines academicos y de investigacion.

Se les comunico a los padres que las actividades y juegos a realizar no interferiran
con las actividades académicas actuales de los nifios en sus respectivas instituciones, como
tutores se les pide la colaboracion activa al realizar los informes y anotaciones realizadas con
la intervencion de ellos. Después de aclarar estas dudas con total sinceridad y transparencia
se procedié a obtener el consentimiento firmado de cada padre, para que asi cada nifio pueda

participar en estas actividades programadas.
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RESULTADOS

En esta seccién se exponen los principales resultados de la investigacion llevada a
cabo en este estudio de caso muitiple, incluyendo desde las etapas de indagacion y
recoleccion de datos preliminar, la evaluacidn inicial, la fase de intervencion hasta llegar a Ia
comparacion de los datos de pretest y post test.
Presentacion de los sujetos de caso de estudio:
El presente estudio de caso se realizard con un grupo de nifios, incluyendo tanto a
aquellos que presentan necesidades educativas especificas como a aquellos que no
las tienen. Este enfoque permitira una comparacion mas completa y precisa en el
andlisis de los resultados. A continuacién, se presentan los datos de los nifios
participantes en el estudio:
Tabla N° 4

Participantes - sujetos de estudios

P1 Nombre: J.B
Fecha de nacimiento: 02/12/2019
Edad de inicio de la intervencion: 4 afos
Diagnéstico: Trastorno del Especiro Autista (TEA)
Modalidad de escolaridad: Educacion regular, inicial il
Deporte que le guste: Correr
Comida faverita: Encebollado
Color favorito: Amarillo

Que le gusta hacer en su tiempo libre: Juegos cognitivos, realizar actividades ludicas.

P2 Nombre: K.S
Fecha de nacimiento: 15/10/2024
Edad de inicio de la intervencion: 6 aitos
Diagnéstico: Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Modalidad de escolaridad: Educacion regular, tero de basica
Deporte que le guste: Ftitbol
Comida favorita: Ceviche
Color favorito: Rosa
Que le gusta hacer en su tiempo libre: Jugar en aplicativos educativos,

armar rompecabezas.

P3 Nombre: J.E
Fecha de nacimiento: 30/05/2018
Edad de inicio de la intervencion: 6 afios
Diagnéstico: Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Modalidad de escolaridad: Educacion particular, 1ero de basica
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Deporte que le guste: Chocolate y cosas crujientes
Comida favorita: Pizza
Color favorito: Naranja

Que le gusta hacer en su tiempo libre: Saltar, actividades de movimiento.

P4

Nombre: J.P

Fecha de nacimiento: 13/06/2017

Edad de inicio de la intervencion: 7 afios

Diagnéstico: Trastomo del Espectro Autista (TEA)-Trastorno de hiperactividad
Modalidad de escolaridad: Educacién especializada, 3ro de bésica

Deporte que le guste: Natacién, correr

Comida favorita: Pollo, carne, huevos

Color favorito: Rojo

Que le gusta hacer en su tiempo libre: Cortrer, ver tv, jugar

PS

Nombre: C.C

Fecha de nacimiento: 13/04/2020

Edad de inicio de la intervencidn: 4 afios

Diagnédstico: Ninguno

Modalidad de escolaridad: Educacién patticular, inicial i
Deporte que le guste: Basquet

Comida favorita: Encebollado

Color favorito: Celeste y azul

Que le gusta hacer en su tiempo libre: Jugar, bailar, ver tv.

Pé

Nombre: D.T

Fecha de nacimiento: 31/03/2019

Edad de inicio de la intervencion: 5 afios

Diagnéstico: Ninguno

Modalidad de escolaridad: Educacién particular, 1ero de basica
Deporte que le guste: no tiene deporte preferido

Comida favorita: Pizza

Color favorito: Morado

Que le gusta hacer en su tiempo libre: Bailar, ver tablet y Tv.

P7

Nombre: A.C

Fecha de nacimiento: 10/04/2018

Edad de inicio de la intervencién: 6 afios

Diagnéstico: Ninguno

Modalidad de escolaridad: Educacion particular, 2do de basica
Deporte que le guste: Fatbol Comida favorita: Pescado apanado
Color favorito: Negro

Que le gusta hacer en su tiempo libre: Ver tv, jugar, comer.
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Resultados de la evaluacion inicial (pretest)

A continuacién, en la que se presentan los datos de la evaluacién inicial, a partir de los

resultados por componente cuantitativo y cualitativo:

Resultados cualitativos — Evaluacion inicial

Los analisis de las entrevistas semiestructuradas iniciales y las notas de campo del primer

encuentro generaron cinco categorias tematicas: expectativas familiares, barreras percibidas,

habilidades motoras observadas, interaccidn social y emociones y estrategias de

afrontamiento familiar. En la tabla 5 se sintetizan los hallazgos por grupo, acompanados de

citas representativas (entrevista = E, nota de campo = NC) y en la tabla 6, se presentan datos

sobre gustos, intereses, caracteristicas de desarrollo a nivel comunicativo, conductual,

sensorial.
Tabla N° 5

Pretest por participante (TGMD-3, POPE, SDQ)

' Categoria Nifios con TEA (n = 4)

Nifios sin
discapacidad (n = 4)

~ Cita ilustrativa

Expectativas  Busqueda de ‘mas confianza al

Mantener actividad fisica

“Quiero que juegue sin

familiares correr y saltar” y mejorar la y “aprender a compartir  miedo a caerse” (E-T2).
... [felacionconpares. elbalén”. o
Barreras Hipersensibilidad auditiva, Falta de tiempo parental  “Los ruidos fuertes lo
percibidas dificultad para seguir reglas y acceso limitado a desbordan y se aparta” (E-
grupales, escasez de espacios  zonas verdes. T3).
Habilidades Coordinacién gruesa limitada; Movimientos fluidos; “Corre mirando al suelo y
motoras inseguridad al patear y atrapar.  curiosidad por nuevos se desequilibra” (NC-
T refos. Sesion0,T1).
Interaccion Juego mayormente paralelo; Juego cooperativo “Prefiere girar solo con la
social y evita contacto fisico; expresa espontaneo; verbaliza cuerda mientras los otros
emociones frustracion con gritos. reglas; se motiva con comparten la pelota” (NC-
elogios. Sesion 0, T4).
Estrategias Uso de pictogramas, Organizan salidas al “Le muestro dibujos de la
familiares anticipacion de rutinas, refuerzo  parque los fines de actividad para que
positivo en casa. semana. entienda qué haremos” (E-
) 3 ) T1).
Tabla N° 6

Resultados cualitativos a nivel de linea base

Caso Condicion Edad Sexo Gustos /

... intereses

P1. TEA 4,0 M Correr,

J.B juegos
cognitivos
y ludicos

hipersensibilidad nifios

dificultad.
Requiere
verbal y/o fisico en
actividades

Observacion Conducta / Aspectos

_sensorial _ comportamiento comunicativos
Tolera bien Sigue normas. Su lenguaje verbal es
diferentes Puede emergente. Nombra
estimulos, no permanecer y acciones sencillas u
muestra trabajar con otros objetos basicos.

sin Presenta

apoyo apoyo visual
indicaciones

que complejas.

realiza por primera

veZ.
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P2. TEA
K. S
P3. TEA
J.E sospecha
de TDAH
B TER
J.P TDAH
" Control/
apoyo

+

6.0

4,0

70

F Futbol, Sensible a Presenta Lenguaje verbal, muy
jugar en ruidos fuertes; conducta rigida, préximos a los
aplicativos  prefiere tendencia a la esperados para su
educativos, superficies frustracion y edad.
armar suaves. desborde Tiene tendencia a
rompecabe emaocional. hablar bastante de
zas Da muestras de sus intereses o

hipersocializaciéon. situaciones

Disfruta de la cotidianas, lo que
socializacidon con parece a veces ser
pares, aunque su una alteracién en la
acercamiento socializacién,

puede ser inusual.

Presenta

estereotipias

como girar objetos

y se resiste

cambios; se

regula con presién

profunda.

M Saltar, Buscador Conducta Lenguaje verbal
actividades sensorial, impulsiva y funcional, aunque con
de disfruta dificuttades en alteraciones
movimiento  actividades control inhibitorio: cualitativos a nivel
, pero sin novedosas a inicia sin esperar semantico,
estructura nivel sensorial y indicaciones; morfosintactico y
y por su actividades con requiere pragmatico.
cuenta. agua. recordatorios Usa su lenguaje para
Le encanta frecuentes. satisfacer sus
el necesidades,
chocolate. socializar o mediar
Le gusta la sus intereses.
tecnologia. Necesita apoyo para

mantener
conversaciones
{comunicacioén
bidireccional)

M Natacion, Rechaza Escasa No hablante funcional
correr, ver texturas como motivacion (pre verbal).

TV arena; se regula espontanea para Usa palabras sueltas.
con respiracién trabajar con otros Sin embargo,
guiada. nifios o en equipo. comprende  algunos
Muestra pictogramas y
conductas de Le cuesta tolerar responde a
escapismo y frustracion; instrucciones simples.
huida, muchas necesita Presenta ecolalias
veces producto acompafamiento  directas o diferidas.
de saturacion o constante
busqueda Necesita apoyo
sensorial. fisico y ayuda

constante para
sostener la
atencion y realizar

- L las actividades.

M Basquet, Busca retos Observador; se Realiza frases,
encebollad  fisicos. integra con oraciones, preguntas.
0 Corriendo, modelado; Su expresion verbal

trepando, dificultad para es algo limitada para
saltando. socializar, seguir su edad.,

Necesidad reglas y regularse

propioceptiva a nivel emocional.

alta.
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P6.
D.T

P7.

A.C

5,0

6,0

F

Bailar, ver

Tablet vy
TV, pizza

Futbol, ver

TV, jugar,
comer

Sus habilidades

motoras son
menores a lo
esperado para
su edad.

Se desenvuelve
mejor en grupos
pequefios, no
presenta
hipersensibilidad
es marcadas.

Tolera bien

estimulos,
trabaja mejor en
grupos
pequenos.

Colaborativa,

asume roles de
liderazgo
espontaneamente
organiza turnos
en actividades
grupales. Muestra
iniciativa y
seguridad en su
actuar.

Frustracion
cuando hay que
esperar.

Baja motivacién
para socializar
fuera de su circulo
habitual.

Buenas
habilidades
motoras y disfruta
mucho las
actividades

__ fisicas.

~ Por encima de lo

esperado para su
edad

Discurso fluido,
formula preguntas, da
retroalimentacion y
participa activamente
en conversaciones.
Su comunicacién es
funcional y adaptativa
a distintos contextos.
Por encima de lo
esperado para su
edad
Comunicacién

funcional,  lenguaje
claro y realiza
conversaciones
largas.

Acorde a lo esperado
para su edad.

Las familias de los nifios que presentan TEA, tuvieron expectativas altas al ver la mejora

conseguida en la motriz y la social, se hicieron observaciones iniciales en las cuales se

corroboraron un juego predominantemente paralelo y ciertas dificultes en la coordinacion de

los nifios, es decir, los nifios que no cuentan con ninguna discapacidad alguna, iniciaron con

un motor social mas avanzando, pero aun asi sus tutores presenciaron ciertas restricciones

ambientales al momento de realizar actividad fisica, ltdica y también recreativa al no contar

con el tiempo ni espacio suficiente.

Resultados cuantitativos — pretest

Tabla N° 7
Pretest por participante (TGMD-3, POPE, SDQ)
Participantes  Grupo TGMD-3 TGMD-3 Balén POPE %juego SDQ Total Nota cualitativa pretest
Locomotor (bruta) cooperativo dificultades
(bruta)

JB ' ' TEA 2 17 3 15 Juego paralelo; atencién
conjunta baja; imitacién
simple

JP  TEA 23 16 38 14 ~ Sefialamientos proximos
ok; expresiva limitada;
equilibrio a reforzar

KS TEA 26 1939 14 ‘Receptiva alta;
expresiva funcional;
sostener atencién en
grupo
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JE o TEA 25 18 41 13 Receptiva/at. conjunta

funcionales; fina

progreso

en

“AC DT 31 25 55 11 Lenguaje alto; liderazgo
prosocial

cC DT 30 24 54 11 Expresiva fluida;
necesita practica en
cooperativo

DT DT 29 23 52 12 Buen lenguaje; reto en

equilibrio dinamico

Nota: valores “brutos” TGMD-3 coherentes con rangos esperados; POPE expresa % de intervalos

cooperativos; SDQ (0—40) menor es mejor.

En la linea de base se observan diferencias claras entre los grupos. En TGMD-3, el
desempefio locomotor del grupo TEA se ubica alrededor de 24 puntos (mediana) frente a ~30
en desarrollo tipico, y en control de balén ~17,5 vs. ~24. En POPE el juego cooperativo
promedia ~38-41 % en TEAy ~52-55 % en desarrollo tipico. En SDQ (0—40; menor es mejor)
el grupo TEA inicia con ~14 puntos frente a ~11 en sus pares. Este perfil indica brechas
iniciales en equilibrio/coord. bilateral y en participacion sacial, junto con una mayor carga de

autorregulacién en TEA.

En JB (TEA), los puntajes TGMD-3 (locomotor 22; balén 17), POPE (35 %) y SDQ
(15) confirman un inicio con juego paralelo, baja atencion conjunta y necesidad de apoyos
visuales para consignas. La imitacion simple y el seguimiento de instrucciones de un paso

son fortalezas a potenciar con modelado y circuitos de equilibrio.

JP (TEA) parte con 23/16 en TGMD-3, 38 % en POPE y SDQ 14. Presenta expresiva
limitada, equilibrio a reforzar y atencién conjunia incipiente; responde a sefialamientos
cercanos, lo que orienta a tareas de imitacion motora graduada y uso sistematico de

sefalamiento y turnos.

KS (TEA) muestra 26/19 en TGMD-3, 39 % en POPE y SDQ 14. Su receptiva es alta
y la expresiva funcional; requiere sostener la atencidén en actividades grupales y refinar

equilibrio dindmico. Es candidata idonea para incrementar juego cooperativo con roles.

JE (TEA)inicia con 25/18, 41 % en POPE y SDQ 13. La atencién conjunta es funcional
y la motricidad fina esta en progreso; conviene trabajar precision y secuencias cooperativas

para consolidar participacion.

En AC (DT), 31/25 en TGMD-3, 55 % en POPE y SDQ 11 configuran un perfil aito con

liderazgo prosocial; las metas se orientan a retos motores y co-regulacioén en grupo.
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CC (DT) (30/24; 54 %; SDQ 11) presenta lenguaje fluido y buena agilidad; requiere

mas practica en cooperativo y en secuencias largas para sostener la coordinacién con pares.

DT (DT) (29/23; 52 %; SDQ 12) combina buen desempefio lingliistico y motricidad fina
con reto en equilibrio dinamico; la intervencién prioriza estabilidad postural, equilibrio y

cooperacion sostenida.

Los resultados del pretest justifican el enfoque del programa: adaptaciones
naturalistas, trabajo explicito de turnos/atencién conjunta, y progresiones motrices que
integren ritmo, balance y coordinacién bilateral, ademas de estrategias de autorregulacion

para reducir dificultades sefaladas por SDQ.
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Resultados de intervencion:

A continuacion, se presentas las matrices de las 24 sesiones de intervencion

1. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: JUEGOS DE COORDINACION Y AGILIDAD

Fecha: sabado, 16 de noviembre

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones
Se aplicé la primera parte del instrumento de lista de verificacion del curriculo ESDM con el que se evalud diversas habilidades de los % Pelotas *Durante la caminata realizada en el
nifios; comunicacion (receptiva/expresiva), habilidades sociales, motricidad (fina/gruesa) y conductas de atencién conjunta, se registraron % Ulas estadio, se observé que los nifios
55 items del instrumento aplicado, de acuerdo a los criterios correspondientes, la actividad se desarroll6 en la Universidad Laica “"Eloy < Aros mostraron un comportamiento diferente
Alfaro de Manabi’* de 9:00 am a 10:00 am. El objetivo de esta es obtener una visidn integral del desarrollo de cada nifio. % Globos al habitual al no estar acompafiados
La agenda que se desarrollé se detalla a continuacién: < Parlante por sus padres, evidencidandose mas
»  Encuentro en el punto establecido de la Universidad < Musica tranquilos y relajados.
» Instrucciones y recomendaciones a padres de familias sobre las actividades a realizar « Canastas *Los padres de los nifios que asistieron
»  Secuencia del desarrollo de la actividad: < Espacio amplio (cancha) a la actividad no llegaron a la hora
o  Presentacién de los participantes (5 min) indicada, presentando impuntualidad.
o  Se realiz6 el calentamiento con baile a mover el cuerpo (5 min)- ILUSTRACION 1 *Los nifios J.S, K.S y D.T no asistieron
https://youtu.be/z6DoPp-LkTA?list=RDz6DoPp-LkTA a la primera sesion.
o  Ejecucién del circuito de ulas {12 min)- ILUSTRACION 2 *Se sugiere extender la duracién de los
o Ejecucién de la actividad “"Lanzamiento de pelotas™ (10 min)- ILUSTRACION 3 circuitos de las actividades y afiadir
o  Ejecucién de la actividad ~* Caza de globos “* (7 min)- llustracién 5§ mas opciones para enriquecer la
o  Caminata de relajacion en el estadio de la Universidad (20 min)- Hustracion 6 experiencia y mantener el interés de
o  Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min) los participantes.
o Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min) * El nifio J.P requiere apoyo constante

llustracion 1: Calentamiento llustracion 2. Circuito de ulas
con baile " a mover el cuerpo pelotas la fila

llustracion 3. Lanzamiento de | lustracion 4: Pasa el aro por

llustracion 5: Caza de globos con
colores asignados final

en todas las actividades realizadas.

Y

llustracion 2:Caminata de
relajacion en el estadio de la
Universidad, calentamiento final
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2.

SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: AVENTURA DE EQUILIBRIO Y COORDINACION

Fecha: sabado, 23 de noviembre

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones
Se aplico una parte del instrumento de lista de verificacion del curriculo ESDM con el que se evalué diversas habilidades de los nifios; comunicacion % Pelotas *Los padres no llegaron a la hora
(receptiva/expresiva), habilidades sociales, motricidad (fina/gruesa) y conductas de atencién conjunta, se registraron 58 items del instrumento % Ulas establecida, lo que causé que
aplicado, de acuerdo a los criterios correspondientes, la actividad se desarroll6 en la Universidad Laica “"Eloy Alfaro de Manabi™ de 9:30 am a < Aros todos los nifios llegaran tarde a las
10:30 am. El objetivo de esta es obtener una vision integral del desarrollo de cada nifio. < Parlante actividades.
La agenda que se desarrollé se detalla a continuacién: % Mdasica * El nifio J.P requiere apoyo
» Encuentro en el punto establecido de la Universidad < Canastas constante hasta que se observe un
» Instrucciones y recomendaciones a padres de familias sobre las actividades a realizar < Botellas avance  significativo en su
»  Secuencia del desarrollo de la actividad: s Cuerdas desempeiio.
o  Presentacion de los participantes (5 min) < Conos *Durante la actividad "Aventura en
o  Sellevod a cabo estiramientos corporales (7)- ILUSTRACION 1 %  Espacio amplio | la arena", los nifios demostraron un
o Se realizé el “'Baila alo loco”" (5 min)- ILUSTRACION 2 (cancha) nivel elevado de relajacion.
https://www.youtube.com/watch?v=LIhkeaGuUJQ
o  Ejecucion de la actividad ““Aventura en la arena (12 min)- ILUSTRACION 3
o  Ejecucion de la actividad “"Ruta del equilibrio”” (10 min)- ILUSTRACION 4
o  Ejecucion de la actividad ““Ulas y conos’* (7 min)- ILUSTRACION 5
o  Ejecucién del circuito "Conos y movimientos”* (7 min)- ILUSTRACION 6
o  Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)
[e]

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

llustracién 1. Estiramientos
corporales.

llustracién 2. Realizacion del

baile” Baila a lo loco” arena”

llustracion 3. “Aventura en la

llustracion 4. Ruta del equilibrio.

llustracion 5. “Ulas y conos”

llustracion 6. Circuito de conos y
movimientos.
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3. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: MISIONES DE HABILIDAD MOTRIZ

Fecha: sabado, 30 de noviembre

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones
Se aplico una parte del instrumento de lista de verificacion del curriculo ESDM con el que se evalud diversas habilidades de los nifios; comunicacion % Pelotas *Los padres no llegaron a la hora
(receptiva/expresiva), habilidades sociales, motricidad (fina/gruesa) y conductas de atencion conjunta, se registraron 60 items del instrumento % Ulas establecida, por lo tanto, todos los
aplicado, de acuerdo a los criterios correspondientes, la actividad se desarrollé en la Universidad Laica "Eloy Alfaro de Manabi™ de 9:30 am a « Parlante nifios llegaron impuntual a las
10:30 am. El objetivo de esta es obtener una visién integral del desarrollo de cada nifio. % Mdsica actividades.
La agenda que se desarrollé se detalla a continuacion: % Canastas *El  nifo J.P mostrd mayor
»  Encuentro en el punto establecido de la Universidad % Botellas autonomia y requirié menos apoyo,
» Instrucciones y recomendaciones a padres de familias sobre las actividades a realizar % Cuerdas demostrando un mejor control.
»  Secuencia del desarrollo de la actividad: % Conos *Los nifios se mostraron mas
o Toma de asistencia (5 min) — ILUSTRACION 1 ) <% Espacio amplio | tranquilos mientras esperaban su
o  Se llevo a cabo estiramientos corporales (7min)- ILUSTRACION 2 (cancha) turno.
o  Se realiz6 el baile "“Congelado’” (5 min)- ILUSTRACION 3
https://youtu.be/mnJ7Wk1FASA
o  Ejecucién de la actividad “caza de ratones con tiro al blanco™ (10min)- ILUSTRACION 4
o  Ejecucién del circuito de nociones espaciales (10 min)- ILUSTRACION 5§
o  Caminata de relajacién en el estadio de la Universidad (20 min)-ILUSTRACION 6
o  Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)
o Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

llustracion 2. Estiramientos

corporales

Hlustracion 1. Toma de asistencia

llustracion 3. Baile “"‘congelado”’

llustracion 4. Caza de ratones
con tiro al blanco

llustraciéon 5. Circuito de
nociones espaciales

Caminata de

llustracion 6.
relajacion
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4. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: EXPLORADORES DE PLAYA: JUEGOS Y RETOS

Fecha: sabado, 07 de diciembre

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Ejecucién de la actividad vuelo de cometas (15 min)- ILUSTRACION 6
Hidratacién de los nifios después de cada actividad (3 min)

general, quienes estan satisfechos
con las actividades, ya que les

Actividades Recursos Observaciones
Se aplicé una parte del instrumento de lista de verificacion del curriculo ESDM con el que se evalué diversas habilidades de los nifios; comunicacion % Pelotas *El nifio J ha mostrado un mayor
(receptivalexpresiva), habilidades sociales, motricidad (fina/gruesa) y conductas de atencién conjunta, se registraron 58 items del instrumento <« Ulas control y ya no requiere apoyo
aplicado, de acuerdo a los criterios correspondientes, la actividad se desarrollé en la Universidad Laica “"Eloy Alfaro de Manabi”” de 9:30 am a % Parlante constante.
10:30 am. El objetivo de esta es obtener una vision integral del desarrollo de cada nifio. %  Mdsica *La actividad en el ambiente de la
La agenda que se desarrollé se detalla a continuacion: « Canastas playa fue la mas relajante,
> Encuentro en el punto establecido de la playa murciélago < Tachitos brindando un disfrute completo.
» Instrucciones y recomendaciones a padres de familias sobre las actividades a realizar % Conos *Los padres participaron
»  Secuencia del desarrollo de la actividad: % Espacio amplio | activamente en la actividad de las
o Toma de asistencia (5 min) — ILUSTRACION 1 (cancha) cometas, lo que resultd en una
o  Se llevd a cabo estiramientos corporales (7min)- ILUSTRACION 2 < Cometas experiencia muy placentera para
o Ejecucion de la actividad “gato y el raton” (10min)- ILUSTRACION 3 < Puente de madera ellos.
o  Ejecucién de la actividad “caza de tesoro’* (15 min)- ILUSTRACION 4 “ Imagenes *Recibimos comentarios positivos
o  Ejecucién del circuito sensorial (10 min)- ILUSTRACION 5 % Paletas de los padres sobre el programa en
o
o
o

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

permiten disfrutar de un merecido
respiro.

Hlustracion 1. Toma de asistencia

llustracién 2.
Estiramientos corporales

llustracion 3. Juego “‘gato y el
raton””

llustracion 4. Caza de tesoro

llustracion 5.
sensorial

Circuito

llustracion 6. Vuelo de cometas
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5. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: AVENTURAS ACUATICAS

Fecha: sabado, 14 de diciembre

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones
La sesion se llevo a cabo en una piscina de la ciudad de Manta, en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este espacio de trabajo, se % Pelotas *Los nifios J.P y J.B no asistieron
desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento de % Cajas en esta sesion.
habilidades sociales. Ademas, se realizaron varios ejercicios enfocados en la motricidad fina y gruesa, y en la promocion de conductas de atencion % Tachitos *El ambiente en la piscina resulto
conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempefio de los participantes en estos ambitos. < Espacio (piscina) ser muy divertido y entretenido
La agenda que se desarroll6 se detalla a continuacion: < Imagenes para los nifios.

Encuentro en el punto establecido (piscina) < Vasos *Los nifios se mostraron muy

Instrucciones y recomendaciones a padres de familias sobre las actividades a realizar
Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevo a cabo estiramientos corporales (7min)- llustracion 25

Ejecucion de la actividad “aleteo acuatico” (10min)- llustracion 26

Ejecucion de la actividad “cazadores de pelotas” (15 min)- llustracion 27

Ejecucion de la actividad “llevando el cono”” (15 min)- llustracion 28

Ejecucion de la actividad ““torre acuatica: construye y tumba’* (15 min)- llustracion 29
Ejecucion de la actividad “‘relajacion acuatica’” (15 min)- Hustracion 30

Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

©C 00 C OO0 000 VVvYYVY
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Palos de escoba
Conos

contentos y disfrutaron mucho

realizando las actividades
acuaticas.
*Los padres también
experimentaron una sensaciéon de
mayor relajacion durante la
actividad.

Hustracion 27. “Cazadores de

pelotas”™

llustracion  25. Estiramientos | lNustracién 26. ~"Aleteo acuatico””

corporales

llustracion 28. “Llevando el

cono”’

llustracion 29.

“Torre
acuética: construye y tumba’’

llustracion 30.
acuéatica”™

“Relajacién

30




6.  SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: PICNIC DE JUEGOS TRADICIONALES

Fecha: sabado, 11 de enero

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones
La sesion se llevé a cabo en el espigén de la ciudad de Manta, en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este espacio de trabajo, se %  Cucharas -Los padres llegaron con retraso y no a la hora
desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento de % Sacos acordada.
habilidades sociales. Ademas, se realizaron varios ejercicios enfocados en la motricidad fina y gruesa, y en la promocion de conductas de atencion % Huevos -en el proceso de la actividad realizada, los nifios
conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempefio de los participantes en estos ambitos. % Cuerda participantes se desenvolvieron con mayor
La agenda que se desarrollé se detalla a continuacion: % Espacio facilidad dando a mostrar un nivel de confianza
»  Encuentro en el punto establecido (espigén) (parque) mas alto.
» Instrucciones y recomendaciones a padres de familias sobre las actividades a realizar % Alimentos - J.P. pudo realizar su trabajo mas comcdamente
»  Secuencia del desarrollo de la actividad: ya que los nifios tuvieron mas confianza que en
o  Toma de asistencia (5 min) anteriores secciones.
o Sellevo a cabo estiramientos corporales (7min)- ILUSTRACION 31 -Al realizar los juegos el clima fue el adecuado
o Ejecucion de la actividad “la cuchara y el limén” (10min)- ILUSTRACION 32 para no irritar a los nifios al momento de estar al
o  Ejecucion de la actividad “jala la cuerda’ (15 min)- ILUSTRACION 33 arie libre, con lo cual se notdé mas participacion de
o  Ejecucion de la actividad el ensacado’” (15 min)- ILUSTRACION 34 parte de ellos.
o  Ejecucién de la actividad “*picnic’” (15 min)- ILUSTRACION 35 - Para realizar una actividad con el fin de
o Hidratacién de los nifios después de cada actividad (3 min) socializar se llevé a cabo un picnic al aire libre, en
o Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min) el cual todos los integrantes pudieron compartir
un momento agradable y asi fortalecer lazos
entre ellos.
- Desde los nifios hasta los padres fueron
participe de este picnic compartiendo todos entre
ellos, lo cual nos dio un resultado agradable y
significativo.
Hlustracion 31. Estiramientos corporales Hustracion 32. “"La cuchara y el limén™" Hlustracion 33. “Jala la cuerda”™ Hustracion 34. “el ensacado”™” llustracion 35. “Picnic””
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7. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: DESAFIOS EN LA PLAYA

Fecha: sabado, 18 de enero

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones

La sesion se llevé a cabo en la playa “‘murciélago de la ciudad de Manta, en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este espacio de trabajo, se % Tiras -Los padres liegaron con retraso y no a la
desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento de < Botellas hora acordada.

habilidades sociales. Ademas, se realizaron varios ejercicios enfocados en la motricidad fina y gruesa, y en la promocion de conductas de atencion s Conchas -Los nifios J.P y J.B no asistieron en esta
conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccién y el desempefio de los participantes en estos ambitos. % Tubos sesion.

La agenda que se desarrollé se detalla a continuacion:

Encuentro en el punto establecido (playa “‘murciélago ")

Instrucciones y recomendaciones a padres de familias sobre las actividades a realizar
Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevd a cabo estiramientos corporales (7min)- ILUSTRACION 36

Ejecucion de la actividad “cogido encadenado” (10min)- ILUSTRACION 37
Ejecucion de la actividad “cazar conchas’ (15 min)- ILUSTRACION 38

Ejecucion de la actividad “"pasos en equipo”” (15 min)- ILUSTRACION’ 39
Ejecucidn de la actividad “circuito en la arena’” (15 min)- ILUSTRACION 40
Hidratacién de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

0O00O0OO0OO0OOOUVYVYYVY

*

s Espacio (playa)

- Los nifios se sintieron muy tranquilos, y
el ambiente de la playa les encanté.
-Disfrutaron especialmente de la actividad
de recoger conchas, en la cual frabajaron
en equipo Y lo hicieron muy bien.

- Los nifios disfrutaron de su espacio de
recreacion y tiempo libre, siempre bajo la
supervision y el apoyo de los cuidadores,
quienes estuvieron atentos a su bienestar
y seguridad.

Hustracién 36. Estiramientos corporales Hustracion 37. “"Cogido encadenado”™

Hustracion 38. “Caza de conchas™

llustracion 39. “Pasos en equipo””

llustracion 40. “Circuito en la arena”™
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8. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: CIRCUITOS EN EL PARQUE

Fecha: sabado, 25 de enero Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones

La sesion tuvo lugar en el Parque de las Madres de la ciudad de Manta, en el horario de 9:30 a 10:30 am. Durante esta hora, se llevaron a < Pelotas -Los padres llegaron con retraso, no

cabo diversas actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento % Caja cumpliendo con la hora acordada.

de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina y gruesa, y en la promocién de conductas de atencion < Ulas - Los nifios J.P. y J.B. no asistieron a esta

conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempefio de los participantes en estos ambitos. «  Espacio (parque) sesion.

La agenda que se desarrolld se detalla a continuacion: - Los participantes socializaron y trabajaron de
»  Encuentro en el punto establecido (parque) manera colaborativa en equipo.
»  Instrucciones y recomendaciones a padres de familias sobre las actividades a realizar - Se integré a otros nifios en las actividades, ya
»  Secuencia del desarrollo de la actividad: que estas despertaron su interés, lo que
o  Toma de asistencia (5 min) permitid6 que interactuaran con los demas
o Se llevd a cabo estiramientos corporales (7min)- ILUSTRACION 41 durante los juegos.
o  Ejecucion de la actividad “circuito de trepar y pasar la ula” (10min)- ILUSTRACION 42 - Se contd con el valioso apoyo de los padres
o Ejecucion de la actividad “camina como cangrejo’” (15 min)- ILUSTRACION 43 para la realizacién de las actividades.
o Ejecucioén de la actividad “‘encuentra la pelota” (15 min)- ILUSTRACION 44 - En algunos desafios que involucraban trepar
o  Ejecucién de la actividad el congelado’* (15 min)- ILUSTRACION 45 y descender en juegos de altura, los nifios
o Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min) lograron superar su miedo vy, finalmente,
o Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min) pudieron realizar las actividades con confianza,

disfrutando mucho del proceso.
Hustracién 41. Estiramientos | llustracion 42. "Circuito de trepar y pasar | llustracién 43. “Caminata como cangrejo”” llustracion 44. “Encuentra la | Hustracion 45. Juego “El congelado™
corporales. laula”™ pelota”™”
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9.

SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: EXPLORADORES DEL PARQUE

Fecha: sabado, 08 de febrero

I Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

La sesion se llevo a cabo en el Mega parque de la ciudad de Manta, en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante esta jornada,
las actividades se desarrollaron de manera libre, permitiendo que los nifios eligieran segulin sus intereses y preferencias. A lo largo
de la sesiodn, se pudo observar el vinculo de afinidad que han construido entre ellos, reflejando una interaccién positiva y un ambiente

de comparierismo.
La agenda que se desarrollé se detalla a continuacion:

»

VVVVVVVYVYY

Encuentro en el punto establecido (Mega Parque de la ciudad de Manta)

Instrucciones y recomendaciones: Orientacion a los padres de familia sobre las actividades a realizar.

Toma de asistencia: 5 minutos.

Secuencia del desarrollo de la actividad:

Reconocimiento de cada juego — (10 min) ILUSTRACION 46
Juego de escalar- (7 min) ILUSTACION 47

Circuito aventura — (10 min) ILUSTRACION 48

Juego rueda magica- (10 min) ILUSTRACION 49

Juego rueda magica- (15 min) ILUSTRACION 50
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (5 min)

2%

«  Espacio (parque)

- Los padres llegaron con retraso, no
cumpliendo con el horario establecido.

-El nifio J.P. requiere acompaiamiento
constante para su adecuado desarrollo.
-Hubo una mayor interaccion entre los nifios,
quienes trabajaron de manera colaborativa
en equipo.

- Los nifios que no cuentan con educacion
especial, jugaron un papel fundamental
dentro de las actividades ya que ayudaron a
nifios que, si reciben una educacion especial,
relacionadas con discapacidades.

-Los padres de familia colaboraron
activamente en las actividades y juegos.

- K.C brindo ayuda a J.B durante la actividad
de escalar, en el cual se vio reflejado apoyo
y motivacion de su parte, este gesto realizado
a su compafiero ayudé a fortalecer sus
habilidades motrices de coordinacién,
sociales y también comunicativas, y algo
importante a recalcar es ver el significado de
lo que es amistad y empatia.

Hustracion 46. Reconocimiento de los | lustracion 47. Juego de escalar

juegos

llustracion 48. Circuito aventura

llustracion 49. Circuito aventura

llustracion 50. Juego rueda magica
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10. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: MEGA DESAFIO

Fecha: sabado, 22 de febrero

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Observaciones

La sesion se llevd a cabo en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este
espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas
como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina
y gruesa, y en la promocién de conductas de atencién conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desemperio de los

participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarroll6 se detalla a continuacion:

Encuentro en el punto establecido (universidad)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.
Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevé a cabo estiramientos corporales (7min)- ILUSTRACION 51

Se realizé una caminata (15 min) - ILUSTRACION 52

Ejecucién de la actividad “Salto globo desafio”” (10 min)- ILUSTRACION 53
Ejecucion de la actividad ““Tiro al blanco’* (7 min)- ILUSTRACION 54

Ejecucién de la actividad *'Pisoteo acuatico’ (15 min)- ILUSTRACION 55
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

VO OO0OO0OO0OOO0O VWYY

Recursos
< Espacio (cancha)
<  Globos
<% Pelotas
% Agua
< Conos
< Musica

< Parlante

- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

- El nifio J.P. requirié un apoyo considerable, ya
que inicialmente no queria participar en las
actividades. - Se optd por realizar un pequeno
cambio en el plan y se decidié caminar con todos,
lo que permitio que J.P. se integrara.
Posteriormente, pudo realizar las actividades,
aunque siguié necesitando apoyo durante el
proceso.

- Hubo una mayor interaccién entre los nifios,
quienes colaboraron eficazmente en equipo y
respetaron los turnos.

- Los nifios mostraron mas disposicién para
colaborar en las actividades.

- En la Ultima actividad de reventar globos, los
nifios J.E. y J.B. se mostraron reacios debido al
miedo, pero se buscé una forma adecuada de
motivarlos, lo que les permiti6 participar
finalmente.

flustracion 51. Estiramientos llustracion 52. Caminata

corporales

llustracion 53. Salto globo desafio

llustracion 54. Tiro al blanco

llustracion 55. Pisoteo acuatico
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11. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: CARNAVAL ACUATICO

Fecha: sabado, 01 de marzo

J Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta sesion se llevaron a cabo en las instalaciones de la ULEAM, en un horario espec_iﬂcq de 9:30
a 10:30, durante el proceso de estas actividades se desarrollé el fortalecimiento de habilidades para la comunicacion mas

2.
o<

2,
o3

Espacio (cancha)
Pistolas de agua

- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

efectiva de los nifios, tanto expresivas como receptivas, asi como también se fortaleci6 las habilidades sociales. También se < Espuma - No asistieron a la sesion los nifios J.E y DT.
realizaron ejercicios especificos para mejorar la motricidad fina y gruesa, y una mejor conducta de atencion conjunta. < Pelotas - El nifio J.P. no requirié tanto apoyo como en
La agenda que se desarroll6 se detalla a continuacion: « Esponjas otras ocasiones, pero antes de comenzar las
»  Encuentro en el punto establecido (universidad) % Agua actividades, se decidio llevarlo a caminar un poco
» Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar. %  Tachos para que estuviera mas tranquilo y pudiera
»  Secuencia del desarrollo de la actividad: < Mdusica participar con mayor disposicion.
o  Toma de asistencia (5 min) s Parlante - Se observd una mayor interaccién entre los
o  Sellevé a cabo estiramientos corporales (7min)- ILUSTRACION 56 nifios en cada actividad, mostrando avances en
o  Se realizo un baile “"congelado”” (4 min) ILUSTRACION 57 su colaboraciéon. Trabajaron eficazmente en
https://youtu.be/mnJ7Wk1FASA equipo y respetaron los turnos.
o  Ejecucion de la actividad “Atrapa bolitas’* (10 min)- ILUSTRACION 58 - Los nifios mostraron una mayor disposicion
o  Ejecucion de la actividad *‘Desafio de la esponja’’ (7 min)- ILUSTRACION 59 para colaborar en las actividades.
o  Ejecucién de la actividad “‘Desafio espuma y agua’” (15 min)- ILUSTRACION 60 - En la dltima actividad con espuma, los padres
o  Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min) también participaron, disfrutaron del momento y
» Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min) tuvieron su propio espacio de diversion.

Hustracion 56. Estiramientos | llustracién 57. Baile “‘congelado”".

corporales.

lustracién 58. ““Atrapa bolitas ™.

llustracion 59. Desafio de la esponja.

llustracién 60. Desafio espuma y agua.
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12. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: JUEGOS EN ACCION

Fecha: sabado, 08 de marzo

[ Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

La sesion se llevo a cabo en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este
espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas
como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina
y gruesa, y en la promocion de conductas de atencion conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempeiio de los
participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarrolld se detalla a continuacion:

Encuentro en el punto establecido (universidad)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.

Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevo a cabo estiramientos corporales (7min)- llustracién 62

Ejecucién de la actividad “"Doble pasos con ula”- llustracién 62

Ejecucién de la actividad “"Ritmo y postura™ (7 min) llustracién 63

Ejecucion de la actividad “Esquiva el péndulo’” (10 min)- llustracién 64

Ejecucion de la actividad “"Corre y encesta’ (7 min)- Hlustraciéon 65

Hidratacién de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)
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- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

- A la sesién los nifios J.P, J.B, DT y K.S. no
asistieron.

- En esta sesion se realizé la actividad Ritmo y
postura, la cual fue una de las actividades
favoritas a realizar de los nifios. Los nifios
mostraron atencién e interés al realizar esta
actividad, cada posicion fue realizada con
entusiasmo y diversion.

- J.E. mostro un gran interés en esta actividad al
usar imagenes respectivas para las actividades,
lo cual facilité su participacion.

- Todas las actividades realizadas dentro de esta
sesion fuero completadas exitosamente, todos
los nifios interactuaron activamente y realizaron
cada una de las actividades realizadas.

Nustracion  61. Estiramientos | llustracién 62. “"Doble pasos con ula” llustracion 63. “'Ritmo y postura”
corporales

llustracion 64. “Esquiva el péndulo”

llustracion 65. “"Corre y encesta””

37




13. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: RITMO Y ACCION

Fecha: sabado, 15 de marzo

J Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones

La sesion se llevo a cabo en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabli, en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este < Espacio (cancha) - Los padres llegaron con retraso, no respetando el

espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas como % Pelotas horario establecido.

expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina y gruesa, % Balon - No asistieron a la sesién los nifios J.P y J.B.

y en la promocién de conductas de atencion conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccién y el desempefio de los participantes % Cinta colgante - Debido al notable interés demostrado en la

en estos ambitos. % Canasta actividad anterior, se volvio a realizar la dinamica

La agenda que se desarrollo se detalla a continuacion: % Tarjetas “ritmo y postura” en esta ocasion, los nifios
Encuentro en el punto establecido (universidad) % Imagenes de posiciones nuevamente se involucraron con entusiasmo,
Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar. % Mdsica combinando movimientos de baile con posturas
Secuencia del desarrollo de la actividad: % Parlante especificas. Cada posicién fue adoptada con
Toma de asistencia (5 min) % Ulas atencién y creatividad, evidenciando su activa

VOO OOOOOVWYVYY

Se llevd a cabo estiramientos corporales (5 min)- ILUSTRACION 66

Ejecucion de la actividad “"Ritmo y postura™ (7 min) ILUSTRACION 67

Ejecucion de la actividad “Inserta y lanza™ (10 min)- ILUSTRACION 68

Ejecucidn de la actividad “"Corre al sonido™" (7 min)- ILUSTRACION 69

Ejecucion de la actividad ““Atrapa, alcanza y empuja’* (12 min)- ILUSTRACION 70
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

participacion en la propuesta.

- Se entrego a los padres una hoja informativa con
el calendario del mes, en el que se destacaron con
imagenes los martes y sabados para sefalar las
actividades programadas. Esto permite anticipar la
rutina para nifios y padres, quienes también pueden
anotar las actividades de los demas dias.

- Los nifios trabajaron con gran entusiasmo vy
realizaron todas las actividades propuestas,
mostrando un alto nivel de interés y participacidn.

llustracién 66. Estiramientos corporales

llustracion 67. “"Ritmo y posiciona’’

llustracion 68. “Inserta y lanza™”

llustracién 69. “"Corre al sonido””

lustracion 70. “"Atrapa, alcanza y empuja.
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14. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: JUEGOS DE ORIENTACION EN LA ARENA Y EL MAR

Fecha: sabado, 18 de marzo

[ Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones

La sesion se lleva a cabo en la playa “‘murciélago™, en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este % Espacio (playa) - Los padres llegaron con retraso, no respetando
espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas % Pelotas el horario establecido.

como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina < Balon - No asistieron a la sesion los nifios K.S, AC Y
y gruesa, y en la promocion de conductas de atencion conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempeiio de los % Ulas KC.

participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarrolld se detalla a continuacion:

Encuentro en el punto establecido (playa)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.
Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Ejecucion de la actividad "Explorado en la arena”"- ILUSTRACION 71

Ejecucion de la actividad "Olas y rebotes’” (7 min) ILUSTRACION 72

Ejecucion de la actividad ““Aventura en el tinel”” (7 min)- ILUSTRACION 74
Ejecucion de la actividad “"Relajacion en el mar” (7 min)- ILUSTRACION 75
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

VO OO0OO0OOOOVWVYYY

Ejecucion de la actividad “Saltos de direccién: dentro, fuera, derecha e izquierda’ (10 min)- ILUSTRACION 73

- Los nifios de apoyo sin NEE no asistieron, lo
que generd complicaciones en la dinamica del
grupo. Los nifos con NNE se desordenaron, se
desconcentraban con facilidad y mostraban
dificultades para seguir las actividades sin esa
guia y apoyo. Esto resalta la importancia de la
presencia de los nifios sin NNE para mantener un
ambiente estructurado y facilitar la integracion.

- Se integré un nuevo nifio, E.D., con NNE (TEA).
Como fue su primer dia de adaptacion, no realiz6
las actividades propuestas y mostré tendencia a
imitar los patrones de comportamiento de su
compafiero J.P.

- El nifio J.E. mostré6 mayor atencion en las
actividades y logré completarlas en conjunto con
su compaifiero J.B., quien también realizé todas
las actividades propuestas.

- Llos nifios J.P. y E.D. realizaron pocas
actividades durante la jornada.

Hustracion 71.  “Explorando en la | llustracion 72. “Olas y rebotes””

Hustracion 73. ~* Saltos de direccion:
arena”’ dentro, fuera, derecha e izquierda **

llustracion 74. “"Aventura en el tunel”

llustracion 75. “'Relajacién en el mar™’
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15. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: JUEGOS DE EXPRESION Y MOVIMIENTO

Fecha: sabado, 25 de marzo

[ Tiempo estimado: 60 min 1

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Observaciones

La sesién se llevd a cabo en el parque de las madres, en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante
este espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas
como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina
y gruesa, y en la promocion de conductas de atencion conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccién y el desempefio de los

participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarrolld se detalla a continuacion:

Encuentro en el punto establecido (parque)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.
Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Ejecucion de la actividad ~"Expresando emociones - ILUSTRACION 76
Ejecucion de la actividad “"La isla y el tiburon” (7 min) ILUSTRACION 77
Ejecucion de la actividad “‘La cuerda musical’* (10 min)- ILUSTRACION 78
Ejecucion de la actividad “'Golpea y encesta”* (7 min)- ILUSTRACION 79
Ejecucion de la actividad ““Baile de las emociones”” (7 min)- ILUSTRACION 80
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

VOO0OOOOOOVvVYY

Recursos
«  Espacio (parque)
< Pelotas
< Elastico
% Ulas

- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

- A la sesion realizada no asistieron los siguientes
nifios A.C, K.C,D.Ty J.E.

- Al realizar esta actividad los nifios que realizan
de guia no asistieron con lo cual la actividad tuvo
un nivel de dificultad mas alta, pero aun asi se
logré que los nifios realizaran sus tareas con
éxito, aun teniendo este nivel de dificultad.

- Al realizar actividades con un grupo numeroso
de personas nos pudimos dar cuenta que los
ninos se suelen distraer facilmente, lo cual
dificulta que los nifios presten atencion directa
sobre sus tareas o actividades, aun asi, se logré
con ciertas estrategias especificas que los nifios
mantengan su interés en las actividades a
realizar.

- El nifio J.P. recibio un trato mas especial ya que
aun no es consciente de los peligros que tiene a
su alrededor, ya que las actividades se realizaron
en un parque a lado de una calle de circulacion
répida, fue necesario una vigilancia total para
asegurar su seguridad en lo que duraba las
actividades.

Hustracion 76.
emociones””

“Expresando | llustracién 77. “Laisla y el tiburén™’

llustracion 78. “"La cuerda musical

llustracion 79. “'Golpea y encesta”™”

llustracién 80. “'Baile de las emociones™
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16. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: CIRCUITO DE HABILIDADES MOTORAS

Fecha: sabado, 29 de marzo

l Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Observaciones

La sesion se llevd a cabo en el parque Espigdn, en la ciudad de Manta en el horario de 8:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este
espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas
como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina
y gruesa, y en la promocion de conductas de atencién conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempefio de los
participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarroll¢ se detalla a continuacion:

Encuentro en el punto establecido (parque Espigon)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.

Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevd a cabo estiramientos corporales (7min) ILUSTRACION 81

Ejecucion de circuito ‘Recoge y encesta” (7 min) ILUSTRACION 82

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD “"TUNEL MAGICO" (10 MIN)- ILUSTRACION 83

Ejecucién de la actividad “"Equilibrio en puntillas’* (7 min)- ILUSTRACION 84

Ejecucion de la actividad "Desafio carretilla y salto”" (7 min)- ILUSTRACION 85

Hidratacién de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

VOO O0OOOOOVYYY

Recursos
< Espacio (parque)
< Pelotas
< Elastico
% Ulas
% Canastas

- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

- A las actividades de esta sesion los nifios A.C,
K.S y J.P no asistieron.

- Durante el proceso de las actividades,
estuvieron involucrados los papitos de los nifios,
realizando las actividades con ellos, lo cual
facilito el proceso de realizar las actividades.

- En estas actividades se observé una mejora en
el desarrollo motriz de los nifios, al ver una mayor
coordinacién y un mayor equilibrio y precision en
los movimientos de los nifios.

- Estas actividades se realizaron con éxito de
manera especifica, siguiendo las indicaciones
que se les dio a los nifios, lo cual mostro un
avance de su desempefo.

Hustracion  81. “Estiramientos | llustracion 82. ~ Recoge y encesta * Hustracion 83. ““Tiinel méagico™
corporales””

llustracion 84. “"Equilibrio en puntillas™

llustracion 85. “"Desafio carretilla y salto”
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17. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: CIRCUITO DE EQUILIBRIO Y COORDINACION MOTRIZ

Fecha: sabado, 05 de abril Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades Recursos Observaciones

La sesion se llevd a cabo en la Universidad en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este espacio < Espacio (universidad) - Los padres llegaron con retraso, no respetando

de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas como < Imagenes el horario establecido.

expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina y < Musica - A las actividades de esta sesion los nifios A.C,

gruesa, y en la promocion de conductas de atencién conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempefio de los % Parlante D.T y E.D. no asistieron.

participantes en estos ambitos. < Pelotas - Al realizar estas actividades el nifio J.B no

La agenda que se desarrolld se detalla a continuacién: < Platos desechables mostro interés por participar, ya que al realizar los
Encuentro en el punto establecido (universidad) < Adoquines ejercicios de estiramientos no los encontré
Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar. < Llantas agradable aun asi participo y colaboro durante el
Secuencia del desarrollo de la actividad: < Conos resto del proceso de esta actividad.
Toma de asistencia (5 min) «  Stikers - Durante el proceso de la actividad de yoga

VO O0OO0OO0OOOOVYYY

Se llevo a cabo estiramientos corporales (7min) ILUSTRACION 86

Ejecucion de la actividad *“Yoga infantil”” (7 min) ILUSTRACION 87

Ejecucién de la actividad "Camino equilibrado”" (10 min)- ILUSTRACION 88
Ejecucion de la actividad “"Equilibrio en doble misién”” (7 min)- ILUSTRACION 89
Ejecucion de la actividad “"Desafio rodante”” (7 min)- ILUSTRACION 90
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)

pudimos observar que varios nifios se les
dificultaba realizar posturas especificas a pesar
de ser posturas basicas.

Lo cual no termino siendo una actividad
gratificante para varios nifios y papitos.

- Los juegos en los que se usaron herramientas
como neumaticos resulto ser del agrado de los
nifios. Aungue los nifios presentaros dificultad al
momento de moverlas fisicamente por el peso de
las llantas se obtuvo un resultado favorable.

- Al completar todas las actividades los nifios
fueron premiados con stiker de caritas lo cual es
de sus agrados poniéndolos felices. lo cual les
motiva a un futuro realizar las actividades
exitosamente como en esta.

lustracion  86.
corporales””

|

e

“Estiramientos | llustracién 87. “"Yoga infantil llustracion 88. ~"Camino equilibrio””

llustracion 89. “'Equilibrio en doble misién”’

llustracion 90. “'Desafio rodante””
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18. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: CIRCUITO DE FUERZA, EQUILIBRIO Y PUNTERIA

IFecha: martes, 08 de abril

‘Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

IActividades

Observaciones

La sesion se llevd en uno de los espacios de Plaza del Mar en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m.

Durante este espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas,

Ento receptivas como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados
n la motricidad fina y gruesa, y en la promocién de conductas de atencion conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion

y el desempefio de los participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarrollé se detalla a continuacion:

Encuentro en el punto establecido (plaza del mar)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.

Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevo a cabo estiramientos corporales (7min) ILUSTRACION 91

Ejecucion del “"Circuito motor con llantas’ (7 min) ILUSTRACION 92

Ejecucion del “"Circuito de transporte con pelotas” (10 min)- ILUSTRACION 93

Ejecucion de la actividad “* Ruta de precisién con ulas’” (7 min)- ILUSTRACION 94

Ejecucion de la actividad ** Desafio de punteria con ulas’* (7 min)- ILUSTRACION 95

Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)
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Recursos
«  Espacio (plaza del mar)
< Tiras
% Llantas
< Conos
< Pelotas
< Ulas

- Los padres llegaron con retraso, no respetando el
horario establecido.

+ A la actividad realizada los nifios A.C, K.C, J.E, D.T. ng
asistieron.

+ Elnifio E.D. demuestra que necesita mas que los otros|
nifos el acompafiamiento permanente para poder|
realizar los juegos o actividades que se realicen, ya que
presenta dificultades a seguir la instruccion que se le
idan para realizar las actividades, incluso cuando se le
ha explicado repetidamente.

Durante la actividad realizada donde los nifios tenian|
que aventar un ula hacia un cono E.D. no siguié las|

instrucciones dadas lo cual provoco frustracion en los
emas nifos, en especial la nifa K.S. la cual termino}
llorando, su actitud es imitada por los demas nifios con
lo cual complica mucho realizar el proceso de las
actividades. Pero en otras actividades realizadas como
el levantamiento de llantas se notd una gran motivacién
ly felicidad al realizar esta actividad.
+ El nifio J.P. se distrajo en varias ocasiones debido a su
curiosidad par el nuevo lugar, lo cual nos llevé a darle
una ayuda mas amplia para asi lograr que realice sus
actividades exitosamente.
+ Incluso con dificultades se logro completar|
lexitosamente todas las actividades que se realizaron,
incluso se obtuvo ayuda de los papitos. Lo cual facilito
mucho llevar a cabro el proceso de cada actividad.

llustracion 93. “Circuito de transporte con
pelotas”

Hustracion 91. “Estiramientos Hlustracion 92. “Circuito motor con
corporales” llantas”

Hustracion 94. “Ruta de precision con ulas”

n

llustracién 95. “Desafio de punteria con ulas
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19. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: DESAFIOS CORPORALES

Fecha: sabado, 12 de abril

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

La sesién se llevo a cabo en uno de los espacios de la Universidad en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a 10:30
a.m. Durante este espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas,
tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en
la motricidad fina y gruesa, y en la promocién de conductas de atencién conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el

desempenio de los participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarrollé se detalla a continuacién:

Encuentro en el punto establecido (cancha universidad)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.
Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevé a cabo estiramientos corporales (7min) ILUSTRACION 96

Ejecucion de la actividad “"caminata’” (7 min) ILUSTRACION 97

Ejecucion del "Pasando el aro con equilibrio”” (10 min)- ILUSTRACION 98
Ejecucion de la actividad ~* Ruta saltarina’* (7 min)- ILUSTRACION 99
Ejecucién de la actividad ** Uno sobre otro”” (7 min)- ILUSTRACION 100
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)
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- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

- No asistieron a la sesion los nifios D.T, J.P, E.D
yJ.B.

- Se hizo una caminata con los nifios previo a
realizar las actividades para que asi los nifios
liberen energia mediante la actividad fisica, lo
cual dio como resultado que los nifios se sintieran
mas tranquilos y listos para prestar atencién a las
recomendaciones y guias para realizar las
actividades siguientes.

- El nifio E.D. demuestra que necesita mas ayuda
que los otros nifios, con lo que es necesario el
acompafiamiento permanente para poder realizar
los juegos o actividades que se realicen ya que
durante el proceso de las actividades con conos
el nifio procedi6é a patear los conos, con lo cual
hacia que las actividades pararan y retrasara a
los demas nifios, se presume que es una forma
de llamar la atencion hacia los demas.

-Todos los nifios culminaron sus actividades y
juegos de forma exitosa, en cada actividad se les
dio instrucciones y recomendaciones para asi
evitar inconvenientes al no saber que hacer, con
lo cual gracias a estas indicaciones las
actividades se han realizado exitosamente.

llustracion 96. ““Estiramientos Hustracion 97. “"Caminata”

corporales”™ equilibrio””

llustracion 98. “"Pasando el aro con

llustracion 99. “"Ruta saltarina”™

Hustracién 100. ~"Uno sobre otro”’
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20. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: CIRCUITO DE MOVIMIENTOS Y DESTREZAS

Fecha: martes, 15 de abril

T Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

La sesion se llevd a cabo en el parque El Espigon en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Durante este
espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas, tanto receptivas
como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina
y gruesa, y en la promocion de conductas de atencion conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccién y el desempefio de los

participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarroll6 se detalla a continuacion:

Encuentro en el punto establecido (parque Espigon)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.
Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevd a cabo estiramientos corporales (7min) ILUSTRACION 101

Ejecucion de la actividad ““Carrera de atrapes”” (7 min) ILUSTRACION 102
Ejecucion de la actividad ““El reto del equilibrio coordinado’” (10 min)- ILUSTRACION 103
Ejecucion de la actividad “‘Golpe de precision” (7 min)- ILUSTRACION 104
Ejecucion de la actividad ““Traslado de pelotas™ (7 min)- ILUSTRACION 105
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)
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- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

- A la actividad realizada solo la nifia K.S. asistio.
- La actividad se llevaron a cabo solo con la nifa
K.S., ya que los demas nifios no se encontraban
presente por su falta de asistencia.

- No se presentd ningun inconveniente al
momento de realizar las actividades con la nifia
K.S.

- Mediante la realizacién de las actividades y
juegos se observé que la nifa K.S tiene un
desempefio mucho mayor al realizar las
actividades sola que con los demas nifios.

- K.S. demuestra facilidad al realizar las
actividades, mostrando confianza y seguridad en
si misma.

Hustracion 101. “"Estiramientos llustracién 102. “"Carrera de atrapes”™”

corporales”’ equilibrio coordinado””

Hustracién 103. “'El reto del

llustracion 104. “*Golpe de precision””

llustracién 105. “"Traslado de pelotas””
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21.

SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: CIRCUITO ACTIVO

Fecha: martes, 22 de abril

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

La sesion se llevo a cabo en el parque Espigén en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a 10:30
a.m. Durante este espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de
habilidades comunicativas, tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento de habilidades
sociales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la motricidad fina y gruesa, y en la promocion
de conductas de atencién conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempefio de los
participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarroll4 se detalla a continuacion:
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Encuentro en el punto establecido (parque Espigén)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.
Secuencia del desarrolio de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevo a cabo estiramientos corporales (7min) ILUSTRACION 106

Ejecucion del *“Pelota entre piernas, reto en curva’ (10 min)- ILUSTRACION 107
Ejecucién de la actividad ~* Camino dentro del ula’ (7 min)- ILUSTRACION 108
Ejecucion de la actividad ~* Camino en equipo’* (7 min)- ILUSTRACION 109
Ejecucién del circuito ~* Salta, gira y pega“” (7 min) ILUSTRACION 110
Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)
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- Los padres llegaron con retraso, no respetando el horario
establecido.

- No asistieron a la sesién los nifios D.T, J.E, E.D, K.C y A.B.

- El nifio J.P conté con apoyo durante la jornada, lo cual le permitié
estar mas tranquilo. Realiz6 todas las actividades correctamente y ha
mostrado mejoras en seguir instrucciones.

- En la Ultima actividad, que consistié en hacer volteretas, se contd
con la participacion de los padres. Fue una experiencia divertida y
positiva para todos.

- Los nifios de apoyo, quienes inicialmente formaban parte de la
estrategia de modelado para mostrar a sus comparieros cémo realizar
las actividades, han dejado de asistir con regularidad. Esta situacion
representd un reto al comienzo, pero actualmente son las promotoras
quienes asumen ese rol, modelando las actividades y seleccionando
a uno de los nifios del grupo para reforzar la explicacion. Esta
estrategia ha funcionado adecuadamente, permitiendo que los nifios
comprendan mejor y sigan las instrucciones de manera efectiva.

- Se lograron realizar todas las actividades planificadas y se
ejecutaron de manera satisfactoria.

- Se dialog6 con dos madres de familia sobre los avances observados
en sus hijos durante el proceso. Ambas expresaron satisfaccion con
los resultados y el progreso alcanzado.

llustracion 106.

“Estiramientos
corporales”

llustracion 107. “'Pelota entre piernas,
reto en curva™

llustracion 108. "Cémino
dentro del ula”™”

equipo”’

llustracion 109. “"Camino en i

Hustracion 110. ** Salta, gira y pega”
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22, SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: DESAFIOS EN MOVIMIENTO: TRABAJO EN EQUIPO Y COORDINACION

Fecha: sabado, 26 de abril

[ Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

La sesion se llevo a cabo en uno de los espacios de la universidad (cancha) en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a
10:30 a.m. Durante este espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades
comunicativas, tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios
enfocados en la motricidad fina y gruesa, y en la promocion de conductas de atencién conjunta, con el objetivo de mejorar la
interaccion y el desempefio de los participantes en estos ambitos.

La agenda que se desarrollé se detalla a continuacién:

Encuentro en el punto establecido (cancha universidad)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.

Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevé a cabo estiramientos corporales con un globo (7min) ILUSTRACION 111

Ejecucion del “Pelota viajera: control en todas direcciones’ (10 min)- ILUSTRACION 112

Ejecucion de la actividad “"Turno de salto y construccién”” (7 min)- ILUSTRACION 113

Ejecucién de la actividad *"Camino en ulas: arrastra y avanza’‘/Desafio pies y pelota’. (7 min)- ILUSTRACION 114
Ejecucion del circuito "Pase en movimiento” (7 min) ILUSTRACION 115

Hidratacion de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)
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- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

- No asistieron a la sesion los nifios E.D y K.C.

- Se trabajo en conjunto con los padres en todas
las actividades, logrando una participacion
exitosa y un ambiente de diversion para todos los
ninos.

-Involucrar a los padres permitié reforzar la idea
de que pueden continuar las actividades en casa,
aplicando lo aprendido para fortalecer las
habilidades de sus hijos.

-La colaboracion activa de los padres fue
fundamental y resultd ser una estrategia muy
positiva para el desarrollo de cada actividad.

- A través de estas actividades, los padres
abtuvieron nuevas ideas para seguir trabajando
en casa, ademas de recibir sugerencias y
estrategias especificas para fortalecer las areas
que desean potenciar en sus nifnos.

HNustracién 111. “Estiramientos llustracion 112. “'Pelota viajera: control llustracion 113. “"Turno de salto y
corporales con un globo”’ en todas direcciones”’ construccion”

llustracion 114. “"Camino en ula: arrastra y
avanza’’/Desafio pies y pelota”.

llustracion 115. "Pase en movimiento
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23, SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: PAPAS Y PEQUES EN ACCION”

Fecha: sabado, 10 de mayo

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

La sesion se llevo a cabo en uno de los espacios de la universidad (cancha) en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a
10:30 a.m. Durante este espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades
comunicativas, tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento de habilidades sociales. Ademas, se realizaron ejercicios
enfocados en la motricidad fina y gruesa, y en la promocion de conductas de atencién conjunta, con el objetivo de mejorar la

interaccion y el desempefio de los participantes en estos ambitos.
La agenda que se desarrollé se detalla a continuacion:

VO OO0OOOOOVYYY

Encuentro en el punto establecido (cancha universidad)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.

Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevd a cabo estiramientos corporales (7min) ILUSTRACION 116

Ejecucién de la actividad “ubica y corre”” (10 min)- ILUSTRACION 117

Ejecucion de la actividad “"Mision ula: conecta y corre”” (7 min)- ILUSTRACION 118
Ejecucion de la actividad “*Salta y cambia’* (7 min)- ILUSTRACION 119

Ejecucion del circuito “‘Revelo de pelotas” (7 min) ILUSTRACION 120

Hidratacién de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)
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- Los padres llegaron con retraso, no respetando
el horario establecido.

- No asistieron a la sesién los niftos J.P.y J.B.

- Las actividades fueron desarralladas junto a los
padres, con el objetivo de que puedan replicarlas
en casa una vez finalizado el programa.

- La participacion de los padres fue activa,
entusiasta y muy positiva. Mostraron interés en
aprender, realizaron preguntas sobre cémo
mejorar las dindmicas y expresaron inquietudes,
las cuales fueron atendidas con
recomendaciones y sugerencias especificas.

- Las actividades realizadas en las que hubo
participacién tanto de los nifios como de los
papitos fue completamente agradable ya que los
nifios a ver a sus padres sintieron una mayor
confianza y seguridad para realizar las
actividades con lo cual se desenvolvieron mucho
mas que las anteriores sesiones.

- Las actividades fueron realizadas con
motivacién y compromiso, tanto de parte de los
papitos como de los nifios, lo cual se observo a
ver como realizaban trabajo en equipo entre ellos
con mucho entusiasmo.

- Al realizar estas actividades no solo los nifios
aprendieron nuevas cosas, sino que también los
papitos adquirieron conocimientos nuevos los
cuales pueden usar como herramienta para
seguir dandole ayuda a sus hijos en casa,
durante el resto del camino de su desarrollo.

llustracion 116. “~Estiramientos
corporales”™

Hustracion 117. “’Ubica y corre”

llustracion 118. “’Mision ula: conecta
y corre”

llustracion 119. “'Salta y cambia”

llustracion 120. "Relevo de pelotas”
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24. SESION DE DESARROLLO ACTIVIDAD: FINAL CON ALEGRIA: PADRES E HIJOS CON ACCION

Fecha: sabado, 17 de mayo

Tiempo estimado: 60 min

Dimensiones de programa recreativo deportivo a la actividad: Motricidad, habilidades sociales y comunicativas.

Actividades

Recursos

Observaciones

La seslon se llevo a cabo en uno de los espacios de la universidad (cancha sintética) en la ciudad de Manta en el horario de 9:30 a.m. a
10:30 a.m. Durante este espacio de trabajo, se desarrollaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades comunicativas,
tanto receptivas como expresivas, asi como al fomento de habilidades saciales. Ademas, se realizaron ejercicios enfocados en la
motricidad fina y gruesa, y en la promocién de conductas de atencion conjunta, con el objetivo de mejorar la interaccion y el desempefio

de los participantes en estos ambitos.
La agenda que se desarrollé se detalla a continuacion:
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Encuentro en el punto establecido (cancha sintética universidad)

Instrucciones y recomendaciones a padres de familia sobre las actividades a realizar.
Secuencia del desarrollo de la actividad:

Toma de asistencia (5 min)

Se llevé a cabo estiramientos corporales (7min) Hustracién 121

Ejecucion de la actividad "Desafio de equilibrio con el cono”” (10 min)- llustracién 122
Ejecucion de la actividad “"Camino en pareja”” (7 min)- llustracién 123

Ejecucién de la actividad “‘Desafio de frentes” (7 min)- llustracién 124

Ejecucion del circuito “"Lanza/ encesta, lanzamiento de burbujas y finalizacion de actividades” (7 min) llustracion 125
Hidratacién de los nifios después de cada actividad (3 min)

Recogida de materiales utilizados por parte de los nifios y las promotoras (6 min)
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- Los padres llegaron con retraso, no respetando el
horario establecido.

- En la jornada de cierre del programa, se contd con la
participacion de todos los nifios y sus padres, quienes
asistieron con entusiasmo y disposicion.

- Las actividades fueron realizadas por los nifios
acompafados de sus papitos haciendo pareja, con lo cual
se espera fortalecer el trabajo en equipo, la confianza
entre ellos y claramente la diversion siempre presente,
cada actividad se logré desarrollar exitosamente, con lo
cual se aobservé un gran avance en el desarrollo de
habilidades motoras de los nifios.

- La finalidad de las actividades fue muy grata ya que se
pudo observar que tanto los papitos como los nifios
realizaban las actividades con motivacién y compromiso,
con lo cual se espera fortalecer en vinculo familiar.

- A los papitos se les dio una pequefia especie de
capacitacion en la cual se les brindo informacién de como
volver a repetir estas actividades dentro de casa, con el
fin de que el desarrollo de los nifios siga siendo fortalecido
aun después de estas sesiones.

- Durante las actividades de forma individual se les fue
entregando a cada papito un documento el cual contenia
el informe de los resultados de sus nifios. En el cual se
compara con el informe que se realizé antes de comenzar
dichas actividades en el cual se logré observar grandes
avances a o largo del programa.

- Al final de este programa, los nifios fueron premiados
con medallas y certificados como reconocimiento de sus
avances y esfuerzos constantes durante todas las
actividades, con lo cual se dio la finalizacién de este
programa, llevandonos una experiencia muy gratificante.

llustracion 121. “Estiramientos corporales”

llustracion 122. “Desafio de equilibrio con el llustracion 123. “Camino en pareja”

cono”

llustracion 124. “'Desafio de frentes”

Hustracién 125. "Lanza/ encesta, lanzamiento de burbujas y
finalizacién de actividades”
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Puntuacién bruta (Locomotor + Balon)
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Resultados de intervencién postest- comparativos

A continuacién, se presentan los datos de la evaluacién final, en formato comparativo:

Resultados escala TGMD-3 (Locomotor y control de balén)

A continuacién, se muestran el Grafico N°1 (TGMD-3 Pre vs. Post, promedios por grupo) y
la Tabla N° 8, que recogen los puntajes brutos locomotor y de control de balén en pretest y

postest, junto con el cambio (A) por participante.

Tabla N°8
Resultados Escala TGMD-3 (Locomotor y Control de balén)

Participantes Grupo Locomotor Post A  Balén  Post A  Apunte cualitativo postest
Pre Pre

B TEA 22 29 +7 17 21 +4 Mas equilibrio y coordinacion; mejor
seguimiento motor

»  TEA 23 28 +5 16 20 +4  Imitacién motora mas consistente;
control postural

ks = TEA 26 34  +8 19 24 +5 Secuenciasritmicasy saltos >
controlados

JE TEA 25 33  +8 18 23 +5 Coordinacién bilateral y cambios de
direccién

AC DT 31 3  +5 25 29 +4  Mantiene perfil alto; precision en o
balén

cc DT 30 35 +5 24 28  +4 Mejor planificacién motrizen
secuencias

ot DT 29 37  +8 23 28 +5 Salto en equilibrio dinamico y
control

Grafico N° 1
Resultados escala TGMD-3

TGMD-3 Total - Pre vs Post (promedios de grupo)

Pre
R Post

54.0

TEA
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Como se aprecia en el Grafico 1y la Tabla 8 y, los cuatro nifios con TEA pasan, en promedio,
de 24 a 31 puntos en locomotor (A=+7), mientras que los de desarrollo tipico (DT) suben de
30 a 36 (A=+6). Destacan KS y JE (+8 cada uno), y en grupo de desarrollo tipico D.T (+8) por
el salto en equilibrio dinamico. La brecha locomotora entre grupos se reduce =1 punto (de ~6
a ~b). En control de balén, TEA mejora de 17,5 a 22 (A=+4,5) y DT de 24 a 28,3 (A=+4,3);
aqui la distancia relativa se mantiene, aunque todos avanzan en coordinacion bilateral e
imitacion motora. Cualitativamente, en TEA se observan secuencias ritmicas mas estables,

mejor cambio de direccion y mayor tolerancia a la practica.
Resultados escala POPE — Juego cooperativo

A continuacion, se muestran el Grafico N°2 (POPE Pre vs. Post, promedios por grupo) y la
Tabla N°9 que recogen el porcentaje de intervalos con juego cooperativo en pretest y postest,

y el A (p.p.) por nifio.

Tabla N° 9
Resultados Escala POPE
Participante  Grupo  Pre (%) Post(%) Ap.p.  Apunte cualitativo postest
JB TEA 35 60 +25 De paralelo a cooperativo con turnos y
) solicitudes
JP TEA 38 62 +24 Alternancia de mirada y seguimientos de
- - sefialamiento -
KS TEA 39 68 +29 Mayor sostenimiento atencional en grupo
JE TEA 41 66 +25 Participacion y cooperacion mas
espontaneas
AC DT 55 75 +20 Liderazgo prosocial y co-regulacion
CcC DT 54 72 +18 Mejor coordinacion en dinamicas
i B cooperativas -
DT 52 74 +22 Estabilidad y qgg_geracién sostenida
Grafico N° 2
Resultados Escala POPE

POPE - Juego coaperativo Pre vs Post (promedios de grupo)

Pre 73.7
SR Post
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En el Grafico N° 2 y la Tabla N° 9 se observa que, el juego cooperativo aumenta con fuerza
en ambos grupos, pero mas en TEA: 38,3% a 64,0% (A=+25,8 p.p.) frente a 53,7% a 73,7%
en DT (A=+20 p.p.). La brecha social se reduce de ~15,4 a ~9,7 p.p. Mejores casos: KS (+29
p.p.), JB (+25) y JP (+24), asociados a mas alternancia de mirada, toma de turnos y solicitudes
de ayuda. En DT aparecen indicadores de liderazgo prosocial y co-regulacion entre pares.

Resultados escala SDQ

A continuacion, se muestran el Grafico N° 3 (SDQ Pre vs. Post, promedios por grupo; menor
es mejor) y la Tabla N° 10, que recogen el puntaje total de dificultades en pretest y postest, y

el cambio (A) individual.

Tabla N° 10
Resultados escala SDQ

Participantes ~ Grupo Pre Post A  Apunte cualitativo postest
B TEA 15 13 -2 Mejor autorregulacion y tolerancia a la espera
JP TEA 14 12 —2  Menos evitacidn; mas permanencia en tarea

KS TEA 14 12 -2 Mejor manejo de transiciones o
JE TEA 13 11 -2 Atenci6n sostenida mas estable

"AC DT 11 10 -1 Estable; trabajo en frustracion competitiva
cC DT 11 10 -1 Regulacién moderadamente mejor

DT DT 12 11 -1 Perfil estable y cooperativo

Grafico N° 3

Resultados escala SDQ

SDQ - Pre vs Post (promedios de grupo)

14 14.0 ot Pre
Nota menor es mejor .

12} 12.0

—
o

©

SDQ - Total de dificultades

TEA

Como se aprecia en el Grafico N° 3 y la Tabla N° 10, el grupo TEA desciende, en promedio,
de 14 a 12 (A=-2), con reportes de mayor autorregulacion y permanencia en la tarea; en DT
baja de 11,3 a 10,3 (A=—1), compatible con un techo por nivel de base bajo. A nivel individual,

JB y JP muestran las reducciones funcionales mas visibles (—2), coherentes con menos
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evitacion y mejor ajuste en transiciones; en KS se observa mejor manejo de cambios, y en JE

una atencién sostenida mas estable.

Resultados del grupo focal final

Tabla N° 11

Resultados grupo focal — evaluacion final (postest)

‘Categoria

Logros
percibidos

 NifiosconTEA (n=4)

* Mayor confianza para
correr/saltar; mejor seguir reglas
y turnos; lenguaje mas funcional
(palabras/frases cortas).

Nifios sin discapacidad (n  Cita ilustrativa

=3)

~ Mantenimiento de buen

desempefio; mas
autonomia y liderazgo
prosocial en juegos
cooperativos.

(postest)

~ “Ahora esperasu

turno y pide ayuda
con palabras
sencillas.” (E-Post,
T1)

Facilitadores y
barreras actuales

Habilidades
motoras

Interaccidn social
y emociones

'Estrategias
familiares y
continuidad en
casa

" Participacion
comunitaria

Apoyos visuales y modelad
entre pares como claves;
persisten retos en transiciones y
ruidos intensos en algunos
casos.

'Mejoras en equilibrio dindmico,

coordinacion bilateral y control de
balén; mayor resistencia en
circuitos.

‘Més atencion conjunta,
alternancia de mirada, solicitudes
de ayuda y juego cooperativo;
mejor autorregulacion ante la
frustracion.

Uso habitual de anticipadores,

respiracion y eleccion guiada;
implementan juego activo en
casa.

 Familias reportan més confianza

para ir a parques/playa y
participar en actividades
comunitarias; nifios se integran
con menos apoyo.

Facilitadores: organizacion
del juego y roles; barreras:
tiempo familiar y
disponibilidad de espacios
seguros.

Progresos moderados;

perfeccionan precision y
planificacién motriz.

Mayor co-reg'uiéciéhwcon' F

compafieros y apoyo
espontaneo a pares con
TEA.

~ Mantienen rutinas de

parque y proponen retos
semanales.

Participacion sostenida;

asumen roles de liderazgo
en equipos mixtos.

“Con los pictos
entiende rapido; el
ruido de la cancha

aun lo inquieta.” (E-
Post, T3)

“Ya salta los aros sin
caer y patea con
direccion.” (E-Post,
T4)

“Le dice: ‘mi turno, tu

turno’ y sigue jugando
sin enojarse.” (E-Post,
T2)

~ “Ponemos las tarjetas

y practicamos en casa
el juego del
semaforo.” (E-Post,
F1)

“Antes evitabamos el
parque; ahora vamos

y juega con otros
nifos.” (E-Post, T1)

En el grupo focal, las familias describen cambios funcionales coherentes con los resultados

cuantitativos: mayor competencia motora, juego cooperativo y autorregulacién. Los apoyos

visuales, el modelado entre pares y las rutinas previsibles emergen como facilitadores

centrales, mientras que el ruido y algunas transiciones siguen siendo desafios puntuales. Un

hallazgo clave es la transferencia: las familias dicen sentirse mas seguras para llevar a sus

hijos a espacios recreativos y comunitarios y organizar juego activo en casa, lo que amplia

las oportunidades de participacion mas alla del programa.
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Convergencia de resultados:

Las tres baterias convergen en la misma direccion: mas competencia motora (TGMD-3),
mayor participacion cooperativa (POPE) y mejor autorregulacion (SDQ). En conjunto, las
Tablas 8-10 muestran incrementos consistentes del pre al post, con reduccion de brechas
entre TEA y desarrollo tipico especialmente en locomocién y juego cooperativo. Esto se
aprecia de forma inmediata en los gréaficos (Graficos 1-3): barras “Post” sistematicamente
mas aitas para TGMD-3 y POPE y mas bajas para SDQ (donde menor es mejor), indicando

avances integrales y coherentes entre dominios.

Desde lo cualitativo, estos cambios se explican por el enfoque naturalista y centrado en las
relaciones del programa: sesiones en contextos reales (parque, cancha, playa), juego como
vehiculo de aprendizaje social, y adaptaciones individualizadas y grupales (apoyos visuales,

modelado/imitacion, andamiaje de turnos, gradacién de demandas sensoriales).

La dosificacion de 24 sesiones y la colaboracién familiar (anticipacion, co-regulacion,
practicas en casa) favorecieron la atencién conjunta, el intercambio entre pares y la
transferencia a entornos comunitarios. Por ello, las mejoras motoras se acompafian de mas
respeto de turnos y solicitudes de ayuda, y de leves disminuciones en dificultades
emocionales/conductuales, especialmente en quienes partian con mayor necesidad de

apoyo. Los datos cuantitativos y la observacion coinciden en sefialar en un impacto funcional

del programa.

Experiencias y lecciones en la intervencion

Ademas de los resultados expuestos previamente, a continuacion, se presenta un listado
breve de principales experiencias y lecciones:

Tabla N° 12

Experiencias y lecciones

Eje Narracién de lo aprendido/observado
Resultados y Se evidenciaron mejoras integrales y coherentes con los objetivos. Al comparar pre y
avances post, se observé un patron consistente en tres frentes: més competencia motora, mayor

participacion social y mejor autorregulacion. Ei grupo focal describe mas turnos,
solicitudes de ayuda y alternancia de mirada; y familias con mayor confianza para acudir
a parques y actividades comunitarias.

Descripcionde las Desarrollamos 24 sesiones (60—90 min) en pargues, canchas y playa. Cada sesién abrio

actividades con un ritual breve y agenda visual, siguid con un calentamiento sensoriomotor, un
bloque motor-cooperativo (circuitos con estaciones y roles como lider o cronometrador),
pausa sensorial y un juego de reglas para practicar turnos, cerrando con anticipadores
para casa.

La clave fue elegir actividades variadas que respetaran perfiles sensoriales, intereses y
motivaciones (p. ej., musica, pelotas, agua) y diversificar tareas para sostener la atencion
(rotacion de estaciones y opciones de baja/media/alta carga sensorial y fisica).
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'Funcionaron especialmente los apoyos visuales (pictos, “primero-después’,
temporizador), el modelado entre pares, la eleccién guiada y el desvanecimiento de

ayudas.
Desafios y No se registraron obstaculos mayores. Se presentaron retos puntuales en transiciones y
obstéaculos ruidos intensos en algunos nifios TEA, mitigados con anticipacion visual, andamiaje de

tiempos de espera y planes A/B.

Destaco el alto compromiso de los cuidadore: las familias se integraron progresivamente,
sugerian actividades y reforzaban practicas en el hogar.

Lecciones  El enfoque lidico y naturalista, centrado en el nifio y su familia, resulté ser la mejor via
aprendidas para activar atencién conjunta y cooperacion.

La combinacién de apoyos visuales, modelado entre pares y roles elevé la participacion
y redujo la necesidad de guia adulta.

Disefar con sensibilidad sensorial previno desregulacién y facilité el retorno a la tarea.

Descubrimos, ademas, que muchas familias transitan temores y soledades en la crianza
neurodiversa; crear espacios seguros y realizar salidas comunitarias cuidadas
incrementé su autoeficacia y abrid la puerta a mas experiencias recreativas auténomas.

Para futuras ediciones, conviene mantener bloques breves con cambios previstos y
seguir fortaleciendo los puentes hogar-programa (anticipadores, tarjetas de juego) y
seguir empoderando a los padres para que hagan un uso efectivo de los recursos
comunitarios (parques, playas, canchas, etc.).

Otros resultados

Ademas de los resultados especificos alcanzados en el marco del desarrollo de este trabajo,
se han logrado importantes aportes en el ambito académico y de divulgacion cientifica, que

enriquecen y fortalecen la proyeccion del proyecto mas alla de sus objetivos iniciales.

En este contexto, la investigacion fue aceptada para su presentacion en el VI Congreso
Internacional de Educacion UNAE, evento de relevancia académica que se llevo a cabo en
modalidad presencial en la ciudad de Cuenca, entre el 2 y el 4 de julio de 2025 (ANEXO 5).
La participacion se realizd bajo la modalidad de pdster cientifico (ANEXO 6), el cual fue
presentado por una de las autoras del presente trabajo, la Sra. Maria José Zambrano (ANEXO
7). La aceptacion de esta propuesta por parte del comité cientifico del congreso representa
un reconocimiento al rigor metodoldgico y a la pertinencia social de la investigacion (ANEXO
8).

Durante la jornada de presentacion, fue posible socializar los avances del proyecto con
investigadores, docentes, profesionales del area educativa y estudiantes provenientes de
distintos contextos nacionales e internacionales. Este intercambio permitié visibilizar el trabajo
realizado y recibir observaciones y sugerencias y comentarios que enriquecieron la
experiencia de sus autoras. La participacion en este espacio académico ha sido una valiosa
oportunidad para validar el aporte del trabajo en el campo de la educacion inclusiva (ANEXO
9).
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue valorar los efectos de un programa recreativo-deportivo
en contextos naturales sobre tres dominios en primera infancia: competencia motriz,
participacién social en el juego y bienestar socioemocional-conductual. Tras veinticuatro
sesiones, se observaron mejoras consistentes: incrementos en habilitades motrices, aumento
a nivel de habilidades de socializacion y actos cooperativos; y resultados discretos, pero

importantes a nivel conductual, en el puntaje total de dificultades de interaccion social.

Los registros cualitativos afadieron evidencia convergente: mas gestos e
interacciones espontaneas, toma de turnos vy solicitudes de ayuda entre iguales; asi como
mayor confianza familiar para acudir a parques y sostener juegos activos en casa. Estos
resultados son coherentes con el marco naturalista y basado en el juego (Rogers & Dawson,
2021) y con el principio de participacidn de la CIF-IA: cuando se remueven barreras
comunicativas, sensoriales y organizativas, y se incrementan apoyos, aumenta la

participacion y se habilitan aprendizajes funcionales (OMS, 2019).

El aumento de los puntajes locomotores y de control de baldn fue mayor, en términos
relativos, en el grupo con TEA que, en sus pares sin discapacidad, reduciendo la brecha
inicial. La literatura respalda que programas de actividad fisica estructurada en preescolares
mejoran de forma consistente la competencia motriz (Gdémez et al., 2008); en poblacién con
TEA, la evidencia muestra beneficios en equilibrio, coordinacién bilateral y ejecucion de

habilidades fundamentales tras programas sistematicos (Carvajal et al., 2025).

En nuestro caso, tres mecanismos parecen explicar el cambio: (1) practica distribuida
y retroalimentacion modelada en estaciones con criterios explicitos del instrumento TGMD;
(2) apoyos visuales (por ejemplo, pictogramas de accion/reglas, “primero-después”) que
disminuyeron la carga verbal y facilitaron la planeacién motora; y (3) ajustes sensoriales
(variantes de baja/media/alta carga, pausas propioceptivas) que mantuvieron la regulacion
dentro de una ventana oOptima para la participacion y el aprendizaje (Garcia-Gomez et al.,
2020; Minguela & Alcantud-Marin, 2022; Rogers & Dawson, 2021). La validez ecologica—

parques, canchas, playa—pudo favorecer la transferencia a situaciones reales de juego.

Los resultados evidencian un ascenso robusto del juegoc cooperativo en ambos
grupos, mas marcado en TEA. Este transito del juego paralelo al cooperativo es clave porque
amplia oportunidades para el lenguaje pragmatico (por ejemplo, solicitudes, negociacion,
reparacion) y Ia atencion conjunta, dos habilidades usualmente comprometidas en los nifios

con TEA. Nuestros datos cualitativos, entre ellos mas gestos, miradas alternantes,
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invitaciones a pares, sugieren que las tareas con roles y la mediacién entre pares actuaron
como andamios sociales, efecto reportado en intervenciones basadas en el juego y mediadas
por pares (Anzules et al., 2025; Carvajal et al., 2025; Gémez et al., 2008).

Ademas, el uso de apoyos visuales para el manejo de turno/espera, la anticipacion, la
estructuracién de las actividades, las reglas visibles y la continuidad visual entre estaciones
redujeron la incertidumbre en transiciones, que suele ser un momento delicado para nifios
con rigidez conductual asociados al TEA, lo que probablemente protegid el clima social y
sostuvo la cooperacion y coincide con las propuestas tedricas de modelos centrados en el
nifno con TEA (Rogers & Dawson, 2021).

L.as reducciones moderadas en el en items conductuales y emocionales se interpretan
como mejoras en autorregulacion y ajuste conductual en contextos cotidianos. Aunque los
tamarnos de cambio de socializacion fueron mas pequenos que los motrices y sociales —
ssperable en intervenciones de corta duracion— su direccién y consistencia con la
observacion en campo les confiere relevancia practica. La integracién de rutinas de
regulacion, respirar, contar, pedir ayuda, la dosificacidon sensorial y el refuerzo natural
asociado a logros funcionales del juego son mecanismos plausibles (Barrios Fernandez,
2013; Mufioz et al., 2017; Toledo Jarabo, 2018).

La convergencia de mejoras entre motricidad, participacion social y ajuste
socioemocional, es consistente con lo descrito por revisiones y metaanalisis: la actividad fisica
y el juego activo en TEA generan efectos multisistémicos, donde avances motrices se asocian
con mejoras sociales y reduccion de conductas desadaptativas (Gémez et al., 2008; Mufioz
etal., 2017). En preescolares con desarrollo tipico, los resultados muestran efectos sobre
habilidades motoras y funciones cognitivas/atencionales, lo que apoya el uso de entornos
fisicamente activos también como dispositivo pedagégico (Pachito et al., 2024). Desde esa
perspectiva, nuestro estudio aporta evidencia local en primera infancia con un disefio de caso

muiltiple y contextos naturales, todavia escasos en la region.

La mejora observada parece depender de tres decisiones de disefio: (a) anclar
objetivos a intereses de los nifios, lo que elevo la motivacion y el tiempo en tarea; (b) graduar
la carga sensorial con micropausas y propiocepcion como regulador, reduciendo
desregulacién; y (c) involucrar a la familia mediante anticipadores y tareas transferibles, lo
que incrementd la autoeficacia para usar espacios comunitarios. Estos tres ejes estan
alineados con enfoques de intervencidn naturalistas y con modelos centrados en la iniciativa
del nifio y con marcos de procesamiento sensorial (Ballesteros, 2018; Fessia et al., 2018;
Rogers & Dawson, 2021).
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Este es un estudio de caso multiple con una muestra pequefia, por lo que los
resultados deben ser tomados con cautela. La heterogeneidad del TEA y la duracién de la
intervencion condicional la generalizacion y la deteccion de cambios. La implementacion del
proyecto se desarrollé en contextos naturales, fortaleza en validez ecoldgica pero susceptible
a variabilidad no controlada, por ejemplo, clima, afluencia de pares o cantidad de visitantes
del lugar. Aun asi, la consistencia en la direccién de los cambios, ia triangulacion con datos
cualitativos y la coherencia con la evidencia internacional confieren solidez a la interpretacion:
un programa recreativo-deportivo estructurado, naturalista, con apoyos y sensibilidad
sensorial puede mejorar competencia motriz, participacion cooperativa y autorregulacién en

primera infancia con TEA y desarrollo tipico.

Futuras investigaciones deberian aumentar el tamano muestral y contemplar grupos
de comparacidn; incluir seguimientos para estimar mantenimiento y generalizacion; medir
fidelidad de implementacidn (uso de apoyos, tiempos de modelado, carga sensorial) y su
relacidon con resultados; analizar costo-efectividad y escalabilidad en redes escolares y

comunitarias.
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CONCLUSIONES

A través del objetivo general se pudo demostrar que el programa realizado de forma
estructurado y adaptado a las necesidades de los nifios con juegos y actividades recreativas
y deportivas se finalizé de forma exitosa y eficaz, con el cual se mejord el desarrollo integral

para asi ayudar a mejorar la calidad de vida de los nifios con autismo.

Se concluye que el programa realizado no solo fueron actividades hechas sin un fin,
sino que fueron la forma mas eficaz de llevar a cabo una intervencién para mejorar el
desarrollo de los nifios.

Las primeras sesiones fueron las mas fundamentales ya que mediante el uso de varias
herramientas que fueron usadas en el proceso de las actividades se pudo analizar varios
comportamientos en los nifios, con lo cual se pudo identificar y analizar el nivel de las
habilidades motoras, social y emocional, se pudo observar un bajo desempefio al momento
de realizar las actividades, los cual nos da a entender que un nifio con autismo si tiene

dificultades comparado a un nifio sin autismo de su misma edad.

Las actividades y juegos realizados en las primeras sesiones se escogieron
cuidadosamente adaptdndose a las necesidades de los nifios, los cuales presentaban
desaffos en los que tenian que socializar, cooperar y prestar atenciéon entre ellos para asi
poder cumplir la actividad de forma exitosa, en los cuales también se llegé a trabajar en sus
conductas emocionales ya que tenian que tener un manejo de sus emociones como la
frustracion, gracias a estas actividad iniciales se pudo llegar a la conclusién de que tipo de

intervencién especifica necesitaban los nifios.

A partir del informe realizado de las primeras actividades se procedié a disefiar un
programa de 24 sesiones, y la eleccidon de los lugares a usar para la realizacion de las
actividades de las sesiones, entre ellas podremos encontrar parques, playa, y las
instalaciones de la ULEAM, estos escenarios proporcionaron comodidad, y confianza a los

nifios, ya que son lugares dindmicos.

La participacién de los padres fue un factor de mucha ayuda, ya que al estar presente
los nifios mostraban mas seguridad y confianza, con lo cual se desenvolvian de una mejor

forma al realizar las actividades.

Los analisis finales fuero la evidencia precisa del del éxito de este programa, los
resultaron demostraron que hubo muchos cambios significativos en las habilidades de los
nifios, al momento de realizar las actividades de las dltimas sesiones del programa, se pudo
observar que los nifios ahora contaban con un mejor desarrollo de sus habilidad al demostrar

mas confianza y seguridad al participar en las actividades y juegos, también se pudo
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evidenciar un manejo mayor de sus habilidades emocionales al poder controlar con mayor

facilidad las frustraciones que les ocasionaba ciertas actividades.

Con la finalidad del programa se llegé a la conclusion que la recreacion y el deporte

son partes fundamentales, para mejorar el desarrollo de los nifios con autismo.,

A partir de los informes obtenidos de las sesiones del curso realizado se llegaron a las
siguientes conclusiones.

En relacion al primer objetivo especifico se pudo observar e identificar durante las
sesiones realizadas dentro de este programa, que los niftos con autismo suelen tener
dificultades y limitaciones en sus habilidades motoras gruesas, los nifios con autismo
demostraron tener un rendimiento inferior al rendimiento de un nifio de su edad, también se
pudo identificar que tuvieron dificultades al momento de socializar con los demas nifios, al no
contar con control emocional, con {o cual también les dificultaba seguir al pies de la letras las
indicaciones dadas para realizar las actividades o juegos planteados en cada sesion, se
concluye que es precisa una intervencion para asi ayudar al desarrollo de los nifios con
autismo debido a las dificultades identificas en los informes de cada sesion, entre ellas las

habilidades motrices, sociales y emacionales.

En base al segundo objetivo se realizé un programa de forma exitosa, el cual conto
de 24 sesiones en ambientes naturales, se usaron las instalaciones de la ULEAM, el parque
y la playa, lo cual facilito la realizacion de las actividades dadas en cada sesion a los nifios,
se utilizaron herramientas tanto visuales como demostrativas para que asi se le facilitara a
los nifios poder captas las indicaciones dadas, se usaron objetos como neumaticos, conos,
ulas, pelotas, entre otros para llevar a cabo las actividades, el fin de las actividades fue
fomentar el trabajo en equipo, entre los nifios y también entre los nifios y padres, para asi
mejorar las habilidades motoras, sociales y los cambios emocionales, se incluyé en ciertas
actividades a los padres de familia, para asi mejorar la seguridad y confianza de los nifios, en
conclusion se pudo demostrar que un programa bien disefado y estructurado puede

influenciar de forma positiva en el desarrollo de los nifios.

Respecto al tercer objetivo especifico se pudo observar al finalizar las sesiones, que
un programa de intervencion beneficia de una forma positiva al desarrollo de los nifiocs con
autismo, ya que se pudo analizar que los nifios al finalizar el programa tuvieron una gran
mejora significativa en sus habilidades motrices, al adquirir una mayor confianza y una
seguridad més alta al realizar las actividades fisicas, los nifios tuvieron una gran mejora en la
habilidad social al tener que interactuar y comunicarse con los demas nifios y padres, también
se pudo notar una gran mejora al momento de que los nifios al frustrarse pudieran controlar

sus emociones, en conclusion se pudo demostrar que un programa de intervencion adecuado
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Anexo 2: Instrumentos de investigacion

2.3. Cuaderno de campo

(Aplicado durante o inmediatamente después de cada sesion)

Encabezado Descripcion / Formato sugerido

Datos basicos Fecha, sesion, N. & lugar, duracion, clima.

Descripcion objetiva Espacio fisico, materiales, nimero de participantes, actividades realizadas (vifietas
cronolégicas).

Adaptaciones Dispositivos visuales, ajustes sensoriales, apoyos de comunicacion.

implementadas

Comportamientos clave Interacciones motoras, sociales y emocionales relevantes (marcar hora aproximada).

Respuesta afectiva Gestos de disfrute, frustracion, autorregulacién observada.

Reflexiones analiticas Interpretaciones preliminares, posibles explicaciones, ideas para mejorar préximas
sesiones.

Incidencias / imprevistos Lesiones, absentismo, factores externos.

2.4. Guia de grupo focal con cuidadores

(Duracion total: 45 min; 6-8 participantes)

Planificacion:

Bienvenida y propésito (5 min): (Presentacion del moderador y reglas de confidencialidad)

Dinamica de tarjetas gatillo (10 min): Cada participante elige una tarjeta con un simbolo
(felicidad, reto, sorpresa).

Pregunta: “; Por qué escogid esa tarjeta para describir su experiencia?”.
Discusion guiada (25 min):

Logros percibidos: “; Cuales fueron los cambios mas evidentes que observaron en sus
hijos?”

Desafios: “; Qué resulté mas dificil durante el programa?”

Sostenibilidad: “; Qué necesitarian para continuar estas actividades por su cuenta?
Lluvia de recomendaciones (3 min)

Escribir en post-its mejoras o ideas para futuras ediciones

Cierre y agradecimiento (2 min)

Verificar consenso principal y agradecer la participacion
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2.5 Guia de entrevista semiestructurada a familias

(POSTEST - Duracion estimada: 25-30 min por participante)

Seccion Propésito

A. Apertura (rapport) Romper hielo, contextualizar.
B. Expectativas iniciales Conocer motivaciones y metas.
C. Cambios percibidos Habilidades motoras, sociales y
emocionales.

D. Facilitadores y barreras Identificar apoyos y obstdculos.
E. Transferencia y

continuidad
F. Cierre Agradecimiento y verificacion.

Explorar generalizacion.

Notas para el entrevistador:

e Grabar audio tras obtener consentimiento.

Preguntas nucleo / sugeridas

“¢Cémo describirfa a su hijo/a cuando juega al aire libre?”
“éQué esperaba lograr su familia al inscribirse en el
programa?”

“;

» “;Ha notado mejoras en el movimiento o la coordinacién?”
» "iComo interactua ahora con otros nifios?”

“éiObserva variaciones en su estado de 4nimo o conducta?”
“¢Qué aspectos facilitaron la participacion?”

“¢Qué dificultades surgieron y cdmo las afrontaron?”
“¢Como integran ahora actividades recreativas en casa o en
parques?”

“éDesea afiadir algo que considere importante?”

o Utilizar lenguaje claro, ejemplos si es necesario.

e Profundizar con preguntas de sondeo (“¢Podria describir un ejemplo?”).
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Anexo 3: Informe antiplagio

snBt

CERTIFICADO DE ANALISIS

magister

Loza Zambrano_Informe_estudio_c
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documento: Loza_Zambrano_Informe
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Anexo 4: Evidencias de intervencion por sesion de cada semana
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INFORME DE EVALUACIONES
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difecentes tiempos verbales, conectores ¥ descripeicaes. Su expresson oral es clara, funcional y flusda.
Habilidades soctales

Inielal: Establecia coatacto visual, saladaba y pachespaba en juages paralelos. Mantenia exlacioass coa
2dultos y alguzos pares.

Final: Inicna compante, respets tamos, fecto y empatia. Se adspta
cea facilidad a dindamicas grupales y muesia babilidades sociales apropidas pare su ctapa.

Motricidad fina

Imicial: Realizaba mazos, coloreabs deatro del macgen v manipulsba objetss con ciemta precisda. Teais
buesa coordmacisn Tnometn

Final: Ensarts cuesias poquebe, recorts Con e curvas, e Ggorss con detalles y mupala

escolares con o motriz fino esté bien consolidado
Motricidad graess
Iniclal: Caminaba, carria, saltaba y trepabs idad. Juegos de
‘buen equilibnio.
Final: Realiza secvencias motoras complejas, participa ea juegos cocperativos que implican foerza,
eoord:naciéa ¥ ritmo. Su motricidzd groesa es excelente, con desplazamientos preciscs y control corporal
notable.

Atenclén conjunta
Inielal: Respoadia 4 sedalamietos, alternaba La mirada y compartia objetes de forma intencicnal

Finak: Inucia interaccions compactidu espoatinesments, dunge 1t asada da owos haca abjetos o
evestes, y maniene etencidn conjunta rostenida. Denraestra hatni:dades avanzadas en esta érea.
Comportamlento

Inicial: Se mostraba trangula y eolaberadora, auaque aate la frustracséa recurria af laato o al aslsmuieats
ocasionatmeate

Flaal: Se sutomeguls con facilidsd, verbaliza emoeiones, espera 3u o ¥ sesuelve situaciones sociales
con esraegias adecuades. Su coaducts e estable, PoNTiva Y participeine.

Juego

Inicial: Parmcipaba en juegos fancionales y smboleos simples, seguia secueacias conas ¥ respondia 3
propuertas lidicas dingidas

Final: Diseiia jueyos de coles, onvaniza reglas, hders dinftmicas y represecta sinaciones con creatrrdad
Su jvego e2 variado, imagiastive y con alto nivel da interaceida.

Imhacién

Intelal: Lmstaba gestos, coaciones y acciones motrioes coa rapidez. Tambiéa comearabs a repetir frases de
sus compeferos o adultos

Final: Imita secoencias motoras y verbales complejes Reproduce parooes de coaversacén, eatonsciones
¥ expresiones emocicoales coa preciside, ko que fortalece 50 spreadizaje y hatilidades socules.

Elaborado por:
Leonela Damaris Loza Meadoza Masia José Zambraso
Escudiance. Estudiante.

Carrera de Educacién Especial Carrera de Educacion Especial

INFORME DE EVALUACION
Comunicacién recepti
Taicial: Jonathan reaccionaba ¢ sonide, pero a0 giraba hacia quien hablaba n seguia mstruceioaes

Solo compreadia algunas palabeas familares.

Final: Gura hacua somdos § responde & consignas sumples coa 2poyo isuall Reconoce cbyetos ¢ tmagenss
cuande se los nombra, aunque requiere guia para comprender MITUCCIcnes mis abiACs 0 1A COMENIO
vuual

Comunicacion expresiva

Inicial: Emita soa:dos ua mteacon claza No vesha palabeas fancicaales ou gestos pare comuacar
secesidades

Final: Utlaza gestos, expressones faznales y vorahmaziones con mieatsén comumicatna Su leaguaye verbal
eua es hmitado, peso moestra deses de particrpar meduante sebalamsentos v scaidos sateacionsdos
Habilidades sociales

Tnicial: No exnablecia coatacts visual ni respondia 2 moeator de mieraccién. Monraha excand atesés por

pecsonzs
Final: Respoade a gestos de safudo, observa 2 sus pares y partcapa en juegos sensonales cundo se e guia
La smucaatrsa socual aidn es baya, perc muestra mas apertara al contacto socual eon adultos condeudos
Motricidad fins

Inicial: Marupulaba cbyetos graades. pero no reshzabe tareas de preccn. No vtlzaba puz m
becramientas com lipsees o cucharas

Final: Puede apilar, msertar y encajar piezas prandes Preenta dificaltades en tareas finas coma ensartar
cear o dibujar, aunque muctra dispesicidn a satentarlo con zyuda

Motricidad gruesa

Inicial: Mostraba movumuentos tospes al correr o subsr excalozes. Tenia dajo contol del equiitno ¥
coordumecitn.

Final: Mejora ea desplazamuentos basicos como cerrer o laazar objetas Sube escaleras ccn ayuda y se
imolucra e juego) de movimiento bajo SUPEriisn, UANE 253 SECENTA FUN €0 GETTICIOR QUE TeqUILTED
coordimacsén bilateral

Atencién conjunta

Liicial: No respondia 2 sedalamientos oy segusa la mucada del aduto

Final: Comeazs a mrar hacaa doade se le mdica con ayuda, aunque le cuesta muntener fa steacson
compartida de forme sostemsda. Atn ne sciala objetos de wmteres de forma ezpontinea

Comportamiento

Inicial: Se mostraba passvo, se distrasa ficalmente v evizba ls actrvidades prepuestas

Reaccionsba con frustracsca aate cambios,

Final: Meyora ea 1a permanencia ea tareas eoa guia directa. Tolera mesor la espera v colebora cuandd lay
e 1dades son motivantes, Su respuesta mejora en ambieates estructusados

30
Inuhl Se lmitaba ular obetos s to aparvate No compertis ni sostenia la sctridad idica
Final: Pacticipa en juego: sumples de cxuza efecto ¥ txplan Sl o st Requiece guss
pana untegrane a juegos paralelos o con reglay

Insktacién

Inicial: No mtsba geston, 2omdos o accioaes. Requiere modelado smteanvo. Final: Ixea accisaes
motoras sumples como aplaads 0 palmear con camcicoes, especulmente cuando esd mowvedo La
smatacica veshal sigoe ea desasrollo

Elsborado por:

Lecnela Damans Loza Mendoza Maria José Zambrano
Esrudiante. Estudiante.

Carrera de Educacién Especial Carrera de Educacion Especial

INFORME DE EVALUACION - 3¢ =% == -~

Comunicacién receptiva

Indal Jout Ehdn comprundia imsmccioons smples  rcouoce peibrn fumilses f e
gexon Le costaba sepuu de Final: Responde a taxtrucescaes

debles y taples sm 2poyo visual, pa ¥ temporales, y responde

2 preguctas informatvas Sa compremsidn vecbal ha mejorado vignificativamente

Comunicacion expresita

Tniclal: Se expressba coa palebres swelias ¥ aiguaey combinacicnes bisicas. Uslizabe gestos pas

complementar su lenguae verbal

Final: Usa frases fumcicoales de 2 @ 3 palabras pare expresar necessdades, deseos y emociones. Explea
&5, formas vesbales sumples ¥ participa ea intercambios comunicativos coa mayor seguridad.

Habilidades sociales
Inicta): Manteais
sus compadercs.

Final: Establece viaculos con adultos y pares, responde 3 saludcs, perticips ea foegos en grupo ¥ moestra

empatia smcipiente. Mejora ea 1a imiciatsa social y e la espera de turnos.
Motricidad fina

Infetal: Manpuiabs objetos grandes, pero tenia dificaltsdes en tareas fiam COmO FeCONE, €A ©

coloreas coa precisida.

Finak: Mejora sa coordinaciéa mano-ojo. Realiza tareas como eacyas, easantar cueaiss grandes ¥ usar

Serramientss bisicas con mayer coarol. Ada requiere 2poyo €2 moviamieatos Aaos complejos.
Motricidad gresa
Iniclal: Camumaba y comia con torpeza, mostraba bayo esatrol postural y equilibao inestable

ontacto visual, pero le costaba inicusr interseciones Respondis a les sdultos méx que s

Flask: Mejora 2 comes, laazar y tecas. Pamsciy 1
c2a apoyo visual ¢ verbal, sunque requsere guia en desplazemientos con mayor complejidad.

Atenclén co
Tnieial: No segia 12 mirada del adolto ni respondia a consignas que implicaran atencién compartida

Finak: Respoade x indicscionss como “mird”, alterns la muada eatre objeto y persoas, y comparte

La
Comportamiento

Iniclal: Evriaba schiaudades avevas y mosgaba frustracién 1 00 lograbs completas vas tarea. Se duswaia
con facilidad.

Flnal: Se mentene mis tempo en actiidades oo preferides, solicita ayuda cussdo la necenta y moestsa
mayor edep fox cambios Su " e

Juege

Inielal: Pasticspaba ea suegos fhacicaales simples y maaipalaba obyetos 1a vaa secvenca hdica clara
Flaah: Rl jugos imbioon bsson g sstricesones idcascinpls y espoce 1 propuesias o
fuegs ea progo con may Requiere in

Inielal: lmitaba alg conzpoya, s 8
Final: Imstacson motort simple mas estable Repite ocaidas v palabras ausladas ea contextos metvntes
La unitaciéa secoeacial y verbal esti ea desarrolls, con avances aleatadore:

Elaborads por:
Lecaels Damaris Loze Mendoza Mania José Zambrazo
Estudiante. Estudiante.

Carrera de Educacién Especial rrera de Edocacion Especial




Programa de actividades recreativ as deportivas en L primer s

infancia con ninos con TEA v pares sin discapacidad.

INFORME DE EVALUACION
Comunicacién receptiva
Inicial: Daniela comprendia instrucciones yunples, 1dentificaba obyetos, partes del cuerpo y seguis
ccatignas con apoyo gestual en contextcs familuares

Final: Comprende con facilsdad astrucciones complejes, Concepton sbatractos ¥ Categorias seméntices
Responde 2 preguatas de 1azonamiento y muestra una comprensiéa verbal sélida y funcionel
Comunlexcién expresiva

Inicial: Usaba frases contas de 2 4 3 palabras, formulaba preguatas sencillss Y se expresaba con clandad ea
simacicnes conccidas.

Final: Unliza frases bien estructuradas, manejs tempos verbales, conectores § vocabolario vanado. Se
comuaica coa floidez, expresa ideas, opiaicoes y aarra hechos persouales con coherencia

Hubitidades sociales

Iniclal: Menzenia contacto \uual, respoadia 3 interacciones soctales v prracipabs €a juegos peralelos.
Final: Establece relaciones positivas con sdultos ¥ compafieros, Kicia mieracciones, coopera, fespeta
tuemos y expresa afecto. Su comportamieate prosocial es estable y apropiado para su edad.

Motricidad fina

Inlelal: Trazaba lineas, coloreaba con precisiéa y manipulaba objetos pequedos con destreza moderada
Final: Recorta, dibaja figuras, ensan cuemtas pequedas y escribe fetras con control

Tieae exceleats coerdinacién visemetnz y autenomis ea tareas excolares y cotidianas.

Motricidad gruesa

Infelal: Camingba, corrin, saltaba v trepaba con segundad. Paracipaba en juegos fisncos sin dificuitad.
Final: Realiza secuencias motores complejan, s desplaza con 2gilidad, coordina movimientos v 3¢ imtegra
en juegos de equipo. $u motricsdad gruesa esti completamente desarrolizda para 3u edzd,

Atencién conjunta

Tnicial: Seguis la rirada del adalle, compatia experiencies s1ausles
espoatineaments.

Final: Maztieae stencién coojuata d¢ forma espoatines, dirige 1a ateacién de otros con gestos o palabras
¥ participa ectivamente en interacciones compartidas y actvidades grupales

Comportamiento

Inlcial: Era colaboredora ¥ tolerante, uaque a veces expreasbe Sustracion 3: uo logeabs sus cbjetsvos.
Final: Se sutorregula con eficacia, verbaliza exociones, afronia cambios coa flexibilidad y s¢ adspta a
difecentes eatormos. Muestra comportamiento autézemo ) positive ea todas las actvidzdes.

Juego

Tniclal: Participaba ea juegos fancionales y comenzsba 2 iavohucrarse en juegos simbdticos simples
Final: Crea juegos de roles, extructura historias, respeta reglas y coopera con ctros. S juego es simbolico,
ereativo y o ato givel de interacciéa social y leaguzje.

Imitacién

Tmicial: Imtaba acciones motrices ¥ algunas expresicaes verbales conocidas. Final: Iuts secuencias
motoras y verbales complejas con fluidez. Reproduce entonaciones, frases ¥ gestos soeiales con
facilidad, 1o que potenciz su lenguaje v habilidades sociales.

) mastraba objetos de interés

Elaborado pors
Leonels Damaris Loza Meadoza Mariz Jos Zaarbreao
Estudiante. Estudiance.

Carrera de Educacién Especlal Carrera de Educacion Especial

ama de actuvidades recreativas deportinas cu a primera

infancia con ninos con TEA s pares sin discapacidad.

INFORME DE EVALUACION - €
1. Comunicacion receptiva

Inietal: Caleb compreadia matrucciones simples, reconoci palabeas clave ¥ respoadia 3 preguntas bisicas
deatro de coatextos famliares

Final: Sigue mstrucciones de tres pasos sia apoyo, compreade conceptos espaciales, temporales ¥
funcionales. y responde 3 preguata: de méerencia. Su comprenniéa receptsia e3ta totalmente desarroliady
Comunicacién expresiva

Inicial: Se expresaba con frases completas en contextas conocidos, usaba correctamente pronombres ¥
formulaba pregustas seacilias

Final: Utltza ua leagusje fluido, vanads y adaptado a contexto. Emplea tempos verbales, conectores,
descripeiones ¥ argumentos con clandad, Participa en conversaciones expoatineas y namrativas con siqueza
expresiva.

Habilidades sociales

Inicial: Interactusbs con adultes y compaderos, seguia mormas saciles basicas ¥ perticipsba en Juegos
cooperatrios

Fimal: Intcra, mastieoe y ciera mteraccicnes sociales con naturalidad Cocpera, hdera actiidades grupales,
muestra empatia y adapta 3 comportamento segia el contexto socul Se desempeds con gran madurez

socaal

Motricidad fina

Iniclal: Realizaba trazos precsos, recortaba con segundad y manpalsba objetos pequedor con buea

control

Final: Tiene excelente destreza manual Realiza con facil:dad tareas complejas como escritura ordenada,
detallada, ¥ uso de escolares. Muestra $0 wsemomz

avanzada

Motricidad gruesa

Iniclal: Cammaba, corria, saltaba y b conb

Final: Participa coa soltura en juegos motores, deportes preescolares, curcuntos de equilibrio y coreografias
Tiene fuerra, agilidad y control postural adecuados para su edad

Atencién conjonta

Iniclal: Respoadia 2 sefislemrentos y mantenss ateacion compartida durante pericdos cortos

Final: Alters la micada eatre objetos y personas de forma espontinea, inicia mteracciones compartidas,
sostiene la atencicn en expeneacas grupales y dinge la atencion de cucs cen gestos v leaguaje
Comportamieato

Inicial: Mostraba bueaa disposicion, aunque fequeria guia para tolerar frustrasiones o cambios mesperadas
Final: Se autorregula con eficacu, afioata retos coa utonomia, verbaliza emaciones, esperd turmo: y
colabora actrvameate Muestra comportamieato reflexivo ¥ proposiuvo

Juego

Tniclal: Participaba ea juegos de reglas sumples, 1umulaba sitaaciones eonocidas y coopersba con sus pares
Fimal: Organiza dinamcas lodicas, augna soles. estructura escenas namatiaz y coordima juegor
cooperativos. Su juego es complejo, creativo y socualmente eanquecedor

Imitacién

Inicial: Reproducia acciones metrices y verbales umples, especulmente en cancicaes o juegos guuadds
Final: [mita secueocuas moteras v verbales compleyas, patrones de entomacién, conducnas sociales y
expresiones emocicnales Utihiza 12 imstacsén como herramsenta actva de aprenduzsje y adaptacsén
Elaborado por:

Leonelz Damans Loza Meadoza Maria Jozé Zambrano
Estudiante. Estudiante.
Carrera de Educacién Especial Carrera de Educacién Especlal

INFORME DE EVALUACION - AB™™ "™

Comunicacisn receptiva

Inicial: Abigail comprendia wstruce:saes simples ¥ respondia a preguatas bisicas

Reconocia cbjetos, acciones y persoazs en contextos fumilistes

Final: Comprende instruccicnes complesas, conceptss espaciales, temporales ¥ fuasionales. Responde coa
so b0 verbal esti

Bedlidsd 3 pregoms in s
desasrollada
Comunicacisn expresiva

Iniclal: Se expressta con frases corsz, wabs conectores rumples y monrabs fluidez en comtextor
conocidos

Final: Ut i . 3 icales, tempos verbales y consctores
Express ideas, opintcoes y emociones con clarided, fuidez y nqueza léxica.
Habilidades sociales

Inicial: Iteractasts con adulios ¥ compahesos, pasticipata ea foego: ¥ sefvia acemas socules biscas

Inal: Inicia ¥ magtene nteraccicaes espontineas, ccoper. sesuehe coaflictos mediaate ¢l dialogo ¥

muestra empatia. Se adapta con factiidad a discintas siuacicnes ociales ¥ o ua fefereate pONLIO para s

pares

Motricidad fina

Iniclal: Easartaba cbjecas, coloreaba con precsaéa y comeazaba 3 eecridir letras. Final: Realiza tareas de

alta precisita comd recentar, eacribir con orden, dibujar detalles ¥ conatruur con pieras pequeas. Tieae

an destreza meaual y control visomotriz

Motricidad gruesa

Inicial: Camunaba, comia, saltaba ¥ se desplazaba coa regundad. Partcipaba e juegos fincor con

eamuamo

Final: Realiza actividades que requiecen cootdraacida, faerra § equilibrio con soltwra Paricipa
e circuitos motores ¥ it froess e destacada,

Atencién conjuntas

Inkcial: Respondn 8 mdwcaciones ccme “mua” ¥ compantia alguaocs objetos con owos. Final: lmea
atencaéon conjunta, dirige L2 mirada de otros hacia ctjetos e mierds, maatiene interacciones prolongadas y
pasticpn eon imtencién

Comportamiento

Inieial: Colaboraba ea fas actividades y toleraba cambios oo 2poyo, auaque oeanienalmente se frustraba
2ate situaciones wesperadas.

Final: Mutstsa excelente autorregulacién, insciativa y sdaptacién. Resaekve dificoltades con leagoaje,
€xpreaa 3us emcciones T mantiene Un COMPOTIMIENts PRSIATD ¥ Auréasmo

Juego

Iniclal: Parcipaba ¥ t tee. Disfrutabs joeg

a2 pera crpaniz excens complejes.

Final: Iovents histosiss, organiza dnimicas de roles, negocia reglas ¥ cocpera cen sus compaieros, Sy
j9e80 € maginativs, estrocturaso ¥ altumente creativo,

Imitacién

Iniclal: Repesa gestos, accicacs y frases cotas conoadas

Fisal: Imits con ficilidad acciones motoras complejas, eatenaciones verbales, expresiones emocionales
secuencus 1ogicas, Usa la imitacséa como exrategia de eprendizaje activa y flexible.

Elaborado por:

Leosels Damans Loza Mendoza Mana José Zembraso
[Estudiante. Estudiante.
Carrera de Edueaelén Espectal Carrera de Educackén Expecial

C |

74




Anexo 5: Aceptacion de participacion del péster cientifico

congresos@unae.edu.ec

Para: ZAMBRANO NAVARRETE MARIA JOSE;
LOZA MENDOZA LEONELA DAMARIS

Lun 23 Jun 2025 8:23  Ver me

El siguiente correo electronico fue enviado a Gloria
Anabel Alcivar Pincay desde VI Congreso Internacional
de Educacién UNAE en relacién con Programa
RecreaTEA - Deporte y juego inclusivo: estudio de caso
multiple con niiios con TEA y pares sin discapacidad.

El motivo por el que recibe una copia de esta notificacion

es porque esta identificado como autor/a de este envio.
Las instrucciones que figuran en el siguiente mensaje se.
dirigen al autor/a principal del envio, Gloria Anabel :
Alcivar Pincay, por lo que no se requiere mnguna accion
suya en este momento.

iFelicidades!

Su contribucién ha sido aceptada para presentarse en el
VI Congreso Internacional de Educacion UNAE:
"Transformando la Educacion en un Mundo
Interconectado’, que se celebraré entre los dias 2 al 4 de
julio de 2025.

ANEXO 6: Poster cientifico

Programa RecreaTEA - Deporte y juego
inclusivo: estudio de caso miiltiple con nifios
con TEA y pares sin discapacidad

e temitio. B inchaed pard s stanciin 3 1a Sversidad

e L ——
st v ity & 3 St f1mea O

Introduccicén Resultados

La patepacdn lemprana en Xtvidades recreatvo-Jeportvas Tras vente Ge las veintcuato sesones planficadas, & proprama

potencia el desarrollo moke, 13 secalzacin y e benesr recrestvocesortvo evdenca  avances  relvantes  (resuftados

emoconal infantl (Mekin. 2014). Sn embargo, 105 nos con prefmnares)

Trastomo cel Espectro Autsea (TEA) siguen enfrentando bareras « En &l TGMD-3. Ia mediana locomotora merementd de 24 - 32 puntos,

sensonales, Comunicatvas y ctiudnales Que TESTINGEN SU 3C0Es0 en o grupo TEA y de 30+ 36 en los pares sin ¢xapacidad, el

3 juego comunzano (Garcia-Gémes et 3. 2020; Este ¥ab3jo de conl ce baén mesced eatre 17 % y 22 %, disminuyenco I3 beecha

ttulacion en Educachn Especal diseda ¢ implementa un programa e en

Nciusvo oe 24 sesiones Que A00EA PRATHOS MESPANTICAS PXf (3 * EI POPE mosiro que el juego cooperativo ascendid de 33 % - 63 %

evidenca enfoque naturAista y basado en el juego, mrervencion de los intarvalos e TEA y de 55 % - 74 % en sus compaferos Las

indwidualzada y colaboracén actva con las famiias {Rogers &
Dawson. 2021)

Objetivo

Disefiar. mplementyr y evaluxr un programa inchisve de
ctvidades recreatvas<Ceportvas que promueva el Gesamoli
motor. 13 nteraccdn socal y ef benestar emooenal de nfos con
TEAY sus pares s ¢5capacod

Mewdos
Se Gesarrolla un estudio de casa munple con enfoque mixte. de
mc(ernprc.woyeﬂluaw Partcipan § nifos de 4-7 aR0s (4
Ginico 06 TERY 4 51 80

Mk‘lﬂ" MULSTES INteNCONX.
40 curso- consiste en 24 sesiones recreativo-

depomvas (8060 min) en parques. canchas. playas y otos

€5pACicS COMUNAINOS, SPUANCO PINCPOs Naturdkstas, juego
centraco en las relacones y 36aptacones novidualizadas
Para ta medicion cuantitativa se 3picaron pre, ater y ost-test
una bateria denominads RecreaTEA que ncluye ademds de 13
secton 0e datos soGodemogrifoos os mstTuMentos
- TGMD-3 para habkaades motoras;

- POPE (Fayground Ob eer Eng: Y para

mteraccion s
-s0Q \;wm and Diffcuines Questonnare) par benestyr

emoaonal

Se calculrin estadistioos GeSCrptves ¥ prusbas no paramétreas

de COMPAracin INKIQUPO y entre grupos. Fanguiasn con notis
e campo y 6ianos de fama,

Conclusiones

nOtas G CATIPO eQISTIN MAYCe USO Ge GRsI0s E5pontineos. toma de
tumos y solotudes de Jyuda enire iguales.

« En el $DQ. I3 puntuacion total ce dficultades bajs 2 puntcs en TEA y
1 punto en ¢ grupo CoNol, CON GESOENSDS €N feMS CINGUCIAES Y
emoconales

Las familias reportan mayor confanza para Bevar a sus hios 3
ParQues y espacOS COMUMTITGS. 35T COMO M35 MOWacsn pard
erganizar actviaades iEcas en casa y fmks e semana

La ranguacion de datos Cuantiatvos y cuaitatvos confrma mesoras
sostenidas en motnedad, inlerdccidn tcol y  automeguiacdn,
spal 3 eficacia del enoaue y cenrado en eljuego

T —

inclusivo, en penc
mmuhsmmsym?;:a&!'mx sy efecion pos oS 1arGRIES V35 Vet sesenes.
nfos con TEA red feacha mofFiz CON %S PFeS Y MHORNON SU PATCRICEN &0 [UGOS

umnlz
mummadfm«mmym

las famlias reportaron pnlwavlmh-ps Parques y actvidades COMUNLaNas.
g mtarvancn Estos hallzgos vaan 2

v i Jogros fusca Gel entormo
mnu imwcﬂm

pertinencia de en 5253005 en @l jU8G0 PAra Promover Nckundn y sugenen La necesidad de poitCas que
facisen su 300pCion SOStENIbE #n CONEXIOS SSCIINDS Y COMUANIOS
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ANEXO 7: Certificacion de participacion

VI CONGRESO

| @ |uaversion & INTERNACIONAL DE
| = |vcacion o EDUCACION UNAE
L TRANSFORMANDO LA EDUCACION EN

UN MUNDO INTERCONEGTADO

VI CONGRESO
INTERNACIONAL DE
EDUCACION UNAE

TRANSFORMANDO LA EDUCACION EN
UN MUNDO INTERCONECTADO

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE =
J EDUCACION =

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Otorga el presente certificado a:
LOZA MENDOZA LEONELA DAMARIS
con numero de identificacion personal:
1316679552

Por su PONENCIA: "Programa RecreaTEA - Deporte y juego inciusivo’ estudio de caso
miitiple con nifios con TEA y pares sin discapacidad”, en el marco del VI CONGRESO
INTERNACIONAL DE EDUCACION UNAE: TRANSFORMANDO LA EDUCACION EN
UN MUNDO INTERCONECTADO; llevado a cabo del 02 al 04 de juho de 2025

Jawvier Loyols, 05 de Agosto de 2025

Mgtr. Valencia Zumba Lino Vinicio
SECRETARIO GENERAL RECTORA
Con el acal rsttucional de Con & apoyo 02
oE1. mi cedio T mer  DEE LD [ M ot Vg o 8

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Otorga el presente certificado a:
ZAMBRANO NAVARRETE MARIA JOSE
con numero de identificacion personal

1313937862

Por su PONENCIA: “Programa RecreaTEA ~ Deporte y juego inciusivo™ estudio de caso
multtiple con mifios con TEA y pares sin discapacidad”, en el marco del Vi CONGRESO
INTERNACIONAL DE EDUCACION UNAE: TRANSFORMANDO LA EDUCACION EN
UN MUNDO INTERCONECTADO, lievado a cabo del 02 ai 04 de julio de 2025.

Javier Loyola, 28 de Julo de 2025
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Matriz de consistencia

Objetivo: Disefiar un programa de actividades recreativas deportivas fomentando el desarrollo de las habilidades motrices, comunicacion, interaccién social,

atencion conjunta, promoviendo el crecimiento integral de una manera equilibrada y saludable de los participantes.

Generalidades del Proyecto

Plan de Intervencion

Identificacion del
fenémeno (Max. .100
palabras)

|Supuestos que guian es estudio

[Ejes de intervencién

IObjetivo del eje

Estrategias o instrumento de
levaluacion

[Estrategias de intervencién

|Actividades (¢ Qué y quién?)

Los nifios con
discapacidad suelen tener
retrasos generalizados en
el desarrollo motor,
comunicacion,

socializacién, entre otros,
también presentan bajas
oportunidades de
estimulacion  desde la
recreacién y deporte. El
presente estudio de caso
busca fomentar el
desarrollo integral ennifios
con discapacidad en la

primera infancia de
actividades recreativas
deportivas.

Este estudio de caso se
realizara con 3 nifios que
atraviesan la  primera
infancia y que presentan
discapacidad.

Este plan se ejecutara
tomando como referencia al
proyecto Cuna de
Campeones desarrollado
en Olimpiadas
Especiales.

El Retraso Madurativo se encuentra dentro de la|
clasificacion de Alumnado con

Necesidades Educativas Especiales, pero no cuenta

lcon ninguna categoria

lespecifica, es decir, es propio de un Retraso
Madurativo que se vean afectadas todas las areasdel
desarrollo infantil, o la mayoria. (Mufiz & Blanca, 2010

Evaluacion inicial
(Prestest) Linea
de base

Identificar el nivel de
desarrollode las areas claves
lcomo: la  comunicacion,
lsocializacién, motricidad
lgruesa en nifios con NEE
lasociadas a la discapacidad
Levantamiento de inicial

Los instrumentos: Baterias
Playground Observation of Peer
Engagement (POPE), Strengths and

juego, bienestar emocional- conductual.

Difficulties Questionnaire  (SDQ),
\version 4-7 afos, evalia las
habilidades que posee el nifio.

El instrumento incluye varias|

dimensiones, entre ellas se evaluard;
Desarrollo motor, interaccion social en

+-Socializacién de proyecto
FEntrevista a los padres

tFirma de  consentimiento
informado.

FObservacion participante

Reunién con los padres de familia,
indicando el objetivo delprograma de
lactividades, de quémanera se va a
realizar, en qué ambientes, el
instrumento de evaluacién y por
Ultimo el resultado de lo que se
lespera.

actividades recreativas. (Dentro
de las actividades quese van a
realizar implementaremos dos o
tres

sujetos de apoyo).

(adaptado)
lLos juegos recreativos deportivos pueden tener un | Intervencién: Disefar [Implementar un programa de | -Evaluacién actual del nifio, |Desarrollo del programa de -Juegos de equilibrio y
impacto significativo en el desarrollo motor de los | e implementar un jactividades recreativas | mediante la lista de verificacion del [actividades recreativas, coordinacion
nifos y niflas, ya que les proporcionan una| programa de deportivas en la primera | curriculo ESDM deportivas para nifios con -Actividades de pelotas
loportunidad para practicar y mejorar sus habilidades | actividades infancia en nifnos  con | -Guia de observacion individual discapacidad: -Exploracién sensorial a travésdel
fisicas y coordinaciéon. Al participar en juegos y| recreativas discapacidad. -Registro de campo diario Que giran en torno a la ejecucion de deporte
lactividades que implican correr, saltar, lanzar y| deportivas en la 4 sesiones (3 a 4meses). -Juegos de imitacion y
fatrapar, los nifios y nifias desarrollan sus habilidades | primera infancia en -4 sesiones: evaluacién inicial y | movimientos
motoras gruesas, como la fuerza, la resistencia y la| nifios con familiarizacion. -Juegos de grupo y
icoordinacion ojo-mano. (Mocha- Bonilla y otros, 2018) | discapacidad. - 20 sesiones: desarrollo de las cooperativos

-Sesiones de yoga

'El juego es un elemento esencial para el
ldesarrollo infantil. Tiene gran importancia como
lactividad fisica, liberadora de energia y es
necesario para el equilibrio emocional.

IAl mismo tiempo, constituye una fuente de
laprendizaje. Jugando se adquieren habilidades
sociales y comunicativas, de esta manera se
conocen y se vivencian

valores del entomo social. (Ruiz, 2017)

Evaluacion final
(Postest) Se
evaluaran los
resultados

Evaluar el desarrollo de las

@reas claves como: la
icomunicacion,  socializacion,
motricidad gruesa en la

primera infancia de nifos con
NEE asociadas a la
discapacidad, después de
haber aplicado el plan de
intervencion.

Los instrumentos: Bateria Playground
Observation of Peer Engagement
POPE), Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), version 4-7
afios, evalla las habilidades que
posee el nifio.

El instrumento incluye

uego, bienestar emocional- conductual.

varias|
dimensiones, entre ellas se evaluarg;]
Desarrollo motor, interaccién social en

-Aplicacion de los instrumentos
Baterias Playground Observation
of Peer Engagement (POPE),
Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), version 4-7
afos.

-Entrevista a los padres
-Recopilacién de los resultados
del programa recreativo

deportivo.

-Guia de observacion
-Registro de campo
anecdotario
-Cumplimiento  del
ESDM

-Andlisis de recolecta del
pretest y postest.

modelo
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